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Grelha de Análise Categorial 

Categorias 

 

 

 

Contacto Visual  

Sub-categorias Descrição do 

comportamento  

aos 15 min. 

Frequência/ 

Duração 

Descrição do 

comportamento  

aos 30 min. 

Frequência/ 

Duração 

Descrição do 

comportamento  

aos 45 min. 

Frequência/ 

Duração 

com os estímulos   5 min  8 min  4 min 

com a psicóloga   3  5  3 

 

Expressão Facial 

Apática Expressão neutra x Expressão neutra x Expressão neutra x 

Sorrindo  0 Sorri quando atira a 

bola de relevos 

x Ri quando a psicóloga lhe 

faz cócegas 

x 

Zangada  0  0  0 

Choro  0  0  0 

Utilização do Gesto 

(com intenção de 

expressar): 

Agressividade  0  0  0 

Afectividade  0  0  0 

Informar/ 

Solicitar 

Cumprimenta com beijo  x Aponta para a bola x Pede lanche x 

Verbalizações/ 

vocalizações 

Tom de voz Normal – Baixo 0 Normal – Baixo 0 Normal – Baixo 0 

Inespecíficas  0  0  0 

Com intenção 

comunicativa/direccionadas 

à psicóloga 

Repete o que a psicóloga 

diz (“boa tarde rita” 

ecolália) 

x Pede actividade (“quer 

bolas”)  

x Pede lanche x 

 

Relação com a 

actividade   

Adesão à tarefa Vagueia pela sala 0 Adere à actividade 

com bolas de relevos 

x Dispersa pela sala, mas 

regressa para movimentar 

o lenço com a psicóloga  

x 
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Imitação  0 Joga a bola com a 

psicóloga 

x  0 

Realização conjunta da 

actividade 

  Joga a bola com a 

psicóloga 

x Movimenta o lenço com a 

psicóloga  

x 

Tempo de permanência na 

actividade 

 0 min Mantém-se a realizar a 

actividade 

10 min Mantém-se a vaguear pela 

sala vindo movimentar o 

lenço em conjunto com a 

psicóloga pontualmente  

3 min 

 

 

Proxémia   

Proximidade física Vagueia pela sala 

saltitando e aproximando-

se e afastando-se 

x Mantém-se a jogar a 

bola à distância 

0 Mantém-se no edredão a 

movimentar o lenço com a 

psicóloga  

x 

Alinhamento corporal Alinhamento lateral e de 

costas 

 Alinhamento lateral, 

frontal (para jogar a 

bola mas fixando o 

chão) 

 Alinhamento lateral e 

frontal (olha para o lenço e 

raras vezes para a 

psicóloga) 

 

Contacto 

físico com 

estímulos 

Contacto 

físico com a 

psicóloga 

Manuseia 

lenço 

Cumprimenta 

com beijo 

3 

min 

1 Joga 

bolas 

de 

relevo 

Aceita 

toque nas 

costas mas 

afasta-se 

quando a 

abordagem 

é de frente 

8 

min 

3 Pega e 

movimenta 

o lenço 

Aceita toque 

nas costas 

mas afasta-

se 

4 min 1 

 

Comportamentos 

específicos de PEA 

Maneirismos Balouça o tronco 1  0  0 

Estereotipias Abanar um cartão com as 

mãos 

7  0 Abana lenço com as mãos 1 

Rejeição/Intolerância a 

materiais 

 0  0  0 

 

Interacção 

Iniciação pela criança  0  0  0 

Tempo de interacção Cumprimento inicial 30seg A jogar com a 6 min Mantém-se a movimentar o 1 min 
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psicóloga a bola lenço com verbalizações  

Factores externos  Situações e 

comportamentos relevantes 

que antecederam a sessão 

Necessidade de abandonar a sala e voltar ao espaço que conhece e rotinas estabelecidas 

Incidentes Críticos Situações e 

comportamentos relevantes 

que ocorreram durante a 

sessão 

Nenhuns. 

 

 


