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Grelha de Análise Categorial 

Categorias 

 

 

 

Contacto Visual  

Sub-categorias Descrição do 

comportamento  

aos 15 min. 

Frequência/ 

Duração 

Descrição do 

comportamento  

aos 30 min. 

Frequência/ 

Duração 

Descrição do 

comportamento  

aos 45 min. 

Frequência/ 

Duração 

com os estímulos  3 min  5 min  30 segs 

com a psicóloga   3  5  1 

 

Expressão Facial 

Apática Expressão neutra x Expressão neutra x Expressão neutra x 

Sorrindo  0  0  0 

Zangada  0  0  0 

Choro Chora sem derramar 

lágrimas 

x   Chora sem derramar 

lágrimas 

X 

Utilização do Gesto (com 

intenção de expressar): 

Agressividade  0  0  0 

Afectividade  0  0  0 

Informar/ 

Solicitar 

Cumprimenta com beijo x  0  0 

Verbalizações/ 

vocalizações 

Tom de voz Normal – Baixo 0 Normal – Baixo 0 Normal – Baixo 0 

Inespecíficas  0  0  0 

Com intenção 

comunicativa/direccio

nadas à psicóloga 

Repete o que a 

psicóloga diz 

x Pede materiais (“quer 

bola”) 

x Pede lanche x 

 

Relação com a actividade   

Adesão à tarefa  0 Adere à actividade com 

borboleta e canção 

x Dispersa pela sala 0 

Imitação  0 Imita a canção 

memorizando alguns 

x  0 

  Nome: “A” 
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partes 

Realização conjunta 

da actividade 

 0 Escuta e completa partes 

da canção 

x Vagueia pela sala sem 

realizar actividade 

conjuntamente 

0 

Tempo de 

permanência na 

actividade 

Cumprimento inicial da 

psicóloga e tentativas de 

aproximação desta. 

2 min Escuta e canta a canção 8 min Manuseia alguns 

materiais como o lenço 

(de forma esteriotipada 

e não com intenção 

exploratória) enquanto 

vagueia pela sala 

4 min 

 

 

Proxémia   

Proximidade física Vagueia pela sala o mais 

afastada possível da 

psicóloga 

0 Aproxima-se mantendo-se 

no edredão para escutar a 

canção mas sem toque 

x Vagueia pela sala 

aproximando-se do 

edredão em momentos 

pontuais  

0 

Alinhamento corporal Alinhamento lateral, 

frontal (esconde a cara 

com as mãos) 

 Alinhamento lateral, 

frontal (para escutar a 

canção mas sem 

estabelecer contacto 

ocular) 

 Alinhamento lateral, 

frontal (esconde a cara 

com as mãos) e de 

costas 

 

Contacto 

físico 

com 

estímulos 

Contacto 

físico 

com a 

psicóloga 

Pega nos 

materiais de 

forma 

esteriotipada 

Dá beijo 

e dá a 

mão 

quando 

solicita

do 

2mi

n 

2 Pega no 

lenço e na 

borboleta 

Deixa pegar 

na mão e 

mantém o 

toque 

conjunto da 

borboleta e 

tocar nas 

costas 

5mi

n 

5 Manuseia a 

borboleta e 

lenço 

Dá a 

mão 

quando 

solicitad

o 

1,5 

min 

1 

 

Comportamentos específicos 

de PEA 

Maneirismos Estica e encolhe as 

pernas esfregando-as 

com as mãos 

2 Estica e encolhe as pernas 

esfregando-as com as 

mãos 

3  0 
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Estereotipias Abanar um cartão com 

as mãos 

10 Abanar um cartão com as 

mãos 

8 Abanar um cartão com 

as mãos 

10 

Rejeição/Intolerância a 

materiais 

 0  0  0 

 

Interacção 

Iniciação pela criança  0  0  0 

Tempo de interacção Quando iniciada pela 

psicóloga 

3 min Com a borboleta e 

cantando a canção coma 

psicóloga 

5 min Mantém-se de costas 

ou vagueia pela sala 

sem responder à 

psicóloga  

0 

Factores externos  Situações e 

comportamentos 

relevantes que 

antecederam a sessão 

Alguma resistência a entrar na sala. 

Necessidade de abandonar a sala e voltar ao espaço que conhece. 

Incidentes Críticos Situações e 

comportamentos 

relevantes que 

ocorreram durante a 

sessão 

Nenhuns. 

 

 


