
PROGRAMA DE INTERVENÇÃO UTILIZANDO A TÉCNICA DO GRAFFITI 

 
SESSÃO Nº 1 

 

Conversa com todo o grupo: 

 

Objetivos: 

 

 -Conhecimento do Grupo 

- Falar um pouco de si - especificar se gostariam de mudar algum comportamento (encontrar denominadores comuns) 

- Apresentação do projeto, clarificando como serão as sessões e o que com elas poderão beneficiar 

- Compromisso de que cumprirão as regras que serão elaboradas por todos 

- Verbalização das expectativas 

- dos orientadores para o grupo 

- do grupo para os orientadores 

- Estabelecimento de regras e dos momentos de reflexão comuns a todas as sessões. 

 

Regras: (serão estabelecidas pelo grupo a partir de um brainstorming de ideias – todos terão de contribuir) 

 

- Delimitação temporal do número de sessões  

- Não serão permitidas atitudes agressivas para consigo mesmo, para com os outros ou material disponibilizado. 

- Responsabilização pessoal pela própria participação (apesar de se encorajar o envolvimento de todos) 

- Ninguém pode criticar ou gozar com o que os outros dizem, fazem ou escrevem (nos desenhos ou textos) podendo -se dar feed-back nos momentos de 

reflexão em grande grupo (tentar que seja o grupo a propor esta regra). 

- As regras não podem ser quebradas (estabelecimento do que acontece caso alguém quebre as regras). 

 

Momentos de reflexão:  

 

- no fim: (em grande grupo) Reflexão sobre como decorreu a sessão, aspetos mais e menos positivos.  

          Limpeza e arrumação do espaço de trabalho. (grande grupo) 



PROGRAMA DE INTERVENÇÃO UTILIZANDO A TÉCNICA DO GRAFFITI 
 

SESSÃO Nº 2 

Objetivos específicos: Promoção do gosto pela aprendizagem de coisas novas. 

Duração Estrutura Material Atividade 
 

30 m. 

 

 

Grande grupo 

 

- Imagens de grafitis 

- Computador com internet 

- Projetor 

 

Apresentação de várias imagens de grafitis. 

Brainstorming de ideias sobre o que são aquelas imagens e o seu possível 

significado. 

Conversa sobre o que são grafitis e o seu conceito. 

Apresentação de um documentário sobre grafiteiros, grafitis e arte de rua. 

 

 

60m 

 

Grande grupo 

 

- Computadores com internet 

 

Pesquisa na internet sobre: 

- como fazer grafitis 

- conceitos associados ao grafiti 

- cultura grafiti 

- maiores artistas grafiti 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA DE INTERVENÇÃO UTILIZANDO A TÉCNICA DO GRAFFITI 

  
SESSÃO Nº 3 

Objetivos específicos: Promoção do respeito por si mesmo e pelo outro. 

     Promoção do gosto pela aprendizagem de coisas novas. 

Duração Estrutura Material Atividade 
 

10 m. 

 

 

Grande grupo 

 

- Pesquisas realizadas 

 

- Conversa com os alunos sobre a pesquisa que os mesmos realizaram na aula 

anterior. 

  

15 m  

Grande grupo 

 

- Texto a trabalhar 

- Computador 

- Projetor 

- Papel cenário 

- Marcador 

 

- Apresentação do tema para o primeiro projeto de grafiti: “EU e o MUNDO em que 

vivemos”, através da apresentação de um texto. 

- Leitura do texto sobre o tema. 

- Brainstorming de ideias com registo das ideias em papel cenário (para poderem 

ficar expostas durante todo o tempo da realização do grafiti sobre este tema) 

 

 

5 m 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Os alunos dividem-se em dois grupos de acordo. 

 

30m 

 

Em grupo 

 

- Computadores 

 

 

- Pesquisa sobre o tema e sobre imagens relacionadas com o tema.  

 

 

 

 



PROGRAMA DE INTERVENÇÃO UTILIZANDO A TÉCNICA DO GRAFFITI 

  
SESSÃO Nº 4 

Objetivos específicos: Promoção do gosto pela arte. 

     Promoção do auto conceito e espírito crítico. 

Duração Estrutura Material Atividade 
 

10 m. 

 

 

Grande grupo 

 

- Pesquisas realizadas 

 

- Partilha conjunta da pesquisa realizada na aula anterior. 

  

 

60 m 

 

Grupos 

 

- Folhas A3 

- Marcadores 

- Lápis 

- Borrachas 

 

- Distribuição de folhas A3 e de material de desenho, para que os grupos comecem a 

elaborar os seus projetos. 

- O professor conduzirá os alunos à elaboração de frases alusivas aos temas para que 

os alunos as possam incluir nos seus projetos se assim o desejarem. 

 

 

10m  

 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Reflexão conjunta sobre o trabalho realizado nesta sessão. 

 

 

10 m 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Arrumação da sala e de todo o material utilizado. 

 

  

 

 

 



PROGRAMA DE INTERVENÇÃO UTILIZANDO A TÉCNICA DO GRAFFITI 
 

SESSÃO Nº 5 

Objetivos específicos: Promoção do gosto pela arte. 

     Promoção do auto conceito e espírito crítico. 

Duração Estrutura Material Atividade 
 

10 m. 

 

 

Grande grupo 

 

- Projetos 

- Marcadores 

- Lápis 

- Borrachas 

 

 

- Distribuição dos projetos e do material necessário. 

- Organização da sala. 

 

 

60 m 

 

Grupos 

 

- Folhas A3 

- Marcadores 

- Lápis 

- Borrachas 

 

 

 

- Finalização dos projetos. 

 

10m  

 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Reflexão conjunta sobre o trabalho realizado nesta sessão. 

 

 

10 m 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Arrumação da sala e de todo o material utilizado. 

 

  

 



PROGRAMA DE INTERVENÇÃO UTILIZANDO A TÉCNICA DO GRAFFITI 
 

SESSÃO Nº 6 

Objetivos específicos: Promoção do gosto pelas atividades letivas 

    Redução de atitudes impulsivas. 

            Promover a autoconfiança. 

 Promoção do autoconceito 

Duração Estrutura Material Atividade 
 

10 m. 

 

 

Grande grupo 

 

- Telas 2m por 1,50m. 

- Tintas 

- Pinceis 

- Latas de tinta spray 

 

 

- Distribuição do material necessário. 

- Organização da sala. 

 

 

60 m 

 

Grupos 

 

- Folhas A3 

- Marcadores 

- Lápis 

- Borrachas 

 

 

 

- Elaboração do grafiti na tela. 

 

10m  

 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Reflexão conjunta sobre o trabalho realizado nesta sessão. 

 

 

10 m 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Arrumação da sala e de todo o material utilizado. 

 



PROGRAMA DE INTERVENÇÃO UTILIZANDO A TÉCNICA DO GRAFFITI 

 

SESSÃO Nº 7 

Objetivos específicos: Promoção do gosto pelas atividades letivas 

    Redução de atitudes impulsivas. 

            Promover a autoconfiança. 

 Promoção do autoconceito 

Duração Estrutura Material Atividade 
 

10 m. 

 

 

Grande grupo 

 

- Telas 2m por 1,50m. 

- Tintas 

- Pinceis 

- Latas de tinta spray 

 

 

- Distribuição do material necessário. 

- Organização da sala. 

 

 

60 m 

 

Grupos 

 

- Folhas A3 

- Marcadores 

- Lápis 

- Borrachas 

 

 

 

- Elaboração do grafiti na tela. 

 

10m  

 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Reflexão conjunta sobre o trabalho realizado nesta sessão. 

 

 

10 m 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Arrumação da sala e de todo o material utilizado. 

 



PROGRAMA DE INTERVENÇÃO UTILIZANDO A TÉCNICA DO GRAFFITI 

 

SESSÃO Nº 8 

Objetivos específicos: Promoção do gosto pelas atividades letivas 

    Redução de atitudes impulsivas. 

            Promover a autoconfiança. 

 Promoção do autoconceito 

Duração Estrutura Material Atividade 
 

10 m. 

 

 

Grande grupo 

 

- Telas 2m por 1,50m. 

- Tintas 

- Pinceis 

- Latas de tinta spray 

 

 

- Distribuição do material necessário. 

- Organização da sala. 

 

 

60 m 

 

Grupos 

 

- Folhas A3 

- Marcadores 

- Lápis 

- Borrachas 

 

 

 

- Elaboração do grafiti na tela. 

 

10m  

 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Reflexão conjunta sobre o trabalho realizado nesta sessão. 

 

 

10 m 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Arrumação da sala e de todo o material utilizado. 

 



PROGRAMA DE INTERVENÇÃO UTILIZANDO A TÉCNICA DO GRAFFITI 

 

SESSÃO Nº 9 e 10 

Objetivos específicos: Promoção do respeito por si mesmo e pelo outro. 

     Promoção do gosto pela aprendizagem de coisas novas. 

Duração Estrutura Material Atividade 
 

10 m 

   

- Apresentação do tema para o segundo projeto de grafiti: “EU e o Outro”   

 

 

110 m 

 

Grande grupo 

 

- Filme 

- Computador 

- Projetor 

 

 

- Visionamento de um filme sobre o tema (The Mighty). 

 

 

     20 m 

  

- Papel cenário 

- Marcador 

 

- Debate de ideias e opiniões sobre o filme e o tema. Registo das ideias principais em 

papel cenário (para poderem ficar expostas durante todo o tempo da realização do 

grafiti sobre este tema) 

 

 

10 m 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Os alunos dividem-se em dois grupos de acordo com a sua preferência. 

 

30 m 

 

 

Grupo 

 

- Folhas  

- Marcadores 

- Lápis 

- Borrachas 

 

 

- Levantamento de ideias para o novo projeto e início do mesmo. 



 

PROGRAMA DE INTERVENÇÃO UTILIZANDO A TÉCNICA DO GRAFFITI 
 

  
SESSÃO Nº 11 

Objetivos específicos: Promoção do gosto pela arte. 

     Promoção do auto conceito e espírito crítico. 

Duração Estrutura Material Atividade 
 

10 m  

 

 

Grande grupo 

  

- Relembrar o que foi trabalhado na sessão anterior. 

 

60 m 

 

Grupos 

 

- Projetos 

- Marcadores 

- Lápis 

- Borrachas 

 

- Distribuição dos projetos e de material de desenho, para que os grupos terminem de 

elaborar os seus projetos. 

- O professor conduzirá os alunos à elaboração de frases alusivas aos temas para que 

os alunos as possam incluir nos seus projetos se assim o desejarem. 

 

 

10m  

 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Reflexão conjunta sobre o trabalho realizado nesta sessão. 

 

 

10 m 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Arrumação da sala e de todo o material utilizado. 

 

  

 



PROGRAMA DE TERAPIAS EXPRESSIVAS 
SESSÃO Nº 12, 13 e 14 

Objetivos específicos: Promoção do gosto pelas atividades letivas 

    Redução de atitudes impulsivas. 

            Promover a autoconfiança. 

 Promoção do autoconceito 

Duração Estrutura Material Atividade 
 

10 m. 
(em cada sessão) 

 

Grande grupo 

 

- Telas 2m por 1,50m. 

- Tintas 

- Pinceis 

- Latas de tinta spray 

 

 

- Distribuição do material necessário. 

- Organização da sala. 

 

 

60 m 
(em cada sessão) 

 

Grupos 

 

- Folhas A3 

- Marcadores 

- Lápis 

- Borrachas 

 

 

 

- Elaboração do grafiti na tela. 

 

10m  
(em cada sessão) 

 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

- Reflexão conjunta sobre o trabalho realizado nesta sessão. 

 

 

10 m 
(em cada sessão) 

 

Grande grupo 

 

 

 

 

 

 

- Arrumação da sala e de todo o material utilizado. 

 


