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Introducao

“Um excelente educador ndo é um ser humano perfeito, mas alguém que tem serenidade

para se esvaziar e sensibilidade para aprender.”
(Cury, 2004)

Aquele dia foi dificil, talvez o mais dificil de todos. O panico instalou-se no preciso
momento em que me vi dentro daquela sala de aula tdo impessoal cheia de meninos que
s6 “ali” estavam porque “ali” era o Unico local onde se sentiam donos do mundo.
Naquela sala ninguém os podia desafiar, muito menos eu que ndo passava da professora
nova cujo Unico objetivo era chatear e aborrecer. Foi de longe 0 momento mais intenso
e mais enriquecedor de toda a minha carreira profissional, aquela turma fez-me crescer a

nivel profissional e pessoal de uma forma que nunca pensei ser possivel.

Pela primeira vez estava a lecionar num bairro de um meio sécio-econdémico-cultural
desfavorecido, e percebi no instante em que tentei lecionar da forma a que estava
habituada e me tinham ensinado que ali tudo tinha de ser diferente, tornou-se ébvio que

ndo seriam eles a adaptar-se a mim, mas sim teria de ser eu a adaptar-me a eles.

Comecei entdo a estudar-lhe os comportamentos, 0s gostos e as atitudes e lancei-me na
demanda de pelo menos chegar-lhes ao coracdo até ao final do ano. Nao foi facil, foi
uma luta diéria durante muitos meses, mas percebi que finalmente tinha conseguido no
dia em que lhes comecei a colocar a mdo nos ombros sem que estes imediatamente se
afastassem ou nos momentos em que lhes chamava filhos, como sempre fiz a todos os
meus alunos, sem pensar bem porqué, e eles ndo gritavam imediatamente que nao era
mée deles. Percebi em todos os pequenos sorrisos que ia conseguindo ao longo do ano

que os tinha vencido pelo cansago.

Descobrir esta realidade fez-me ver que somos nds, educadores, enquanto parte do
sistema educativo que devemos estar preparados para nos adaptar as diferentes

realidades que vamos encontrando.

Assim surgiu a necessidade de por em pratica este estudo, como docente que sou estou
sempre a procura da melhor forma de fazer passar os meus conhecimentos para 0S
alunos e ao mesmo tempo receber os conhecimentos que eles tém para me oferecer.

Sabendo que todos os seres humanos tem capacidades criativas inatas que podem ser
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postas em pratica através da arte e sabendo que a arte € uma forma de exteriorizar
sentimentos, porque ndo utiliza-la nas suas diferentes formas no contexto escola no
sentido de melhorar as aulas do ponto de vista do aluno? Afinal é a escola que se deve
adaptar ao aluno e ndo o aluno a escola. A escolha de abordar esta tematica também
advém de uma motivacdo pessoal e gosto pela Expressdo Plastica, fomentado pela
necessidade e curiosidade em conhecer, de uma forma mais sustentada, os contributos
que a Expressdo Plastica pode oferecer no desenvolvimento educativo, social e

inclusivo de alunos com necessidades educativas especiais.

Na tentativa de adaptar a Expressdo Plastica ao meio que envolve os alunos de meios
Urbanos desfavorecidos com comportamentos desafiadores, tenta-se uma abordagem
aos graffiti implementando-os nas aulas como forma de amenizar esses mesmos

comportamentos.

A arte dos grafiti tem sido historicamente vista

como uma forma de vandalismo, e uma ameaca

a sociedade. Infundida no surgimento da .-?.  il
cultura hip hop, o aparecimento dos graffiti
teve lugar na cidade de Nova York nos anos 70
e 80. Nessa altura, a juventude urbana comecou
extensivamente a espalhar tinta spray em
carros, estacbes de metro, comboios e paredes, proporcionando uma Vvoz aos
marginalizados, antiautoritarios rebeldes que procuravam uma identidade que fosse
vista, sentida e ouvida por todos. Atualmente parece que este estilo de grafiti de
inspiracdo ainda esta presente, transformada e alterada naquilo que agora da pelo nome
de “street art”. Primo e sucessor da revolucdo grafiti, a arte de rua ainda mantém as
suas raizes nos grafiti, com influéncias destes que sdo inconfundiveis. Enquanto a arte
dos graffiti é tradicionalmente vista como uma forma de arte enfatizando a
proliferacdo do anonimato atraves do uso da criatividade, usando letras com tinta
spray, a arte de rua ndo conhece fronteiras, muitas vezes incorpora letras mas também,
pintura, colagem e uso de stencils como formas de arte que compartilham uma estética

similar.

Arte de rua e a grafiti lentamente tém vindo, a ganhar notoriedade dentro das paredes

das famosas galerias de arte. A arte de rua e a arte do grafiti sdo cada vez mais
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utilizadas como meio de comunicacdo de massas, como um meio publicitario de
diferentes produtos ou ainda como uma forma de apelar aos consumidores
mais jovens um pouco por todo o mundo. A importancia destas artes pode
facilmente ser vistas dentro da nossa cultura visual diaria. Hoje, parece cada vez mais
dificil distinguir “street art” da arte graffiti, porque os dois estdo intimamente

relacionados e, muitas vezes sobrepdem-se em assuntos.

O presente estudo tem como objetivo investigar se esta arte poderd de alguma forma,
através da sua aplicacdo no sistema educativo, amenizar 0s comportamentos
desafiadores dos alunos. Para isso primeiro, pretende-se investigar os contextos de arte
de rua e grafiti como uma parte da cultura visual encontrada em areas urbanas. Em
segundo, pretende-se refletir sobre como poderia esta arte ajudar jovens com
comportamentos desafiadores sendo incorporada no meio escolar, enquanto parte
integrante do curriculo nacional do ensino pablico como uma nova forma dos alunos
exteriorizarem aquilo que sentem de forma altamente atraente. Pretende-se que atraves
da implementacdo de um programa de intervengdo se descubra informagdes relevantes,
envolventes e significativas a este respeito. Com base na informacéo recolhida espera-
se poder contribuir para a conce¢do de aulas de arte que sejam potencialmente atraentes

para alunos de areas urbanas.

Este trabalho organiza-se assim em duas partes. A primeira, constituida por trés

capitulos faz o enquadramento teorico, contextualizando a investigacao.

A segunda parte sendo o estudo empirico, constitui-se por seis capitulos. O primeiro é
dedicado ao enquadramento metodoldgico da investigacdo. No segundo definem-se e
planificam-se os objetivos do estudo. O terceiro refere-se as metodologias. O quarto é
dedicado aos procedimentos e instrumentos de recolha de dados. No quinto apresentam-
se e discutem-se 0s resultados. E por ultimo um capitulo para as conclusbes e
recomendacgdes no qual se evidenciam 0s passos essenciais para a concretizagdo dos
objetivos e 0s aspetos relevantes abordados pela investigacdo e que possam ser
considerados como acréscimos cientificos para o aprofundamento do conhecimento
sobre a problematica estudada. Tecem-se ainda algumas notas sobre a necessidade de
linhas emergentes de pesquisa, que poderdo dar corpo a futuras propostas de pesquisa.
Apresentam-se as fontes de consulta que deram suporte ao trabalho realizado, os

apéndices e 0s anexos com documentos que facilitam a compreensédo do mesmo.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

Capitulo I — Adolescéncia e Comportamento Social

1. Adolescéncia

A palavra adolescéncia surge pela primeira vez em 1430. Nasce do latim adolescere que
significa crescer e refere-se a uma fase do desenvolvimento humano marcante na
transicdo entre a infancia e a idade adulta. Trata-se de uma fase que se caracteriza por
alteragcBes a nivel biopsicossocial (fisiologicas, psicologicas, afetivas, intelectuais e

sociais) e estende-se desde os 10/12 anos até aproximadamente aos 20 anos.

Silva (2004) refere que se pode dividir a adolescéncia em trés estadios: o inicial (entre
os 11 e os 14 anos), marcado essencialmente pelas transformacdes fisicas e pela
constituicdo do grupo de pares; 0 médio (entre os 15 e 0s 16 anos), em que existe maior
proximidade nas relacdes estabelecidas e ocorre um aumento de interesses, valores e
decisbes; e o tardio (entre os 17 e os 18 anos), assinalado por uma integracdo na vida

adulta e pela concecédo de objetivos de vida exequiveis.

Na adolescéncia da-se a transicio para a vida adulta. E um periodo transitorio onde
acontece uma recapitulacdo, uma desconstrucdo da vida passada e ao mesmo tempo déa-
se também uma projecdo e uma construcdo do futuro. Em todo este processo existe uma
grande influéncia das relacGes existentes com o meio, a identidade pessoal e o Eu, a
sexualidade, os valores, a experiéncia, 0 grupo de amigos e a experimentagdo de novos
papéis. A identidade pessoal € o resultado de um processo de sedimentacdo de todas as
identidades passadas, sendo um momento evolutivo de procura e consecucdo da

identidade do individuo.

“A adolescéncia ¢ uma fase de reestruturacdo afetiva e intelectual da personalidade, um
processo de individuacdo e de metabolizacdo das transformaces fisioldgicas ligadas a
integragdo do corpo sexuado. (...) Do ponto de vista intelectual, caracteriza-se pelo
pensamento formal, o raciocinio hipotético-dedutivo e a descoberta da nogao de lei.”
(Doron e Parot, 2001, p.32).

E na adolescéncia que ocorrem grandes e significativas transformacbes de
desenvolvimento, nas dimensdes fisicas e nas competéncias sociais e cognitivas, como a

autonomia, a autoestima e a intimidade.
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E nesta altura que se d4 o abandono das figuras de identificacdo parental, que serviram
até entdo de base para a formacdo da identidade, sendo estas substituidas pelo grupo de
amigos. No entanto, os amigos tanto podem constituir um fator de apoio quando
contribuem para uma visdo positiva de si préprio como podem conduzir & aparicao de
comportamentos de risco, quando surge a rejeicdo (Trudeau, Lillehoj, Spoth &
Redmond, 2003).

A medida que as criangas crescem formam uma rede cada vez mais diversa de relagdes
interpessoais. Destas, 0s lagos estabelecidos com pessoas da mesma idade executam

uma funcao significativa na vida das criancas (Schaffer,1996).

Um dos papéis mais relevantes do grupo de pares consiste em ser uma fonte de
informacdo sobre o mundo externo a familia. O grupo de pares proporciona aos
adolescentes um “espelho” dos seus comportamentos (Santrock, 2004), isto ¢, é com o
grupo de iguais que passam a maior parte do tempo e fortalecem muitas das

aprendizagens elaboradas no ambiente familiar.

As experiéncias da crianga com 0s seus pares apresentam implicacbes no seu
autoconceito e, portanto, nas caracteristicas de personalidade que ela desenvolve
(Schaffer, 2004).

A posicdo que a crianca detém no grupo é um indicador do seu ajustamento social
(Almeida, 2000). E o estatuto que a crianca consolida no seio do grupo que podera

demonstrar que tipo de interacdo existe entre ela e os diversos membros do grupo.

A qualidade das relacfes entre pares nao so reflete o ajustamento social atual, como
também pode ser denominada como um indicador das criangas em risco de poderem vir
a apresentar dificuldades de ajustamento na adolescéncia e na vida adulta (Almeida,
2000).

“A adolescéncia é um periodo de aprendizagem e de mudanca, tanto de ordem fisica
como psiquica, durante o qual o jovem deverd abandonar o estatuto de crianca para
adquirir progressivamente o de adulto. Esta fase de fragilidade é em particular propicia
ao aparecimento de comportamentos de risco, que por vezes sdo expressao do seu mal-
estar.” (Leahy, 2008, p.166).
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2.Autorregulacdo Emocional na adolescéncia

A concecdo de autorregulacdo aplicada ao contexto escolar e educativo remete-nos para
a nocdo de autoeficicia de alunos que se revelam mais autoconfiantes, motivados e
empenhados nas tarefas escolares. Contudo, o desenvolvimento de aptiddes de
autorregulacdo compreende diferentes dominios, o que quer dizer que um individuo
pode ter boas competéncias de autorregulacdo escolar, mas ndo suceder 0 mesmo no
campo da autorregulagdo emocional. Por este mesmo motivo Candeias (2008) salienta a
importancia do controlo das emocdes na autorregulacdo escolar, visto que as variaveis

afetivas e motivacionais dependem da capacidade de autorregulacdo emocional.

A autorregulacdo emocional é responsavel pela discriminacdo consciente e voluntaria
das emocdes, pela compreensdo do comportamento afetivo, pela gestdo da condicéo
emocional e sua expressao, intervindo deste modo na atencdo, cognicdo e motivagéo do
individuo. A autorregulacdo emocional atraveés do uso de processos estabilizadores
cognitivos (racionalizacdo, reavaliacdo e supressdo) controla as emocdes (negativas e
positivas) do individuo. As disfuncBes emocionais, comportamentais e psicossociais
resultam de lacunas neste tipo de regulacdo, uma vez que envolvem a incapacidade de
suprimir a emocdo negativa — desregulacdo emocional. Outro aspeto salientado ainda
pelos autores Pajares e Olaz (2008) prende-se com a distin¢do entre os individuos que
controlam a sua vida, visto que possuem mais aptiddo e sucesso no esforco
empreendido de autorregulacdo, do que aqueles que permitem que os seus estados

emocionais dominem a sua vida.

O conceito de desregulacdo emocional caracteriza-se por ser um processo que tem um
efeito negativo noutros sistemas comportamentais de regulacdo, uma vez que causa uma
disrupcdo na acgdo global do individuo. Este tipo de resultado deve-se as fortes
exigéncias do meio, que acabam por levar o individuo a direcionar 0s seus recursos e a
modelar o seu comportamento de forma a adaptar as suas emocgodes, coibindo a
conservacdo dos objetivos pessoais, da interagcdo com o meio ou da sua integridade e

bem-estar emocional. (Cicchetti, Ganiban & Barnet, 1991).

Alguns autores ainda acrescentam que a desregulacdo emocional condiz com o

aproveitamento continuado e inflexivel de estratégias de regulacdo ou com a sua
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inexisténcia, o que ndo beneficiara presente e futuramente a adaptacédo do individuo em

diferentes meios espaciais e temporais.

O desenvolvimento da consciéncia ligada a identificacdo (reconhecimento das emogoes
retirado das experiéncias e capacidade de atribui¢cdo de um nome ao que esté a sentir) e
diferenciacdo (distincdo entre diversas experiéncias emocionais) de emocdes e ao seu
respetivo controlo — autorregulacdo emocional, leva a que as criangas expandam as suas
competéncias, tornando-se mais autobnomas. A experiéncia emocional compreende a
relagdo interpessoal e intrapessoal, devendo ajustar-se as vivéncias do individuo e as

situacOes ou contextos em que estas decorrem (Moreira, 2004).

As emocdes constituem um processo relevante do comportamento, que permite ao
individuo de forma algo inconsciente, a constante avaliacdo e atribuicdo de significados
decorrentes das suas experiéncias, aprontando-o para a acgao.

Para alguns autores as emocg6es apresentam distintas fun¢bes, nomeadamente:

- Preparacdo para a Acdo (as emocgOes operam como catalisador entre 0 meio e 0

comportamento pessoal);

- Desenvolvimento da Aprendizagem (a proximidade e vivéncia de certas experiéncias
emocionais fomenta uma aprendizagem que habilita o individuo a lidar com emocdes

futuras);

- Regulacdo da Interacdo (compreende a expressdo emocional, que auxilia a

comunicacéo social e interacdo pessoal) (Freitas-Magalhées, 2009).

As emogdes e 0s sentimentos sdo considerados conceitos desiguais, sendo no entanto
referido por Moreira (2004) e Freitas-Magalhdes (2009) gque esta desigualdade se deve a
sua durabilidade e intensidade. Freitas-Magalhaes (2009) acrescenta ainda que “o
sentimento aponta para processos cognitivos, enquanto as emogdes se configuram como

reacdo afetiva imediata a determinado estimulo” (p.121).

Na opinido de Watt (2004) as questdes que se colocam em torno da emogédo e da
cognicdo, podem ser representadas num grafico simples, que se carateriza pelo
equilibrio (homeostase) exercido entre a emogdo e cognicdo, pois a emocdo €

considerada uma extenséo evolutiva da cognigéo e vice-versa.
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Por sua vez Cicchetti, et al. (1991) distinguem a emocdo da regulagdo emocional,
referindo que ambas constituem processos adaptativos, embora a emocéo, atraves do
acesso aos estudos internos e da significacdo que atribui a experiéncia, apronte o
individuo para a acdo, a regulacdo emocional caracteriza-se pela preparacéo do corpo e
pelo controlo da ativacdo emocional de forma a conferir ao individuo uma alteracdo no

seu estado atual, que facilite e proporcione a sua adaptacéo.

De acordo com algumas teorias expostas é possivel explanar sobre a existéncia de dois
tipos de factos reguladores, que podem suceder dentro do proprio sujeito (regulacéo

intrapessoal) ou entre sujeitos (regulacao interpessoal):

- Emocdes Reguladoras (preponderancia emocional noutros processos cognitivos e

comportamentais);

- Emocg6es Reguladas (alteragfes que surgem na prépria resposta emocional ao longo do
tempo) (Cole, et al., 2004).

A capacidade de autorregulacdo emocional inicia o seu grande percurso organizativo e
desenvolvimental, na interacdo que se estabelece com o ambiente e com os cuidadores

ao longo dos primeiros anos.

Tal como sugerido por Bowlby (1982) a vinculagcdo é um sistema comportamental
herdado, embora muito restrito, que se carateriza por assegurar a protecdo da crianca do
ambiente, na prestacdo de cuidados e na resposta as suas necessidades, durante o seu
desenvolvimento e até que esta alcance a sua autonomia. A procura de proximidade da
crianga com esta figura de vinculagdo constitui uma estratégia priméria, que permite
aumentar a probabilidade de fortificar mais ainda a relacdo e de forma inversa, de ver
reforgada a sua prote¢do. Sendo assim, o desenvolvimento da regulacdo emocional da-

se da hétero-regulacdo para a autorregulacéo.

Mais tarde e ja na fase escolar, o professor detém um lugar de destaque ao trabalhar
com os seus alunos competéncias de controlo e regulagdo emocional. Este tipo de
diligéncia fomenta nos alunos uma melhoria das suas aptiddes académicas e de
autorregulacdo comportamental, favorecendo o0 desempenho escolar e o
desenvolvimento pessoal, corrigindo crencas e habitos negativos que possam ter-se
instalado (Bandura, et al., 2008).
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Existe uma certa unanimidade na literatura, apontada por Suehiro, Rueda, Oliveira e
Pacanaro (2009) relativamente ao despontar do desenvolvimento do autoconceito na
infancia, resultante das impressdes e imagens individuais que advém de relacOes

estabelecidas com adultos significativos.

Numa perspetiva psicodindmica, a estruturacéo das autorrepresentacdes formadas pelos
sujeitos resultam das apreensdes retiradas das relaces que se estabelecem com adultos
significativos, contribuindo para a caracterizacdo de aspetos do seu autoconceito, quer
seja positivo ou negativo. De acordo com a perspetiva interacionista, 0 autoconceito
edifica-se tendo por base o processo de construcdo social do sujeito, ou seja, a partir das

experiéncias e interacdes que este estabelece com o seu proximo

3

Para Bandura (1986) o autoconceito ¢ definido como “uma visdo composta de um
individuo, que é formada através da experiéncia direta e de avaliaces adotadas de

outras pessoas significativas.” (p. 409).

As percecdes conscientes que as criancas e adolescentes tém de si proprios, das suas
atitudes e das suas qualidades assumem um papel preponderante ao nivel cognitivo e
emocional, aspetos fundamentais para a compreensdo da personalidade e antevisdo de
futuras condutas (satisfacdo individual, relacionamento interpessoal, rendimentos
escolar, projetos de vida, etc.). Estas perce¢des influenciam diretamente a personalidade
e advém fundamentalmente da vivéncia facultada pelos diferentes contextos de

interacdo (familiares, escolares e sociais) do individuo (Piers & Harris, 1984).

A literatura existente sobre a terminologia autoconceito néo revela uma definicédo clara,
concisa e precisa. Contudo, as defini¢bes existentes convergem de forma geral num
unico sentido, no significado relativamente a perce¢do que o individuo tem de si
proprio, da sua personalidade, daquilo que idealiza alcancar e do que considera dos
pensamentos dos outros sobre si. Ou seja, forma-se a partir das experiéncias,
expectativas e das interpretacbes do ambiente circundante, funcionando como

intermediario e harmonizador.

Burns (1986) esquadrinha varias denominagdes para definir a estrutura dindmica e
avaliativa que é o autoconceito, tais como autoimagem (produto das observacdes do
sujeito que derivam da percecdo de si mesmo), autoeficdcia (regulacdo de estados

afetivos, motivacao e capacidade para defrontar com sucesso, 0s reptos do contexto em
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que se insere), auto descricdo e autoestima (dimensdo avaliativa sobre si proprio, que
conta com a associacdo de sentimentos valorativos a sua identidade). Para Vaz Serra
(1986), este surge como um constructo psicologico relevante no desenvolvimento do
individuo, que possibilita a aquisi¢cdo da nocéo de identidade, coeréncia e consisténcia, a
partir da sua auto percecao, autoavaliacdo, auto comunicacao, auto motivacéo e auto

controlo.

Inicialmente 0 autoconceito comegou a perspetivar-se como um constructo
unidimensional, uma vez que se cria que o fator geral era avassalador, dificultando por
isso, a discriminacédo isolada dos fatores especificos. Assim, o autoconceito global era

calculado através do somatério dos diversos dominios especificos.

Visto que mais tarde esta perspetiva sofreu fortes criticas, imperou a ideia da
multidimensionalidade, que apesar de manter a existéncia de um fator geral, atribui
grande importancia aos fatores especificos independentes, complementares ao

autoconceito geral (Marsh & Craven, 2006).

Entre os vérios modelos especulativos alvitrados para a definicdo do autoconceito, a
partir da década de 80, passou a estar em vigor o modelo hierarquico de Shavelson,
Hubner e Stanton (1976). A sugestdo deste modelo assenta na ideia de que o
autoconceito geral inclui dois autoconceitos (ndo académico e académico) que por sua
vez, se divide em autoconceitos mais concretos e especificos — afetivo (subjetivo e
interno), social (interpretacdo da conduta interpessoal do individuo), fisico (elementar
para a postura e aspeto geral do individuo) e académico (sentimento perante o contexto
escolar, formado maioritariamente pela interacdo com a comunidade escolar). O
autoconceito caracteriza-se por apresentar maior estabilidade nos aspetos mais gerais,

piorando ao descer a hierarquia e entrar em facetas mais diferenciadas.

Contudo, Harter (1996) além de acrescentar aos autoconceitos especificos as
caracteristicas comportamentais do individuo refere também que o autoconceito geral
ndo deve ser investigado como a mera soma dos autoconceitos especificos, visto que

cada um destes deve ser avaliado isoladamente.

Com a continuidade dos estudos sobre o tema, verificou-se a existéncia de uma relagédo

significativa do autoconceito com o meio social, a familia, a raca e a idade.
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Para Vaz Serra (1988) o autoconceito compreende dois tipos distintos: o autoconceito
ideal (referente a forma como o individuo sente e idealiza que deveria ser) e o
autoconceito real (referente a forma como o individuo se vé e avalia na realidade). O
autor salienta também que a autoaceitacdo do individuo depende de modo inverso, da

diferenca existente entre estes dois autoconceitos.

Para Burns (1979), o autoconceito detém trés aspetos principais: um cognitivo, um
comportamental e um afetivo. O primeiro alude a forma como a pessoa se relata a si
mesma, expondo as suas caracteristicas, a sua conduta e forma de ser; o segundo é
influido pela concecdo individual e o ultimo relaciona-se com os afetos e emoc¢des que
acompanham o autorrelato, tendo sido definido por Coopersmith (1967) como sendo a

autoestima.

O autoconceito negativo é referenciado por Harter (1996) como relacionado com
algumas caracteristicas que surgem no individuo, principalmente enquanto crianca ou
adolescente, tais como, problemas psicolégicos, comportamentais e académicos,

gravidez e adicoes.

No estudo desenvolvido por Cruvinel e Boruchovitch (2009) os autores confirmaram as
hipoteses sugeridas pela literatura e por pesquisas anteriores, que relatam que as
criancas com sintomatologia depressiva autoavaliam-se negativamente e consideram-se
menos eficientes que as demais criangas. Deste modo, lancaram também a confirmacao
de que existe uma relacdo bidirecional entre a sintomatologia depressiva, as crengas de
autoeficacia e de autoconceito.

Um estudo de Cole, et al. (2001) com criancas e adolescentes evidenciou, que com a
passagem para o 3° Ciclo do Ensino Basico, 0 que coincide com o inicio da
adolescéncia, o autoconceito relacionado com os dominios académico e competéncia
atlética diminuiu. Quando os jovens ja se encontram bem estabelecidos e com 0 ano a
decorrer, 0 autoconceito nos dominios académico e social sofre um aumento, enquanto
relativamente a competéncia atlética, ao comportamento e a aparéncia, mantém-se
valores constantes e positivos. Quanto ao género, verificam-se alteracdes e experiéncias
dispares entre rapazes e raparigas nesta etapa das suas vidas, sendo de salientar que as
raparigas tém percecdes mais positivas no dominio social, no comportamento e no

relacionamento com pares do mesmo sexo e 0s rapazes no dominio fisico e na
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competéncia desportiva. Nesta fase da adolescéncia € normal que as raparigas
subestimem a sua aparéncia e competéncia fisica, que acaba por melhorar com a

passagem para o secundario, assim como a competéncia académica.

Ao nivel da investigacdo das avaliagcbes globais do desempenho académico, 0s
resultados obtidos sdo dissemelhantes, pois alguns apontam para a inexisténcia de
diferencas quanto ao género, outros atribuem melhores resultados para os rapazes,
enquanto outros atribuem as raparigas, embora seja praticamente unanime que os alunos

que apresentam melhores resultados, também obtém melhores niveis de autoconceito.

Conforme é sugerido por Avanci, Assis, Santos e Oliveira (2007) e por Shicigo, et al.
(2010) a autoestima pode ser avaliada segundo trés niveis: baixo, médio e alto. A baixa
autoestima exprime a sensacao de improficiéncia, de inaptiddo e de inadequacéo perante
os desafios e a vida; uma autoestima elevada expressa a sensacdo de seguranca,
confianca e idoneidade; enquanto a autoestima média oscila entre 0s sentimentos

incongruentes anteriores, de aprovacao e rejeicdo propria, manifestando-os na conduta.

Em 1967, Coopersmith estudou a correlacdo entre diversos fatores que possam
contribuir para melhorar a autoestima. Apurou que entre as seguintes variaveis ndo
existem correlagdes significativas: nivel socioeconémico familiar, habilitacbes e
profissdo dos pais, localizacdo da residéncia e a presenca parental em casa. O
relacionamento entre a crianca e os adultos significativos revelou-se um dos aspetos

fundamentais para a formacéao pessoal.

Baseando-se num estudo longitudinal desenvolvido por Baldwin e Hoffmann, as autoras
Sbicigo, et al. (2010) destacam oscilacdes ao nivel da autoestima durante as fases da
adolescéncia, descrevendo uma curva que varia entre alta, baixa e mais tarde alta

novamente.

3.Comportamentos desafiadores, agressividade na adolescéncia e

desempenho académico.

Revendo a literatura na tentativa de definir agressividade, nem sempre existe consenso
entre os diferentes autores ja que este conceito emerge como simples e complexo em
simultaneo (Costa e Vale, 1998). Esta dificuldade tem surgido na medida em que
diversos estudos somente tém em conta as manifestacGes comportamentais, esquecendo

os fatores intrinsecos a propria agressao (Ramirez, 2001).
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Schaffer (1996) refere que a agressdo pode assumir diversas formas, nomeadamente,
fisica ou verbal, executada em grupo ou individualmente, dirigida para um alvo
especifico ou efetuada de modo indiscriminado, seguida de emocdes fortes ou elaborada

friamente.

Assim, “uma primeira aproximagdo ao termo permite-nos definir a agressao como
qualquer forma de conduta que pretende ferir alguém, fisica ou psicologicamente”

(Berkowitz, 1993, citado por Ramirez, 2001, pp. 3).

A agressdo pode ainda tomar duas formas que se designam por agressao impulsiva e
agressdo instrumental (Gerring & Zimbardo, 2005). A primeira reporta-se para o facto
de ser gerada pelas situacdes e ser fomentada pelas emocdes, ou seja, as pessoas
respondem com atitudes agressivas no momento. Por outro lado, a segunda remete para
o facto de ser direcionada para os objetos e apresentar uma base cognitiva, isto é, hd o
desenvolvimento de atitudes agressivas, refletidas e premeditadas com o intuito de obter

fins especificos.

De acordo com Costa e Vale (1998) a agressividade pode ser compreendida como um
comportamento destinado a ofender outra pessoa. No entanto, pelo facto de apresentar
um caracter complexo, deve ser tida em consideracdo, por um lado, a agressividade

fisica e a agressividade verbal e, por outro, a agressividade instrumental e a furia.

Na data de 2001, Ramirez sintetiza bem a problematica quanto a uma definicéo
“universal” deste conceito. Refere assim que definir o comportamento agressivo ndo é
tarefa simples, ja que este ponto pode ser compreendido de modos distintos. A sua
finalidade néo € univoca, pelo facto de que, embora a caracteristica mais evidente seja o
desejo de ferir, por vezes, o motivo pode ser o desejo de sobressair, de exercitar

controlo e dominio e, até, de ensinar ao outro o que € ou néo tolerado.

Sendo a escola sem duvida alguma um espaco privilegiado para o desenvolvimento da
socializacdo, das capacidades cognitivas, emocionais e de comunicagdo, é também o
local onde os jovens passam a maior parte do seu tempo e se relacionam com 0s seus
pares, assim sendo, e tendo em conta a defini¢cdo de agressividade de Ramirez (2001) a

escola é um espaco de eleicdo para a existéncia de momentos agressivos.

Por outro lado, os autores Milani e Loureiro (2009) destacam a associagdo entre

problemas académicos e exposicdo a violéncia inter-parental, segundo estes, é possivel
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verificar que ndo existem dificuldades relativamente ao desempenho académico, mas
que quando as criangas sdo expostas a este tipo de violéncia, apresentam alteracfes no
seu comportamento, maior absentismo e consequentemente, maior probabilidade de
suspensdo da escola. Por sua vez, outros autores que avaliaram as mesmas variaveis,
depararam-se com diferencas quanto a avaliacdo destas criancas pelo professor,
levando-os a crer que o conhecimento da historia de vida dos alunos conjugada com o
nivel de exigéncia e as baixas expectativas em relagdo a estas criangas, influenciam

claramente a avaliacéo deste.

O comportamento adaptativo de criancas maltratadas no ambito escolar também foi
estudado, comprovando-se que estas criancas se caracterizam por apresentar menos
motivacdo e empenho nas tarefas escolares. Assim, € enaltecida a importancia do estudo
destes indicadores e dos recursos pessoais e ambientais, visto que a presenga de
situacbes de vulnerabilidade pode comprometer o desenvolvimento e originar

problemas de aprendizagem e/ou de conduta (Milani & Loureiro, 2009).

A pesquisa elaborada por Milani e Loureiro (2009) pretendia avaliar as auto percegdes
relativas ao autoconceito e as competéncias basilares para o desempenho académico,
procedendo para isso & comparacdo entre criangas com histdria de risco psicossocial,

associado a violéncia doméstica e criancas sem historia de risco psicossocial.

As criancas vitimas de violéncia doméstica culpabilizam-se, avaliando-se
negativamente a nivel de autoconceito, de autoimagem, no controlo de impulsos, no
comportamento e desempenho académico e ao nivel intelectual, indicando dificuldades
adaptativas, de motivacdo e de socializacdo, e por conseguinte, passando a figurar uma

condicdo de vulnerabilidade para estas criancas.

E de salientar que estas criancas apresentaram um autoconceito mais elevado
relativamente a sua aparéncia fisica e atributos, julgando-se populares e lideres,
podendo este aspeto constituir um modo de compensar as falhas percecionadas do
autoconceito ou surgir associado ao comportamento agressivo e antissocial, como uma
forma de participacéo e valorizacéo social em determinados grupos (Milani & Loureiro,
2009).

Desde os anos 70 que tém sido realizados diversos estudos de forma a estudar a relagdo
entre o autoconceito e o0 desempenho académico, tendo-se verificado na sua
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generalidade, a presenca de correlacdes positivas entre ambos. Evidenciando o processo
que € estabelecido Okano, Loureiro, Linhares e Marturano (2004) dizem-nos que 0s
conhecimentos e sentimentos positivos que a crianca tem sobre si prépria, refletem-se
na motivacdo e no bom desempenho perante o processo de aprendizagem. Dai ser claro
que quando existe fracasso escolar, a crianca apresenta problemas de rendimento e
produtividade, o que levara a dificuldades de aprendizagem e baixa autoestima, além de

afetar a aceitacédo e a popularidade perante os colegas.

As dificuldades escolares podem criar uma situacéo de desalento e fracasso, pois quanto
mais diminuida a crianca se sentir, mais suscetivel estara ao insucesso. A investigacao
que tem sido efetuada neste sentido vem corroborar os dados anteriores, acrescentando
que as criancas que demonstram dificuldades de aprendizagem, se auto percecionam a
nivel comportamental negativamente, relativamente aquelas que tém um rendimento
académico satisfatorio ou baixo. Sendo assim, o trabalho desenvolvido por Okano, et al.
(2004) pretendia centrar-se precisamente, na avaliacdo do autoconceito de um grupo de
criancas com dificuldades de aprendizagem escolar, comparativamente a um grupo de

criangas sem dificuldades de aprendizagem.

O grupo constituido por criancas sem dificuldades de aprendizagem apresentou um
autoconceito global mais positivo, um nivel intelectual, académico e popularidade
superiores, apesar de demonstrarem a presenca de ansiedade, relativamente ao grupo
constituido por criancas com dificuldades de aprendizagem. Por sua vez, o Ultimo grupo
referido considera possuir uma menor capacidade de aprendizagem, mais dificuldade ao
nivel de ajustamento comportamental e aceitacdo pelos outros, acarretando e ampliando
assim, as dificuldades afetivas. Este facto leva os autores a apoiarem-se no efeito de
comparacdo social referido por Renick e Harter (1989), uma vez que a discrepancia
existente quanto ao rendimento academico conduz a sentimentos de inadequacdo e
baixa autoestima. O facto de existir uma perce¢do negativa do seu nivel intelectual pode
estar relacionado com uma situagdo cronica de insucesso escolar e reprovagdes. De
forma a corroborar os resultados positivos no nivel intelectual e académico pelo grupo
de criancas sem dificuldades de aprendizagem, os autores creem, que estes aspetos
associam-se a fatores de motivacdo necessarios para o processo de aprendizagem, tal
como a autonomia e a competéncia. Os niveis de popularidade alcangcados por este
grupo devem-se possivelmente ao facto de estes alunos serem mais assertivos, 0 que
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origina uma maior aceitacdo e respeito pelos grupos de pares. Por ultimo, os autores
salientam que ndo existe relacao direta entre o desempenho académico e algumas das

dimensdes do autoconceito, nomeadamente a aparéncia e satisfacéo ou felicidade.

Consolidando os dados apresentados no estudo anterior Suehiro, et al. (2009) referem
algumas investigacdes realizadas no ambito das relacdes criadas entre o autoconceito e
o rendimento académico. Assim, evidenciam que o0 autoconceito € determinante para a
autoavaliacdo do aluno e para a capacidade de resolucdo de problemas; que alunos com
desempenho académico elevado apresentam também um autoconceito ambiente elevado
e grandes capacidades metacognitivas e ainda, que existem diferencas a nivel de

autoconceito entre crian(;as repetentes e nao repetentes.

A nocéo de autoconceito académico é explicada por Senos e Diniz (1998) que nos diz
que esta resulta da apreciacdo que o aluno faz de si proprio, do seu desempenho, do seu
rendimento escolar, do feedback que obtém pelas notas que lhe sdo atribuidas e da

postura dos seus professores, pais e colegas.

Os mesmos autores mencionam ainda que o autoconceito estd diretamente relacionado
com 0 sucesso académico, visto que apresentam uma natureza reciproca. Ou seja, a
adocdo de uma atitude positiva perante as atividades escolares, reproduz-se no alcance

de melhores resultados escolares e naturalmente, no fortalecimento do autoconceito.

Por outro lado, um aluno que apresente consecutivamente insucesso académico,
indubitavelmente declinard na falta de investimento e interesse, 0 que originara um
agravamento do insucesso, do comportamento e das expectativas negativas face ao seu
rendimento escolar. A indisciplina surge muitas vezes no contexto escolar associada a

uma atitude depreciativa relativamente ao trabalho académico.
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CAPITULO Il - DESAFIOS A INCLUSAO

“As escolas devem acolher todas as criancas independentemente das suas condi¢des

fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras.”
Declaragéo de Salamanca

1. Perspetivas atuais da inclusao

Sabemos que a aprendizagem existe em interacdo social com outros seres humanos,
assim, todas as criangas tém o direito a aprender em conjunto com os outros. Nenhuma
crianca deve ser desvalorizada, discriminada ou excluida por causa da sua deficiéncia
ou dificuldade de aprendizagem. As criangas devem estar juntas e o seu desempenho a
nivel académico e social € melhor se estiverem em contextos integrados (Tomasello,
2003).

Ao longo da histéria da educacdo, um grande caminho foi percorrida no sentido de
conseguir que “o principio fundamental das escolas inclusivas consista em todos os
alunos aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e

das diferencas que apresentem.” (Declara¢do de Salamanca).

Sem sombra para davidas desde o infanticidio praticado pelas sociedades antigas até a
inclusdo educativa atual, se conseguiu uma valorizacdo enorme da diferenca. Nascer

diferente deixou de ter um peso tao negativo.

Na Antiguidade Classica, a segregacdo e o abandono das pessoas com deficiéncia era
comum. Por norma estes eram institucionalizados. Na Grécia, as pessoas com
deficiéncia eram mortas ou abandonadas a sua sorte, como se expostas publicamente.
Em Roma, havia uma lei que dava o direito ao pai de eliminar a crianca logo apds o
parto (Amaral, 1995, p.43).

Na Idade Média, a visdo crista correlacionava a deficiéncia, especialmente a cegueira, a
culpa, pecado ou qualquer transgressdo moral e/ou social. Predominava a concegéo
biblica, segundo a qual as pessoas com deficiéncia eram vistas como portadoras de
culpa ou pecado. Assim, excluiam-se todos aqueles que tivessem uma deformidade.
(Levitico, cap. 21, vs. 16-19)

No século XVI, Paracelso e Cardano, apresentaram a primeira tentativa cientifica de

estudo das pessoas com deficiéncia. Estes eram médicos alquimistas que defendiam a
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possibilidade de tratamento da pessoa com deficiéncia. Mas, s6 no seculo XIX é que se
da a consolidacdo da concecéo cientifica sobre a deficiéncia com os estudos de Pinel,
Itard, Esquirol, Seguim, Morel, Down, Dugdale, Froebel, Guggenbuehl, entre outros,
que passaram a descrever cientificamente a etiologia de cada deficiéncia numa

perspetiva clinica.

Na década de 50, comecaram a surgir as primeiras escolas especializadas e as classes
especiais. A Educacdo Especial consolida-se como um subsistema da Educagéo
Comum. Neste periodo predomina a concecdo cientifica da deficiéncia. Na década de
70, os “alunos com deficiéncia” comecaram a ser admitidos nas classes comuns, pois
estudos nas areas da Psicologia e Pedagogia passaram a demonstrar as possibilidades
educativas desses alunos. No entanto, mantem-se, também, uma atitude de
marginalizacdo por parte dos sistemas educacionais que ndo ofereciam as condigdes
necessarias para que os “alunos com deficiéncia” alcangassem 0 sucesso na escola

regular.

De acordo com Mrech (1998), a proposta de Educacdo Inclusiva surge em 1975 nos
Estados Unidos, com a implementacdo da lei publica n°® 94.142, que legisla a
possibilidade da entrada de “alunos com deficiéncia” na escola comum. A inclusdo dos
alunos norte americanos limitava-se apenas a inser¢do fisica de ‘“alunos com
deficiéncia” na rede comum de ensino. Estes alunos s6 eram considerados integrados
quando conseguiam adaptar-se a classe comum, sem que esta se modificasse em relacéo

ao sistema de ensino, dito”” normal”, j& estabelecido.

Nas décadas de 80 e 90, da-se uma alteracdo significativa, pois, 0s sistemas
educacionais passam a ser responsaveis por criar condi¢fes de promover uma educacgédo
de qualidade para todos e fazer adaptacGes que atendam as necessidades educativas
especiais dos “alunos com deficiéncia”. Com isto deixa-se de pensar apenas em insercéo
fisica de “alunos com deficiéncia” e passa a pensar-se em inser¢do escolar de “pessoas
com deficiéncia”. O sistema educacional passa a adaptar-se as necessidades dos seus
alunos (escolas inclusivas) (SASSAKI, 1998, p.9). Comeca-se a ouvir falar em
Educacdo Inclusiva que se contrapbe a homogeneizacdo padronizada de alunos,
conforme critérios que ndo respeitam a diversidade humana. A deficiéncia passa a ser
considerada como uma “diferenga” que faz parte da diversidade humana e portanto néo

pode ser negada. Segundo a Declaracdo de Salamanca, para promover uma Educacao
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Inclusiva, os sistemas educacionais devem assumir que “as diferengas humanas sao
normais e que a aprendizagem deve adaptar-se as necessidades das criangas ao invés de
se adaptar a crianga a assungdes preconcebidas a respeito do ritmo e da natureza do

processo de aprendizagem”

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), a Convencédo dos Direitos das
Criancas (1989), a Declaracdo de Salamanca (1994), o Acordo de Dakar (2000) e a
Convencdo dos Direitos de Pessoas com Deficiéncia (2008) sdo bons exemplos de
documentos que ao longo do século XX foram surgindo para validar a inclusdo e a
igualdade de direitos para todos.

A Educacdo Especial é agora caracterizada pelo seu encontro com a Educa¢do Comum.
Este encontro tornou-se possivel devido as transformagdes ocorridas nas atitudes sociais
que se estabeleceram ao longo da historia, em relacdo ao tratamento dado as pessoas

com deficiéncia.

Hoje sabemos sem sombra de divida que todas as criancas tém direito a educacéo e que
“as escolas centradas na crianca sdo, assim, a base de construgdo duma sociedade
orientada para as pessoas, respeitando quer as diferencas, quer a dignidade de todos os

seres humanos.” (Declaracao de Salamanca).

Numa escola inclusiva, os alunos sdo todos vistos como diferentes, pois todos temos
caracteristicas diferentes, todos temos ritmos de aprendizagem diferentes. Isto nédo
implica que tenhamos de aprender todos de acordo com metodologias diferentes, pois
isso tornaria todo o processo de ensino/aprendizagem de impossivel realizacdo. Isto
significa sim, “que os objetivos e estratégias ndo sao inocuos: todos se baseiam em
concecdes e modelos de aprendizagem. Assim se ndo proporcionarmos abordagens
diferentes ao processo de aprendizagem, acabaremos por criar desigualdade para
muitos alunos” (in Inclusdo Educacdo, Doze olhares sobre a Educacdo Inclusiva,
Rodrigues, David, 2006).

2. Perturbac6es do comportamento social em contextos inclusivos

Segregar criangas com “necessidades especiais” impede a igualdade de acesso as
oportunidades sociais e curriculares (Convencgdo das Nacbes Unidas sobre os Direitos
da Crianca, de 2009; UNESCO, 1994). Assim, ha ja mais de 20 anos que a incluséo de
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criancas com deficiéncia e necessidades educativas especiais no ensino regular tem sido

incentivada por meio de legislacédo internacional.

Alunos com comportamento desafiador sdo vistos como um problema, pois perturbam
fortemente o desenrolar das atividades letivas. Assim, estdo sempre na mente de todos
0s membros da comunidade educativa. Varias pesquisas a opinido publica indicam uma
ampla percecdo de que as escolas sdo lugares perigosos, mas, na verdade, os dados
existentes ndo suportam essas conclusdes. Ha mais de uma década que a violéncia
escolar tem tido um declinio constante. No entanto, os comportamentos desafiadores

dos alunos continuam a ser um desafio para o ensino e a aprendizagem.

Embora a violéncia escolar ndo seja rara, esta ndo esta a ser descorada, hoje, todos os
intervenientes da comunidade educativa estdo mais atentos a situaces que possam levar
a violéncia. Os comportamentos violentos geralmente ocorrem seguindo uma previsivel
escalada que comeca com situacfes pouco violentas que vao aumentando de intensidade
se nao forem devidamente controladas (Walker, Ramsey, e Gresham, 2004), geralmente

resultando em problemas que vao aumentando de frequéncia e intensidade.

Os alunos com comportamentos desafiadores sdo mais propensos a ter deficits de
aprendizagem na leitura, na matematica e na linguagem escrita (Lane, Carter, Pierson, e
Glaeser, 2006). Embora a natureza exata da relacdo entre deficits de aprendizagem e
comportamentos desafiadores continue por esclarecer, sabemos com alguma certeza que
se influenciam de uma forma reciproca (Scott, Nelson, & Liaupsin, 2001). Problemas de
comportamento contribuem para dificuldades de aprendizagem, as quais contribuem
para preocupaces adicionais de comportamento, e assim interferem no sucesso escolar
do aluno. N&o importa o que veio primeiro, os alunos identificados como tendo
comportamentos desafiadores ou deficits de aprendizagens sdo mais propensos a

experiéncias negativa ou interagdes punitivas com os professores,

A inclusdo de todos os alunos ajuda a desenvolver amizade entre pares e prepara 0S
jovens para a vida adulta em comunidade (Matson, 2007; Renblad,2003). Apenas a
inclusdo tem potencial para reduzir o medo e a inseguranca, construir amizade e

aumentar o respeito e a compreenséo dos pares (Brodin, 2008; Ljusberg, 2009).

Hoje sabemos sem sombra de duvida que todas as criangas tém direito a educacao e que
“as escolas centradas nos alunos sdo, assim, a base de constru¢cdo duma sociedade
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orientada para as pessoas, respeitando quer as diferencas, quer a dignidade de todos os

seres humanos.” (Declaracao de Salamanca).

Determinar como e onde educar os alunos com deficiéncia € uma tarefa complexa.
Os educadores devem encontrar uma maneira de equilibrar o principio da educacdo
adequada com o principio do menor ambiente restritivo. Pontes de inclusdo sdo a
diferenca entre ensino regular e educacdo especial, minimizando a pratica de separar
estudantes para a educacdo especial. Dentro de salas de aula inclusivas, os alunos com
deficiéncia aprendem lado a lado com os seus colegas sem deficiéncia.

Se muito ja foi feito no sentido da inclusdo, muito ainda ha para fazer. E verdade que
muitas escolas ainda rumam a integracdo, mas, muitas outras ja vdo no caminho da
inclusdo. Se alguns alunos ainda se sentem integrados, ja alguns se sentem incluidos.
No fundo o que ndo podemos perder de vista é que todos temos direito a educacao

numa escola inclusiva para todos.
3. Intervir nos comportamentos agressivos

A escola é por definicdo um espaco de interacdo que se associa a saber, a conhecimento,
a desenvolvimento humano, a convivio e a construcdo de relacGes psicoafectivas e

sociais.

Como sistema aberto, a escola modifica-se com a sociedade, refletindo as vivéncias e a
cultura e contribuindo igualmente para mudancas significativas nas comunidades de
insercdo. No que diz respeito a violéncia, a escola por um lado reflete os
comportamentos agressivos da comunidade e por outro contribui para 0 Sseu

aparecimento (Malta et al., 2010).

Os comportamentos agressivos em contexto escolar constituem um problema,
provavelmente tdo antigo quanto a propria escola. A sua persisténcia ao longo dos
tempos deve-se provavelmente ao facto de serem entendidos como naturais, estarem
inscritos num padrdo normal de interacdo e as suas consequéncias serem desvalorizadas
(Leonardo, 2007). Foi a sua elevada prevaléncia e complexidade bem como as
consequéncias que se concluiu terem nos intervenientes que fizeram com que nas

ultimas décadas passassem a ser objeto de multiplos estudos.
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Este problema é particularmente grave quando se prolonga por largos periodos e as
vitimas e observadores, se remetem ao siléncio, permitindo o seu perpetuar, com

consequéncias terriveis, a nivel do bem-estar e satde (Carvalhosa 2011).

Num estudo realizado por Nagin e Tremblay em 1999, foi possivel identificar que as
criancas que apresentavam um comportamento agressivo aos 6 anos de idade
apresentavam depois, durante a adolescéncia, comportamentos violentos e de
delinquéncia. Do mesmo modo, num outro estudo realizado foi possivel identificar
criangas em risco de desenvolver um comportamento agressivo ja na fase em que
terminam o Jardim de Infancia (Dodge, 2002). Todos estes resultados reforcam a
importancia da prevencao da agressividade comecar 0 mais precocemente possivel e de
abranger o maior nimero possivel de alunos, para que estas criangas e jovens possam
desenvolver, desde cedo, uma adequada nocdo de bem-estar e de resiliéncia (Wolfe et
al., 2009). A importancia de agir cedo na prevencdo da agressividade, deve-se ao facto
de que s6 assim é possivel desenvolver competéncias nas criancas que poder-se-do
manter na idade adulta. Estas competéncias dizem respeito a capacidade de
comunicacgdo, escuta ativa e negociacdo de solugdes, contribuindo para uma melhor

capacidade de resolucdo de conflitos.

De acordo com Machado (2010), a prevencdo pode ser conceptualizada em termos do
momento de evolugdo do comportamento problema ou em termos da populacéo a quem
se destina. Relativamente ao primeiro caso, a prevencao pode ser priméria - intervencao
anterior a manifestacdo do problema de forma a evitar o surgimento de novos casos;
secundaria - intervencdo destinada a, uma vez identificado o problema, o tratar o mais
precocemente possivel; e terciaria - intervencdo para evitar recaidas, prevenindo a

frequéncia e gravidade dos danos.

Os autores do relatorio realizado pela APA (American Psychological Association) em
1993, acerca das causas e possiveis solu¢Bes para a violéncia juvenil sugerem que se
recorra a programas baseados em estratégias que visem a reducdo dos fatores de risco
que conduzem a comportamentos antissociais, e mais especificamente tenham inicio o
mais precoce possivel, lidem com a agressividade como parte de um conjunto de
comportamentos antissociais e intervenham ao nivel do contexto quotidiano da
crianga/adolescente (familia, escola, grupo de pares, comunidade). A escola é, pelo que

ja foi observado, a par da familia e da comunidade, um dos contextos de socializacdo e
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desenvolvimento mais importantes para as criancas e jovens, ndo apenas relativamente
as aprendizagens curriculares associadas ao conhecimento, mas também a
“aprendizagem social relevante. Trata-se do local onde podem ser aprendidas

competéncias sociais essenciais no comportamento em sociedade e em grupo.

Desta forma, a escola é um ambiente natural e privilegiado para a realizagdo de
programas de prevencdo, porque a maioria das criancas/adolescentes da nossa sociedade
frequenta-a e, com o apoio das infraestruturas subjacentes, € mais facil afetar um
elevado nimero de jovens durante os anos de formacdo. Estes programas terdo mais
sucesso quanto mais tempo forem trabalhados com os alunos e os professores, quanto
mais os professores estiveram familiarizados e motivados para trabalharem o tema e

guanto mais apoio administrativo a escola disponibilizar.

No entanto, a investigacdo formal sobre a eficcia dos programas de prevencdo da
violéncia tem sido limitada, embora existam dados que mostrem que estes programas
tém como resultado a reducdo dos castigos disciplinares, uma melhoria do ambiente
escolar e o aumento da autoestima, confianca e responsabilidade dos alunos
participantes neste tipo de intervencao (Walker, 1995).
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111 - CAPITULO - ARTE EM EDUCACAO E TRANSFORMACAO SOCIAL

Onde quer que haja mulheres e homens, ha sempre o que fazer, h&4 sempre o que ensinar, ha

sempre o que aprender

Paulo Freire
1. Aspetos gerais

A arte continua a ter uma definicdo muito diversificada nas diferentes partes do
mundo, pois, de acordo com a sua utilizacdo, pode ser concebida para alcancar

diferentes propdsitos, ou seja, pode ter fins educativos, produtivos ou terapéuticos.

Independente do seu propdsito, segundo Bosil a arte € um fazer, € um conjunto de atos
pelos quais se muda a forma e se transforma a matéria oferecida pela natureza. Neste
sentido, atividades ligadas a arte possuem componentes significativas que favorecem e
auxiliam as acOes e 0s comportamentos saudaveis. Assim, podem ser utilizadas como
um recurso “terapéutico eficaz” ou ainda, como um “remédio” capaz de causar
efeitos positivos surpreendentes no acompanhamento de pessoas com incapacidades

fisicas, cognitivas ou sociais

Se a pratica da arte tem poderes curativos e pode proporcionar mudancas de atitudes e
de comportamentos, pode-se dizer que esta tem a capacidade de promover
uma melhoria na qualidade de vida das pessoas. A arte &, uma expressdo inerente ao
ser humano e esta, potencialmente, ao alcance de todos. A esse respeito Cesar (1998)
(citado por Ménica Nascimento, 2006, p:25) esclarece ainda que a arte é pessoal e

Unica, e expressa a linguagem do inconsciente.
2. Arte em educacéo

A escola é na maioria das vezes, o primeiro ambiente de separacdo dos pais por tempo
prolongado. Por conseguinte, é neste ambiente que crescem as duvidas, a necessidade
de competir, de fazer parte dos grupos de relacionamento, de ser aceite pelo outro, de
ser comum. Cada criancga, ao entrar na escola publica ou particular, traz consigo toda a
sua bagagem de experiéncias de construcdo do pensar, de emoc¢des e sentimentos.
Infelizmente, nem sempre essa bagagem € a mais positiva. As criancas que sofreram
perdas significativas, que sofreram abusos, que tiveram pouco afeto, tendem a

apresentar um rendimento inferior e dificuldade de interacdo social. Tendo em conta o
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mundo globalizado e competitivo de hoje em que a cobranca dos pais e da escola, 0s
problemas domeésticos, financeiros e de relacionamento familiar afetam as criancas
significativamente, um trabalho sério relacionado com a autoestima e autoimagem pode

beneficia-las bastante.

A passagem do ambiente familiar para o ambiente escolar nem sempre € facil ou
agradavel assim pensa-se que a utilizacdo da arte nas escolas pode tornar-se huma forma
muito eficaz de trabalhar com as criancas, pois, pode ajuda-las a compreender melhor as

suas emoc0es e a expressa-las saudavelmente.

Sabemos que as criancas tém potencialidades criativas inatas e que o ser um humano é
caracterizado por ‘“produtivo e realizador”, assim, se pensarmos em como a
criatividade e o autoconhecimento podem trazer beneficios para a salde, deparamo-
nos com a realidade de que o poder transformativo e criador que envolve todas as

atividades artisticas pode trazer beneficios as criangas e jovens.

Vérios autores defendem a existéncia de beneficios psicoldgicos na realizacdo de

“artwork”. Assim sendo, decidimos agrupar as teorias existentes em cinco mais gerais:

(1)A obra de arte é encarada como um meio de autoconsciéncia (Jung, 1963).
Jung usava a pintura como meio de fazer a sua propria auto terapia. Defendia que
durante o processo de criagdo a pessoa é forcada a procurar o equilibrio entre o seu “eu”
interior e a realidade exterior. Na procura deste equilibrio o artista envolve-se na
procura de uma integracdo vidvel entre esses dois mundos, podendo assim ter uma

melhor nocdo de coeréncia e de realizacdo pessoal.

(2) A Obra é encarada como um mecanismo de defesa: Kramer (1958) o autor
destaca os processos subliminares envolvidos na construgdo das obras de arte. De
acordo com este autor a pessoa que cria transfere experiéncias subliminares internas
para 0 mundo externo. Percecionar o produto final a partir desta perspetiva representa
simbolicamente alguns aspetos dos conflitos ndao resolvidos entre o seu “eu” e as
exigéncias do superego. Expressar esses conflitos inconscientemente através de obras de

arte pode ajudar o artista a conté-los.

(3) A obra é encarada como uma forma de aliviar as dificuldades pessoais:
Segundo Rhyne (1973) o préprio processo criativo tem o potencial de ajudar a gerir

alguns problemas pessoais. A capacidade que cada individuo tem de gerir 0s seus
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préprios materiais, como por exemplo: as tintas, a argila, os pinceis, etc. pode ajuda-lo a

obter um maior dominio sobre os seus proprios impulsos descontrolados.

(4) A obra é encarada como uma forma de alcancar alivio emocional: De acordo com
Nucho (1987), a prética de arte permite que uma pessoa possa expressar sentimentos
demasiado doloroso para serem expressos de outra forma. Isto é, € mais facil e seguro
expressar sob a forma de arte as emocdes “proibidas” e / ou "perigosas” devido a
natureza da representacdo simbdlica da mesma e devido ao facto do artista se sentir no

controlo ao longo de todo o processo criativo.

(5) A obra é encarada como uma ajuda para se alcancar um autoconceito
positivo: McNiff (1976) e Oster e Gould (1987) afirmam que o envolvimento em
trabalhos artisticos melhora a autoimagem meramente fornecendo uma oportunidade de
aplicar sentimentos de controlo e criatividade. Trata-se de " Tempo de qualidade "
consigo mesmo. A possibilidade que o individuo tem de se autoexprimir, de
experimentar de livre vontade e o dominio total sobre o processo e o produto final faz
com que a arte seja uma atividade prazerosa podendo assim, aumentar uma autoimagem

positiva.

Apesar de todos estes argumentos tedricos e justificativos dos beneficios emocionais da
realizacdo de arte, ndo encontramos estudos empiricos que aferissem qualquer um deles.
No entanto, existem artigos que apoiam a ideia de que a educacdo através da arte tem
beneficios psicoldgicos e sociais para 0s jovens e criancas. Grytting (2000) revisou
varios artigos e concluiu que a educacdo através da arte melhora as habilidades
espaciais e cinestésicas das criancas promovendo a inteligéncia interpessoal e
intrapessoal das mesmas, oferecendo as criancas a oportunidade de expressar emocdes e
ajudando o seu desenvolvimento social. A maioria destes estudos, no entanto, nao é
experimental, e baseiam as suas conclusbes apenas nas opinides e impressdes de

professores de arte.

No sentido de trazer mais informacéo que possa vir a fortalecer estas teorias o presente
estudo foi desenhado para testar alguns aspetos das mesmas. Através da implementagéo
de um programa de intervencdo numa turma que apresenta problemas comportamentais
iremos avaliar a influéncia da arte na modificagdo de comportamentos desafiadores.

Decidimos assim analisar o efeito da elaboracdo de murais em graffiti em trés varidveis
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emocionais e sociais que sao particularmente relevantes para 0s jovens com
comportamentos desafiadores (1) autoconceito, (2) falta de controlo e (3) interacdo

social.
3. Arte e transformacéo

Segundo Sussane Langer, arte ¢ a “criagdo de formas percetiveis expressivas do
sentimento humano”, ou seja é a concretizagdo através do “belo” de uma dimensio

humana inalcancéavel pela linguagem conceitual: o sentimento.

Sendo a arte a concretizagdo dos sentimentos em formas expressivas, ela torna-se num
canal de acesso a dimensdes humanas impossiveis de conceptualizar simbolicamente.
Pela linguagem ligamo-nos aos conceitos e as relacBes que se oferecem a razdo, ao
pensamento, pela arte somos levados a conhecer melhor as nossas experiéncias e
sentimentos naquilo que escapa a linearidade da linguagem. Assim, a arte é uma forma

de despertar o individuo para o seu proprio sentimento.

Hoje em dia, na sociedade intelectualista, reforcada nas escolas, em que vivemos da-se
enfase aquilo que é racional e ldgico. E suposto aprender-se conceitos ja “prontos”,
“objetivos” que a escola veicula a todos indistintamente sem ter em conta as
peculiaridades de cada um. Durante este processo os alunos acabam por perder a
oportunidade de criar a sua propria “visao do mundo” com base nas suas percecdes e
sentimentos. Através da arte podemos entdo desperta-los para a sua maneira de sentir

sobre a qual se constroem todos 0s outros processos racionais.

Ao encontrar nas formas artisticas simbolizacbes para 0s seus sentimentos, 0s
individuos ampliam o seu conhecimento de si proprio através da descoberta dos padrdes
e da natureza do seu sentir. Através da arte o homem pode expressar-se sem a
preocupacdo de verbalizar as suas emogdes, € um caminho para a interpretacdo da sua
experiéncia pessoal. Quando criamos, uma ponte abre-se no nosso interior promovendo
ligacGes importantes para a tentativa de resolver conflitos. Read (1998) afirma que
existe uma relagdo de causalidade entre a arte e a psique, em que o trabalho artistico é

inspirado pela personalidade do seu autor.

Quando um artista escolhe uma determinada técnica para a execu¢do de uma obras e/ou
“projeto estético-artistico”, essa escolha parece acarretar necessidades de sublimagao

especificas.
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A sublimacdo é o processo atraves do qual a energia originalmente destinada a
propdsitos sexuais ou agressivos € direcionada para finalidades artisticas, intelectuais ou

culturais. Segundo Frager e Fadiman (1979, p. 18):

“Podemos comparar a energia original a um rio que inunda, destruindo
casas e propriedades. Para evitar isso, uma barragem € construida. A
destruicdo ndo pode mais ocorrer, mas a pressao desenvolve-se atras do
dique, ameagando danos ainda maiores se, em qualquer ocasido, a
barreira se rasgar. A sublimacdo € a construgdo de canais alternativos
que, por sua vez, podem ser utilizados para gerar energia elétrica,
irrigar areas outrora aridas, criar parques e oferecer outras
oportunidades recreativas. A energia original do rio foi desviada com
sucesso para canais socialmente aceitaveis ou culturalmente

sancionados.”

O conceito de sublimacdo € utilizado por Freud muitas vezes referindo-se a atividade
artistica (embora nédo seja restrito a esse tipo de atividade). A sublimacdo é um destino
especifico da pulsdo que consiste numa substituicdo do objetivo sexual por outro,
eventualmente socialmente mais valorizado (Freud, Sigmund, 1962).

No seu ensaio “O mal-estar na civilizagdo” (1974), Freud afirma que as satisfaces
substitutivas que a cultura oferece, como a arte, sao “ilusdes”, mas ndo deixam de ter a
sua eficacia, gracas ao papel que é assumido pela fantasia na vida psiquica. Freud frisa a
capacidade que a arte tem de reconciliar o homem, que sacrifica os seus desejos em prol

da civilizacdo, reforcando assim os seus lacos de pertenca a cultura.

Neste sentido, podemos afirmar que realmente existe um potencial terapéutico no
processo criativo do trabalho artistico e que ndo se pode dissociar a obra do contexto
cultural em que foi criada. A criacdo artistica pode ser uma atividade terapéutica ao
estabelecer uma via de contato do sujeito com suas préprias vivéncias internas, emogoes
e pensamentos, e interferir na relagdo com os outros. E esse ponto de vista que nos

interessa, ao refletir sobre o uso da arte para amenizar os comportamentos desafiadores.

A escola é um espaco ideal para que os jovens tenham um contacto sistematizado com o
universo artistico e as suas linguagens: artes visuais, teatro, danca, musica e literatura. E
um Otimo espago para mostrar aos adolescentes que a arte ndo esta isolada do seu
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quotidiano, da sua historia pessoal. Apesar de ser um produto da fantasia e da
imaginacdo, a arte ndo esta separada dos padrdes sociais que operam na sociedade. Se
nos prepararmos os adolescentes para lerem imagens produzidas por artistas, estaremos
a prepara-los para lerem as imagens que os rodeiam. Esta maneira de propor o ensino da
arte rompe barreiras de excluséo, pois a pratica educativa ndo fica s6 presa ao talento,
mas também a capacidade de experimentacdo de cada um. Desta forma, estimula-se os
alunos a arriscar a desenhar, a representar, a dancar, a tocar e a escrever, pois séo
experiéncias e ndo uma competi¢do. SO assim, os adolescentes se reconhecerdo como

participantes e construtores dos seus proprios caminhos.

4. O Graffiti enquanto agente de transformacdo na mediacéo

Comportamental

4.1. O estigma da excluséo social na educacéo

A liberdade e igualdade defendida pelos filésofos e burgueses do séc. XVIII iam ao
encontro das necessidades das camadas mais pobres da populacéo, vitimas de agressdes,
humilhacbes e de diversas formas de exclusdes, ndo estando salvaguardados pelo
respeito, pela dignidade e pelas exigéncias naturais da condicdo humana. Sob essa
inspiracdao ocorreram as revolucdes burguesas dos séculos dezassete e dezoito, apoiadas
pelas massas populares, iludidas pela utopia que, dessas revolugdes, surgiria a
eliminagdo dos privilégios da burguesia dando lugar a uma sociedade de pessoas livres e
iguais.

Como se esperava, a igualdade de direitos e de oportunidades foi progressivamente posta

de parte, utilizando-se a tese de que “a desigualdade ¢ justa se todos forem livres”.

N&o se levou em conta que nada significa o direito a ser livre para quem, nascido na
pobreza e sem ter acesso a educacao, aos cuidados de saide e a tudo o mais que a pessoa
humana necessita para viver com o minimo de dignidade, ndo tem de facto, o poder de

ser livre.

Foi a consciéncia da necessidade profunda de mudanca que produziu a Declaragédo
Universal dos Direitos Humanos em 1948: “Art® 1° “Todos 0s seres humanos nascem
livres e iguais em direitos e dignidade”. Sendo os Direitos Humanos valores universais,

ninguém pode ser excluida desse respeito e toda a exclusdo social é negagdo do humano.
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No que diz respeito ao direito a educacdo, varios estudos realizados mostram que a
grande maioria de jovens sem curso superior e sem qualquer tipo de qualificacdo
profissional, para além de serem oriundos de grupos sociais desfavorecidos, ou estdo
desempregados, ou tém empregos precarios de baixos salarios.

Este € um aspeto que nos deve merecer especial atencdo: a existéncia de jovens
excluidos que apresentam muitas dificuldades em superar a situacdo e o estigma da
exclusdo. Este sentimento de exclusdo reforca no jovem o desafio a autoridade escolar,
aos professores dentro e fora das salas de aula; os comportamentos desviantes e a

violéncia passam a ser atributos de uma personalidade revoltada interior.

Efetivamente, assistimos a uma presenca cada vez maior de jovens provenientes de
grupos sociais desfavorecidos, excluidos por falta de recursos, por comportamentos de
risco, sem referéncias simbdlicas, ou seja, isentos de sentimentos de pertenca, de valores,

normas, etc.

Sdo “vitimas” de uma exclusdo territorial-geogréfica, que habitam bairros sociais
periféricos, degradados em relacdo ao centro urbano, onde os espagos comuns S&o

revestidos a alcatrdo, deteriorados, cheios de lixo, onde o grito de revolta apenas tem eco

nas paredes cobertas de grafitis.

4.2.Arte de rua e grafiti

A rua em si tornou-se uma plataforma onde os artistas se podem expressar e, muitas
vezes, transmitir as suas visdes pessoais, valores e opinides como se de um diario
se tratasse. Artistas como Jame de Vega afirmam”...a minha ideia é sair do mundo e
criar um dialogo. Entdo, tento escrever algo que acho que as pessoas precisam de
ouvir, ou reouvir. Algo para fazé-los pensar, naquele momento “(Fleming,
2007,p:98).

Esta forma de comunicagdo, inadvertidamente, ou n&o, tornou-se parte da nossa
cultura visual diaria e surge por meio de duas formas diferentes de arte: arte de rua e

grafiti.

Manco (2002), sugere que, "A arte do grafiti, como ideia, sempre existiu ao lado de
outros empreendimentos artisticos, a diferenca é que ela é uma maneira do artista se

auto exprimir usando métodos que sdo vistos como criminosos, ou fora da arte
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considerada convencional pela sociedade.” (Gross, D. e Gross, T., 1993)

Lewisohn (2008) afirma que, "a escrita Grafiti tem uma estética muito especifica: é
sobre a marca, trata-se da forma grafica, trata-se de letras, estilos e pulverizador-pintura,
aplicacdo e trata-se de chegar a lugares de dificil acesso "(p:23). Curwen e MacGillivray
(2007) sugerem que a marcacdo é uma pratica social que premeia a alfabetizacdo com
a intencdo e significado, permitindo a um grafiteiro a oportunidade de formar uma
identidade, a pertenca a uma comunidade especifica, a um grupo ou "Tripulagdo",
ainda em conformidade com um conjunto de regras e codigos. E, no entanto,
imperioso entender que a marca é fundamental para a cultura, arte grafiti, sem ela,
grafiti deixaria de existir. Quase como um rito de passagem, entende-se dentro da
subcultura grafiti que se o grafiteiro ndo marcar, entéo ele ndo construi um "pedaco”
(criacdo de grande escala, de trabalho intensivo obras de grafiti estilo de arte, giria para

obra-prima).

A arte de rua, por outro lado, ndo adere a nenhum conjunto de regras estabelecidas, é
aberto a muitas interpretagtes, assim como todos os artistas estdo abertos a trabalhar
como bem entenderem. Arte de rua, ao contrario da maioria da arte grafiti, varia nos
meios de comunicacdo utilizados. Além de pinto, canetas permanentes, ou marcadores
tipicamente usados por grafiteiros, os artistas de rua tem ampla liberdade para incluir

qualquer meio que melhor servir o seu estilo artistico.

Dentro do mundo da arte de rua, os artistas levam em conta um local especifico para a
instalacdo da obra, enquanto, um "escritor" (artista de graffiti) ndo tem local especifico

ou predeterminado.

A inclusdo na comunidade da arte “mainstream” ndo € desejavel por todos os artistas de
rua nem por todos os grafiteiros, por isso existem muito poucos exemplos de “street
art” ou arte dos grafiti nas coleces permanentes dos museus. De acordo com Lewisohn,
no verdo de 2008, o Instituto Smithsonian reconheceu a importancia da arte do
grafiti no cenério da arte contempordnea com a exposicdo "Reconhecer! Hip Hop e
Retrato Contemporaneo ", que contou com a arte vista através de uma lente do hip

hop.
4.3. Influéncia da arte de rua e grafiti nos jovens

A arte de rua e os grafiti, embora de diferentes formas, chegam aos jovens um pouco
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por toda a parte, querendo ou ndo fazem parte da sociedade contemporanea. Ambas
sdo j& uma forma da nossa cultura visual diaria fazendo parte de uma linguagem
falada por todos. Rua e grafiti embora tenham o poder de promover novas e
diferentes formas de aprendizagem para todos os alunos, s&éo muitas vezes evitadas
nos curriculos educativos porque incentivam-nos a explorar nocdes de expressdo
criativa em areas urbanas, publicas, incluindo espacos tradicionalmente ndo reservados

a arte publica.

De acordo com, Melissa L. Hughes, (2009) ap6s um estudo por si realizado, a
maioria dos seus entrevistados afirmam que se trata de uma arte atraente e
desafiadora, que enriquece e estimula o sentido critico dos alunos. Este tipo de
pensamento critico estimula os alunos a questionar a definicdo de arte, ampliando a
sua prépria definicdo pessoal. Segundo a mesma autora, para os educadores a nivel
do ensino médio, uma licdo sobre a arte do grafiti de rua pode fazer a ponte entre a

cultura visual diaria da vida e o0 mundo da arte.

Para alunos do ensino médio urbano, rua e grafiti € uma parte inevitavel da sua cultura
visual diaria (Whitehead, 2004). Basta ir e voltar da escola, para os alunos de areas
urbanas serem bombardeados com inimeras oportunidades de ver uma variedade de
formas de arte de rua e grafite em autocarros, em comboios, em viadutos, nas cercas,
nas paredes de edificios, calcadas, ou simplesmente em sinais de transito. A este
bombardeamento junta-se a imprevisibilidade e o fascinio de ndo saber onde ou

guando véao ser agradavelmente surpreendido com um grafiti.

Miller (2002) sugere que a maioria dos grafiteiros sdo principalmente adolescentes do
sexo masculino de meios economicamente desfavorecidos, no entanto, este nem
sempre € 0 caso. Por exemplo, existem ja& varios grafiteiros de rua que possuem
um lugar de destaque no livro “Graffiti Women: Street Art dos cinco continentes por
Nicholas Ganz” de 2006. Existem também ja varias artistas do sexo feminino que
comegam a ganhar alguma notoriedade, ndo so estdo a fazer um “nome” nas ruas, mas

também nas galerias e espacos museoldgicos.

Atualmente existe um estereétipo estabelecido sobre a associacdo dos artistas de rua e
grafiti com a subcultura de gangue (Bowen, 1999). Para uma boa parte da sociedade, 0s

artistas de rua e grafiteiros sdo facilmente associados com gangues (Chalfant, 1987),
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mas diferem deles, pois 0s gangues, interessam-se estritamente em estabelecer
limitacGes territoriais enquanto os artistas de rua e grafiti estdo mais interessados no
desenvolvimento de uma reputacdo através da multiplicacdo de obras de arte, ganhando
fama em relacdo as mesmas (Curwen, M. S. & MacGillivray, L., 2007). Para os
artistas de rua e grafiti, as “pecas”(obras de arte) sdo consideradas contribuicdes para a
sociedade, reforcando um apelo estético muito necessario nas zonas urbana (Bowen,
1999).
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO

CAPITULO IV-METODOLOGIAS

1. Enquadramento metodoldgico

Ao longo da primeira parte deste trabalho, foi feita uma analise de algumas teorias
explicativas de comportamentos sociais agressivos, nomeadamente na adolescéncia,
perspetivando ainda algumas abordagens tedricas que tém sido estudadas nas ultimas
décadas.

Tentdmos ainda referir algumas abordagens que tém como objetivo intervir na
agressividade em contexto escolar. Foi dado especial enfase a um determinado tipo de
abordagem terapéutica (do dominio expressivo — arte terapia) que enfatiza a arte da

pintura expressiva como veiculo de intervencdo nos comportamentos pro-sociais.

No final de toda a revisdo bibliogréfica pareceu-nos que se foi estruturando uma
fundamentacdo para este estudo tendo em conta que nos pareceu ser possivel enquadra-

lo conceptualmente numa perspetiva teérica do desenvolvimento humano.

Bronfenbrenner formulou a sua teoria de desenvolvimento humano, publicada no final
da década de 70, expondo ao campo cientifico importantes premissas para a delineacdo
e desenvolvimento de pesquisas em ambientes naturais. Os seus trabalhos fizeram uma
séria critica ao modo tradicional de se estudar o desenvolvimento humano, referindo-se
entre outras coisas, a grande quantidade de pesquisas concluidas, “fora do contexto”.
Para ele, essas investigacdes focalizavam, somente, a pessoa em desenvolvimento
dentro de um ambiente restrito e estatico, sem a devida consideracdo das multiplas

influéncias dos contextos em que os sujeitos viviam (Bronfenbrenner, 1979).

Recentemente, Bronfenbrenner e Morris (1998) alegaram que tem havido um grande
desenvolvimento cientifico nesta area e os estudos realizados com criancas e adultos em
situacdo de vida real tém, agora, lugar-comum na literatura de pesquisa em

desenvolvimento humano, tanto nos Estados Unidos como na Europa.

Nas duas ultimas décadas, o autor tem trabalhado na reformulacéo da sua abordagem ao
tema, trazendo como modificacdo para o novo modelo de pesquisa, a consideracdo da
bidirecionalidade em relagdo & pessoa e ao ambiente em que ela atua. As criancas
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influenciam os proprios ambientes onde se encontram quando iniciam uma atividade
nova, por exemplo, quando comecam a estabelecer algum tipo de vinculo com outras
pessoas sdo influenciadas ao mesmo tempo pelos que esta ao seu redor. Este novo
modelo introduz um maior enfoque ndo s6 a interacdo da pessoa em desenvolvimento
com outras pessoas, mas também a interacdo com objetos e simbolos. (Bronfenbrenner;
Morris, 1998)

A nova reformulacdo do modelo ecolégico de desenvolvimento humano, realizada por
Bronfenbrenner e Morris (1998), inclui uma nova forma de olhar as propriedades da
pessoa em desenvolvimento. Bronfenbrenner faz até algumas criticas a sua primeira
abordagem, questionando o foco demasiado grande aos contextos do desenvolvimento,
deixando a pessoa em desenvolvimento num segundo plano. O novo modelo que em
vez de ecoldgico passa a ser chamado de bioecolégico tende a reforcar a énfase nas
caracteristicas biopsicologicas da pessoa em desenvolvimento. Outro aspeto proposto
no novo modelo € o construto tedrico “processos proximais”’, entendido como “formas
particulares de interagcdo entre organismo e ambiente, que operam ao longo do tempo e
compreendem os primeiros mecanismos que produzem o desenvolvimento humano”
(Bronfenbrenner; Morris, 1998, p. 994). No modelo bioecoldgico, sdo reapresentados
quatro aspetos multidirecionais inter-relacionados, o que é designado como modelo

’

PPCT: “pessoa, processo, contexto e tempo”.

Pessoa: refere-se ao fendmeno de regularidades e mudancas na vida do ser humano em
desenvolvimento, no decorrer de sua existéncia. A abordagem reformulada ressalta a
importancia de se considerarem as caracteristicas do individuo em desenvolvimento.
Para o autor as conviccdes, o nivel de atividade, as metas e motivacdes dos sujeitos tém
consideravel impacto na maneira pela qual os contextos sdo experienciados pelos
mesmos, podem até ter tanto impacto como os tipos de contextos nos quais o sujeito se
insere. Caracteristicas do tipo pessoais, como género ou cor da pele, podem influenciar
a maneira como 0s outros lidam com a pessoa em desenvolvimento. Devem ainda ser

considerados os valores e expectativas que 0s sujeitos tém nas suas relacdes sociais.

Processo: refere-se as ligacdes entre os diferentes niveis de papéis e atividades diarias
da pessoa em desenvolvimento. Para se desenvolver intelectualmente, emocionalmente,
socialmente e moralmente o ser humano, crianca ou adulto, necessita de participar e

interagir com pessoas, objetos e simbolos do meio ambiente. Para ser efetiva, a
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interacdo tem que ocorrer regularmente e durante grandes periodos de tempo. Estas
formas duradouras de interacdo referem-se a processos proximais (proximal process).
Sdo exemplos destes processos a relagcdo pais-crianca e as atividades entre criangas
sejam elas em grupo ou em jogo solitario, como ler, aprender coisas novas, resolver
problemas, executar tarefas complexas e adquirir conhecimentos e experiéncias novas
(Bronfenbrenner; Ceci, 1994, p. 6).

Contexto: refere-se ao contexto de desenvolvimento ou seja a0 meio ambiente global
em que o individuo esta inserido. O autor subdivide os varios ambientes abrangendo
ndo s os ambientes mais imediatos nos quais a pessoa em desenvolvimento vive, como
0S mais remotos, em que a pessoa nunca esteve mas que se relacionam com ela e tém o

poder de influenciar o curso do seu desenvolvimento.

Tempo: pode ser entendido como o desenvolvimento no sentido histérico ou, noutras
palavras, como ocorrem as mudancas sofridas pela pessoa em desenvolvimento com o
decorrer dos tempos. Para Bronfenbrenner e Morris (1998), o desenvolvimento humano
pode ser alterado devido a eventos histdricos. Estas alteracfes podem ndo s acontecer
aos individuos, como também a segmentos grandes da populacdo. A passagem de tempo
em termos histéricos tem efeitos profundos em todas as sociedades. Pequenos episodios
da vida familiar, como a entrada da crianca na escola, 0 nascimento de um irmao ou a
mudanca de trabalho dos pais, podem ter significativa influéncia no desenvolvimento
das pessoas e da familia num determinado momento das suas vidas. Outro exemplo de
como o tempo influencia o desenvolvimento das pessoas, é a diferenca na maneira dos

pais criarem os seus filhos, na década de 40, na década de 80, ou na atualidade.

A abordagem ecologica desenvolvida por Bronfenbrenner privilegia estudos de
desenvolvimento de forma contextualizada e em ambientes naturais em detrimento de
experiéncias de laboratorio. Visa apreender a realidade de forma abrangente, tal como €

vivida e percebida pelo ser humano no contexto em que habita.

Ou seja basicamente o modelo ecoldgico pressupde, para a compreensdo do
desenvolvimento humano a existéncia de uma relacéo ativa e dindmica entre a pessoa e

0 meio.

Ora tendo em conta todos estes pressupostos ndo poderiamos deixar de fazer uma

investigacdo qualitativa baseada no modelo bio ecoldgico apresentado anteriormente
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pois a nosso Ver, trata-se da abordagem que melhor se adequa aos objetivos a que nos
propusemos inicialmente. Objetivos esses que passam por implementar um programa de
intervencdo em contexto sala de aula durante o maior tempo possivel por forma a
analisar as implicagcbes do mesmo nos comportamentos dos alunos. Ou seja, queremos
acompanhar o desenvolvimento dos sujeitos em determinado contexto durante um

determinado periodo de tempo.

Seguimos uma abordagem de natureza qualitativa porque nesta os intervenientes da
investigagcdo ndo sdo apenas variaveis isoladas mas sdo sim parte de um todo no seu
contexto natural (Merriam, 1988). E de salientar que ao reduzir pessoas a dados
estatisticos ha, determinadas caracteristicas do comportamento humano que sdo
ignoradas. A mesma autora refere que para se conhecer melhor os seres humanos, a
nivel do seu pensamento, deverd utilizar-se para esse fim dados descritivos, derivados
dos registos e anotacfes pessoais de comportamentos observados. Os dados de natureza
qualitativa sdo obtidos num contexto natural ao contrario dos dados de cariz

quantitativo.

A investigacdo qualitativa tem na sua esséncia, segundo Bogdan e Biklen (1994), cinco
caracteristicas: (1) a fonte direta dos dados é o ambiente natural e o investigador € o
principal agente na recolha desses mesmos dados; (2) os dados que o investigador
recolhe sdo essencialmente de carécter descritivo; (3) os investigadores que utilizam
metodologias qualitativas interessam-se mais pelo processo em si do que propriamente
pelos resultados; (4) a analise dos dados é feita de forma indutiva; e (5) o investigador
interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o significado que os participantes

atribuem as suas experiéncias.

Os mesmos autores defendem ainda que, na investigagdo qualitativa em educacéo, o
investigador comporta-se mais de acordo com o viajante que nédo planeia do que como
aquele que o faz meticulosamente. Enquanto, a investigacdo quantitativa utiliza dados
de natureza numerica que lhe permitem provar relacdes entre variaveis, a investigacao
qualitativa utiliza principalmente metodologias que possam criar dados descritivos que

Ihe permitira observar o modo de pensar dos participantes numa investigacao.

Bogdan e Taylor (1986) referem que nos métodos qualitativos o investigador deve estar

completamente envolvido no campo de agdo dos investigados, uma vez que, na sua
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esséncia, este metodo de investigacdo baseia-se principalmente em conversar, ouvir e
permitir a expressao livre dos participantes. Na mesma linha de pensamento, os autores
atrés referidos dizem que a investigacdo qualitativa, por permitir a subjetividade do
investigador na procura do conhecimento, implica que exista uma maior diversificacdo

nos procedimentos metodologicos utilizados na investigacao.
2. Objetivos do estudo e planificacdo da investigacéo

Como vimos nos capitulos anteriores, os comportamentos desafiadores dos alunos
continua a ter uma influéncia negativa no normal funcionamento das aulas e nas
aprendizagens realizadas pelos alunos, assim as escolas dos nossos dias tém a
responsabilidade de formar os jovens com ou sem NEE com competéncias sociais,

academicas e pessoais de forma atraente e que 0s motive para as aprendizagens.

Parece-nos deste modo justificada a importancia do presente estudo, ao procurar
identificar possiveis alteracbes em algumas dimensdes da competéncia social
ocorridas durante o periodo em que se desenvolveu um programa de intervencéo
utilizando os graffiti em jovens com comportamentos desafiadores em escolas de zonas

urbanas.

As escolas devem ter como principal preocupacdo, a preparacdo dos jovens para uma
vida ativa com qualidade, devem portanto, ajudar estes jovens a ser ativos

economicamente e a ser competentes na vida do dia-a-dia.

A fundamentacdo tedrica apresentada na primeira parte sustenta a pertinéncia desta
investigagdo, atraves da qual se pretende constatar se realmente sera benéfico a
implementacdo do grafiti no curriculo do ensino regular, como forma de amenizar 0s
comportamentos desafiadores. Nesta perspetiva e, de forma a melhor percecionar esta

realidade formulou-se o seguinte problema de investigacdo que preside ao estudo:

e Qual ainfluéncia do grafiti nos alunos dos meios urbanos que apresentem

comportamentos desafiadores?

O Objetivo Geral desta investigacdo passa por averiguar se a arte do grafiti pode,
através da sua aplicacdo no sistema educativo, amenizar 0s comportamentos

desafiadores dos alunos das escolas dos meios urbanos.
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Para tal é necessario estabelecer objetivos mais especificos, através dos quais se possa
averiguar as possiveis alteracdes de comportamento dos alunos. Assim sendo, foram

estabelecidos os seguintes objetivos especificos.

e Verificar alteracbes comportamentais dirigidas as atividades durante a

implementacdo do programa de intervencgéo.

e Verificar alteracbes comportamentais dirigidas ao professor durante a

implementacdo do programa de intervengéo.

e Verificar alteracbes comportamentais dirigidas aos colegas durante a

implementacdo do programa de intervencéo.

o Verificar alteracdes nos Comportamentos Pro-sociais durante a implementagdo do

programa de intervencao.

Seré assim, estruturado, implementado e avaliado um Programa de Intervencdo para

grupos de adolescentes com comportamentos desafiadores.

Este Programa de Intervencdo visa promover, nos alunos, o desenvolvimento de
dimensdes socia afetivas e comportamentais no relacionamento intra e inter-individual
(nomeadamente diminuicdo de comportamentos agressivos, promocdo da empatia, de
atitudes pro sociais, respeito por regras, maior integracdo no grupo de pares, promogao

da motivacgéo para as atividades letivas e diminui¢do do absentismo).

O Programa é composto por:

2 sessoOes

14 sessoes 6 sessdes(“Eu e o
(90 m Mundo”)

cada)

6 sessGes (“Eu e os
outros”)

Aos alunos serdo apresentados dois temas “ Eu e o Mundo” e “Eu e os outros” para a

realizacdo dos dois murais. Os temas foram escolhidos tendo em conta que se pretende
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levar os alunos a pensar a sua relacdo com aquilo que os rodeia indo do geral “Mundo”

para o particular “os outros”.

Durante toda a implementacdo do programa o professor investigador fez varias sessées
de brainstorming no sentido de levar os alunos a pensar sobre os temas e sobre a
informacdo que eles queriam passar para 0S murais, as suas ideias, emocoes

sentimentos, raivas, etc.
O estudo sera dividido em trés fases:

12 Fase - Antes do inicio do programa, onde se realizardo questionarios a alguns

professores da turma com o objetivo da recolha de dados sobre cada jovem a estudar.

22 Fase -Durante o desenrolar do programa — aos alunos e professores serd proposto a

elaboracdo de murais a partir de dois temas: “Eu e 0 mundo” e “Eu e os outros”.

Pretende-se verificar as alteragdes de comportamento ao nivel das expressdes verbais e
ndo-verbais e ao nivel da andlise da qualidade das interacGes, numa reflexdo sobre o

grupo e seus intervenientes.

Pretende-se que existam reunifes de supervisdo de grupo, de modo a permitir um
acompanhamento préximo do desenrolar do programa e por forma a poder haver um

confronto e re-objetivacao das descri¢des e informacdes.

32 Fase - Apos o desenvolvimento do programa, onde se ira analisar as imagens de
video efetuadas durante as sessOes através de uma grelha de avaliacdo de
comportamentos por forma a analisar os comportamentos dos diferentes alunos da

turma.
3. Cenario e sujeitos

Realizado o enguadramento tedrico dos varios conceitos que estdo implicitos neste
estudo, assim como uma revisao geral dos diversos autores que fizeram investigacoes
nesta area, iremos referir agora sobre 0s agentes e espacos educativos implicados no

presente estudo.

Faremos assim, uma breve caracterizagdo dos mesmos, justificando a razéo das opgdes

tomadas.
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3.1. O meio

A escola secundaria onde decorreu este estudo é um estabelecimento de ensino publico
destinada a ministrar o terceiro ciclo e o ensino secundario. Esta escola situada em
Ponte de Sér, esta instalada num edificio recentemente remodelado pelo que se encontra
em 6timo estado de conservacdo e os alunos tém acesso na prépria sala a computador e

internet.
3.2. Sujeitos/Alunos

Neste tipo de abordagem metodoldgica, como é o estudo qualitativo em educagdo, ndo
se privilegia uma amostragem aleatdria e numerosa, mas sim criteriosa ou intencional,
ou seja, a selecdo da amostra esta sujeita a determinados critérios que permitam ao

investigador aprender o0 maximo sobre o fendmeno em estudo (Vale, 2000).

Em relacdo a turma, a escolha foi intencional e teve em vista esta investigacdo. Assim,
apos reunides com membros da direcdo da escola e varios professores definiram-se trés
turmas como tendo as caracteristicas pretendidas pelo investigador. Numa dessas turmas
(constituida por alunos de um curso CEF — Servico de mesa) ndo era possivel a
realizacdo do estudo pois estes ndo tinham nenhuma disciplina na area da arte e nas
outras disciplinas era impossivel dispensar os alunos pelo tempo necesséario a
implementacdo do programa de intervencdo. Na segunda turma, também um curso CEF
- Fotografia, segundo os professores da turma também ndo era possivel dispensar o
tempo necessario para a implementacdo do programa de intervencdo, visto tratar-se de
um curso que estava a integrar o programa educativo de dois anos apenas num, pois
trata-se de um CEF de apenas um ano letivo. Restando ao investigador a possibilidade
de escolher a turma constituida por alunos do 9° ano (turma PIEF), pois ao tratar-se de
uma turma PIEF ndo depende de um programa educativo definido pelo ministério da
educacdo, podendo assim ser implementado o programa de intervencdo durante o tempo

necessario a investigacao.

A turma é constituida por um total de nove alunos, dos quais quatro sdo do sexo

masculino e cinco sdo do sexo feminino.

Todos os alunos participaram nas atividades, embora na elaboragdo do primeiro mural

um aluno se tenha recusado a trabalhar em grupo, fazendo-o individualmente. No
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segundo mural 0 mesmo aluno ja& se mostrou interessado em integrar um grupo de
trabalho.

3.3. O Investigador/professor

A fiabilidade e a validade de um estudo de caso dependem muito da forma “decisiva“
como o investigador (ou equipa de investigacdo) se implicam no estudo. O investigador
é o principal meio de recolha e analise dos dados, implicando ser um elemento fulcral

no desenlace do estudo.

O investigador deve estar envolvido na atividade como um insider e ser capaz de refletir
sobre ela como um outsider. Conduzir a investigacdo é um ato de interpretacdo em dois
niveis: as experiéncias dos participantes devem ser explicadas e interpretadas em termos
das regras da sua cultura e relagfes sociais e as experiéncias do investigador devem ser
explicadas e interpretadas em termos do mesmo tipo de regras da comunidade

intelectual em que ele ou ela trabalha.

O investigador é professor de Inglés e Portugués pelo que ndo tem formacéo na area das
artes ndo se encontrando a lecionar no momento deste estudo. No entanto, ja trabalhou
durante varios anos com alunos com comportamentos agressivos, dai o seu interesse por

esta area de estudo.

No inicio do estudo o investigador ndo tinha nenhuma relacdo de proximidade com o0s
alunos participantes mas foi sendo construida ao longo das sessbes uma certa

cumplicidade com todos.
4. Procedimentos e instrumentos de recolha de dados
4.1. Estratégia de recolha dos dados

A recolha de dados neste estudo foi exclusivamente feita pelo investigador e no
contexto escolar, baseando-se fundamentalmente: (1) nas observagdes diretas na sala de
aula registadas em gravacdes de video; (2) nos inquéritos (questionarios) realizados a
dois professores da turma sendo um deles o coordenador do curso; (3) na reunido de

documentos (facilitados pelo coordenador e psicdloga da turma).
4.2. Observacao direta e participante

Tuckman (2000: 523) refere que na investigacao qualitativa, a observacéo visa examinar

0 ambiente através de um esquema geral para nos orientar e que o produto dessa
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observacao é registado em notas de campo. Bogdan e Biklen (1994: 90) referem que a
observacao participante é a melhor técnica de recolha de dados neste tipo de estudos.
Em sintonia com a afirmacdo anterior, e no que diz respeito a importancia da
observacdo como método de recolha de dados, Vale (2000: 233) refere que «a
observacdo € a melhor técnica de recolha de dados do individuo em atividade, pois
permite comparar aquilo que diz, ou que ndo diz, com aquilo que faz.». Esta assuncéo,
aliada as caracteristicas dos alunos deste estudo contribuiu fortemente para que o
investigador optasse pelo registo em gravacdes video e registo de notas de campo,
baseadas fundamentalmente na observacdo dos alunos e nos seus respetivos

comportamentos.

As observacOes constantes do investigador no ambiente natural dos alunos (contexto
sala de aula) contribuiram muito para a compreensdo das acges (quase sempre
espontaneas) por eles levadas a cabo aquando da realizacdo das tarefas. No entanto, o
investigador, tendo sempre presentes as afirmacdes de Tuckman (2000: 524) observou
atentamente 0s sujeitos no sentido de aprender tanto quanto possivel o que se estava a

passar, sem influenciar o decorrer normal dos acontecimentos.
4.3. Instrumentos de recolha da informacao
4.3.1.Gravacdes Video

Foram efetuados registos videograficos de todas as sessbes, 14 sessdes no total.
Posteriormente foi elaborada uma Grelha Categorial de Observacdo de Comportamentos
(adaptada de Oliveira, Maria, 2001), na qual foram registados os comportamentos, por
aluno, de seis aulas interpoladas. Posteriormente foi feita uma grelha de levantamento
dos comportamentos de todos os alunos, por aula. E por Gltimo foi elaborado uma
grelha resumo de todos os comportamentos de todos os alunos em todas as aulas

observadas.
4.3.2.Questionarios

Foi elaborado um questionéario (adaptado de Santos, 1999), que, depois de explicados
foi realizado por trés professores da turma, que responderam sobre cada um dos alunos
da turma individualmente. Um dos professores que realizou os questionarios é o
coordenador do curso, por ser 0 que maior contacto mantinha ndo s6 com os alunos

como com a familia dos mesmos.
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O questionario individual (anexoB3), administrado na fase inicial do estudo professores
da turma, é constituido por trés partes com objetivos diferentes: a primeira parte deste
questionario, é constituido por questbes relacionadas com fatores de influéncia
constitucionais, familiares e ambientais de cada aluno. Visou recolher informacoes
sobre influéncias externas aos jovens, assim como possiveis doencas ou relacOes
familiares ou até mesmo traumas passados. A segunda parte, € constituida por questfes
relacionadas com as caracteristicas do comportamento social dos jovens e visou
recolher opinides e informacdes em relacdo a algumas caracteristicas sociais de cada
aluno. A terceira parte visa recolher informac6es e opinies sobre as consequéncias dos

comportamentos sociais referidos na segunda parte.
4.3.3.Reunido de documentos

Foi feita uma recolha de documentos, nomeadamente dados estatisticos, informacdes
académicas, informacGes familiares junto do coordenador do curso CEF e da psicéloga

da escola que acompanhava a turma, no sentido de melhor conhecer os alunos.
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CAPITULO VIII - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS
1. Caracterizacao dos jovens e de alguns fatores familiares

Os jovens que constituem o grupo de estudo foram selecionados de acordo com o que
foi referido no capitulo dos procedimentos. No entanto foi considerado pertinente

sistematizar algumas das suas caracteristicas nas proximas tabelas e graficos.

De acordo com os dados recolhidos através dos questionarios feitos a dois agentes
educativos que se mantinham em contacto direto com a turma foi possivel estabelecer o

seguinte:

e Doais alunos foram sinalizados, sinalizagdes essas que incidem sobretudo sobre
aspetos como elevados indices de absentismo e/ou abandono escolar efetivo,
falta de motivacdo para o cumprimento da escolaridade e desresponsabilizacao

para com o seu projeto de vida.

e Dois alunos ja tém processos a decorrer na CPCJ - Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens, e trés alunos foram sinalizados até a data atual. Duas alunas

tém processo na EMAT - Equipa Multidisciplinar de Apoio aos Tribunais.

e Trata-se de um grupo homogéneo no que diz respeito ao género, quatro alunos

sdo do género feminino e cinco alunos sdo do género masculino.

Grafico |

Sexo

e A média de idades do grupo é de 16 anos de idade, sendo que os alunos mais

novos tém 15 anos e 0s mais velhos 18 anos.

Gréfico 1l
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e Todos os alunos tém nacionalidade Portuguesa.

Gréfico 11l
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e As atividades eleitas pelos alunos como aquelas em que mais ocupam 0S seus
tempos livres sdo: ver televisdo, ouvir musica e computador. Enquanto que que
aquelas que menos merecem a atengdo dos mesmos sdo: caminhar/ ter

explicacdes e fazer trabalhos escolares.

Gréfico IV

Ocupacao dos Tempos Livres
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e Todos os alunos do grupo ja ficaram retidos longo do seu percurso escolar.
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Tabela 1 — Variaveis de caracterizacdo do sujeito

12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo
Aluno
Quantas Quantas Quantas Retencao
Retencgdes Retencdes Retengbes
X's X's X's Pres. Ano
Al N3o N3o Sim 1 Nio
A2 Nao Sim 1 Sim 1 Nao
A3 Sim 1 Nao Sim 1 Sim
A4 N3o Nio Sim 1 Sim
A5 Sim Sim Sim Sim
A6 Sim 1 Nao N3o Sim
A7 Nao Nao Sim 1 Sim
A8 Sim 1 N3o N3o 1 N3o
A9 N3o Sim 1 Sim 1

e De acordo com os questionarios realizados, é da opinido dos agentes educativos
que todos os alunos do grupo evidenciam mais comportamentos agressivos

sobretudo em situacdo dual.

e A maioria dos alunos utiliza comportamentos agressivos do tipo verbal (todos)
sendo que alguns também recorrem a comportamentos agressivos fisicos

(quatro).

e Os comportamentos agressivos (referenciados pelos dois agentes educativos) séo

considerados:
a) Intensos — 3 alunos
b) Moderados — 3 alunos

¢) Raros — 3 alunos
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De acordo com os dados recolhidos através dos questionarios feitos a dois agentes

educativos e documentos facultados pelo coordenador de curso PIEF em relacdo a

familia foi possivel estabelecer o seguinte:

Tabela 2 — Variaveis de Caracterizacdo da Familia

Com quem vive Pai Mae
Aluno N2
1 2 3 Irm3o | Idade Profissdo | Situagdo Hab. Liter. | Idade | Profissdo | Situacdo Hab. Liter.
s
Al Pai Mae Supabs0 |8 Efetivo 12Ciclo 40-50 | Doméstica | Desemp. Sem Freq.
A2 Mae Irm3os 1 40-50 Efetivo 29Ciclo 40-50 |5 Efetivo Secund.
A3 Pai Mae Irmdos |1 Supab50 |7 Efetivo 40-50 |9 Contrato 12Ciclo
A4 Mae Irm3os 1 Sup a 50 40-50 Efetivo 39Ciclo
A5 Mae Irmdos | Outros Supabs50 |7 Reformado 329Ciclo 40-50 | Doméstica | Contrato 39Ciclo
+ de
A6
Pai Made Irmaos 3 40-50 9 12Ciclo 40-50 |9 Sem Freq.
Inf a
A7
Pai Mae Avds 30-39 Reformado | 29Ciclo 30 Desemp. Desemp. 1°Ciclo
A8 Mae 30-39 Desemp Desemp. 12Ciclo 30-39 | Desemp. Desemp. 19Ciclo
A9 Pai Made 30-39 Desemp Desemp. Sem Freq. | 30-39 | Desemp. Desemp. 29Ciclo

Também em relagdo a informagdo recolhida através dos agentes educativos e

documentos facultados pelo coordenador do curso PIEF sobre algumas caracteristicas

familiares e ambientais passiveis de influenciar o comportamento dos alunos perante a

comunidade educativa e atividades educativas, foi possivel sistematizar alguns dados na

tabela Il.

Nela torna-se evidente que:

A grande maioria dos jovens que integram a turma é proveniente de familias

Elisabete Teles Varandas
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com fracos recursos econdémicos e habilitagdes académicas muito baixas ou

mesmo nulas.

e Os pais estdo, de um modo geral, desempregados, reformados ou sdo inativos

profissionalmente (5 familias beneficiam do Rendimento Social de Insercéo).

e Entre os pais que estdo ativos encontramos auxiliares da acdo educativa,

trabalhadores rurais e vendedores ambulantes.

Assim, é curioso verificar que alguns destes dados vdo de encontro aos estudos

referidos anteriormente no enquadramento tedrico.

Nomeadamente aqueles que evidenciam que a dificuldade de relacionamento é uma
varidvel que aumenta a vulnerabilidade do adolescente com problemas na
aprendizagem, dada a importancia dos relacionamentos com os pares nessa fase do
desenvolvimento. Por outro lado, a familia e as relagdes parentais também afetam a vida
dos adolescentes, pois 0s sentimentos de apego, nesta fase, devem estar seguros para
promover a competéncia social com os pares, ajustamento emocional, auto estima e
menor dependéncia do suporte externo. A forma como 0s pais encaram a paternidade e
as praticas educativas que utilizam fazem parte deste processo, que sofre a influéncia de
diversas varidveis como caracteristicas dos préprios pais, caracteristicas dos filhos,
contexto social, expectativas de pais e filhos, histdria prévia dos pais enquanto filhos,
entre outras. A interacdo destes fatores leva a praticas parentais que agem, direta ou
indiretamente, nos comportamentos, sentimentos e habilidades dos filhos (Hart, Ladd &
Bulerson, 1990).

Parece existir ainda alta correlacdo entre a estabilidade de comportamentos agressivos,
no periodo que vai da meninice & adolescéncia, por um lado, e por outro, maiores

adversidades familiares e préaticas educativas autoritarias.

Individuos que apresentavam maior estabilidade da agressividade entre a meninice e a
adolescéncia pertenciam a familias que haviam passado por maiores adversidades
ambientais e/ou familias que aplicavam préaticas educativas mais autoritarias, néo
promovendo o auto controle em seus filhos (Feldman & Weinberger, 1994; Tremblay &
Haapasalo, 1994). Adolescentes que vém de ambientes familiares inadequados, com
praticas inefetivas, aparecem como menos populares, menos aceitos pelos pares e com

maior probabilidade de dificuldades no ajustamento socio emocional e académico (Hart
49

Elisabete Teles Varandas



Arte de Rua / Grafiti nos comportamentos desafiadores em alunos de escolas dos centros urbanos | 2013

e cols., 1990).

Acresce que, com o passar dos anos de escolaridade dos filhos, os pais passam a
monitoriza-los menos. O envolvimento adequado dos pais com a escolaridade dos filhos
promove ndo s6 o envolvimento dos filhos com esta, como também um melhor
rendimento escolar e bom nivel de auto estima (Debaryshe, Patterson & Capaldi, 1993).
A valorizacdo e o encorajamento dos pais com relacdo a escolaridade dos filhos
promovem nos filhos a motivacao intrinseca para a aprendizagem, e parecem associados
ao maior grau de iniciativa dos filhos em sala de aula. Em contrapartida, pais que néo se
envolvem, ndo se envolvem com a escolaridade dos filhos geram um baixo nivel de
motivacdo intrinseca e um alto nivel de motivacdo extrinseca, sendo que estes

adolescentes tém baixa iniciativa em sala de aula (Ginsburg & Bronstein, 1993).

O ambiente familiar sofre influéncias de diferentes varidveis, advindas de contextos
com os quais pais e filhos interagem. A influéncia destas variaveis sobre os pais parece
associada a alteracbes nas suas praticas educativas e, consegquentemente, no Sseu
envolvimento com a escolaridade dos filhos. Entre as varidveis que parecem interferir
diretamente nas préticas educativas temos: dificuldades econdmicas, dificuldades
conjugais, psicopatologias parentais, entre outras. Estas variaveis, que agem como
pressdes na vida familiar, influenciam de diferentes maneiras em cada fase do

desenvolvimento dos filhos (Dodge, 1990).
2.Estudo estatistico dos dados
2.1.Apresentacédo de resultados

No sentido de podermos avaliar 0s objetivos especificos a que nos propusemaos no inicio
do estudo e assim chegar a uma conclusdo sobre 0 nosso objetivo geral foi criada uma
grelha categorial de observacdo de comportamentos a partir da qual foi possivel avaliar

a alteracdo ou ndo dos mesmaos.

Foi observado o efeito da implementagédo de um programa de intervencdo utilizando a
técnica dos graffiti sobre 0 comportamento de alunos em sala de aula. O objeto final da
analise das observacdes € a verificacdo de efeitos de correlacdo negativa entre a pratica
do grafitti e comportamentos nao desejados de alunos em sala de aula, ou a verificacdo
de correlacdo positiva ou negativa entre a pratica dessa técnica e cada uma das

categorias observadas em ambiente pedagdgico.
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O processo de observacdes incidiu sobre um nimero constante de alunos de uma sé
turma. Essas observagdes ocorreram em nimero de 36, distribuidas em nimero de 6 por
cada uma das 6 aulas observadas ao longo do tempo e por um periodo de 2 meses e

meio, com ocorréncias uniformemente distribuidas.

As categorias de comportamento observadas, em simultaneo, durante cada uma das

sessOes de observacao foram, designadamente:
1 - Comportamentos dirigidos a atividade:

e Conversa/perturba: o aluno conversa ou discute em voz alta, perturbando

seriamente as atividades do grupo ou da turma;

Interrompe: o aluno, perante uma tarefa proposta pelo professor, ndo a executa
ou deixa de executé-la por tempo indeterminado, ndo interferindo, porém na

atividade dos colegas;

Abandona o local da aula: o aluno sai da aula sem autorizagdo formal do

professor;

Modifica a atividade: o aluno modifica a atividade proposta pelo professor,
embora tenha a capacidade da executar, encontrando-se fora da tarefa proposta

e podendo causar interrupcao da atividade do grupo ou da turma;

Envolve-se na atividade: O aluno mantém-se concentrado na tarefa mais do que

1 minuto;

Demonstra satisfacdo: O aluno tem expressao verbal de satisfacao;
2 - Comportamentos dirigidos ao Professor:

e Recusa de obediéncia: o aluno, apds a ordem ou um pedido do professor recusa

obediéncia ou contesta as suas ordens de forma verbal e ou gestual;

e Indelicadeza: o aluno dirige ao professor gestos ou palavras consideradas

inadequadas.

e Qutros: todos os comportamentos considerados inadequados abrangidos neste
grupo, (o aluno faz cenas de ma educacéo e desrespeita o0 professor sem que este

se aperceba etc.).
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3 - Comportamentos dirigidos aos colegas

Indelicadeza: o aluno dirige ao colega gestos ou palavras consideradas

inadequadas;

e Conduta perigosa: o aluno executa acgdes, recorrendo ou ndo a objetos que

podem p6r em perigo a integridade fisica dos colegas;

e Nao coopera ndo colabora: o aluno ndo comparticipa responsavelmente com 0s

demais colegas nas tarefas propostas;

e Qutros: (Isola-se, fala alto sem motivo aparente, fala em segredo com o0s

colegas).
4 - Comportamentos Pro-sociais
e Sorri;
e Olha nos olhos enquanto fala;
e Comunica sentimentos verbalmente;
2.2. Andlise dos elementos observados

A andlise das observages incide sobre o efeito da implementacdo de um programa de
intervencgéo utilizando os graffiti em sala de aula, durante 6 aulas interpoladas. Esta

analise incidira sobre duas dimensdes desse processo de observacéo:

12 Dimens&o - a analise do impacto do programa de intervencdo sobre cada uma
das categorias de forma individual, com finalidade de observagdo se sobre
eventuais fenémenos de sazonalidade ao longo das 6 aulas que, em caso positivo
significardo que o impacto do uso do graffiti ndo tem memdria sobre os
resultados da aula anterior e, ainda, a analise da correlacdo (positiva ou negativa)
entre o decorrer das observacfes no tempo e os resultados obtidos em cada uma
das respetivas categorias. Ou seja, pretende-se analisar a existéncia de alteracdes
de comportamento ao longo de cada aula individualmente. Ao mesmo tempo
pretende-se verificar se essas alteragcbes de comportamento se mantiveram ou
ndo nos mesmos momentos da aula seguinte, nomeadamente no inicio, no meio

e no fim da aula.
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2% Dimensdo - a analise do impacto da técnica do graffiti sobre cada um dos
grupos de categorias ou seja, e designadamente, sobre os resultados obtidos ao
nivel dos comportamentos dirigidos a atividade, dos comportamentos dirigidos
ao professor, aos comportamentos dirigidos aos colegas, e aos comportamentos
pré-sociais. Ou seja, pretende-se avaliar se ao longo da implementacdo do
programa, da primeira a Ultima aula, se verificaram alteracdes comportamentais

estaveis.

Decidimo-nos por fazer esta analise dupla dos resultados porque foi verificado que o
resultado final de cada um delas difere, e pretende-se ter a visdo mais alargado possivel

dos resultados da investigacao.
3.0Observacéo dos resultados das dimensdes.
3.1. Primeira dimenséo

e Comportamentos dirigidos a atividade: Conversa/perturba: o aluno conversa

ou discute em voz alta, perturbando seriamente as atividades do grupo ou da

turma.

N° Ocorréncias

o N A OO 0 O

Observagdes (1-36) gl - progressao das ocorréncias de Conversa/Perturba ao longo das 36
observacdes

N&o se verificam fendmenos de sazonalidade pelo que o uso da técnica ndo revela
qualquer repeticdo nas observagOes em cada aula. A correlagéo entre a progresséo do
uso da técnica e o numero de ocorréncias é de -0.500 (*). O coeficiente de determinacgéo
é de 0.250, pelo que deve considerar-se que 25% das variacfes do elemento perturbador
é determinado pelo uso do grafitti ao longo das aulas. Pode concluir-se que o uso da
técnica beneficiou consideravelmente a diminui¢do de ocorréncias, embora nao as tenha

erradicado.

(*) 0.5/-0.5 é um efeito grande, 0.3/-0.3 é moderado, e 0.1/-0.1 é pequeno (Cohen, 1988)
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N° Ocorréncias

e Comportamentos dirigidos a atividade: Interrompe: o aluno, perante uma

tarefa proposta pelo professor, ndo a executa ou deixa de executa-la por tempo

indeterminado, ndo interferindo, porém na atividade dos colegas;

o N A OO0 O O
j»
b
b

rrr Ty 7Ty rt

Observagodes (1-36)

<4 g2 - progressdo das ocorréncias de interrupgdes ao longo das 36 observagdes

Ndo sdo também observados comportamentos sazonais nos dados, ao longo da
progressdo das observacOes. A correlagdo entre as observacOes e as ocorréncias de
interrupcao das aulas é de -0.065. O coeficiente de determinacado é de 0.04, pelo que ndo
deve considerar-se qualquer efeito explicativo do uso do graffiti na evolugdo deste tipo

de ocorréncias.

e Comportamentos dirigidos a atividade: Abandona o local da aula: o aluno sai

da aula sem autorizacdo formal do professor;

N&o houve qualquer ocorréncia de abandono do local da aula ao longo do periodo de
observagdes, pelo que se considera de pouco interesse o impacto da prética da atividade

sobre este parametro comportamental.

e Comportamentos dirigidos a atividade: Modifica a atividade: o aluno modifica

a atividade proposta pelo professor, embora tenha a capacidade de a executar,
encontrando-se fora da tarefa proposta e podendo causar interrupgdo da

atividade do grupo ou da turma
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Ocorréncias/Observagodes (1-36)

4 g3 - progresséo das ocorréncias de Modificagdo da Actividade ao longo das 36 observagdes

N° Ocorréncias

Continua a auséncia de repeticdo de padrdes ao longo das aulas. O valor da correlagdo
entre 0 uso continuo da pratica dos graffiti e as ocorréncias da Modificacdo da
Atividade observadas é de -0.354, o que representa um impacto moderado. O
coeficiente de determinacgdo é de 0.125, pelo que cerca de 12.5% das observagdes sdo

explicadas pelo uso dos graffiti.

e Comportamentos dirigidos a atividade: Envolve-se na atividade: O aluno

mantem-se concentrado na tarefa mais do que 1 minuto.
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as/Observagdes(1-36)

| % g4 - progressdo das ocorréncias de Envolvéncia ao longo das 36 observacées |
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N° Ocorréncias

Né&o sdo verificadas repeticdes nos padrdes das ocorréncias. O valor da correlacdo entre
a introducéo progressiva do uso dos graffiti e as ocorréncias de envolvéncia é de 0.178,
ou seja, de pouca importancia pratica. O coeficiente de determinacdo tem o valor de
0.031, explicando-se apenas cerca de 3% das observagdes com o uso dos graffiti.

by

e Comportamentos dirigidos a atividade: Envolve-se na atividade: Demonstra

satisfacdo: O aluno tem expresséo verbal de satisfacao.

N&o foram observados quaisquer ocorréncias desta qualidade, pelo que se despreza o

impacto do uso da técnica neste parametro de observacao.

e Comportamentos dirigidos ao Professor: Recusa de obediéncia: o aluno, ap6s a

ordem ou um pedido do professor recusa obediéncia ou contesta as suas ordens

de forma verbal e ou gestual.

O—=-MNWLWAA,OONDD OO

rréncias/Observagoes(1-36)

<4 gb - progressao das ocorréncias da Recusa ao longo das 36 observacoes

N&o observancia de sazonalidade. O coeficiente de correlacdo com o valor de 0.044
revela uma fraca relacdo entre a evolucdo da pratica dos graffiti e episddios de recusa de
obediéncia verificados. O coeficiente de determinacdo de 0.001 mostra que eventuais
explicacBes de ocorréncias devem ser desprezadas no &mbito do impacto da técnica

testada em sala de aula.
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e Comportamentos dirigidos ao Professor: Indelicadeza: o aluno dirige ao
professor gestos ou palavras consideradas inadequadas.

N° Ocorréncias 1

N A OO @ O
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réncias/Observagoes(1-36)

4 g6 - progresséo das ocorréncias da Indelicadeza ao longo das 36 observacdes |

Repete-se a auséncia de repeticdo de padrdes ao longo das 36 observagdes, e por
consequéncia ao longo das aulas. O valor da correlacdo é de -0.211, o que revela um
impacto minimo da implementacdo progressiva da técnica sobre este tipo de
ocorréncias. O coeficiente de determinacdo € de 0.044, o que representa menos de 5%
das ocorréncias de indelicadeza para com o Professor como explicadas pela presenca do
graffiti na sala de aula.

e Comportamentos dirigidos ao Professor: Outros: todos os comportamentos

considerados inadequados abrangidos neste grupo, (o aluno faz cenas de ma

educacdo e desrespeita o professor sem que este se aperceba etc.).

A auséncia de ocorréncias associada com a ambiguidade da categoria torna a sua

pertinéncia como ndo considerada neste estudo.

e Comportamentos dirigidos aos Colegas: Indelicadeza: o aluno dirige ao colega

gestos ou palavras consideradas inadequadas;

Sem registos observados.
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e Comportamentos dirigidos aos Colegas: Conduta perigosa: o aluno executa
ac0es, recorrendo ou ndo a objetos que podem por em perigo a integridade fisica

dos colegas;
Sem registos observados.

e Comportamentos dirigidos aos Colegas: Nao coopera ndo colabora: o aluno nao

comparticipa responsavelmente com os demais colegas nas tarefas propostas;

N° Ocorréncias
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Ocorréncias/Observagoes(1-36)

4 g7 - progressdo das ocorréncias da falta de colaboracéo ao longo das 36 observacdes |

Sem repeticdo de padrdes de ocorréncias, o coeficiente de correlacdo tem o valor de -
0.634, revelando uma relacdo de grandeza consideravel entre o tempo de
implementacdo do graffiti e este tipo de ocorréncias. O coeficiente de determinacéo é de
0.401, o que significa que cerca de 40% das ocorréncias observadas sdo determinadas
pelo uso dos graffiti. O nivel de ndo colaboracdo dos alunos diminui progressivamente

ao longo da implementagdo da técnica dos graffiti na sala de aula.

Comportamentos dirigidos aos Colegas: Demonstra satisfacdo: O aluno tem expressédo

de afeto fisico com colega.

N° Ocorréncias 1
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4 8 - progresséo das ocorréncias da falta de colaboracéo ao longo das 36 observacées |
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O tipo de ocorréncias presente correlaciona-se com a evolucdo da pratica do graffiti
com um valor de 0.007, o que a torna praticamente nula como fator influente neste tipo

de ocorréncias.

e Comportamentos dirigidos aos Colegas: Outros: (Isola-se, fala alto sem motivo

aparente, fala em segredo com os colegas).
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Ocorréncias/Observagoes(1-36)

4 g9 - progressao das ocorréncias de Outros factores ao longo das 36 observagdes

Existem padrdes visiveis ao longo das observacBes. O coeficiente de correlagdo é de
0.333, e deve portanto ser considerado. O coeficiente de determinacédo é de 0.110, pelo
que as ocorréncias sdo determinadas pelo avanco da técnica dos graffiti em cerca de
11%

e Comportamentos Pré-Sociais: Sorri.
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| # g10 - progressdo das ocorréncias de Outros factores ao longo das 36 observacdes |
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Com um valor de correlacdo de 0.042, a relacdo entre as variaveis é suficientemente
pequena para ndo ser considerada. Com um coeficiente de determinacdo de 0.001 nao

existem motivos para considerar determinante os dados e a sua relagéo.

e Comportamentos Pré-Sociais: Olha nos olhos.

O nUmero pequeno de ocorréncias observadas justifica a sua ndo consideragdo no

relacionamento com a técnica do uso dos graffiti.

e Comportamentos Pré-Sociais: Comunica sentimentos.

Idem.

3.1.1. Sobre a anélise do impacto da implementacdo do programa

de intervencdo na primeira dimensao
Tem impacto consideravel forte correlacionado negativamente sobre:
- Comportamentos dirigidos a atividade: Conversa/perturba

Comportamentos dirigidos aos Colegas: Nao coopera néo colabora

Tem impacto consideravel significante correlacionado negativamente sobre:
- Comportamentos dirigidos a atividade: Modifica a atividade
- Comportamentos dirigidos aos Colegas: Outros

Apos a analise dos dados pdde-se verificar que a implementacdo do programa de
intervencdo utilizando graffiti nas atividades letivas desta turma influenciou
positivamente alguns comportamentos, nomeadamente nas categorias dirigidas a
atividade: conversa perturba, modifica a atividade e dirigidas aos colegas: ndo coopera /
ndo colabora e outros, nas quais se verificou uma diminuicdo dos comportamentos
negativos. Embora estes comportamentos ndo tivessem sido erradicados, denotou-se

uma diminuicdo forte nas categorias dirigidas a atividade: conversa perturba e dirigidas
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aos colegas: ndo coopera / ndo colabora e uma diminuicdo significativa nas categorias

dirigidas a atividade: modifica a atividade e dirigidas aos colegas: outros.

Foi-nos interessante verificar que os resultados mais positivos se deram nas categorias
relacionadas com a atividade proposta, ou seja a elaboracdo de murais utilizando os
graffiti, e nas categorias relacionadas com os colegas, 0 que nos leva a crer, e visto esta
ser a andlise das aulas individualmente, que ao longo de cada aula, do inicio para o fim

0 ambiente foi se tornando mais motivador e altruista.

Agquando da apresentacdo da proposta das atividades que viriam a ser realizadas pelos
alunos, denotou-se um grande interesse por parte dos alunos pela arte graffiti, pois foi-
Ihes mostrado que com esta arte a rua em si tornou-se uma plataforma onde os artistas
se podem expressar e, muitas vezes, transmitir as suas visdes pessoais, valores e
opiniGes como se de um diario se tratasse. Ao ser-lhes oferecida liberdade total,
dentro dos temas apresentados, para desenvolverem os seus murais 0s alunos sentiram-
se livres de utilizar aqueles murais como a sua plataforma de expressdo das suas ideias,
visdes pessoais, valores e opinides sem recriminagdes. Essa liberdade, consideramos
que foi libertadora porque um graffiti € mesmo isso é dizer por imagens aquilo que se
sente e se pensa sem ser recriminado e esta ideia pensamos ter sido 0 motor motivador

dos alunos.

Consideramos entdo que este trabalho foi benéfico para os alunos envolvidos, pois se
recordarmos McNiff (1976) e Oster e Gould (1987) que afirmavam que o envolvimento
em trabalhos artisticos melhora a autoimagem meramente fornecendo uma oportunidade
de aplicar sentimentos de controlo e criatividade, oferecendo a possibilidade aos
individuo de se autoexprimirem, de experimentarem de livre vontade e de dominarem
totalmente o processo e o produto final que faz com que a arte seja uma atividade
prazerosa podendo assim, aumentar uma autoimagem positiva, podemos dizer que no
caso destes alunos a oportunidade de exprimir sentimentos livremente conduziu
progressivamente a uma diminuicdo de comportamentos negativos em relacdo as

atividades e aos colegas.

Devemos ainda relembrar que varios autores de que falamos na primeira parte deste

estudo mencionarem ainda que o autoconceito estd diretamente relacionado com o
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sucesso académico, visto que apresentam uma natureza reciproca. Ou seja, a adocao de
uma atitude positiva perante as atividades escolares, reproduz-se no alcance de melhores
resultados escolares, devemos entéo dizer que estes alunos ao apresentarem uma atitude
mais positiva perante as atividades apresentadas poderdo vir a ter uma melhoria no seu
rendimento académico, ao contrario dos alunos que apresentem consecutivamente
insucesso académico, que indubitavelmente declinardo na falta de investimento e
interesse, 0 que originard um agravamento do insucesso, do comportamento e das

expectativas negativas face ao seu rendimento escolar.

Sabendo que a indisciplina surge muitas vezes no contexto escolar associada a uma
atitude depreciativa relativamente ao trabalho académico podemos considerar que com a
continuacdo de atividades do mesmo tipo das utilizadas neste estudo podemos vir a ter
uma diminuigdo da indisciplina, logo de comportamentos desafiadores.

Pensamos que com estas descobertas mais um passo foi dado no sentido da descoberta
dos beneficios dos graffiti enquanto parte integrante dos curriculos nacionais do ensino
em Portugal, se ndo séo a solugdo para o problema pelo menos apresentam-se como

parte integrante da solucéo, tendo em conta os resultados positivos apresentados.

3.2. Segunda dimensao

Na analise dos grupos de categorias consideraram-se as somas das ocorréncias de todas
as categorias do mesmo grupo, ou seja, as somas de todas as ocorréncias da 12
observacdo, idem para a 22 observacao, e assim sucessivamente. Este célculo resulta de
uma tabela condensada para cada grupo de categorias, considerando que as categorias
somadas sdo uniformes em género do parametro estudado - ou medem todas ocorréncias
de fatores adequados ou positivos, ou medem todas ocorréncias de fatores de
desadequacdo ou negativos. Excetuam-se as categorias “demonstra satisfagdo” ou
“envolve-se na atividade”, pertencentes ao grupo “Comportamentos dirigidos a
atividade”, por serem de natureza ou orienta¢do contrdria as restantes do mesmo grupo

(estas medem um fator positivo e as restantes representam fatores negativos).
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e Comportamentos dirigidos a atividade (conversa/perturba, interrompe, abandona

o local da aula, modifica a atividade)

15
N° Ocorréncias
10
N° Ocorréncias 0 V — W\A\/

rrenC|as/Observa(;oes(1 -36)

4 g12 - progressdo das ocorréncias comportamentais negativas para com a actividade |

E visivel uma tendéncia de diminuicdo no nimero de ocorréncias ao longo da
introducdo da préatica dos graffiti. O coeficiente de correlagdo mostra uma relagdo entre
as ocorréncias ao longo das sessdes de observacdo, no valor de -0.357. Esta correlagéo
tem uma Significancia ao nivel de oc = 0.05. O coeficiente de determinacéo ¢é de 0.127,
pelo que cerca de 13% das ocorréncias observadas podem estar a ser determinadas pelo
decorrer das aulas com recurso a técnicas de graffiti, no que se refere aos
comportamentos dirigidos a atividade. Esta relacdo entre o novo método e a diminuicéo

dos comportamentos desadequados considerados é significante.

e Comportamentos dirigidos ao professor (Recusa de obediéncia, indelicadeza,

outros)
15
10
5
M—O—O—O—O—O—m—’—’—m}
4
0 J

rréncias/Observagoes(1-36)

4 g12 - progressao das ocorréncias comportamentais negativas para com o professor |
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A correlacdo medida entre 0 uso da técnica e as ocorréncias dos comportamentos
negativos descritos para com o Professor resulta em -0.099, mostrando uma ligeira
diminuicdo destes comportamentos ao longo do periodo observado, mas
suficientemente pequena para ser desprezada. O nivel de determinacdo também néo é

consideravel, sendo diminuto.

e Comportamentos dirigidos aos colegas (Recusa de obediéncia, indelicadeza,

outros).

15

10

5 ad

Ocorréncias/Observagoes(1-36)

4 g12 - progressédo das ocorréncias comportamentais negativas para com colegas

A relacdo entre a evolucdo temporal da implementacdo do graffiti e a diminuicdo dos
comportamentos negativos em relacdo aos colegas é bastante relevante, e o respetivo
coeficiente é quantificado em -0.634. A determinacdo € mensuravel com o valor de
0.401, pelo que as ocorréncias observadas sdo determinadas pelas atividades em cerca
de 40%. Este indicador tem importancia estatistica e tem uma Significancia ao nivel de
x=0.01.
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e Comportamentos pré-sociais (Sorrir, olhar nos olhos, existéncia de comunicagdo

de sentimentos).

15

N° Ocorréncias
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4 g13 - progressao das ocorréncias pro-sociais

A correlacdo medida entre as variaveis tem o valor de -0.013, pelo que a relagdo entre
ambas tende para zero, ou seja, sdo se correlacionam ou é diminuta a sua importancia. O

nivel de determinacgdo é consequentemente diminuto.

3.2.1. Sobre a analise do impacto da implementacdo dos graffiti na

segunda dimensao
Tem impacto consideravel forte correlacionado negativamente sobre:
- Comportamentos dirigidos aos colegas.
Tem impacto consideravel significante correlacionado negativamente sobre:
- Comportamentos dirigidos a atividade.

Com o decorrer do programa de intervencdo tornou-se notério que o interesse dos
alunos pelas atividades relacionadas com a arte graffiti aumentou traduzindo-se numa

alteracdo positiva dos comportamentos dirigidos aos colegas e a atividade.

Kourkoutas e Xavier (2010) consideravam a sala de aula como sendo um microssistema
dentro da escola. Neste espaco cabe a sensibilidade do professor o recurso a técnicas
eficazes, ndo s6 na abordagem das dificuldades dos jovens, mas também no incremento
do seu autoconceito, da sua autoestima e ainda, no fortalecimento do seu crescimento
socio emocional e académico. Assim, e tendo em conta que as melhorias

comportamentais mais significativas foram sentidas nas relagfes entre colegas e na

65

Elisabete Teles Varandas



Arte de Rua / Grafiti nos comportamentos desafiadores em alunos de escolas dos centros urbanos | 2013

postura perante as atividades propostas podemos relativizar dizendo que o recurso a

técnica dos graffiti por parte do professor foi eficaz.

E certo que em muitas categorias observadas ndo se verificaram melhorias nos
comportamentos ou entdo verificaram-se alteragdes nédo significantes. No entanto, o
facto dos comportamentos desafiadores perante os colegas e a atividade a realizar terem
sofrido alteracbes positivas demonstra que o0s alunos foram-se sentidos

progressivamente mais confiantes das suas capacidades.

A nocéo de autoconceito academico é explicada por Senos e Diniz (1998) que nos
dizem que esta resulta da apreciacdo que o aluno faz de si préprio, do seu desempenho,
do seu rendimento escolar, do feedback que obtém pelas notas que Ihe séo atribuidas e
da postura dos seus professores, pais e colegas. Os mesmos autores mencionam ainda
que o autoconceito esta diretamente relacionado com o sucesso académico, visto que
apresentam uma natureza reciproca. Ou seja, a adocdo de uma atitude positiva perante
as atividades escolares, reproduz-se no alcance de melhores resultados escolares e
naturalmente, no fortalecimento do autoconceito. Por outro lado, um aluno que
apresente consecutivamente insucesso académico, indubitavelmente declinara na falta
de investimento e interesse, 0 que originard um agravamento do insucesso, do
comportamento e das expectativas negativas face ao seu rendimento escolar. Assim,
conseguindo aumentar o interesse e 0 gosto pelas atividades letivas através dos graffiti
podemos conseguir melhorar nos alunos o seu desempenho académico numa espiral
progressiva. Por outro lado sabemos que a indisciplina surge muitas vezes no contexto
escolar associada a uma atitude depreciativa relativamente ao trabalho académico, se
conseguirmos modificar essa atitude para uma mais positiva talvez possamos diminuir a
indisciplina.

Deste trabalho ficou-nos ainda a agradavel sensacdo que o graffiti teve a capacidade de
conquistar os alunos da turma por ser uma forma de expressdo muito ligada as suas
vivéncias, através desta técnica os alunos foram tendo a capacidade de crescer e ao
mesmo tempo foram tendo consciéncia das suas capacidades, foi notério que o medo
estampado nos rostos na primeira sessdo em que foi apresentado o projeto foi
desvanecendo ao longo da realizagdo do mesmo projeto. Os alunos foram tomando

consciéncia que eram capazes de realizar as tarefas com algum sucesso e comegaram a
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estar mais empenhados e ocupados com a realizagdo das mesmas dando lugar a

comportamentos menos desafiadores perante as atividades e os colegas.

Em Portugal h&d mais de 20 anos que se segue uma politica de Inclusdo em que se
considera que a presenga de alunos com dificuldades na sala de aula é um fator que néo
sO o0s beneficia a eles por estarem num meio mais estimulante e com maiores
expectativas, como também os restantes alunos que aprendem conteudos, estratégias e
valores com este ambiente inclusivo. Através do recurso a diferentes estratégias que
possam fomentar os comportamentos pré-sociais e o gosto pelas atividades letivas
podemos construir uma escola verdadeiramente inclusiva. Queremos acreditar que para
isso contamos com os professores, com os pais, com as familias e com as comunidades,
pois, s assim poderemos aumentar cada vez mais o verdadeiro significado da palavra

inclusao.

4. Recursos técnicos utilizados
Mac OSX Numbers Software.

- IBM SPSS Statistical Software.
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O grande objetivo deste estudo foi desde sempre investigar o impacto de um programa
de intervencdo ligado a expressdo plastica, nomeadamente a técnica do graffiti, em
algumas dimensGes da competéncia social em jovens com comportamentos desafiadores
tentando objetivar algumas alteragdes a ocorrer durante todo o periodo que durasse o

programa de intervencao.

Segundo Lorenz (1969) os seres humanos estdo providos de uma necessidade de luta
basica dirigida contra os outros membros da espécie. Esta necessidade expressa-se de
modo ritualizado e pode comecar por determinados estimulos libertadores considerados
muito especificos. Para este autor a agressividade permanece ainda uma conduta
objetivavel, mas ja subentendida de um minimo de intencionalidade, isto €é, defesa e/ou
afirmacdo do territério ou da hierarquia social (Marcelli, 1998). Muitas vezes a
agressividade no meio escolar surge como um mecanismo de defesa e afirmacdo. As
dificuldades escolares podem criar uma situacdo de desalento e fracasso, pois quanto
mais diminuido o jovem se sentir, mais suscetivel estard ao insucesso. A investigacao
que tem sido efetuada neste sentido vem corroborar os dados anteriores, acrescentando
que os jovens que demonstram dificuldades de aprendizagem, se auto percecionam a
nivel comportamental negativamente, relativamente aquelas que tém um rendimento

académico satisfatorio.

E entfo necessario encontrar estratégias que impulsionem estes jovens a interessarem-se
pelas atividades letivas, estratégias essas que ndo podem limitar a sua criatividade e a
sua forma de exprimir os seus sentimentos. A sala de aula deve ser um espaco onde
nenhum aluno se deva sentir diminuido, deve ser um espaco agradavel que proporcione

0 aumento da auto estima e a diminuig&o da frustragéo.

Sendo que, desde sempre a arte tem acompanhado o homem tendo a capacidade de
retratar o contexto social possuindo um lado terapéutico. Podendo-se dizer que através
da arte 0 homem pode expressar-se sem a preocupacao de verbalizar as suas emogdes, é
um caminho para a interpretacdo da sua experiéncia pessoal. Torna-se entdo evidente
que a utilizacdo da arte em meio escolar pode ser bastante benéfico para os alunos que

apresentem comportamentos desafiadores.
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Assim sendo, pareceu-nos relevante por em pratica este estudo, que ap6s a analise dos
resultados nos permitiu concluir que as dimensbes e objetivos que a posteriori nos
propusemos desenvolver em toda a investigagdo foram desenvolvidos, embora nao

tenham apresentado a evolucéo esperada no inicio.

A analise dos resultados estatisticos apresentada nos capitulos anteriores permitiu-nos

verificar que:

1. Sobre a andlise do impacto da implementacdo dos graffiti nas aulas
individualmente teve impacto consideravel forte correlacionado
negativamente sobre o0s comportamentos dirigidos a atividade:
Conversa/perturba, os comportamentos dirigidos aos Colegas: N&o
coopera ndo colabora. E teve impacto consideravel significante
correlacionado negativamente sobre os comportamentos dirigidos a
atividade: Modifica a atividade e os comportamentos dirigidos aos

Colegas: Outros.

2. Sobre a andlise do impacto da implementacdo dos graffiti nos grupos de
categorias teve impacto consideravel forte correlacionado negativamente
sobre os comportamentos dirigidos aos colegas. E teve impacto
consideravel significante correlacionado negativamente sobre o0s

comportamentos dirigidos a atividade.

Atendendo aos resultados positivos conseguidos podemos referir que através da arte
graffiti foi possivel verificar a existéncia de uma libertagdo emocional. Em simultaneo
foi sentido um aumento de confianca por parte dos alunos em relacdo as atividades
propostas 0 que permitiu aos alunos em causa experimentar situagcdes de sucesso e

valorizagdo das suas capacidades pessoais e académicas.

Agquando da apresentacdo do projeto sentiu-se nos alunos uma espécie de medo pelo que
Ihes era pedido, foi possivel verificar que ndo era normal para aqueles alunos falar ou
demonstrar o que lhes ia na alma. No inicio ndo foi facil, era demasiado dificil
conseguir que exteriorizassem sentimentos, foi preciso através de sessdes descontraidas
de brainstorming de ideias leva-los a realidade que ali ninguém iria ser recriminado
pelas suas ideias, fossem elas boas, mas ou assim assim. Ali seria um espago de partilha

de opinides e ideias. Quando este momento chegou foi como que libertador, a sala de
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aula tornou-se num local descontraido, onde todos faziam o que melhor sabiam. Foi
gratificante ver que alguns alunos apo6s algum tempo jad chegavam antes de nds, os
professores, depois dos intervalos porque queriam terminar determinada tarefa, ou entdo
porque se tinham lembrado de acrescentar qualquer coisa, houve até algumas vezes em
que alguns alunos preferiram ficar na aula durante o intervalo, o que demonstra também
o0 nivel de interesse dos mesmos pela elaboracdo dos murais. Alguns alunos também se
tornaram mais perfecionistas ao longo do tempo que estivemos juntos. Queriam que
tudo ficasse perfeito e chateavam-se uns com 0s outros quando algum fazia qualquer

coisa menos bem.

Podemos assim considerar os graffiti como um possivel recurso didatico e tema
transversal no ensino regular. Porém, ainda muito ha a ser discutido sobre esta
possibilidade, esperamos com este estudo ter contribuido positivamente para essa

discussao.

E ainda pertinente referir alguns aspetos que limitaram esta investigacdo. Por um lado é
importante referir a curta duragdo da intervengdo, uma vez que as intervengdes mais
eficazes apresentam uma duragdo superior em nimero de sessdes e com uma frequéncia
mais intensiva. A intervencdo em contexto escolar também colocou algumas limitacGes
ao desenvolvimento desta investigacdo, por um lado atendendo ao espaco sala de aula
gue ndo era 0 mais adequado a préatica do graffiti, tratava-se de uma sala de aula normal
em que os alunos tiveram de trabalhar num mural adaptado a situacdo e que ndo se
aproximava da realidade que € pintar uma parede que todos vejam e através da qual se
pode verdadeiramente passar uma mensagem. Por outro lado, muitas vezes o trabalho
graffiti era interrompido por outras atividades que os alunos tinham obrigatoriamente de
realizar para a escola, como um jogo em madeira, a preparacdo de uma feira de produtos

horticolas e um teatro para a comemoracéo do final de ano.

Ao analisar agora a distancia todo o desenvolvimento deste projeto, sinto que ndo se
tratou apenas de um estudo sobre comportamentos desafiadores, mas foi sim uma
viagem a um mundo desconhecido. Trabalhar com jovens com comportamentos
desafiadores ndo me é estranho, mas nunca o tinha feito utilizando estas técnicas, assim,
foi imensamente gratificante ver que todos naquela sala fomos crescendo ao longo do
tempo, fazendo com que todas as pequenas vitorias se transformassem em grandes

acontecimentos vividos intensamente. Conseguir que um aluno que no primeiro mural
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se recusou a trabalhar em grupo, no segundo mural ja o aceitasse foi prova mais do que

suficiente de que valeu a pena estar ali.

71

Elisabete Teles Varandas



