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ANEXO | — Contactos com a PSP

Exmo. Sr. Comandante da Policia de Seguranga Publica de Beja,

Eu, Teresa Margarida Lebrinha de Sousa Tavares, aluna n.° 6715, do Curso de
Doutoramento em Ciéncias da Educacdo, da Universidade de Evora, encontro-me a
desenvolver uma investigacdo no ambito da Educacdo para a Salde, subordinada ao
tema ""O consumo de alcool pelos jovens dos ensinos basico (9.° ano) e secundario no
distrito de Beja: contributos para a definicdo de um programa de prevengdo, em
educacdo para a saude"".

Para enriquecer a minha investigacdo, venho por este meio solicitar que me fosse
facultado o numero de situacGes de contraordenacdo, acidentes e violagdo do codigo
penal, relacionadas com o consumo de alcool por parte de jovens, entre 0s 12 e os 21
anos (da faixa etéaria da populacdo em estudo), nos anos de 2010 a 2013.

Deixo 0s meus contactos, para que me possam (caso seja possivel) facultar os dados
solicitados:

tsousatavares@gmail.com

Telemovel: 96 533 20 18
Agradeco desde ja a vossa disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos

Beja, 10 de agosto de 2013

Teresa Tavares


mailto:tsousatavares@gmail.com

Exma. Senhora

Chefe Principal

Dulce Maravilha

Direcdo Nacional da Policia de Seguranca Publica
Largo da Penha de Franga, n.° 1

1170-298 Lishoa

Dando resposta ao email de V. Ex.2, datado de 26 de agosto do corrente, junto apenso
oficio do orientador da minha tese — Prof. Dr. Jorge Bonito — docente da Universidade
de Evora. N&o obstante, declaro, por minha honra, manter a confidencialidade da
informacdo disponibilizada, ndo a publicando sem autorizacdo prévia da Direcao
Nacional da Policia de Seguranca Publica, assim como ofertar a essa entidade um
exemplar da minha tese, depois de defendido em prova publica.

Com 0s meus cumprimentos
Beja, 5 de setembro de 2013

A requerente

Prof® Mestre Teresa Tavares |PQE

Escola Secundaria ¢/ 3.° Ciclo D. Manuel I, de Beja

Estudante do Curso de Doutoramento de Ciéncias da Educacao da Universidade de
Evora

Teresa Margarida Lebrinha de Sousa Tavares
Praceta José Goncalves Jeronimo Aiveca, n°3, 4.° dt.
7800-850 Beja

TIm: 96 533 20 18

Email: tsousatavares@gmail.com



ugeéevora
ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA E EDUCACAC

Excelentissima Senhora

Chefe Principal

Dulce Maravilha

Diregao Nacional da Policia de Seguranga Publica
Largo da Penha de Franga, n.° 1

1170-298 LISBOA

Assunto: pedido de informagdes

A Prof.? Teresa de Sousa Tavares é aluna do Curso de Doutoramento em Ciéncias da Educagéo, da
Universidade de Evora, realizando uma investigagéo no ambito da educag&o para a salde, subordinada
ao tema "O consumo de lcool pelos jovens dos ensinos basico (9.° ano) e secundario no distrito de Beja:
contributos para a definicdo de um programa de prevengao, em educacéo para a satide", sob a minha
orientag&o e da Prof.2 Dr.2 Maria Manuela Oliveira, da Universidade de Evora.

Como complemento do quadro de anélise da sua tese, a Prof.? Teresa Tavares necessita de ter acesso
ao niimero de ocorréncias com contraordenagao (acidentes e violagdo do codigo penal), relacionadas
com o consumo de alcool por parte de jovens, com idades compreendidas entre os 12 e os 21 anos
(grupo etario em estudo), nos anos civis de 2010 a 2013, no distrito de Beja.

A Prof.2 Teresa Tavares compromete-se, em documento apenso a este, em manter a confidencialidade
da informagao fornecida e a ndo publicar a mesma sem autorizag&o prévia da Policia de Seguranga
Publica (PSP). Além disso, garante, no mesmo, a oferta de um exemplar da tese a PSP.

Por considerar que a informagao solicitada aumenta o rigor da analise que a aluna realiza, venho solicitar
a V. Ex2? nos termos do email que lhe foi dirigido por essa entidade em 26 de agosto pp, a
disponibilidade da informag&o que necessita.

Com o0s meus cumprimentos

Evora, 5 de setembro de 2013

O orientador

Prof. Dr. J Bonito | Professor Auxiliar

Funcionario n.° 2133



ANEXO Il — Pré-questionario

S PROJECTO DE INVESTIGAGAO
u @ e v O ra O consumo de dlcool pelos jovens dos ensinos bdsico (92 ano) e
UNIVERSIDADE DE EVORA secunddrio no distrito de Beja: contributos para a definigdo de
um programa de prevengdo, em educagdo para a saude.

Caro(a) aluno(a),

A aplicacdo deste questionario tem como objectivo obter informacgées acerca dos habitos de
consumo de substancias pelos jovens, inserido no Projecto de Investigacdo subordinado ao
tema “Promogdo de hdbitos de vida sauddvel em meio escolar”, no ambito do Curso de
Doutoramento em Ciéncias da Educacdo que frequento na Universidade de Evora.

Este questionario é de natureza anénima e confidencial. Ndo ha respostas certas ou erradas
relativamente a qualquer um dos itens; pretende-se apenas a sua opinidao pessoal e sincera.
Para responder as questdes, coloque uma cruz (X) na(s) alternativa(s) que melhor se
adequar(em) ao seu caso.
Por favor, responda a todas as questdes.
Obrigada pela sua colaboracao
Teresa Tavares

PARTE |

1. Idade

2. Sexo: Feminino Dl Masculino Dz

3. Ano de escolaridade:

92 ano Dl 102 ano Dz 112 ano D3 122 ano |:|4

4. A escola que frequenta é:

B0 EB 2,31 L1,
4.2. Secundaria com 3.2 Ciclo...coeeveveeecerecrecnene. Dz
5. Ja reprovou alguma vez, ao longo do seu percurso escolar?..... Sim Dl Quantas vezes?

Nao Dz

6. Qual a profissdo dos seus pais:

10
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Da Mae:

Do Pai:

7. Nivel de escolaridade

7.1. Da mae:
Nunca estudou |:|1 19 ciclo do ensino basico |:|2 29 ciclo do ensino bdasico |:|3
32 ciclo do ensino basico D4 Secundario |:|5 Bacharelato Ds Licenciatura
|:|7 Mestrado |:|8 Doutoramento |:|9

7.2. Do pai:
Nunca estudou |:|1 19 ciclo do ensino basico Dz 29 ciclo do ensino basico |:|3
32 ciclo do ensino basico D4 Secundario |:|5 Bacharelato DG Licenciatura
|:|7 Mestrado Dg Doutoramento |:|9

8. Onde vive?

Monte |:|1 Aldeia |:|2 Vila |:|3 Cidade I:]4

8.1. Qual?

9. Com quem vive? (Assinale as opgdes necessarias)
Pai Dl Mae Dz Irmado D3 Irma D4 Numero de irm3os:

Tio DS Tia DG Avod D7 Avo Ds Outra pessoa Dg Qual?

11



Parte Il

1. J4 alguma vez consultou um psicélogo ou psiquiatra? .......Sim Dl Nao Dz

2. Ja alguma vez tomou calmantes?........ccccceevcieeeecieeeecneen. Sim D1 Nao Dz

3. Alguma vez consumiu:

3.1. Cannabis..........oeeeecveeieeenn. Nunca D1 1 vez Dz mais do que 1 vez D3 Regularmentelj4
3.2. HEroiNa....ooeeveveeeeerreceren Nunca |:|1 1 vez |:|2 mais do que 1 vez |:|3 RegularmenteD4
3.3. COCaING cecveece e Nunca Dl 1vez Dz mais do que 1 vez D3 Regularmente|:|4

3.4. Tabaco (cigarros, charutos,...)... Nunca Dl 1 vez Dz mais do que 1 vez D3 Regularmentelj4

3.5. AlCOOl (cerveja, vinho, licores, whisky, shots,...) Nunca Dl 1 vez Dz maiS dO que 1 vez I:]_:, Regularmentel:l4

Se respondeu NUNCA em 3.5., passe para a questdo 15; mas se respondeu outra opcdo em 3.5.,
responda as seguintes questdes.

4. Com que idade consumiu a primeira bebida alcodlica? anos

5. Em que local consumiu a primeira bebida alcodlica?

5.1. Na escola ....coeeveveevrnennen. Dl 5.2. Nocafé....veeeverennn. Dz
5.3. Na discoteca/bar............. D3 5.4. Em casa dos pais............ D4
5.5. Em casa de amigos........... ] 5 5.6. Noutro local................... DG Qual?

6. O que o levou a consumir bebidas alcodlicas?

6.1. Curiosidade.......cceevvmvveecvvenrreciesie e, Dl 6.2. Pressdao dos amigos.......ceveevveveeveeveeceenvennen. DZ
6.3. Para ser mais aceite pelo grupo............... D3 6.4. Procura de diversdo........ccceeevereeereeeresernenns D4
6.5. Oferta dos pais ou familia.......c..cccceeurnnee. DS 6.6. Para se sentir mais “maduro”................... DG
6.7. Para se “embebedar” ou “curtir".............. D7 6.8. Outro motivo...|:|8 Qual?

7. Em que contextos sociais/ocasifes costuma consumir bebidas alcodlicas?

7.1, FEStas .ottt D1 7.2. Saidas com 0S aMIigos........ccccvevereerenennn. Dz
7.3. Fins-de-semana.......ccceeverververnennes D3 7.4. Finais de periodo.......ccocoveeeevneveeeesveennns D4
7.5. Diariamente......cccocevevininineiennnnne. |:|5 7.6. Outro motivo............. DG Qual?
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8. Com quem consumiu a primeira bebida alcodlica?

8.1. Com a familia................. |:|1 8.2. COm 0S5 amigoS.......ccceeeueeene. |:|2
8.3. So0zinho...cccoeveeeerrrenen. D3 8.4. Com o(a) namorado(a)....... D4
8.5. Com outra pessoa......... |:|5 Qual?

9. O que procura no consumo de bebidas alcodlicas?

9.1, DIiVErsao....ccocoeoereeerieneee e |:|1 9.2, AlEEIiAucneireeeceeeireireee e e |:|2
9.3. Desinibigd0....cccovveeieriree e D3 9.4. Aceitagdo pelos amigos............. D4
9.5. COragemMu...iuveniirceesecreieersine e DS 9.6. Esquecimento......ccccceceveeeennnnene D6
9.7. Companhia......cceveevcenrvineenenn. |:|7 9.8. Embebedar-me.......ccccceveeerenene |:|8
9.9. ProvoCagao......ccueveeveevrvnenennens Dg 9.10. Aumento da auto-estima........|:|10
9.11. Outro efeito ...ccceeevcevevecireenne |:|11 Qual?

10. Em que parte do dia costuma consumir bebidas alcodlicas?

10.1. De manhd.....ccccoceveveeeeecee e Dl 10.2. Com as refeigOes..............
10.3. A tarde..eeeeeeeeeeeeesesee e eeeeeee s L, 10.4. A DO ..o
10.5. As vezes levanto-me durante a noite para 0 efeito..........ccoceeveveeeeeeeecvecseesinnns

11. Quando tomou o seu ultimo “copo”?

12,1 HOJE oo eee oo L, 11.2. ONEEM e
11.3. Na ultima semana.......ccceeevverevevenees D3 11.4. Entre 1 semana e 1 més
11.5. Entre 1 e 3 meses......ccvvevrrssnnnnenn. DS 11.6. Ha mais de 3 meses.........

12. Que bebidas alcodlicas costuma consumir?

12.1. COIVEJarmmmmemremeeeeeeeeeee oo L, 12.2. VINNO oo L],
12.3. Licores/WHhisky......ccccevuerreerunnne. D3 12.4. Shot5D4
12.5. OULra(S).ecveeeecreerecrececre e DS Qual(ais)?
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13. Quanto dinheiro costuma gastar, aproximadamente, em bebidas alcodlicas por semana?

13.1. Menos de 5€.......ccocovereirenercennnne |:|1 13.2. Entre 5€ e menos de 10€................. |:|2

13.3. Entre 10€ e menos de 20%€......... D3 13.4. Entre 20 e menos de 30€................. D4

13.5. Mais de 30€.......cccovevevrnrencrenen. |:|5 13.6. Consigo obter dlcool de graga.......... DG
14. Se tivesse mais dinheiro, consumiria mais alcool?.................. Sim Dl Nao DZ

15. Qual a sua opinido acerca do prego das bebidas alcodlicas?

15.1. Demasiado elevado. ......cccceeeruruennnns |:|1 15.2. Elevado.....ccceeeeeeveneeseieicesee s |:|2
15.3. Razodvel/Acessivel...........cooeueuunee. |:|3 15.4. BaratO....ccceeeeeeecrecre e D4
15.5. MUito barato......cccceveeeerecveereevnsennne |:|5

16. Na sua opinido, qual é a idade minima em que deve ser permitido o consumo de bebidas alcodlicas?
anos

17. Em 100 jovens da sua idade e da sua regido, quantos acha que consomem regularmente (pelo
menos uma vez por semana) bebidas alcodlicas?

Nenhum D1 Entre 1 e 25 Dz Entre 25 e 50 D3 Entre 50 e 75 D4

Entre 75 e 100 [, Todos (100) [,

| | | | | | I | I I I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

18. Do seu grupo de amigos, quantos consomem bebidas alcodlicas?

Nenhum D1 Poucos Dz Menos de metade D3 Metade D4 Mais de metade

DS Todos DG Nao sei D7

19. Ja alguma vez ficou embriagado/alterado sob o efeito do alcool?

Nunca Dl 1vez Dz 2 a3 vezes D3 4 a 10 vezes D4 Mais de 10 vezes D4

Se em 19. respondeu NUNCA, passe directamente para a questdo 32.; Se respondeu uma das outras
opcoes, responda as seguintes questdes;

14



20. Com que frequéncia costuma ficar embriagado/alterado pelo efeito do alcool?

20.1. Menos de 12 vezes por ano............. |:|1 20.2. 1 a2 2 vezes por MES .....ecveeereeeerenns DZ
20.3. 1 a2 vezes por semana (ao fim-de-semana) .........cceueueeee D3
20.4. 1 a 2 vezes por semana (a qualquer dia da semana)........... |:|4
20.5. Mais de 8 VEZES POI MES.......cvveeveeesrrerierereereetesresessresssenessnas DS

21. J4 alguma vez teve que ser hospitalizado(a), devido a consumo excessivo de alcool?

Nunca |:|1 1vez DZ 2 a 3 vezes D3 mais de 3 vezes D4

22. Quais os principais efeitos que o alcool exerce sobre si? (marque uma cruz (X) na zona onde se situa)

22.1. EUFONi@umm oo (1, ou 3 2 1 0 1 2 3
| | | | | | |
Nada Muito
22.2. TONLUFAS.covreersveeeeeeenens L, 3 2 1 0 1 2 3
| | | | | | |
Nada Muito
22.3. THSteZammmre e [, 3 2 1 0 1 2 3
| | | | | | |
Nada Muito
22.4. Desinibiga0. ... ] 3 2 1 0 1 2 3
| | | | | | |
Nada Muito
22.5. Alegria .. ... L., 3 2 1 0 1 2 3
| | | | | | |
Nada Muito
22.6. ENJOOS..cvvvvvrrereerrerreerene C, 3 2 1 0 1 2 3
| | | | | | |
Nada Muito
22.7. EXCItag&0 oo, ] 3 2 1 0 1 2 3
| | | | | | |
Nada Muito
22.8. OULIO...eceverreretreeeeee Ds Qual?

15



23. Por favor, indique, numa escala de 0 a 5, o grau de embriaguez/alteragdo que experienciou na ultima
vez que consumiu bebidas alcodlicas, em excesso.

Nada coma
embriagado alcodlico
1 2 3 4 5
L, L, [, L, L1,

24. Costuma consumir rapida e repetidamente bebidas alcodlicas (“binge drinking” )?

Sim |:|1 Quantas? bebidas N3do Dz

25. Ja alguma vez tentou reduzir voluntariamente o consumo de alcool?

N50|:|1 Ja pensou, mas ndo tentou Dz Ja tentou|:|3

26. Acha que é facil reduzir voluntariamente o consumo de alcool?
3 2 1 0 1 2 3
| | | | | | |

Muito facil Muito dificil

27. Quando esta embriagado, costuma consumir outras substancias?

Nunca D1 1lvez Dz Ocasionalmente D3 Frequentemente D4

Se na questdo 27. respondeu Nunca, passe para a questdo 29.; mas se respondeu SIM, responda a
questao 28.

28. Que substancias costuma consumir?

28.1. Tabaco......coccvuvevenennen. Dl 28.2. CoCaiNa..cceeveecee e, Dz
28.3. Heroina......cccceeeveeuenees D3 28.4. Ecstasy......cccveveerenennne. |:|4
28.5. HaxiXe......covvveveeereeennns DS 28.6. 0OUtra? ....coecveeeeneennen. D6 Qual?

29. Quando consome bebidas alcodlicas, costuma envolver-se em brigas/lutas?

Nunca Dl 1 vez Dz Ocasionalmente Ds Frequentemente D4

30. Quando consome bebidas alcodlicas, costuma ter relagdes sexuais sem preservativo/de risco?

Nunca tive relagdes sexuais D1 1 vez Dz Ocasionalmente Ds Frequentemente D4

16



31. Alguma vez conduziu embriagado/alterado pelo efeito do alcool?

Nunca I:I1 1lvez I:I2 Ocasionalmente I:I3 Frequentemente I:I4

Se em 31. respodeu NAO passe para a questdo 33.; mas se respondeu SIM, responda a seguinte
questao:

32. Que meio de transporte conduziu embriagado/alterado pelo efeito do alcool?

32.1. Automovel.......ceernee. ] 1 32.2. Motorizada.......c.co...... I:I2

32.3. Bicicleta. . ..omveeerereereennene L1, 32.4. OUtrOmecee e [, qual?

33. Alguma vez andou de carro ou motorizada com o condutor embriagado/alterado pelo efeito do
alcool?

Nunca I:I1 1vez I:I2 Ocasionalmente I:I3 Frequentemente I:I4

34. Se um amigo lhe oferecesse agora uma bebida alcodlica, como reagiria?

34.1. RECUSAVA..uuvecerreecrreerneeerreennes I:I 1 34.2. Aceitava......ccccceeervneenenn. I:I2

34.3. N3O S€i.c.cvvririciriirie e I:I3 34.4. Porqué?

35. Na sua opinido, um consumidor de bebidas alcodlicas é uma pessoa: (marque uma cruz (X) na zona
onde se situa)

35.1. segura de si propria........... I:I1 3 2 1 0 1 2 3
I I I I I I I

Insegura Segura
35.2. “Madura”.........coovveevcen L], 3 2 1 0 1 2 3
I I I I I I I

Imatura Madura
35.3. dependente..........cccueu.... I:I3 3 2 1 0 1 2 3
I I I I I I I

Dependente Independente
35.4. valente.........ooooee. L], 3 2 1 0 1 2 3
I I I I I I I

Fraca Valente
35.5. poderosa......cceceeervvrennnn I:I5 3 2 1 0 1 2 3
I I I I I I I

Sem poder Poderosa
35.6. tiMida. ..o, L1, 3 2 1 0 1 2 3
I I I I I I I

Timida Extrovertida

35.7. fraca...cccccvevevenriieinees I:I7

17



35.8. exibicionista................... L1, 3 2 1 0 1 2 3
| | | | | | [

Reservada Exibicionista
35.9. com um certo estilo...... I:I9 3 2 1 0 1 2 3
I I I I I I I
Sem estilo Com estilo
35.10. divertida......cccoevvruveunnnn. I:I 10 3 2 1 0 1 2 3
I I I I I I I
Chata/incomodativa/aborrecida Divertida
35.11. incomodativa/chata..... I:I11
35.12. OULraeererr oo L1, Qual?

36. Tendo em conta os seus habitos de consumo de alcool, anteriormente assinalados, quantas vezes,
nos ultimos 12 meses, passou pelas seguintes experiéncias?

Numero de ocasides

0 1-5 6-10 11-20 20 ou mais
36.1. LULA fiSICA..cuiieieriiie ettt et I:I1 I:I2 I:I3 I:I4 I:I5
36.2. Acidente ou ferimentos.......ccveeeeeevervecinreneeeeenens I:I1 I:I2 I:I3 I:I4 DS
36.3. Problemas sérios com 0s pais......ccccccevreerrenennn. I:I1 I:I2 I:I3 I:I4 I:I5
36.4. Problemas sérios com amigos..........ccecervrurrvenene. I:I1 I:I2 I:I3 I:I4 I:I5
36.5. Fraco desempenho na escola.......cccccevvevveneneee. I:I1 I:I2 I:I3 I:I4 I:I5

36.6. Vitima de roubo..........cccoevviveieeieineiieceereens I:I1 I:I2 I:I3 I:I4 I:I5
36.7. Problemas com a policia.......ccccvurrirervecesernnns I:I1 I:I2 I:I3 I:I4 I:I5
36.8. Relagbes sexuais sem protecgao.......coceeeeunnen. I:I1 I:I2 I:I3 I:I4 I:I5

36.9. Experiéncias que se tenha arrependido no dia

SEEUINTE ..ttt et et e e I:I1 I:I2 I:I3 I:I4 I:I5

37. Os outros conseguem convencé-lo a fazer coisas que nao lhe apetece fazer?

Nunca I:I1 Raramente I:I2 Por vezes I:I3 Muitas vezes I:I4 Sempre I:I5

38. Considera que é auténomo nas suas decisdes?

Nunca I:I1 Raramente I:I2 Por vezes I:I3 Muitas vezes I:I4 Sempre I:I
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39. Os outros conseguem convencé-lo a fazer coisas de que depois se arrepende?

Nunca |:|1 Raramente |:|2 Por vezes |:|3 Muitas vezes |:|4 Sempre ]

40. Alguma vez fez coisas que os seus amigos lhe pedem, s6 para ndo os desiludir?

Nunca |:|1 Raramente |:|2 Por vezes |:|3 Muitas vezes |:|4 Sempre ]
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Parte lll

Leia atentamente cada uma das afirmagGes que se seguem e assinale a resposta que melhor representa
a sua opinido ou posi¢cdo pessoal.
(Legenda: CT — Concordo totalmente; C — Concordo; D — Discordo; DT — Discordo totalmente; NS — Ndo

sei)
Afirmagoes CT, | C, | D, | DT, NS:
1 | Oalcool é uma droga. D D D D D
2 | O dlcool cria dependéncia fisica. D D D D D
3 | O alcool cria dependéncia psiquica. D D D D D
4 | O consumo de alcool provoca doengas sem importancia. D D D D D
5 | Os médicos exageram quando falam dos maleficios do alcool. D D D D D
6 | Preocupo-me bastante com os maleficios provocados pelo D D D D D
consumo de alcool.
7 | O consumo de alcool facilita a integragdo no grupo de amigos. D D D D D
8 | Se no meu grupo de amigos a maioria consumir bebidas D D D D D
alcodlicas, eu acabarei por beber para ndo me sentir diferente e
para me integrar melhor.
9 | Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para se D D D D D
sentirem mais integrados e identificados com o seu grupo.
10 | Se os meus amigos me incentivassem a consumir bebidas D D D D D
alcodlicas numa festa, eu aceitaria.
11 | Se os meus amigos me incentivassem a consumir/beber bebidas D D D D D
alcodlicas, eu acabaria por consumir mais do que é costume.
12 | Se a maioria dos meus amigos consumirem bebidas alcodlicas, D D D D D
sinto-me tentado a beber.
13 | Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem, porque se D D D D D
sentem aborrecidos ou tristes.
14 | Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para D D D D D
relaxar ou acalmar os nervos.
15 | Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para se D D D D D
sentirem mais adultos.
16 | Consigo facilmente resistir ao consumo de bebidas alcodlicas D D D D D
17 | O consumo de alcool dificulta a aceitagdo pelo meu grupo de D D D D D
amigos.
18 | O consumo de alcool torna o jovem mais adulto. D D D D D
19 | O consumo de alcool é um meio de o jovem se afirmar. D D D D D
20 | Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para fugir a D D D D D
realidade.
21 | Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de D D D D D

memorizagdo.
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22 | Consumir bebidas alcodlicas melhora o desempenho
académico.

23 | Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
relacionamento com os outros.

24 | O alcool torna as pessoas mais bonitas.

25 | Ovinho é uma bebida leve, pois contém menos alcool do que as
outras bebidas.

26 | O alcool permite controlar o peso.

27 | O dlcool é afrodisiaco (estimulante sexual).

28 | Beber azeite faz diminuir a taxa de alcoolemia.

29 | O alcool mata a sede.

30 | Mascar pastilha eldstica faz diminuir a taxa de alcoolemia.

31 | O alcool alimenta.

32 | Um alcodlico é uma pessoa que se embebeda com muita
frequéncia.

33 | O alcool abre o apetite.

34 | Fumar abundantemente faz diminuir a taxa de alcoolemia.

35 | Consumir bebidas alcodlicas dificulta a capacidade de
concentragao.

36 | Consumir bebidas alcodlicas torna mais facil arranjar
namorado(a).

37 | Se beber durante as refeigdes, os efeitos do alcool sdo
obrigatoriamente menores.

38 | O consumo de café pode curar a ressaca.

39 | O alcool facilita as relagées sociais.

40 | O alcool faz bem ao coragdo.

41 | O dependente de alcool é uma pessoa fraca e irresponsavel.

42 | O alcool é a causa do alcoolismo.

43 | O alcool torna as pessoas mais desinibidas.

44 | Misturar cerveja, vinho e destilados leva a embriaguez mais
rapidamente do que s6 tomar um tipo de bebida alcodlica.

45 | Os efeitos do alcool no corpo da mulher sdo iguais aos efeitos
do alcool no corpo do homem.

46 | Fazer exercicio ajuda a fazer baixar os niveis de alcoolemia.

47 | Ingerir menta ou qualquer outra erva aromatica faz diminuir a
taxa de alcoolemia.

48 | Mastigar um grdo de café faz diminuir a taxa de alcoolemia.

49 | O alcool é um medicamento.

50 | Por determinada substancia com spray na boca faz diminuir a
taxa de alcoolemia.

51 | O alcool aquece.

52 | Beber muita dgua apds ter ingerido dlcool, diminui a taxa de

alcoolemia.

ol o o ool oo oo 0D O O
ol o o ool oo ool 0o
ol o o ool oo ool OO
ol oo o oo oo oo 0D O O

ol o o oo oo oo 0D O O
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53 | Comer caramelos ou qualquer outro produto agucarado faz
diminuir a taxa de alcoolemia.

54 | O alcool d4 forga/energia.

55 | As bebidas alcodlicas de grande graduagdo, como o whisky, sdo
prejudiciais para a saude, mas a cerveja, por exemplo, ndo o é.

56 | O alcool misturado com um refrigerante (como o vinho com
gasosa) afecta menos o organismo do que a bebida pura.

57 | Os efeitos do alcool sdo mais intensos se for consumido com o
estOmago vazio.

58 | O alcodlico é um individuo a quem o alcool faz mal fisicamente.

59 | O consumo continuado de bebidas alcodlicas pode provocar
alteragdes mentais muito graves, porque destréi os neurdnios
do cérebro.

60 | O alcool dificulta a digestao.

61 | O habito de consumir alcool pode facilitar o consumo de
tabaco, cocaina, ou outras drogas.

62 | Beber um pouco mais de alcool aos fins-de-semana ndo
apresenta perigo de alcoolismo, desde que nao se beba durante
a semana.

63 | Os efeitos do alcool desaparecem apds tomar um banho de
agua fria.

64 | Consumir bebidas alcodlicas facilita o “engate”.

65 | Os efeitos do alcool desaparecem depois de vomitar.

66 | Um copo de licor ajuda a curar a constipagao ou a gripe.

67 | As pessoas que aguentam consumir muito alcool sem se
embebedarem tém menos possibilidades que as outras de se
tornarem alcodlicas.

68 | Um alcodlico pode deixar facilmente de beber alcool, bastando
ter forga de vontade.

69 | O consumo de bebidas alcodlicas influencia o nimero de
acidentes de viacgao.

70 | O consumo excessivo de bebidas alcodlicas conduz ao aumento
da criminalidade

71 | As festas sdo mais divertidas se tiverem alcool.

72 | Ja ndo me sei divertir sem consumir alcool.

73 | Sinto necessidade de ter mais conhecimentos acerca dos efeitos

e consequéncias do alcool.
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ANEXO I11 — Autoteste AUDIT

Auto-Teste
Questiondario AUDIT (versdo portuguesa)

1. Com que frequéncia consome bebidas que contém alcool? (Assinale o nimero que melhor
corresponde a sua situagdo.)

0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

2. Quando bebe, quantas bebidas contendo alcool consome num dia normal?
0 =uma ou duas

1 =trés ou quatro

2 =cinco ou seis

3 =de seteanove

4 = dez ou mais

3. Com que frequéncia consome seis bebidas ou mais numa tnica ocasido?
0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

4. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia se apercebeu de que ndo conseguia parar de beber
depois de comegar?

0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

5. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo conseguiu cumprir as tarefas que habitualmente lhe
exigem por ter bebido?

0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 =duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

6. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia precisou de beber logo de manha para "curar" uma
ressaca?

0 =nunca

1 =uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana
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7. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia teve sentimentos de culpa ou de remorsos por ter
bebido?

0 =nunca

1 =uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 =duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

8. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo se lembrou do que aconteceu na noite anterior por
causa de ter bebido?

0 =nunca

1 =uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 =duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

9. Ja alguma vez ficou ferido ou ficou alguém ferido por vocé ter bebido?

0=ndo

1 =sim, mas ndo nos ultimos 12 meses

2 =sim, aconteceu nos ultimos 12 meses

10. Ja alguma vez um familiar, amigo, médico ou profissional de saide manifestou preocupacao pelo
seu consumo de alcool ou sugeriu que deixasse de beber?

0=nado

1 =sim, mas ndo nos ultimos 12 meses

2 =sim, aconteceu nos uUltimos 12 meses

Pontuagdo do AUDIT:

As perguntas de 1 a 8 fornecem respostas numa escala de 0 a 4 pontos; e as respostas as perguntas 9 a
10 cotam-se com 0, 2 e 4 pontos. Os resultados expressam-se em valores entre 0 e 40.

Valores de 1 a 7 »» Consumo de baixo risco
Valores de 8 a 19 »» Consumo Nocivo/Abuso

Valores de 20 a 40 »» Dependéncia
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ANEXO IV - Questionario final e autoteste AUDIT

e PROJECTO DE INVESTIGAGAO
u @ e v O ra O consumo de dlcool pelos jovens dos ensinos bdsico (92 ano) e
UNIVERSIDADE DE EVORA secunddrio no distrito de Beja: contributos para a defini¢Go de
um programa de prevengdo, em educagdo para a saude.

Caro(a) aluno(a),

A aplicagdo deste questionario tem como objectivo obter informagdes acerca dos habitos de
consumo de substancias pelos jovens, inserido no Projecto de Investigacdo subordinado ao
tema “Promogdo de hdbitos de vida sauddvel em meio escolar”, no ambito do Curso de
Doutoramento em Ciéncias da Educacdo que frequento na Universidade de Evora.

Este questionario é de natureza anénima e confidencial. Ndo ha respostas certas ou erradas
relativamente a qualquer dos itens; pretende-se apenas a sua opinido pessoal e sincera. Para
responder as questdes, coloque uma cruz (X) na(s) alternativa(s) que melhor se adequar(em)
ao seu caso.
Por favor, responda a todas as questdes.
Obrigada pela sua colaboracao
Teresa Tavares

PARTE |

1. Idade

2. Sexo: Feminino D1 Masculino Dz

3. Ano de escolaridade:

92 ano Dl 102 ano Dz 112 ano D3 122 ano |:|4

4. A escola que frequenta é:

R U1 3 T 1,

4.2. Secundaria com 32 Ciclo.....coeveeecececre e, Dz

5. Ja reprovou alguma vez, ao longo do seu percurso escolar?..... Sim Dl Quantas vezes?

Nao Dz

6. Qual a profissao dos seus pais:
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Da mae:

Do pai:

7. Nivel de escolaridade concluido:

7.1. Da mae:
Nunca estudou |:|1 19 ciclo do ensino basico |:|2 29 ciclo do ensino bdasico |:|3
32 ciclo do ensino basico D4 Secundario |:|5 Bacharelato Ds Licenciatura
|:|7 Mestrado |:|8 Doutoramento |:|9

7.2. Do pai:
Nunca estudou |:|1 19 ciclo do ensino basico Dz 29 ciclo do ensino basico |:|3
32 ciclo do ensino basico D4 Secundario |:|5 Bacharelato DG Licenciatura
|:|7 Mestrado Dg Doutoramento |:|9
8. Onde vive?

Monte Dl Aldeia Dz Vila D3 Cidade |:|4

8.1. Qual?
9. Com quem vive? (Assinale as opgdes necessarias)

Pai Dl Mae Dz Irmado D3 Irma D4 Numero de irm3os:

Tio DS Tia D6 Avo D7 Avo Dg
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Parte Il

1. Ja alguma vez consultou um psicélogo ou psiquiatra? .......Sim |:|l Ndo |:|2

2. Ja alguma vez tomou calmantes?..............ccccccocviveeeiiieeennnns Sim D1 Nao Dz

3. Alguma vez consumiu:

3.1. Cannabis..........oeeeecveeieeenn. Nunca D1 1 vez Dz mais do que 1 vez D3 Regularmentelj4
3.2. HEroiNa....ooeeveveeeeerreceren Nunca |:|1 1 vez |:|2 mais do que 1 vez I:]3 RegularmenteD4
3.3. COCaING cecveece e Nunca Dl 1vez Dz mais do que 1 vez D3 Regularmente|:|4

3.4. Tabaco (cigarros, charutos,...).... Nunca Dl 1vez Dz mais do que 1 vez D3 Regularmentelj4

3.5. Alcool (cerveja, vinho, licores, shots,...)..Nunca|:|1 1vez Dz mais do que 1 vez I:]3 RegularmenteD4

Se respondeu NUNCA em 3.5., passe para a questdo 15; mas se respondeu outra opcdo em 3.5.,
responda as seguintes questdes.

4. Com que idade consumiu a primeira bebida alcoédlica? anos

5. Em que local consumiu a primeira bebida alcodlica?

5.1. NG €5COla couvvvrireerrcricricrrcee e Dl 5.2. NO Cafnniiiiceeeece e DZ
5.3. Na discoteca/bar......coeeeverveeecrerrrevevnnens D3 5.4. EM €asa dOS PaiS....ccceruruevrereereresereenrennas D4
5.5. Em casa de amigos......ccecueverrevecveresnennnnns ] s 5.6. Noutro local..... DG Qual?

6. O que o levou a consumir bebidas alcodlicas? (assinale as opgdes necessarias)

6.1. Curiosidade.......cceevvmvveecvvenrreciesie e, Dl 6.2. Pressdao dos amigos.......ceveevveveeveeveeceenvennen. DZ
6.3. Para ser mais aceite pelo grupo.............. D3 6.4. Procura de diversdo.......coceceueveveeceresenennns D4
6.5. Oferta dos pais ou familia.......c..cccevvrneen. DS 6.6. Para se sentir mais “maduro”................... DG
6.7. Para se “embebedar” ou “curtir".............. D7 6.8. Outro motivo....|:]8 Qual?

7. Em que contextos sociais/ocasi6es costuma consumir bebidas alcodlicas? (assinale as opcdes necessarias)

7.1, FESEaS ittt Dl 7.2. Saidas com 0S aMigos........cceceuverrerecreceennas DZ
7.3. FiNS-d@-SemMaNa.......c.eververervevenerevenennnns D3 7.4. Finais de periodo......cccoevvvecveeneeeceesieennnes D4
7.5.Diariamente......ccoccoverinr e |:|5 7.6. Outro motivo....|:|6 Qual?
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8. Com quem consumiu a primeira bebida alcodlica? (assinale as opgdes necessarias)

8.1. Com a familia.......cocecvvervrerennnnns |:|1 8.2. COM 0S5 aMIgOS...ceeeeereeceraannne. DZ

8.3. S0zZiNh0...cecei e |:|3 8.4. Com o(a) namorado(a)......

8.5. Com outra pessoa......ccceevvrerunne |:|5 Qual?

9. 0 que procura no consumo de bebidas alcodlicas? (assinale as opgdes necessarias)

9.1, DIiVErsao....ccocoeoereeerieneee e |:|1 9.2, AlEEIiAui et DZ
9.3. Desinibigd0....cccovveeieriree e D3 9.4. Aceitagdo pelos amigos.............. D4
9.5. COragemMu...iuveniirceesecreieersine e DS 9.6. Esquecimento.......ccccevveevevvennnnene DG
9.7. Companhia......ccceeeecevenrerinnnne. |:|7 9.8. Embebedar-me.......ccoceevveeennnen. DS
9.9. ProvoCcagao......ccueevveervevecvneennnns |:|9 9.10. Aumento da auto-estima.........|:|10
9.11. Outro efeito ...oceeeveveeeeireeens DM Qual?

10. Em que parte do dia costuma consumir bebidas alcodlicas?

10.1. De manh@.......veveeereeeereeeeene. Dl 10.2. Com as refeigdes......cccvvreerennnnns Dz

10.3. A tarde..eeeeeeeeeeeeesesee e eeeeeee s L, 10.4. A DO d,

10.5. As vezes levanto-me durante a Noite Para 0 efeit0........oveveeveveevereeseeeerse s ssseseens DS
11. Quando tomou o seu ultimo “copo”?

12,1 HOJE oo eee oo L, 11.2. ONtEM e

11.3. Na ultima semana.......ccceeevverevevenees D3 11.4. Entre 1 semana e 1 més ........... D4

11.5. Entre 1 € 3 meseS....ccceveeevvrvvennnnen DS 11.6. Had mais de 3 meses.................... Ds
12. Que bebidas alcodlicas costuma consumir? (assinale as op¢des necessarias)

12.1. COIVEJarmmrrmmroeeeeeeeeeeeeee oo L, 12.2. VINNO oo 1,

12.3. Licores/WHhisky......cccocevrererevennnen. D3 12.4. SAOLS ... D4

12.5. Bebidas brancas .......ccccceuvevervennes DS 12.5. Outra(s)...... D6 Qual(ais)?
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13. Quanto dinheiro costuma gastar, aproximadamente, em bebidas alcodlicas por semana?

13.1. Menos de 5€.......covvieiveneece v |:|1 13.2. Entre 5€ e menos de 10%.................... |:|2
13.3. Entre 10€ e menos de 20€..........cceeeueenee. |:|3 13.4. Entre 20 e menos de 30€.................... D4
13.5. Mais de 30€......ccoceverenrerirrereee e |:|5 13.6. Consigo obter dlcool sem pagar......... DG

13.7. Como ndo consumo alcool, ndo gasto dinheiro... |:|7

14. Se tivesse mais dinheiro, consumiria mais alcool?.................. Sim Dl N3do Dz

15. Qual a sua opiniao acerca do prego das bebidas alcodlicas?

15.1. Demasiado elevado. .......cccvereueerecveeveneenrvenns D1 15.2. Elevado......uveveveeeieeeniins Dz
15.3. Razo4Vvel/ACeSSIVEL.....ccecrieereecereeceree e |:|3 15.4. Barato....cocovceveveeece e |:|4
15.5. MUItO Darato.....cccoeeceveee et v DS

16. Na sua opinido, qual é a idade minima em que deve ser permitido o consumo de bebidas
alcodlicas? anos

17. Em 100 jovens da sua idade e da sua regido, quantos acha que consomem regularmente (pelo
menos uma vez por semana) bebidas alcodlicas?

Nenhum Dl Entre1e 25 Dz Entre 26 e 50 D3 Entre 51 e 75 D4

Entre 76 e 99 Ds Todos (100) DG

18. Do seu grupo de amigos, quantos consomem bebidas alcodlicas?

Nenhum Dl Poucos Dz Menos de metade D3 Metade D4

Mais de metade DS Todos Ds N3o sei D7

19. Ja alguma vez ficou embriagado (alterado sob o efeito do alcool)?

Nunca Dl 1vez Dz 2 a3 vezes D3 4 310 vezes D4 Mais de 10 vezes D4

Se em 19. respondeu NUNCA, passe directamente para a questdo 33.; Se respondeu uma das outras
opcoes, responda as seguintes questdes;

20. Com que frequéncia costuma ficar embriagado (alterado pelo efeito do alcool)?

20.1. Menos de 12 VEZES POF @N0...ccicereeiverineereeeserviereseesesienens Dl

20.2. 12 2 VEZES POF MES ..vvevveeieeeeeereseseseeresesseseseessssesesssssssssssnses Dz (continua na pagina seguinte)



20.3. 1 a2 vezes por semana (ao fim-de-semana) .........cocecevvunnes |:|3
20.4. 1 a 2 vezes por semana (a qualquer dia da semana)........... D4

20.5. Mais de 8 VeZES POI MES......cccceureerererineeenieireereseieeere e saene Ds

21. Ja alguma vez teve que ser hospitalizado(a), devido a consumo excessivo de alcool?

Nunca |:|1 1lvez |:|2 2 a3 vezes |:|3 mais de 3 vezes D4

22. Quais os principais efeitos que o alcool exerce sobre si? (assinale as opcdes necessarias)

22.1. Euforia....cceeecececceennne |:|1 22.2. ToNturas.....ccceeuveuvennene Dz
22.3. THISteZAumc e errereseeeeeeeee 1, 22.4. Desinibiga0. ... ]
22.5. AlEGria.....eemeeeeeeeeerrerrn, O, 22.6. ENjOOS.covrvvororrersresrseeeo O,
22.7. EXCitaga0...ccceverrernennene. |:|7 22.8.0Utr0...cceevverecrecnene Ds Qual?

23. Por favor, indique, numa escala de 1 a 5, o grau de embriaguez/alteracdo que experienciou na
ultima vez que consumiu bebidas alcodlicas, em excesso.

Nada Um pouco Embriagado Bastante Coma
embriagado embriagado embriagado alcodlico
1 2 3 4 5

1, 1, [, L1, L1,

24. Costuma consumir rapida e repetidamente bebidas alcodlicas (“binge drinking” )?

Sim D1 Quantas bebidas? N3o DZ

25. Ja alguma vez tentou reduzir voluntariamente o consumo de alcool?

N50|:|1 J& pensei, mas ndo tentei Dz Ja tentei|:|3

26. Acha que é facil reduzir voluntariamente o consumo de bebidas alcoélicas?

Muito Facil L], Facil L], pificil L1, Muito dificil [,

27. Quando esta embriagado, costuma consumir outras substancias (tabaco, haxixe, heroina, etc.)?

Nunca Dl Muito raramente Dz Ocasionalmente Ds Frequentemente D4

Se na questdo 27. respondeu NUNCA, passe para a questdo 29.; mas se respondeu SIM, responda a
questao 28.
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28. Que substancias costuma consumir? (assinale as opgdes necessarias)

28.1. Tabaco....cocovvevreeve v |:|1 28.2. Cocaina....ccccovervevereenee |:|2
28.3. HeroiNa....uueeeeeeverveieienenes |:|3 28.4. EcStasy.....ceeevervenevennne D4
28.5. HaXIXE.ovvvvveveeevee s sreesr s [, 28.6. OULra? woovveeveeeeeveeveeee L, qual?

29. Quando consome bebidas alcodlicas, costuma envolver-se em brigas/lutas?

Nunca |:|1 Muito Raramente |:|2 Ocasionalmente D3 Frequentemente |:|4

30. Quando consome bebidas alcodlicas, costuma ter relagées sexuais sem preservativo/de risco?

Nunca tive relagdes sexuais |:|1 J4 tive relagGes sexuais, mas nunca sob o efeito do alcool |:|2

Muito raramente |:|3 Ocasionalmente |:|4 Frequentemente DS

31. Alguma vez conduziu embriagado (alterado pelo efeito do alcool)?

Nunca |:|1 1 vez Dz Ocasionalmente D3 Frequentemente D4

Se em 31. respodeu NUNCA passe para a questdao 33.; mas se respondeu SIM, responda a seguinte
guestao:

32. Que meio de transporte conduziu embriagado (alterado pelo efeito do alcool)?

32.1. Automovel..........cuuun... ] 1 32.2. Motociclo........ccevereeeee DZ

32.3. Bicicleta. ..., L1, 32.4. OUtrom e L1, qual?

33. Alguma vez andou de carro ou de moto com o condutor embriagado (alterado pelo efeito do
alcool)?

Nunca D1 1 vez Dz Ocasionalmente |:|3 Frequentemente D4

34. Se um amigo lhe oferecesse agora uma bebida alcodlica, como reagiria?

34.1. RECUSAVA...uvecerreecrreerneeerveennes D 1 34.2. Aceitava.....ccceeeeeevervnneennne. Dz

34.3. Dependia do amigo.............|:|3 34.4. N3O S€i.cccevurrererercerreneenes D4 34.5.Porqué?

35. Na sua opinido, um consumidor de bebidas alcodlicas € uma pessoa: (assinale as opgdes necessarias)

35.1. segura de si préopria..............|:|1 35.2. “madura”......ccccuvvernnne. Dz
35.3. dependente......cccceeveeeeenee. D3 35.4. valente......ccceeeeuneennnnns D4
35.5. POdErosa....ccceeveevevreerereeeens DS 35.6. timida......cceveveeecnrennnen. Ds
35.7. fraCa e D7 35.8. exibicionista.........e.ue.... Dg(continua na pagina seguinte)

31



35.9. com um certo estilo.............. |:|9 35.10. divertida......cccoeveerrerunne |:|10
35.11. incomodativa/chata........... Dll 35.12. OUtraeecece e Dlz Qual?

36. Tendo em conta os seus habitos de consumo de dlcool, anteriormente assinalados, quantas vezes,
nos ultimos 12 meses, passou pelas seguintes experiéncias?

Numero de ocasides

0 1-5 6-10 11-20 20 ou mais
36.1. Luta fiSiCa...ccoeieeree e |:|1 |:|2 D3 D4 DS
36.2. Acidente ou ferimentos......................................|:|1 Dz D3 D4 DS
36.3. Problemas sérios com 0S pais.......ccccceeereereruenens |:|1 |:|2 |:|3 D4 |:|5
36.4. Problemas sérios com amigos..........cccceeveuerrnene. Dl Dz D3 D4 DS
36.5. Fraco desempenho na escola........cceveeevvereennns |:|1 |:|2 |:|3 D4 |:|5
36.6. Vitima de assalto......cceeveeievvierivicececeresee e |:|1 Dz |:|3 I:],, |:|5
36.7. Problemas com as autoridades policiais......... Dl Dz D3 D4 DS
36.8. Relagbes sexuais sem protecg;”ao.......................|:|1 |:|2 |:|3 D4 |:|5

36.9. Experiéncias que se tenha arrependido no dia

SEEUINTE....eutieiie ittt st s st st st st sbe st e sbesreeneenee Dl Dz D3 D4 DS

37. Os outros conseguem convencé-lo a fazer coisas que nao lhe apetece fazer?

Nunca D1 Raramente Dz Por vezes D3 Muitas vezes D4 Sempre DS

38. Considera que é autonomo nas suas decisoes?

Nunca Dl Raramente Dz Por vezes D3 Muitas vezes D4 Sempre D_r,

39. Os outros conseguem convencé-lo a fazer coisas de que depois se arrepende?

Nunca Dl Raramente Dz Por vezes D3 Muitas vezes D4 Sempre D_r,

40. Alguma vez fez coisas que os seus amigos lhe pedem, s6 para ndo os desiludir?

Nunca Dl Raramente Dz Por vezes D3 Muitas vezes D4 Sempre D_r,
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Parte lll

Leia atentamente cada uma das afirmagGes que se seguem e assinale a resposta que melhor representa
a sua opinido ou posi¢cdo pessoal.
(Legenda: CT — Concordo totalmente; C — Concordo; D — Discordo; DT — Discordo totalmente; NS — Ndo

sei)

Afirmagoes

CT,

DT,

1

‘ O alcool é uma droga.

‘ 2 ‘ 0 alcool cria dependéncia fisica. | ‘ ‘ ‘ | | ‘
‘ 3 ‘ O alcool cria dependéncia psiquica. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
‘ 4 ‘ O consumo de alcool provoca doengas sem importancia. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 5 ‘ Os médicos exageram quando falam dos maleficios do alcool. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
6 | Preocupo-me bastante com os maleficios provocados pelo
consumo de alcool.
‘ 7 ‘ O consumo de alcool facilita a integragdo no grupo de amigos. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
8 | Se no meu grupo de amigos a maioria consumir bebidas
alcodlicas, eu acabarei por beber para ndo me sentir diferente e
para me integrar melhor.
9 | Osjovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para se
sentirem mais integrados e identificados com o seu grupo.
10 | Se os meus amigos me incentivassem a consumir bebidas
alcodlicas numa festa, eu aceitaria.
11 | Se os meus amigos me incentivassem a consumir bebidas
alcodlicas, eu acabaria por consumir mais do que é costume.
12 | Se a maioria dos meus amigos consumirem bebidas alcodlicas,
sinto-me tentado a beber.
13 | Os jovens consomem bebidas alcodlicas porque se sentem
aborrecidos ou tristes.
14 | Os jovens consomem bebidas alcodlicas para relaxar ou acalmar
0S nervos.
15 | Os jovens consomem bebidas alcodlicas para se sentirem mais
adultos.
’ 16 ‘ Consigo facilmente resistir ao consumo de bebidas alcodlicas ’ ‘ ‘ ‘ ’ ’ ‘
17 | O consumo de alcool dificulta a aceitagdo pelo meu grupo de
amigos.
| 18 | O consumo de dlcool torna o jovem mais adulto. | | | | | | |
| 19 | O consumo de dlcool € um meio de o jovem se afirmar. | | | | | | |
20 | Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para fugir a
realidade.
21 | Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
memorizagao.
22 | Consumir bebidas alcodlicas melhora o desempenho

académico.
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Afirmagoes CT. | C, | D; | DT, NS,
23 | Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
relacionamento com os outros.
24 | 0 3lcool torna as pessoas mais bonitas.
25 | Ovinho é uma bebida leve, pois contém menos alcool do que as
outras bebidas.
26 | 0 4lcool permite controlar o peso.
‘ 27 ‘ 0 élcool é afrodisiaco (estimulante sexual). ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
‘ 28 ‘ Beber azeite faz diminuir a taxa de alcoolemia. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 29 ‘ 0 alcool mata a sede. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ 30 ‘ Mascar pastilha eldstica faz diminuir a taxa de alcoolemia. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 31 ‘ 0 alcool alimenta. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
32 | Um alcodlico é uma pessoa que se embebeda com muita
frequéncia.
‘ 33 ‘ 0 élcool abre o apetite. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 34 ‘ Fumar abundantemente faz diminuir a taxa de alcoolemia. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
35 | Consumir bebidas alcodlicas dificulta a capacidade de
concentragao.
36 | Consumir bebidas alcodlicas torna mais facil arranjar
namorado(a).
37 | Se beber durante as refei¢des, os efeitos do alcool sdo
obrigatoriamente menores.
‘ 38 ‘ O consumo de café pode curar a ressaca. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 39 ‘ 0 élcool facilita as relagdes sociais. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
‘ 40 ‘ 0 élcool faz bem ao coracdo. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 41 ‘ O dependente de alcool é uma pessoa fraca e irresponsavel. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
‘ 42 ‘ 0 alcool é a causa do alcoolismo. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 43 ‘ O alcool torna as pessoas mais desinibidas. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
44 | Misturar cerveja, vinho e destilados leva a embriaguez mais
rapidamente do que tomar somente um tipo de bebida.
45 | Os efeitos do alcool no corpo da mulher sao iguais aos efeitos
do alcool no corpo do homem.
| 46 | Fazer exercicio ajuda a fazer baixar os niveis de alcoolemia. | | | | | | |
47 | Ingerir menta ou qualquer outra erva aromatica faz diminuir a
taxa de alcoolemia.
’ 48 ‘ Mastigar um grao de café faz diminuir a taxa de alcoolemia. ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
‘ 49 ‘ 0 alcool é um medicamento. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
50 | Vaporizar a boca com um spray de mentol faz diminuir a taxa de
alcoolemia.
‘ 51 ‘ 0 élcool aquece. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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Afirmagdes

CT,

G

D,

DT,

NS;

52 | Comer caramelos ou qualquer outro produto agucarado faz
diminuir a taxa de alcoolemia.
53 | Beber muita dgua apos ter ingerido alcool, diminui a taxa de
alcoolemia.
54 | 0 4lcool d4 forca e/ou energia.
55 | As bebidas alcodlicas de grande graduagao, como o whisky, sdao
prejudiciais para a salde, mas a cerveja, por exemplo, ndo o é.
56 | O dlcool misturado com um refrigerante (como o vinho com
gasosa) afecta menos o organismo do que a bebida pura.
57 | Os efeitos do alcool sdo mais intensos se for consumido com o
estOmago vazio.
58 | 0 alcodlico é um individuo a quem o alcool faz mal fisicamente.
59 | O consumo continuado de bebidas alcodlicas pode provocar
alteragdes mentais muito graves, porque destrdi os neurdnios
do cérebro.
60 | 0 4lcool dificulta a digestdo.
61 | O habito de consumir alcool pode facilitar o consumo de
tabaco, cocaina, ou outras drogas.
62 | Beber um pouco mais de alcool aos fins-de-semana ndo
apresenta perigo de alcoolismo, desde que nao se beba durante
a semana.
63 | Os efeitos do 4lcool desaparecem apds tomar um banho de
agua fria.
64 | Consumir bebidas alcodlicas facilita o “engate”.
‘ 65 ‘ Os efeitos do alcool desaparecem depois de vomitar. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ 66 ‘ Um copo de licor ajuda a curar a constipa¢do ou a gripe. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
67 | As pessoas que aguentam consumir muito alcool sem se
embebedarem tém menos possibilidades que as outras de se
tornarem alcodlicas.
68 | Um alcodlico pode deixar facilmente de beber alcool, bastando
ter forga de vontade.
69 | O consumo de bebidas alcodlicas influencia o niUmero de
acidentes de viacgdo.
70 | O consumo excessivo de bebidas alcodlicas conduz ao aumento
da criminalidade
’ 71 ‘ As festas sdo mais divertidas se tiverem alcool. ’ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ 72 ‘ J4 ndo me sei divertir sem consumir alcool. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
73 | Sinto necessidade de ter mais conhecimentos acerca dos efeitos

e consequéncias do alcool.

74 | A dependéncia do 4lcool é um problema de satide mental.

|

|

Para terminar, faca o teste AUDIT, para averiguar o seu grau de dependéncia do alcool.

Grata pela colaboracdo

Teresa Tavares
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Auto-Teste

Questiondrio AUDIT (versdo portuguesa)

1. Com que frequéncia consome bebidas que contém alcool? (Assinale o nimero que melhor
corresponde a sua situagdo.)

0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 =duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

2. Quando bebe, quantas bebidas contendo alcool consome num dia normal?
0 =uma ou duas

1 =trés ou quatro

2 =cinco ou seis

3 =de sete a nove

4 = dez ou mais

3. Com que frequéncia consome seis bebidas ou mais numa unica ocasido?
0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

4. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia se apercebeu de que ndo conseguia parar de beber
depois de comegar?

0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

5. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo conseguiu cumprir as tarefas que habitualmente lhe
exigem por ter bebido?

0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

6. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia precisou de beber logo de manha para "curar" uma
ressaca?

0 =nunca

1 =uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

7. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia teve sentimentos de culpa ou de remorsos por ter
bebido?

0 =nunca

1 =uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 =duas a trés vezes por semana
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4 = quatro ou mais vezes por semana

8. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo se lembrou do que aconteceu na noite anterior por
causa de ter bebido?

0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 =duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

9. J4 alguma vez ficou ferido ou ficou alguém ferido por vocé ter bebido?

0=nado

1 =sim, mas ndo nos ultimos 12 meses

2 =sim, aconteceu nos ultimos 12 meses

10. Ja alguma vez um familiar, amigo, médico ou profissional de saide manifestou preocupacao pelo
seu consumo de alcool ou sugeriu que deixasse de beber?

0=ndo

1 =sim, mas ndo nos ultimos 12 meses

2 =sim, aconteceu nos Ultimos 12 meses

Pontuagdo do AUDIT:

As perguntas de 1 a 8 fornecem respostas numa escala de 0 a 4 pontos; e as respostas as perguntas 9 a
10 cotam-se com 0, 2 e 4 pontos. Os resultados expressam-se em valores entre 0 e 40.

Valores de 1 a 7 »» Consumo de baixo risco
Valores de 8 a 19 »» Consumo Nocivo/Abuso

Valores de 20 a 40 »» Dependéncia
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ANEXO V - Email do GEPE com aprovacéo do questionario

De: mime-noreply@gepe.min-edu.pt

Para: tsousatavares@gmail.com

Data: 14 de Abril de 2011 13:16

Assunto: Monotoriza¢do de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n2 0202900001

enviado por: gepe.min-edu.pt

ocultar detalhes 14 Abr (ha 2 dias)

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizacdo do inquérito n.2 0202900001, com a designacdo “Promoc¢ao de
habitos de vida saudavel em meio escolar”, registado em 13-03-2011, foi aprovado.

Avaliagao do inquérito:

Exmo(a) Senhor(a) Dr(a).TERESA MARGARIDA LEBRINHA DE SOUSA TAVARES

Venho por este meio informar que o pedido de realizacdo de questiondario a docentes meio
escolar é autorizado uma vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos de qualidade
técnica e metodoldgica para tal devendo, no entanto, ter em atencdo as observac¢des aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

Isabel Oliveira

Directora de Servigos de Inovagao Educativa
DGIDC

Observacoes:

a) Deverd ser obtida a autorizacao expressa dos encarregados de educagao dos alunos a
inquirir

Pode consultar na Internet toda a informacdo referente a este pedido no endereco
http://mime.gepe.min-edu.pt. Para tal tera de se autenticar fornecendo os dados de acesso da
entidade.
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ANEXO VI - Pedido de autorizacéo as dire¢des das escolas

u®evora

UNIVERSIDADE DF EvORa

PROJECTO DE INVESTIGAGAO
O consumo de dlcool pelos jovens dos ensinos bdsico (92 ano) e secunddrio no distrito de Beja:
contributos para a defini¢do de um programa de prevengdo, em educagdo para a saude.

Excelentissima Senhora Directora da
Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo D. Manuel |, de Beja,

Dr.2 Teresa Burnay

Assunto: Aplicacdo de questiondrios

Comeco por apresentar cumprimentos. Sou professora e coordenadora do Projecto de
Educacdo para a Saude na Escola Secundaria com 32 ciclo D. Manuel |, de Beja e frequento o
curso de Doutoramento em Ciéncias da Educacdo, na Universidade de Evora, sob a orientacdo
dos Professores Doutores Jorge Bonito e Maria Oliveira. No ambito dos trabalhos com vista a
elaboracdo da tese, estou a desenvolver uma investiga¢do sobre promogao de habitos de vida
saudavel em meio escolar e os efeitos do consumo de alcool nos alunos dos ensinos basico
(92 ano) e secundario, das escolas do Distrito de Beja, sob a orientacdo dos Profs. Doutores
Jorge Bonito e Maria Oliveira.

Uma das tarefas consiste em aplicar um questionario aos alunos dos 92, 102, 112 e 129
anos de escolaridade, que pretende conhecer os seu habitos de consumo, bem como as
representagdes que tém acerca do consumo de substancias psicoactivas, nomeadamente
alcool, com vista a implementa¢dao de um programa de prevengao.

Tendo ja autorizacdo da Direccdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular do
Ministério da Educagdo (documento apenso) para desenvolver este estudo, venho solicitar a
sua colaborag¢do, no sentido de autorizar a passagem de um questionario a uma turma de
alunos de 9.2, 102, 11.2 e 122 anos. O preenchimento do questionario tem uma duragao média
de 20 minutos, sendo os dados andénimos e confidenciais.

Esperando poder contar com o seu apoio, gostaria que me confirmasse o numero de
alunos das referidas turmas, e coloco-me a disposicdo para deixar na escola os pedidos de
autoriza¢do aos Encarregados de Educacao.

Beja, 2 de Maio de 2011
Teresa Tavares

tsousatavares@gmail.com
Tlm: 965 332 018
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ANEXO VII - Pedido de autorizacao aos encarregados de educacao

uoevora

UNIVERSIDADE DE EvORA

PROJECTO DE INVESTIGACAO
O consumo de dlcool pelos jovens dos ensinos bdsico (92 ano) e secunddrio no distrito de Beja:
contributos para a defini¢do de um programa de prevengdo, em educagdo para a saude.

Excelentissimo Senhor
Encarregado de Educagdo

Sou professora e coordenadora do Projecto de Educacdo para a Saude na
Escola Secundaria com 32 ciclo D. Manuel |, de Beja e frequento o curso de
Doutoramento em Ciéncias da Educacdo, na Universidade de Evora, sob a orientagdo
dos Professores Doutores Jorge Bonito e Maria Oliveira. No ambito dos trabalhos com
vista a elaboracdo da tese, estou a desenvolver uma investigacdao sobre promogao de
habitos de vida saudavel em meio escolar e os efeitos do consumo de alcool nos
alunos dos ensinos basico (92 ano) e secundario das escolas do Distrito de Beja

Tendo ja autorizacdo da Direccdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento
Curricular do Ministério da Educac¢do e da Direccdao da Escola para desenvolver este
estudo, venho solicitar a sua autorizagcdo para a participa¢cdao do seu educando no
referido projecto de investigacdo, através do preenchimento de um questionario. Sera
garantido o anonimato dos dados recolhidos. Pedimos-lhe que assine e devolva este
pedido de autorizacdo ao professor do seu educando.

Esperando poder contar com o seu apoio, desde ja agradeco a sua colaboracao.

Com os melhores cumprimentos.

Beja, 2 de Maio de 2011

A investigadora
(Prof.2 Teresa Tavares)

(cortar por aqui)

AUTORIZACAO

Eu, Encarregado de Educa¢do do educando

, aluno da turma , do ano,
declaro que autorizo o meu educando a responder ao questionario sobre promogdo de habitos de vida
saudavel em meio escolar e os efeitos do consumo de alcool nos alunos dos ensinos basico (92 ano) e
secundario acima referido.

O Encarregado de Educacgado

40




ANEXO VIII — Outros resultados de KMO e Alpha de Cronbach, dos fatores

da Dimenséo 11 (Representacdes sociais acerca dos consumo de alcool)

KMO and Bartlett's Test

41

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,829
Approx. Chi-Square 1731,662
Bartlett's Test of Sphericity  df 465
Sig. ,000
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
,947 30
Total Variance Explained
Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of |Cumulative Total % of Cumulative | Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 12,313| 39,719 39,719 12,313 39,719 39,719 4,321 13,938 13,938
2 2,430 7,838 47,556 | 2,430 7,838 47,556 3,863 12,461 26,399
3 1,833 5,913 53,469 | 1,833 5,913 53,469 3,691 11,908 38,307
4 1,604 5,173 58,642 | 1,604 5,173 58,642 2,805 9,049 47,356
5 1,430 4,613 63,255| 1,430 4,613 63,255 2,645 8,532 55,888
16 1,376 4,437 67,692| 1,376 4,437 67,692 2,397 7,732 63,619
7 1,098 3,542 71,234| 1,098 3,542 71,234 2,361 7,615 71,234
,959 3,093 74,327
,806 2,600 76,927
10 ,751 2,423 79,350
11 725 2,339 81,689
12 ,659 2,126 83,815
13 ,570 1,838 85,653
14 524 1,690 87,343
15 ,455 1,468 88,811
16 411 1,327 90,138
17 376 1,213 91,350
18 ,350 1,129 92,479
19 ,337 1,088 93,567
20 ,306 ,987 94,553




21 ,259 ,837 95,390
22 ,250 ,807 96,197
23 ,207 ,668 96,865
24 ,189 ,610 97,474
25 ,186 ,599 98,073
26 ,152 ,490 98,562
27 ,134 ,433 98,996
28 111 ,358 99,354
29 ,084 ,270 99,623
30 ,067 ,216 99,839
31 ,050 ,161 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix?
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Component

1 2 3 4 5 6 I
O alcool mata a sede. , 788
lingerir menta ou qualquer outra erva aroméatica faz , 710 374
diminuir a taxa de alcoolemia.
O alcool abre o apetite. ,640 ,344
O alcool permite controlar o peso. ,631 ,558
[Mascar pastilha elastica faz diminuir a taxa de ,624 ,320 373
alcoolemia.
O alcool da forga e/ou energia. ,612 ,380 412
O alcool é afrodisiaco (estimulante sexual). ,603 ,360
Consumir bebidas alcodlicas facilita o “engate”. 771
Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de , 746
Jrelacionamento com os outros.
O alcool facilita as relagfes sociais. ,697 ,315
Consumir bebidas alcodlicas torna mais facil arranjar ,650 ,336 ,313
[namorado(a).
O alcool faz bem ao coragao. ,457 ,616
Ja ndo me sei divertir sem consumir alcool. 324 ,608 ,332
Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de ,306 779
Imemorizacao.
Consumir bebidas alcodlicas melhora o desempenho 742
académico.
O consumo de alcool torna o jovem mais adulto. ,313 ,628 341
O consumo de alcool é um meio de o jovem se afirmar. ,592 ,360




Se no meu grupo de amigos a maioria consumir
Jbebidas alcodlicas, eu acabarei por beber para ndo me
sentir diferente e para me integrar melhor.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas porque se
sentem aborrecidos ou tristes.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas para relaxar
ou acalmar os nervos.

Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem
Jpara fugir a realidade.

Se a maioria dos meus amigos consumirem bebidas
alcodlicas, sinto-me tentado a beber.

Se 0s meus amigos me incentivassem a consumir
Joebidas alcodlicas numa festa, eu aceitaria.

Se 0S meus amigos me incentivassem a consumir
Jbebidas alcodlicas, eu acabaria por consumir mais do

que € costume.

Beber muita agua apos ter ingerido alcool, diminui a
taxa de alcoolemia.

Os efeitos do alcool no corpo da mulher séo iguais aos
Jefeitos do alcool no corpo do homem.

O consumo de é&lcool dificulta a aceitagéo pelo meu
grupo de amigos.

As bebidas alcodlicas de grande graduagéo, como o
whisky, sdo prejudiciais para a salde, mas a cerveja,
Jpor exemplo, néo o é.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas para se
sentirem mais adultos.

Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem
Ipara se sentirem mais integrados e identificados com o
seu grupo.

O consumo de alcool facilita a integracéo no grupo de

amigos.

,438

,567

,518

,391

,837

,789

,645

,360

,388

,329

541

,816

,661

,496

, 726

,678

,575

,534

,316

, 746

,675

,451

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.?

a. Rotation converged in 10 iterations.

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.
Approx. Chi-Square
Bartlett's Test of Sphericity  df
Sig.

,827
1711,758

465
,000

43




Reliability Statistics

Cronbach's N of ltems
Alpha
,944 30
Total Variance Explained
Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of |Cumulative | Total % of Cumulative | Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %

1 12,011 | 38,745 38,745 12,011 38,745 38,745 3,917 12,637 12,637
2 2,393 7,720 46,465 2,393 7,720 46,465 3,901 12,583 25,220
3 1,885 6,080 52,545 1,885 6,080 52,545 3,772 12,169 37,389
4 1,608 5,186 57,731 1,608 5,186 57,731| 3,000 9,676 47,065
5 1,527 4,925 62,657 1,527 4,925 62,657 2,551 8,228 55,293
6 1,374 4,433 67,090 1,374 4,433 67,000 2,448 7,897 63,190
7 1,047 3,379 70,468 1,047 3,379 70,468 | 2,256 7,279 70,468
8 ,963 3,105 73,573
9 ,955 3,081 76,654
10 , 766 2,470 79,125
11 722 2,329 81,453
12 ,653 2,106 83,559
13 ,624 2,011 85,570
14 ,514 1,659 87,230
15 ,462 1,491 88,720
16 436 1,406 90,127
17 ,396 1,278 91,404
18 ,366 1,181 92,585
19 324 1,045 93,630
20 ,307 ,990 94,620
21 ,256 ,826 95,446
22 ,249 ,802 96,248
23 211 ,682 96,929
24 ,189 ,608 97,537
25 174 ,562 98,099
26 ,153 ,492 98,591
27 ,130 ,418 99,009
28 ,103 332 99,341
29 ,084 272 99,613
30 ,067 ,218 99,831
31 ,052 ,169 100,000
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Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix®

Component

3 4

Consumir bebidas alcodlicas facilita o “engate”.
Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
Jrelacionamento com os outros.

O alcool facilita as relag6es sociais.

Consumir bebidas alcodlicas torna mais facil arranjar
Inamorado(a).

J& ndo me sei divertir sem consumir alcool.

O &lcool faz bem ao coracéo.

Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
Imemorizacao.

Consumir bebidas alcodlicas melhora o desempenho
académico.

O consumo de alcool torna o jovem mais adulto.

Se no meu grupo de amigos a maioria consumir
Jbebidas alcodlicas, eu acabarei por beber para ndo me
sentir diferente e para me integrar melhor.

O alcool permite controlar o peso.

O &lcool mata a sede.

lIngerir menta ou qualquer outra erva aromatica faz
diminuir a taxa de alcoolemia.

[Mascar pastilha elastica faz diminuir a taxa de
alcoolemia.

O alcool é afrodisiaco (estimulante sexual).

O 4lcool da forca e/ou energia.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas porque se
sentem aborrecidos ou tristes.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas para relaxar
ou acalmar os nervos.

Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem
lpara fugir a realidade.

Se 0s meus amigos me incentivassem a consumir
bebidas alcodlicas, eu acabaria por consumir mais do
que é costume.

Se a maioria dos meus amigos consumirem bebidas

alcodlicas, sinto-me tentado a beber.
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O consumo de &lcool € um meio de o jovem se afirmar.

,780
, 749

,693
,631

,625
,564

,316
311

,346

341

, 784

747

,636

,609
,600

,598
,346

,361

,323

,307
,522

,316

,581

, 735

, 712

,581

,567

,562 ,407

,825

,810

,647

426

,304

,330
,461

444

415

, 746

,380

,399

311

324

327
,332

327




Se 0S meus amigos me incentivassem a consumir
Jbebidas alcodlicas numa festa, eu aceitaria.

O alcool aquece.

Os efeitos do alcool no corpo da mulher séo iguais aos
efeitos do alcool no corpo do homem.

Beber muita &gua apés ter ingerido alcool, diminui a
taxa de alcoolemia.

O consumo de alcool dificulta a aceitacéo pelo meu
grupo de amigos.

As bebidas alcodlicas de grande graduagéo, como o
whisky, sdo prejudiciais para a saude, mas a cerveja,
Jpor exemplo, néo o é.

Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem
Ipara se sentirem mais integrados e identificados com o
seu grupo.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas para se
sentirem mais adultos.

O consumo de alcool facilita a integra¢éo no grupo de

amigos.

,313

,498

,400

,453

,418

,318

,394

,337

,674

,540

,305

,710

,693

,572

,543

, 715

,686

487

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.?

a. Rotation converged in 20 iterations.

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.

Approx. Chi-Square
Bartlett's Test of Sphericity  df
Sig.

,830
1770,081

496
,000

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items
Alpha

,946 31
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Total Variance Explained

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared Loadings
Loadings
Total % of |Cumulative | Total % of Cumulative | Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 12,480 39,001 39,001 12,480 39,001 39,001 4,150 12,970 12,970
2 2,430 7,593 46,594 2,430 7,593 46,594 3,972 12,411 25,381
3 1,887 5,896 52,490 1,887 5,896 52,490 3,911 12,222 37,603
4 1,608 5,025 57,514 1,608 5,025 57,514 3,000 9,374 46,977
5 1,537 4,804 62,318 1,537 4,804 62,318 2,591 8,097 55,074
16 1,377 4,304 66,623 1,377 4,304 66,623 2,519 7,872 62,946
7 1,115 3,486 70,109 1,115 3,486 70,109 2,292 7,163 70,109
,964 3,012 73,121
,955 2,985 76,105
10 , 791 2,471 78,576
11 725 2,266 80,842
12 ,687 2,147 82,989
13 ,624 1,949 84,938
14 524 1,637 86,575
15 ,465 1,454 88,029
16 441 1,378 89,407
17 ,398 1,243 90,650
18 376 1,175 91,825
19 ,350 1,093 92,918
20 324 1,012 93,929
21 ,301 ,941 94,871
22 ,251 ,783 95,654
23 ,248 (76 96,430
24 ,200 ,625 97,055
25 ,186 ,583 97,638
26 173 ,539 98,177
27 ,152 474 98,651
28 ,129 ,404 99,055
29 ,103 321 99,376
30 ,083 ,260 99,636
31 ,067 ,208 99,845
32 ,050 ,155 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Rotated Component Matrix®

Component

4

5

O &lcool mata a sede.

lingerir menta ou qualquer outra erva aromatica faz
diminuir a taxa de alcoolemia.

O &lcool da forca e/ou energia.

O alcool abre o apetite.

O alcool permite controlar o peso.

O alcool é afrodisiaco (estimulante sexual).

IMascar pastilha elastica faz diminuir a taxa de
alcoolemia.

O alcool aquece.

Consumir bebidas alcodlicas facilita o “engate”.
Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
Jrelacionamento com os outros.

O alcool facilita as relacdes sociais.

Consumir bebidas alcodlicas torna mais facil arranjar
Inamorado(a).

J& ndo me sei divertir sem consumir alcool.

O &lcool faz bem ao coragao.

Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
Imemorizacéo.

Consumir bebidas alcodlicas melhora o desempenho
académico.

O consumo de alcool torna o jovem mais adulto.

Se no meu grupo de amigos a maioria consumir
Jbebidas alcodlicas, eu acabarei por beber para ndo me
sentir diferente e para me integrar melhor.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas porque se
sentem aborrecidos ou tristes.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas para relaxar
ou acalmar os nervos.

Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem
lpara fugir a realidade.

Se 0S meus amigos me incentivassem a consumir
Ibebidas alcodlicas, eu acabaria por consumir mais do
que é costume.

Se a maioria dos meus amigos consumirem bebidas
alcodlicas, sinto-me tentado a beber.

Se 0S meus amigos me incentivassem a consumir

Jbebidas alcodlicas numa festa, eu aceitaria.
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O consumo de &lcool € um meio de o jovem se afirmar.

128
,689

,618
,616
,598
,579
,559

,466

476

311

,313

77
, 743

,674
,655

,638
,599

,342

,328

,319
,586

,352

,342

775

, 743

,635

,603
,592

,393

,831

,805

,647

420

424
343

,458

,347

491

416

, 757

,660

,403

AL7

,333

,307

,302

,328
,356




Beber muita agua apos ter ingerido alcool, diminui a , 700
taxa de alcoolemia.
Os efeitos do alcool no corpo da mulher séo iguais aos ,693
efeitos do alcool no corpo do homem.
O consumo de alcool dificulta a aceitacdo pelo meu ,503 ,584
grupo de amigos.
As bebidas alcodlicas de grande graduagéo, como o ,408 ,384 ,556
whisky, sdo prejudiciais para a salde, mas a cerveja,
Jpor exemplo, nédo o é.
Os jovens consomem bebidas alcodlicas para se 734
sentirem mais adultos.
Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem ,354 ,668
Jpara se sentirem mais integrados e identificados com o
seu grupo.
O consumo de alcool facilita a integra¢éo no grupo de ,308 | ,410 ,440
amigos.
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.®
a. Rotation converged in 19 iterations.
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,818
Approx. Chi-Square 1729,768
Bartlett's Test of Sphericity  df 496
Sig. ,000
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
,943 31
Total Variance Explained
Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative | Total % of |Cumulative [ Total % of |Cumulative
Variance % Variance % Variance %
12,182 | 38,069 38,069 | 12,182 | 38,069 38,069 3,981 | 12,442 12,442
2,308 7,212 45,281 | 2,308 7,212 45,281 3,950 12,343 24,785
1,961 6,129 51,410 1,961 6,129 51,410 3,897 12,178 36,963
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4 1,629 5,092 56,502 1,629 5,092 56,502 2,822 8,818 45,782
5 1,558 4,868 61,371 1,558 4,868 61,371 2,522 7,881 53,663
6 1,438 4,493 65,863 | 1,438 4,493 65,863 2,319 7,246 60,908
7 1,262 3,944 69,808 1,262 3,944 69,808 2,249 7,027 67,936
8 1,061 3,316 73,124 1,061 3,316 73,124 1,660 5,188 73,124
9 ,968 3,025 76,149
10 ,878 2,743 78,892
11 ,732 2,287 81,179
12 ,657 2,054 83,233
13 ,608 1,900 85,133
14 514 1,606 86,739
15 ,503 1,572 88,312
16 464 1,449 89,760
17 ,396 1,237 90,997
18 ,372 1,163 92,160
19 ,357 1,115 93,275
20 ,310 ,969 94,244
21 ,265 ,827 95,072
22 247 773 95,845
23 ,226 ,708 96,553
24 ,201 ,627 97,179
25 ,178 ,557 97,736
26 , 164 ,514 98,250
27 ,144 ,450 98,700
28 ,128 ,399 99,098
29 ,097 ,302 99,401
30 ,078 ,245 99,645
31 ,063 , 196 99,842
32 ,051 ,158 100,000
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotated Component Matrix®
Component

1 2 3 4 5 6 7 8
Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de 775
Imemorizacao.
Consumir bebidas alcodlicas melhora o desempenho 737
académico.
O consumo de alcool torna o jovem mais adulto. ,638| ,301 331
O consumo de alcool é um meio de o jovem se afirmar. ,635 ,312
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Se no meu grupo de amigos a maioria consumir bebidas
alcodlicas, eu acabarei por beber para nao me sentir
diferente e para me integrar melhor.

O alcool permite controlar o peso.

lingerir menta ou qualquer outra erva aromatica faz
diminuir a taxa de alcoolemia.

O &lcool mata a sede.

IMascar pastilha elastica faz diminuir a taxa de
alcoolemia.

O &lcool da forca e/ou energia.

O alcool é afrodisiaco (estimulante sexual).

Consumir bebidas alcodlicas facilita o “engate”.
Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
Jrelacionamento com os outros.

O alcool facilita as rela¢des sociais.

Consumir bebidas alcodlicas torna mais facil arranjar
Inamorado(a).

J& ndo me sei divertir sem consumir alcool.

O alcool faz bem ao coragao.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas porque se
sentem aborrecidos ou tristes.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas para relaxar ou
acalmar os nervos.

Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem
Jpara fugir a realidade.

Se a maioria dos meus amigos consumirem bebidas
alcoolicas, sinto-me tentado a beber.

Se 0S meus amigos me incentivassem a consumir
Joebidas alcodlicas numa festa, eu aceitaria.

Se 0s meus amigos me incentivassem a consumir
bebidas alcodlicas, eu acabaria por consumir mais do
que é costume.

Os efeitos do alcool no corpo da mulher séo iguais aos
efeitos do alcool no corpo do homem.

Beber muita &gua apds ter ingerido alcool, diminui a taxa
de alcoolemia.

As bebidas alcodlicas de grande graduagéo, como o
whisky, sdo prejudiciais para a saude, mas a cerveja, por
lexemplo, ndo o é.

O consumo de alcool dificulta a aceitacédo pelo meu

grupo de amigos.
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,619

,600

,329
,365

,349

,492

,561
,762

,759
,646

,535
,532

,333

,349
,519

,435

,307
,322
77
,749

,690
,635

,619
,569

,332

,420

,849

, 793

,642

,316

,390

,430

,370

,789

, 736

,559

,316

,337

311

, 725

, 702

,540

522

,334

,330

,312

-,319




Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem ,327 713
Ipara se sentirem mais integrados e identificados com o
seu grupo.
Os jovens consomem bebidas alcodlicas para se ,301 ,701
sentirem mais adultos.
O consumo de alcool facilita a integracéo no grupo de 431 ,316 470
amigos.
O alcool torna as pessoas mais desinibidas. ,861
O alcool aguece. ,388 321 578
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.®
a. Rotation converged in 14 iterations.
KMO and Bartlett's Test

IKaiser-Meyer-OIkin Measure of Sampling Adequacy. ,835

Approx. Chi-Square 1767,740
|Bartlett's Test of Sphericity  df 435

Sig. ,000

Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
,916 29
Total Variance Explained
Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative | Total % of Cumulative | Total % of [Cumulative
Variance % Variance % Variance %

1 9,502 31,674 31,674 9,502 31,674 31,674 | 3,476| 11,587 11,587
2 2,290 7,632 39,306 2,290 7,632 39,306 | 3,091 10,303 21,890
3 1,932 6,440 45,746 1,932 6,440 45,746 2,740 9,134 31,024
4 1,573 5,243 50,989 1,573 5,243 50,989 | 2,384 7,947 38,971
5 1,501 5,002 55,991 1,501 5,002 55,991 2,301 7,671 46,641
6 1,249 4,163 60,155 1,249 4,163 60,155 2,110 7,032 53,674
7 1,163 3,877 64,032 1,163 3,877 64,032 1,860 6,201 59,874
8 1,081 3,603 67,635 1,081 3,603 67,635 1,779 5,930 65,804
9 1,055 3,515 71,151 1,055 3,515 71,151 | 1,604 5,346 71,151
10 ,893 2,978 74,129
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11 ,885 2,951 77,079
12 ,730 2,433 79,512
13 ,612 2,040 81,552
14 ,573 1,909 83,461
15 ,530 1,765 85,226
16 ,511 1,704 86,930
17 ,446 1,487 88,417
18 432 1,441 89,858
19 377 1,257 91,115
20 ,349 1,164 92,278
21 ,337 1,124 93,402
22 327 1,089 94,491
23 ,291 971 95,462
24 275 ,918 96,381
25 ,242 ,808 97,189
26 ,223 744 97,933
27 ,198 ,660 98,593
28 ,166 ,552 99,145
29 ,136 ,453 99,598
30 ,121 ,402 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix®

Component

5

6

Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
Imemorizacéo.

Consumir bebidas alcodlicas melhora o desempenho
académico.

O consumo de alcool torna o jovem mais adulto.

O alcool permite controlar o peso.

Consumir bebidas alcodlicas facilita o “engate”.
Consumir bebidas alcodlicas torna mais facil arranjar
Jnamorado(a).

O alcool facilita as relagfes sociais.

J& ndo me sei divertir sem consumir alcool.

O alcool faz bem ao coragéo.

Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
Jrelacionamento com os outros.

Se a maioria dos meus amigos consumirem bebidas

alcodlicas, sinto-me tentado a beber.
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O consumo de &lcool € um meio de o jovem se afirmar.

,823

,761

,654

,603

975

,345

746
654

,638
574
,570
,559

, 7182

,543

,548
,349

,313

,355

,318




Se 0S meus amigos me incentivassem a consumir
Jbebidas alcodlicas numa festa, eu aceitaria.

Se 0s meus amigos me incentivassem a consumir
Jbebidas alcodlicas, eu acabaria por consumir mais do que
€ costume.

Se no meu grupo de amigos a maioria consumir bebidas
alcodlicas, eu acabarei por beber para nao me sentir
diferente e para me integrar melhor.

O alcool mata a sede.

O &lcool da forca e/ou energia.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas para relaxar ou
acalmar os nervos.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas porque se
sentem aborrecidos ou tristes.

Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para
[fugir & realidade.

O alcool torna as pessoas mais desinibidas.

O alcool aquece.

O alcool é afrodisiaco (estimulante sexual).

IBeber muita agua apds ter ingerido alcool, diminui a taxa
de alcoolemia.

As bebidas alcodlicas de grande graduagéo, como o
whisky, sdo prejudiciais para a saude, mas a cerveja, por
lexemplo, ndo o é.

O consumo de alcool dificulta a aceitacdo pelo meu grupo
de amigos.

Os efeitos do alcool no corpo da mulher séo iguais aos
Jefeitos do alcool no corpo do homem.

O consumo de alcool facilita a integracéo no grupo de
amigos.

Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para
se sentirem mais integrados e identificados com o seu
grupo.

Os jovens consomem bebidas alcodlicas para se

sentirem mais adultos.
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Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.?

a. Rotation converged in 10 iterations.
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ANEXO IX - Programa de prevencdo de consumo de alcool

PROGRAMA DE INTERVENGAO AO CONSUMO DE ALCOOL

ESCOLA SECUNDARIA C/ 32 CICLO D. MANUEL I, DE BEJA

1. Enquadramento

1.1.Epidemiologia
O consumo de bebidas alcodlicas tem sido, manifestamente, muito bem tolerado pela
sociedade portuguesa. Apesar da legislacdo estabelecer a proibicdo de venda e consumo de
bebidas alcodlicas a menores de 16 anos (Decreto-Lei n? 9/2002, de 24 de Janeiro), o consumo
deste tipo de bebidas ndo é visto, pela mesma sociedade, como se se tratasse de uma droga.
Assim, verifica-se no quotidiano da nossa vida a venda de bebidas alcodlicas a criangas e
jovens com idade inferior a 16 anos, nos varios tipos de estabelecimentos comerciais, bem
como alguma falta de fiscalizacdo por parte das entidades competentes para tal.
Segundo um estudo realizado por Gameiro (1998), cerca de 500 mil jovens, entre os 15 e os 24
anos, ja consomem bebidas alcodlicas trés vezes por semana ou mais. Feijdo e Lavado (2003),
no estudo sobre o consumo de dlcool, tabaco e drogas (ECATD) concluiram que cerca de 9%
dos rapazes e 5% das raparigas de 13 anos, e cerca de 60% dos rapazes e 42% das raparigas de
18 anos, ja experienciaram, pelo menos uma vez, intoxica¢Ges alcodlicas (“bebedeiras”).
Quanto ao local do ultimo consumo de dlcool, entre 25% e 30% dos rapazes e 23% e 30% das
raparigas referiram que foi a “prépria casa ou o restaurante”. Cerca de 22% dos alunos de 13
anos e 58% de 18 anos, consomem bebidas destiladas e a intensidade desse consumo, na
ultima ocasido, tende a aumentar progressivamente com a idade. A frequéncia de consumo de
cerveja, nos ultimos 30 dias, foi de 1 a 5 vezes para 13% dos rapazes de 13 anos e para 29%
dos de 18 anos. O vinho é a bebida alcodlica com menor prevaléncia de consumo, nos ultimos
30 dias. As intoxicagdes alcodlicas, vulgarmente designadas por “bebedeiras”, ja tinham
acontecido, pelo menos uma vez, a 9% dos rapazes e a 5% das raparigas de 13 anos e a 60%
dos rapazes e 42% das raparigas, de 18 anos.
A prevaléncia ao longo da vida (PLV) indica a existéncia de experiéncia de consumo. A
prevaléncia nos ultimos 12 meses (P12M) é um indicador do consumo recente, enquanto que
a prevaléncia nos ultimos 30 dias (P30D) é um indicador do consumo actual (valor mais
préximo do consumo habitual). De acordo com os resultados do European School Survey on
Alcohol and other Drugs (ESPAD, 2003), Portugal apresenta valores médios de P30D de bebidas
destiladas, e valores baixos de percentagens de alunos com consumos de vinho e cerveja nesse
mesmo periodo. Também apresenta as PLV e P12M com menores percentagens de alunos com
bebedeiras “aos 13 anos, ou antes”.
De acordo com os dados do Inquérito Nacional de Salde de 2005-2006 (INSA, 2006), verificou-
se um crescimento da percentagem de consumidores de alcool no Alentejo, relativamente ao
periodo entre 1995-1996, enquanto que nas demais regides do pais se verificou uma
diminui¢cdo. Houve um aumento da taxa de prevaléncia de consumo de dalcool pelos alunos do
32 ciclo do ensino basico e do ensino secundario, entre 2001 e 2006, sendo esta mais elevada
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no Alentejo, principalmente no distrito de Beja. Segundo Feijdo (2010), foi também no
Alentejo onde se verificou a maior taxa de embriaguez, entre os alunos de 32 ciclo e do
secundario. Tendo em conta os resultados do inquérito ESPAD (2007), pelo menos dois tercos
dos estudantes da totalidade dos paises participantes ja ingeriram dalcool, pelo menos uma vez
ao longo da sua vida, com uma média préxima dos 90%. Os valores médios correspondentes
aos consumos de alcool nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias sdo de 82% e 61%,
respectivamente. Estes nimeros mantiveram-se praticamente inalterados entre 1995 e 2007
no que se refere aos niveis de PLV e P12M, enquanto os numeros referentes a P30D
aumentaram até 2003, diminuindo depois ligeiramente em 2007, especialmente entre os
rapazes. Portugal revela uma tendéncia ascendente continua no consumo esporadico
excessivo, durante os ultimos 30 dias desde 1995 até 2007, sendo este bastante mais comum
entre os rapazes do que entre as raparigas. Contudo, esta diferenca diminui bastante em 2007.
Em Portugal verificou-se o maior aumento da percentagem de estudantes (de 25 para 56%)
que teve consumo esporddico excessivo durante os ultimos 30 dias, entre 2003 e 2007.
Segundo os resultados do inquérito Health Behaviour in School-aged Children (Matos, Equipa
do Projecto Aventura Social e Saude, 2010), aproximadamente 42% dos adolescentes
portugueses refere ter consumido alcool pela primeira vez entre os 12 e os 13 anos de idade e
cerca de 62% refere que se embriagou pela primeira vez, por volta dos 14 anos. As bebidas
mais consumidas, todas as semanas/meses sdo as destiladas (11,6% para os rapazes e 8,3%
para as raparigas), seguindo-se a cerveja (11,5% para os rapazes e 4,5% para as raparigas).
Cerca de 45% dos alunos apresentam uma prevaléncia nos ultimos 30 dias de um a dois
consumos e cerca de 26% com trés ou mais consumos. Relativamente as alturas de consumo,
37% dos alunos consome bebidas alcodlicas preferencialmente aos fins de semana e a noite.
Feijao, Lavado e Calado (2011), no estudo sobre o consumo de alcool, tabaco e drogas (ECATD)
verificaram que, entre os alunos dos 16 aos 18 anos, houve um aumento dos consumos mais
intensivos (havendo ingestdo de maior quantidade de bebidas destiladas e mais embriaguez),
sendo mais significativo o aumento entre as raparigas do que entre os rapazes. De realgar que
se verifica um grande aumento das PLV, P12M e P30D, com a idade: aos 13 anos a PLV é de
37,3%, aumentando sempre até aos 18 anos em que a PLV é de 90,8%; a P12M aos 13 anos é
de 27,3%, subindo sempre até 86,5% para os 18 anos; a P30D que era de 12,9% para os alunos
de 13 anos, aumentou até 70,3% para os 18 anos.

Lomba, Apdstolo, Mendes e Campos (2011) realizaram um estudo sobre jovens portugueses,
com idades compreendidas entre os 15 e os 35 anos, que frequentam ambientes recreativos
noturnos e verificaram que estes saem cerca de 6 noites por més, que corresponde a uma
média de mais do que uma noite por fim de semana e visitam entre 2 a 3 locais de diversdo
por noite. Estas saidas noturnas duram entre 5 a 6 horas e, por noite, os jovens gastam em
média 16 €. Cerca de 96% dos jovens tendem a selecionar os ambientes recreativos
atendendo, preferencialmente, a possibilidade de encontrar amigos e cerca de 59% dos jovens
deste estudo valorizam a possibilidade de acesso a bebidas alcodlicas baratas como
importante fator de selecdo do local de diversdo. Os referidos autores apuraram, ainda, que
cerca de 52% dos jovens referiram ter-se embriagado nas ultimas 4 semanas, em média 1,75
vezes (SD = 2,68).
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1.2.0 Consumo de alcool local
De acordo com o nosso estudo, pretendemos caracterizar os habitos de consumo de alcool dos
jovens do 9.2 ao 12.2 anos, de escolas do distrito de Beja, bem como identificar as
representacdes dos alunos acerca desse mesmo consumo. Para isso, aplicamos um
questionario a doze turmas de cada ano (do 9.2 ao 12.2 anos), no ano lectivo de 2010-2011, do
gual obtivemos os seguintes resultados.
Em relagdo ao 9.2 ano, tinhamos uma amostra de 140 alunos, com uma média de idades de
14,86 anos, sendo 55, 7% do sexo feminino e 44,3% do sexo masculino. Cerca de 89% dos
alunos referiu que ja consumiu alcool, tendo a primeira bebida alcodlica sido consumida entre
os 12 e os 13 anos, preferencialmente em bares ou discotecas (cerca de 37%) e por curiosidade
(54, 3%). Os alunos referiram que consomem alcool, geralmente em ocasides festivas (mais de
49%), a noite (mais de 82%) e com os amigos (cerca de 63%), procurando alegria e diversdo
(45%). Estes alunos consomem preferencialmente cerveja e bebidas brancas (cerca de 39%).
Relativamente ao 10.2 ano, a nossa amostra era constituida por 133 alunos, com uma média
de idades de 16,8 anos, sendo 54,1% do sexo feminino e 45,9% do sexo masculino. Cerca de
85% dos alunos referiu que ja consumiu alcool, tendo a primeira bebida alcodlica também sido
consumida entre os 12 e os 13 anos, preferencialmente em bares ou discotecas (cerca de 42%)
e por curiosidade (cerca de 34%). Os alunos referiram que consomem alcool, geralmente em
ocasioes festivas, fins de semana e finais de periodo (mais de 62%), a noite (cerca de 69%) e
com os amigos (55%), procurando alegria e diversao (cerca de 34%). Estes alunos consomem
preferencialmente cerveja, shots e bebidas brancas (mais de 40%). Em relacdo ao 11.2 ano,
tinhamos uma amostra de 117 alunos, com uma média de idades de 16,66 anos, sendo 59,8%
do sexo feminino e 40,2% do sexo masculino. Mais de 78% dos alunos referiu que ja consumiu
alcool, tendo a primeira bebida alcodlica sido consumida entre os 13 e os 14 anos,
preferencialmente em bares ou discotecas (40%) e por curiosidade (45%). Os alunos referiram
gue consomem alcool, geralmente em ocasides festivas (mais de 42%), a noite (mais de 70%) e
com os amigos (cerca de 56%), procurando alegria e diversdo (mais de 34%). Estes alunos
consomem preferencialmente cerveja, shots e bebidas brancas (cerca de 41%).
Por ultimo, relativamente ao 12.2 ano, obtivemos uma amostra de 111 alunos, com uma média
de idades de 17,65 anos, sendo 53,2% do sexo feminino e 46,8% do sexo masculino. Mais de
73% dos alunos referiu que ja consumiu alcool, tendo a primeira bebida alcodlica sido
consumida entre os 13 e os 14 anos, preferencialmente em bares ou discotecas (cerca de 36%)
e por curiosidade (42,9%). Os alunos referiram que consomem élcool, geralmente em ocasides
festivas (mais de 36%), a noite (60%) e com os amigos (mais de 53%), procurando alegria e
diversdo (mais de 34%). Estes alunos consomem preferencialmente cerveja e bebidas brancas
(cerca de 32%).
Cerca de 54% dos alunos do 9.2 referiu que nunca se embriagou, tendo 46% dos alunos ja se
embriagado, pelo menos uma vez. Em relagdo aos alunos do ensino secundario, 58% dos
alunos do 10.2 ano, 61% dos alunos do 11.2 ano e 70% dos alunos do 12.2 ano referiram que ja
se embriagaram. Verifica-se que a medida que aumenta a idade e o ano lectivo ha mais alunos
que ja se embriagaram, nem que seja pelo menos uma vez.
Apenso ao nosso questionario, juntou-se o Alcohol Use Disorders Identification Test - AUDIT
(Babor, Higgin-Biddle, Saunders & Monteiro, 2001), que consiste nhum auto-teste, que visa
avaliar o tipo de consumo dos alunos, classificando-o em “Consumo de baixo risco”, se se
obtiverem resultados entre 1 e 7, “Consumo nocivo/abusivo”, para valores entre 8 e 19 e
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“Dependéncia”, se os valores estiverem compreendidos entre 20 e 40. Os resultados do teste
AUDIT apresentam-se na Tabela 1, tendo em conta os anos de escolaridade.

Tabela 1. Resultados do Teste AUDIT

Teste AUDIT
Ano de Escolaridade “Consumo de baixo “Consumo “Dependéncia”
risco” nocivo/Abuso”
9.2 ano 77,7% 22,3% 0%
10.2.ano 82,7% 16,5% 0,8%
11.2ano 75,6% 22,6% 1,8%
12.2ano 76,4% 21,8% 1,8%

1.3.A Escola promotora de estilos de vida saudaveis
A escola, enquanto promotora de saude, constitui um meio privilegiado para a implementacdo
de programas de prevencdo, pelo facto de poder chegar a um largo nimero de criangas e
adolescentes. E durante a idade escolar que as criancas e adolescentes sofrem importantes
mudancas a nivel morfofisioldgico, psiquico e social e onde, geralmente, se iniciam novas
experiéncias, nomeadamente, consumo de substancias psicoactivas.
Os jovens em idade escolar constituem um grupo etdrio bastante vulnerdvel ao consumo de
substancias psicoativas, nomeadamente alcool. A escola deve ser entendida como um centro
de prevencgdo, capacitando os jovens para tomadas de decisdo responsaveis. Contudo, esta
aprendizagem deve comegar na familia, prosseguindo na escola, continuando com os amigos,
ambiente social...
Um programa de intervengdo preventiva nao se aplica apenas num Unico momento, mas deve
ter uma continuidade, que se pretende que seja modificadora de comportamentos e atitudes,
com vista a promocdo de habitos de vida saudavel. A prevencdo atuar no sentido de tentar
contrariar os factores de risco e de promover os factores de protecgao.

2. Objetivos
Objetivo geral:

- Promover estilos de vida saudaveis;

Objetivos especificos:

- Informar acerca das causas e consequéncias do consumo de alcool;

- Reduzir e/ou interromper/eliminar o uso/consumo e o abuso de élcool;
- Atrasar/adiar o inicio do consumo de alcool;

- Alertar/minimizar/reverter os factores de risco;

- Promover/potenciar os factores de proteccdo;

- Esclarecer duvidas sobre mitos relacionados com o consumo de alcool;
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- Desenvolver competéncias nos alunos, que lhes permitam resistir a pressao dos pares e a
outras influéncias sociais;

- Realizar com os alunos campanhas de preven¢do de consumo de dlcool para toda a
comunidade escolar;

- Envolver os pais e encarregados de educa¢do nas campanhas de prevencao de consumo de
alcool;

- Divulgar as campanhas de prevencdo de consumo de dlcool nos media da regido;

3. Populagao-alvo:

Pretendemos atuar logo no 7.2 ano, ndo descurando os restantes niveis de ensino bdasico e
secundario, da nossa escola, pois quanto mais precoce for a acdo, mais efectiva se torna a
prevencdo. Trata-se assim de um programa de prevenc¢do universal, que pretende atingir o
maximo de alunos da Escola Secundaria ¢/ 3.2 Ciclo D. Manuel |, do 7.2 ao 12.2 anos,
independentemente dos factores de risco. Como a disciplina de Formacao Civica apenas faz
parte do plano curricular do 7.2 ao 10.2 ano, estes alunos terdo mais sessdes formais no
ambito da prevencdo de consumos, enquanto que os restantes alunos do 112 e 12.2 anos
serdo envolvidos pelos primeiros para uma prevencdo de consumos. Serdo realizadas no
minimo 8 sessGes de esclarecimento, que vdo respeitar o programa que se descreve em
seguida e que serdo adequadas a cada nivel de escolaridade e as necessidades especificas de
cada turma.

Sessoes de esclarecimento (a desenvolver nas aulas de Formacao Civica, do 7.2 ao 10.2 anos):

1.2 Sessdo: Tipos de drogas: licitas e ilicitas. Breve referéncia e andlise de legislagdo (Decreto-
Lei n.2 9/2002, de 24 de Janeiro; Plano Nacional para a Reducdo dos Problemas ligados ao
alcool:2009-2012; Decreto-Lei n.2 332/2001, de 24 de Dezembro; Portaria n.2 390/2002, de 11
de Abril; Resolu¢cdo do Conselho de Ministros n.2 166/2000 — Plano de Acc¢do contra o
Alcoolismo).

2.2 Sessdo: Epidemiologia do dlcool.

3.2 Sessdo: Tempestade de ideias sobre alcool “Beber/Ndo beber”. Esclarecimento e
estabelecimento de relagGes entre os diferentes conceitos enunciados pelos alunos.

4.2 Sessdo: Tipos de consumo: Consumo de baixo risco ou de risco; Beber até a embriaguez
(intoxicagcdo aguda); Consumo esporadico excessivo ou binge drinking; Consumo nocivo;
Dependéncia alcodlica.

5.2 e 6.2 SessOes: Causas, efeitos e consequéncias do consumo de alcool. Contextos sociais e
factores que levam ao consumo de alcool. Analise das questdes: Por que se inicia o consumo
de dlcool? O que se procura no consumo de dlcool? Que bebidas se consomem? Em que
contextos sociais/ocasides se consome? Que efeitos tem o consumo de dlcool?

7.2 Sessao: Anadlise de factores de risco e de protecgdo para o consumo de alcool.

8.2 Sessdo: Analise e esclarecimento de mitos relacionados com o consumo de alcool.
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9.2 e 10.2 Sessdes: Como dizer: “Ndo aos consumos de substancias psicoativas!”, sem magoar
os outros. Promover competéncias pessoais e sociais.

11.2 Sessdo e seguintes: Preparacdo/organizacdo de trabalhos a desenvolver com os alunos:
Campanhas de prevencdo de consumo de alcool; Construcao de artigos e postais; Role-playing
sobre comportamentos de risco e de proteccdo; Debates e sessdes de esclarecimentos para
professores, funcionarios, pais e encarregados de educacdo e outros alunos da escola;

4. Componentes-alvo: Curricular; pessoal/individual, familiar, comunitaria.

5. Plano de Atividades:

Atividade Objetivos Intervenientes Publico-alvo Data Descrigdo dos Custos
resultados
esperados

Campanhas - Envolver os | Alunos do 7.2 | Toda a | 2.2 e 3.2 | Esperamos
impactantes de | alunos nas | ao 10.2 anos comunidade periodos | envolver os alunos
prevengdo de | campanhas. escolar e extra- nas campanhas e
consumo de | - Sensibilizar a escolar (através que estas tenham
dlcool, na escola e | comunidade dos media) impacto ndo soé na
alargadas a | escolar e extra- escola, mas
comunidade em | escolar para a também na
geral, divulgadas | problematica do cidade.
através dos meios | consumo abusivo
de comunicagdo | de alcool.
escolar (pagina
Web da escola, do
Projeto de
Educagdo para a
Saude, da
biblioteca escolar)
e regional (radios e
jornais). Realizagdo
de cartazes,
panfletos,  spots
publicitarios,
cangoes.
Concurso de | - Sensibilizar para | Alunos do 7.2 | Familia 2.2 e 3.2 | Esperamos
autocolantes, para | o consumo | ao 10.2 ano periodos | envolver os alunos
colarem nos carros | moderado de e sensibilizar os
dos pais e/ou | alcool. pais e/ou
encarregados de | - Informar sobre encarregados de
educagdo, ou em | os maleficios do educagdo para a
casa, uso e abuso do problemética do
alcool. consumo de
dlcool.
Promogdo de | - Sensibilizar a | Profissionais Professores, 3.2 Esperamos adesdo
debates e | comunidade do IDT, | alunos, Pais e/ou | periodo e participacao,
discussdes escolar e extra- | Agentes da | Encarregados de com vista a
informadas, entre escolar ’rtwara a | PSP Educagdo sen5|b|||za(;la? para
problematica do a problematica do
alunos, consumo abusivo consumo abusivo
professores,  pais | de 3lcool. de dlcool.
e/ou encarregados
de educacdo,
empresarios da
noite da regido,
forgas de
seguranga, ...
Role-playing com | - Envolver | Professora e | Comunidade Final do | Espera-se
dramatizagio de | ativamente os | alunos de | escolar 3.2 envolver
uma peca de alunos. Formagédo (professores, periodo ativamente os
, - Aumentar a | Civica do 10.2 | alunos, alunos e, como
teatro construida . L
motivagdo dos | A funciondrios e tal, que adoptem
pelos alunos e alunos para a encarregados de condutas mais
constituida POr | participagdo  no educacio) saudaveis.
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varios sketches,

que abordam
diversas situagGes

acerca das causas,

programa de
prevengao.

- Facilitar a
compreensdo da
problematica dos

efeitos, o comportamentos
consequéncias e | de risco.
perigos associados | -  Promover a
ao consumo de | reflexdo sobre
alcool. Essa pega | comportamentos
de teatro sera de rlscci e. suas
apresentada  aos consequencias.
- Mudar
alunos da escola e comportamentos
aos respectivos | e atitudes,
pais e/ou | promovendo
encarregados de | estilos de vida
educacdo; sauddveis.
Sessoes de | - Envolver | Professores de | Alunos do 7.2 ao | 2.2 e 3.2 | Pretende-se
esclarecimento ativamente os | Formagdo 10.2ano periodos | esclarecer duvidas
por turma, nas | alunos. Civica, Equipa e mitos sobre o
aulas de Formagdo | - Aumentar a | do Projeto de consumo de
Civica (72, 82 92 e | motivagdo dos | Promogdo e substancias
102 anos), onde se | alunos para a | Educagdo para psicoactivas,
realizardo diversas | participagdo no | a Saude (PES) nomeadamente
atividades, tais | programa de | e equipa do do dlcool, com
como: prevengdo. Gabinete de vista a adogdo de
- realizagdo de | - Facilitar a | Apoio ao estilos de vida
jogos interactivos, | compreensdo da | Aluno e a saudaveis.
seguido de grupos | problematica dos | Familia (GAAF)
de discussdo; comportamentos
- Estratégias de | de risco.
brainstorming, de | - Promover a
tomada de | reflexdo sobre
decisdo, de treino | comportamentos
de assertividade; de risco e suas
- analise e | consequéncias.
discussdo de | - Mudar
histérias comportamentos
valorativas; e atitudes,
- role playing, | promovendo
envolvendo os | estilos de vida
alunos em | saudaveis.
contexto de sala
de aula.
Construgdo de | - Informar a | Professores de | Toda a | 22e 30
artigos, comunidade Formagao comunidade periodo
newsletters e | escolar, sobre a | Civica, Equipa | escolar
postais sobre a | problemdtica do | do Projeto de
problemdtica do | consumo abusivo | Promogdo e
consumo de | de alcool. Educagdo para
dlcool, para | - Sensibilizar a | a Saude (PES)
divulgacdo. comunidade e equipa do
escolar e extra- | Gabinete de
escolar para a | Apoio ao
problematica do | Aluno e a
consumo abusivo | Familia (GAAF)
de alcool.
Construgdo com os | - Sensibilizar os | Professores e | Donos e | 2.2 e 3.2 | Esperamos
alunos de um | comerciantes para | alunos empregados de | periodos | sensibilizar os

documento necessidade de se | envolvidos no | estabelecimentos comerciantes para
informativo  para | fazer cumprir a | projeto comerciais a necessidade de
entregar nos | lei. fazer cumprir a lei,
estabelecimentos com vista a
comerciais onde se promogdo de
vendem bebidas a estilos de vida
menores de 16 saudaveis

anos.

Construgdo e | - Envolver os | Clube de | Toda a Esperamos  que
divulgagdo de | alunos na | musica e | comunidade alunos apreendam
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musicas com | transmissdo da | equipadoPES | escolar mais facilmente a
mensagens  que | informagdo que mensagem
promovam estilos | previna através da musica,
de vida saudaveis | comportamentos modificando
e previnam | de risco comportamentos
comportamentos de risco e
de risco. promovendo
estilos de vida
saudaveis
Unidade Moével - Promover | Equipa do PES | Alunos do 7.2 | Final do | Esperamos que os
Sessdes sobre | habitos de vida | em parceria | ano 3.2 alunos obtenham
consumos nocivos sauddveis com o Centro periodo mais informagdo e
de Saude e a modifiquem os
Unidade seus maus
Movel, do habitos.
projecto
“Cuida-te”
Festa da Saude - Divulgar a toda a | Equipa do | Toda a | Final do | Esperamos
Apresentagdo dos | comunidade Projeto  PES, | comunidade 3.2 envolver o
trabalhos dos | escolar os | Clube de | escolar periodo maximo de alunos
alunos, trabalhos Musica, com a 12-6- do ensino basico e
desenvolvidos nas | desenvolvidos. colaboragdo 2012 que eles adquiram
sessdes do | - Promover | da Associagdo mais estilos de
programa de | habitos de vida | “Desejo de vida saudavel e
prevengdo do | saudavel. Mudanga” diminuam os
consumo de | Sensibilizar os comportamentos
substancias alunos para de risco.
psicoativas comportamentos Esperamos ter nos
de risco que se 2 espetdculos,
devem evitar. sempre casa
- Trazer 0s cheia, com muitos
encarregados de encarregados de
educagdo a escola educagdo
para verem 0s (principalmente
trabalhos dos seus no espectaculo da
educandos. noite)
Peddy-paper no | - Promover | Equipa do PES Alunos do ensino | Final do | Esperamos
recinto escolar, | habitos de vida basico 3.2 envolver o
com questdes | saudavel. periodo maximo de alunos
sobre - Sensibilizar os 13-6- do ensino bdasico e
comportamentos alunos para 2012 que eles adquiram
saudaveis a | comportamentos mais estilos de
promover e | de risco que se vida saudavel e
comportamentos devem evitar. diminuam os
de risco a evitar, | - Avaliar 0s comportamentos
avaliando os | conhecimentos de risco.
conhecimentos dos alunos sobre
adquiridos ao | estilos de vida
longo da formagdo | saudavel.
e alternando com
actividade fisica.

6. Indicadores:
- Informar/esclarecer os alunos acerca das consequéncias do consumo de alcool

- Retardar o inicio do consumo de bebidas alcodlicas pelos jovens da escola;

- Diminuir o consumo de bebidas alcodlicas dos jovens da escola;

- Envolver cerca de 30% dos alunos em campanhas de prevengado de consumo de alcool;

- Obter uma taxa de participagdo dos professores no programa de prevengao de cerca de 10%;

- Obter uma taxa de participacdo de pais e de encarregados de educa¢do no programa de
prevencado de cerca de 10%;
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- Reduzir em 50% as duvidas sobre mitos relacionados com o consumo de alcool;
- Divulgar a comunidade cerca de 50% das actividades desenvolvidas na escola;

7. Avaliagao:
- Questionar os alunos acerca da efectividade do programa: Se ficou mais informado acerca
das causas, efeitos, consequéncias e riscos do consumo de alcool; se modificou os seus habitos
de consumo; se consome menos; se adiou o inicio do consumo de alcool...

- Aplicar novamente o questionario (ou parte do questiondrio), aos alunos envolvidos no
programa de prevencdo e comparar os resultados, para verificar se foram atingidos os
objectivos inicialmente propostos.

- Entrevistas aos alunos para verificar se adquiriram competéncias e quais as estratégias
utilizadas, para resistirem a pressao dos pares.

Este programa de prevencdo de consumo de dlcool devera ter inicio no 2.2 periodo do ano
lectivo 2011/2012, mas devera ter continuidade nos anos seguintes. Trata-se de um projecto
em que nao se procuram obter resultados imediatos, mas sim a longo prazo.
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ANEXO X — Noticia no jornal “Diario do Alentejo”

% Na turma do meu filho, havia colegas que 4 iam de vez em quando
3 e 0 que eles diziam é que compravam chupa-chupas e que havia

= uns que davam ‘pedrada’ e outros que ndo. Nao sei o que é que isto
§§ quer dizer, mas estamos a falar de meninos de 13 ¢ 14 anos™.

~ld

Mae de um aluno da Escola Secundaria D. Manuel |

Alguns pais mobilizaram-se entre si e tomaram

medidas para que o consumo de drogas legais por

parte dos mais novos, sobre o qual proliferavam

relatos, fosse prevenido. Consideram um
“escandalo” que uma loja como a “Olhos Mégicos”,
recentemente alvo de uma operagao de apreensao,
possa “abririmpunemente”. 0 proprietdrio no
presta declaragdes sobre o que vende e a
PSP estd neste momento a averiguar se as
substanciasapreendidas seenquadram ou
nio tabela nacional de substancias
proibidas, recentemente revista.

7oxto Carla Ferreira
ilustracZo Paulo Monteiro

b

tal

b

édios de d com ne-

preocupagio i
entre pais e professores,
! mal a smart shop “Olhos
Mégicos” abriu portas em Beja,
em finais de 2011. A oferta de

substancias que prometem exci- .

tantes “viagens”, sem ultrapas-
sar as fronteiras da lei e a pre-
gos relativamente acessiveis,
parece ter agugado a curiosi-
dade, sobretudo dos mais jo-
vens, 4vidos de experiéncias. A
boca pequena, vem-se comen-
tando entre vizinhos do estabe-
lecimento, junto 2 gare rodovi-
4ria da cidade, as romarias de
adolescentes e os visiveis esta-
dos alterados de alguns, entre
quebras de tensdo e até mesmo

cessidade de ajuda médica.

Ao longo do tltimo més, de-
niincias de pais preocupados
foram-se avolumando na es-
quadra de Beja da PSP, algu-
mas delas dando conta de jo-
vens atendidos nas Urgéncias
do Hospital de Beja, por.supos-
tamente terem consumido pro-
dutos provenientes da referida
loja. “O alarmismo social le-
vou-nos a dar conhecimento
a0 Ministério Piblico, que de-
terminou uma operagio con-
junta com a ASAE [Autoridade
de Seguranga Alimentar e
Econémica] de fiscaliza-
¢ao aquele estabelecimento”,
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ismo social” levou a PSP/ASAE
a Gnica smart shop de Beja

Drogas legais preocupam
comunidade escolar

confirma o subcomiss-
rio Paulo Graga, coman-
dante da esquadra bejense.

0 que aconteceu na manha
do tltimo dia 5 foi a apreen-
sdo de “varios artigos por parte
da PSP, para posteriormente
apurar, em laboratério, qual a
sua natureza e se estdao ou nao
dentro da legalidade”, explica
o subcomissério, adiantando
que “estd a decorrer um inqué-
rito” nesse sentido. Por parte
da ASAE, foram de imediato
identificadas “varias situagdes
contraordenacionais”, o caso
de produtos sem instrugdes dis-
poniveis em portugués. Outras
eventuais irregularidades se-
rdo “apuradas posteriormente”
% com base na anélise dos artigos

apreendidos, havendo, no en-
tanto, suspeitas de “infragdes
.) criminais”.

Para ji, como escla-
rece Paulo Graga, ndo é
possivel avangar se os
referidos produtos sao

“ilegais ou nio, porque
ainda esta a decorrer essa
pericia”, mas as deniincias
recebidas dizem respeito, ga-
rantidamente; a menores - “jo-
vens entre 0s 13 e 0s 17 anos”.
0 “Diario do Alentejo”



visitou entretanto o estabeleci-
mento para obter esclarecimen-
tos acerca dos artigos comercia-
lizados mas, dada a veemente
recusa por parte do proprie-
tério, restringiu-se  informa-
¢do disponivel na respetiva loja
on line, em www.olhosmagicos.
pt. Para aceder & galeria de pro-
dutos, cujas categorias, na sua
maioria, estdo identificadas em
inglés - como “herbal incense”
(incenso de ervas), “plant fee-
ders” (fertilizantes) ou “bath
salts” (sais de banho) — o visi-
tante deverd previamente con-
firmar com um clique se tem
mais de 18 anos. No grupo dos
fertilizantes, podemos encon-
trar um dos produtos “mais
populares” da loja, as cdpsu-
las “Druids Fantasy”, descri-
tas como “uma das mais fortes
jornadas legais disponiveis”. A
descrigao do artigo oferece in-
formagdes sobre a composigao,
adverte que “uma leve ndusea
é comum apés a ingestao, mas
deve passar” e desaconselha o
consumo a gravidas e a doentes
cardiacos. Entre os ingredi

Varios consumos
e cada vez mais cedo

2oy

tes estdo a gléria-da-manha
(Ipomoea violacea) que, se-
gundo uma conhecida loja con-
génere, a holandesa “Azarius”,
“é uma fonte natural de amida
de 4cido lisérgico (LSA), uma
substancia quimicamente rela-
cionada com o LSD e que tem
um efeito psicadélico”. Cada
bal com seis capsul

do projeto de Promogao e Educacao parag Satide na Escola Secundéria D.

{. Manuel I, a docente Teresa Sousa Tavares estd atualmente a desenvolver uma investi-

gago, no ambito de uma tese de d
do 9.° a0 12.° ano em escola

sobre 0s ¢ nocivos dos jovens

s de todo o distrito de Beja. O questionério aplicado, no ano le-
s S

tivo de 2010/2011, obteve 501 respostas e permite chegar a alg <

P
“Cada vez mais os jovens consomem mais cedo e hd uma tendéncia para os polic 5
revela a investigadora. O dlcool, que configura um b 1t li

§

Didrio do Alentejo
20 julho 2012

dos alunos, a docente deu-se
conta, em primeiro lugar, que
eles “ndo tinham muita nogao
dos efeitos e das consequéncias
do consumo destas substan-
cias — se eram licitas ndo pode-
riam ser grandemente nocivas”,
e, depois, que “n@o havia o mi-
nimo de controlo em termos de
acesso”. “Qualquer aluno, desde
0 7.° a0 12.° ano poderia fazé-
lo”, acrescenta, sublinhando
“alguma banalizagao” do seu
uso “entre os jovens”.

Alertada por outras maes,
Laura (nome ficticio), represen-
tante dos encarregados de edu-
cagio numa turma do 7.° ano,
também na D. Manuel I, abordou
o assunto em conselho de turma
e-a escola interveio “imediata-
mente”. “Na turma do meu filho,
havia colegas que 1 jam de vez
em quando e o que eles diziam
¢é que compravam chupa-chu-
pas e que havia uns que davam
‘pedrada’ e outros que nao. Nao
sei 0 que ¢ que isto quer dizer,
mas estamos a falar de meninos
de 13 e 14 anos”. Laura soube de
um episédio de desmaio de um
aluno em plena aula, noutra es-
cola da cidade, mas assegura que
“entre nés”, ou seja, no 7.° ano
da D.-Manuel I “ndo houve até o

do” éa subs-

8
tancia que vem 2 cabega, quase sempre em associagao com outras, como o tabaco, que se se-
gue em quantidade de consumo, e outras que 0s jovens consomem “facilmente”, como a can-
nabis. “Muitas vezes, iniciando-se um consumo de 4lcool acaba-se por se consumir outras

eta

ias”, sintetiza, ¢

indo que a iniciagdo nas substancias psicoativas é “precoce”,

custa 10 euros.

0 fenémeno do comércio
de “drogas legais” nio é novo
em territério nacional. Na se-
quéncia da pioneira “Cogumelo
Magico”, que abriu em Aveiro,
em 2007, licenciada como erva-
ndria especializada, muitas ou-
tras se estabeleceram em va-
rios pontos do Pafs, envolvidas
em menor ou maior polémica.

nao h4 dividas, e que hd mesmo uma tendéncia para se ter os primeiros consumos “por volta

dos 12 anos”.

e Educagdo para a Saide na
Secundaria D. Manuel I, viu-se
pressionada a antecipar para o
inicio do segundo periodo es-
colar as sessoes de sensibiliza-

Entre os artigos disp
encontram-se drogas sintéti-
cas, psicoativas, que ndo cons-
tam da lista nacional de subs-
tancias proibidas, recentemente
revista, e cujo risco para o con-
sumidor ¢ considerado elevado
pelas autoridades, ja que se des-
conhece a sua proveniéncia e
processo de fabrico.

Em Beja, a “Olhos Mégicos”
- que entretanto abriu uma se-
gunda loja em Evora e que bre-
vemente estara também em Vila
Nova de Milfontes - causou
alarme desde logo nas escolas.
Teresa Sousa Tavares, coorde-
nadora do projeto de Promogao

do sobre nocivos que
estavam previstas apenas para
o terceiro. “Houve trés maes de
alunos de uma turma do 7.° ano
que falaram comigo pessoal-
mente, mas sei que houve mais
encarregados de educagdo que
se reuniram devido a esta preo-
cupagdo, contactando posterior-
mente com a respetiva diretora
de turma, que falou com os alu-
nos e comigo”, lembra a docente,
que, justamente, estd a desenvol-
ver uma investigago, no dmbito
de estudos de doutoramento,
sobre os consumos dos jovens
entre 0 9.2 € 0 12.° ano no dis-
trito de Beja (ver caixa). Através

Na sequéncia da pioneira “Cogumelo
Magico”, que abriu em Aveiro,

em 2007, muitas outras smart shops

se estabeleceram em varios pontos

do Pais. Entre os artigos disponiveis,
encontram-se drogas sintéticas,
psicoativas, que ndo constam N
da lista nacional de substancias .
proibidas, e cujo risco

para o consumidor é considerado
elevado pelas autoridades,

ja que se desconhece

a sua proveniéncia e processo de fabrico.
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t hum caso grave”,
apenas “um comportamento um
pouco aéreo e falta de concen-
trago nas aulas”. A porta-voz
dos pais considera um “escan-
dalo” que uma loja desta natu-
reza “possa abrir impunemente”
dado o desconhecimento que
existe em relagdo as substan-
cias transacionadas. “Sao pro-
dutos nio catalogados, feitos em
qualquer vao de escada. Nés sa-
bemos o efeito de um charro e a
degradagdo répida de quem con-
some cocaina ou heroina. Mas
a ideia que eu e alguns pais te-
mos é este género de produtos
podem ser consumidos durante
mais tempo, mantendo-se uma
vida normal, sem que ninguém
dé por isso e sem sabermos que
efeito é que isso tem no orga-
nismo”, conclui. '

0 “Diério do Alentejo” ten-
tou também confirmar, junto
do Hospital de Beja, a entrada
recente no seu servigo de ur-
géncias de adolescentes viti-
mas deste tipo de consumos,
segundo informagdes da PSP.
Mas, até ao fecho da presente
edigao (quarta-feira, dia 18),
nio obteve qualquer esclareci-
mento por parte da respetiva
diregdo clinica.



ANEXO Xl - Resultados da Tempestade de ideias sobre “Beber ou nio
beber? Eis a questao...”, da 3.” sessao

10.°E

Beber:

- E bom porque tem vitaminas

- Importante experimentar novos sabores

- Deve-se aprender a gostar porque € divertido

- Mata microbios

- Pode-se beber se for com moderacédo (conceito relativo)
- 1 copo de vinho tinto faz bem ao coragéo

Né&o beber:

- Faz mal ao organismo

- Aumenta a agressividade

- Mata neurdnios

- Aumenta a frequéncia de ida ao WC

- Destroi o figado

- Cria dependéncia

- Faz-nos fazer figuras tristes

10.°A:

Beber:

- Sabe bem

- Faz falta, porque faz companhia

- Beber de vez em quando néo faz mal
- Faz bem & mente

- Melhora o convivio

- Da saude

- Alivia o stresse

- Mata a sede
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- Pensamos que é mais divertido

- Da dinheiro ao pais

- Cria postos de trabalho

- Melhora a integracéo e a aceitacao

Alunos preocupados porque o Nao Beber poderia ganhar
N&o beber:

- Beber faz mal

- Ha companhias melhores do que o alcool

- Se nédo beber ndo gasta dinheiro

- Evita a embriaguez e a ressaca

- Para ndo fazer figuras tristes

- Importante saber divertir-se sem alcool

- Né&o gosto de alcool

- D& vontade de fazer xixi

- Beber aumenta as taxas de acidentes

- N&o beber para me lembrar de tudo no dia seguinte

- E est(ipido beber

- N&o devemos ser influenciados pelos outros, se ndo queremos fazer algo

- Se ndo bebermos, melhora a concentragédo

8.°B

Beber:

- E bom, sabe bem;

- Alivia o stresse;

- Deixa as pessoas alegres;

- E barato;

- Porque os amigos bebem, importante para estarmos bem no grupo;
N&o beber:

- Beber faz mal;
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- D& enjoos;
- Pessoas ficam chatas;
- Pode provocar o coma;

- E Caro;

9°B

Beber:

- Sim, nas festas: Ovibeja, bailes, festas, aniversarios,
- Mata a sede,

- Beber com moderacdo ndo faz mal

N&o beber:

- Faz mal ao figado;

- Provoca bebedeiras;

- Beber faz fazer figuras tristes;

- Beber mata os neurénios

8.°A

Beber:

- Néo faz mal se se beber com moderacao (no tempo e em quantidade);
- Beber socialmente, em festas e com os amigos, de vez em quando;

- Ajuda a integrar no grupo;

- Mitos: faz bem ao coragdo, mata a sede, aquece...

- Alivia a tenséo e o stresse

N&o beber:

- E prejudicial fisica, mental e socialmente;

- Diminui o desempenho,

- Aumenta os gastos econémicos
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7°B

Beber:

- Procura de diverséo, alegria

- D& para rir,

- Esquecer os problemas,

- Beber moderadamente nao faz mal

Esclarecido o conceito de moderadamente tendo em conta o contexto, a idade do
jovem, a frequéncia, a quantidade.

Nao beber:

- Importante saber divertir sem alcool;

- beber da enjoos, vomitos, pode dar para chorar, tristeza
- Podemos entrar em coma alcoolico;

- Pode-se morrer de overdose;

- Gasta-se dinheiro;

- Beber causa problemas de satide, a nos, aos outros, pode provocar acidentes, mortes...
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ANEXO XII — Texto explorado na 6.2 sessdo do programa de prevencao de
consumo de alcool

ESCOLA SECUNDARIA C/3° CICLO D. MANUEL I

Texto de Trabalho

A morte de uma inocente.

Um acidente de automdvel € sempre um drama para qualquer familia,
independentemente da forma como aconteceu. Hoje em dia as mortes causadas por
acidentes de automoveis ja& comovem poucos, exceto quando nos toca de perto. Sdo
tantos, que até ja ficamos indiferentes a fatalidade que se desenrola mesmo diante dos
nossos olhos.

“Acidentes acontecem”, dizemos frequentemente. De facto todos cometemos erros, mas
ha alguns que sdo cometidos por causa de uma irresponsabilidade excessiva, entre o0s
quais, 0s que sdo cometidos por condutores embriagados.

Este poema circulou muito tempo numa escola depois de dois estudantes terem falecido
em consequéncia de um acidente de automovel.

Naturalmente ndo poderemos reproduzi-lo com a sua rima no original em Inglés.

Fui a uma festa, Mae, e lembrei-me do que disseste.
Disseste para ndo beber alcool, por isso s6 bebi sumos.

Realmente sentia orgulho por dentro, Mae, do modo que disseste que me iria sentir.
Eu ndo bebi, mesmo quando os outros me diziam que devia beber.

Eu sabia que estava certa, Mé&e, eu sabia que tinhas sempre razéo.
Agora a festa esta quase no fim e todos estdo a partir.

A medida que me dirigia para o carro, Mée, eu sabia que chegaria a casa em paz.
Devido a maneira como me educaste, tdo responsavel e carinhosa.

Comecei por tirar o carro do parque, Mée, mas assim que entrei na estrada,
um condutor n&o me viu e bateu-me com muita forca.

Enquanto estava no pavimento, Mae, ouvi o policia dizer,
O outro tipo esta bébedo e agora eu sou a Unica que vai pagar.

Estou aqui deitada a morrer, Mae, desejo que chegues aqui depressa.
Como é que isto me p6de acontecer, Mae? A minha vida foi rebentada como um bal&o.

Estou rodeada de sangue, Mae, e a maior parte dele € meu.
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Oico o médico dizer que morrerei dentro em breve.

Eu somente te quero dizer, Mae, eu juro que ndo bebi.
Foram os outros, Mée, 0s outros ndo pensaram.

Provavelmente ele estava na mesma festa que eu, Mae,
a Unica diferenca é que ele bebeu e eu vou morrer.

Porque bebem as pessoas, M&e? Pode arruinar toda a nossa vida.
Estou a sentir dores intensas agora. Dores como se me estivessem a espetar uma faca.

O tipo que me bateu estd a andar, Mae e eu acho que néo é justo.
Eu estou aqui deitada a morrer e tudo o que ele faz é olhar especado.

Diz ao meu irmao para ndo chorar, Mae, diz ao pai para ser corajoso.
E quando eu for para o céu, Mae, coloca “Filhinha do Papa” na minha sepultura.

Alguém lhe deveria ter dito, Méae, para ndo beber e conduzir.
Se alguém lhe tivesse dito, Mae, eu ainda estaria viva.

A minha respiracdo esta a diminuir, M&e. Estou a ficar com muito medo.
Por favor ndo chores por mim, Mée. Quando precisei de ti, tu sempre estiveste la.

Eu tenho uma Gltima questdo, Mée, antes de dizer adeus.
Eu ndo bebi e conduzi, porque € que tenho que ser eu a morrer?

Fonte: Cruz azul de Portugal em, http://www.cruzazul.pt/Fils/020Textos.htm
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ANEXO XIII — Sites consultados na sexta sessdo do programa de prevencao
de consumo de alcool

Video da National Geographic, sobre Ressaca versus Saude
http://www.youtube.com/watch?v=Miw2vTRxlIc&feature=fvwrel

Jogo interativo com ratos: SPA e seus efeitos

http://2.0.bloguite.com/ciencia/mouse-party-os-efeitos-das-drogas-no-cerebro.html

http://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/drugs/mouse.html
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ANEXO X1V - Situag6es-problema trabalhadas na 9.2 e 10.2 sessdes, para
desenvolvimento de competéncias e assertividade.

Situacédo 1

Jantar de fim de ano letivo, de alunos que frequentaram o 10.° ano. Sai a turma inteira.
Alguns alunos costumam sair ao fim de semana, outros saem esporadicamente e hoje,

excecionalmente, 4 alunos, Rita, Maria, Joana e Miguel tiveram autorizacdo dos pais.

Enquanto ndo vem o jantar, comegam os brindes habituais, com cerveja e sangria: “E se
o Jodo quer ser c4a da malta, tem que beber este copo até ao fim, até ao fim...” . Jodo

bebe e ouve-se o coro: “E c4 da malta!!”

“E se a Rita quer ser ca da malta, tem que beber este copo até ao fim....”. Rita, que ¢
timida, nem ousa contrariar os colegas e bebe tudo com dificuldade. Nao fica nada bem

disposta, mas disfarga...

“E se 0 Miguel quer ser ca da malta, tem que beber este copo até ao fim...”. Miguel diz
que ndo gosta de cerveja e os colegas dao-lhe sangria. Miguel insiste que ndo gosta de

bebidas alcodlicas... Nao quer beber... Colegas comegcam a gozar. “Sé bebe leitinho!

",

S6 bebe leitinho!! Mariquinhas!!! Menino da mama!!

A partir dai ignoram Miguel e voltam a fazer brinde com a Rita, que apesar de estar

maldisposta, bebe até ao fim! Continuam com os restantes colegas.
Resultados finais:
- Miguel esta aborrecido e inseguro, sem saber se fez bem ndo beber...

~ 9

- Rita bebeu 3 cervejas de “pildo” e vomita na casa de banho, meio inconsciente...
- Joana e Maria mal se aguentam em pé...

- Nos restantes colegas, verificam-se variados comportamentos: uns mais resistentes

continuam a beber, outros cantam visivelmente embriagados, havendo poucos sobrios...
Andlise:

- O Miguel reagiu bem??
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- A Rita, a Maria e a Joana reagiram bem??
- Os colegas que gozaram com Miguel atuaram bem??

Sdo analisadas e esclarecidas todas as situacoes, responsabilizando cada um a pela sua

acao.

Necessidade de ser assertivo, de resistir a pressdo dos pares, mas também de nao

pressionar!!!

Situacdo 2

Baile de finalista:

- Alunos do 12.° A véo jantar todos juntos e ja consumiram algum alcool ao jantar.
Dirigem-se todos para o baile e vao a cantar pelas ruas. Compraram garrafas de bebidas
alcodlicas, que vao partilhando pelo caminho. Jodo e Mariana sdo namorados.

- Chegam ao baile e juntam-se aos restantes colegas da escola.
- Finalistas dangam a valsa e no final dispersam-se pelos trés bares. Continuam a beber.

- Um grupo de rapazes do 12.° D, também ja visivelmente alterados pelo efeito do

alcool, comenta o vestido de Mariana. Duarte atreve-se e diz: “E pouco boa, é!!”
- Jodo ndo gosta do comentario e pergunta: “O que ¢ que disseste??”
- Duarte: “Qual € o teu problema?? J& nao posso olhar??”

- Jodo: “ Nao, nao podes! Ela ¢ minha namorada e se voltas a dizer alguma coisa, parto-

te todo!!”. Mariana puxa Joao.
- Duarte vira as costas a Jodo, vira-se para os colegas e diz: “Tenho um medo...”

- Jodo ouve e diz: “Ai ndo tens medo??? Entdo toma la para aprenderes!” E da-lhe um

murro.

Amigos do Duarte defendem o Duarte e amigos do Jodo defendem o Jodo. Mariana

chora...
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Anélise:
- De quem foi a culpa? Do Duarte? Do Jodo? Da Mariana? Do alcool? Dos amigos???

Sdo analisadas e esclarecidas todas as situacdes, responsabilizando cada um a pela sua

acao.

Situacdo 3

Seis amigos, Manuel, Anténio, Jose, Francisco, Diogo e Luis saem a noite. Manuel ja
tem carta e pediu ao pai a chave do carro. Vao os seis no carro para a discoteca que fica
al12 km.

A noite promete e consomem a primeira bebida. Pedem seis cerveja, pois dizem ao
Manuel que s6 uma nao faz mal... Manuel diz que s6 bebe aquela. Os amigos vao

chegando e o grupo vai aumentando.

Manuel encontra o amigo Joaquim, que lhe oferece uma cerveja. Ele aceita, pois ainda

sO bebeu uma cerveja e duas nao tem problema.

Como nao se sente embriagado Manuel bebe outra cerveja...
Convivem, dangam, bebem umas cervejas, fumam uns cigarros...
Manuel tem sede e bebe mais uma...

O resto do grupo esté divertido, ainda ndo quer ir embora e como Manuel ainda se sente

bem, bebe s6 mais uma...

Por volta das 4h resolvem voltar. Regressam novamente os seis. Manuel leva o carro e
atras vao Antonio, José, Francisco e Diogo. Manuel tem o cinto de seguranga, tal como
Luis. Os quatro amigos que vao atras ndo levam cinto. Vao alegres e a comentar a

noite...

Manuel acha que se sente bem, mas ndo se apercebe que tem os reflexos diminuidos e

ndo consegue evitar um despiste. ..

Ficam com ferimento ligeiros, a excecdo de Diogo, que ia atras, no meio e foi projetado

para a frente, ficando gravemente ferido.
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Anadlise:

- Quem teve a culpa? O Manuel, que ndo devia ter bebido alcool? O Diogo, que devia
levar o cinto? Os amigos, que disseram que uma bebida ndo fazia mal? O Joaquim, que
ofereceu a 2.2 cerveja? O grupo, que ndo deviam ter concordado ir 6 no carro? O pai do

Manuel que ndo devia ter emprestado a chave do carro?

Sdo analisadas e esclarecidas todas as situacdes, responsabilizando cada um a pela sua

acao.

Situacdo 4
Noite na Ovibeja, durante a semana.
Grandes grupos de jovens dirigem-se para a Ovibeja. Vao-se juntando na zona dos bares

Praticamente todos tém sempre o copo na méo. Bebe-se um e logo alguém traz outro. O

consumo é tao rapido, que nem se apercebem das quantidades.

André e Catarina jA namoram ha uns meses. Ambos ja estdo embriagados e beijam-se.

André diz a Catarina para irem para um local mais sossegado... Catarina aceita.
Notoriamente eufdricos, nenhum se lembra do preservativo...

Regressam para o grupo e André vai buscar mais duas bebidas. Bebem...
Analise:

Identificar os comportamentos de risco:

- Consumo de alcool;

- Consumo de alcool abusivo (binge drinking), na procura da bebedeira rapida;

- Relagdes sexuais desprotegidas, podendo transmitir IST s ou originar gravidez.

- Pressdo dos pares
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Pede-se aos alunos para encontrarem pontos em comum as quatro situacgoes.

Devera ser referido:

- Consumo de alcool;

- Grupo de amigos;

- Amigos bebem e pressionam outros para beber

- Uns bebem mais do que outros...
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ANEXO XV - Listagem de trabalhos desenvolvidos pelos alunos

Os alunos desenvolveram os seguintes trabalhos, no ambito do programa de

prevencdo de consumo de alcool, para avaliagdo na disciplina de Formacéo Civica:

e Realizacdo de cartazes e slogans (spots publicitarios), que foram afixados na
escola;

e Realizacdo de panfletos para entregar em cafés, bares, restaurantes e na Ovibeja
para dissuadir os comerciantes a vender bebidas a menores, bem como para
alertar os jovens sobre os efeitos e consequéncias do consumo de alcool.

e Realizacao de videos, que foram apresentados na escola (Anexo XVI1).

e Realizacdo de cancdes, utilizando musicas conhecidas e construindo letras sobre
a tematica abordada.

e A professora Ana Castro, responsavel pelo Clube de Mdsica, construiu,
juntamente com os seus alunos, uma letra por cima da musica de Pedro
Abrunhosa “Vamos fazer o que ainda ndo foi feito, na luta contra a droga”, que
apresentaram na Ovibeja e na 1.2 Festa da Satde (12 de junho de 2012). (Anexo
XVIII)

e Houve vérios trabalhos em PowerPoint, que foram compilados num s6 e
apresentados na entrada da escola (Anexo XIX).

e Os alunos do 9.° B realizaram um panfleto informativo, que estiveram a entregar
na Ovibeja, que decorreu entre os dias 27 de abril e 1 de maio, de 2012, por se
tratar de um contexto onde ha consumo excessivo de alcool e outras drogas. A
iniciativa foi divulgada no jornal semandrio de Beja “Diario de Alentejo”, na
edicdo do dia 4 de maio de 2012. (Anexos XX e XVI)

e Jogo com perguntas sobre o consumo de alcool: efeitos, consequéncias, mitos,
realizado conjuntamente por uma turma. Cada aluno do 8.° B formulou uma
pergunta de verdadeiro/falso ou de escolha multipla. As véarias perguntas foram
colocadas num boido e alunos, professores, assistentes administrativos e
operacionais retiravam uma pergunta: se acertassem era-lhes oferecido um copo
de sumo de fruta natural caseiro (morango e magéd, abacaxi e horteld ou manga e
laranja) e se errassem, tinham uma segunda oportunidade. Os objetivos eram,

ndo sé informar acerca de perigos e mitos acerca do consumo de alcool, mas
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também promover bebidas saudaveis. O jogo foi aplicado na entrada da escola,
durante o dia 12 de junho, de manha e de tarde. (Anexo XXI).

Um grupo fez um rap, alertando para os perigos do consumo de alcool.

Outro grupo construiu uma letra de prevencdo do consumo de drogas, com a
musica “Dunas”, dos GNR. (Anexo XXII)

Role-playing com dramatizacdo de uma peca de teatro construida pelos alunos e
constituida por vérios sketches, que abordavam diversas situacdes acerca das
causas, efeitos, consequéncias e perigos associados ao consumo de alcool. Essa
peca de teatro foi apresentada na terca-feira, dia 12 de junho, durante a 1.2 Festa
da Salde em dois espetaculos: um as 15:30, para os alunos, professores e
assistentes operacionais e administrativos da escola e outro as 21:30, para toda a
comunidade escolar (alunos, professores, assistentes operacionais e
administrativos da escola, pais e/ou encarregados de educacdo), bem como para
a comunidade em geral (Anexo XXIII).

Durante a 1.2 Festa da Salde, realizada no dia 12 de junho de 2012, houve a

apresentacdo de todos os trabalhos dos alunos, nos dois espetaculos. Para além da

dramatizacdo, foram apresentadas musicas/cancGes e videos realizados pelos alunos.

Assim, o publico pode visualizar todos os trabalhos realizados pelos alunos, no @mbito

do nosso programa de prevencdo de consumo de alcool. Os cartazes, slogans e panfletos

foram afixados em placards e os PowerPoints passados no ecrd, no atrio da escola e 0s

videos, cancdes e role-playing foram apresentados durante os espetaculos, da 1.2 Festa
da Saude (Anexos XXIV, XXV, XXVI). A Festa da Saude foi divulgada na pagina da
escola, bom como nas radios locais e jornal semanario (Anexo XXVII).

Peddypaper no recinto escolar, com provas praticas, atividades fisicas, pistas
que tinham que seguir e questdes sobre comportamentos saudaveis a promover e
comportamentos de risco a evitar, avaliando os conhecimentos adquiridos ao
longo das sessOes de formagéo. O peddypaper, que se realizou no recinto da
escola, teve lugar na manha do dia 13 de junho. (Anexos XXIX).

No peddypaper participaram treze equipas, sendo dez equipas do ensino basico e

trés do ensino secundario. Houve menor participa¢ao dos alunos do 9.°, 11.° e 12.° anos,

pois ja haviam concluido as atividades letivas, devido a proximidade com a época de

exames finais a nivel nacional, a iniciar-se na semana seguinte.
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As atividades realizadas foram sempre amplamente divulgadas, ndo s6 nos
meios de comunicacédo social da escola (paginas Web), mas também da cidade (radios e

jornais).
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ANEXO XVI - Grelha de Avaliacdo de Trabalhos de Grupo

A. Motivacéo e empenho

1- O aluno ndo revelou motivacdo/empenho na realizacdo das tarefas a desenvolver
2- O aluno revelou pouca motivagdo/empenho na execucédo das tarefas

3- O aluno revelou motivagdo/empenho na execucao das tarefas

4- O aluno revelou muita motivacdo/empenho e dinamismo na execuc¢éo das tarefas

B. Recursos

B.1. Correcdo e rigor cientifico (Trabalho e apresentacéo)
1- Sem rigor ou correcao cientificos

2- Com pouca corre¢do e/ou rigor cientificos

3- Apresenta algumas incorrecdes cientificas

4- Revela rigor e corregéo cientificos

5- Revela bastante rigor e correcao cientificos

B.2. Criatividade/inovacéo

1- Recursos sem criatividade/inovacéao

2- Recursos com pouca criatividade/inovacao
3- Recurso com alguma criatividade/inovacao
4- Recursos com muita criatividade/inovacao

B.3. Apresentagdo

1- Revela muitas dificuldades na utilizacdo dos recursos e na transmissdo dos
conhecimentos/contelidos

2- Revela algumas dificuldades na utilizacdo dos recursos e na transmissao dos
conhecimentos/contelidos

3- Néo revela dificuldades na utilizacdo dos recursos e na transmissdo dos
conhecimentos/contedidos

4- Revela bastante facilidade na transmissdo dos conhecimentos/conteudos e na
utilizacdo dos recursos, valorizando-os.

B.4. Coordenacéo durante a apresentacao
0- Grupo bastante descoordenado

1- Grupo relativamente
2- Grupo bastante coordenado

C. Cumprimento de prazo
1- Cumpre o prazo estipulado
0- N&o cumpre o prazo estipulado
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ANEXO XVII - Noticia no Jornal “Diario do Alentejo” — Entrega de
panfletos na Ovibeja

ternacional o Hospital da Cruz Vermelha
Portuguesa. A delegacio de Beja, fun-
dadaa 1 dejaneiro de 1915, tem vindoa
diversificar a sua atuacdo, mas sempre -
gadaao socorroa pessoas desfavorexidas. : k4 ‘
Atualmente possui virias espostasas N0 640 as noivas de Santo Antonio, mas estéo bem giras
dreas dosidosos,socorroesaide. Aestru- 0 Beja Parque Hotel recebeu a21 e 22 de abril a iniciativa !
turaoperacional deemergénciadadelega- “Casamentos a Sul”, Vrias empresas da especialidade *
qlodispoe demeios humanosematerizis mostraram aqui os (ltimos gritos em vestidos de noiva e, no |
paradarrespostaasituabes deemergn- final, houve direito a passagem de modelos e tudo.

cia. A delegacio mostra-se motivada e
empenhada em abracar novos projetos e
desafios que visem a ampliagio e fortale-
cimento da mesma. Surgern ideias quase
BEJA ALUNOS DA D.MANUEL | ENTREGAM diariamente, que s a0 invalidadas, por
PANFLETOS NA OVIBEJA vezes,pela falta definanciamento, Noen-
possheisgraasaoesforgodotrabalhovo-
hintérionainstituicio.

Adelegagio de Bejatem registadoum
aumento de procura de servicos ou de R e

pedidos de aulio motivado pelo atual Jodio Ludovico é o presidente da mesa do ensino secundério
contextodecrise? No passado dia 14 de abril, o jovem alentejano Jodo Ludovico,
Sim, tem registado um aumento signi- aluno do Colégio de Milfontes, foi eleito presidente da Mesa |
ficativo mos pedidos de auxilio a pessoas da Sessdo Nacional do Ensino Secundério. A primeira sessdo

¢ familias em sifuaio vulnerdvel e ca- plenéria na AR decorre a 29 de maio. A R

SEGUNDA-FEIRA, DIA 30,

Em que fase estd o projeto de constru-
FALECEU CARLOS MARTINS ¢do de novas instalagdes da CVP de
" Befana Colinado Camno, tmaaspiregio
antiga?
O projeto encontra-se aprovado tendo to-
dosos requisitos técnicos paraseniciara
construcdo. Noentanto, devidodsituacio
econérmica do Pas, tormou-se invidvel a
médioprazo, Para combaterestasituaio
estdidealizada a mudanca de instalagoes
paraumedificio existentena cidade. NP
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ANEXO XVIII - Video elaborado pelos alunos
(Apenas em suporte digital)
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ANEXO XIX — Letra da cancio “Diz nao as drogas!!” realizada pelos alunos
do Clube de Musica, por cima da musica “Vamos fazer o que ainda nao foi
feito”, de Pedro Abrunhosa. Esta cancdo foi apresentada na Ovibeja e na 1.*
Festa da Saude.

“Diz nao as drogas!!” (Cover de “Vamos fazer o que ainda nio foi feito”, de
Pedro Abrunhosa)

Entrei sem querer,

Entrei por um bem parecer

Para ndo ser excluido,

Tudo porgque me julguei protegido

Todos os sonhos, todos os sonhos afundei,
Os amigos esqueci

Tudo o que amei, de repente eu perdi

S6, sem ninguém para me erguer
Eu luto por voltar a ter
Um grito novo de esperanca

Diz ndo as drogas,

ndo queiras tramar tua vida

procura novas emogoes

e ndo te deixes levar por ilusdes (2x)

Tudo o que eu queria, era voltar a sorrir
Reencontrar-me e ser feliz

Esquecer todo este meu passado

Mal eu sabia que ja estava derrotado

S6, sem ninguém para me erguer
Agora luto por voltar a ter
Um grito novo de esperanca

Diz néo as drogas,

ndo queiras tramar tua vida

procura novas emocoes

e néo te deixes levar por ilusdes (2x)
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ANEXO XX — PowerPoint com compilacéo de trabalhos desenvolvidos pelos
alunos
(Apenas em suporte digital)
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ANEXO XXI - Folheto realizado pelo 9.° B e distribuido na Ovibeja

| %e o individuo ma nifestar estes ou alguns destes

Sinais de alerta:

- Bebe muits &m ocasifes sociaE? 1
- Temeptadizs de ammésiaou blockous frquentes, |
ousejs,nodia s seguinte scorda & ndose recodado |
que 3coniEcEuna naite antEriarouds teringeride |
dkoolemexcsza? |
- Utilea subtmrfigios pars msconder abebida skodlca |
| poremmplo: usa garrafas cuembalagens de bebidas |
n3a skodlicz oussconds 5 gerrafa pars que |
ningusm & wohts percba® |
- Irritsse & tomase sgmssioc werbalments, mjsitands 3 |
dependancia dabebidacu rferndo que debou de |
beberds uma vez por todas? |
- Tam medas, camportamentas sheassives, semtimantas |
de pesezucis cntrasi prRpro ou cimes am ela
§52 2o dinjuge?
- Sente cansag, insanias, defungSes sousis, deprmsda,
ansedxde?
- Sofe fracturas, quedas. queimaduras no copoou mes-
mo convulsies semcausa apaenie?

sintomas ou sinais, entio deve procurar ajuda
de profissionais de saide,

- Intensodesejode consumir bebidas alcodfica;

descmntelo sobre o @nsumade dbadl;

- Consuma meormnts de dkaal, cobeand o.em rsm 3 sua
wida e ados outras {parexemple, guiar um automdvel
gu trabahar @m migquinz quanda diminuide pela
utlizards dasubstincial;

= Uma grand e pricrdade para asses consumos, de kanda
para segunda plana outras afvidades & ohrigagSes;

- Auments da bk rincia a dloos] jnecemsidats de quant-
dades crescermtes dasubstinciapara stingire sfeite
desejada ouuma diminutSs aentuada dosfeio mm
a utilizackh da mesma quantidada);

- Sintomas dz Privagt cu Sindrome dz Abstingncia
|astade de sbstnénciafisolisicaguands s= pira ou
e rdu o5 EnsuITDs), quand o ocansume € descont-
nuado;

= Problemas kgak recormntes, relrionadas @omo consu-
ma de dkool{poraxempls, prisies por comportamen-
tos desordeinas mlacionados com a intaxicasSo alood-
lica);

- Proble mas familiares, 2condmicas;...

Aca Nads e
Cavelira Salvader
Fe i
I Indee
Anaed Bara
Temda Mamued
Mara Zevre

EEscula Secundaria c/ 3° ciclo
D. Manuel I

TURMA DO 9°B
ESDMIBEJA

Nio sejas uma Marl
nas mios do dleasl

{Por que é que os jovens iniciam
{0 consumo de dlcool?

= Curicsidade;

* Procura de diversdo;

* Pressdo dos amigos;

= Para seremaceites pelos amigos,
|pelo grupo;

i- Para se "embebedarem”;

i* Para sesentirem mais maduros;
i- Oferta dos pais ou familia;

i Procura de cesinibigio;

10 consum o nocive de dloool provoca danos 3 sad-
{de tanto fisica como mental”, por ser frequents.

{0 hinge drinking ow consuma esporcdico excessi-
|vo excede 5 06 bebidas no homem = 465 bebi- |

d‘us ng mulher, numg 50 000550 & UM £5p050 de
{t=mpo imitads, estondo assocedo @ uma maior
| probgbilidede de sofrer consequé ncias adversas.

as pess0as gue iniciam o consumo de dlcool du-
{rante a adolescéncia tEm maior probakbilida de de |

{sofrer as conzequéncias do consumo excessivo de |
{dlcool aochegarem 3 ida de adulta, entre as guais |

{orisco de desenvolver dependéncia [Dawson,

iDilm-nle' respons avel por cerca de 195 000 mortes

iporanc na UE
Concentragso de
aleool no sangue Efeitos
(om
01-05 Sem influén<a aparente, snda
gue com alteragtes clinas.
03-12 Euforia suave, sociabilidade
acentuada @ queda da atengo.
Excitagho, perda de julgamenio
08=-25 aritico, queda da senibdidade ¢
das reagies moloras.
18-30 Confusao mental e perda da ||
| coaTdenacao matora
Estupor, apatia, vémitos o
[22=40 e 5
i35-50 Coma & maore possivel.

Akcool £ maiar nas id ades compreendidas
entre 05 15 = o5 29 anos = = mais =levada na
sexy mascufing {carca de 25 2 30% do
nimera total de mortes) que no sexo
femining {10 2 15%]).
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ANEXO XXII — Questdes do jogo construido pelos alunos do 8.° B, em que
na resposta a cada questéo era oferecido um copo de sumo de fruta natural
(maca e morango, abacaxi e horteld, manga e laranja)

Questionario 8.° B:

P1- O que é um alcoodlico?
R1- Um alcoolico é uma pessoa que esta dependente do alcool.

P2- O café diminui os sintomas da ressaca?
R2- N&o. O café tem uma funcdo diurética e pode agravar a desidratacdo causada pelo
alcool.

P3- Como se cura a ressaca?
R2- Nao se cura. E esperar...

P4- Antncios com mulheres facilitam a venda de bebidas alcoélicas?
R2- Infelizmente sim...

P5- Diz duas doencas que sejam causadas pela droga.
R5- Hepatite, insuficiéncia renal, cirrose hepatica, cancros, etc...

P6- Quando saimos com amigos e nds ndo queremos beber e 0S N0SsOS amigos Nos
incentivam a beber, devemos:
R6- Dizer que que nos podemos divertir sem consumirmos bebidas alcodlicas.

P7- O alcool engorda?

R7- Embora seja muito rico em calorias, estas calorias especificamente tém o problema
de nunca serem utilizadas pelo musculo, mas somente para os processos de
metabolismo basal. Isto significa que beber alcool engorda, mas ndo déa energia para
trabalhar!

P8- A que se deve o consumo do alcool?
R8- Todas as anteriores.

P9- Sopas de cavalo cansado ddo mais concentragdo e energia as criangas?

R9- Nédo. O alcool afeta o sistema nervoso central, diminuindo a capacidade de
concentragéo e os reflexos. Embora o alcool seja muito rico em calorias, estas calorias
especificamente tém o problema de nunca serem utilizadas pelo misculo, mas somente
para os processos de metabolismo basal. Isto significa que beber alcool engorda, mas
nao da energia para trabalhar!

P10- E seguro beber bebidas alcodlicas durante a gravidez?
R10- Néo, o alcool entra facilmente na corrente sanguinea, afetando a saude e bem estar
do bebé.

P11- E verdade que as bebidas alcodlicas tornam as pessoas mais bonitas?
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R11- N&o. O Alcool desinibe as pessoas, dando a falsa sensacdo da facilidade nas
relacBes pessoais.

P12- A partir de que idade é que em Portugal se pode beber alcool?
R12- Infelizmente a partir dos 16 anos...

P13- O élcool aquece as criangas?

R13- Nao. O alcool ndo aquece ninguém. O alcool, sendo um vasodilatador, faz com
que a circulacdo seja mais superficial e o sangue venha do interior do organismo a
superficie da pele, dando a sensag¢do de calor. Contudo, ficamos mais corados e a
deslocagdo do sangue provoca uma perda de calor interno, baixando a temperatura
interna e prejudicando o funcionamento de todos os o0rgaos.

P14- E verdade que beber faz esquecer?
R14- N&o. O 4élcool torna o sistema nervoso central mais lento, podendo ndo nos
lembrar das coisas na altura, mas passa... ¢ voltamos a recordar-nos das coisas...

P15- Um copinho de vinho faz bem ao coragdo?

R15- Presentemente, qualquer cardiologista competente e informado considera que o
consumo de bebidas alcoolicas, seja qual for e em que quantidade for, ndo traz qualquer
beneficio ao organismo.

P16- Qual € a droga que faz mais mal ao proprio e aos que nos rodeiam?
R16- E o alcool.

P17- Seréa que o alcool faz bem a satde?

R17- Presentemente, qualquer cardiologista competente e informado considera que o
consumo de bebidas alcoodlicas, seja qual for e em que quantidade for, ndo traz qualquer
beneficio ao organismo.

P18- Quais sdo os efeitos psicolégicos depois de beber alcool?

R18- Sdo varios e varidveis de pessoa para pessoa, dependendo da quantidade e do tipo
de bebidas alcodlicas consumidas: euforia, excitacdo, esquecimento, perda de memoria,
enjoos, vomitos, ...

As questdes estavam num cesto, cada pessoa tirava uma questdo e respondia: Se

acertava, tinha direito a um copo de sumo natural (ma¢&/morango, abacaxi/hortela,
manga/laranja); se errava, tinha outra oportunidade.
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ANEXO XXIII — Musica “Drogas”, realizada pelos alunos do 10.° C e D,
com a musica de “Dunas”, dos GNR

“Drogas”

Drogas,

Alcool e tabaco,
Devagar nos consomem,
Rapido nos transformam,
Matando as células

Sentado num bar,
Bebendo uma jola,
Assim se comeca,
Assim se acaba,

Sem ter a nogdo de nada

Refrdo

Alcool, tabaco,

N&o te metas nisso,
Nao te faz nada bem,
Nem te entretém

Ficas em camara lenta,
ComonaTV,

Alcool a mais,

Na idade dos porqués

Drogas,

Alheio a tudo,

N&o te véo animar,

Nem te vao ajudar,

Nem uma moca vais conquistar

Sentado num bar,
Bebendo uma jola,
Assim se comega,
Assim se acaba,

Sem ter a nogdo de nada

Refréo

Alcool, tabaco,

Nao te metas nisso,
Nao te faz nada bem,
Nem te entretém

Ficas em camara lenta,
ComonaTV,

Alcool a mais,

Na idade dos porqués
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ANEXO XXIV — Guido da peca de teatro construido pelos alunos do 10.°A,
nas aulas de Formacéo Civica, no ambito do programa de prevencdo de
consumo de alcool.

Guiao da peca de teatro

V4

w ® w!(_,, !‘ 1A ".!r,/,

Pisar o risco... € um risco/...
Este guido foi sendo construido ao longo de sessdes de Formacdo Civica, onde 0s
alunos foram dando sugestdes.

A elaboracdo deste guido teve em conta que 0s jovens consomem bebidas alcodlicas,
preferencialmente a noite, em festas, com os amigos, procurando diversdo, alegria,
integracdo no grupo, esquecer desgostos, comemorar, desinibi¢do... Nao esquecendo a
influéncia dos pares... Tanto boa como ma...

Os nomes utilizados sdo os mesmos dos alunos.

A Carina faz 16 anos. Patricia e Beatriz C. sdo amigas da Carina e vao buscé-la a
casa, para a levar a uma festa surpresa, numa discoteca.

Carina entra de olhos fechados e amigos e colegas gritam: “SURPRESA!” e cantam-
Ihe os parabéns! Imediatamente Ihe oferecem um copo de bebida alcodlica e cantam

TODOS - Se a Carina quer ser ca da malta....
Carina bebe rapidamente toda a bebida.
TODOS - E c4 da malta!

Amigos viram-se para Margarida e repetem:

TODOS — Se a Margarida quer ser ca da malta, tem que beber este copo até ao fim, até
ao fim...

Margarida € timida e esta reticente, porque nédo estd habituada a beber, mas perante a
insisténcia dos “amigos”... Ela quer ser aceite por eles e por isso bebe tudo até ao fim...

TODOS - E ca da malta!
Amigos viram-se agora para Patricia e repetem:

TODOS - Se a Patricia quer ser ca da malta, tem que beber este copo até ao fim, até ao

Patricia resiste a pressdo dos pares, pois ndo gosta de bebidas alcoolicas...
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Como tal, voltam-se para a Margarida novamente...

TODOS - Se a Margarida quer ser ca da malta, tem que beber este copo até ao fim, até
ao fim...

Margarida fica entusiasmada com a ateng¢do que os “amigos” lhe estdo a dar e bebe
tudo até ao fim...

TODOS - E ca da malta!

Margarida comega a ficar tonta...

No meio destes brindes, Zé vai seduzir Sandra... Mete conversa, oferece-lhe uma
bebida. Ela aceita. Juntos vao até ao balcdo, onde conversam e bebem...

Ana B. é barwoman e tem uma relacdo ndo assumida com Beatriz G. que pertence ao
grupo de amigos da Carina. Ambas trocam olhares cumplices e carinhos, mas
discretamente, pois ndo tém coragem de assumir o seu relacionamento.

Ana C., amiga de Beatriz G., percebe que algo se passa entre Ana B. e tem cilmes,
pois também se sente atraida por Ana B.... Ana C. ndo é correspondida, mas vai
comprar bebidas alcoolicas ao balcdo, para que Ana B. repare nela... Com o desgosto
de ndo ser correspondida, Ana C. bebe sem parar...

César e Ana S. sdo um casal de namorados. Ele é ciumento e possessivo. Ela esta
perdidamente apaixonada e acha que os ciimes sdo prova de amor. Ele bebe...

André A. passa pela Ana S. e diz:
André A. — Ola Ana, estéas boa?
André A. da 2 beijinhos a Ana S.
César puxa-o e exalta-se:

César — O qué?? O que disseste? Chamaste-lhe boa??? N&o sabes que ela € MINHA
NAMORADA???!!

André A. — Acalma-te!... Ndo fiz nada!! Somos s6 amigos!... Tas-te a passar ou qué???
César — Sim, estou-me a passar!

César vira-se paraa Ana S. e diz:
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César — E a culpa é tua, sua cabra/magana! Estds a provocé-lo... a insinuar-te...
Vestida dessa maneira!!

A Ana S. tem blusa de gola alta e calgas...

Ana S. — Ndo estou nada! Eu gosto de ti!

André A. — Tas parvo?? Néo trates assim a rapariga!...
César da um empurrdo ao André.

César — Mete-te na tua vidal..

Andreé A. e César envolvem-se numa luta.

Amigos vém separa-los. Amigas alertam Ana S. de que César € ciumento e quando
bebe ¢ violento. Ela merece melhor...

Carina chora e diz que a sua festa esta estragada.

Margarida esta euforica e continua a beber...

TODOS — Se a Margarida quer ser ca da malta, tem que beber este copo até ao fim, até
ao fim...

Margarida bebe tudo até ao fim...
TODOS - E ca da malta!

Margarida ja bebeu de mais e comeca a ficar mal disposta e cai inanimada. ..

H& um grupo (Ze, Sandra, Paulo, Ana Vargas) que bebe, fuma e consome outras
drogas injetaveis. Sandra compra comprimidos. Sandra e Zé estdo cada vez mais sob o
efeito do alcool e outras drogas.

Sandra coloca um comprimido no copo de Luis S. sem ele ver. Luis vai consumindo a
bebida, até que fica eufdrico, perde a nocdo da realidade e dos perigos. Julga-se o maior
e invencivel. Aproxima-se da janela da discoteca e salta, julgando-se o “Super-homem”.

Amigos chamam ambulancia, que levam Luis. com algumas fraturas e Margarida em
coma alcodlica.

Zé e Sandra, sem nog¢do do que estdo a fazer, vao para a casa de banho e tém relagdes
sexuais desprotegidas... Mal sabe Sandra que vai engravidar e nem se vai lembrar
guem € o pai da crianca.
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Beatriz G., sob o efeito do alcool, resolve encher-se de coragem e assumir perante 0s
seus amigos, que tem uma namorada (Ana B.). A maior parte dos amigos apoiam-nas,
dado-lhes os parabéns e dizem a Beatriz G. que ndo precisava beber para ter coragem.

Miguel comenta:

Miguel — Que desperdicio... Duas boazonas maricas! Venham c4, que eu curo-as.
Amigos de Beatriz G. chamam-lhe preconceituoso e apoiam o novo casal.

Ana C. embriagada chora com o desgosto de ndo ter hip6teses com Ana B.

Ana C. diz:

Ana C. — Malta, para mim a noite ja acabou... Vou-me embora.

Catarina — N&o estas pensando em ir a conduzir, pois ndo? N&o vés que nao estas em
condicdes de conduzir??!!!

Ana C. — Claro que estou! Oh pra mim a fazer o 4!!! — Ana C. faz o 4, desequilibrando-
se.

Ana C. — Alguém quer boleia?? — diz, enrolando a lingua.

Xico — Eu vou!

Alexandre — Tés louco?? N&o vés como ela esta??

Ana C. — Nao me ofendas porque eu estou bem!

Xico — Nao tem problema... ela esta bem.

Alexandre — Tu ¢é que sabes... Depois ndo digas que ndo te avisei!

Ana C. vai para o carro com 0 Xico. Ana C., para além de embriagada, esta
transtornada por ter perdido a Ana B. Tém um acidente terrivel. Ana C. recupera 0s
sentidos e chama pelo Xico. Xico ndo responde...

Ana C. telefona histérica a mée.
Ana C. — Mae, aconteceu uma desgraca!
Beatriz C. — Acalma-te, filha! O que se passa? O que aconteceu??

Ana C. — Ai mée... O Xico.... E s6 sangue.... Tivemos uma acidente... Ele nio me
responde...

Beatriz C. — Tu... Como estias?? Onde estas??

2

Ana C. — Eu estou bem, mas o Xico... E s6 sangue... Xico!!! Vem aqui ter, ao pé¢ da
discoteca... Liga a mae do Xico...
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Beatriz C. — Acalma-te filha, estou a ir...

Beatriz C. — Sim? Boa noite... E a mie do Xico?
Patricia— E sim... O que aconteceu? — pergunta preocupada.

Beatriz C. — Daqui ¢ a mde da Ana Catarina... Parece que os nossos filhos tiveram uma
acidente...

Patricia — Ai 0 meu Xico! Como é que ele estd? Onde é que ele esta?? Eu que ver o
meu Xico!!

Beatriz C. — Acalme-se... Estio ao pé da discoteca... E melhor irmos ver o que
aconteceu... Eu passo por ai com o meu marido... Até ja.

A mae d e Xico e os pais da Ana C. chegam ao local do acidente. A mae da Ana C.
abraca a filha. O pai esta exaltado.

Luis — Oh filha, o que é que tu fizeste? Desgracaste a tua vida e a vida do Xico!
Patricia — Bébeda assassina! Mataste o meu Xico!

Luis — Se querias beber, bebias leite!

Patricia — Tu vais pagar! Assassina! Ai 0 meu Xico!

Ana C. chora com peso na consciéncia. A mae fica do seu lado. O pai ndo a defende...

Tiago vai para casa. Ao chegar, tenta abrir a porta, mas ndo consegue enfiar a chave na
fechadura...

Tiago — Tu vais conseguir... Tu consegues... E agora. .. estd quase...

Mae (Carina) ao sentir alguém a tentar abrir a porta, espreita com a vassoura na mao...
Abre a porta.

Mée — Onde é que estiveste até estas horas?

Tiago — Calma! Entdo, ainda estas nas limpezas?

Mée — Tu respeita-me, que eu sou tua mae! Ja viste a horas que sao?
Tiago — Entdo... Ainda é cedo! Ainda nem nasceu o Sol...

Mée — Onde é que andaste?

Tiago — Estive... a estudar...
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Mée — Tu ndo gozes comigo! — e vai-lhe dando vassouradas...

Entretanto o pai acorda.

Jodo — Que barulheira € esta? Nao se pode dormir nesta freguesia??

Mée — Olha o estado em que chegou o teu filho, que nem a porta conseguia abrir. ..
Jodo — Deixa 0 mogo... Ele esta na idade...

Mée — A culpa ¢é tua! Sao os exemplos que lhe das! Olha, leva ele ¢ levas tu...

A mae corre tudo a vassourada.

No dia seguinte, André A., Alexandre e César/Goncalo véo para a escola.
André A. — Que tal se a gente fosse beber uma imperialzinha antes das aulas?
Alexandre — Estas a brincar?

André A. — Ndo, estou a falar a sério! Bora?

César/Gongalo — Estas louco?? E as aulas?

André A. - E rapido! Bora 14?

Alexandre — Tu precisas ¢ de ajuda... Beber um copito a noite... de vez em quando é
uma coisa... Agora antes das aulas ¢ outra coisa....

César/Gongalo — Também acho...

André A — Qual é o drama??? E s6 uma cervejinha ou um shot para me concentrar
melhor...

Alexandre — Tu sabes que o alcool ndo melhora a concentragdo... Tu perdes a
racionalidade e o equilibrio..

César/Gongalo — Como é que pensas ter atencdo nas aulas ja com 0s copos?
André A. — Que exagero! E s6 uma bebida...

Alexandre — Pois é, comeca com uma bebida, depois vem a bebedeira e depois a
dependéncia... Deixa-te de ideias...

César/Gongalo — Vamos mas € para as aulas de Biologia, que séo as nossas preferidas.
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Sandra vai ao médico. Fica a saber que esta gravida, mas ndo sabe quem é o pai da
crianga...

Sandra — Boa tarde. Nao sei o que se passa comigo... Ou engordei ou estou gravida...

Ana B. — Entdo vamos 14 ver... Sim, sim... Estd gravida! Parabéns! Quer saber o sexo
da crianca?

Sandra — Sim, sim...

Ana B. — E um rapaz, mas. .. Por acaso tem consumido drogas?
Sandra — Ah!... Coisa pouca... Nada de especial...

Ana B. — E o pai da crianca?

Sandra — Pois... O pai da crianca... Nao sei quem é...

Ana B. — Sabe... ¢ que o feto tem problemas cardiacos... Se quiser levar esta gravidez
até ao fim, vai ter que por fim a esses consumos nocivos... Nem que tenha que pedir
ajuda...

Sandra — Ok. Obrigada...

Patricia, Catarina, Ana S., Margarida e Beatriz G. saem das aulas e vao almogar.
Patricia — Onde vamos?

Catarina — Pode ser o vegetariano aqui do lado?

Ana S. — Por mim... ‘Bora.

Pedem o almogo.

Catarina — Quero uma salada de alface e tomate e um Whisky.

Margarida — O qué? Nem me fales em alcool nos proximos 20 anos...

Patricia — Apanhaste grande carraspana...

Margarida — Fui parar ao hospital em coma alcoolica, estive a soro e ainda tive que
ouvir 0s meus pais... agora ndo vou poder sair a noite nem tdo cedo... Nunca mais
quero ser ca da malta. ..

Beatriz — Nao temos que beber para nos divertirmos... Ndo temos que beber para
termos coragem...

Catarina — Pois é... Como estio as coisas com a Ana?
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Beatriz — Muito bem... — responde com um ar apaixonado e aliviado por ter o apoio das
amigas, na sua relagdo homossexual.

Chega a salada e o whisky.
Patricia — Como é que podes beber um whisky com uma salada?

Catarina — Estou gorda... Assim, com a salada e whisky ndo engordo... Vegetais e
liquidos...

Ana S. — O alcool ndo ¢ um alimento... Nao da energia... Tem calorias vazias.
Catarina — Calorias vazias??

Ana S. — Sim, calorias vazias! Tem acucar, engorda, mas ndo nos d4 energia... Os
nossos musculos nao utilizam essa energia...

Margarida — Ana, és tdo inteligente! S6 ndo percebo como podes andar com o César...
Ja sabes que quando bebe, fica cego de ciimes e torna-se violento.

Beatriz G. — E verdade! N&o podes deixar que ele te faca isso. Tens que ter mais amor
proprio... Tens que te respeitar, para te fazeres respeitar.

Patricia — Também acho!
Patricia pede 5 sumos de laranja naturais.
Patricia - Proponho um brinde: a vida!

As cinco — A VIDA!!

Final: Todos os rapazes sobem ao palco para cantar. “Os Amantes do Cante”, grupo de
rapazes do 10.° A, que surgiu durante o programa de prevencao de consumo de alcool.

Diapositivo em PowerPoint projetado com frase: “Niao beba alcool! Cante e encante!”
Alunos cantam modas alentejanas:

- D&-me uma gotinha de agua

- Vamos 14 saindo

FIM
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ANEXO XXV - Cartaz de divulgacdo da 1.2 Festa da Saude, onde se
apresentaram todos os trabalhos realizados pelos alunos, no ambito do
programa de prevencéo de consumo de alcool.

Espeticulo de variedades

Dia 12 de junho
Dramatizagao (10° A) 1 5. 30h

« picay o riseo & um riseo!

Atfuagoes musicais 2 1 B 30h

e orevaderisea (sala D. Manuel 1)

Formaglo Civica (108 c)

Projegao de videos
(74, @ ¢ 10 an05)

Vem participar na festa !!!

Atividade promovida pela equipa de Saude Escolar
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ANEXO XXVI - Convites para participacdo na 1.2 Festa da Saude (2011-
2012), enviados a comunidade escolar

Exmo. Membro desta Comunidade Educativa:

A equipa do Projeto de Promocéio e Educacéio para a Saide da Escola Secundéria ¢ clo D.
Manuel | tem o prazer de o convidar para assistir & apresentacéio de alguns dos trabalhos que
vdrios alunos desenvolveram no dmbito das disciplinas de Formacéo . Oficina / Clube de

5 == cdo dec rdl 3 ). vel |, no di £ de junho, e uas sesstes:
Esta apresentacéio decorrerd na Sala D. Manuel |, no dia 12 de junho, em duas sesses:
- 15.30h: destinada aos alunos, professores e funciondrios da escolg;

- 21.30h: destinada & comunidade educafiva em geral (professores, pais e, ncarregados de

educactio, familiares & amigos).

Contamos com a sua presencalll

ESCOLA SECUNDARIA C/ 32 CICLO D. MANUEL | Ano Letivo 2011-2012
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ANEXO XXVII — Texto dos apresentadores da 1.2 Festa da Saude (12 de
junho de 2012)

Texto dos apresentadores da 1.2 Festa da Saude

Cartdo 1 — Boa tarde a todos! Encontramo-nos hoje aqui para comemorar a salde na
nossa escola! Durante cerca de uma hora, e em parceria com a equipa pertencente a
Associacdo Desejo de Mudanga, que sempre nos ajuda na concretizacao destes eventos,
vao poder assistir a uma série de projetos e trabalhos, subordinados a esta temaética, e
que foram criados pelos alunos ao longo do ano.

... Teremos pecas de teatro, musica, videos e algumas surpresas!

Vamos dar inicio a nossa festa e, para isso, iremos comecar pelos alunos do 10° A que
andaram a preparar, nas aulas de Formagao Civica, uma dramatizagdo intitulada “Pisar
0 risco é um risco”, a qual aborda questdes tdo pertinentes como o uso abusivo de
alcool, drogas, sexualidade e outras.

Um aplauso forte para estes alunos ... ¢ até jal

Cartédo 2 — Pois é, parece que temos bons atores e atrizes na Dom Manuel! ...
E que bem que cantam as can¢des da nossa terra! Estdo todos de parabéns!

Vamos continuar com mdsica, desta vez com a atuacdo de alguns alunos inscritos na
disciplina de Oficina de Mdusica! Parece que eles andaram a reinventar uma musica
muito conhecida do Pedro Abrunhosa, alterando-lhe a letra! Eu vou querer ouvir isto!!!

Aplausos para os nossos alunos do 7° e 8° ano!

Cartdo 3 — “Procurar novas emogdes” — € iSSO que 0S jovens, como nos, devem
ambicionar!

... Realmente eles tém razao, ndo nos podemos deixar levar por ilusdes!

[lusdes... isolamento ... tristeza... S3o estes os sentimentos associados a pessoas que
sofrem de violéncia na escola.

A D. Manuel estd atenta a esta problematica e, por isso, vamos ouvir agora uma
interpretacdo Unica da Daniela Baltazar, aluna do 8° ano, num tema espetacular.
“Creep”, dos Radiohead. O filme que estard a passar foi elaborado pelos alunos da
turma D, do 10° ano, nas aulas de Formag&o Civica.
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Vamos, em siléncio, ouvir esta musica... e refletir.

4 — Esta agora foi de arrepiar! A Daniela é de facto fantastica!

E fantéstico é também o Gabinete do Projeto de Promogéo e Educacdo para a Saude que
foi inaugurado ha uns meses na nossa escola!

Este gabinete pretende promover a saude no meio escolar, sendo vérias as areas de
intervencdo: exercicio fisico e alimentacdo saudavel, prevencdo do consumo de
substancias psicoativas, violéncia na escola, sexualidade e ambiente. J& existe uma
pagina on-line dedicada a este gabinete, e nela pode consultar-se as atividades que estao
calendarizadas. Os alunos podem, inclusivamente, colocar 14 as suas duvidas!

Este gabinete arrancou em forga, mas... faltava algo. Um log6tipo que o caracterizasse!

Foi por isso promovido, na disciplina de Educacdo Visual, um concurso de log6tipos. J&
temos um vencedor e, para 0 anunciar, chamamos a coordenadora dos projetos de
educacdo para a saude da nossa escola, a professora Teresa Tavares! Aplausos para ela!

5 — Para darmos por encerrada esta festa da saide na D. Manuel vamos agora chamar 0s
alunos da turma C e D do 10° ano, que prepararam uma musica que aborda que aborda o
consumo de drogas pelos jovens!!

Vamos ouvi-los!

6 — E assim foi a nossa tarde / noite, cheia de salde, na nossa escola!

Muito obrigada pela vossa presenca, até uma proxima e... boas férias!!!

... Com saude, claro!
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ANEXO XXVIII — Noticia de divulgacdo da 1.2 Festa da Saude, no jornal
semanario “Diario do Alentejo”

Escola Secundaria D. Manuel |
promove Festa da Saiide

A Escola Secunddria c/ 3. ciclo celebrou
estasemana “os dias da saide”, com um
conjunto deatividades que envolveram
todaa comunidade escolar, Do vasto
programa destaque para a apresentagio
dos trabalhos que os alunos desenvolveram
no dmbito das sessdes de prevengio do
consumo de substancias psicoativas,
ministradas nas aulas de formagio civica
pelas docentes Dores Sardinha e Teresa
Tavares; a representacdo pelo 10 A da
pega deteatro “Pisar o risco... é um risco”,
ensaiada nas aulas de formagdo civica;
aapresentacao pelo Clube e Oficina de
Misica de algumas miisicas, entre elas “Diz
nio as drogas”, com letra da docente Ana
Castro; ea atuagéio dos alunos do 102 Be

C que cantaram uma cangio e um rap com = i L
et dasu autoria. AnaRolim, do 8. Suspensdo das obras no IP2 e IP8 suscitam criticas de autarcas
B, foi ainda anunciada como a vencedora

do concurso dologotipo do Projeto de Y/ u

=z Todos oS dias morre gente
desenvolvido nas aulas de educagio visual.

As comemorages terminaram coma L4

realizagio do 1° Peddypaper da Saiide, que

=it entre Evora e Ourique”

A enenanein dae ahrae da futura A22 - nn atual tracado do IP8 —a no IP2, denun- Ferreira do Alenteio acusa 0 Governo de
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ANEXO XXIX — Noticia no jornal semanario “Diario do Alentejo”, sobre o
encerramento da smartshop, apds movimento de pais e encarregados de
educacdo de alunos da Escola Secundaria c/ 3.° ciclo D. Manuel I, de Beja.

JOSE SERRANO

Smart Shop Autoridades ja tinhamr

bido diferentes q

de pais sobre a venda livre de produtos sintéticos

Pelo menos quatro adolescentes deram entrada no hospital

PSP apreende drogas

A Policia de seguranca Piblica
de Beja, numa operacéao conjunta
com a ASAE, aprendeu no pas-
sado dia 5 de junho todas as subs-
tancias que estavam disponiveis
na iinica smart shop de Beja, si-
tuada no Centro Comercial Pax
Julia. Tratam-se de drogas sinté-
ticas, psicoativas, que podem le-
var os consumidores a deméncia
e que, até agora, escapavam a ta-
bela de substancias proibidas pela
Lei das Drogas, que foi alterada a
26 de marco de 2012.

ob a rotulagem de fertilizan-
tes, estimulantes, incensos, sais
de banho ou até mesmo chupa-
-chupas, estas substancias eram co-
mercializadas livremente, sem que
as autoridades tivessem fundamento
legal para as apreender. Apesar da
pouca legislacao existente sobre este
tipo de negécio, estas drogas sintéticas

ndo podem ser vendidas a menores de
18 anos. O que, na realidade, nao acon-
tece. O “Didrio do Alentejo” sabe que,
nos tltimos seis meses, deram entrada
no Hospital de Beja pelo menos quatro
adolescentes vitimas de intoxicagoes
graves depois de inalarem, fumarem
ou injetarem estes produtos.

A existéncia desta smart shop em
Beja nunca foi pacifica. E as autori-
dades j4 tinham recebido diferentes
queixas de pais sobre a venda livre de
produtos sintéticos que sao substitutos
eficazes do LSD e do 6pio. E que atuam
de forma répida no sistema nervoso.
Mas com a revisao da tabela de subs-
tancias proibidas, inscrita na Lei 13 de
2012, de 26 de margo, a PSP pode fi-
nalmente atuar junto da loja “Olhos
Mégicos”, apreendendo todas as subs-
tancias, que foram agora depositadas
nos laboratérios da Policia Cientifica
para posterior analise.

Esta operagao conjunta da PSP e da
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ASAE, que o “DA” acompanhou, de-
correu de forma pacifica e foi das pri-
meiras do género em todo o Pais. E as
autoridades nao descartam a hipétese
se avangar com outras iniciativas se-
melhantes. A “Olhos Mdgicos” abriu
ao puiblico no final de 2011. Altura em
que em Evora também inauguraram
duas smart shop.

Os produtos mais procurados pe-
los jovens sao os cogumelos alucinogé-
nios, cuja venda em fresco é proibida,
mas em seco é legal, e que causam uma
alucinagio de cerca de cinco minutos;
amarijuana selvagem ou o Kraton, que
é um substituto do 6pio. Jodo Goulao,
presidente do Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia, citado pelo jor-
nal “Publico”, reforga os perigos destas
drogas para a satde, mas reconhece
que “desde que estas drogas nio cons-
tem da lista de substancias proibidas
néo hé forma de atuar”. Até agora. PB




ANEXO XXX a) — Regulamento do 1.° Peddypaper da Saude

ESCOLA SECUNDARIA C/3° CICLO D. MANUEL |

I Peddypaper “Saude na Esdmi”

Maio de 2012

REGULAMENTO

1. PROMOTOR:

O Peddypaper é organizado pela equipa de saude escolar da escola secundaria ¢/3° ciclo D.
Manuel I e terd lugar no dia 13 de junho, no decorrer da parte de manha.

2. OBJETIVO

O peddypaper “Saiide na Esdmi” sera um jogo onde se procurard, de uma forma ludica,
reconhecer e valorizar habitos e estilos de vida saudaveis. Permite ainda fomentar a
capacidade de resolucdo de enigmas, bem como a destreza e rapidez de raciocinio, tal como
o consolidar conhecimentos basicos acerca de tematicas variadas no ambito da saude.

3. INSCRICOES

3.1. As inscri¢oes deverao ser feitas na biblioteca da escola num documento préprio (ficha
de inscrigao) até ao dia 11 de junho.

3.2. Cada equipa podera ter entre 3 a 5 elementos, sendo que deve ser eleito um
representante da mesma: este tomara as decisoes finais relativamente as respostas a dar pela
equipa.

3.3. Da inscri¢ao deve constar o nome da equipa, os nomes dos seus elementos e do seu
representante, bem como a categoria na qual participam: ensino basico ou secundario.

3.4. Serao também aceites inscricGes no proprio dia até 30 minutos apos o inicio das
provas, sendo estas em nimero limitado.

4. PROVAS

4.1. O peddypaper envolvera duas categorias: ensino bésico e ensino secundario (as
atividades realizadas serdo semelhantes — as questoes terdao um grau de dificuldade ajustado
ao nivel de ensino dos participantes).

4.2 Existirao varios postos — em cada um deles serdo propostas atividades de ponto e uma
questao do PES.

4.3. Sera entregue a cada equipa, no momento da partida, um ovo cru. O representante de
cada equipa devera designar um membro responsavel por este ovo, o qual devera ser
carimbado em cada posto e ser entregue, intacto, no dltimo. Caso contrario, serao aplicadas
penalizacoes.

4.4. Do peddypapper constarao pistas, questoes e tarefas.
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4.5. A 1 pista sera entregue aos concorrentes no momento da partida. Cada pista contém
indicios que conduzem os participantes até ao préximo ponto, onde lhes é colocada uma
questao e/ou tarefa a qual terdo de realizar no local. S6 depois serd entregue nova pista
para que a equipa encontre o proximo ponto.

4.6. Sera registado o tempo que cada equipa demora a realizar todo o percurso (em caso de
empate, vencera aquela que tiver demorado menos tempo a concretiza-lo).

4.7. O peddypaper decorrera apenas no interior do recinto escolar.

5. PONTUACOES

5.1. No ambito do peddypaper serdo consideradas as seguintes pontuagoes para cada prova
/ atividade:

a) Resposta cofreta.......oooiviiiiiiiiiiiiiiiiii 100 pontos

b) Resposta incorreta / ndo respondida ..........oooeveiiiii.il 0 pontos

¢) Atividades realizadas - classificacao de Muito Bomr ..................... 100 pontos
classificacdo de Satisfag... ..................... 50 pontos
classificacao de Insuficente ...................... 0 pontos

d) OVO INEACTO. ..ttt 200 pontos

e) Presenca de outros elementos atribuidos ao longo dos postos ... 75 pontos

6. PENALIZACOES

6.1. No ambito da prova sio consideradas as seguintes penalizagdes:

2) Ovo partido ....o.oiiiiiii 200 pontos

b) Auséncia de carimbos NO OVO .......cooiiiiiiiiiiii 25 pontos por cada
auséncia

) Auséncia de outros elementos atribuidos ao longo dos postos .. 75 pontos

d) Ajuda eXterna .......o.oiiiiiiii 50 pontos

7. DESCLASSIFICACAO

7.1. Todo o concorrente / equipa que cometer qualquer fraude com o intuito de falsear o
“espirito” do regulamento sera desclassificada .

7.2. A saida da escola por qualquer dos elementos da equipa implica uma desclassifica¢ao
imediata de toda a equipa.

8. CLASSIFICACAO FINAL

A classificagao sera atribuida em fun¢ao do maior nimero de pontos. Em caso de empate
tomar-se-a0, pela ordem indicada, os seguintes fatores de desempate:

- Menor tempo decorrido entre o inicio ¢ o fim de todo o percurso

- Menor n° de penalizagoes

9. PREMIOS
9.1. Os prémios serao atribuidos as equipas que obtiverem as 3 primeiras classificagoes (na
categoria ensino basico e na categoria ensino secundario).
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9.2. Os prémios cotresponderdo a pequenos presentes ofertados pela organizacio / por
entidades patrocinadoras.

10. OBSERVACOES

10.1. A organizagao é soberana. As suas decisdes ndo sao passiveis de reclamagao.

10.2. Os resultados do peddypaper serdo afixados na biblioteca da escola e posteriormente
divulgados na pagina online.

10.2. Os participantes aceitam ser fotografados e/ou filmados, sem qualquer reserva, para
posterior divulgacdo da atividade a nivel interno ou na imprensa local.
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ANEXO XXX b) — Cartaz 1.° Peddypaper da Saude

| Peddypaper “Saude na Esdmi”

igmas e tare fas

; Equipas om 3-5 alune,

13 de Junho
A Partir das 10h

Faz j& a tua inscrigcdo
na Biblioteca Escolarlll

<% j Promovido pela equipa de Saidde Escolar da ESDMI
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ANEXO XXX c)- Ficha de inscri¢do no 1.° Peddypaper da Saude

ESCOLA SECUNDARIA C/3° CICLO D. MANUEL |

I Peddypaper *“Saude na Esdmi”
13 de junho de 2012

Ficha de inscrigcdo

Nome da equipa:

N2 de elementos da equipa: [ 3alunos [ 4alunos [ 5 alunos

Nome: Turma: __ Ano:___
Nome: Turma: __ Ano:____
Nome: Turma: __ Ano:
Nome: Turma: __ Ano:____
Nome: Turma: ___ Ano:

Nome do representante da equipa:

Categoria a qual concorrem: [ ensinobasico [ ensino secundario

109



ANEXO XXX d) — Guiéo do 1.° Peddypaper da Saude

ESCOLA SECUNDARIA C/3° CICLO D. MANUEL |

I Peddypaper *“Saude na Esdmi”
13 de Junho de 2012

Ponto de Partida - atrio

- Cada equipa recebe a pista de um ponto de acordo com a tabela de distribuicao.

- Em cada ponto a equipa terd de executar uma atividade de ponto e responder a uma
questdo. A folha de ponto deve permanecer com o professor que se encontra no ponto.

Ponto A — Biblioteca escolar

PISTAS QUE CONDUZEM A BIBLIOTECA:

LOCAL QUE GUARDA O CONHECIMENTO

O mar salgado, quanto do teu sal

Sédo lagrimas de Portugal!

Por te cruzarmos, quantas méaes choraram,
Quantos filhos em vao rezaram!

Quantas noivas ficaram por casar

Para que fosses nosso, 6 mar!

Fernando Pessoa

Atividade de ponto:

- Procura o livro que pertence a Classe 6 com a cota 615 CAR.
“Qual o titulo do livro que se encontra identificado com a cota 615 CAR”
R. “Conhecer os alimentos” de Isabel do Carmo
“Qual a ultima palavra da pagina 131?”

R. “Alimento”
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Questdo do

PES:

- Categoria ensino basico: “Indica o grupo de alimentos pertencente a roda dos
alimentos que devem entrar em maior quantidade na nossa alimentagdo”

R: Cereais e derivados, tubérculos 28%

- Categoria ensino secundario: “Massa, arroz e pao sao alimentos ricos em que
nutriente?”

R: Glicidos (Hidratos de Carbono)

Ponto B — OFICINAS

PISTAS QUE CONDUZEM AS OFICINAS:

Se mecanica queres estudar

Nas maquinas teras de trabalhar

A esta sala deves chegar

Se 0 ponto queres encontrar.

Atividade de ponto:

- Os alunos devem rodar o hulla hoop na cintura (este tera de girar pelo menos 5

vezes). Admitem-se 3 tentativas.

Nota: apenas um elemento pode executar a atividade.

Questédo do

- Categoria ensino basico:

PES:

Faz a correspondéncia entre 0s 6rgéos representados na figura e a respetiva funcao.

Orgao Sexual

Funcéo

A- Testiculos 1- Canal que transporta os espermatozoides
ateé a uretra.

B- Pénis 2- Orgdo copulatério

C- Escroto 3- Produzem secrecdes que, juntamente

com 0s espermatozoides vao constituir o
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sémen ou esperma.

D- Canais deferentes

4- Producdo de espermatozoides e
testosterona

E- Uretra

5- Canal muscular que faz a comunicacao
do Utero com o exterior.

F- Glandulas anexas

6- Orgdo musculoso onde ocorre 0
desenvolvimento do embri&o.

G- Vagina

7- Bolsa cutanea que envolve os testiculos

H- Utero

8- Canal que atravessa 0 pénis, responsavel
pela eliminacdo do esperma e da urina.

I- Trompas de Faldpio

9- Producdo de Gvulos, progesterona e
estrogenio.

J- Ovarios

10- Tubos que ligam o Utero aos ovarios,
onde ocorre a fecundacéo.

- Categoria ensino secundario:

Refere qual o 6rgdo ao qual esta associada a seguinte funcao:

Orgéo Sexual

Funcéo

1- Canal que transporta os espermatozoides
até a uretra.

2- Orgéo copulatério

3- Produzem secrecdes que, juntamente
com 0s espermatozoides vao constituir o
sémen ou esperma.

4- Producdo de espermatozoides e
testosterona

5- Canal muscular que faz a comunicacao
do Utero com o exterior.

6- Orgdo musculoso onde ocorre 0
desenvolvimento do embri&o.

7- Bolsa cutanea que envolve os testiculos
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8- Canal que atravessa o pénis, responsavel
pela eliminagdo do esperma e da urina.

9- Producéo de 6vulos, progesterona e
estrogeénio.

10- Tubos que ligam o Utero aos ovarios,
onde ocorre a fecundagéo.

Ponto C — Sala D. Manuel

PISTAS QUE CONDUZEM A SALA D. MANUEL | (ginasio)
Fui 0 1° com meu nome

Com o cognome “o venturoso”

Esta sala é-me dedicada

La deves chegar, se és curioso!

Atividade de ponto:

- Atividades (corrida e saltos, correr em sacos, saltar corda). Percurso definido pelo
Prof. de Educacdo Fisica

Questdo do PES:
- Categoria ensino bésico e secundario

Usando a férmula: IMC = peso (Kg) /(altura(m) x altura(m), calcula o indice de
massa corporal do elemento mais novo da tua equipa. (Indiquem todos os calculos
efetuados)
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Ponto D — laboratorio

PISTAS QUE CONDUZEM AO LABORATORIO

Decifra este enigma:

“oirotarobal o é otsop omixorp O”

Atividade de ponto:

- Os alunos devem fazer corresponder o0 nome da rocha a respetiva amostra.

Questdo do PES:
- Categoria ensino bésico e secundario

Os alunos tém 5 minutos para se organizar e preparar uma pequena dramatizacao
que deve versar sobre o consumo de alcool, bem como os seus efeitos nefastos. Esta
devera passar uma mensagem.

Nota: A dramatizacdo ndo deve exceder os 10 minutos.

Nota: O professor de posto avalia a dramatizacdo de acordo com a escala

Avaliacéo
classificacdo de Muito Bom ..................... 100 pontos
classificacdo de Satisfaz... ..................... 50 pontos
classificacéo de Insuficiente ...................... 0 pontos
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Ponto E — jardim
PISTAS QUE CONDUZEM AO JARDIM
Decifra este enigma que te leva ao proximo posto!
“Quem cresce na nossa horta
O que haveré dentro dela?
Coentros, salsa e tomateira

Até la temos uma pimenteira!”

Material necessario: chés, copos

Atividade de ponto:
- Prova de chas. Os alunos terdo de provar 3 amostras de cha e identificar o sabor.

A partir deste ponto, e até ao ponto de chegada, terdo de se fazer acompanhar de um
ramo de alfazema e de pimenta rosa.

Questdo do PES:
- Categoria ensino basico:

A - A agua é um bem precioso que devemos preservar e poupar. Indica duas formas
de poupar 4gua na cozinha da tua casa.

B — Faz um slogan alusivo a poupanca da agua.

- Categoria ensino secundario:

A — Explica, de forma fundamentada e de acordo com os dados da figura abaixo,
por que motivo é importante pouparmos agua.

96%
Agua Sublerrénea

w
Superficic

De toda agua presente
no planeta Terra,

Agua Doce
(Gelo + Liquida)



Ponto F — sala de informatica (Al)

PISTAS QUE CONDUZEM A SALA DE INFORMATICA (A1)

Atividade de ponto:

- A atividade que tens de concretizar encontra-se na pagina do PES da nossa escola:
http://www.wix.com/ppesesdmi/saude

Pergunta ja disponivel na péagina!!! Elabora um pequeno texto (em formato de
PowerPoint) sobre a importancia dos flavendides na nossa alimentacdo, fazendo
referéncia aos alimentos que os contém. Faz acompanhar o teu texto de algumas
imagens.

Observacéo: enviem 0 vosso texto para o seguinte email: pes.esdmi@gmail.com

Questao do PES:
- Categoria ensino basico e secundario:

A - Bullying é uma situacdo que se caracteriza por agressdes intencionais, verbais
ou fisicas, feitas de maneira repetitiva, por um ou mais alunos contra um ou mais
colegas.

Indica, de entre as afirmacoes, quais as verdadeiras e quais as falsas.

Quem assiste a este tipo de agressdes sem denunciar pode ser também
considerado um bullie (agressor).

Chamar nomes ou colocar alcunhas depreciativas de forma continuada ao
mesmo colega constitui uma forma de bullying.
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Os agressores que praticam bullying sé@o, na verdade, pessoas com problemas de
autoestima e de afirmagao.

B — Cria um slogan relacionado com a prevencao da violéncia em meio escolar.

Ponto de Chegada — gabinete do PES

DIRIGE-TE AO GABINETE PES ONDE TERAS DE REALIZAR AULTIMA E
DERRADEIRA PROVAI!

(um elemento da equipa deve correr na passadeira 3 minutos a 7 Km/h)
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ANEXO XXX e) — Certificados entregues aos alunos participantes no 1.°
Peddypaper da Saude

Escola Secundaria c/ 32 ciclo D. Manuel I

CERYIFICAD®

Certifica-se que ofa) aluno(a) , daturma ,do

ano de escolaridade, obteve o lugar (categoria 39 ciclo), no

| Peddypaper~Salideina Esdimii*

S A AL L A S S S

o qual decorreu no dia 14 de Junho, na Escola Secundaria ¢/ 32 ciclo D. Manuel I.

A Coordenadora da equipa do PES

Escola Secundaria ¢/ 32 ciclo D. Manuel I

CERVIFICAD®

Certifica-se que o(a) aluno(a) , daturma ,do

ano de escolaridade, obteve o lugar (categoria secunddrio), no

| Reddypaper<Salideimna Esaimir

o e it e v . 7omon S

o qual decorreu no dia 14 de Junho, na Escola Secundaria ¢/ 32 ciclo D. Manuel I.

A Coordenadora da eqmpa do PES
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ANEXO XXXI — Questionario de Satisfacdo sobre o programa de prevencao
de consumo de alcool

ESCOLA SECUNDARIA C/3° CICLO D. MANUEL I

Como avalia as Sessoes de Prevencao de Consumos?

Leia atentamente cada uma das afirmacGes que se seguem e assinale a resposta
que melhor representa a sua opinido sincera ou posi¢do pessoal.
O objetivo desta avaliacdo é melhorar as futuras sessoes.

1. Os conhecimentos sobre o tema trabalhado, que tinha no inicio da formacao,
eram:
Muito insuficientes [ Insuficientes (1 Suficientes 0 Bons [ Muito Bons [

2. Os conhecimentos sobre o tema trabalhado, que possui no final das sessdes, sao:
Muito insuficientes [ Insuficientes [1  Suficientes [J Bons [ Muito Bons [

3. Os objetivos das sessdes foram apresentados no inicio das sessdes?
Sim [ N&o [’

4. Em gue medida os objetivos foram atingidos por si?
Nenhuns [] Poucos [ Cerca de metade [ Muitos [] Todos [

5. A adequacdo dos contetdos das sessbes ao nivel de escolaridade da turma foi:
Muito insuficiente [ Insuficiente [ Suficiente [ Boa [l Muito Boa [

6. A abordagem dos conteudos, relativamente a profundidade, extensdo e correcdo, €
considerada:
Muito insuficiente [ Insuficiente [ Suficiente [ Boall Muito Boa [

7. A adequacao das estratégias aos objetivos previamente definidos foi:
Muito insuficiente [J Insuficiente [ Suficiente [ Boa [ Muito Boa [

8. A estrutura sequencial das sessoes foi:
Muito fraca [ Fraca [ Suficiente [ Boa [J Muito Boa [

9. A duracéo das sessoes foi:
Muito insuficiente [ Insuficiente [ Suficiente [ Boa [ Muito Boa [

10. A adequacdo das metodologias utilizadas (relativamente a eficicia, diversidade,
interesse, capacidade de envolvimento,...) foi:

Muito insuficiente [J Insuficiente [ Suficiente [ Boa [ Muito Boa [

11. Os recursos didaticos (diapositivos, filmes, animacdes, jogos, etc...) utilizados nas
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sessdes foram:
Muito insuficientes [ Insuficientes [ Suficientes [ Bons [ Muito Bons [

12. Utilize a seguinte escala para classificar a intervencdo da formadora, nas sessdes de
esclarecimento: MI — Muito insuficiente; I — Insuficiente; S — Suficiente; B — Boa; MB —
Muito Boa.

Afirmagcoes Ml | S| B | MB

Capacidade de incentivar a participagéo do grupo.

Clareza e objetividade da linguagem utilizada.

Disponibilidade na resolucéo de questdes e esclarecimento de
duvidas.

Capacidade de relacionamento com o grupo.

Capacidade para explorar corretamente 0s recursos utilizados.

Capacidade para motivar e envolver os alunos.

Competéncias cientifico-pedagogicas.

13. A adequacao dos projetos/trabalhos propostos para avaliacdo final dos alunos foi:
Muito insuficiente [ Insuficiente [ Suficiente [ Boa [ Muito Boa [}

14. Apreciacédo global das sessfes:
Muito fracas [ Fracas [ Suficientes [ Boas [ Muito Boas [

15. Criticas e sugestdes:

Muito Obrigada!l
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ANEXO XXXII — Questionario aplicado ap0s o programa de prevencao de
consumo de alcool

PROJECTO DE INVESTIGAGAO

Y 4
u @ e v O ra O consumo de dlcool pelos jovens dos ensinos bdsico (92 ano) e

UNIVERSIDADE DE EVORA secunddrio no distrito de Beja: contributos para a defini¢cédo de
um programa de prevengdo, em educagdo para a saude.

Caro(a) aluno(a),

A aplicacao deste questionario tem como objectivo obter informagbes acerca dos habitos de
consumo de substancias pelos jovens, inserido no Projecto de Investigacdo subordinado ao
tema “Promogdo de hdbitos de vida sauddvel em meio escolar”, no ambito do Curso de
Doutoramento em Ciéncias da Educacdo que frequento na Universidade de Evora.

Este questionario é de natureza andénima e confidencial. Ndo ha respostas certas ou erradas
relativamente a qualquer dos itens; pretende-se apenas a sua opinido pessoal e sincera. Para
responder as questdes, coloque uma cruz (X) na(s) alternativa(s) que melhor se adequar(em)
ao seu caso.
Por favor, responda a todas as questoes.
Obrigada pela sua colaboracao
Teresa Tavares

PARTE |

1. Idade
2. Sexo: Feminino D1 Masculino Dz
3. Ano de escolaridade:
7.2ano D1 8.2.ano Dz 92 ano D3 102 ano D4
4. A escola que frequenta é:

F T -3 2 T 1,

4.2. Secundaria com 32 Ciclo.....ccoeeeeeeececre e, Dz

5. Ja reprovou alguma vez, ao longo do seu percurso escolar?..... Sim D1 Quantas vezes?

Nao Dz

6. Qual a profissao dos seus pais:
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Da mae:

Do pai:

7. Nivel de escolaridade concluido:

7.1. Da mae:
Nunca estudou |:|1 19 ciclo do ensino basico |:|2 29 ciclo do ensino bdasico |:|3
32 ciclo do ensino basico D4 Secundario |:|5 Bacharelato Ds Licenciatura
|:|7 Mestrado |:|8 Doutoramento |:|9

7.2. Do pai:
Nunca estudou |:|1 19 ciclo do ensino basico Dz 29 ciclo do ensino basico |:|3
32 ciclo do ensino basico D4 Secundario |:|5 Bacharelato DG Licenciatura
|:|7 Mestrado Dg Doutoramento |:|9
8. Onde vive?

Monte Dl Aldeia Dz Vila D3 Cidade |:|4

8.1. Qual?
9. Com quem vive? (Assinale as opgdes necessarias)

Pai Dl Mae Dz Irmado D3 Irma D4 Numero de irm3os:

Tio DS Tia D6 Avo D7 Avo Dg
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Parte Il

1. Ja alguma vez consultou um psicélogo ou psiquiatra? .......Sim |:|l Ndo |:|2

2. Ja alguma vez tomou calmantes?..............cccccoecvvveeeiiieeennnns Sim D1 Nao Dz

3. Alguma vez consumiu:

3.1. Cannabis.........eerevvveeennnn, Nunca D1 1 vez Dz mais do que 1 vez D3 Regularmente|:|4
3.2. HeroiNa...uueeceeee e Nunca |:|1 1vez Dz mais do que 1 vez I:]3 RegularmenteD4
3.3. COCaiNa cocveeeeere e Nunca Dl 1vez Dz mais do que 1 vez D3 Regularmente|:|4

3.4. Tabaco (cigarros, charutos,...).... Nunca Dl 1vez Dz mais do que 1 vez D3 Regularmente|:|4

3.5. Alcool (cerveja, vinho, licores, shots,..)..Nunca |:|1 1 vez |:|2 mais do que 1 vez |:|3 Regularmente|:|4

Se respondeu NUNCA em 3.5., passe para a questdo 15; mas se respondeu outra opcdo em 3.5.,
responda as seguintes questdes.

4. Com que idade consumiu a primeira bebida alcodlica? anos

5. Em que local consumiu a primeira bebida alcodlica?

5.1. NG €5COla couvvvrireerrcricricrrcee e Dl 5.2. NO Cafnniiiiceeeece e DZ
5.3. Na discoteca/bar......coeeeverveeecrerrrevevnnens D3 5.4. EM €asa dOS PaiS....ccceruruevrereereresereenrennas D4
5.5. Em casa de amigos......ccecueverrevecveresnennnnns ] s 5.6. Noutro local..... DG Qual?

6. O que o levou a consumir bebidas alcodlicas? (assinale as opgdes necessarias)

6.1. Curiosidade.......cceevvmvveecvvenrreciesie e, Dl 6.2. Pressdao dos amigos.......ceveevveveeveeveeceenvennen. DZ
6.3. Para ser mais aceite pelo grupo.............. D3 6.4. Procura de diversdo.......coceceueveveeceresenennns D4
6.5. Oferta dos pais ou familia.......c..cccevvrneen. DS 6.6. Para se sentir mais “maduro”................... DG
6.7. Para se “embebedar” ou “curtir".............. D7 6.8. Outro motivo....|:]8 Qual?

7. Em que contextos sociais/ocasi6es costuma consumir bebidas alcodlicas? (assinale as opcdes necessarias)

7.1, FESEaS ittt Dl 7.2. Saidas com 0S aMigos........cceceuverrerecreceennas DZ
7.3. FiNS-d@-SemMaNa.......c.eververervevenerevenennnns D3 7.4. Finais de periodo......cccoevvvecveeneeeceesieennnes D4
7.5. Diariamente.......cceeveeeiniieieeieeee e |:|5 7.6. Outro motivo....|:|6 Qual?
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8. Com quem consumiu a primeira bebida alcodlica? (assinale as opgdes necessarias)

8.1. Com a familia.......cocecvvervrerennnnns |:|1
8.3. 50ZINhO..ueeece e, |:|3
8.5. Com outra pessoa......ccceevvrerunne |:|5

8.2. COM 0S @aMIigOS....cveurrvereeirerennans DZ
8.4. Com o(a) namorado(a)............... D4
Qual?

9. 0 que procura no consumo de bebidas alcodlicas? (assinale as opgdes necessarias)

9.1, DIiVErsao....ccocoeoereeerieneee e |:|1
9.3. DESINIDICAO v s s s sres s 1,
9.5. COragemMu...iuveniirceesecreieersine e DS
9.7. Companhia....cccccevvmeenererneecene |:|7
9.9. ProvoCcagao......ccueevveervevecvneennnns |:|9
9.11. OULIO feitO w.ooveeverrererreerrrrerenn. 1,

9.2, AlEEIia. et DZ
9.4. Aceitagdo pelos amigos.............. D4
9.6. Esquecimento.......ccccevveevevvennnnene DG
9.8. Embebedar-me.......ccoceevveeennnen. DS

9.10. Aumento da auto-estima......... Dm

Qual?

10. Em que parte do dia costuma consumir bebidas alcodlicas?

10.1. De manh@.......veveeereeeereeeeene. Dl 10.2. Com as refeigdes......cccvvreerennnnns Dz
10.3. A tarde..eeeeeeeeeeeeesesee e eeeeeee s L, 10.4. A DO d,
10.5. As vezes levanto-me durante a Noite Para 0 efeit0........oveveeveveevereeseeeerse s ssseseens DS

11. Quando tomou o seu ultimo “copo”?

12,1 HOJE oo eee oo L, 11.2. ONtEM e

11.3. Na ultima semana.......ccceeevverevevenees D3 11.4. Entre 1 semana e 1 més ........... D4

11.5. Entre 1 € 3 meseS....ccceveeevvrvvennnnen DS 11.6. Ha mais de 3 meses.................... Ds
12. Que bebidas alcodlicas costuma consumir? (assinale as op¢des necessarias)

12.1. COIVEJarmmrrmmroeeeeeeeeeeeeee oo L, 12.2. VINNO oo 1,

12.3. Licores/WHhisky......cccocevrererevennnen. D3 12.4. SAOLS ... D4

12.5. Bebidas brancas .......ccccceuvevervennes DS 12.5. Outra(s)...... D6 Qual(ais)?
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13. Quanto dinheiro costuma gastar, aproximadamente, em bebidas alcodlicas por semana?

13.1. Menos de 5€.......ccocovveieineereeerieinee e |:|1 13.2. Entre 5€ e menos de 10%.................... |:|2
13.3. Entre 10€ e menos de 20€..........cceeeueenee. |:|3 13.4. Entre 20 e menos de 30€.................... D4
13.5. Mais de 30€......ccecveeeevrerirecreee e |:|5 13.6. Consigo obter dlcool sem pagar......... DG

13.7. Como ndo consumo alcool, ndo gasto dinheiro... |:|7

14. Se tivesse mais dinheiro, consumiria mais alcool?.................. Sim Dl N3do Dz

15. Qual a sua opiniao acerca do prego das bebidas alcodlicas?

15.1. Demasiado elevado. .......cccvereueerecveeveneenrvenns D1 15.2. Elevado......uveveveeeieeeniins Dz
15.3. Razo4Vvel/ACESSIVEL.....ccecvieereecereeceree e |:|3 15.4. Barato....ccocovceveve e e |:|4
15.5. MUItO Darato.....cccoeeceveee et v DS

16. Na sua opinido, qual é a idade minima em que deve ser permitido o consumo de bebidas
alcodlicas? anos

17. Em 100 jovens da sua idade e da sua regido, quantos acha que consomem regularmente (pelo
menos uma vez por semana) bebidas alcodlicas?

Nenhum Dl Entre1e 25 Dz Entre 26 e 50 D3 Entre 51 e 75 D4

Entre 76 e 99 Ds Todos (100) DG

18. Do seu grupo de amigos, quantos consomem bebidas alcodlicas?

Nenhum Dl Poucos Dz Menos de metade D3 Metade D4

Mais de metade DS Todos Ds N3o sei D7

19. Ja alguma vez ficou embriagado (alterado sob o efeito do alcool)?

Nunca Dl 1vez Dz 2 a3 vezes D3 4 310 vezes D4 Mais de 10 vezes D4

Se em 19. respondeu NUNCA, passe directamente para a questdo 33.; Se respondeu uma das outras
opcoes, responda as seguintes questdes;

20. Com que frequéncia costuma ficar embriagado (alterado pelo efeito do alcool)?

20.1. Menos de 12 VEZES POI @N0...cciceriruieierinrereeeseravierieeaseeeenes Dl

20.2. 12 2 VEZES POF MES ..vvevveeieeeeeereseseseeresesseseseessssesesssssssssssnses Dz (continua na pagina seguinte)



20.3. 1 a2 vezes por semana (ao fim-de-semana) .........cocecevvunnes |:|3
20.4. 1 a 2 vezes por semana (a qualquer dia da semana)........... D4

20.5. Mais de 8 VeZES POI MES......cccceureerererineeenieireereseieeere e saene Ds

21. Ja alguma vez teve que ser hospitalizado(a), devido a consumo excessivo de alcool?

Nunca |:|1 1lvez |:|2 2 a3 vezes |:|3 mais de 3 vezes D4

22. Quais os principais efeitos que o alcool exerce sobre si? (assinale as opcdes necessarias)

22.1. Euforia....cceeecececceennne |:|1 22.2. ToNturas.....ccceeuveuvennene Dz
22.3. THISteZAumc e errereseeeeeeeee 1, 22.4. Desinibiga0. ... ]
22.5. AlEGria.....eemeeeeeeeeerrerrn, O, 22.6. ENjOOS.covrvvororrersresrseeeo O,
22.7. EXCitaga0...ccceverrernennene. |:|7 22.8. OULrO..covevecereeeceee e |:|8 Qual?

23. Por favor, indique, numa escala de 1 a 5, o grau de embriaguez/alteracdo que experienciou na
ultima vez que consumiu bebidas alcodlicas, em excesso.

Nada Um pouco Embriagado Bastante Coma
embriagado embriagado embriagado alcodlico
1 2 3 4 5

1, 1, [, L1, L1,

24. Costuma consumir rapida e repetidamente bebidas alcodlicas (“binge drinking” )?

Sim D1 Quantas bebidas? N3o DZ

25. Ja alguma vez tentou reduzir voluntariamente o consumo de alcool?

N50|:|1 J& pensei, mas ndo tentei Dz Ja tentei|:|3

26. Acha que é facil reduzir voluntariamente o consumo de bebidas alcoélicas?

Muito Facil L], Facil L], pificil L1, Muito dificil [,

27. Quando esta embriagado, costuma consumir outras substancias (tabaco, haxixe, heroina, etc.)?

Nunca Dl Muito raramente Dz Ocasionalmente Ds Frequentemente D4

Se na questdo 27. respondeu NUNCA, passe para a questdo 29.; mas se respondeu SIM, responda a
questao 28.
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28. Que substancias costuma consumir? (assinale as opgdes necessarias)

28.1. Tabaco....cocovvevreeve v |:|1 28.2. Cocaina....ccccovervevereenee |:|2
28.3. HeroiNa....uueeeeeeverveieienenes |:|3 28.4. EcStasy.....ceeevervenevennne D4
28.5. HaXIXE.ovvvvveveeevee s sreesr s [, 28.6. OULra? woovveeveeeeeveeveeee L, qual?

29. Quando consome bebidas alcodlicas, costuma envolver-se em brigas/lutas?

Nunca |:|1 Muito Raramente |:|2 Ocasionalmente D3 Frequentemente |:|4

30. Quando consome bebidas alcodlicas, costuma ter relagées sexuais sem preservativo/de risco?

Nunca tive relagdes sexuais |:|1 J4 tive relagGes sexuais, mas nunca sob o efeito do alcool |:|2

Muito raramente |:|3 Ocasionalmente |:|4 Frequentemente DS

31. Alguma vez conduziu embriagado (alterado pelo efeito do alcool)?

Nunca |:|1 1 vez Dz Ocasionalmente D3 Frequentemente D4

Se em 31. respodeu NUNCA passe para a questdao 33.; mas se respondeu SIM, responda a seguinte
guestao:

32. Que meio de transporte conduziu embriagado (alterado pelo efeito do alcool)?

32.1. Automovel..........cuuun... ] 1 32.2. Motociclo........ccevereeeee DZ

32.3. Bicicleta. ..., L1, 32.4. OUtrom e L1, qual?

33. Alguma vez andou de carro ou de moto com o condutor embriagado (alterado pelo efeito do
alcool)?

Nunca D1 1 vez Dz Ocasionalmente |:|3 Frequentemente D4

34. Se um amigo lhe oferecesse agora uma bebida alcodlica, como reagiria?

34.1. RECUSAVA...uvecerreecrreerneeerveennes D 1 34.2. Aceitava.....ccceeeeeevervnneennne. Dz

34.3. Dependia do amigo.............|:|3 34.4. N3O S€i.cccevurrererercerreneenes D4 34.5.Porqué?

35. Na sua opinido, um consumidor de bebidas alcodlicas € uma pessoa: (assinale as opgdes necessarias)

35.1. segura de si propria......... D1 35.2. “madura”.....cccccvveeenne. Dz
35.3. dependente..........cuuu..... D3 35.4. valente......ccceceveeveveennne. D4
35.5. POdErosa.....ccccoeeveererreennnn DS 35.6. timida....ccccoeeeeerrrrenenrnns D6
35.7. fraca.ueecneeeeeeiereeeee e D7 35.8. exibicionista........ce..e.... Dg (continua na pagina seguinte)
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35.9. com um certo estilo.............. |:|9 35.10. divertida......cccoeveerrerunne |:|10
35.11. incomodativa/chata........... Dll 35.12. OUtraeecece e Dlz Qual?

36. Tendo em conta os seus habitos de consumo de dlcool, anteriormente assinalados, quantas vezes,
nos ultimos 12 meses, passou pelas seguintes experiéncias?

Numero de ocasides

0 1-5 6-10 11-20 20 ou mais
36.1. Luta fiSiCa...ccoeieeree e |:|1 |:|2 D3 D4 DS
36.2. Acidente ou ferimentos......................................|:|1 Dz D3 D4 DS
36.3. Problemas sérios com 0S pais.......ccccceereereeuenns |:|1 |:|2 |:|3 D4 |:|5
36.4. Problemas sérios com amigos..........cccceeveuerrnene. Dl Dz D3 D4 DS
36.5. Fraco desempenho na escola........cceveeevvereennns |:|1 |:|2 |:|3 D4 |:|5
36.6. Vitima de assalto....c.cceeveeievrieivence e |:|1 Dz |:|3 I:],, |:|5
36.7. Problemas com as autoridades policiais......... Dl Dz D3 D4 DS
36.8. Relagbes sexuais sem protecg;”ao.......................|:|1 |:|2 |:|3 D4 |:|5

36.9. Experiéncias que se tenha arrependido no dia

SEEUINTE ...ttt ettt et st s st st st st sbesaeenes Dl Dz D3 D4 DS
37. Os outros conseguem convencé-lo a fazer coisas que nao lhe apetece fazer?

Nunca D1 Raramente Dz Por vezes D3 Muitas vezes D4 Sempre DS
38. Considera que é autonomo nas suas decisoes?

Nunca Dl Raramente Dz Por vezes D3 Muitas vezes D4 Sempre D_r,
39. Os outros conseguem convencé-lo a fazer coisas de que depois se arrepende?

Nunca Dl Raramente Dz Por vezes D3 Muitas vezes D4 Sempre D_r,
40. Alguma vez fez coisas que os seus amigos lhe pedem, s6 para ndo os desiludir?

Nunca Dl Raramente Dz Por vezes D3 Muitas vezes D4 Sempre D_r,
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Parte lll

Leia atentamente cada uma das afirmagGes que se seguem e assinale a resposta que melhor representa
a sua opinido ou posi¢cdo pessoal.
(Legenda: CT — Concordo totalmente; C — Concordo; D — Discordo; DT — Discordo totalmente; NS — Ndo

sei)

Afirmagoes

CT,

DT,

1

‘ O alcool é uma droga.

‘ 2 ‘ 0 alcool cria dependéncia fisica. | ‘ ‘ ‘ | | ‘
‘ 3 ‘ O alcool cria dependéncia psiquica. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
‘ 4 ‘ O consumo de alcool provoca doengas sem importancia. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 5 ‘ Os médicos exageram quando falam dos maleficios do alcool. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
6 | Preocupo-me bastante com os maleficios provocados pelo
consumo de alcool.
‘ 7 ‘ O consumo de alcool facilita a integragdo no grupo de amigos. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
8 | Se no meu grupo de amigos a maioria consumir bebidas
alcodlicas, eu acabarei por beber para ndo me sentir diferente e
para me integrar melhor.
9 | Osjovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para se
sentirem mais integrados e identificados com o seu grupo.
10 | Se os meus amigos me incentivassem a consumir bebidas
alcodlicas numa festa, eu aceitaria.
11 | Se os meus amigos me incentivassem a consumir bebidas
alcodlicas, eu acabaria por consumir mais do que é costume.
12 | Se a maioria dos meus amigos consumirem bebidas alcodlicas,
sinto-me tentado a beber.
13 | Os jovens consomem bebidas alcodlicas porque se sentem
aborrecidos ou tristes.
14 | Os jovens consomem bebidas alcodlicas para relaxar ou acalmar
0S nervos.
15 | Os jovens consomem bebidas alcodlicas para se sentirem mais
adultos.
’ 16 ‘ Consigo facilmente resistir ao consumo de bebidas alcodlicas ’ ‘ ‘ ‘ ’ ’ ‘
17 | O consumo de alcool dificulta a aceitagdo pelo meu grupo de
amigos.
| 18 | O consumo de dlcool torna o jovem mais adulto. | | | | | | |
| 19 | O consumo de dlcool € um meio de o jovem se afirmar. | | | | | | |
20 | Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para fugir a
realidade.
21 | Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
memorizagao.
22 | Consumir bebidas alcodlicas melhora o desempenho

académico.
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Afirmagoes CT. | C, | D; | DT, NS,
23 | Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
relacionamento com os outros.
24 | 0 3lcool torna as pessoas mais bonitas.
25 | Ovinho é uma bebida leve, pois contém menos alcool do que as
outras bebidas.
26 | 0 4lcool permite controlar o peso.
‘ 27 ‘ 0 élcool é afrodisiaco (estimulante sexual). ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
‘ 28 ‘ Beber azeite faz diminuir a taxa de alcoolemia. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 29 ‘ 0 alcool mata a sede. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ 30 ‘ Mascar pastilha eldstica faz diminuir a taxa de alcoolemia. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 31 ‘ 0 alcool alimenta. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
32 | Um alcodlico é uma pessoa que se embebeda com muita
frequéncia.
‘ 33 ‘ 0 élcool abre o apetite. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 34 ‘ Fumar abundantemente faz diminuir a taxa de alcoolemia. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
35 | Consumir bebidas alcodlicas dificulta a capacidade de
concentragao.
36 | Consumir bebidas alcodlicas torna mais facil arranjar
namorado(a).
37 | Se beber durante as refei¢des, os efeitos do alcool sdo
obrigatoriamente menores.
‘ 38 ‘ O consumo de café pode curar a ressaca. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 39 ‘ 0 élcool facilita as relagdes sociais. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
‘ 40 ‘ 0 élcool faz bem ao coracdo. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 41 ‘ O dependente de alcool é uma pessoa fraca e irresponsavel. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
‘ 42 ‘ 0 alcool é a causa do alcoolismo. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ 43 ‘ O alcool torna as pessoas mais desinibidas. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
44 | Misturar cerveja, vinho e destilados leva a embriaguez mais
rapidamente do que tomar somente um tipo de bebida.
45 | Os efeitos do alcool no corpo da mulher sao iguais aos efeitos
do alcool no corpo do homem.
| 46 | Fazer exercicio ajuda a fazer baixar os niveis de alcoolemia. | | | | | | |
47 | Ingerir menta ou qualquer outra erva aromatica faz diminuir a
taxa de alcoolemia.
’ 48 ‘ Mastigar um grao de café faz diminuir a taxa de alcoolemia. ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘
‘ 49 ‘ 0 alcool é um medicamento. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
50 | Vaporizar a boca com um spray de mentol faz diminuir a taxa de
alcoolemia.
‘ 51 ‘ 0 élcool aquece. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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Afirmagdes

CT,

G

D,

DT,

NS;

52 | Comer caramelos ou qualquer outro produto agucarado faz
diminuir a taxa de alcoolemia.
53 | Beber muita dgua apos ter ingerido alcool, diminui a taxa de
alcoolemia.
54 | 0 4lcool d4 forca e/ou energia.
55 | As bebidas alcodlicas de grande graduagao, como o whisky, sdao
prejudiciais para a salde, mas a cerveja, por exemplo, ndo o é.
56 | O dlcool misturado com um refrigerante (como o vinho com
gasosa) afecta menos o organismo do que a bebida pura.
57 | Os efeitos do alcool sdo mais intensos se for consumido com o
estOmago vazio.
58 | 0 alcodlico é um individuo a quem o alcool faz mal fisicamente.
59 | O consumo continuado de bebidas alcodlicas pode provocar
alteragdes mentais muito graves, porque destrdi os neurdnios
do cérebro.
60 | 0 4lcool dificulta a digestdo.
61 | O habito de consumir alcool pode facilitar o consumo de
tabaco, cocaina, ou outras drogas.
62 | Beber um pouco mais de alcool aos fins-de-semana ndo
apresenta perigo de alcoolismo, desde que nao se beba durante
a semana.
63 | Os efeitos do 4lcool desaparecem apds tomar um banho de
agua fria.
64 | Consumir bebidas alcodlicas facilita o “engate”.
‘ 65 ‘ Os efeitos do alcool desaparecem depois de vomitar. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ 66 ‘ Um copo de licor ajuda a curar a constipa¢do ou a gripe. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
67 | As pessoas que aguentam consumir muito alcool sem se
embebedarem tém menos possibilidades que as outras de se
tornarem alcodlicas.
68 | Um alcodlico pode deixar facilmente de beber alcool, bastando
ter forga de vontade.
69 | O consumo de bebidas alcodlicas influencia o niUmero de
acidentes de viacgdo.
70 | O consumo excessivo de bebidas alcodlicas conduz ao aumento
da criminalidade
’ 71 ‘ As festas sdo mais divertidas se tiverem alcool. ’ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ 72 ‘ J4 ndo me sei divertir sem consumir alcool. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
73 | Sinto necessidade de ter mais conhecimentos acerca dos efeitos

e consequéncias do alcool.

74 | A dependéncia do 4lcool é um problema de satide mental.

|

|

Para terminar, faca o teste AUDIT, para averiguar o seu grau de dependéncia do alcool.

Grata pela colaboracdo

Teresa Tavares
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Auto-Teste

Questiondario AUDIT (versdo portuguesa)

1. Com que frequéncia consome bebidas que contém alcool? (Assinale o nimero que melhor
corresponde a sua situagdo.)

0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 =duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

2. Quando bebe, quantas bebidas contendo alcool consome num dia normal?
0 =uma ou duas

1 =trés ou quatro

2 =cinco ou seis

3 =de sete a nove

4 = dez ou mais

3. Com que frequéncia consome seis bebidas ou mais numa unica ocasido?
0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

4. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia se apercebeu de que ndo conseguia parar de beber
depois de comegar?

0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

5. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo conseguiu cumprir as tarefas que habitualmente lhe
exigem por ter bebido?

0 =nunca

1 = uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

6. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia precisou de beber logo de manha para "curar" uma
ressaca?

0 =nunca

1 =uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 = duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

7. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia teve sentimentos de culpa ou de remorsos por ter
bebido?

0 =nunca

1 =uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 =duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana
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8. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo se lembrou do que aconteceu na noite anterior por
causa de ter bebido?

0 =nunca

1 =uma vez por més ou menos

2 = duas a quatro vezes por més

3 =duas a trés vezes por semana

4 = quatro ou mais vezes por semana

9. J4 alguma vez ficou ferido ou ficou alguém ferido por vocé ter bebido?

0=nado

1 =sim, mas ndo nos ultimos 12 meses

2 =sim, aconteceu nos uUltimos 12 meses

10. Ja alguma vez um familiar, amigo, médico ou profissional de saide manifestou preocupacao pelo
seu consumo de alcool ou sugeriu que deixasse de beber?

0=ndo

1 =sim, mas ndo nos ultimos 12 meses

2 =sim, aconteceu nos uUltimos 12 meses

Pontuagdo do AUDIT:

As perguntas de 1 a 8 fornecem respostas numa escala de 0 a 4 pontos; e as respostas as perguntas 9 a
10 cotam-se com 0, 2 e 4 pontos. Os resultados expressam-se em valores entre 0 e 40.

Valores de 1 a 7 »» Consumo de baixo risco
Valores de 8 a 19 »» Consumo Nocivo/Abuso

Valores de 20 a 40 »» Dependéncia

133



ANEXO XXXIII a) — Cartaz da 22 Festa da Saude

Il FESTAoa SAUDE

pela equipa de salde escolar da ESDMI

< B b

P eca de teatro A minha primeira vez
12¢ A

Mafalda Vasques /
Ana Rolin ¢ Daniela Baltazar /

DéboraFranco

G YﬂuifﬁS oufras SUIPYCSGS!!!!

Estafesta pretende angariar fundos para a
Liga Portuguesa contra o cancro,
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ANEXO XXXIII b) — Circular da 22 Festa da Saude, lida em todas as turmas
da escola.

Escola Secundaria ¢/ 32 ciclo D. Manuel |

INFORMACAO

No préximo dia 5 de Junho ird decorrer a Il Festa da Saude, organizada pela equipa
do PES. A apresentacdo da festa estad planeada para duas sessdes: uma pelas 15.30h e
outra pelas 21.30h, para toda a comunidade escolar.

Esta festa pretende promover habitos e estilos de vida sauddveis e incluird atuagdes
diversas: apresentacao teatral dos alunos da turma 129A, atua¢bes musicais (Mafalda
Vasques, Débora Franco, entre outras), videos elaborados pelos alunos e dangas.

Serd ainda feita uma recolha de donativos para a Liga Portuguesa contra o Cancro.
Tu, os teus familiares e amigos estdo convidados para a nossa festa.

A Coordenadora do PES:

(Teresa Tavares)
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ANEXO XXXIII c¢) — Convite da 22 Festa da Saude, entregue em todas as
turmas da escola.

Convite 5 deJunho 2130
L —

Gostariumos de o convidar a assistir a:

Il Festa da Satide

LOCAL: Escola Secundaria D. Manuel |

Organizagdo: Equipa do PES [ GAAF
(Entradas gratuitas) (antamas came & dut frrcdencall!
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ANEXO XXXIII d) — Textos apresentadores a 2.2 Festa da Saude

1 — Mizna)Old boa tarde!!! Sejam bem-vindos a mais uma festa da Escola D. Manuel I! 13
estamos guase no final do ano lectivo, “cheira” a verdo, a férias mas... para que possamos
aproveitartudo o que as nossas merecidas férias tém para nos dar temos de ter ... SAUDE!

2 —(z&) Old a todos! Tens razdo, Miana! A salde & fundamental e a nossa escola preocupa-
se com esta questdo. Assim, e antes de irmos todos de férias, a equipa do PES organizou
este encontro para gue possamos conviver e assistira uma série de atividades!

3 — [Mizna} ... vamos assistira uma pecga de teatroque andou a ser preparada pelos alunos
do 122 A, atuacdes musicais, uma danca, videos enfim... virios momentos para que
possamos descontrair e apreciar um pouco do trabalho que é desenvolvido na D. Manuel.

4 — (z&) N30 percamos mais tempo! Vamos dar inicio & nossa festa...

5 — (Mi=na) ESPERA, ESPERA, ZE!!! Estas a esquecer-te de algo muitoimportante! Esta festa
ndo é apenasum especticulo de variedades! Hd um fim em vista, lembras-te? ...

6 — (z&) ...Ah, como pude esquecer-me?!...E que para alémda salide, a nossa escola
preocupa-se com as questoes de solidariedade. Assim, e & porta, como puderam
certamente reparar, temos uma equipa de alunos que fazem parte da equipa ESDMI
Soliddria. Eles estdo a recolher donativos para a Liga Portuguesa contra o cancro. Contamaos
com a vossa colaboragdo!

137



7 — imizna) Infelizmente o numero é assustador: morrem por ano 42 mil pessoas com cancro
em Portugal. Porisso & importante que cada um de nos contribua.

8 —[z&) ... E verdade, Miana! Bem, agora sim, sem mais demoras vamos passar a primeira
atuacdo da tarde/noite!

9 — [Miana)... Para apresentar a primeira actuagio chamamaos a este palcoa Sofia Rodrigues!
Aplausos para elal

Zofiz apresents 3 pegs

[peca de teatro — “A minha primeira vez")

10 — iMianz) Mas que bem! Que divertidos!

11 — jz&) ... Também me farteide rir, Miana! As actividades organizadas pela professora
Teresa Tavares implicam sempre diversdo! E garantido!

12 — [Mianz) Podes crer, Z&! Bem, vamos continuar a nossa festa e, antes das atuagtes
musicais gostariamos de chamar a este palco a Dra Rita Mira Coroa , representantedaLiga
Portuguesa contra o cancro, a qual nos ird falar um pouco acerca do trabalho desenvolvido

por aguela organizagdo.

[representants da Liga — discurso)
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13 — (z2) E mesmoimportante a nossa colaboragio— por isso nfio se esquecam: deixem o
vosso donativo, por pouco gue seja, junto dosalunos da equipa ESDMI Solidaria!

14 — [Miznz) ... OlhaZé, esta na hora de passarmos & acgdo!
15 — z&) Umnh... accdo musical ?! Boa! Agrada-me sempre ouvir boas interpretagfes!

16 — (mi=nz) E para boas interpretagbes nadamelhor do que chamar a nossa Débora Franco,
uma das mais talentosas alunas da nossa escola. A acompanha-la no piano vai estar a
Isabel Doutor.

17 — (zé) .. A Débora, com a sua voz doce vai deliciar-nos com duas musicas! Na tela estara

a passar um video elaborados pelos alunos Luis Orelhas, Julio Brissos, Duarte Silva e Jéssica
Santos, do 112 ano. Estejam atentos, porque ha uma mensagem que queremaos transmitir!

[atuacio da Débora Franco / Isabel)

19 — jz&) Mais uma vez a Débora cantou... e encantou! E fenomenal!

20 — [Miana) ... E verdade, Z&. Gostei particularmente da segunda musica, relacionadacom o
Bullying... Realmente “todos somos bonitos, ndo interessa o que os outros dizem!”

21 — z&) ... Tens muita razdo, Miana! E se estivermos conscientes disso, ninguém nos
conseguird maltratar! Auto-confianga — & esse o segredo para o combate ao bullying!
Quem o pratica ndo passa de um cobarde!

22 — [Mi=nz) O video elaborado pelos nossos colegas, orientados pela professora Dores
Sardinha, estava também muito bom! Parabéns a todos!

23 — (z&) ... Umnh, Miana... vi alia professora Teresa Tavares a passar... Serd gue vamaos
poder assistira algo mais?

24 — [Miana) Ai, Zé... j4 me estou a rir! E que assistiaos ensaios! Prepara-te! Destavez vamos
ter uma orguestra composta por alunos de 72 e 32 ano! Adivinha guem éa maestrina???...

25 — (z&) ... EU VOU QUERER ASSISTIR A ISTO! Com vocés, a mais recente orquestra da

escolaD. Manuel 1!
[atuagdo alunos 72 & B2 ano)
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26 — [z¢) ... Publico, o que é que vocés acham? ESTA ORQUESTRA TEM FUTURO???
27 — [Miana) ... ... Com estacrise gue anda por ai a pairar, conseguimos ter uma orquestra
sem instrumentos! Mas |4 diversdo é coisa que ndo pode faltar! E eles témrazdo: rir faz

bema saude!!!!

28 — (z&) ... A quem o dizes, Miana! Mas... Ndo percamos mais tempo... temos outro talento
nato a espera para poder actuar....

29 — [Miana) ... E pelogue sei, Zé... Ninguém agora se vairir... Vamos & todos ficarcom pele
de galinha...

30 — (z&) ... Ja sei, Miana... 5e & para arrepiar.... 50 pode ser a MafaldaVasques!

31 — [Miana) Mem mais, Z&... Nem mais! Um apaluso forte para a nossa Mafalda Vasques!!!

[atuagio Mafalda vasgues)

32 — [Miana) ... Linda, como sempre!

33 —(z&) ... AiMafalda, nunca deixes de cantar. Adoramos ouvir-te!

34 — [Miana) ... Es de facto fantdstical Vais dar ainda muito que falar, Mafalda!

35 — (z&} ... Pois &, a nossa festa aproxima-se do fim... E, como sabem, o exercicio fisico e
algo extremamenteimportante para a nossa sadde...

36 — [Miana) Verdade! E uma das formas divertidas de praticar exercicio fisico & ... DANCAR!

37 — (z&) Ui, ui!!! E se forKUDURU, entdo....! Pessoal.... Estdo todos convidados a virem
dancar connosco este esquema que de certeza conhecem!!!

38 — (z&) ... Um aplauso para os alunos das turmas CEI!

[dangas)
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39 — jz&) ... Muito bem, colegas! Acho que este deve serum dos esquemas de danga mais
conhecido em todo o mundo!

A0 — [Mizna) ... E & contagiante, ainda por cimal

41 — z&) ... Pois & ... Mas sabes... A nossa |l Festada Saldde estd a chegar ao fim! Estd na
altura dos agradecimento, Miana!

42 — [Mizna) ... Tem de ser! Bem, agradecemos a todos os professores que pertencem 3
equipa de salde escolar, & Direcio da nossa escola e aindaa Liga Portuguesa contra o
Cancro. Fica também um agradecimento especial atodos os alunos que vieram abrilhantar
esta noite com as suas actuagdes, aos nossos colegas da ESDMI Solidéria e aos nossos
colegas gue asseguraram a parte técnica desta festal

43 — (z&) Agradecemos ao Oleh, que esta nas filmagens... Ao Antonio Graga e ao Eduardo
Monteiro, ambos responsaveis pelo som...

A4 — [Mizna) Ah... Mas... Espera ai... Disseste EDUARDO MONTEIRO?

A5 — (72} ... Sim, disse? Entdo?

46 — [Miana) ... Z&...Todaa gente sabe! O Eduardo canta divinalmentebem!!!

A8 — (Mizna) ... Entdo...7 Podiamos chamar o Eduardo e ele encerravaa |l Festa Da Saude...

49 — (z&) ... Ai... L4 estdo as mulheres... Sempreadar ordens...
W4, Eduardo... Tem de ser!!! Vem fechar a nossa festal

50 — [Mizana) ... Com vocés.... EDUARDO MONTEIRO!!!!

[atuagio Eduardo Monteiro)
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51 — [Miana) ... Ah, agora sim, damos por encerrada a Il festa da Sadde!!!

52 —(z&) ... Obrigadoa todos por terem vindo, boas férias, muitasadde e...
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ANEXO XXXIII e) — Cartaz da 22 Festa da Saude

Guido da peca de Teatro

“A minha 1.2 vez”

Inicio Alunos com 12-13 anos (7.2 ano????)

Cendrio: Ginasio

Final de aula de Educacdo Fisica, alunos fazem exercicios finais de alongamento.
Jodo S. arrasta-se para conseguir acabar a aula...

Bernardo Damasio olha para a Professora, com “entusiasmo”...

Prof.2 Teresa T. - Pessoal, a aula acabou. Nao se esquecam: Corpo sdo, é mente sa!! Mexam-se
e até a proxima aula.

Cenario: Balnedrios Masculinos

Saem da aula e Bernardo comenta:

Bernardo D. - Esta Prof.2 tira-me do sériol...

Colegas gozam:

- Eh! O Bernardo esta apaixonado pela prof.

- Eh!!

Jodo S. é o ultimo a chegar ao balneario (vai ofegante)
Nos balnedrios dos rapazes fazem-se comparacgdes:
Rafael - Olha! O Marcelo ja tem pelos pubicos!...
Marcelo - Claro!! Porqué??? Tu ndo???

Rafael - Claro que tenho!!! O que é que pensas??? E 0 meu pénis ja estd muito maior!!!
Marcelo - Ui!!ll J4 é um homem!.. O meu é maior...
Ricardo — Atdo e o teu, gordo?

Jodo S. — Deixa-me em paz...

143



Pedro — N3o deve ser grande coisa.. Um pote de banhas com um pedaco de toucinho
pendurado!

Jodo S. afasta-se...
Bernardo Xavier - Grande, grande é o meu!!! Sou o maior!!!

Miguel fazendo gestos com a mado: - Homem grande, pila pequena... Mas homem pequeno...,
pila grande!!!

Bernardo Xavier — Hei de ter que ver isso...

Trocam olhares...

Cenadrio: Balnearios Femininos
Nos balnearios femininos:
Joana M. grita: Socorro!!!

Entre gritos e lagrimas diz Joana M. - Estou a deitar sangue da pipi!!!

Cenario: Balnedrios Masculinos

Dos balnearios masculinos, ouve-se em coro:

- Da pipi???!!l

Nos balnedrios femininos, as raparigas correm para a casa de banho, onde esta Joana M.
- 0 que se passa??

Joana M. — Tenho sangue nas cuecas!! Vou morrer!

Rita - Calma, é normal! Apareceu-te o periodo, a menstruagdo... Estamos na puberdade e o
Nosso corpo comeca a mudar... Ja temos pelinhos, maminhas... e depois é isto... Eu também ja
sou menstruada.

Ana Canigo - Eu também!

As outras vao dizendo:

- Eu ainda nao...

- Eu também nado, mas ja ndo deve demorar...

Joana M. — E agora?
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Rita — Fdcil! Tenho um tampdo na minha mochila. Tem um aplicador que ajuda a deixar o
tampao no sitio certo, ficando o fiozinho de fora... Ele depois absorve o sangue...

Joana M. — E ndo perco a virgindade??

Rita — Ndo, isso € um mito!! O tampao é mini.

Joana M. — E depois como o tiro??

Rita — Puxas o fiozinho e ele sai...

Joana M. — E ndo vém os 6rgao todos atras???

Rita — Claro que ndo!!! Um tampdo ndo é um aspirador...
Joana M. — E se o fio se parte?

Rita — Ndo parte... Mas se partir, vais ao ginecologista...
Joana M. — Hummm! Nao sei...

Ana Canigo — N3o tem problema! Eu tenho um penso na mochila. E mais facil de por: é sé abrir
e colar nas cuecas... Depois vestes as cuecas e prontol...

Joana M. — Hummm!! Penso que o penso é melhor!... E quando mudo?? Déi muito??? Tenho
isto quanto tempo???

Todas se riem...

Ana C. — Deves mudar sempre que esteja muito sujo, para ndo passar para as cuecas... As
raparigas ndo sao todas iguais: umas tém um fluxo mais abundante, outras menos; umas tém
dores de barriga, outras ndo...; umas tém 3 dias, outras 5, outras 7...

Ana Farinho e Raquel — Ah! Mas acho que agora ndo podes tomar banho, nem lavar a
cabegal...

Joana Bigodinho — Podes sim! Isso é outro mito!! Eu ainda ndo tenho o periodo, mas a minha
irma ja tem e ela toma banho todos os dias, lava o cabelo e faz tudo normalmente. Ha uns dias
gue tem maior fluxo e doéi-lhe a barriga...

Ana C. — Mas para isso ha comprimidos! Se te doer, também tenho. Ndo vale a pena sofrer...
Agora ja és mulher!!! Até ja podes engravidarl...

Joana M. — Credo!!! N3o agoires!!

Todas — Parabéns Joana!!!

Cenadrio: Jardim da escola

A saida dos balnearios:
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- Ana C e Ricardo saem juntos (ele coloca o brago por cima dela);
- Bernardo X. brinca com o Miguel (sai fazendo-lhe cécegas, muito fofos...)

- Jodo Cagoila choca de propdsito com a Raquel, pois ela vem distraida a arrumar as coisas...
Ela deixa cair as coisas... Baixam-se os dois para as apanhar... Ele pede desculpa... Trocam
olhares.... Love is in the air!!!

Pedro — O que se passou? Ouvi-te gritar!
Joana M. — Apareceu-me o periodo...
Pedro- Parabéns! E agora?

Joana M. — E agora nada...

No final sai 0 Jodo S. sozinho... A comer!

Cenario: Jardim da escola

Conversas de meninas ...

Ana Farinho desmaia. Amigas ficam aflitas... Chamam pelo nome dela...

Patricia - Vai buscar dgua com agucar!!

Quando a Ana acorda, querem dar-lhe a dgua. Ela ndo quer.

Ana F. — N3o é preciso!! Eu ja estou bem... Deve ser cansago!!! Temos tido muitos testes....

As amigas levantam-na e acompanham-na.

Cenario: Janela de casa
Cena da serenata.
Raquel estd em casa. Jodo C. joga uma pedra a janela parte o vidro... Foge e esconde-se.

M3e da Raquel — Quem foi o parvalhdo? — assoma-se a janela. — Mogos pequenos!!!
Vandalos!!! Fazem as asneiras e depois escondem-se!!!

A Raquel aparece a janela. Jodo C. aparece timidamente...

Ricardo, Pedro, Bernado X., Jodo M . tocam e Joao C. canta “Anda comigo ver os avides”. A
voz falha, pois estd na mudanca da voz....

Raquel acha piada. Jodao C. manda-lhe um rosa com o bilhete: “ Queres passear comigo? ....
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Raquel prepara-se para sair.

Mae — Aonde vais??

Raquel — Tenho que fazer um trabalho de grupo... Ndo me demoro...
Jodo C. — Gostaste da serenata?

Raquel — Gostei... Muito...

Jodo C. — Vé |4 se gostas disto?...

Da-lhe um beijo...

Musica do Rui Veloso “O 1.2 beijo”

Cenario: Ginasio

Novamente na aula de Educacgéo Fisica, Bernardo D. estd encantado com a prof. e estd sempre
disponivel para ajuda-la... Desenvolver mais

Prof.2 Teresa T. — Bom dia meninos. Hoje vamos saltar ao eixo!! Fagam pares...
Jodo S. pergunta ao Micas — Posso ficar contigo?

Micas — Ai querido, ndo fazes o meu género... - dd uma risadinha e olha com desdém... - E com
esse peso acabas comigo...

Jodo S. para Jodo M. — Ja tens par?
Jodo M. - Claro, é a Rita. A Rita é melhor do que tu, oh bochinhal
Jodo S. para Bernardo — Queres ficar comigo?

Bernardo D. — Nem pensar... Quero ver se fico com a prof.2 — e pisca o olho, com olhar
maroto...

Ana F. — Eu fico contigo...
Sobra Bernardo D. — Prof.2, tenho que ficar consigo...

Alunos fazem exercicio fisico e Ana F. com roupa larga, salta e diz ao Jodo que esta tonta. Ele
agarra-a e ela desmaia...

Pedro — Olha o que o gordo fez com a sua bocha... Com o cheiro a suor do porco, até a moca
desmaiou...

Prof.2 Teresa repreende o Pedro.

Prof.2 Teresa — Pedro! Essas coisas ndo se dizem!!! Exijo que respeito o seu colega, na minha
sala de aula!

147



A prof.2 pede para irem buscar um copo de dgua com acucar. Bernardo D. disponibiliza-se e
vai.

Ana F. acorda. A Prof.2 quer dar-lhe o copo com agua com agucar, mas ela ndo quer...
Prof.2 Teresa — Toma isto. E dgua com aglcar. — E tenta dar-lhe o copo de agua...
Ana F. — N3do é preciso... Obrigada...

Prof.2 Teresa — Toma, vai fazer-te bem...

Ana F. — Eu ndo gosto muito de dgua com acucar...

Prof.2 Teresa — Tu comeste hoje alguma coisa???

Ana F. — Sim... comi... Eu ja estou bem... - E tenta levantar-se.

As colegas avisam a professora que ela ja desmaiou outras vezes... A professora, preocupada,
leva a Ana para um local a parte.

Prof.2 Teresa — O que é que comeste hoje?

Ana F. — Ah... Pois... Eu... comi em casa... Bebi leite...

Prof.2 Teresa — E? Mais o qué???

Ana F. — Mais... Nada....

Prof.2 Teresa — N3o pode ser, Ana. Depois ndo aguentam a aula... Tém que comer mais...
Ana F. — N3o posso comer muito... Estou gorda...

Prof.2 Teresa — O qué? Nao acredito?? J4 te viste ao espelho???

Ana F. — Sim, ja vi! E sou um monstro de gorda!!

Prof.2 Teresa — Oh, Ana! Tu és magra! Tu estds muito magra e fraca... Assim ndo aguentas...
Tem que haver um equilibrio entre o que comemos e o que gastamos. Vocés sdo jovens, estdo
a crescer, 0 vosso corpo esta a mudar, as hormonas sexuais tornam-se mais ativas e tudo isto
faz parte da adolescéncia...

Ana F. — Mas eu estou tao gorda!!!

Prof.2 Teresa — N3o é verdade! Tu estas a precisar de ajuda! O que é que os teus pais dizem?
Ana F. — Os meus pais... ndo sabem... Eu nunca desmaiei em casa...

Prof.2 Teresa — Eu vou ter que falar com os teus pais...

Ana F. — Ndo, prof.2, ndo faca isso! Eu vou ficar ainda mais gorda!! A minha vida vai acabar!!!

Prof.2 Teresa — Nao, Ana, a tua vida vai mudar!! E para melhor!!!
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De regresso a aula.

Prof.2 Teresa — Meninos, vamos ter que ter uma conversa séria:

Necessidade de equilibrio entre o que se consome e o que se gasta...

Varias refei¢Ges, comendo menor quantidade, mas mais vezes, para evitar ter fome!

4

Bernardo diz a prof.2 que faz isso tudo e pisca-lhe o olho. Musica Ruth Marlene: “Pisca-pisca’

Jodo S. preocupado vai ter com a Ana F. e pergunta — Tas melhor? Precisas de alguma coisa?
Ana F. — N3o, obrigada gord... Es um querido...

Jodo S. — Obrigado... Queres ir comer qualquer coisa?

Ana F. — Tas doido? Comer? Para ficar mais gorda? Posso ir contigo, mas ndo vou comer nada...
Jodo S. — Espera um pouco. — Jodo vai ter com a Patricia.

Jodo S. — Queres vir comer qualquer coisa comigo e com a Ana?

Patricia — Vamos, temos que por a Ana a comer...

Aproximam-se da Ana.

Patricia — Vamos comer qualquer coisa?

Ana — Vou com vocés, mas nao quero comer nada... Nao tenho fome...

Patricia — Sim, esta bem...

Cendrio: Balnearios Masculinos
Bernardo X — Hoje sonhei contigo... — diz para o Micas e pisca-lhe o olho.

Ricardo — E eu sé em sonhos é que tenho alguma coisa com a Ana.... Isto ja parece um
pesadelo...

Marcelo — Por falar em sonhos... Hoje aconteceu-me uma coisa muito estranha.... Sonhei com
a Patricia e acordei todo molhado... Sera que fiz xixi?

Bernardo X. — Confundiste a Patricia com uma sanita?
Bernardo D. — Ja sei. Vi na net... também ja tive... Sdo sonhos molhados.

Todos — Eeehhhh!!ll Andas a ter sonhos molhados com o prof.2 de Ed. Fisica!
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Marcelo — Mas afinal o que sdo sonhos molhados?

Bernardo D. — Entdo é quando sonhas com uma mulher...

Bernardo X. — Ou com um homem... - e olha para o Micas com um ar guloso.
Micas troca um olhar e manda-lhe um beijo.

Bernardo D — Pois... quando sonhas com alguém e acordas com a “tenda armada” e depois sai
uma espécie de “aguadilha”...

Jodo M. — N3o é aguadilha! E espermal!!
Marcelo — Ah! Entdo é normal? Ja estou mais descansado!

Colegas tb partilham experiéncias....

Cendrio: Bar
No bar da escola.
Empregado é o Marcelo.

Jodo S. — N3o sei se coma croissant com chocolate, ou uma bola de Berlim, ou 2 salames ou
aquele que tem bom aspeto...

Marcelo — Decida-se...

Jodo S. — Entdo... Pode ser um de cada.

Ana F. — Vais comer isso tudo?

Jodo S. — N3do... Se quiseres... dou-te um bocado...
Ana F. — Nem penses! Isso sdo bombas caldricas!!

Patricia — Mas um bocadinho ndo faz mal! E tu estas a precisar de agucar! Além Jodo, ndo vais
comer isso tudo!! E se coméssemos uma torradinha cada um?

AnaF. e Jodo — O QUE??

Jodo S. — S6 uma torradinha??

Marcelo — Mogos, decidam-se, ha mais gente na fila a esperal!!!
Patricia — Sim, sdo trés torradas e 3 sumos de laranja natural.
Marcelo — Sim, estd a sair, podem ir sentar-se.

Quando chega a comida, comem.
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Patricia — Jodo, tens que ter cuidado com a tua alimentag¢do. Ndo podes comer tanto e tanta
porcaria. Dilatas o estbmago e engordas imenso... E tu Ana, tens que comer mais vezes,
mesmo pouco que seja.

Ana e Jodo pegam na torrada. Ana dd uma pequena trinca e Jodo come logo metade de uma
vez so.

Patricia — Jodo! Olha para isso! Grande dentada! Da dentadas mais pequenas e mastiga bem e
devagar!!

Ana — Esperem um pouco, que eu vou a casa de banho e ja venho.

Patricia — Vou atras dela ver o que se passa.

Patricia ouve Ana a vomitar. Quando Ana sai, a Patricia esta a porta.

Ana aflita diz— N3o é o que estas a pensar... Eu estava mesmo mal disposta...

Patricia — Vou ter que falar com os teus pais. Ja chega! Tu estas doente e tens que te tratar!
Ana - NAO!! NAO DIGAS NADA!!!

Patricia — Vou e é ja!! E para teu bem! Faco-o porque sou tua amiga!

Passam pelo bar e o Jodo estd a comer bolos.

Patricia — Jodo, vou ter que ir falar com os pais da Ana, mas deixa estar que a seguir trato de
till

Cenadrio: Jardim da escola

Uns meses depois, no intervalo das aulas...

Micas - Queres dividir um pdo com chourigo comigo?... — pergunta o Micas com um ar guloso.
Bernardo X. — Dividir?? Eu cd como um inteiro!!

Micas — ok, se eu ndo o comer todo, tu tomes o meu resto...

Bernardo pde-lhe o brago por cima e vdo comer. Musica do engate — Antdnio VariagGes

Jodo S. aproxima-se de Ana F. a comer...
Jodo S. — Entdo como estas?

Ana F. — Desde que estou a ser acompanhada pela psicéloga e pela nutricionistas estou
melhor.
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Joao S. — Eu também acho... Estas muito mais bonital...

Ana F. — Aahh! Tao querido! — e da-lhe um beijo na cara. — Tu também devias ir a minha
nutricionista. E impecdvel! Aprendias a comer bem e perdias uns quilinhos sem passar fome!
Queres ir fazer umas caminhadas comigo?

Jodo S. - Pode ser... Bora...

E ddo as maos... MUsica: Paixdo- Herdis do Mar

Cenario: Sala de aula

Uns anos depois... Alunos com idades entre os 16 e 17 anos

Aula de Biologia — Prof.2 Joana B. entrega os testes

Pedro e Joana na mesma mesa. Recebem os testes: Joana tem boa nota e Pedro tem negativa.
Joana - Nao fiques assim... Para a préxima estudamos juntos...

Pedro- Podemos estudar em minha casal

Joana- Nem penses!! Estudamos na biblioteca e depois da missa!!

Jodo C. — Que tal de nota?

Patricia- Boa! Tive 16,4 e tu?

Jodo C. — Eh! ,4 !l Esta prof2 sempre com estas notas!!

Teresa recebe o teste e queixa-se — E sempre a mesma coisa... Farto-me de estudar e sé tive
9,9. Vou anular... Biologia ndo é o meu futuro!!

Prof.2 Joana B. — Rafael, tome |4 esta miséria!
Rafael — Estou farto disto! — grita

Prof.2 Joana B. — Contenha-se! Estd numa sala de aula! Sera melhor comecar a estudar, para o
proximo teste.

Rafael- Estudar da muito trabalho! Sabe o que fa¢o ao teste? — levanta-se e rasga o teste.

Prof.2 Joana B. — Rafael, RUAI!!! Vai levar uma participacdo a diretora de turma! Isso é uma
falta de respeito!

Rafael — Pois saio! Ainda Ihe vou pagar o ordenado!

Entretanto toca para a saida.
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Ana e Ricardo discutem, pq Ricardo quer comemorar a boa nota de ambos.

Ricardo — Amorzinho... vamos comemorar a boa nota de biologia, hoje a noite?...
Ana C. — Podiamos ir ao cinema...

Ricardo — Sim... pois... no escurinho do cinema...

Entram Bernardo X, Rita, Joana B., Raquel e cantam o refrao da musica de Rita Lee.
Ana C. ignora — E que filme vamos ver?

Ricardo — Um com bolinha vermelha... - diz com ar maroto/malicioso.

Ana C. — Epa! Sé pensas nisso....

Ricardo — S6 penso nisso, Canico! — diz com ar alarve.

Ana C. — Se calhar é melhor ndo irmos a lado nenhum...

Ricardo — Estava a brincar, amorzinho... Tudo a seu tempo... - e beija-a na testa — vamos ver
uma comédia romantical

Patricia sai da sala a conversar com o Jodo C. Raquel observa e ndo acha piada. Joao C. vai ter
com Raquel e tenta dar-lhe um beijo. Ela desvia a cara.

Raquel — Por que ndo vais dar um beijo a tua amiguinha!!
Jodo C. — L3 tas tu outra vez... Eu e a Patricia somos s amigos... Ndo tens que ter ciimes...

Raquel — A mim nem te deste ao trabalho de perguntar a nota do teste... Mas a tua amiguinha
ja...

Jodo C. — Se que tiveste boa nota... Tu és sempre a melhor!!!

Raquel — Mas desta vez ndo fuil O teste correu-me mal e tu nem queres saber! Es um
estupido!

Jodo C. — N3o é preciso ofender!! N3o és o centro das atengdes!
Raquel da-lhe um estalo: Splash!! — Odeio-te! Deixa-me em paz!! Fica com a tua amiguinha!!!

Raquel vira as costas e ele vai a correr atras dela.

Joana M. e Pedro

Pedro- Oh amor 6 anos ao teu lado e é sempre tudo tdo bom!

Joana M. - Podes crer... Eu ja nem imagino a minha vida sem ti
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Pedro- E olha, e sobre aquele assunto, ndo achas que até ao casamento é muito tempo?
sabes... ja diz a nossa professora de biologia, até os bichinhos gostam..

Joana M. - Oh Pedro, ja te pedi para ndo pressionares, eu sou extremamente religiosa e
gostava de fazer tudo como deve de ser

Pedro- Mas joana, se o problema é o casamento... casamos ja amanha, ou até mesmo hoje!!!
Joana, Queres casar comigo?

Joana M. — Ai, Pedro ndo sejas parvo! Bom como é a noite? Sempre vamos ao teatro?

Pedro- Hum, e que tal se formos para minha casa ver um filme? Ou se quiseres muito
representamos qualquer pecinha... Olha que eu ando cad com umas ideias...

Joana- Desisto! Estds cada vez mais crianga! Txau! Vou para casa estudar anatomia... Ai

economia!l A sério, deixas-me maluca!

A saida Rafael chateado com a nota...

Rafael- Isto ndo é para mim, ndo me vai levar a lado nenhum... Eu quero é vida louca e roupas
de marca... Mas como é que vou arranjar dinheiro facilmente? Musica: Eu quero é vida louca!

- Fanny

Cendrio: Ovibeja

Na Ovibeja - Musica

As raparigas produzem-se e vao juntas para a Ovibeja.
Os rapazes chegam juntos, com garrafas de bebida.
Encontram-se todos...

Ricardo, j4 “meio tocado”, diz @ Ana C. — E hoje, amor!! De hoje n3o passall...

Ana C. — Para com isso! Deixa-te de ideias!

Marcelo e Patricia sdo o casal racional.

Comecam a namorar na Ovibeja.

Marcelo traz duas cervejas e pergunta — Patricia, queres uma?
Patricia — N3o, obrigada! Nao bebo élcool?

Marcelo — Entdo o que queres beber?
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Patricia — pode ser um sumo

Marcelo traz o sumo.

Marcelo — Trouxe dois sumos...

Comecam a dangar e Marcelo estad encantado...
Marcelo - Tens uns olhos lindos...

Patricia — Obrigada... Es muito querido!

Ricardo aproxima-se da Ana C. — E agora!
Ana C. — Ep3, ndo!! Nao sejas chato!! Eu ja disse que nao!

Ricardo da-lhe um encontrdo aborrecido e vao beber mais um copo.

Cena de trafico de droga: Pedro, Jodo M., Ricardo, Bernardo D.
Rafael aproxima-se — Entdo pessoal, méquie?
Todos- Entdo que tal?

Jodo M- Atdo mano o que é que arranjas?

Rafael- Tenho 3 cenas diferentes, o que é que vocés precisam?

Ricardo- Estavamos a pensar em comprar 20 euros.... Dividindo por todos
Bernardo D. - Eu ndo quero malta.

Todos- ehhhhhhh Maricas man!!

Bernardo D.- A sério, ndo quero essas porcarias. Sabem que isso e o desporto ndo ligam... além
do mais tenho coisas importantes para fazer ainda esta noite ;)

Pedro — Sendo assim, como fazemos? Fica s6 para os 3?
Jodo M. - Sim, compramos 15 €, cada um da cinco e ficamos com a noite feita...
Rafael- Tudo bem! Entdo deixem-me sd partir isto e tratamos do negdcio.

Musica ( Armandinho — Fuma folha De bananeira)
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Cena de ciimes

Jodo C.- Vou ali ao bar buscar umas cervejas... ja volto! (da-lhe um beijinho na cara)
Raquel- Vai, que eu fico aqui com elas.

Enquanto dangava com as amigas, a Raquel estava sempre de olho no Jodo C.

Raquel para uma das amigas- Ja viste aquilo? Ja estd a falar com uma, é sempre a mesma
coisa, depois diz que eu é que sou parandica.

Uma das amigas- Tem calmal Estdo sé a falar...

Raquel- Tenho calma tenho, eu ja te digo... (Afasta-se e vai ter com o Jodo C.)
J4d ao pé dele:

Raquel- Chega aqui (irritada)

Jodo C.- Diz amorzinho...

Raquel- Ndo me chames amorzinho! Vai chamar amorzinho a outra com quem estavas ali a
babar-te! (Irritada da-lhe uma chapada) Achas normal? Achas? Disseste tu que sé vinhas
buscar umas cervejas...

Jodo C.- E tu achas normal estares-me sempre a bater? Assim nao aguento...
Raquel- S4 fago isso porque tu me das razbes, sendo ndo era preciso!

Jodo- E a razdo foi eu estar a falar com uma amiga? Ja nem posso falar com as pessoas, é?
Estds maluca...

Raquel- Maluca?? Ainda tens a lata de dizer que eu é que estou maluca... que parvalhdo! (Da-
Ihe outra chapada)

Jodo C.- Chega! N3o aguento mais estar sempre a leva-las sem razdo nenhuma! E melhor
acabarmos, estou farto disto!

Raquel- Eu é que estou farta, dizes que gostas de mim e depois é isto que se vé!
Jodo C.- Entdo pronto, ja que estamos os dois fartos, ficamos por aqui!

Joao afasta-se. Musica: Ciumenta!

Ricardo volta, ainda mais alterado pelo efeito de alcool e outras drogas. Puxa a Ana C. e leva-a
para “um passeio”.

Comeca a beija-la e ela corresponde. Ana sentido que Ricardo estd a ir longe de mais tenta
afasta-lo. Ricardo agarra-a no braco com forca e comega a tentar despi-la.

Ana C- Para Ricardo, estas a magoar-me! Eu ndo estou preparada, respeita-me.
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Ricardo ignora-a e empurra-a para o chdo. Ana indefesa comeca a chorar. (neste momento
ouvem-se gritos e o choro de Ana, enquanto ricardo se ri)

Ricardo viola Ana C., apesar de ela ndo querer... No final, ele sente-se satisfeito e ela assustada
chora.

Musica: system of a down — violent pornography / pantera —walk

Ricardo viola Ana C., apesar de ela ndo querer... No final, ele sente-se satisfeito e ela assustada
chora.

Ricardo - Gostaste??
Ana C. — N3o!!! Odiei! Es um porco! Metes-me nojo!... — sai chorando.
Ricardo agarra-a.

Ana C. — Deixa-me! Ndo quero ver-te mais, estragaste tudo. Ndo percebo porque me fizeste
isto, sempre te tratei da melhor formal!

Ricardo - Um homem tem necessidades, passado tanto tempo de namoro esperavas o qué?
Era mais do que tua obrigacdo satisfazeres-me. Agora se dizes a alguém... Parto-te toda... outra
vez!!l —diz com ar de gozo.

Ana C. da-lhe uma chapada e deixa-o caido. Junta-se as suas amigas e todas percebem que
algo se passa. Ana decide ndo contar nada a ninguém, pois tem medo de Ricardo.

Joana M. e Pedro RelagGes sexuais de risco, sob efeito do alcool

Joana- Desculpa a forma como sai de ao pé de ti no jardim

Pedro- Deixa isso Joana, ja esqueci... Bora ali ao bar beber qualquer coisa?

Joana- Estou tdo tonta, nem me seguro nas pernas e s6 me apetece vomitar. Leva-me para tua
casa

Pedro- E para ja! Eu cuido de ti, ndo te preocupes.

Cenario: Casa

Chega a casa...

Joana- Pedro... acho que estou preparada... é hoje o dia

Pedro joga-se de joelhos para o chdo e repete:

Pedro- é Hoje o dia!!

Pedro danga a Harlem Shake, mas sé uns 5 segundos, que eu ndo quero fazer aquele
movimento, nada homossexual, muito tempo

Harlem shake! Todos
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Joana- Ei, malta! Esta cena é sé nossa! Fora daqui!

Sai tudo e fica Joana M. E Pedro.

Pedro- Estas com tanto medo quanto eu, Jo?

Joana- Eu ndo me lembro de quase nada... ai, que dor de cabeca, mas espero que por uma
noite ndo tenhamos estragado a vida. Eu estava no meu periodo fértil, e ndo temei
nenhuma pilula, ndo pensei que fosse preciso...

Pedro- Achas melhor tomar a pilula do dia seguinte?

Joana- Acho que ndo é preciso... Acho que na 1 vez ndo se engravida... Deviamos ter usado o
preservativo...

Pedro- Acho que deviamos fazer um teste de gravidez... é que nem preservativo usamos...

Irresponsabilidade....

Cendrio: Ovibeja de novo

Joana B. e Rita apanham a 1.2 bebedeira, pg querem ficar desinibidas e ganhar coragem para
se declararem aos rapazes de que gostam...

Joana B. —J3a viste quem esta ali??? — apontando para Joao M.

Rita — J4 vi... Estd mesmo giro... E olha o Bernardo ali... Pena ser larilas...
Joana B. — Eu convertia-o de boa vontade...

Rita — Bora beber para ganhar coragem...

Bebem... E vai mais um.... Ficam alteradas.

Aproximam-se de Bernardo X., Joao M. e Miguel. Rita insinua-se ao Jodao M., mas ele ndo lhe
liga. Rita comeca a dancar desajeitadamente, rocando-se e fica mal disposta. Acaba por
vomitar em cima do Jodo M. e ele fica chateado e chama-lhe bébeda!!

Joana B. faz-se ao Bernardo X.
Micas fica com ciumes e diz: Larga-me o homem!!

Joana B. — Francamente!! Ja olhaste bem para mim! Olha para estas curvas!!! (Pisca-lhe o
olho) Ndo me queiras comparar com este minorca... (olha para o Micas com desprezo)

Bernardo X.- E minorca mas... Homem pequeno.... (faz o gesto com a m3o). Os bons perfumes
vém em frascos pequenos...

Micas - Ai, para com isso! Assim estragas-me com mimos...
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Micas e Bernardo X. abracam-se apaixonados. Musica “Amar n3do é pecado”

Joana B. chora e vai beber para afogar as magoas. Entra em coma alcodlico.

Na Ovibeja
(a procura de um alvo) “como é bom ser traficante”
Rafael- A noite estd fraca, tenho de ver se arranjo para aqui alguns putos para aumentar a

minha lista de clientes.

Rafael- Ol4 tudo bem? estas a gostar da noite? pareces muito triste..

Joana B.- sim estou,.. mais ou menos... sdo s alguns problemas que tenho...

Rafael- N3o te preocupes! tenho aqui mesmo o que precisas!!

Joana- Ai é? o que é que eu preciso?

(Rafael abre o casaco e diz:) - Queres de qué?

Joana B.- Desculpa, mas ndo quero nada... ndo consumo...

(Rafael diz imediatamente a seguir a palavra "consumo") - Consumo?! Sé com agua, isto vai-te
ajudar , os teus problemas vao desaparecer. Acredita em mim..

Joana B. - A sério?

Rafael- Claro que sim, ja a pouco fui ao Buraka fornecer o pessoal para o concerto correr bem.
Joana B. - Entdo vou levar alguma fraquinha, mas mesmo muito fraquinha..

Rafael- Fazes bem! Isso é que é uma escolha inteligente!! S3o 20€, sé por ser para ti. Toma,
adeus!

Joana B.- obrigado, vemo-nos por ai ...

(Rafael espera que Joana se afaste e diz:)- Levas ja uma dose de cavalo para teres de ca voltar,
e ja agora para os outros sdo 10€ pita!

Joana B. vai para um canto escuro, abre o saco e diz: isto cheira a orégdos!

Em grupo.

Marcelo para Patricia- Posso falar contigo?

Patricia — Claro que sim

Afastam-se do grupo.

Marcelo — Sabes... J4 hd muito tempo que penso em ti... até ja sonhei contigo....

Patricia — Ai sim! Coisas boas ou coisas mas?
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Marcelo — Coisas muito boas! Mas enfim... O que te queria dizer era... se... depois de tantos
anos a pensar em ti... a sonhar contigo... serd que ndo queres namorar comigo?

Patricia- Oohhhh! Tdo querido! Claro que sim!
Marcelo joga-se a ela...

Patricia — Mas vamos com calmal

Marcelo — Ok! E como tu quiseres! Ja esperei tanto...

Abracam-se.

Cendrio: Escola

Passado umas semanas Ana C. apercebe-se que talvez posso estar gravida e decide falar com
Ricardo.

Ana C.- Temos que falar...

Ricardo - Ndo me digas que gostaste e queres mais!
Ana C.- Estou gravida...

Ricardo chocado agarra-lhe os bragcos com forca.

Ricardo- O qué? Como foste capaz? Ainda por cima sabes o que me fizeste? Pegaste-me
gonorreial— grita e da-lhe uma chapada.

Ana C. comeca a chorar e diz: - Eu ndo! Que eu ndo tenho nada disso! Deve ter sido alguma
das muitas galdérias com que andas! A culpa disto é toda tua, eu ndo queria. Tu obrigaste-me,
és horrivel, metes-me nojo!!

Ricardo joga Ana C. para o chdo e bate-lhe mais uma vez.

Ana fica deitada a chorar. Patricia chega e chama 112.

Cenario: Casa Ana C.
Uns dias depois

Em casa da Ana C. Patricia consola Ana C., que abortou....

Patricia- Como te sentes?

Ana C. — Melhor... Foram duas grandes perdas... O Ricardo e o0 meu bebé... mas hei de
superar...
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Patricia- Claro que sim! N3o precisas do Ricardo para nada e além disso tens muitos amigos
que se preocupam contigo.

Ana C. — Pelo menos ndao apanhei nenhuma doenga ...

Abragam-se.

Pré-final:

Testemunhos
- Ana Farinho e Jodo Silva

Necessidade alimentacdo sauddvel, equilibrada e racional, conjugada com atividade fisica.
Ambos “transbordam saude”

Ana F.- N3o se esquecam de ter uma alimentacdo saudavel, equilibrada e racional!
Jodo S. — Alimentacdo saudavel e mexa-se! Faca exercicio fisico!
- Ricardo e Ana C.

Necessidade de respeitar o tempo e vontade do outro e ndo forcgar. Violéncia com final
dramatico. Ricardo teve “tratamento” de choque e tenta reconquistar a Ana. Ana C. vai
pensar... Esta muito traumatizada!

Ana C.- Ele devia ter-me respeitado...

Ricardo- Eu devia té-la respeitado...

Ana C. — Ele devia ter sabido esperar...

Ricardo — Eu devia ter sabido esperar...

Ana C. - Ele magoou-me muito...

Ricardo — Eu magoei-a muito... Se eu pudesse voltar atras...
Ricardo vira-se para Ana C. — Perdoas-me??

Ana C.- Talvez um dia...

- Bernardo e Micas

Bernardo X. - A felicidade também pode estar na diferenca...
Micas - Os casais ndo tém que ser todos heterossexuais...

Ambos - Tenham sexo seguro!
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- Patricia e Marcelo

Patricia - A juventude tem todo o tempo do mundo para viver. Ndo é necessario viver a pressa!
Marcelo - Tudo tem o seu tempo e saber esperar é uma virtude!

- Jodo C. e Raquel

Necessidade de respeitar o outro enquanto pessoa. Raquel pede perddo... Jodo aceita, na
condicdo de Raquel nunca mais lhe bater...

- Bernardo D. e Teresa Tavares

Bernardo D. - E quem é que nunca teve uma paixdo platénica por uma professora... ou
professor, ndo é!

Teresa — Claro! Eu tb tive uma paixao por um professor de Desenho, no 9.2 ano...
- Rafael e malta que se drogou

Sensibilizar para a necessidade de dizer NAO AS DROGAS!!! RESITIR A PRESSAO DOS PARES!!!
Com as drogas s6é hd um comportamento a ter: Nunca provar!!

- Joana B. e Rita

Joana B. — Cuidado com o alcool, que também é uma drogal!
Rita — O alcool também cria tolerancia e dependéncia!

- Joana M. e Pedro

O dlcool tem a capacidade de alterar o estado de espirito e levar a fazer coisas que ndo
fariamos enquanto sébrios e como tal:

Joana M. — Eu ndo sou assim... Sempre fui muito racional... Mas o alcool fez com que eu
perdesse a razdo e fizesse coisas sem pensar... Agora... estou gravida...

Ambos - VAMOS TER QUE CASAR!!

Casamento

Glee - Marry You

1.2 entra o padre, depois vdo entrando os diferentes pares/conjuntos seguindo a sequéncia
dos testemunhos. No final entram os noivos.

Padre Joao M. — Eu vos declaro marido e mulher! Pode beijar a noiva!
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Joana M. quase beija Pedro... - SOCORRO!!! REBENTARAM-SE AS AGUAS!!!

Lanca o ramo e é o Micas que o apanha!!

TODOS — PARABENS!!!

163



ANEXO XXXIV a) — Cartazes do 2.° Peddypaper da Saude

Faz ja a tua inscricdo na Biblioteca Escolar ou

junto dos teus professores de Ciéncias!!!

Promovido pela equipa de Sadde Escolar da ESDMI

Consulta © Ragulomento no pdgino da aescolo
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Faz ja a tua inscricdo na Biblioteca Escolar ou

junto dos teus professores de Ciéncias!!!

Promovido pela equipa de Sadde Escolar da ESDMI @P

Consuita o Reguiomanto no pagina da escolo
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Faz ja a tua inscricdo na Biblioteca Escolar ou

junto dos teus professores de Ciencias!!!

Promovido pela equipa de Sadde Escolar da ESDMI @Ptcr

Corsulte o Regulomento no pagina da escolo
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Faz ja a tua inscricdo na Biblioteca Escolar ou

junto dos teus professores de Ciéncias!!!

Promovido pela equipa de Sadde Escolar da ESDMI @Pza_

Consvite o Regulomento na pagino do escolo
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ANEXO XXXIV b) — Regulamento do 2.° Peddypaper da Saude
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wme I Peddypaper “Salde na Esdmi”
@Pﬂ e Junho de 2012

REGULAMENTO

1. PROMOTOR:

O Peddypaper é organizado pela equipa de saude escolar da escola secundaria ¢/3° ciclo D.
Manuel I e terd lugar no dia 12 de junho, no decorrer da parte da manha.

2. OBJETIVO

O II peddypaper “Saiide na Esdmi” sera um jogo onde se procurard, de uma forma ladica,
reconhecer e valorizar habitos e estilos de vida saudaveis. Permite ainda fomentar a
capacidade de resolucdo de enigmas, bem como a destreza e rapidez de raciocinio, tal como
o consolidar conhecimentos basicos acerca de tematicas variadas no ambito da satude.

3. INSCRICOES

3.1. As inscri¢oes deverdo ser feitas na biblioteca da escola ou junto dos professores de
Ciéncias Naturais/Biologia-Geologia num documento préptrio (ficha de inscricio) até ao
dia 10 de junho.

3.2. Cada equipa podera ter entre 3 a 4 elementos, sendo que deve ser eleito um
representante da mesma: este tomara as decisoes finais relativamente as respostas a dar pela
equipa.

3.3. Da inscricao deve constar o nome da equipa, os nomes dos seus elementos e¢ do seu
representante, bem como a categoria na qual participam: ensino basico ou secundario.

3.4. Serdo também aceites inscrigdes no proprio dia até 30 minutos antes do inicio das
provas, sendo estas em nimero limitado.

4. PROVAS

4.1. O peddypaper envolvera duas categorias: ensino bdsico e ensino secundario (as
atividades realizadas serdo semelhantes — as questoes terao um grau de dificuldade ajustado
ao nivel de ensino dos participantes).

4.2 Existirao vatios pontos — em cada um deles serdo propostas atividades de ponto e¢/ou
uma questio do PES.

4.3. Sera entregue a cada equipa, no momento da partida, um objeto. O representante de
cada equipa devera designar um membro responsavel por este objeto, o qual devera ser
reconhecido em cada posto e ser entregue, intacto, no ultimo. Caso contrario, serdo
aplicadas penalizacoes.

4.4. Do peddypapper constarao pistas, questoes ¢ tarefas.
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4.5. A 1 pista sera entregue aos concorrentes no momento da partida. Cada pista contém
indicios que conduzem os participantes até ao proximo ponto, onde lhes é colocada uma
questao e/ou tarefa a qual terdo de realizar no local. S6 depois serd entregue nova pista
para que a equipa encontre o proximo ponto.

4.6. Sera registado o tempo que cada equipa demora a realizar todo o percurso (em caso de
empate, vencera aquela que tiver demorado menos tempo a concretiza-lo).

4.7. O peddypaper decorrera apenas no interior do recinto escolar.

5. PONTUACOES

5.1. No ambito do peddypaper serdo consideradas as seguintes pontuagoes para cada prova
/ atividade:

a) Resposta cofreta.......oooiviiiiiiiiiiiiiiiiii 100 pontos

b) Resposta incorreta / ndo respondida ..........oooeveiiiii.il 0 pontos

c) Tarefas realizadas - classificagao de Muzto Bowr ..................... 100 pontos
classificacdo de Satisfag... ..................... 50 pontos
classificacao de Insuficiente ...................... 0 pontos

d) ObjJeto INtACtO. . vttt 100 pontos

e) Presenca de outros elementos atribuidos ao longo dos postos ....75 pontos
f) Melhores tempos de concretizagao da prova (com passagem por todos os pontos):

1° melhor tempo ...l 100 pontos
2° melhor tempo ...l 75 pontos
3° melhor tempo ...l 50 pontos

6. PENALIZACOES

6.1. No ambito da prova sio consideradas as seguintes penalizagoes:

2) ODJEto AUSENLE . .vtuvitiitiit i -100 pontos

b) Auséncia de identificagao de ponto no objeto ..................... - 25 pontos por cada
auséncia

€) Ajuda eXterna .......o.ooeiiiiiiiii - 100 pontos

7. DESCLASSIFICACAO

7.1. Todo o concorrente / equipa que cometer qualquer fraude com o intuito de falsear o
“espirito” do regulamento sera desclassificado(a) .

7.2. A saida da escola por qualquer dos elementos da equipa implica uma desclassifica¢ao
imediata de toda a equipa.

8. CLASSIFICACAO FINAL

A classificagao sera atribuida em func¢ao do maior nimero de pontos. Em caso de empate
tomar-se-ao, pela ordem indicada, os seguintes fatores de desempate:

- Menor tempo decorrido entre o inicio e o fim de todo o percurso

- Menor n° de penalizagoes

9. PREMIOS
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9.1. Os prémios serdo atribuidos as equipas que obtiverem as 3 primeiras classificacoes (na
categoria ensino basico e na categoria ensino secundario).

9.2. Os prémios corresponderdao a pequenos presentes ofertados pela organizacio / por
entidades patrocinadoras.

10. OBSERVACOES

10.1. A organizagao ¢ soberana. As suas decisdes nao sao passiveis de reclamagao.

10.2. Os resultados do peddypaper serdo afixados na biblioteca da escola e posteriormente
divulgados na

pagina on-line e através de cartazes na escola.

10.2. Os participantes aceitam ser fotografados e/ou filmados, sem qualquer reserva, para
posterior divulgacdo da atividade a nivel interno ou na imprensa local.
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ANEXO XXXI1V c) — Ficha de inscricdo do 2.° Peddypaper da Saude

- ESCOLA SECUNDARIA C/3° CICLO D. MANUEL |

I Peddypaper *“Saude na Esdmi”
12 de junho de 2013

Ficha de inscrigdo

Nome da equipa:

N2 de elementos da equipa: [ 3alunos [ 4 alunos

Nome:

Turma: ____ Ano:
Nome: Turma: ___ Ano:
Nome: Turma: ___ Ano:
Nome: Turma: ___ Ano:

Nome do representante da equipa:

Categoria a qual concorrem: [ ensino basico [ ensino secundario

Consulta o Regulamento na pdgina da escola
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ANEXO XXXIV d) — Percurso/pistas do 2.° Peddypaper da Saude

Ponto A

Equipa

Atividade de ponto:

- Procura o DVD com a cota 764 SUP ESDMI 399.

De acordo com a tematica do filme prevé algumas
consequéncias para o protagonista.

Questao do PES:

- Retira do saco cor-de-rosa uma questao e tenta responder
acertadamente.

A preencher pelo professor:

Acertou D Nao acertou D
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Ponto B

Equipa

Atividade de ponto:

- Um aluno deve contornar dois pins (pelo lado de fora)
transportando na boca uma colher com um ovo. Esta prova
deve ser feita em menos de 30 segundos.

Nota: apenas um elemento pode executar a atividade.

classificacao de Muito Bomr ..................... 100 pontos
classificacao de Satisfag... ..................... 50 pontos
classificacao de Insuficiente ...................... 0 pontos

Questao do PES:

- Categoria ensino basico:

Faz a legenda da Figura:

1: 6 12:
2: 7: 13:
3: 8 14:
4: 9 15:
5: 11:



- Categoria ensino secundario:

Refere qual o drgdo ao qual estd associada a seguinte funcao:

ORGAO SEXUAL

FUNCAO

1- Canal que transporta os espermatozoides até a uretra.

2- Orgao copulatério

3- Produzem secre¢des que, juntamente com os espermatozoides
vao constituir o sémen ou esperma.

4- Producao de espermatozoides e testosterona

5- Canal muscular que faz a comunicac¢do do utero com o
exterior.

6- Orgdo musculoso onde ocorre o desenvolvimento do embrido.

7- Bolsa cutanea que envolve os testiculos

8- Canal que atravessa o pénis, responsavel pela eliminacdo do
esperma e da urina.

9- Produgdo de 6vulos, progesterona e estrogénio.

10- Tubos que ligam o Utero aos ovarios, onde ocorre a
fecundacao.
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Ponto C

Equipa

Atividade de ponto:

- Circuito
classificacao de Muito Bowz ..................... 100 pontos
classificacdo de Satisfag... ..................... 50 pontos
classificacao de Insuficiente ...................... 0 pontos

Questao do PES:

- Categoria ensino basico e secundario

Usando a tabela abaixo, fita métrica e balanca, classifica o elemento
mais velho da tua equipa em termos de peso.

40 45 50 ] L] 65 T TE B BS a0 a5 100 105 10 15 120 125 130

1.40

145

1,80

1,85

1,80

1,65

1,70

1,75

1,80

1,85 i 045 21 23,37 2484

1,80 B 1839 2078 2216 23,58

1.85 1841 1872 2104 I235  23ET 2408

2,0 17,50 1875 2000 21,25 22,50 275 25,00

Abaixo do Peso Ideal:
IMC inferior a 20
Peso Normal: Excesso de Peso:
IMC entre 20 e 24 IMC entre 25 e 29

Obesidade: Super Obesidade:
IMC entre 30 e 35 IMC superior a 35

Calculos: Peso Altura:

Classificacdo do peso:
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Ponto D

Equipa

Atividade de ponto:

- Identifica os seguintes elementos que devem estar presentes
numa caixa de primeiros socorros e refere qual a sua funcao.

A: Funcao:
B: Funcao:
C: Funcao:
D: Funcao:

Questao do PES:

- Categoria ensino basico e secundario

Os alunos tém 5 minutos para se organizar e preparar uma pequena
dramatizagao que deve versar sobre o consumo de tabaco, bem como
os seus efeitos nefastos. Esta devera passar uma mensagem.

Nota: A dramatizacdo nao deve exceder os 5 minutos.

Avaliacdo
classificacdo de Muito Bomr «........cccccoo.. ... 100 pontos
classificacao de Satisfag... ..ot 50 pontos
classificacao de Insuficiente ...................... 0 pontos
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Ponto E

Equipa

Atividade de ponto:

- Prova de gelatinas. Os alunos terao de provar 3 amostras de
gelatina e identificar o sabor.

(reconhece 2 ou 3 sabores) classificacao de Muito Bowz ..................... 100 pontos
(reconhece 1 sabor) classificacdo de Satisfaz... ............ocooooi 50 pontos
(nao reconhece nenhum sabor) classificacao de Insuficiente ...................... 0 pontos

A partir deste ponto, e até ao ponto de chegada, terao de se
fazer acompanhar de um ramo de alfazema e de alecrim.

Questao do PES:

- Categoria ensino basico e secundario:

Relativamente a pratica do exercicios fisico indica, de entre as
afirmacgodes, quais as verdadeiras e quais as falsas.

O exercicio fisico s6 funciona quando sentimos dor no dia
seguinte.

Devemos beber agua durante o exercicio fisico.
Praticar desporto é a melhor forma de emagrecer.

Fazer o exercicio durante pouco tempo e poucas vezes € o
mesmo que nao fazer nada.
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Ponto F

Equipa

Atividade de ponto:

- Elabora um pequeno texto (em formato de PowerPoint) sobre
a importancia dos Omega 3 na nossa alimentacdo, fazendo
referéncia aos alimentos que os contém. Faz acompanhar o teu
texto de algumas imagens.

Observagdo: enviem o vosso texto para o seguinte email: pes.esdmi@gmail.com

Questao do PES:
- Categoria ensino basico e secundario:

A - Bullying é uma situacdo que se caracteriza por agressdes
intencionais, verbais ou fisicas, feitas de maneira repetitiva, por um ou
mais alunos contra um ou mais colegas.

Indica, de entre as afirmag0es, quais as verdadeiras e quais as falsas.

Quem assiste a este tipo de agressdes sem denunciar nao é
considerado um bullie (agressor).

Chamar nomes ou colocar alcunhas depreciativas de forma
continuada ao mesmo colega constitui uma forma de bullying.

Os agressores que praticam bullying sao, na verdade, pessoas com
problemas de autoestima e de afirmacao.

B — Cria um slogan relacionado com a prevengdo da violéncia em meio
escolar.
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mailto:pes.esdmi@gmail.com

PONTO DE CHEGADA

Equipa

(um elemento da equipa deve saltar a corda
girando-a 15 vezes sucessivas)

- Admitem-se 2 tentativas -

(FAZ A PRIMEIRA) classificacao de Muito Bowz ..................... 100 pontos
classificacao de Satisfaz... ...l 50 pontos
(NAO CONSEGUR) classificacao de Insuficiente ...................... 0 pontos

Dois alunos de cada equipa, no gabinete PES, serao atados com
uma linha. Devem (juntos e sem partir a linha) dirigir-se ao atrio
onde terminara a aprova!
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ANEXO XXXIV e) — Certificados do 2.° Peddypaper da Saude

Escola Secundaria ¢/ 32 ciclo D. Manuel I

CERYIFICAD®

Certifica-se que o(a) aluno(a)

, daturma ,do
ano de escolaridade, obteve o

lugar (categoria 32 ciclo), no

11 Peddypaper“Saddena Esdmi*

o qual decorreu no dia 12 de Junho, na Escola Secundaria ¢/ 32 ciclo D. Manuel |

; g} . Escola Secundaria ¢/ 32 ciclo D. Manuel I
P o, -

CERYVIFICAD®

Certifica-se que o(a) aluno(a)

, daturma ,do
ano de escolaridade, obteve o

__lugar (categoria secundario), no

| Reddypaper-Saldemnia Esdmir

o qual decorreu no dia 14 de Junho, na Escola Secundaria ¢/ 32 ciclo D. Manuel |

A Coordenadora da equ.lpa do PES
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