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 Este trabalho fol pedido no ambito de
Formacéo Civica .

« Tem como tema o tabaco e ao longo do
trabalho iremos falar sobre o que e o
tabaco, os seus constituintes, doencas
gue provoca, 0 que leva as pessoas
utiliza-lo ...



O tabaco deriva do género de plantas
Nicotiana, das quais existem varias especies.
Mas é a partir da folha da espécie Nicotiana
Tabacum, que este é produzido.

Esta é originaria da América do Sul, da qual
é extraida a nicotina.

Fig.1- Nicotiana
Tabacum



COMO E FABRICADO

Depois da extraccao da planta, as folhas sao
misturadas com varios aditivos e expostas a
varios compostos aromatizantes. Por fim, é
triturada e enrolada em papel no qual é
colocado um filtro de celulose — formando o
cigarro.




O$ SEUS CONSTITUINTES

O tabaco tem mais de 4700 substancias, das
guais 60 sao cancerigenas.

Exemplos:
« Xileno: Presente em tintas de caneta.
« Acetato de Chumbo: Presente na formula de tintura para cabelo.




O$ SEUS CONSTITUINTES
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O QOUE LEVA AS PESSOAS A
UTILIZA-LO
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que fumar emagrece transmitir que fumar e
sensual.
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Cancro do Pulméo:
87% das mortes por cancro do pulmao ocorrem entre os
| fumadores

Doencas Cardiacas:
Os fumadores correm um risco de 70% maior de apresentar
doencas cardiacas do que os nao-fumadores

Cancro da Mama:
As mulheres que fumam 2 magos ou mais por dia tém uma
probabilidade 74% maior de morrer de cancro da mama.

Deficiéncias Auditivas:
Os bebés de mulheres fumadoras tém maiores dificuldades
auditivas.
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CANCRO DO PULMAO

O ta
chamac

Daco contem substancias
as carcinogeneos, que afectam o

metabo

Ismo celular dos pulmoes. Estas

células danificadas podem tornar-se
cancerigenas.




O fumo do tabaco aumenta a pressao
e espessura do sangue o que dificulta a
sua circulacao pelo organismo. Isto leva
ao mau funcionamento do sistema

cardiovascular provocando varias
doencas.



— Fumadores que consomem mais do que um
maco por dia, tém 4 vezes mais enfartes do
miocardio.

— Fumadores que consomem entre um a cinco

cigarros por dia, aumenta o risco de enfarte
do miocardio em 40%.

— Os enfartes ocorrem 10 anos mais tarde nos
nao-fumadores.



FUMADORES PASSIVOS

Um fumador passr 10_conviver com
um fumadé® . _Im terco de
um cigarrof ey X | |

O fumo
esteja a ar

gue o fumc
fumador.

larro que
ais toxico
do pelo



http://www.sapientiae.org.br/pdf%5C10 manda
mentos.pdf

http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/
enciclopedia+da+saude/doencas/doencas+do+ap
arelho+circulatorio/doencascardiovasculares.htm

http://www.areaseg.com/toxicos/fumo.html

http://www.pmi.com/pt pt/tobacco regulation/
smoking and health/pages/smoking and health

.dSPX
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Tipos de drogas

José Eduardo
Cruz.
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Drogas estimulantes

As drogas estimulantes mais conhecidas sao
as anfetaminas, a cocaina e seus derivados. As
anfetaminas podem ser ingeridas, in!'etadas ou
Inaladas. Sua acao dura cerca de quatro horas e
0s principais efeitos sao a sensacao de grande
forca e iniciativa, excitacao, euforia e insénia. Em
pouco tempo, 0 organismo passa a ser tolerante a
substancia, exigindo doses cada vez maiores. A
medio prazo, a droga pode produzir tremores,
inquietude, desidratacao da mucosa (boca € nariz
principalmente), taquicardia, efeitos psicoticos e
dependéncia psicologica.




A cocaina tambem pode ser inalada, ingerida
ou injetada. A duracao dos efeitos varia, as a
chamada euforia breve persiste por 15 a 30
minutos, em media. Nos primeiros minutos, o
usuario tem alucinacdes agradaveis, euforia,
sensacao de forca muscular e mental. Os
batimentos cardiacos ficam acelerados, a
respiracao torna-se irregular € surge um quadro
de grande excitacdao. Depois, ele pode ser
nauseas e insonia. Se%undn 0S especialistas, em
pessoas que tém problemas psiquiatricos, 0 uso
de cocaina pode desencadear surtos paranoides,
crises psicoticas e condutas perigosas a ele
proprio ou a terceiros. Fisicamente, a Inalacao
deixa lesOes graves no nariz e a injecao deixa
marcas de picada e o risco de contaminacao por
outras doencas (DST/aids). Em todas as suas
formas, causa séeria dependéncia, sendo o crack o
principal vilao.
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Drogas depressoras

No conjunto das drogas depressoras,
as mais conhecidas sido o alcool, os
soniferos, a heroina, a morfina, a cola
de sapateiro, os remedios ansioliticos e
antidepressivos (barbituricos) e seus
derivados. Seu principal efeito € retardar
o funcionamento do organismo,
tornando todas as funcdes metabolicas
mais lentas.



A heroina € uma substancia inalavel.
Excepcionalmente, pode ser Injetada, o
gue leva a um quadro de euforia. Quando
Inalada, porem, resulta em  forte
sonoléncia, nauseas, retencao urinaria e
prisao de ventre — efeltos que duram cerca
de quatro horas. A médio prazo, leva a
perda do apetite e do desejo sexual e torna
a respiracao e os batimentos cardiacos
mais lentos. Instalada a dependéncia, o
organismo apresenta forte tolerancia,
obrigando o usuario a aumentar as doses.
A superdosagem pode resultar em coma e
morte por insuficiéncia respiratoria.



Os derivados da morfina
apresentam efeitos muito parecidos com
0S da heroina, porem, com
caracteristicas euforizantes menores.
Seu efeito depressor € explorado pela
Medicina ha varias décadas,
principalmente no alivio da dor de

pacientes com cancer em estado
terminal.




Qutra preocupacao constante dos médicos é o
uso abusivo dos antidepressivos, soniferos e
ansioliticos (barbituricos). Para pessoas que tém
doencas psiquiatricas, como as depressdes € 0s
disturbios de ansiedade, estas drogas sao
extremamente Iimportantes, pois o ftratamento
adequado atenua o mal-estar e permite que o
individuo leve uma vida normal. No entanto, s6 um
meédico € capaz de identificar quem deve usar e em
que dosagem. Como o proprio nome indica, 0s
antidepressivos aliviam a ansiedade e a tensdo
mental, mas causam danos a memaoaria, diminuicao
dos reflexos e da funcédo EEFdIDFFESpIFHtDFIE
sonoléncia e alteracdes na capacidade de juizo e
raciocinio. A conduta do usuario € muito parecida
com a do dependente alcodlico. Em pouco tempo,
estas drogas causam dependéncia, confusao,
irritabilidade e sérias perturbacdes mentais.






Alucindgenos

® As drogas alucindogenas mais comuns
sdo0 a maconha, o haxixe, o LSD, os
cogumelos e 0 ecstasy.




A maconha e o haxixe sao usadas em forma
de cigarro (tambeém pode ser cheirada ou
Ingerida). Seu efeito dura entre uma e seis horas.
Inicialmente, o usuario tem a sensacao de maior
consciéncia e desinibicdo. Ele comeca a falar
demais, rir sem motivo e ter acessos de euforia.
Porem, ele pode perder a nocao de espaco (0s
ambientes parecem maiores ou menores) e a
memoria recente, aléem de apresentar um
aumento consideravel do apetite (“larica™). A
maconha costuma afetar consideravelmente os
olhos, que ficam vermelhos e injetados. Com o
tempﬂ pode causar conjuntivite, bronquite e
dependencia. Em excesso, pode produzir efeitos
paranoicos e pode ativar episodios
esquizofrénicos em pacientes psicoticos.



O LSD é encontrado em tabletes,
capsulas ou liquido e e Ingerido. Sua acgao
dura entre 10 e 12 horas. Inicialmente, a
droga intensifica as percepcdes sensoriais,
principalmente a visao, e produz
alucinacdes. Com o tempo, pode causar
danos cromossOmicos serios, além de
Intensificar as tendéncias psmotma a
ansiedade, ao panico e ao suicidio, pois
gera um medo enlouquecedor. O USUArio
costuma dizer que ouve, toca ou enxerga
cores e sons estranhos; fala coisas
desconexas e tem um consideravel
aumento da pupila.



Ja o cogumelo, geralmente, e
Ingerido em forma de cha. Seu efeito
dura cerca de seis a oito horas,
propiciando relaxamento  muscular,
nauseas e dores de cabeca, seguidos
de alucinacbes visuais e auditivas. A
medio prazo, ndo se conhecem seus
efeitos sobre o organismo. Seus
sintomas sdo muito parecidos com 0s
do LSD.



Mais recentemente, surgiu no
mercado das drogas o Ecstasy, um
comprimido gue vem sendo
comercializado cada vez mais em todo
0 mundo. Seus efeitos tambem sao
alucindogenos, como no caso do LSD e a
dependéncia € inevitavel.
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DROGAS NA ADOLESCENCIA
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Drogas seus efeitos e caracteristicas

As drogas sao substancias quimicas, naturais ou
sintéticas, que provocam alteracoes psiquicas e
fisicas a quem as consome e levam a dependéncia
fisica e psicologica. Seu uso sistematico traz sérias
consequéncias fisicas, psicologicas e sociais,
podendo levar a morte em casos extremos, em geral
por problemas circulatorios ou respiratorios. E o que
se chama overdose. Além das drogas tradicionais, 0s
especialistas também incluem na lista o cigarro e o
alcool.
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Os adolescentes estao entre os principais
usuarios de drogas. Calcula-se que 13% dos
jovens brasileiros entre 16 e 18 anos
consomem maconha. Em 2001, cresce 0 uso
Os consumidores de cocaina sao 0s que mais
procuram tratamento para se livrar da
dependéncia, o qual é feito por meio de
psicoterapias que promovem a abstinéncia as
drogas € do uso de antidepressivos em 60%
dos casos. Atualmente, cerca de 5% dos
brasileiros sao dependentes quimicos de
alguma droga.









Tipos de droga - As drogas sao classificadas de acordo com a ‘
acao que exercem sobre o sistema nervoso-centrat-Etas podem———
ser depressoras, estimulantes, perturbadoras ou, ainda, |
combinar mais de um efeito.

Depressoras - Substancias que diminuem a atividade cerebral,
deixando os estimulos nervosos mais lentos. Fazem parte desse
grupo o alcool, os tranquilizantes, o 6pio (extraido da planta
Papoula somniferum) e seus derivados, como a morfina e a
heroina.

Estimulantes- Aumentam a atividade cerebral, deixando 0s
estimulos nervosos mais rapidos. Excitam especialmente as
areas sensorial e motora. Nesse grupo estao as anfetaminas, a
cocaina (produzida das folhas da planta da coca, Eryiroxylum
coca) e seus derivados, como 0 crack.
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Perturbadoras-Sao substancias que fazem o
cérebro funcionar de uma maneira diferente, muitas
vezes com efeito alucinégeno. Nao alteram a
velocidade dos estimulos cerebrais, mas causam
perturbacoes na mente do usuario. Incluem a
maconha, o haxixe (produzidos da planta Cannabis
sativa), os solventes organicos (como a cola de
sapateiro) e o LSD (acido lisérgico).

Drogas com efeito misto- Combinam dois ou mais
efeitos. A droga mais conhecida desse grupo € 0
ecstasy, metileno dioxi-metanfetamina (MDMA), que
produz uma sensag¢ao ao mesmo tempo estimulante
e alucinégena.




Drogas e doencas infecciosas - O uso comum de seringas
para a injecao de drogas € um dos principais meios de
transmissao do HIV e do virus da hepatite B e C.

Prevencao e tratamento- Os espemahstas afirmam que o
melhor modo de combater as drogas € a prevencao.
Informacao, educacao e dialogo sao apontados como o
melhor caminho para impedir que adolescentes se
viciem. Para usuarios que ainda nao estao viciados, o
tratamento recomendado sao a psicoterapia e a
participagcao em grupos de apoio. Para combater o vicio,
além das terapias sao usados medicamentos que
reduzem os sintomas da abstinéncia ou que blogueiam
os efeitos das drogas.
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Ha alguns fatores que contribuem para que um
jovemtenha maiores probabilidadesde se
viciar.

O primeiro € genético, Ja se provou que
pessoas com historico familiar de alcoolismo
ou algum outro vicio correm maiores riscos de
também ser dependentes.

Os demais estao relacionados com a
personalidade, Adolescentes timidos, ansiosos
por algum tipo de reconhecimento entre os
amigos, apresentam maior comportamentode
risco para a dependéncia.




CONSEQUENCIAS DO ALCOOL NO CORPQ HUMANO

Orgaos Humano




CEREBRO —Eleva o risco CORACAO - Provoca
de derrames. dilatagdo e
enfraquecimento
resultando em insuficiéncia
cardiaca e aumento da

pressao arterial.

ESTOMAGO-
Desenvolve
inflamacao

cronica
(gastrite).




FIGADO —Aumento da
presenca de gorduras
no interior das células
do figado, futuramente
causando hepatite
alcoolica aguda.
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PANCREAS —-A digestio se
torna deficiente e parte
dos alimentos ndo é
absorvida, abrindo
caminho paraa
desnutricdo cronica.

MUSCULATURA —

Diminu.ic;io da Perde-se a massa
capacidade muscular e sobrevém

reprodutora.



MACONHA

Os efeitos fisicos mais freqlientes sao
avermelhamento dos olhos, ressecamento da boca e
taquicardia (elevagao dos batimentos cardiacos, que
sobem de 60 - 80 para 120 - 140 batidas por minuto).

Com o uso continuo, alguns oérgaos, como o pulmao,
passam a ser afetados. Devido a continua exposigao
com a fumaga toxica da droga, o sistema respiratoric
do usuario comega a apresentar problemas como
bronquite e perda da capacidade respiratoria. Alem
disso, por absorver uma quantidade consideravel de
alcatrio presente na fumaga de maconha, os usuario
da droga estdo mais sujeitos a desenvolvero cancer
de pulmao.

O consumo da maconha também diminui a produgao
de testosterona. A testosterona € um hormoénio
masculino responsavel, entre outras coisas, pela
produgao de espermatozoides. Portanto, com a
diminuicao da quantidade de testosterona, o homem
que consome continuamente maconha apresenta uma
capacidade reprodutiva menor.




HACONHA e
EFEITOS IMEDIATOS

1. Perda da nogdo do tempo e espago, lentidado

de raciocinio, euforia. Pode provocar depressdo

¢ crises psicéticas. Em doses altas, alucinagbes. =
2. Dilatagdo dos vasas sanguineos
do globo ocular.

2. Tagquicardia.

4. Dilatagdo dos bronquios.

5. Perda da coordenagdo moiora.
6. Aumento do apetite.

Pe!mors

B Mentxos

0O Sistern

bgustivn

EFEITOS A LONGOQ PRAZO

1. A memoria e a capacidade de raciocinio podem ficar
prejudicadas em fumanies pesados.

4. Pode provocar o cancer.

7. Giclo menstrual desregulado nas mulheres. Fumar
durante a gravidez prejudica o feto.

teprodutor




QQQAINA

A cocaina é uma dmga psicoativa
que estimula e vicia, promovendo
alteracoes cerebrais bastante
significativas. A mesma é extraida
da folha da coca, e se consumida
por muito tempo, ocasiona danos
cerebrais e diversos outios
problemas de satide.

Aceleracao ou diminui¢cao do ritmo
cardiaco, dilatacao da pupila,
elevacao ou d|m|nU|<;ao da
pressao sangumea calafnos,
nauseas, vomitos, perda de peso e
apetite sao alguns dos efeitos
biolagicos da cocaina.




Penny, aos 36 anos e acabada, aos 40: em

tratamento, ela diz que "o efeito por dentro é pior"
do que a desfiguracao



CRACK

1. O crack é queimado e sua fumaca aspirada
passa pelos alvéolos pulmonares

2. Via alvéolos o crack cai na circulagdo e
atinge o cérebro

3. No sistema nervoso central, a droga age
diretamente sobre os neurdnios. O crack
bloqueia a recaptura do neurotransmissor
dopamina, mantendo a substancia quimica por
mais tempo nos espacos sinapticos. Comisso
as atividades motoras e sensoriais sdo
superestimuladas. A droga aumenta a pressao
arterial e a frequéncia cardiaca. Ha risco de
convuls3o, infarto e derrame cerebral

4. O crack é distribuido pelo organismo por
meio da circulagdo sanguinea

5. No figado, ele é metabolizado

6. A droga é eliminada pela urina



ECSTASY - A DROGA DO AMOR

Os principais efeitos do ecslasy sao uma euforiae um
bem-estarintensos, que chegama durar 10 horas_A
droga age no cérebroaumentando a concentracao de
duas substancias: a dopamina, quealiviaasdores, e a
serotonina, que esta ligada a sensacoes amorosas. Por
ISS0, a pessoa sob eferto de ecstasyfica muito sociavel,
com uma vontade incontrolavel de conversar e até de tej
contato fisico com as pessoas. O ecstasy provoca
também alucinacdes.

Os maleficios causados pela droga ao corpo do usuario
sao ressecamento da boca, perda de apetite, nauseas,
coceiras, reacoes musculares como caimbras,
contracoes oculares, espasmo do maxilar, fadiga,
depressao, dorde cabega, visaoturva, manchasroxas |
na pele, movimentos descontrolados de variosmembrog
do corpo como 0s bracos e as pemas, crises bulimicas €|
insonia.







ALCOOL
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ALCOOL

* Bebidas alcodlicas, ou seja, contendo alcool
etilico, sao conhecidas ha muito tempo, sendo
a droga mais antiga utilizada pelos homens.
Em certos padrdes, o uso por adultos é legal e
aceite pela sociedade. Os consumidores
apresentam alteracdes de comportamento. O
CONSUMO €excessSivo ou 0 consumo cronico é
um problema social e médico.




ALCOOL

* O alcoolismo é geralmente definido como o
consumo consistente e excessivo e/ou
preocupacao com bebidas alcodlicas ao ponto
gue este comportamento interfira com a vida
pessoal, familiar, social ou profissional da
pessoa. O alcoolismo pode potencialmente
resultar em condicoes (doencas) psicologicas e
fisiologicas, assim como, por fim, na morte.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Bebidas_alco%C3%B3licas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bebidas_alco%C3%B3licas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bebidas_alco%C3%B3licas

ALCOOL

* O alcoolismo é um dos problemas mundiais de
uso de drogas que mais traz custos. Com
excecao do tabagismo, o alcoolismo é mais
custoso para os paises do que todos os
problemas de consumo de droga combinados.

* Normalmente os alcodlicos tém dificuldades
em cumprir os seus deveres profissionais.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Tabagismo

ALCOOL




ALCOOL

 Todas as pessoas tém uma ideia do significado da palavra
droga. Em linguagem comum, de todo dia ("Ah que droga"
ou " logo agora droga" ou ainda, "esta droga nao vale
nada!") droga tem um significado de coisa ruim, sem
qualidade. Ja em linguagem médica, droga é quase
sinonimo de medicamento. O termo droga teve origem na
palavra droga (holandés antigo) que significa folha seca,
isto porque antigamente quase todos os medicamentos
eram feitos a base de vegetais. Atualmente, a medicina
define droga como sendo: qualquer substancia que é
capaz de modificar a fun¢ao dos organismos vivos,
resultando em mudangas fisiolégicas ou de
comportamento.



ALCOOL

* Tipos de drogas:
= Anfetaminas
= Barbituricos
= Cocaina
= Heroina
= Opio
= Cogumelos
= |nalantes
= Tranquilizantes
= Maconha
" Yageé
= Cha de ST. Daime
= Tabaco
= Alcool
= Crack



http://oficina.cienciaviva.pt/~pw020/g/anfetaminas.htm
http://oficina.cienciaviva.pt/~pw020/g/barbituricos.htm
http://oficina.cienciaviva.pt/~pw020/g/cocaina.htm
http://oficina.cienciaviva.pt/~pw020/g/heroina.htm
http://oficina.cienciaviva.pt/~pw020/g/opio.htm
http://oficina.cienciaviva.pt/~pw020/g/cogumelos.htm
http://oficina.cienciaviva.pt/~pw020/g/inalantes.htm
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ALCOOL

TRATAMENTO:

* No tratamento do alcoolismo, existem diversos
tipos de clinicas e cada clinica de alcoolismo tem
procedimentos proprios no tratamento do

alcoolismo

a fim de responderem objetivamente

a cada caso de dependentes alcodlicos.
* No entanto existem pontos em comum em cada

clinica de a
padroes es

coolismo que correspondem a
necificos de tratamento exigidos para

uma elevada taxa de sucesso.



ALCOOL

No tratamento do alcoolismo é necessario ter em
conta varias etapas e varios tipos de tratamento,
depois do processo de desintoxicacao e reabilitacao é
preciso ter em conta que o alcoolismo é considerado
uma “doenca” sem cura e grande parte das vezes a
doenca pode ser progressiva mesmo em periodos de
abstinéncia. Assim, torna-se essencial haver a
intervencao de varios tipos de tratamentos de
acompanhamento a fim de travar a tendéncia
impulsiva ao consumo e abuso de drogas e alcool.



ALCOOL




ALCOOL

PREVENCAO:

* Nao ha nenhum modo absoluto de se prevenir o
alcoolismo. Porém, o forte apoio da familia e as
relacdoes solidas com pessoas que nao bebem e os
amigos, podem ajudar. De forma geral, para qualquer
tipo de vicio, o importante é nunca comecar a utilizar a
droga causadora da dependéncia em questao e, no
caso do alcoolismo, esta afirmativa &€ muito mais
importante para aqueles individuos que tém historico
de outros familiares portadores da doenca, ja que a
questao da hereditariedade influi em uma maior
facilidade em se adquirir o alcoolismo ou sindrome de
dependéncia do alcool.
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Origem

As suas formas mais antigas foram atestadas na América Central por volta do século IX
na forma de cachimbos feitos de bambu. Os maias e posteriormente os astecas, fumavam
varias drogas psicoativas durante rituais religiosos que eram frequentemente retratados em
ceramicas e gravuras nos seus templos.

No Caribe, México e nas Américas Central e do Sul, o cigarro e o charuto eram o
método mais comum para se fumar até tempos recentes. Por volta de 1830, o cigarro foi
inserido na Franca, |13 recebeu o nome “cigarette” e a partir de 1845 comecgou a ser
produzido em escala industrial sob monopdlio estatal. Durante a Guerra da Crimeia (1853-
1856) o uso do cigarro foi popularizado entre as tropas francesas e britanicas, estas imitavam
os turcos que fumavam o tabaco em cachimbos. Em 1833, aparecem em Espanha os
primeiros pacotes que sao chamados "cigarrillo" ou "cigarrito", termos que vem da palavra
"cigarro", assim chamados devido sua forma parecida com a de uma cigarra. Introduzido por
comerciantes do Brasil, continuou a sua expansao até Portugal e, posteriormente, por toda a
Europa. Atualmente existem outras maneiras de consumir tabaco, como em pd ingerido
pelas vias respiratdrias.



Efeitos

A incidéncia de impoténcia sexual € aproximadamente oitenta e cinco por cento maior
em fumadores masculinos do que em nao fumadores e é uma causa importante de disfuncao
erétil. O tabagismo leva a impoténcia por causar o estreitamento das artérias (do pénis e do
corpo).

O risco aumentado da pessoa em contrair doencas é diretamente proporcional a
duracao do tempo em que a pessoa continua a fumar assim como a quantidade fumada.
Entretanto, se parar de fumar, entdao estas hipdteses diminuem gradualmente ja que os
danos ao corpo sao reparados.

O tabagismo é o vicio do tabaco, causada principalmente por um de seus
componentes ativos, a nicotina

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude o tabagismo é a principal causa de
incapacidade e morte prematura no mundo. Na Europa, a cada ano ocorrem 1,2 milhao de
mortes por doencas causadas pelo tabaco .0 tabaco esta diretamente relacionada com a
ocorréncia de 29 doengas, dos quais 10 diferentes tipos de cancro e mais de 50% das
doengas cardiovasculares . O tabagismo é diretamente responsavel por cerca de 90% das
mortes por cancro do pulmao e cerca de 80-90% de doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) e enfisema..

Além disso, o tabaco , apesar de ndao tanto como as outras drogas, também é caro. Se
alguém comprar um pacote de cigarros dia sim, dia ndo, essa pessoa vai gastar, num ano,
cerca de 650 euros!



Nicotina

A nicotina é um estimulante poderoso e é um dos principais fatores
qgue levam ao consumo continuo de tabaco. Embora a quantidade de
nicotina inalada no fumo seja muito pequena (a maior parte da substancia
é destruida pelo calor), ela ainda é suficiente para causar dependéncia
psicolégica e/ou fisica. A quantidade de nicotina absorvida pelo corpo
depende de diversos fatores, incluindo o tipo do tabaco, se o fumo é
inalado e se é usado um filtro.




Conclusao

Nao se deve consumir de nenhuma forma tabaco

nem nenhuma outra droga, pois estes causam
dependéncia, danos financeiros e danos fisicos
por vezes muitissimo graves, podendo levar a
morte prematura.
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Introducao

= O alcoolismo €& geralmente definido como o consumo
consistente e excessivo e/ou preocupagao com bebidas
alcodlicas, ao ponto deste comportamento interfiric com a vida
pessoal, familiar, social ou profissional da pessoa. O
alcoolismo pode potencialmente resultar em condigoes
(doengas) psicologicas e fisiologicas, assim como, por fim, na
morte.

O alcoolismo ainda € um dos
maiores causadores de
destruicao familiar no mundo.
Esta doenca atinge cerca de 12
mortes a cada 100 mil
habitantes todo ano.
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O alcoolismo pode levar a morte.

'Alcoolismo’ € uma doenca, um problema psicologico muito grave,
gue precisa de tratamento multiprofissional.

O alcodlico pode apresentar prejuizos relacionados com o uso de
alcool em todas as areas da vida (Prejuizos fisicos, mentais,
morais, profissionais, sociais, entre outros).

O alcoolico perde a capacidade de controlar uma quantidade de
bebida que ingere, uma vez que vence uma ingestao. Abuso, uso
pesado, vicio e dependéncia sao todos rétulos comuns usados para
descrever os habitos de consumo, mas o real significado dessas

palavras muito podem variar, dependendo do contexto em que sao
usadas.
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Efeitos fisiologicos do alcoolismo

Alcool no sangue
(gramas/litro)

Estados Sintomas

01203 Sobnedade Nenhuma influéncia aparente
03a09 Eufona Perda de eficiéncia, diminuicdo da atenco, juigamento e controle

. Instabihdade das emocles, descoordenacio muscular. Menor initx¢ 80

09a18 Exctacdo
Perda do uigamento critico

18a27 Confusdo Vertigens, desequilibno, dficuldade na fala @ disturbios da sensacao

27a40 E stupor Apatia e inércia geral. Vomitos, incontinéncia unnana e fezes

40a50 Coma Inconsciéncia, anestes:ia Morte

Acimade 50 Morte Parada respuraténa




As fases do alcoolismo

Fase 1 @ (Fase social, sem dependéncia fisica, apenas
dependéncia Emocional). Inicia-se na primeira vez que se bebe
(lembrando-se que dois fatores sdo fundamentais: Predisposicéo
Orgénica e Beneficios, do contrario, a doenca ndo se desenvolve).
O primeiro sintoma €& a dependéncia Emocional. O
desenvolvimento emocional para e a pessoa torna-se pouco
tolerante. Como geralmente isso acontece na infancia ou na
adolescéncia, a mudanca emocional geralmente ndo € percebida,
pois confunde-se com malcriagao, infantilidade ou temperamento
forte. A partir dai, a doenca desenvolve-se mais ou menos
devagar, dependendo da predisposicdo orgdnica. Bebe-se pouco
e socialmente, ndo ha perdas em virtude do uso. N&o ha
problemas fisicos.




Fase 2: (Fase social, sem dependéncia fisica, apenas

dependéencia emocional). O organismo modifica-se: tem-se a
tolerancia aumentada (bebe-se mais que na fase 1) . Nao ha
problemas em conseqiiéncia da ingestdo de alcool. Nao ha
problemas fisicos. Ndo ha dependéncia fisica, apenas
emocional.

Fase 3: (Fase problematica, com dependéncia fisica e
emocional). Bebe-se muito (altissima tolerancia).O beber torna-
se um problema. Muitos problemas emocionais, ressacas
constantes, problemas em decorréencia da bebida , problemas
familiares, problemas de relacionamento. Ha o inicio da
sindrome de abstinéncia, comegam as tentativas de "paradas
estratégicas", pode-se haver internagoes. Ha boas expectativas
de recuperagaofisica.




Fase 4: (Fase problematica, com dependéncia fisica e
emocional). Bebe-se muito pouco, menos que na fase 1. Inicia-
se a atrofia do cérebro. Pode-se ter delirios. Pode-se ter as
maos trémulas por periodos excessivamente longos.
Problemas fisicos e emocionais extremos. Pode-se fter
Esquizofrenia. Muitas vezes confunde-se com PMD (psicose
maniaco-depressiva). Ha poucas expectativas de recuperagao
fisica. Perdas extremas.




Quais sao os factores de risco
nos jovens?

m Histéria familiar relacionada com o alcoolismo:

= Ambiente sociocultural. A integragcdo em familias ou em meios
sociais propensos ao consumo de alcool (ter de frequentar festas,
reunides sociais, etc.);

= Situa¢Oesimprevisiveis de rotura na vida quotidiana;
m Disturbios emocionais — pessoas deprimidas ou ansiosas;

= Conflitos entre os pais, divércio, separagéo ou abandono, de um ou
de ambos os progenitores;

= Dificuldades de adaptacao a escola;
» Dificuldades de aprendizagem.




Quais sao os sintomas da
dependéncia alcodlicar

Sentir grande necessidade de consumir bebidas alcodlicas;

Incapacidade para controlar o consumo, seja o inicio, o fim ou os
niveis de consumo;

Sindrome de abstinéncia — estado de abstinéncia fisiologica
quando se para ou reduz 0s consumos;

Tolerancia ao alcool:

Abandono progressivo de interesses altemativos em favor do uso
da substancia;

Persisténcia no uso da substancia, apesar da evidéncia de
consequéncias manifestamente nocivas.



Quais sdao as consequéncias, fisicas e
mentais, da dependéncia severa do
alcool?

Dependem da duracio da dependéncia e das quantidades de alcool ingeridas.
s pessoas com dependénaa severa do alcool podem padecer de:

Desnutricao;

Alteracoes sanguineas—ao nivel dos globulos vermelhos, globulos brancos e
plaquetas;

Esotfagtes;

Gastntes:

Ulcera peptica;

Pancreatite cronica ou crises de pancreatite apuda;

Esteatose hepatica;

Hepatite alcoolica;



s Cirrose hepatica;

= Hipertensao arterial;

= Cardiomiopatia alcoolica;

= Acidentes vasculares cerebrais;

= Alteracoes endocrinas e metabolicas;

= Alteracoes musculoesgueléticas -como a osteoporose;
= Alteracoes dermatologicas;

= Maior prevaléncia de tuberculose e de infec¢des bacterianas;
= Maior prevaléncia de cancros a nivel de todos os orgaos;
= Sindrome de abstinencia;

= Delinumtremens;

= Sindrome de VWernicke:

x Sindrome de Korsakov:
= Demeéncia alcoodlica.



Como se trata o alcoolismo ou
dependéncia alcoolica?

O tipo e a duragao do tratamento variam em fungao do grau de dependénciae
do estado de saude geral do doente.

Quanto mais cedo o problema do alcoolismo for diagnosticado, maiores sao as
probabilidades de sucesso do tratamento e da recuperagao.

Requere-se o uso de medicagao, sobretudo na fase agudade abstinencia, e
apoio para manutengao dessa abstinencia, com vigilancia medica, podendo
incluirmedicamentos que reduzem a vontade de beber, e tambem
psicoterapias estruturadas individuais ou em grupo, movimentos de auto-ajuda
e de antigos bebedores que desempenham um papel fundamental no
tratamento e na recuperagao dos pacientes com sintomas de dependenciado
alcool.

A participagaoem programas de recuperagaoc e em grupos de auto-ajuda
tambem constitui um apoio muito importante para a recuperagao e para o bem-
estardo alcodlico.




Como se trata o alcoolismo ou
dependéncia alcoolica?

Ha medicamentos para tratar o alcoolismo gue sao normalmente
usados durante os primeiros dias da desintoxicagcao e que se
destinam a ajudar o doente a passar a fase aguda da
abstinencia do alcool e outros que se destinam a ajudar o
doente a manter-se sobrio e a evitarrecaidas.

A pariicipacao em programas de recuperacao e em grupos de
auto-ajuda tambem constitui um apoio muito imporante para a
recuperacao e para o bem-estardo alcoodlico.




O alcoolismo ou dependéncia
alcoolica tem cura?

= Como doenca cronica gue € nao tem cura. A unica forma de estar
controlado € a manutencao da abstinéncia.

= Um alcodlico pode manter-se sobrio por um longo periodo de
tempo, mas isso nao significa necessariamente que esteja curado.

O risco de recaida mantem-se.
}.ﬁa |







Tem problemas

com o alcool?

Os Alcodlicos Anonimos podem ajudar

Tel. de Atendimento Nacional

217 162 969




A

Diz nao ao alcool!




2R
,\

CONDUZIR
NAO BEBA







Alcoolismo

Trabalho elaborado por:

— o o
2011/2012 Daniel Santos n° 6 10° E



Indice

2. Desenvolvimento
2.1 O que é o dlcool?
2.2 O que é estar alcoolizado?
2.3 Alcoolismo
2.4 Doengas provocadas pelo dlcool
2.5 Mitos sobre o dlcool

2.6 Porgue ndo deve beber dlcool durante uma
gravidez

2.7 Alcodlicos Anénimos de Portugal



O que e o alcool?

O dlcool € um liquido incolor produzido a partir de cereais, raizes

e frutos. Pode ser obtido a partir da efervescénciadestes
produtos. O dlcool € consumido por via oral e € um depressor.
Apds a sua ingestdo, comega a circular na corrente sanguinea,
afectando todo o organismo, em especial o figado. O dlcool
origina tolerdncia e grande dependéncia fisica e psicoldgica.




O que é estar alcoolizado?

O individuo é considerado alcoolizado se estiver a partir de 0,6
gramas de dlcool por litro de sangue.

A tolerdncia ao dlcool no sangue varia de acordo com o peso,
altura e condigbes fisicas de cada um. Mas, em média, a pessoa
ndo pode ultrapassara ingestdo de duas latas de cerveja ou duas

doses de bebidas destiladas, sendo, jd estd considerado
alcoolizado.




Com

0,6 g/litro



Alcoolismo

O alcoolismo € uma doenga caracterizada pela dependéncia fisica
e/ou psicoldgica de bebidas alcodlicas associada a complicagtes
causadas pelo vicio e pelos efeitos téxicos do dlcool. O
tratamento do alcoolismo € complexo e depende do estado e da
vontade do paciente.




A crise econdmica, o desemprego, os problemas emocionais,
entre outros factores, tém levado um nimero cada vez maior de
pessoas a buscar refigio no dlcool.

O alcoolismo é considerado, na actualidade, um dos principais
problemas de saude publlca em todo o mundo. S&o crescentes os
nimeros sobre doengas graves provocadas pelo consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, bem como a incidéncia de
mortes decorrentes destas dnangas. Q dlcool também assusta
como causa bdsica de acidentes de trénsito, crimes e suicidios.



Doengas provocadas pelo alcool

Sdo indmeras e graves as doengas provocadas pelo dlcool.
Normalmente € @ figado o primeiro ﬁzg&’n a queixar-se, mas os
outros podem ser igualmente afectados, com maior ou menor
gravidade. Vejamos:

Hepatite - consiste na destruicdo das células do figado, podendo
levar a morte. Pode ou ndo provocar dores, falta de apetite e

falta de forgas.



Cirrose - Trata-se de uma evolucdo da fibrose hepdtica. Resulta
de uma alteragdo irreversivel da estrutura do figado, provocando
a compressdo das células e dos vasos sanguineos e conduzindo a
morte.

Cancro do figado - Origina emagrecimento, falta de apetite,
perda das defesas normais do organismo e conduz a morte em
pouco tempo.

Gastrite - Trata-se de uma inflamagdo do estémago. Provoca
dores, azia, nduseas e vomitos.




Anemia - Resulta da incapacidade de absorgdo pelo organismo de
vitamina B12. Os doentes sentem falta de apetite, fraqueza,

dores de cabeca e apresentam uma palidez invulgar.

Trombose - Por deficiente contraccdo do musculo cardiaco.

Atrofia cerebral - O consumo excessivo de dlcool mata as células
cerebrais provocando perda de memdria e perturbagdes mentais.
A continuacdo pode conduzir a loucura.



Pancreatite - Inflamacdo do pancreas que provoca febre e dores
abdominais, r*ejuer'endo um tratamento urgente. Constitui grave
risco paraa vida.

Fibrose hepatica - provoca mal-estar, sensagdo de peso
abdominal. Acontece quando as células normais do figado
degeneram em fibras.




Mitos sobre o alcool

O dlcool:

-Ndo abre o apetite

-Ndo facilita a digestdo
-Ndo alimenta nem da forcas
-Ndo mata a sede

-Ndo aquece

-Ndo estimula

-Ndo faz bem ao coragdo



Porque nao deve beber bebidas
alcoolicas durante a gravidez

O consumo de dlcool numa mulher grdvida pode produzir alteragdes
fisicas e comportamentais permanentes e irreversiveis na crianga
que estd para nascer.

Ndo existe uma quantidade minima segurade dlcool, nem qualquer
momento em que seja seguro beber durante a gravidez. Quando uma
mulher grdvidabebe, 0 seu bebé tambémo faz.




Alcoolicos Anonimos

Alcodlicos Andnimos € uma comunidade de homens e mulheres
que partilham entre si a sua experiéncia, forga e esperanga para
resolverem o seu problema comum e ajudarem outros a
recuperaremdo alcoolismo.



