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Velhice: Representacoes Sociais
Construidas por Estudantes de
Enfermagem e ldosos

PROBLEMA A SER INVESTIGADO E OBJETIV0S

A velhice enquanto fenémeno socialmente construido,
deriva, entre outros, dos conceitos sociais e dos estere6tipos
de idosos. Nos paises ditos desenvolvidos consideram-se
pessoas idosas as que tém idade igual ou superior a 65 anos,
constituindo, em rcgra, a idade da reforma uma referéncia
para a velhice (Spar & La Rue, 2005). Todavia, nestes paises
a idade da reforma tem vindo, nos tempos mais recentes, a
ser aumentada.

Como as representagfes sociais precisam de tempo para
se adequarem as transformages que vio ocorrendo nas socie-
dades, ao continuarmos a utilizar conceitos como, atividade,
reforma, velhice, podemos nio nos aperceber que o seu con-
teiido pode ter mudado.

A Teoria das Representagdes Sociais é uma teoria cien-
tifica sobre os processos através dos quais os individuos em
interagio social constroem explicagdes sobre objetos sociais
(Vala, 1996). O uso desta teoria para o estudo de um obje-
to complexo, como o ¢ a velhice, pode ser proveitoso, uma
vez que permite apreender os sentidos que lhe sdo atribuidos
pelos sujeitos que privam com o objeto e sobre o qual fazem
recair a¢des e decisdes (Tura & Silva, 2012).
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Partindo do pressuposto que a velhice poderd ser perspetivada de modo diferente por
quem a vive ¢ por quem a olha 4 distincia, decidiu-se fazer um estudo com pessoas idosas,
com jovens estudantes de enfermagem que se preparam para cuidar de pessoas entre as quais
os idosos. Assim, com a finalidade contribuir para um maior conhecimento das representacées
sociais sobre a velhice, realizou-se o estudo, com os seguintes objetivos:

— Identificar as representagdes sociais de velhice, construidas por estudantes e idosos.

— Analisar a relagio entre os componentes da estrutura das representagdes sociais na
perspetiva de estudantes e de idosos.

ESTADO DA ARTE

O envelhecimento humano & “um processo universal, progressivo ¢ gradual” (Assis, 2005)
caraterizado como uma experiéncia diversificada entre os individuos, para 2 qual concorre
uma multiplicidade de fatores de ordem genética, biolégica, social, ambiental, psicolégica e
cultural, o que nos leva a considerar que nio existe uma s6 velhice, mas diversas e diferentes
velhices. A problemitica do envelhecimento, enquanto fenémeno social e processo multifa-
cetado, perante os virios componentes que interferem e contribuem para a sua dimensio e
complexidade, imp&e uma reflexio enquanto problema social, demogrifico, de satide e or-
ganizacional da sociedade global, pelo que perceber o que representa a velhice na perspetiva
dos préprios idosos e de jovens adultos, futuros profissionais de satdde é um desafio.

Existem diferentes teorias sobre o envelhecimento dependendo de diferentes 4reas dis-
ciplinares, podendo agrupar-se em teorias biolégicas, teorias psicolégicas ¢ teorias so-
ciolégicas. As teorias biolégicas sdo vérias e tentam. dar explicagdes sobre os fenémenos de
envelhecimento biolégico do individuo. As teorias psicolégicas agrupam-se segundo dife-
rentes critérios que tentam explicar as miltiplas alteragdes do comportamento. As teorias
sociolégicas do envelhecimento estudam o contexto onde o processo se desenvolve (Lopes
etal, 2012).

Do ponto de

mento', percebe~se que Portugal estd a tornar-s¢ um pais “velho”, com o niimero de idosos

sta demogrifico e numa anglise dos valores de Indice de Envelheci-

a superar o-fiimero de jovens. Este valor subiu consideravelmente nos ultimos anos, o que
torna a problemdtica do envelhecimento uma 4rea prioritria de atuagdo. O atual Tndice de
Envelhecimento, de acordo com os tltimos Censos, é de 128.6 (INE, 2011).

Do ponto de vista funcional, o envelhecimento satisfatério é entendido como o equi-
librio entre limitagdes e potencialidades da pessoa para enfrentar as perdas inevitiveis ¢ de-
pende ainda da competéncia (emocional, cognitiva e comportamental) adaptativa do individuo

(Capitanini & Neri, 2004; Freire, 2000).

1. Relagio entre a populagio idosa e a populaciio jovem, definida habitualmente como o quociente entre
o nimero de pessoas com 65 ou mais anos ¢ o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0

¢ 0s 14 anos (INE, 2012)
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A velhice é também um fenémeno socialmente construido derivando dos conceitos
sociais e dos esteredtipos de idoso. Consideram-se pessoas idosas as que tém idade igual ou
supetior a 65 anos, constituindo a idade da reforma uma referéncia para a velhice (Spar &
1.2 Rue, 2005). Esta poderd ser uma das dimensdes do conceito que mais rapidamente serd
sujeita a alteragdes, decorrentes do incremento da idade da reforma em curso em diversos
paises do dito mundo ocidental.

A literatura tem apresentado classificagdes menos estigmatizantes tais como: 0s jovens
velhos de 65-75 anos; os velhos de 75-85; os velhos-velhos ou muito velhos acima dos 85
anos (Jesuino, 2012). Segundo o mesmo autor, 08 avangos da ciéncia e o aumento da espe-
ranga média de vida levario, certamente, a uma nova revisio destes conceitos.

Paulino (2007) refere que a velhice nio representa uma realidade bem definida, é encarada
como um fenémeno muito complexo, que reflete a vivéncia de experiéncias heterogéneas e
diversificadas, em fungio de conjunturas sociais, econdmicas, histéricas e culturais, s quais se
agregam oS fatores individuais e subjetivos. Sublinha ainda o mesmo autor que é fundamental
accitar e entender que a idade avangada causa um grande impacto na vida das pessoas.

Nesta perspetiva impde-se a adogio de referenciais compativeis com a realidade na
procura de perceber os problemas, as ansiedades, as dificuldades e as especificidades deste
grupo social. No entanto, Maffoletti (2005) descreve o contexto da sociedade atual como
individualista e competitivo, na qual se valoriza a produtividade e o lucro. Na sua opinido
este modelo de mundo distancia-se das solugdes para os problemas dos idosos, principal-
mente para o idoso doente dependente, pobre e desamparado.

Paz (2004), numa visdo mais positiva da sociedade atual, destaca a possibilidade de
mobilizar as novas tecnologias a favor das ideias e posturas que marcam as representacdes so-
ciais, contribuindo desta forma para a construgio de novas imagens e identidades, no campo
representacional dindmico e ativo face 4 interpretagio da realidade.

Num estudo realizado por Aratjo, Coutinho e Saldanha (2005}, foram averiguadas as
representagdes sociais de idosos acerca da velhice. Os dados facultados por idosos institu-
cionalizados, permitiram identificar representagdes sociais acerca da velhice com conotagbes
distintas, mas também com alguns pontos de concordincia. No que se refere aos estere6tipos,
verificou-se a predominéncia de conotagdo negativa associada a0 processo de doenga e 4
imagem depreciativa do idoso. Verificou-se ainda a existéncia de dois polos, um relacionado
com as idosas que estio envolvidas em atividades sécio-recreativas e o outro relacionado
com a vivéncia do processo de envelhecimento limitado as atividades e ao funcionamento da
instituicdo. Esta desigualdade social tem consequéncias ao nivel da possibilidade de trans-
formagiio nas representagdes, visto que os idosos mais ativos, tém capacidade para realizar
mudancas de comportamentos ¢ atitudes na procura de autonomia e realizagio.

Através da andlise da evolucio do “estado da arte”, percebe-se uma evolugdo da perspe-
tiva sobre “como viver o envelhecimento”, entendendo este como o processo, e/ou avelhice,
esta no sentido de estado temporal dentro do ciclo de vida. Comegou por surgir o conceito
de envelhecimento bem-sucedido, seguido do envelhecimento sauddvel. Nos anos 90,
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surge em discussdo o conceito de envelhecimento ativo, adotado pela Organizacio Mundial 4,
Satde, e definido como “s processo de otimizar oportunidades para saiide, participagio e segurang
de modo a realfar a qualidade de vida na medida em que as pessoas envelhecern” (WHO, 2002),
assim reconhecida a influéncia de um conjunto de determinantes que interagem continuamente
para o envelhecimento ativo {econémicos, comportamentais, pessoais, relacionados ao mejq
ambiente fisico, social e aos servigos sociais ¢ de sadde). As politicas em relagio 20 envelheci-
mento devem articular agdes intersectoriais tendo em consideraciio esses determinantes,

A manutengiio da satide e autonomia na velhice, identificada como boa qualidade de
vida fisica, mental e social, é o horizonte desejivel para se preservar o potencial de realizacio
e desenvolvimento nesta fase da vida, sendo 2 promogio da sadde destacada no eixo das po-
liticas contemporineas na 4rea do envelhecimento (OMS, 2005). F o propdsito de assumir
maior controlo sobre a sua sadde e os seus determinantes, que define o processo de capacitagio,
que se constitui como objeto de promogdo da satide e, consequentemente, como estratégia
para a obtengfio de ganhos em satide no contexto da populagio idosa (DGS, 2006). O iso-
lamento, como as intimeras formas de exclusio social de que sdo alvo uma grande parte de
pessoas idosas, condiciona o desenvolvimento de uma sociedade onde o envelhecimento
possa ser vivido com maior qualidade de vida e maior acessibilidade aos cuidados de sadde.
Neste campo, as relagdes familiares e sociais assumem um papel crucial, pois a sua auséncia
ou a sua presenga contribuem fortemente para niveis altos ou baixos, de soliddo, de ansiedade,
de depressio e de qualidade de vida (Teixeira, 2010).

As concegbes que as pessoas tém acerca do processo de envelhecimento assumem grande
importincia na forma como enfrentam as perdas decorrentes do mesmo. Assim, o recurso
4 Teoria das Representagdes Sociais, & uma estratégia adequada para o estudo da velhice,
uma vez que esta possibilita a compreensio do modo como os grupos constroem e partilham
um conjunto de conhecimentos, conceitos ¢ explicacoes sobre determinado fenémeno, nas
relagGes que estabelecem no quotidiano (Moscovici, 1978).

As representagdes sociais inserem-se na inter-relagfio de atores sociais, o fenémeno e o
contexto que os rodeia. Estas tém implicacées na vida quotidiana, sendo que a comunicagio
¢ os comportamentos adotados por um grupo de individuos acerca de um objeto sfo resul-
tantes do modo como os atores representam socialmente esse objeto e do significado que este
adquire nas suas vidas (Aratjo, Coutinho & Carvalho, 2005).

Segundo Jodelet (1989), representacio social ¢ “uma forma de conhecimento, social-
mente elaborada e partilhada, que tem um objetivo pritico e concorre para a construgio de
uma realidade comum a um conjunto social” (p. 43). A autora completa esclarecendo que
“qualificar esse saber como ‘pritico’ se refere 4 experi€ncia a partir da qual ele € produzido,
nos quadros e condigdes nos quais o €, e sobretudo ao fato de que a representagio serve para
se agir sobre o mundo e sobre os outros” (p. 45).

Gomes (2002) considera que as representacées sociais podem ser compreendidas a
partir das narrativas dos sijeitos que podem ser produzidas, reproduzidas, atualizadas ou

transformadas 4 luz das experiéncias que os atores sociais vivem em diferentes momentos ¢
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condigoes de vida. A experiéncia social é socialmente construida ji que favorece uma experi-
mentagdo que contribui para a construgio da realidade (Jodelet, 2005).

Segundo Jodelet (2009), a imagem do idoso estd normalmente associada a conotagdes
negativas, tanto emocionalmente como fisicamente e o fosso que separa os velhos dos novos
em termos de conflitos de geracbes ¢ reforcado pela ressentimento econdmico, isto €, os
jovens sabem que estdo hoje a pagar reformas que eles provavelmente nio véo ter, levando
5 manifestagdes de antipatia. Contudo, dadas as condigbes socioeconémicas que se vivem
na atualidade, o convivio intergeracional, no seio familiar ou fora, assume outro valor, o que
denota uma mudanga social, na qual o idoso comega a ter uma conotagio mais positiva, ele ¢
fisica e emocionalmente capaz, constituindo por vezes o suporte emocional, como no cuidar
dos netos, e financeiro, por ser indmeras vezes a Gnica fonte de rendimento de uma familia,
através da reforma (Caldas 8 Thomaz, 2010). Nio podemos, todavia, deixar de referir que
esta aceqdo emergente, apesar de positiva, em algumas situacGes assume um efeito perverso
levando a situaces de violéncia sobre idosos.

Num outro estudo realizado sobre o “significado de velho”, tendo em conta a polaridade
de adjetivos enunciados numa escala, as respostas dos jovens estudantes de enfermagem de
1° ¢ 4° ano nfio tém diferengas significativas. A escala divide os idosos em velhos adaptados,
velho que nfo incomoda, velho desadaptado e velho a ser evitado, com aspetos positivos e
negativos. Quanto aos positivos relativamente a velho adaptado por ordem de média mais
elevada referem: sibio, interessante, cheio de dignidade, realizado, aceite, atualizado, valori-
zado e progressista. O velho que ndo incomoda é humilde, doce, pessoa comum, com senso
de oportunidade, discreto, condescendente, ficil de contentar e conformado. No que respeita
a0 velho desadaptado, de acordo com as médias por ordem decrescente, é visto como des-
valorizado, retrégrado, rejeitado, ultrapassado, desinteressante, sem dignidade, irrealizado e
ignorante. Relativamente ao velho a ser evitado, este é exigente, critico, queixoso, introme-
tido, excéntrico, chato, amargo e arrogante (Fernandes & Duarte, 2009). Também Santos
¢ Meneghin (2006) realizaram um estudo com estudantes de enfermagem cujo objetivo era
identificar as suas concegdes sobre o envelhecimento. Os resultados mostraram que o conhe-
cimento dos estudantes € baseado no senso comum, sendo de realgar alguns estereStipos como
dependéncia, abandono, tristeza e desvalor. Neste estudo, os estudantes associam o processo
de envelhecer, essencialmente, a perdas, de entre elas, as perdas relacionadas com aspetos
fisicos ¢ perdas do papel na familia e na sociedade. Referem que a familia tem dificuldade em
lidar com a dependéncia, o que pode levar ao abandono e que o idoso nio é valorizado pela
sociedade. Os autores evidenciam que, para estes estudantes, “o envelhecimento também é

visto como um desafio e uma possibilidade de ganhos, quando o mesmo & aceite como um
processo natural da vida, porém, estes fatores positivos do envelhecimento ou de adaptagio
foram citados em menor intensidade” (p. 159).

Segundo Wachelke (2007), os resultados dos estudos com estudantes universitirios de
enfermagem assemelham-se com os demais acerca de representagdes sociais de jovens sobre

o envelhecimento, predominando vises negativas ligadas a perdas,
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Tendo em conta que os estudantes de enfermagem a frequentarem de 4° ano (Gltimg
ano do curso) estdo no culminar do seu percurso académico, ja tiveram experiéncias clipj.
cas na drea dos cuidados hospitalares e na drea dos cuidados de satide primdrios, é Suposto
que a suas representagdes de velhice se aproximem das enunciadas pelos profissionais de
sadde. Num estudo realizado com enfermeiros de um servico de internamento de medicing,
com o objetivo de compreender o modo como as representagdes sociais dos enfermej.
ros acerca do envelhecimento influenciam os cuidados de enfermagem na promogio da
autonomia do idoso hospitalizado, Costa (2011) constatou que, para os enfermeiros do
estudo, a representagao social negativa acerca do envelhecimento foi a mais CVIanClada
4 qual associam “as situagdes de dependéncia/Incapacidade/ limitagio/perda de forga, do-
enga, soliddo, isolamento, necessidades, tristeza, peso na sociedade/problemas/dificulda-
des, cuidados” (p. 82). Por seu lado, a visio positiva “estd associada as caracteristicas de
experiéncias/maturidade/sabedoria, is vivéncias familiares (com o0s avés) ¢ relagdes sociais
com a pessoa idosa sauddvel” (p. 82). A autora conclui que “as representagdes sociais ne-
gativas acerca do envelhecimento condicionam os cuidados de enfermagem na promogio
da participacio da pessoa idosa nos cuidados ¢ nas decises relativas a si; que os cuidados
realizados em parceria, influenciados por uma visdo positiva da pessoa idosa, valorizam a
sua individualidade e toda a sua histéria de vida fomentando a sua autonomia (p. 84). No
mesmo sentido Catita (2008) realizou um estudo com enfermeiros que exerciam a sua

atividade profissional hd mais de um ano, na drea de prestagio de cuidados de enfermagem

¢ que tinha como objetivo conhecer as representagées sociais dos enfermeiros de um ser-
v*.u;o de urgéncia face ao doente idoso. Face aos resultados obtidos, a autora constata que

“os enfermeiros inquiridos apresentam uma visio bipolar do envelhecimento e do idoso,
valorizando mais os aspetos positivos. Mas onde também o “idadismo”, ¢ os preconceitos
relacionados com a idade coexistem com uma visio positiva do envelhecimento e do idoso,
assente em conceitos que caraterizam de alguma forma um envelhecimento bem sucedido”
(p- 171). A autora evidencia que os enfermeiros, nas suas respostas, expuseram afirmagées
associadas a uma representacio positiva do idoso, valorizando as caracteristicas negativas
do idoso e do envelhecimento, maioritariamente, na sua vertente fisica, as caracteristicas
positivas sio consideradas na vertente psicolégica e ha um certo equilibrio na valorizagio
das caracteristicas positivas e negativas da vertente social.

Castro (2007) desenvolveu um estudo através do qual visava conhecer as representacdes
sociais acerca dos idosos dos enfermeiros a exercerem funcées em centros de satide e enfer-
meiros a exercerem fungdes em hospitais. Identificou que, para a maioria dos enfermeiros,
ser idoso € ser dependente, s6, infeliz, abandonado, necessita de atencdo, carinho, € crianga
duas vezes, é excluido pela sociedade, mas merece respeito, € experiente e 1til 2 sociedade.
Os aspetos relacionados com a solidio, a pobreza e o abandono, por parte das familias, sio
mais evidentes nas respostas dos enfermeiros do centro de satde, o que poders guardar relagio
com o facto destes profissionais terem uma intervengio mais direta na comunidade e um
conhecimento mais aprofundado da situagio socioeconémica e familiar.
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As representagGes sociais dos idosos sGo genericamente apresentadas em dois grandes
conjuntos de representagdes. Um dos discursos dominantes, sublinha a velhice negativa,
destacando as situagdes de pobreza, isolamento social, doenga, dependéncia. No outro, a
velhice € associada a designacdes positivas como tempo de lazer, autoaperfeicoamento,
universidade da terceira idade (Caradec, 2001).

Estudos que investigaram a percecio da velhice verificaram que esta fase do ciclo vital é
percebida como uma fase de decliqio associada as perdas fisicas e sociais e por vezes relacio~
nada ao bindmio “satide-doenga” (Neri, 2003).

Outros estudos como o de Silva e Giinther (2000), descrevem a velhice nio apenas como
uma fase de experiéncias negativas, apontando a longevidade, a expetiéncia adquirida, a vivén-
cia da velhice com sadde e autonomia como fatores importantes na percegio da velhice.

Andrade (2003) estudou a velhice associada 3 qualidade de vida e satde. Realga que,
nesta fase da vida, a satide estd relacionada com autonomia e independéncia, sendo a falta
de saide um aspeto decisivo para a qualidade de vida negativa. Contudo, o fator saide,
isoladamente, ¢ insuficiente para determinar a qualidade de vida positiva, uma vez que sio
também muito importantes outros fatores, como atividade, rendimento econémico, estilo de
vida, religido ¢ vivéncia familiar.

Num estudo realizado por Aratjo, Coutinho & Carvatho (2005), sobre representa-
¢oes sociais da velhice entre idosos que participam de grupos de convivéncia, verificaram-se,
predominantemente, representagdes negativas acerca da velhice, bem como uma associagio
entre velhice e a doenga. Os autores concluiram ser importante a participagio em grupos
de convivéncia, nos quais as priticas sociais desenvolvidas contribuem para que os idosos
exercam o seu papel de cidadios.

Jesuino (2012) refere que os estudos sobre a idade deram contributos positivos para uma
visdo diferente dos mais velhos, desacoplando 2 idade do declinio. Em geral, estes estudos
mostram que néio hd uma associagio entre velhice ¢ doenca, ainda que enfatizem a probabi-
lidade de experimentar mais doengas com o passar dos anos.

METODOS E TECNICAS

Realizou-se um estudo exploratétio, no qual se usou a Teoria das Representagoes Sociais
como referencial te6rico-metodolégico. A amostra deste estudo ¢ intencional de conveni-
éncia e constituida por trés grupos. A partir do total de estudantes da Escola Superior de
Enfermagem de S. Joio de Deus da Universidade de Evora selecionaram-se dois grupos,
um constituido por 24 estudantes do 1° semestre do 1° ano ¢ o outro por 35 estudantes do
1° semestre do 4° ano (dltimo ano do curso), pelo facto dos primeiros serem os estudantes
que, no contexto da sua formacio, ainda ndo tinham contactado com idosos, e 0s segundos
aqueles que tendo j4 realizado virios ensinos clinicos ja tinham essa experiéncia. O terceiro
grupo integrou 24 idosos que frequentavam uma universidade sénior do distrito de Evora,
permanecendo dindmicos e, como referencia Mauritti (2004), tém a possibilidade de manter
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vineulos sociais, culturais e politicamente ativos, procurando desta forma afastar a represen.
tacdo de sobrecarga para terceiros.

Recolheram-se dados através de um questiondrio que integrava questdes para caracte-
rizagdo sociodemogrifica e um estimulo indutor — velhice ~, para que os sujeitos, através g,
técnica de associagio livre de palavras, evocassem as cinco palavras ou expressoes que, por
ordem decrescente de importincia, associavam a este estimulo,

Previamente, testou-se o instrumento de colheita de dados num grupo de estudantes d,
2° ano e ym grupo de idosos de outra universidade sénior nio se verificando a necessidade
de introduzir alteracées.

Foram dados os esclarecimentos sobre o estudo e apresentadas as instrugbes de preen-
chimento do questiondrio e ainda requerido o consentimento informado,

Os questiondrios foram recolhidos, organizados e numerados considerando os trés grupos
de sujeitos. Procedeu-se i caracterizacio sécio demogrifica por grupo.

Ou expressdes evocadas, tendo como critério a seméntica da palavra ou da expressio. Os dj-
ciondrios foram elaborados por dois investigadores e validados pelos restantes investigadores
da equipa, tendo sido introduzidas as alteracbes sugeridas. Seguiu-se a construgiio de umg
base de dados no Software Excel®, para cada grupo, para a insercio do respetivo dicionirig

individualizado. E o nicleo centra] que “proporciona o significado global da representacio
€ organiza os segundos, os quais, por seu turno, asseguram a interface com as situacdes e
priticas concretas da populagdo” (S, 1998, p. 77). Neste estudo optimos por estudar a es-
trutura das representacées sociais de acordo com esta teoria, uma vez que dela relevam duas
contribui¢bes importantes, a saber, a comparacio entre Tepresentagdes e a transformagio das
representagdes (S4, 1998). Ao comparar as representagdes de dois grupos diferentes ou do

Cumpriram-se os procedimentos Ctico-legais, segundo a Cormissio de Eticy da Area da
Satide e Bem-Estar da Universidade de Evora,
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APRESENTACAD DOS RESULTADOS

Nos grupos estudados, observou-se que dos 24 estudantes do 1° ano, 8 eram do sexo
masculino e 16 do sexo feminino, com média de idade de 19,6 anos e desvio padrio de 3,07
anos. Dos 35 estudantes do 4° ano, 4 eram do sexo masculino e 31 do sexo feminino, com
média de idade de 23,8 anos e desvio padrio de 4,49 anos. Quanto aos 24 idosos, 7 eram do
sexo masculino e 17 do sexo feminino, a média de idade era de 73,7 anos e desvio padrdo de
{53 ahos.

Da andlise is evocagbes face ao estimulo velhice verificou-se que os estudantes do 1°
ano evocaram 120 palavras das quais 34 eram diferentes. Os estudantes de 4° ano evocaram
175 palavras sendo 19 diferentes. Os idosos da universidade sénior evocaram 115 palavras
das quais 37 eram diferentes,

Com base na estrutura que os resultados forneceram é possivel fazer 2 comparacio entre
os elementos do nicleo central e da segunda periferia dos diferentes grupos em estudo.

No que concerne ao micleo central da estrutura das representagées sociais de velhice, ve-
rificou-se que os estudantes do 1° ano associam a velhice a sabedoria; idoso; experiéncia vivida e
necessidade de auxilio. Os estudantes do 4° ano vinculam velhice a saedoria; experiéncia; familia
¢ solidio. Os idosos associam velhice a muitos anos; morte; aborrecimento, doenga; sabedoria; soli-
dio; valores sobre velbice estio esquecidps. Salienta-se, como elemento consensual aos trés 2rupos,

sabedoria. Nos dois grupos de estudantes é também consensual o elemento experiéncia.

Estudanteadz i%ano Estudantes de 4% ano : ldosos

 1° Quadrante — Hézleo Certral 1° Quadranta —Micleo Canuret | 17 Quadrante — Niclea Central
 ELEMENTOS | F | OME | ELEMENTOS | F | aME | ELEMENTOS | F ; OME .
Sabedoria 8 | 1,875 | Sabedoria 211 2,190 | Muitos anos 3 | 1,000
Ideso § : 1,889 | Experiéncia 13 ] 2,308 | Morte 3| 1,867
Experiéncia vivids 10 | 1,90Q | Familia g | 2,667 | Aborrecimentp 3 | 2,008
Necessidade de auxilio | ¢ | 2,429 | Soliddo 24 | 2,750 | Dosnga 13| 2,308
Sabedorla 312333
Solidao 11| 2,545
Valores sabre idosos
esquecidos 3 | 2,667

FiGURA 1. Ndcleo central do estimulo velhice para os trés grupos

Relativamente 2 segunda periferia, constatou-se que os estudantes do 1° ano associam 2
velhice hospital, incapacidade ¢ perda de meméria. Os estudantes do 4° ano vinculam velhice
a descanso, tristeza, disponibilidade de tempo, amor, percurso. Os idosos associam velhice a peso,

Jalta de amor, carinko, amizade ¢ felicidade. A segunda periferia é claramente marcada pela
dimensgo afetiva.
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T Enidaes de T [ Feummi g v T Sown o
A Quadrantn -7 Puriforia | 4* Quadrantn — 2° Purifari 4* Oundrants - 2¢
ELENENTDS | F OME | ELEMENTos i ﬂF ELEMENTRS
Hozpital 4 | 3,000 | Descansgy 3 | 3,000 | Pasa 2
Incapacidade 4 | 3,500 | Nistera 4 | 3,250 { Falta de amor 2 I 3,509
Perda de memsria | 4 | 4,000 Dispoh!biﬁdadedetampo 3 | 3,333 | Carinhe 2 { 3,500
Amor 6 | 3833 | Amizade 2 | 4500
Percurso 5 | 4,000 Felicidade 2 | 4500
FIZURa

2. Segunda Periferia dg estimulo velhice Para os trés grupos

DISCUSSAO0 DOS RESULTADOS

Relativamente aos dados sécio-biogrificos, os estudantes, um 8IUpo no inicio do per-

530 maioritariamente do sexo

Na anilise estrutural das fepresentacbes, hd.
de trés grupos, existindo consensos ¢ di
0s dois grupos em estudo sdo e si dife
¢ académicas obrigatoriamente diferen
40s estudantes de quarto ano

experi€ncias pessoais
tes dos estudantes de 10 Ano, no inicio do curso, face
» que estio a terminar um percur

» €om ¢ sem conhecimentos sobre cuidados aos ido-

(2009) igualmente com estudantes
¢ adjetivos relativamente gos idosos

808 ¢ com o estudo desenvolvido por
de enfermagem, onde 4 polaridade d
O grupo dos idosos constitui um
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pois © idoso é alguém que jd viveu muito tempo, € tem muita experiéncia para transmitir
55 outras pessoas, logo para os estudantes e, também, para os idosos a velhice encontra-se
inculada 2 ideia de sabedoria e experiéncia. Para os estudantes de 1° ano a necessidade de
quxilio 2os idosos € evidente, presumindo uma dependéncia dos mesmos, sendo assim um
clemento tendencialmente negativo. Esse auxilio, segundo o estudo desenvolvido por Lopes
et al., (2012) que caracterizou a funcionalidade dos idosos, pode ser necessdrio para fazer
face a diferentes limitagSes funcionais que se vio instalando & medida que a idade progride.
Face 4 progressividade de instalagiio dessas limitagSes funcionais, é impossivel fazer uma
correlagio entre envelhecimento ¢ dependéncia. Esta representagio é enunciada por estu-
dantes que ainda ndo tiveram, do ponto de vista académico, contacto com idosos. No grupo
dos estudantes de 4° ano surge o elemento familia. Estes participantes ji tiveram ao longo
do seu percurso de vida experiéncias com idosos, que os colocaram em confronto com a
Problcrné.tica do idoso e sua familia. Diversos estudos real¢am a importincia da familia no
envelhecimento dos seus membros, dado que este € um fenémeno que tem crescido bastante
nos tltimos anos, faz aumentar a sua importincia, tornando essencial o entendimento da
familia para responder as necessidades didrias dos idosos. O estudo desenvolvido por Souza,
Skubs & Bretas (2007) mostra que os familiares t8m mais dificuldade em lidar com os idosos
quando estes possuem limitagdes fisicas ou doengas, porque sdo causadoras de grandes so-
brecargas emocionais e financeiras. As perdas do papel na familia e na sociedade também sdo
enunciadas no estudo realizado por Santos & Meneghin (2006}, no qual referem que o idoso
nio é valorizado pela sociedade e que a familia tem dificuldade em lidar com a dependéncia,
o que pode levar ao abandono.

A soliddo, elemento de valoragio negativa, é mais uma representagio consensual, desta
vez 20 grupo dos estudantes do 4° ano e ao grupo dos idosos. Também neste aspeto, prova-
velmente, a experiéncia j4 adquirida pelos estudantes ao longo dos estigios que realizaram,
bem como as experiéncias familiares que possam ter vivido, lhes conferiu a oportunidade de
observar o que se passa com a maioria dos utentes idosos que cuidaram. O isolamento, como
as indmeras formas de exclusio social de que sdo alvo uma grande parte de pessoas idosas,
condiciona o desenvolvimento de uma sociedade onde o envelhecimento possa ser vivido
com qualidade de vida, levando a situagtes de soliddo. Fernandes (2000) define a solidio
como sendo uma experiéncia subjetiva que pode ser sentida nio sé quando se estd sozinho,
mas quando s¢ estd na companhia de pessoas com as quais nfio se descja estar. As queixas
de soliddo acontecem quando o tipo de relagbes que se tem ¢ reduzido e pouco satisfatério.
A solidio ¢ uma experiéncia desagradivel que ocorre quando a rede de relagbes sociais de
uma pessoa nio é satisfatéria. A experiéncia da solido pode dever-se 4 dor emocional pela
perda de alguém que se ama, a um sentimento de exclusio ou marginalidade de lagos sociais
(Paul, 2005). Para os enfermeiros participantes do estudo desenvolvido por Costa (2011), a
representagiio social negativa acerca do envelhecimento foi a mais evidenciada, e desta faz
parte a soliddo e o isolamento. Os aspetos relacionados com a solidio, sio evidentes nas
respostas dos enfermeiros do Centro de Satde, o que poderd guardar relagiio com o facto de
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estes profissionais terem uma interven¢io mais direta na comunidade e conhecimento i Joco
da situaciio de muitos idosos (Castro, 2007).

Para além dos clementos consensuaais de natuyreza negativa, anteriormente abordados,
existem ainda outros elementos no grupo dos idosos, que sio de natureza menos valorativy,
A velhice significa muitos anos, ¢ um aborrecimento, associzdo normalmente a valores
sobre idosos esquecidos, 2 doenga ¢ 3 morte. Esta representagio € partilhada por outrg
autores que realizaram estudos sobre velhice, os quais verificaram que esta fase do ciclo vitg]
¢ percebida como uma fase de declinio associada as perdas fisicas e sociais ¢ por vezes
relacionada ao binémio “satide-doenga” (Neri, 2003). Aratjo, Coutinho & Carvalho (2005)
reforcam igualmente a ideia de significados negativos relativos a velhice. Jodelet (2009) tam-
bém refere que a imagem do idoso estd normalmente associada a conotagdes negativas, ag
pessoas velhas sio vistas como infelizes, deprimidas, isoladas, em estado de regressio e de
degradacio psiquica, perda de capacitagio, de independéncia, de poder, sem capacidades
cognitivas (...) perda de memoria, submetidas a sentimentos de perda e morte” (p.84).

A segunda periferia é formada por representagbes de cardter mais individual, menos
consensuais entre os grupos e, essencialmente, de indole negativa. Os estudantes do 1° ang
consideram a velhice como algo que pode levar ao hespital, provoca incapacidade, salien-
tando a perda de memdria. Estes elementos sqo mais periféricos, todavia, estdo suportados
no elemento do niicleo central necessidade de auxilio. A segunda periferia parece assim
corroborar a dimenso mais negativa da representagfio. Os estudantes do 4° ano tém uma
representagio de velhice mais afetiva, descrevendo-a como um percurso que leva a ter mais
disponibilidade de tempo, para descanso, onde a dicotomia de valor entre 0 amor ¢ 4 tris-
teza fazem parte integrante do seu universo representacional. De igual modo, os estudantes
do estudo desenvolvido por Fernandes e Duarte (2009), se referem 2 velhice com acecgbes
marcadamente polarizadas, dizendo que o “velho que ndo incomoda” é humilde e doce ¢ o
“velho a ser evitado” é chato, amargo e arrogante. Os idosos entendem 2 velhice numa forma
mais particular de afetividade representada por carinho, amizade, felicidade ¢ os sentimentos
opostos a falta de amor ¢ o facto de se sentirem urn peso. Surge aqui ambiguidade de re-
presentagbes, por um lado a velhice surge associada a designagdes positivas como tempo de
lazer, por outro surgem designagbes negativas como isolamento social, doenca, dependéncia
(Caradec, 2001).

Releva deste estudo, a necessidade de promover o elevado potencial dos idosos como

metmbros integrantes da sociedade, realgando a sua experiéncia de vida, a sua sabedoria acu-
mulada € os seus valores. No que respeita aos estudantes salientamos a aparente altera¢io
das representages dos estudantes do 1° ano para o 4° ano, constatagio que consideramos
relevante devido ao facto das representagdes serem dinimicas e se construfrem numa dialética
intra ¢ inter grupos. Realga-se, ainda, a bipolarizagdo da valoragio positiva ¢ da valoracio
negativa evidenciada nos diversos estudos sobre representagdes sociais de velhice.
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