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Escola Secundéaria André de Gouveia
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Area disciplinar de Ciéncias
Naturais - grupo 520-

Ciéncias Naturais — 9° Ano

Metas intermédias até ao 9.° Ano

O aluno descreve processos vitais como a hematose pulmonar (sistema respiratorio) e a absor¢do intestinal (sistema digestivo) identificando a sua
importancia no funcionamento do organismo e na manutencao do seu equilibrio.
O aluno relaciona a accdo complementar dos processos fisicos e quimicos na digestdo; associa 0s quimicos a ac¢do enzimatica que ocorre na boca, estbmago
e intestino delgado e identifica o suco digestivo que contém as enzimas em cada um desses locais.
O aluno revela pensamento cientifico (prevendo, planificando experimentalmente, executando, ...) para verificar a influéncia de enzimas especificas na
transformacdo de macromoléculas nas unidades basicas (glicose, aminoacidos, glicerol/acidos gordos) dos respectivos nutrientes (glicidos, proteinas e

lipidos).

O aluno interpreta informagfes nutricionais e energéticas existentes nos rotulos dos alimentos comercializados e em representacfes esquematicas de
recomendacOes alimentares (por exemplo: roda dos alimentos, piramide dos alimentos) e reconhece factores que condicionem as necessidades energéticas e

nutricionais ao longo da vida.

Meta final: O aluno explica interaccdes entre os sistemas neuro-hormonal, cardio-vascular, respiratério, digestivo e excretor e interpreta o funcionamento

do organismo como um todo.
3. O organismo em equilibrio.

3.3. Sistema digestivo e urinario (como é constituido, como funciona e principais doencas que o afectam).

Objectivos Contetdos Estratégias Recursos Avaliacao Tempo
1. Compreender a importancia dos 3.3 - Sistema digestivo. | A aula tem inicio relacionando o0 sistema Grelha de Dia 13 Maio
nutrientes para o organismo. cardiorrespiratorio, dado anteriormente, com o sistema observacao.

1.1. Definir o conceito de nutriente.

1.2. Definir o conceito de alimento
simples vs alimento composto.

1.3. Classificar os nutrientes em
organicos e inorganicos.

1.4. ldentificar os nutrientes
complexos.

3.3.1 - Os grupos de
nutrientes.

3.3.2 - Morfologia do
sistema digestivo.

-Alimentos

-Nutrientes
Glicidos
Prétidos
Lipidos
Vitaminas

digestivo, perguntando aos alunos que outras
substancias, para além do oxigénio, sdo essenciais a
vida.

Em didlogo com os alunos e aproveitando
conhecimentos prévios sobre alimentagdo, conduzir os
alunos aos conceitos de alimento e de nutriente. %
Podem formular-se questées do tipo:

-Tudo o que comemos é aproveitado pelo nosso
organismo?

-A escolha dos alimentos terd influéncia no
funcionamento do organismo?

Manual escolar;
Quadro/giz;

2x90 minutos




Objectivos Contelidos Estratégias Recursos Avaliagao Tempo
1.5. Descrever a constituicdo dos Sais minerais -Pensam que um UGnico alimento contém todos os
nutrientes complexos. Fibras (celulose) nutrientes?
Agua -Conhecem os nutrientes existentes nos alimentos?
1.6. Dar exemplos de nutrientes -Digestéo
complexos. -Tubo digestivo Com recurso a um ppt, analisa-se uma tabela com a | Computador e
Boca composi¢do  nutricional de  vérios alimentos, | datashow
Compreender a morfologia do sistema Faringe destacando que existem alimentos compostos apenas
digestivo. Esofago por um nutriente e que existem alimentos mais ou | ppt 1
2.1. Indicar quais 0s constituintes do Estdmago menos complexos em termos nutricionais.

sistema digestivo.

Intestino delgado
(duodeno, ileo e
jejuno)
Intestino grosso
(co6lon ascendente,
transverso e
descendente,
apéndice)
Recto
Anus

- Glandulas anexas
Glandulas salivares
Figado (vesicula
biliar)
Péancreas

Se algum dos alunos afirmar que um alimento contém
todos os nutrientes, perguntamos “o porqué de ndo
comermos somente esses alimento?” introduzindo
desta forma a importdncia de uma alimentacdo
diversificada.

Indica-se sumariamente os diferentes tipos de
nutrientes, referindo que existem alguns nutrientes que
néo sofrem transformacdes ao longo do tubo digestivo.

Na segunda parte da aula, da-se inicio ao estudo da
morfologia do sistema digestivo.

Questiona-se os alunos sobre qual a funcdo do sistema
digestivo.

Escreve-se a defini¢do de digestéo.

Mostra-se um mapa educativo com a representagdo
esquematica do aparelho digestivo bem como modelo
anatémico, e é legendado um esquema referente ao
mesmo. Os alunos preenchem um esquema semelhante,
numa ficha de trabalho.

Ao longo da legendagem é realizada a distingdo entre
as estruturas do tubo digestivo e das glandulas anexas.

Sumério
LicBGes 57 e 58: alimentos e nutrientes. Morfologia do
sistema digestivo.

Mapa educativo da
Porto Editora

Modelo anatémico
sistema digestivo

Ficha de trabalho




Objectivos Contelidos Estratégias Recursos Avaliagao Tempo
Compreender a fisiologia do sistema 3.3.2 - Fisiologia do A aula tem inicio fazendo uma revisdo dos conceitos | Manual escolar; Grelha de Dia 20 Maio
digestivo. sistema digestivo. anteriores, solicitando os alunos um pequeno resumo observacdo

da aula anterior. 2x90 minutos
3.1. Definir o conceito de enzima. Questiona-se 0s alunos sobre a fungdo do sistema
-Transformacédo dos digestivo e o local onde pensam que ocorre a digestdo. | Quadro/giz;
3.2. Referir o papel de actuacéo das alimentos De seguida procede-se & diferenciacdo das estruturas
enzimas. Bolo alimentar pertencentes ao tubo digestivo e 6rgaos anexos. Sera
Quimo explicado de forma interactiva (QIM) o processo de | Flipchartl
3.3. Descrever o processo da digest&o. Quilo digestdo que ocorre desde a boca até ao intestino,
-Digestdo mecénica mencionando quais 0s processos mecénicos e quimicos | Computador e
3.4. Explorar a importancia de uma Mastigacao gue ocorrem. datashow
adequada mastigacéo. Movimentos Explica-se entdo o processo de formacdo do bolo
peristalticos alimentar, quimo e quilo.
3.5. Referir a importancia das -Digestdo quimica
glandulas salivares. Saliva Recorrendo a quadros interactivos, pretende-se
Suco géstrico (HCL + | representar a acgdo das diferentes enzimas sobre 0s
3.6. Explicar como é feita a absor¢édo enzimas) glicidos, prétidos e lipidos, transformando-os em
dos nutrientes. Suco pancreético moléculas mais simples. A medida que se realiza a
Bilis actividade acima referida serdo abordadas a
3.7. Inferir a utilizacdo dos nutrientes Suco intestinal importancia das diferentes glandulas anexas.

pelo organismo.

-Absorc¢do intestinal
Vilosidade intestinal
Metabolismo celular
Respiragdo celular

Pretende-se ainda representar que as vitaminas, agua e
sais minerais sdo absorvidos directamente pelo
organismo, ndo ocorrendo transformagéo.

Ao longo da actividade serd realizada uma ficha, na
qual os alunos terdo de relacionar a ac¢do das enzimas,
o0 local onde actuam e os seus produtos resultantes.

Explica-se que a passagem dos nutrientes para 0 meio
interno se faz através da absorcdo e que o que ndo é
absorvido vai ser eliminado.

No final da aula far-se-8o quatro questfes de escolha
multipla de forma a consolidar aprendizagens.

Sumario
Licdes 59 e 60: Correc¢do do TPC. Fisiologia do
sistema digestivo. Digestéo e absorcéo.

Ficha de trabalho
(actividade pp 172
do manual)







