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Tema

Competéncias Gerais

(Curriculo Nacional do E.B. — Competéncias Essenciais para o 3° Ciclo pag.143, 144 e146)

Competéncias Especificas para a Literacia Cientifica

(Orientagdes Curriculares 3° Ciclo pag. 6 e 7)

Tema 4 - Viver melhor na Terra.

Reconhecimento da necessidade de desenvolver habitos de vida saudaveis
e de seguranga, numa perspectiva biologica, psicologica e social;
Reconhecimento da necessidade de uma analise critica face as questdes
éticas de algumas das aplicagdes cientificas e tecnologicas;
Conhecimento das normas de seguranga e de higiene na utilizagao de
materiais e equipamentos de laboratério e de uso comum, bem como
respeito pelo seu cumprimento;

Reconhecimento de que a tomada de decis&o relativa a comportamentos
associados a saude e seguranca global ¢ influenciada por aspectos sociais,
culturais e econdmicos;

Compreenséo de como a Ciéncia e a Tecnologia tém contribuido para a
melhoria da qualidade de vida;

Compreensdo do modo como a sociedade pode condicionar, e tem
condicionado, o rumo dos avangos cientificos e tecnoldgicos na area da
salde e seguranga global;

Compreensao dos conceitos essenciais relacionados com a saude,
utilizagdo de recursos, e protecgdo ambiental que devem fundamentar a
acgao humana no plano individual e comunitario;

Valorizagao de atitudes de seguranga e de prevengao como condi¢éo
essencial em diversos aspectos relacionados com a qualidade de vida;

Discussao sobre a importancia da aquisicdo de habitos individuais e
comunitarios que contribuam para a qualidade de vida;

Discussao de assuntos polémicos nas sociedades sobre os quais 0s
cidadaos devem ter uma opinido fundamentada;

Compreenséo de que o0 organismo humano esta organizado segundo uma
hierarquia de niveis que funcionam de modo integrado e desempenham
fungdes especificas;

Avaliagao de aspectos de seguranga associados, quer & utilizagdo de
aparelhos e equipamentos, quer a infra-estruturas e transito;

Avaliagao e gestéo de riscos e tomada de deciséo face a assuntos que
preocupam as sociedades, tendo em conta factores ambientais, econdmicos
e sociais;

SUBSTANTIVO

Andlise e discussdo de evidéncias, situagdes problematicas, que permitam ao aluno adquirir
conhecimento cientifico apropriado, de modo a interpretar e compreender leis e modelos cientificos.

PROCESSUAL

Realizagéo de pesquisa bibliografica, observagao, execugao de experiéncias, individualmente ou em
equipa, avaliacdo dos resultados obtidos, planeamento e realizagdo de investigacdes, elaboragéo e
interpretagdo de representacdes graficas onde os alunos utilizem dados estatisticos e matematicos.

CONHECIMENTO

Analise e debate de relatos de descobertas cientificas, nos quais se evidenciem éxitos e fracassos,

EPISTEMOLOGICO persisténcia e modos de trabalho de diferentes cientistas, influencias da sociedade sobre a ciéncia,

possibilitando ao aluno confrontar, por um lado, as explicagdes cientificas com as do senso comum,
por outro, a ciéncia, a arte e a religido.

RACIOCINIO

Sugerem-se situagdes de aprendizagem centradas na resolugéo de problemas, com interpretagéo de dados,
formulagdo de problemas e de hipdteses, planeamento de investigacdes, previsao e avaliagao de resultados,
estabelecimento de comparagdes, realizagao de inferéncias, generalizagéo e dedugao. Tais situagbes devem
promover o pensamento de uma forma criativa e critica, relacionando evidéncias e explicagdes, confrontando
diferentes perspectivas de interpretagao cientifica, construindo e/ ou analisando situagdes alternativas que exijam a
proposta e a utilizagdo de estratégias cognitivas diversificadas.

COMUNICAGAO

Propdem-se experiéncias educativas que incluem uso da linguagem cientifica, mediante a interpretagao de fontes
de informag&o diversas com distingéo entre o essencial e o acessdrio, a utilizagdo de modos diferentes de
representar essa informagéo, a vivéncia de situagdes de debate que permitam o desenvolvimento das capacidades
de exposicéo de ideias, defesa e argumentacéo, o poder de analise e de sintese e a produgio de textos escritos
elou orais onde se evidencie a estrutura Idgica do texto em fungdo da abordagem do assunto.Sugere-se que estas
experiéncias educativas contemplem também a cooperagao na partilha de informag&o, a apresentagao dos
resultados de pesquisa, utilizando, para o efeito, meios diversos, incluindo as novas tecnologias de informagéo e
comunicagao.

ATITUDES

Apela-se para a implementagéo de experiéncias educativas onde o aluno desenvolva atitudes inerentes ao
trabalho em Ciéncias, como sejam a curiosidade, a perseveranca e a seriedade no trabalho, respeitando e
questionando os resultados obtidos, a reflexdo critica sobre o trabalho efectuado, a flexibilidade para aceitar o erro
e a incerteza, a reformulagéo do seu trabalho, o desenvolvimento do sentido estético, de modo a apreciar a beleza
dos objectos e dos objectos e dos fendmenos fisico-naturais, respeitando a ética e a sensibilidade para trabalhar
em Ciéncias, avaliando o seu impacte na sociedade e no ambiente.




DOMINIO: VIVER MELHOR NA TERRA

Subdominio
1.Saldde individual e Comunitaria

Subdominio
2.Transmissdo da vida

Subdominio
3. Organismo humano em equilibrio.

Meta final

O aluno associa o conceito de salde a qualidade de vida promovida pela
adopgdo de medidas individuais e comunitdrias e interpreta indicadores que
revelam o estado de salde de uma populagdo.

Meta final

O aluno explica a transmissdo das caracteristicas genéticas ao longo de
geragdes aplicando conhecimentos da morfofisiologia do sistema reprodutor e
nogcodes bdsicas de hereditariedade.

Meta final

O aluno explica interacgdes entre os sistemas neuro-hormonal, cdrdio-
vascular, respiratério, digestivo e excretor e interpreta o funcionamento do
organismo como um todo.

OBSERVACAO:

O contetdo 3.5 - Opgoes que interferem no equilibrio do organismo (tabaco, alcool, higiene, droga, actividade fisica, alimentagao) e o subdominio 4 - Ciéncia,
Tecnologia e Qualidade de Vida, serdo leccionados em simultdneo com os contetdos dos subtemas anteriores, perspectivando uma continua importancia da ciéncia e
tecnologia na sociedade, bem como a questdo da avaliagéo e gestdo de riscos e a importancia da aquisicao de habitos de vida saudaveis.




1° PERIODO

Metas Intermédias Conteldos Estratégias Recursos Avaliagdo Tempo
O aluno: 1.Saude individual e Manual escolar; Avaliagdo:
Caracteriza o que a Organizagdo Mundial Comunitdria Exploragdo de Quadro/giz; Diagnéstica (para
de Saldde considera por estado de salde 1.1 - Indicadores do material audiovisual Materiais de todo o ano
de um individuo; estado de salde de uma e multimédia; laboratério; lec'rivo)f 6 X 45 min.
Enumera indicadores do estado de salde ~ Computador; Formativa;

. populagdo. . )
da populagdo; _ 7 satde individual Debate sobre os Projector Sumativa (testes
Explica o seu significado e interpreta _ Sadde comunitéria conceitos “Salde" e data/video; e grelhas);
esquemas/grédficos/tabelas que fornegam |-  Mortalidade infantil "Qualidade de vida"; Recursos
informagdes sobre a evolugdo do estado - Esperanga de vida multimédia; Grelhas de
de salde de uma populagdo; Andlise de dados e Quadros observagdo:
Associa medidas de promogdo para a 1.2 - Medidas de acgdo sua interpretagdo interactivos; - Atitudes e
salde a prevengdo de doengas individuais para a promogdo da satide. através Cia Livros.; compqrtan:enfos;
e comunitdrias; _ CondicBes de higiene construgdo de Jornais; - Realizagdo e 4 X 45 min.
Identifica, justificando, factores e - Vacinagdo grdficos; Revistas; apresentagdo de
atitudes que promovem a saldde individual |- Rastreios Modelos: trabalhos
e comunitdria. - Promogdo de sadde Andlise, reflexdo e Fichas de individuais e em

- Vida equilibrada discussdo de trabalho; grupo orais e

O aluno:

Interpreta o organismo como um sistema
organizado segundo uma hierarquia de
vdrios niveis (sistema, érgdo, tecido,
célula);

Identifica no sistema reprodutor as
génadas/gléndulas sexuais, as vias sexuais
e érgdos genitais externos, gldndulas
anexas, no caso do sistema reprodutor
masculino, e descreve respectivas
fungdes:

- Equilibrio fisico e emocional
- Atitudes promotoras de salde

2.Transmissdo da vida

2.1 - Bases morfoldgicas e
fisioldgicas da reprodugdo.
-Sexualidade

-Adolescéncia
-Puberdade

2.1.1 - Caracteres sexuais.

-Caracteres sexuais primdrios e
secunddrios;

noticias veiculadas
pelos meios de
comunicagdo sobre o
tema a abordar;

Realizagdo de
actividades de
aplicagdo propostas
pelo manual;

Fichas de trabalho;

escritos;

- Aulas prdticas;
- Relatérios de
actividades;




Realizagdo de

Manual escolar;

Caracteriza a fisiologia do sistema 2.1.2 - Morfo-fisiologia do actividades em e Quadro/giz; 2 X 45min.
reprodutor feminino (ciclo ovdrico e sistema reprodutor. grupo de pesquisae |e Materiais de
uterino) e masculino, bem como as fungdes | - Estrutura e funcionamento do investigagdo e laboratério;
das hormonas sexuais (estrogénio, sistema reprodutor respectivas e Computador;
progesterona, testosterona) e respectiva | - Ciclos ovdrico e uterino apresentagdes; e Projector
influéncia no desenvolvimento dos 2.1.3 - Fecundagdo data/video;
caracteres sexuais secunddrios; - Ovécito Andlise, reflexdoe |e Recursos
- E.f:perma'rozéide discussdo de multimédia:
Indica condigdes essenciais & ocorréncia 'fA'?MIO noticias veiculadas | ¢  Quadros 2 X 45min.
de gravidez (por exemplo: formagdo de :N:;:g;o pelos meios de interactivos;
gdmetas, fecundagdo, nidagdo) e, por - Periodo embriondrio comunicagdo sobre o | e Livros;
outro lado, interpreta os métodos de - Periodo fetal tema a abordar; e Jornais;
contracepgdo existentes quanto ao seu - Nascimento e Revistas;
processo de actuagdo no organismo; 2.1.4 - Contracepgdo Realizagdo de e Modelos; 2 X 4Bmi
- Sexualidade actividades de e Fichas de min.
Identifica infecgdes de transmissdo - Anticoncepcionais aplicagdo propostas trabalho;
sexual (por exemplo: sida, herpes genital, | 2.1.5 - Doengas pelo manual;
hepatite B), os comportamentos de risco sexualmente transmissiveis. e Contraceptivos:
que promovem a sua propagacdo e as - Infecgdes sexualmente Discussdo sobre as | - Pilulas;
medidas de prevengdo. transmissiveis "Formas de - Preservativos;
- Prevencdo actuagdo dos - DIU's; 1 X 45min.
contraceptivos”; - Diafragmas
Discussdo e
projecgdo de filme
sobre" Infecgdes 1 X 45min.
sexualmente
transmissiveis”.
Apresentagdo; Teste Diagndstico; Preparagdo, realizagdo e correcgdo de Testes de Avaliagdo; Auto e Hetero-avaliagdo. 8X45min.
26X45min

TOTAL:




nervoso, central e periférico, as suas
protecgdes e a célula especializada na
transmissdo do impulso nervoso
(neurénio);

Distingue reacgbes voluntdrias e
involuntdrias do organismo,
interpretando-as como respostas do
sistema neuro-hormonal, essenciais a
coordenagdo do organismo;

equilibrio.

3.1. Sistema Neuro-
Hormonal.

3.1.1 - Morfofisiologia do
sistema neuro-hormonal.

- Neurénios

- SNC

- Impulso nervoso

- Neuro-transmissores
- Sinapse

Realizacdo de
actividade
experimental:

e Material biolégico:

- Encéfalo de um
mamifero

- Observagdo e
dissecagdo de um
encéfalo de um
mamifero;

Metas Intermédias Conteldos Estratégias Recursos Avaliagdo Tempo
e  Manual escolar; Sumativa (testes
O aluno: 2.2 - Nogdes basicas de Exploragdo de e Quadro/giz; e grelhas);
Explica o significado de conceitos bdsicos | Hereditariedade material audiovisual | ¢  Materiais de
de hereditariedade (gene dominante e -Gene e multimédia; laboratério; Grelhas de 6 X 45 min.
recessivo, homozigético e heterozigético, | -Gendtipo e Computador; observagdo:
cromossomas homélogos); - Ger{éfica Construgdo de e Projector - Atitudes e
-Fendtipo o tabelas de data/video; comportamentos;
Interpreta situagdes concretas (cor dos - Transmissdo Pfered'mm hereditariedade e Recursos - Readlizagdo e
PR -Arvore genealdgica . . . ~
olhos, sexo do bebé, miopia) de - Biotecnologia muito simples; multimédia; apresentagdo de
transmissdo de caracteristicas ao longo - Transgénicos ¢ Quadros trabalhos
de geragdes, mediante a andlise de - Clonagem Andlise de dados e interactivos; individuais e em
drvores genealégicas simples; sua interpretagdo e Livros; grupo orais e
através da e Jornais; escritos;
Aprecia beneficios e riscos da utilizagdo construgdo de e Revistas; - Aulas préticas;
de novas tecnologias na resolugdo de grdficos; e Modelos; - Relatdrios de
problemas da satde individual e e Fichas de actividades;
Q | comunitdria (exemplos: clonagem, Andlise, reflexdo e trabalho;
£) | organismos geneticamente modificados, discussdo de
O | reprodugdo medicamente assistida, noticias veiculadas
\"&' produgdo de novos medicamentos, células pelos meios de
(L) | estaminais). comunicagdo sobre o
?‘ tema a abordar;
N
Identifica os constituintes do sistema 3. Organismo humano em 4 X 45 min.




Identifica os constituintes do sangue e
descreve as respectivas fungdes;
diferencia sangue venoso de sangue
arterial quanto a quantidade relativa de
CO; e O, que contém;

Descreve a circulagdo pulmonar e a
circulagdo sistémica, explicitando a
respectiva fungdo; relaciona a estrutura
dos diferentes vasos sanguineos com a sua
fungdo;

Identifica e caracteriza as fases do ciclo
cardiaco (didstole geral, sistole auricular
e sistole ventricular) quanto a
contrac¢do/relaxamento das cavidades do
coragdo e abertura/fecho das vdlvulas e
suas consequéncias para a deslocagdo do
sangue ho coragdo;

- Encéfalo

- Cerebelo

- Medula espinal

- SNP

- Nervos

- Ganglios

- Arco reflexo

- Sistema simpdtico

- Sistema parassimpdtico

- Sistema endécrino

- Hipéfise

3.2 - Sistema
cardiorespiratorio.

3.2.1 - Constituigdo do
sangue.

3.2.2 - Morfofisiologia do
sistema circulatério.
3.2.3 - Morfofisiologia do

sistema linfdtico.
- Sangue

- Plasma

- Plaquetas

- Glébulos vermelhos
- Hemoglobina

- Fagocitose

- Diapedese

- Vasos sanguineos

- Ciclo cardiaco

- Circulagdo pulmonar
- Circulagdo sistémica
- Pressdo sanguinea

- Aterosclerose

- AVC

- Sistema circulatério linfdtico
- Linfa

- Gdnglios linfdticos

e Realizagdo de
actividade
experimental:

- Observagdo e

dissecagdo de um

coragdo de um
mamifero;

- Observagdo

microscopica de sangue.

e Readlizagdo de
actividades de
aplicagdo propostas
pelo manual;

e Material biolégico:

- Coragdo de um
mamifero
- Sangue

4x45 min.




Descreve processos vitais como a
hematose pulmonar (sistema respiratério)
e a absorgdo intestinal (sistema digestivo)
identificando a sua importdncia no
funcionamento do organismo e na
manutengdo do seu equilibrio.

respiratorias

-sistema respiratério

- Trocas gasosas

-Pulmdes

-Brénquios e bronquiolos
-Alvéolos pulmonares

-Caixa tordxica

-Hematose pulmonar e celular
-Sangue arterial / sangue venoso
- Doengas respiratérias

mamifero;

e Discussdo e

projecgdo de filme

sobre" Doengas
respiratérias”.

e Realizagdo de
actividades de

aplicagdo propostas

pelo manual;

Metas Intermédias Conteldos Estratégias Recursos Avaliagdo Tempo
e Manual escolar; Sumativa (testes
3.2.4 - Doengas e Quadro/giz; e grelhas);
cardiovasculares. e Materiais de
Sangue, linfa e plasma laboratério; Grelhas de
-Glébulos brancos, vermelhos ¢ Computador: observagdo:
e plaguetas e Projector - Atitudes e
_Génalios linféticos data/video; comportamentos;
c 9 - e Recursos - Realizagdo e
-toragao ; multimédia; apresentagdo de
-Veias, artérias e capilares ¢ Quadros trabalhos
-Didstole e Sistole interactivos; individuais e em
-Circulagdo pulmonar / e Livros; grupo orais e
sistémica e Jornais; escritos;
-Hipertensdo, enfarte do e Revistas; - Aulas préticas;
miocdrdio e AVC e Modelos; - Relatérios de
@) e Fichas de actividades;
D trabalho;
©)
H
o
1]
g‘- Explica a intervengdo dos misculos 3.2.5 - Morfofisiologia do |e Realizagdo de e Material bioldgico: )
ou | intercostais, do diafragma e das costelas | sistema respiratério. actividade - Sistema respiratério 4x45 min
nos movimentos respiratérios de 3.2.6 - Ventilagdo pulmonar. experimental: de um mamifero:
inspiragdo e expiragdo (ventilagdo 3.2.7-Ciclo respiratério - Observagdo e
pulmonar); 3.2.8-Ritmo respiratario. f:,ssei:;lfg:i:z:::ma
3.2.9 - Doengas P 2x45 min.




Apresentagdo; Teste Diagndstico; Preparagdo, realizagdo e correcgdo de Testes de Avaliagdo; Auto e Hetero-avaliagdo.

6X45min.

26X45min
TOTAL:
Metas Intermeédias Conteldos Estratégias Recursos Avaliagdo Tempo
O aluno: e Manual escolar; Avaliagdo:
Relaciona a acgdo complementar dos 3.3 - Sistema digestivo. Exploragdo de ¢ Quadro/giz; Diagnéstica (para | 4 X 45 min.
processos fisicos e quimicos na digestdo; 3.3.1 - Os grupos de material audiovisual | ®  Materiais de todo o ano
associa 0s quimicos a acgdo enzimdtica nutrientes e multimédia; laboratério; lectivo);
que ocorrg na bf‘)(fa, es'romagc? e mjres‘rmo 3.3.2 - Morfofisiologia do o Compu'rador‘; FormaTnva:
delgado e identifica o suco digestivo que it digesti Andlise, reflexdoe |* Projector Sumativa (testes
contém as enzimas em cada um desses 2'53 ;ma '%es Ivo. q discusséo de data/video; e grelhas);
locais; e As. oencas do noticias veiculadas | ® Recursos
Revela pensamento cientifico (prevendo, sistema digestivo pelos meios de multimédia; Grelhas de
planificando experimentalmente, —Nyfrleffes comunicacdo sobre o | ¢  Quadros observagdo:
executando, ..) para verificar a influéncia | ~Digestdo o tema a abordar: interactivos; - Atitudes e
. P o -0rgdos do tubo digestivo ! .
de enzimas especificas na transformagdo ~ e Livros; comportamentos;
) . L. - Glandulas anexas ’ L
de macromoléculas nas unidades bdsicas - Enzimas Realizagdo de e Jornais; - Realizagdo e
(glicose, aminodcidos, glicerol/dcidos _Bolo alimentar actividades de e Revistas; apresentagéo de
QO | gordos) dos respectivos nutrientes -Movimentos peristdlticos aplicagdo propostas | *  Modelos: trabalhos
£ | (glicidos, proteinas e lipidos): -Quimo e quilo pelo manual; e Fichas de individuais e em
\8 -Absor¢do intestinal trabalho; grupo orais e
o 'gllos‘dadj m’r.e:’rmald. " Fichas de trabalho; escritos;
UJ -Doengas do sistema aigestivo _ ALI'GS pl"dTiCGS;
Q. , .
5 - Relatdrios de
(10) actividades;
. ~ . . Realizagdo de ¢ Material biolégico:
Associa a fungdo excretora do organismo | 3.4 - Sistema excretor - Rim de um mamifero: 4x45 min.

ao sistema urindrio (eliminagdo da urina),
as gldandulas sudoriparas (eliminagdo do
suor), ao sistema respiratério (eliminagdo
de gases provenientes de metabolismo
celular) e ao sistema digestivo (eliminagdo
das fezes);

Explica a respiragdo celular, identificando
as matérias-primas e os produtos
resultantes, e reconhece a sua

3.4.1 - Utilizagdo de
nutrientes a nivel celular.
3.4.2 - Morfofisiologia do
sistema excretor.

3.4.3 - Doengas do sistema
excretor.

-sistema excretor
- Rim
-Nefrénio

actividade
experimental:

- Observagdo e
dissecagdo de um rim de
um mamifero;




importdncia para o orgahismo e o -érgdos do sistema excretor

funcionamento integrado deste para a -Filtragdo e reabsorgdo
actividade celular; -Secregdo ¢ Redlizagdo de

- Doengas do sistema excretor actividades
Distingue técnicas de prevengdo (exemplo: integradas no plano
vacinas), de diagnéstico (exemplos: anual de
andlises sanguineas, TAC, radiografias, actividades, tais
ecografias) e de tratamento (exemplo: 3.5 - Opgoes que como:
antibidticos) de doencas e aplica-as em interferem no equilibrio do | - Alimentagdo na ESAG;
casos particulares (exemplos: doengas organismo. - Tabﬂcf’ Zero - Acglo
cardiovasculares, respiratdrias, (Distribuido ao longo do ano de sensibilizagdo;

- Palestra sobre
seguranga rodovidria;

gdstricas): lectivo, integrado nas

, L n unidades anteriores)
Evidencia a importdncia dos avangos

cientifico-tecnoldgicos no diagnéstico,
prevengdo e fratamento de doengas;

Caracteriza comportamentos de risco
(exemplos: consumo, tabaco, dlcool, outras
drogas, alimentagdo desequilibrada) para
a integridade fisica e/ou psiquica dos
individuos e explica algumas das suas
principais consequéncias;

Interpreta informagdes nutricionais e
energéticas existentes nos rétulos dos
alimentos comercializados e em
representagbes esquemdticas de
recomendagdes alimentares (por exemplo:
roda dos alimentos, piramide dos
alimentos) e reconhece factores que
condicionem as necessidades energéticas
e nutricionais ao longo da vida.

Apresentagdo; Teste Diagndstico; Preparagdo, realizagdo e correcgdo de Testes de Avaliagdo; Auto e Hetero-avaliagdo.

TOTAL:

4X45min.

12X45min




