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Experiéncia do corpo

A presente unidade didactica Experiéncia do Corpo pretende
facultar uma exploragdo pedagdgica dentro do programa da
disciplina de Oficina de Artes no que concerne a
consciencializacdo do corpo, através da obra de Helena

Almeida.

Falar hoje do “corpo” na arte requer, sem duvida, um olhar
exploratério prévio sobre varias areas disciplinares e

saberes no ambito da Educacao Artistica.

“O corpo é cada vez mais uma forte vertente da arte
contempordnea, fazendo-se apresentar como vinculo entre
arte e vida, entre arte e a realidade” (Salabert, 2003). O
trabalho de Helena Almeida, artista contemporanea
portuguesa, envolve praticas e suportes diferentes que nos
facultam esta mesma ideia. O desenho, a pintura, a
performance, a fotografia ou o video, prolongando a légica
da soma de disciplinas e de materiais que caracteriza toda a

sua obra.
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EXPERIEN CIA DO CORPO| Auto-representacao, desenho e pintura

Competéncias especificas: Conteudos:

e Conhecer a obra de Helena Almeida; ° UmdelEem Amates

. S ¢ Comunicacao Visual:
o Expressar julgamentos de valor, justificadamente, t

. e Esboco;
sobre a obra de Helena Almeida; ¢
e Pintura;
e Pensar o proprio corpo: auto-representacio; e Auto-representagio;

¢ Desenvolver a capacidade de expressao através da
e Elementos dalinguagem

performance;
visual:
o Desenvolver a capacidade de expressao através da e Cor;
pintura; e Mancha.
e Técnica

o Desenvolver a capacidade de expressao através da

. e Expressio performativa;
linha e da mancha; p p ;

e Pintura em acrilico

o Explorar a técnica de pintura a acrilico sobre tela; sobre tela;



Actividades/ Estratégias:

Breve apresentacio da unidade didactica “Experiéncia do corpo”;

Apresentacio da obra de Helena Almeida através do documentario “Pintura
habitada” de Joana Ascensao (2006);
Solicitar a participacdo dos alunos, questiona-los sobre o que estio a ver e a

sentir, ouvir as suas interpretacoes das obras.

Cada aluno elabora uma lista de movimentos/ ac¢des de que lhe dio prazer
fazer;

Selecciona uma dessas “coisas” e apresenta-a a turma, através da expressao
performativa (fazer registos fotograficos das performances);

Com base nas fotografias das performances, cada aluno realiza estudos /
esbocos da sua auto-representacio, fazendo um processo de simplificacao da
forma através de linhas;

Com base num desses estudos, selecionado pelos alunos, executam a técnica de
pintura em acrilico sobre tela, auto-representando-se através da linha e mancha
com uma so cor;

Breve reflexao sobre ao desenvolvimento desta actividades.

(Solicitar aos alunos que identifiquem e recolham um objecto pessoal para a préxima

aula, com o qual tenham alguma afinidade.)

Recursos: Conceitos-chave:

Auto-retrato:
Documentario “Pintura

Tempo:

habitada”; Retrato desenhado ou pintado pela propria pessoa.

Ficha informativa sobre Helena
Almeida;

Projector de video;
Computador;

Maquina fotografica;

Papel A3;

Telas 50x50cm;

Tintas acrilicas;

Pincéis;



Avaliacao:
A avaliacdo desta sessdo enquadra-se na avaliacido continua, prevista na planificacdo anual da
disciplina.

Sumario:

Inicio da unidade didactica “Experiéncia do corpo”
Apresentacio e reflexdo sobre a obra de Helena

Almeida.
Auto-representacio através do desenho e da

pintura.
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Duracao:
Escola Basica Integrada Mario Beirao - Beja

2X 90 min.
Disciplina:

Professor Orientador: Dr. Leonardo Charréu

Professor Cooperante: Prof.2 Mariana Conduto Oficina de
Estagiario: Jorge Simao A
rtes

EXPERIENCIA DO CORPO| 0 meu objecto

Competéncias especificas: Conteudos:

e Comunicacdo Visual:
e Pintura;
e Fotografia;

e Pensar o proprio corpo na relacdo com um objecto
através da performance;

¢ Desenvolver a técnica de pintura a tinta-da-china

. e ¢ Elementos dalinguagem
sobre registos fotograficos;

visual:
. .o e Cor;
o Expressar julgamentos de valor, de forma critica, e  Mancha:
= - )
sobre as aprendizagens desenvolvidas. e Técnica:

e Tinta-da-china
e Expressdo performativa;

Actividades/ Estratégias: Tempo:

e Breve apresentacdo das actividades a desenvolver na aula;

e (Cada aluno apresenta a turma os objectos de trouxeram de casa, e dio a
conhecer os motivos pelos quais aqueles objectos sdo importantes para si;

e Através da expressao performativa, os alunos interagem com os seus objectos
de forma metaférica e iconografica (fazer registo fotografico das performances);

¢ Pintura a tinta da china sobre as fotografias previamente impressas a A2.

¢ Breve reflexao sobre as actividades desenvolvidas na aula;



Recursos:

e Objectos pessoais dos alunos;
e Madquina fotografica;

e Fotografias impressas A2;

e Tinta-da-china;

e Pincéis;

Avaliacao:

A avaliacdo desta sessdo enquadra-se na avaliacio continua, prevista na planificacio anual da
disciplina.

Sumario:

Unidade didactica “Experiéncia do corpo”
O meu objecto: performance e pintura.



Pratica de Ensino Supervisionada gg 72sessdo

Mestrado Ensino das Artes Visuais no 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Secundario § ?“
CEVOT  18/04/2012
Duracao:
_ Escola Basica Integrada Mario Beirao - Beja 90 mi
min.
Disciplina:
Professor Orientador: Dr. Leonardo Charréu
Professor Cooperante: Prof.2 Mariana Conduto OfiCina de
Estagiario: Jorge Simao Al‘teS
EXPERIENCIA DO CORPO|Reflexio final
Competéncias especificas: Conteudos:

e Comunicacgao Visual:
e Pintura;
e Fotografia;

o Expressar julgamentos de valor, justificadamente,
sobre as suas cria¢des artisticas;

o Desenvolver o pensamento critico;

Elementos da linguagem
visual:

e (Cor;

e Mancha;

Técnica:

e Tinta-da-china
Expressao performativa;

Actividades/ Estratégias: Tempo:

e Breve apresentacdo das actividades a desenvolver na aula;

o Finalizacao da actividade;

¢ Distribuidos em redor dos trabalhos, os alunos devem analisar e reflectir sobre
as actividades que desenvolveram:

e Que balango fazem do seu trabalho performativo?
e Até que ponto as suas cria¢des reflectem o conhecimento sobre a obra de
Helena Almeida?

o Pontos fortes e fracos, sugestdes para futuras criagdes, etc.
e Entrega e preenchimento de uma ficha de auto avaliacao;

Recursos:



e Tinta-da-china;

e Fotografias impressas sobre papel
A2;

e Pincéis;

e Fichas de auto-avaliacdo.

Avaliacao:

A avaliacdo desta sessdo enquadra-se na avaliacdo continua, prevista na planificacdo anual da
disciplina.

Auto-avaliacdao
Sumadrio:

Finalizacdo da actividade “o meu objecto”.
Auto-avaliacao.



