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Formou-se como pintora na ESBAL e é como pintora que expde na sua
primeira individual na Galeria Buchholz, em 1967, denunciando, de
imediato, a sua preocupacdo conceptual com o estatuto do suporte: as
suas telas, geométricas e tendencialmente monocromaticas, insinuam
a fuga ao limite da tela.

Na década de 70 a sua obra comega a romper com os formatos e
métodos mais tradicionais. A artista interrompe a superficie da tela
com varios acidentes, como sejam objectos de uso quotidiano ou fio de
crina de cavalo, que confundem a definicdo disciplinar da sua pratica
artistica imiscuindo o desenho, a instalagdo e a escultura na superficie
pictorica.

E, no entanto, a adopcdo da fotografia como medium privilegiado que
inscreve Helena Almeida no ambito da vanguarda internacional, ao
mesmo tempo que inscreve a fotografia num plano de protagonismo
no contexto das artes plasticas. Desde entdo até a actualidade, em que
a artista conhece um novo impulso de consagracdo nacional e

reconhecimento internacional, o seu trabalho terd como base
fotografias de si propria registadas no decurso da execugdo de um

g prop g ¢ Helena Almeida. Fotografia de Abilio Leitdo
conjunto de movimentos performativos realizados no seu estudio.

A obra de Helena Almeida é portanto uma vasta investigacdo sobre o estatuto do suporte. Seja como fotografia, video ou
pintura o que esta em causa é a tela e o corpo como suportes e a tensdo entre ambos. A tensdo entre o mundo aquém e
além dessa fronteira imponderavel que se ergue entre a representagdo e o representado, e a tentativa de superar essa
fronteira através de uma pratica de transgressdao. Em Helena Almeida o corpo quer ser tela tanto quanto a tela quer ser
corpo, no sentido em que o corpo anseia pela fixidez candnica da tela enquanto a tela anseia pela corruptibilidade
dissoluta do corpo. Na dialéctica resultante do cruzamento desses impulsos contraditérios, paradoxais mesmo,
entrevemos um efeito cinematografico, bem como entrevemos que o cadtico mais ndo é que o residuo do candnico.

Entre o aqui e o além, o corpo da artista joga com a ambiguidade, invertendo o eixo entre representante e representado
e devolvendo-nos o olhar que lhe langamos como um olhar sobre nds proprios.
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