UNIVERSIDADE DE EVORA

EscoLA DE CIENCIAS SOCIAIS

Mestrado em Ensino da Educacgao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Relatorio de Estagio

Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por Luis Eduardo
Rebelo Socorro na Escola Secundaria André de Gouveia

Orientadora:
Professora Doutora Clarinda Pomar

Novembro 2011



Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio

Relatdrio de Estagio

Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por Luis Eduardo
Rebelo Socorro na Escola Secundaria André de Gouveia

Orientadora:
Professora Doutora Clarinda Pomar

Novembro 2011



Relatério da Prética de Ensino Supervisionada

AGRADECIMENTOS

E mais um ano que passou... mais rapido que a velocidade da luz!

A realizacdo deste trabalho foi possivel gracas ao contributo de um conjunto alargado
de pessoas, directa ou indirectamente, ajudaram a ultrapassar as dificuldades
surgidas, tornando mais simples a passagem pelas diferentes fases até a sua

concretizagao.

Nada teria sido possivel se essas pessoas, ndo tivessem estado ao meu lado, na
partilha dos sorrisos e no auxilio, sempre que as coisas pareciam ndo caminhar na

direcgédo certa. Por tudo isto agradeco.

Aos meus pais, que desde sempre me transmitiram os bons principios, a ideia de que
nada se consegue sem trabalho e sem dedicacé@o e que nunca interferiram na minha

escolha de um dia querer ser Professor de Educacéo Fisica.

A minha orientadora Professora Doutora Clarinda Pomar pela sua ajuda, orientagéo,
sabedoria, disponibilidade e convicgdo demonstrada acerca das opg¢des assumidas ao

longo destes dois anos.

Ao meu Professor Cooperante, Doutor Emanuel Silveira, por todo o apoio, energia,
clareza, incentivo e compreensao que demonstrou naqueles momentos em que parece

gue ja ndo somos capazes, e essencialmente por acreditar que eu ia ser capaz.

Ao Professor orientador Mestre Anténio Monteiro, a minha sincera gratidao pelo apoio
e conselhos dados, pela sua disponibilidade, cooperacéo e confianca. O meu sincero

obrigado.

A todos os Professores e colegas do Departamento de Educacgéo Fisica da Escola
Secundéria André de Gouveia, a constante disponibilidade em colaborar sempre que

solicitados. O meu obrigado.

Aos meus colegas, alguns amigos (as) de estagio, que sempre acreditaram nas
minhas capacidades, que mantiveram sempre presente o espirito critico, aquele que
permitiu aperfeicoar a minha acc¢éo. Por todo o trabalho que desenvolvemos juntos:

Parabéns!



Relatério da Prética de Ensino Supervisionada

Por fim, mas ndo menos importante, as turmas do 7° e 11° anos, que me permitiram
perceber que a vida é ainda mais complicada do que parece, mas mesmo assim
possivel de ser vivida com um sorriso. Obrigado por me fazerem crescer

profissionalmente com vocés.

A minha esposa Vera, pela presenca constante, ajudando-me a ultrapassar com éxito
alguns momentos criticos durante a execucao deste trabalho. Pela sua compreenséo e
dedicacéo.

Aos meus filhos Vasco e Rodrigo.

A todos vocés dedico este trabalho.



Relatério da Prética de Ensino Supervisionada

INDICE GERAL

AGRADECIMENTOS

INDICE GERAL

INDICE DE QUADROS

ABREVIATURAS

REsSumMO

ABSTRACT

INTRODUCAO

CAPITULO | — ORGANIZACAO E GESTAO DO ENSINO E APRENDIZAGEM

1.
2.
3.

CARACTERIZAGAO DA ESCOLA SECUNDARIA ANDRE DE GOUVEIA
CARACTERIZACAO DAS TURMAS
A DISCIPLINA DE EDUCACAO FisICA NO PLANO CURRICULAR (DO 1° AO 12°
ANO)
3.1 COMPOSICAO CURRICULAR DA EDUCACAO FisicA
PLANIFICACAO E CONDUGAO DO ENSINO E APRENDIZAGEM
4.1 PLANO ANUAL DE TURMA
4.2 PLANEAMENTO E PROCEDIMENTOS DAS ETAPAS
4.3 CONDUCAO DO ENSINO
4.4 REFLEXOES DAS AULAS
AVALIACAO DO ENSINO E APRENDIZAGEM
5.1 PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO
5.2 INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
5.2.1 AVALIACAO FORMATIVA
5.2.2 AVALIACAO SUMATIVA

CAPITULO Il — PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELAGCAO COM A COMUNIDADE

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

CAPITULO Ill — DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL SOCIAL E ETICO

FORMACOES DESENVOLVIDAS
PARTICIPACAO EM REUNIOES

CAPITULO IV — DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

6.

1. ESTUDO DE INVESTIGACAO

“AS PERCEPCOES E PRATICAS DOS PROFESSORES DE EDUCACAO Fisica FACE A
INCLUSAO DE ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS NAS SUAS
AULAS”

2. ACTIVIDADE DOCENTE NO 2° CiCLO DO ENSINO BASICO
CONCLUSAO

Vi

a w w

00

14
15
19
26
32
33
37
38
39
39
41
41
51
51
51
53
53

63
67



Relatério da Prética de Ensino Supervisionada

7. CONSIDERACOES FINAIS

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

ANEXO 1 — PLANEAMENTO ANUAL DE TURMA 7° ANO

ANEXO 2 — MODELO DE FICHA DE REGISTO DE AVALIACAO INICIAL
ANEXO 3 — FICHA DE CARACTERIZAGAO DE TURMA

ANEXO 4 — PLANEAMENTO ANUAL TURMA 11° ANO

ANEXO 5 — GUIAO DE ENTREVISTA

ANEXO 6 — PLANO DE AULA

ANEXO 7 — FICHA DE AUTO — AVALIAGAO

ANEXO 8 — PLANO DE ETAPAS 7° ANO ENSINO BASICO
ANEXO 9 — PLANO DE ETAPAS 11° ANO ENSINO SECUNDARIO
ANEXO 10 — PROTOCOLO DE AVALIACAO ESAG

ANEXO 11 — GRELHA DE REGISTO AVALIACAO FORMATIVA
ANEXO 12 — GRELHA DE REGISTO AVALIAGAO SUMATIVA
ANEXO 13 — PROPOSTA DE AVALIAGAO INICIAL ESAG
ANEXO 14 — GRELHA RESULTADOS AVALIACAO INICIAL
ANEXO 15 — GRELHA RESULTADOS AVALIACAO FINAL
ANEXO 16 — GRELHA DE RESULTADOS DE FITNESSGRAM
ANEXO 17 — GRELHA DE DEFINICAO DAS MATERIAS

69
71
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93



Relatério da Prética de Ensino Supervisionada

INDICE DE QUADROS

QUADRO 1 — MATERIAS DO 1° CiCLO

QUADRO 2 — MATERIAS DO 2° CICLO

QUADRO 3 — MATERIAS DO 3° CICLO

QUADRO 4 — MATERIAS DO ENSINO SECUNDARIO
QUADRO 5 — MATERIAS ALTERNATIVAS

ABREVIATURAS

AVI— AVALIACAO INICIAL

BTT — BICICLETA TODO O TERRENO

EF — EDUCACAO FisICA

EP — ESTAGIO PEDAGOGICO

ESAG — ESCOLA SECUNDARIA ANDRE DE GOUVEIA
DEF — DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

FB — FEEDBACK PEDAGOGICO

NEE — NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS
PAT — PLANEAMENTO ANUAL DE TURMA

PES — PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA
PNEF — PROGRAMAS NACIONAIS DE EDUCACAO FisIcA
UE — UNIDADE DE ENSINO

ZSAF — ZONA SAUDAVEL APTIDAO FisicA



Relatério da Prética de Ensino Supervisionada

Relatorio de Préatica de Ensino Supervisionada realizado por Luis Eduardo Rebelo
Socorro, na Escola Secundaria André de Gouveia, para a especialidade do grau de
mestre em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

RESUMO

O presente documento surge no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, estagio
pedagdgico desenvolvido no mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario, na Universidade Evora. A PES decorreu na Escola Secundaria
André de Gouveia, no 3° Ciclo e Ensino Secundario, no ano lectivo de 2010/2011.

A organizacdo deste relatério teve por base a estrutura do regulamento da PES,
procurando focar 4 dimensdes: Organizacdo e Gestdo do Ensino e Aprendizagem;
Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade; Desenvolvimento Profissional
Social e Etico; Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida. As dimensdes
referidas focalizam os momentos mais determinantes do nosso processo de formagéo,

como professores estagiarios no ano atras referido.

A elaboragdo deste documento pouco ambiguo e suficientemente “compacto”,
pretendeu reflectir as vivéncias que a PES nos proporcionou. A preparacdo acerca do
seu desempenho, percurso, sucessos, dificuldades e aprendizagens. Terminando

numa breve concluséo/apreciacao sobre todo o processo desenvolvido.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Estadgio pedagodgico; Ensino Basico; Ensino

Secundario; Prética de Ensino Supervisionada.
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Report on Supervised Teaching Practice by Luis Eduardo Rebelo Socorro, at the
Escola Secundaria André de Gouveia, for the Master’s Thesis in Teaching of Physical

Education in Junior High and High School
ABSTRACT

The present work was developed under the Supervised Teaching Practice program for
the master’s thesis in Teaching of Physical Education in Junior High and High School,
at the Universidad de Evora. With activities developed with the preparatory and
secondary level classes’ junior high and high school in the academic year 2010/2011.

The organization of the report was based on the PES regulation structure, with focus
on four dimensions: Organization and Management of Teaching and Learning;
Participation at School and Community Relations; Social and Ethical Professional
Development; Lifelong Professional Development. The described dimensions
correspond to the most decisive moments of the training process as teachers during

the aforementioned academic year.

The preparation of the document was kept unambiguous and directed, and it is
intended to reflect the experiences that ESP provided; as such, it focuses on
performance, learning “path”, successes, difficulties and learning experiences. The

work concludes with a brief summary and/or assessment of the process.

Keywords: Physical education; Pedagogic internship; Preparatory education (junior

high); Secondary education (high school); Supervised Teaching Practice (PES).
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INTRODUCAO

A poucos passos de cortar a meta desta longa e ao mesmo tempo curta caminhada, a tdo desejada
PES, chegou o momento de reflectir acerca dos caminhos percorridos e passar para o papel os
acontecimentos mais marcantes. Assim, surge este relatério que € parte integrante das tarefas da
Préatica de Ensino Supervisionada (PES), do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Universidade de Evora.

Estamos prestes a terminar mais uma etapa na nossa formacédo como professor. Se no inicio do
ano lectivo surgiam duvidas quanto as decisfes, relacbes, matérias, perspectivas...enfim, todo um
conjunto de emocdes e de relacionamentos subjacentes ao proprio acto de ensinar, neste momento
partimos com um conjunto de incertezas completamente diferentes. Questionamo-nos quanto ao

nosso futuro, quanto a nossa condi¢ao de professor, quanto aos NOSSOS projectos.

A PES é uma unidade curricular com 42,5 ECTS que esté integrada na componente de formacao
de Iniciacdo a Pratica Profissional desenvolvendo-se ao longo dos dois semestres lectivos do 2°
ano deste ciclo de estudos (12,5 ECTS no 1° semestre e 30 ECTS no 2° semestre). Composta pelo
namero total de 325 horas no 1° semestre e 780 no 2°. As actividades a desenvolver no ambito da
PES séo enquadradas pelo disposto no ponto 4. do artigo 14° do D.L. 43/2007 de Fevereiro, que
estabelece o novo regime da habilitacdo para a docéncia, consignando o dominio de habilitagéo
“Professor de Educacao Fisica e Desporto”’nos niveis de ensino “basico e secundario” adquirida

mediante o grau de Mestre.

Os objectivos a alcancar com a intervencdo na PES, estdo relacionados com o perfil geral de
desempenho profissional dos professores dos Ensino Basico e Secundario (Decreto-Lei 240/2001,
de 30 de Agosto) que considera quatro grandes dimensdes profissionais: | - Dimenséo profissional,
social e ética; Il — Dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; Ill — Dimenséo de
participacdo na escola e de relacdo com a comunidade; IV — Dimensdo de desenvolvimento
profissional ao longo da vida. Destas quatro dimensdes resultam areas de intervencao as quais
participaremos, tais como: Preparacao cientifica, pedagogica e didactica; Planificacdo e conducédo
de aulas e avaliacbes de aprendizagens; Analise da pratica de ensino; Participacdo na Escola e

Desenvolvimento profissional.

Baseando-nos nas quatro dimensdes atras referidas, estruturdmos o presente trabalho em quatro
capitulos. Assim, no capitulo um referimo-nos a Organizagéo e Gestdo do Ensino e Aprendizagem;
O capitulo dois refere-se a Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade; No capitulo trés

abordamos o Desenvolvimento Profissional Social e Etico; Por ultimo no quarto capitulo referimo-
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nos as nossas vivéncias sobre o Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida. No final deste

trabalho apresentamos uma conclusédo sobre a realizacéo da PES.

A PES é uma etapa de transicao para o mundo do trabalho, permitindo-nos melhorar competéncias
de forma a exercer fun¢des docentes no Ensino Basico e Secundéario no &mbito da Educagéo Fisica
e Desporto.

O estagio desenvolvido no ano lectivo 2010/2011 decorreu na Escola Secundéaria André de
Gouveia, no 3° ciclo e secundério, dando cumprimento as exigéncias curriculares. O estégio
pedagdgico simboliza uma experiéncia de tal forma complexa e completa que seria impossivel

indicar, todos os beneficios, aprendizagens e dificuldades sentidas.

Desejamos que através desta reflexdo possamos fazer aquilo a que se chama de “balanco final”, o
mesmo que nos ira ajudar num futuro proximo, quando chegar uma nova realidade a qual teremos
de nos adaptar, como fizemos ao longo do estagio. Todas as ilagbes que forem retiradas através
desta reflexdo ser@o mais um instrumento que nos irdo ajudar a aperfeicoar a nossa accao
enguanto docentes e que servird de arquivo vitalicio, que iremos consultar aqui sob a forma escrita

ou mesmo a nivel mental.

Estamos cientes que ndo iremos conseguir relatar todas as experiéncias e todas as transformacdes
gue vivemos nestes meses de intenso trabalho, de intenso relacionamento, no entanto, nao

gueremos deixar de testemunhar todo este processo e a forma como tudo se processou.

Pretendemos sobretudo, que este seja um documento que revele 0s tracos mais marcantes desta
intensa aprendizagem, confrontando essas vivéncias, conhecimentos e emog¢des com 0 NOSSO

crescimento pessoal e profissional.
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CAPITULO | — ORGANIZACAO E GESTAO DO ENSINO E APRENDIZAGEM

1. Caracterizacao da Escola Secundéaria André de Gouveia

A Escola Secundéaria André de Gouveia (ESAG) foi fundada em 1841 sob o nome de Liceu
Nacional de Evora, mais tarde nomeado Liceu Central André de Gouveia e Liceu Nacional André de
Gouveia, que funcionou no edificio da antiga Universidade de Evora (Colégio do Espirito Santo),
desde a data da sua fundagcdo até ao ano de 1979, quando foram inauguradas as actuais
instalagbes no Largo de S. Sebastiio com a entrada principal pela actual Praca Angra do

Heroismo.

A ESAG ¢ uma escola secundaria com terceiro ciclo que funciona em regime diurno. E uma escola
formada por cinco pavilhdes com salas de aula, laboratérios, museus, gabinetes, biblioteca, um
recinto polivalente e um complexo desportivo. De destacar na ESAG a existéncia de uma biblioteca
caracterizada pela riqueza do seu espdlio literario; laboratérios modernos e bem apetrechados;
modernas salas de informética; salas especificas para as disciplinas de Educagédo Tecnoldgica e
Teatro; instalacdes e equipamentos adequados a préatica de diversas modalidades desportivas;
gabinetes para Directores de Turma e Servigo de Psicologia e Orientagdo; alguns gabinetes de
trabalho para os Departamentos; um Centro de Formacgdo Continua de Professores (Centro de

Formacé&o Beatriz Serpa Branco).

A ESAG caracteriza-se ainda pela existéncia de uma tuna académica, de um grupo de teatro
(GATAPUM) e de um nucleo de desporto escolar, os quais, ndo fazendo parte dos 6rgaos da
Escola, sdo elementos que contribuem para a identidade da mesma e que ajudam a projectar a sua

imagem.

O corpo docente da ESAG sofreu uma reducéo geral de 10%, contando, no ano lectivo de 2008-
2009, com 94 professores. Existem 12 funcionarios administrativos (Secretaria, Tesouraria € SASE)
e 27 auxiliares de accdo educativa. A Escola dispde ainda de 3 cozinheiras e de um guarda-
nocturno. Possui ainda um Servigo de Psicologia e Orientagdo Escolar, que integra uma psicéloga.

No ano lectivo de 2008-2009, a ESAG conta com um total de 698 alunos, estando 286 matriculados
no terceiro ciclo do ensino basico e 412 no ensino secundario. Ao nivel ensino basico, 55 alunos
frequentam Cursos de Educacdo e Formagdo; ao nivel do ensino secundéario, 124 frequentam o
curso de Ciéncias e Tecnologias, 80 o de Ciéncias Sociais e Humanas, 40 o de Linguas e
Humanidades. 139 Alunos frequentam o Curso Tecnoldgico de Desporto e 29 o Profissional de

Informatica.
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Cerca de 30 % dos alunos vém de freguesias rurais. Dos residentes na cidade de Evora, 65,5 %
habitam em bairros associados a classe média baixa. Os alunos da ESAG sdo maioritariamente
oriundos de familias cujos pais tém baixa escolaridade (habilitac6es iguais ou inferiores ao 3° ciclo
do ensino basico) e profissbes ligadas ao sector operario, servicos, vendas e trabalho né&o
qualificado. 65 % dos residentes em bairros associados a classe média baixa e em freguesias
rurais ndo tém Internet. Ler e escrever, sdo habitos que s6 alguns alunos ainda mantém. Apesar
destas condicionantes, a grande maioria dos alunos da ESAG tem uma perspectiva de formagéo

académica superior.

De referir, 0os muito bons recursos humanos e fisicos da ESAG, com especial destaque para a
formacdo académica e a estabilidade do corpo docente; o espaco envolvente da Escola; a
qualidade dos equipamentos informaticos e laboratoriais; as renovadas instala¢cdes da biblioteca
escolar; os recursos materiais da sala de teatro; os recursos materiais e as instalacdes para a
préatica desportiva, que passamos a descrever:

Pavilhdo Desportivo; Esta € uma instalacdo que permite a pratica principalmente de modalidades
desportivas colectivas. Neste pavilhdo estdo marcados varios campos com as medidas oficiais
(Basquetebol; Andebol; Badmington; Futsal; Voleibol). Também existe parede de escalada,
variados colchdes de ginastica e espaldares.

Campo exterior de Futebol; Instalacdo que permite a pratica de modalidades colectivas,
principalmente Futebol e Raguebi derivado ao piso de terra batido que possui. Também se podem
fazer algumas disciplinas de atletismo neste espago, como langamento do peso e lancamento do
dardo.

Pista de Atletismo; Ao lado do campo de Futebol esta a pista de Atletismo disponivel na escola.
Esta também tem piso de terra batida. Aqui podem-se realizar corridas de diversas distancias, tal
como efectuar o trabalho de corrida de estafetas e corrida de barreiras.

Campos de Basquetebol, Andebol e Futsal; Sdo campos exteriores com piso em alcatrdo, pouco
apropriado para a pratica da Educacdo Fisica. Como o nome indica sdo campos utilizados
principalmente para se leccionarem os Jogos Desportivos Colectivos. No entanto podem ser
desenvolvidas neste espaco aulas com contetdos primarios de diversas matérias.

Campo de Voleibol; Este é um campo exterior de Voleibol existente na escola. Este campo é
utilizado para leccionar a matéria de Voleibol num espaco exterior. O mesmo apresentava ma

gualidade no piso e nos materiais (rede e postes).
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2. Caracterizacdo das Turmas

Ensino Secundario — 11° ano

A caracterizacdo da turma permitiu conhecer algumas caracteristicas importantes dos alunos em
varias vertentes, e possibilitando uma melhor conducdo de todo o processo de ensino e

aprendizagem.

A turma é constituida por 18 alunos, sendo 5 do sexo masculino e 13 do sexo feminino. A idade dos
alunos, varia entre 0s quinze e os dezassete anos. A grande maioria apresenta idade de 16 anos
(10 alunos) sendo 6 raparigas e 4 rapazes. Havendo duas raparigas com quinze anos e quatro com

17 anos.

A ocupacdao dos tempos livres da maioria dos alunos € a praticar alguns desportos. De salientar que
os desportos preferidos dos mesmos sdo na sua maioria o Voleibol e Basquetebol. Assim como a
Natacdo e o Ténis num patamar mais abaixo. Aparecendo 3 modalidades com menor opcao /
preferéncia (BTT, Equitacdo e Andebol).

Quanto ao aspecto de algum aluno ser federado nalguma modalidade desportiva, sé 2 alunos
responderam sim. H& dois alunos que sédo federados. Um no Futebol e um no Taekwondo. Os

restantes alunos todos afirmaram nao serem praticantes federados em nenhuma modalidade.

Dos dados recolhidos verificamos que os alunos possuem alguns habitos de estudo, assim como
outras opc¢des normais nesta faixa etaria. Como ouvir musica, estar na internet, praticar desporto e

ver televisao.

Relativamente ao gosto pela escola os resultados invertem-se, pois quase todos os alunos da

turma diz gostar da sua escola (12 alunos). Os restantes, ndo mencionaram nenhuma preferéncia.

Quando questionados sobre quais as disciplinas prfteridas, temos a Fisico-quimica, Matematica,

Educacao Fisica, Biologia e Portugués.

Quando questionados se gostavam das aulas de Educacao Fisica, praticamente todos os alunos da

turma responderam que “Sim”. Exceptuando 2 alunos que disseram “Nao”, 1 aluno néo respondeu.

Os alunos apresentam como motivos de agrado destas aulas inimeras razées, tais como: Poderem
praticar desportos; por serem aulas praticas; poderem aprender coisas “fixes”; porque gostam de

fazer desporto; por ser uma aula que faz bem a saude.
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Estes resultados foram dados para nds importantes pois ficAmos a perceber quais as motivacdes
dos alunos, perante as aulas de Educacéo Fisica, de forma a ir de encontro aos seus interesses e

expectativas.

As matérias de elei¢cdo dos alunos foram o Voleibol e Basquetebol ambas escolhidas pelos alunos
como as que mais gostam. Estes dados, foram interessantes pois a matéria de Voleibol foi uma das
muito prioritarias nesta turma, pois os alunos apresentavam grandes dificuldades na mesma. N&o

deixando contudo de ser aquela da sua preferéncia.

Salientamos os seus hébitos alimentares: na sua grande maioria (8 alunos) refere fazer uma
alimentacdo variada com peixe ou carne, legumes e vegetais frescos em salada, fruta, arroz e
batata. Apenas trés alunos referem ter por habito comer cereais. Houve dois alunos que nao

responderam a esta quest&o.

Nesta caracterizagdo foi feito um levantamento dos dados dos alunos num contexto familiar e
curricular. Tentamos com o mesmo obter uma visao global da turma que englobasse itens como as
disciplinas preferidas e preteridas dos alunos, tal como uma ideia da constituicdo do seu agregado
familiar e da sua situacdo profissional. Estes aspectos foram deveras importantes para podermos

entender muitas das atitudes/dificuldades/anseios dos alunos.

Ensino Basico 3° Ciclo — 7° ano

O objectivo de se realizar a caracterizacdo da turma, prende-se com o conhecimento aprofundado
de cada aluno no meio escolar, familiar e sécio-cultural. Com os dados obtidos, o professor podera
intervir e agir com oportunidade e estabelecer com cada aluno, uma relagdo mais proxima,

individual e personalizada, respeitando as caracteristicas e o ritmo de aprendizagem de cada um.

A turma é apenas constituida por treze alunos, o nUmero de rapazes e de raparigas da turma é
muito discrepante, pois temos dez elementos do género Masculino e trés elementos do género

Feminino.

Assim, a turma do 7° ano é uma turma desequilibrada e heterogénea quanto ao niumero de alunos e
de alunas, sendo este um factor que pode dificultar, eventualmente, a aplicacdo de determinadas

estratégias durante as aulas, nomeadamente aquando da formagé&o de grupos e equipas.

No que diz respeito a idade dos alunos da turma, constatamos que varia entre os doze e os catorze
anos. Sendo que a grande maioria dos rapazes apresenta 12 anos (6 alunos), e as raparigas

apresentam, as trés, 13 anos. H4 ainda dois rapazes com 13 anos e outros dois com 14 anos.
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A grande maioria dos alunos da turma (11 alunos) reside na cidade de Evora. Os restantes dois

alunos residem na Azaruja.

Os alunos da turma tém na sua maioria (8 alunos) como Encarregado de Educacdo a méae. Ha
guatro alunos que o pai é o seu Encarregado de Educacgédo. Verificamos ainda que existe um aluno
na turma cujo Encarregado de Educacao é o padrasto. Os alunos desta turma sé&o quase todos
acompanhados pelos seus Encarregados de Educacéo, sendo a relacdo Escola/Familia mantida.

A ocupacao dos tempos livres dos alunos é bastante diversificada, pois, séo varias as actividades e
ocupacdes as quais se dedicam.

No topo destas actividades encontramos o “estar com amigos” e a “internet” com muitos alunos a
referir que se ocupam desta forma. As ocupacdes “ouvir musica” e “Ver televisdo” sdo também
referidas por um namero significativo de 7 alunos. Praticar “Desporto” € uma das actividades

predilectas de 6 alunos, sendo o Futebol e o Taekwondo os mais praticados.

As ocupagbes menos referidas sdo o “Ler”, pois, apenas uma aluna referiu gostar deste
passatempo. A leitura parece nao ser um habito dos alunos desta turma, o que nao nos surpreende

uma vez que o gosto pelo estudo, que implica leitura, é quase nenhum.

Os alunos nao possuem bons habitos de estudo, a grande maioria (8 alunos) ndo gosta de estudar
e refere que s6 estuda quando é mesmo necessario ou quando tem uma boa motivacao. Apenas 5

alunos referem gostar de estudar e dizem fazé-lo regularmente.

Relativamente ao gosto pela escola os resultados invertem-se, pois quase todos os alunos da
turma diz gostar da sua escola (12 alunos). O Unico aluno que refere ndo gostar da escola ndo

apresenta justificacao.

Quando questionados se gostavam das aulas de Educacdo Fisica, todos os alunos da turma
responderam que “sim”. Os alunos apresentam como motivos de agrado destas aulas inUmeras
razdes, tais como: por serem aulas engracadas e mexidas; poderem nelas praticar desportos; por
serem aulas praticas; poderem aprender coisas “fixes”; porque gostam de fazer desporto; por ser

uma aula que faz bem a saude.

Estes resultados sdo dados para nos importantes pois ficAmos a perceber quais sdo as motivaces
dos alunos da turma perante as aulas de Educacao Fisica, de forma a ir de encontro aos seus

interesses e expectativas.
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As matérias de eleicdo dos alunos foram o Futebol e o Voleibol, ambas escolhidas por 5 alunos.
Estas sdo seguidas pelo Basquetebol, matéria eleita por 3 alunos. O Badmington e o Atletismo
também foram referidos por 2 alunos, que as consideram como matérias da sua preferéncia.

Relativamente a Ginastica e Andebol, apenas um aluno as elegeu.

Relativamente ao numero de refei¢cdes diarias que os alunos da turma habitualmente tomam, a
maior parte dos alunos faz e/ou 3 refeigBes (6 alunos). H& ainda quem faca 4 refei¢cbes (4 alunos).

Dois alunos disseram fazer 5 refei¢cdes, um aluno faz 6 refei¢des.

Considerando que o numero de refeicbes didrias € importante para a manutencdo de uma
alimentagéo equilibrada e de um estilo de vida saudavel, achamos que quem refere fazer trés
refeicdes, as quais deduzimos ser o pequeno-almoco, o almogo e o jantar, poderd modificar os
seus habitos alimentares, fazendo mais uma ou duas refeicdes, a meio da manh& e a meio da

tarde.

Os restantes alunos deverdo manter os seus habitos alimentares, fazendo o numero de refeicdes
gue referem, desde que elas sejam em pouca quantidade de alimentos, pouco caléricos e variados,

no sentido de equilibrar o seu consumo diério.

A maioria (10 alunos) faz uma alimentagéo variada com peixe ou carne, legumes e vegetais frescos

em salada, fruta, arroz e batata.

Todos os aspectos analisados sdo importantes, pois s6 assim se consegue entender muitas das
atitudes/dificuldades/anseios dos alunos. Com este tipo de caracterizagdo conseguimos fazer uma
boa interpretacédo da vida do aluno, do seu dia-a-dia, e desta forma promover um ensino que se

concretize numa aprendizagem mais personalizada.

3. A Disciplina de Educacgéo Fisica no Plano Curricular (do 1° ao 12° ano)

Na sequéncia do Despacho no 12 591/2006 (22série), publicado no Diario da Republica no 115, em
16 de Junho, a disciplina de Educacao Fisica apresenta agora um caracter obrigatério desde o 1°

Ciclo do Ensino Basico, até ao 12° ano.

Segundo os PNEF (DGEB, 2001) os objectivos desta disciplina do Ensino Basico traduzidos em
principios de organizacédo das actividades nas aulas, baseiam-se numa concepcéo de participacao

dos alunos definida por quatro principios fundamentais:
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— A garantia de actividade fisica correctamente motivada, qualitativamente adequada e em
gquantidade suficiente, indicada pelo tempo de prética nas situacdes de aprendizagem,
isto é, no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos
companheiros.

—A promocdo da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia de
responsabilidades efectivas aos alunos, nos problemas organizativos e de tratamento
das matérias que podem ser assumidos e resolvidos por eles.

—A valorizagdo da criatividade, pela promocdo e aceitagcdo da iniciativa dos alunos,
orientando-a para a elevagao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das
actividades.

—A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacéo efectiva entre os alunos,
associando-a ndo s6 a melhoria da qualidade das prestagbes, especialmente nas
situacdes de competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas actividades.

3.1 Composigao Curricular da Educacéo Fisica

O programa de Educacéo Fisica como instrumento de orientagdo vem sistematizar um conjunto de
beneficios e competéncias especificas a serem consideradas e aplicadas por todas as escolas.
Assim sendo, de forma a criar-se um grau de homogeneidade nas diferentes escolas, parte do

programa é comum (ou igual), e a outra parte é adoptada segundo as caracteristicas locais.

Segundo os PNEF (2001), “Os motivos que justificam a escolha deste modelo por etapas, séo,
fundamentalmente, as sistematizacdes homogéneas e coerentes entre si na sua especificacdo por
niveis (introducdo, elementar e avancado), permitindo uma maior coeréncia no entendimento e
coordenacéao do trabalho entre os professores e na articulagdo entre escolas’.
Os conteudos das matérias de ensino encontram-se especificados em trés niveis: tal como:
—Introdutorio — Habilidades, técnicas e conhecimentos de preparacdo de base
(“fundamentos”).
—Elementar — Nivel onde se diferencia os conteddos de mestria, possuindo ja um caracter
mais formal relativamente & modalidade da cultura fisica a que se referem.
—Avancado — Corresponde ao nivel superior dos contetdos e formas de participacao nas
actividades da matéria da disciplina de Educacao Fisica.
Para a seleccdo deste modelo de organizacdo curricular e o respectivo desenvolvimento, foram
considerados dois critérios de deciséo:
o Exequibilidade dos programas;

e Desenvolvimento da Educacéo Fisica a partir dos programas.
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O primeiro ponto diz respeito a possibilidade dos programas serem concretizados nas escolas pelos
professores e respectivas turmas, e o segundo ponto, a influéncia dos programas na elevacao da

gualidade da Educacao Fisica e na ampliacdo dos seus efeitos.

Desta forma, a composi¢éo curricular das matérias de Educacgéo Fisica encontra-se diferenciada da
seguinte forma:

Quadro 1 — Matérias do 1° Ciclo

1° CICLO

1° ANO 2° ANO 3°ANO 4° ANO

Pericia e manipulagéo Pericia e manipulagao Ginastica Ginastica
Deslocamentos e equilibrios | Deslocamentos e equilibrios | Jogos Jogos

Jogos Jogos Patinagem Patinagem

Danca Danca Danca Danca

Percursos na natureza Percursos na natureza Percursos na natureza | Percursos na natureza

Quadro 2 — Matérias do 2° Ciclo (adaptado de PNEF)

2°CICLO

5° ANO

6° ANO

Futebol (Elementar)

Voleibol (Elementar)

Voleibol (Introdugédo)

Futebol (Continuagao)

Jogos (Avancado)

Basquetebol (Introducéo)

= Solo (Elementar)
o = Aparelhos (Elementar)
Ginastica

= Ritmica  (Introdugdo a um

aparelho)

= Solo (Elementar)
Ginastica = Aparelhos (Elementar)

= Ritmica (Introdugdo a um aparelho)

Atletismo (Introducao)

Atletismo (Elementar)

Luta (Introdugé&o)

Luta (Continuagéo)

Patinagem (Elementar)

Patinagem (Continuacao)

Danca (Elementar)

Danga (Continuacao)

Quadro 3 — Matérias do 3° Ciclo

3°CICLO

7° ANO

8° ANO

9° ANO

Basquetebol (Elementar)

Andebol (Introdugéo)

Andebol (Elementar)

Andebol (Introducéo)

Futebol (Avancado)

Futebol (Avancado)

Futebol (Continuagéo)

Voleibol (Continuagéo)

Voleibol (Avangado)
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Voleibol (Continuagéo)

Basquetebol (Continuagéo)

Basquetebol (Avancado)

Solo

(Elementar)

Solo

(Continuagéo)

L Aparelhos L Aparelhos Ginastica
Ginastica Ginastica .
(Elementar) (Continuagéo) (Elementar e Avangado)
Acrobatica Acrobética
(Introducéo) (Introdugéo)
Atletismo (Elementar) Atletismo Atletismo (Avancado)

Patinagem (Elementar)

(Elementar e Avangado)

Badminton (Elementar)

Badminton (Introducéo)

Badminton (Elementar)

Jogos Tradicionais

Orientagao (Introdugéo)

Danca (Elementar)

Danga (Continuacéo)

Danga (Elementar)

Quadro 4 — Matérias do ensino secundario

ENSINO SECUNDARIO
10° ANO 11° ANO/ 12° ANO
Andebol ) )
Jogos Desportivos Colectivos (JDC)
Futebol
Voleibol
Atletismo
Basquetebol
Ginastica . )
Ginastica
Atletismo
Badminton
— Danga
Jogos Tradicionais
Patinagem
Outras
Danga

Quadro 5 — Matérias alternativas

MATERIAS ALTERNATIVAS
2° e 3° CICLOS e ENSINO SECUNDARIO

Campismo/ Pioneirismo, Canoagem, Ciclocrosse, Ciclo turismo, Corfebol, Corridas em
Patins, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais Portuguesas, Aerobica, Golfe, Hoquei em
Campo, Jogo do Pau Portugués, Judo, Montanhismo/Escalada, Natacdo, Prancha a Vela,

Réaguebi, Softball / Baseball, Ténis de Mesa, Tiro com Arco, Vela, etc.

E a partir do 1.° ciclo que se estabelece a formagdo das competéncias fundamentais em cada area
da Educacado Fisica, quer através de formas tipicamente infantis como as actividades ludicas e
expressivas, quer através de praticas que favoregcam nao s6 o desenvolvimento nos dominios social
e moral, mas que também preparem as criancas para as actividades fisicas caracteristicas das
etapas seguintes (através dos “jogos pré-desportivos”). Podemos verificar que, na primeira metade
do 1° ciclo, as actividades ligadas a pericia, manipulacdo, deslocamentos e equilibrios, assumem
particular destaque. Na segunda metade do ciclo, o0 maior peso centra-se na Ginastica e nos jogos
de pequena organizacdo (pré-desportivos); é introduzida a Patinagem e a abordagem a Danca é
incrementada. Estdo presentes também ao longo de todo ciclo os Percursos na Natureza como

actividades de exploracdo da natureza.
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Ja no 2° e 3° ciclo, inicia-se a construcdo do tronco fundamental da disciplina de Educacéo Fisica,
gue tem por base a oferta de um leque alargado de diferentes actividades fisico-desportivas. Inicia-
se aqui a abordagem aos Jogos Desportivos Colectivos. Deste ciclo de ensino perspectiva-se que
evolua do nivel introdutério até ao nivel avancado, com excepgéo do Andebol, que ndo ultrapassara
o nivel elementar. O mesmo acontece em relacdo aos Jogos de Raquetes, a Ginastica Acrobética,
a Patinagem e a Danca. O 2° Ciclo introduz as disciplinas do Atletismo bem como as actividades
relacionadas com a Luta. A Orientagcdo sera introduzida apenas no 3° Ciclo, sendo que no 2°, as
actividades de Exploracédo da Natureza se relacionam ainda com os Percursos na Natureza, pelo
gue poderiam ser introduzidas simultaneamente. A Danca € um contetdo presente em todos os
anos, assumindo maior relevancia a medida que se vai avancando no ano de escolaridade. Os
Jogos Tradicionais deverdo ser abordados no 9° ano de acordo com o programa proprio de cada
escola. As modalidades desportivas alternativas estardo presentes ao longo do 2° e 3° Ciclo, e

serdo alvo de abordagem contextual, de acordo com a realidade especifica de cada escola.

Ao entrar no secundario, o objectivo principal passa pelo aperfeicoamento e consolidagdo das
aprendizagens nas matérias onde os alunos evidenciarem maior dificuldade, ndo esquecendo
contudo, a elevacdo da aptidao fisica e o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno. O
10° ano sendo um ano de transicdo, assume um caracter mais de revisdo e recuperagdo dos
conteudos até ai abordados, onde as novas aprendizagens ndo tém caracter essencial, ndo

significando porém, que as matérias alternativas ndo possam ser abordadas.

Considera-se, que o0 mais importante, € consolidar e eventualmente completar a formacdo

diversificada do ensino basico, facilitando assim a adaptacdo a mudanca caracteristica deste ano.

No 11° e 12° ano, € dada a possibilidade dos alunos escolherem duas modalidades desportivas
colectivas, uma das sub-modalidades da Gindastica, uma respeitante ao Atletismo, outra ligada a
Danca e, ainda, uma de entre as relacionadas com os Jogos Tradicionais e as Actividades de

Exploragéo da Natureza.

Importa ainda referir, que as matérias ndo se encontram organizadas ao acaso, mas sim, por

alguns principios que passamos a citar:

O Futebol como desporto rei em Portugal, introduz-se desde cedo, pois as regras e as
caracteristicas técnicas sdo ja conhecidas dos alunos e para a qual estes apresentam na
generalidade maior aptidao. Por outro lado, € um jogo desportivo que permite a dissociagdo motora
dos apoios, € um jogo de deslocamento concomitante com o dominio da bola, constituindo uma

mais-valia na formacé&o da plasticidade e na realizagc&do de ac¢cdes complexas.
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A introducdo do Voleibol, € pela exigéncia do proprio jogo, que apresenta caracteristicas formais e
técnicas bastante especificas, apresentando um grande potencial de desenvolvimento global, pela
constante procura do posicionamento adequado as trajectérias da bola, pelo préprio deslocamento
sem controlo visual do solo, e ainda pela exigéncia de repulsdo da bola caracteristica desta
modalidade.

Em referéncia ao descrito anteriormente, os “jogos pré-desportivos” constituem a base de
aptidao individual necessaria a uma préatica do jogo formal, vocacionada para o aperfeicoamento
das actividades de equipa. Sendo o Andebol e o Basquetebol modalidades em que se manipula,
agarra e dribla a bola, preconizam também uma base de ac¢des adequadas aos Ultimos anos do 1°

ciclo e ao 5° ano.

A Ginastica é uma modalidade que pela sua diversidade consegue abranger todo o curriculo da
Educacao Fisica. Apresenta uma carga mais significativa do 3° ao 8° ano, por se tratar do periodo
favoravel (em termos de desenvolvimento motor e caracteristicas morfolégicas), para aceder a um

nivel elevado de desempenho e de aprendizagem das habilidades mais complexas nesta area.

Ja o Atletismo por ser uma modalidade com caracteristicas das suas habilidades fechadas, e das
suas performances “provas”, dependentes de niveis de desenvolvimento das capacidades fisicas
condicionais, € por esse motivo que se lhe atribui maior carga horaria, quando essas formas

revelam maior interesse, nomeadamente face as caracteristicas de desenvolvimento fisico.

A Patinagem como modalidade com um padrdo motor préprio (patinar), é introduzida logo no 1°
ano na area de “deslocamentos e equilibrios”, pois, nessa altura, os comportamentos sao
facilmente assimilados, aumentando assim o reportério motor da crianga e consequentemente,

contribuindo para o seu desenvolvimento global como individuo.

As actividades de Ar Livre com objectivos de Orientagdo, estdo presentes no 7.° ano, baseando-
se em experiéncias prévias de familiarizacdo com a floresta, o campo, a praia, etc... O ideal sera
realizar este tipo de actividades em locais onde todos o0s sentidos possam estar despertos,
aproximando os alunos da natureza, cativando-os para o respeito da mesma e alertando-os para as

guestdes ecoldgicas do planeta.
A Luta aparece no 5.° e 6.° ano como seguimento dos jogos de oposicao, desenvolvendo atitudes,

organizacao e aptidao técnico-tactica, de acordo com as caracteristicas do desenvolvimento motor,

social e emocional da crianga nesta etapa.
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A admisséo de Jogos de Raquetas (Badmington e outras), justifica-se pelas mesmas razfes que a

Luta, e por conceder uma variedade de jogos e experiéncias “pré-desportivas”.

A Danca tal como a Ginastica esta prevista para todos os anos do ensino, pois € uma actividade
gue contribui em larga escala para o desenvolvimento global do aluno. A intervencao orientada no
ambito das actividades ritmicas expressivas no 1° ciclo permitird que as aquisicdes se possam
repercutir noutras dimensdes da aprendizagem, contribuindo para um desenvolvimento mais
harmonioso do aluno, permitindo o conhecimento e o desenvolvimento da sua expresséo corporal.
Assim, a Danca abarca um conjunto de actividades que vao desde as percepc¢des ritmicas as
coordenacdes e elaboracdes expressivas e criativas da propria danca.

4. Planificacdo do Ensino e Aprendizagem

Toda a planificagdo elaborada teve como base a concepgédo curricular vigente para o 3° Ciclo e
Ensino Secundario, prevista nos PNEF, aprovados pelo Despacho n°® 124/ME/91, de 31 de Julho

(publicado no Diario da Republica, 22 série, n° 188, de 17 de Agosto) e reformulados em 2001.

A planificac@o e os pensamentos e decisdes interactivas sdo as categorias que mais interesses tém
vindo a despertar aos investigadores do ensino que se baseiam nos principios teéricos e
metodolégicos do paradigma dos processos de pensamento do professor. As decisbes de
planeamento ocupam um lugar destacado no ensino, nas suas actividades. Sendo que, quando o
docente planifica, essa accao € tida como a parte inicial da sua accao pedagdgica em relacdo aos
seus alunos. Para Graca (2001), o planeamento do ensino consiste em reproduzir cenarios
proximos da realidade, tornando-se rotinas, consolidadas ao longo dos anos de experiéncia

docente.

A accédo de planear tem sido entendida, por um lado, como um processo psicolégico em que se
figura o futuro, se inventariam os fins e 0s meios inerentes ao conhecimento pedagdgico e se

constroi um quadro condutor da accao futura (Clark & Peterson, 1986).

Planificar ndo é sé estruturar, definir, escrever e elaborar. Os métodos de ensino estdo em
constante desenvolvimento e actualiza¢éo. “O professor devera desenhar em tragos gerais o plano

de trabalho com a turma, cuja operacionalizagdo ocorrera posteriormente e de forma adequada a

cada turma, baseando-se nas conclusdes da avaliacdo inicial e nas opg¢bes que dai advém.” In,

Programas Nacionais de Educacéo Fisica.
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Assim sendo, 0 processo de planeamento seguido, foi um processo de formulacéo e reformulagéo
continua, no qual registdmos todas as informacdes retiradas aula a aula, procurando com esse
registo melhorar o processo de aprendizagem dos alunos. A planificacdo das aulas foi realizada
com base nas caracteristicas individuais dos alunos, das matérias e nos niveis de ensino dos

mesmaos.

Apés a observagdo das prestacdes dos alunos das turmas do 7° e 11° anos nas diferentes
matérias, durante a 12 Etapa (Avaliacado Inicial), pudemos formar grupos de nivel, de acordo com as
capacidades de cada um, no sentido de facilitar o planeamento do processo de ensino e
aprendizagem das varias matérias, durante a programacao e leccionacdo das aulas de acordo com
as unidades de ensino. Estes grupos foram tidos em consideracdo aquando da preparagdo das
aulas de cada matéria, assim como, no planeamento das etapas, referente a cada matéria, porque
as competéncias/objectivos intermédios e finais definidos para os grupos definidos, considerando
os alunos como seres individuais com caracteristicas préprias e ritmos de desenvolvimento e
aprendizagem diferentes, foram distintos. Pois s6 assim pudemos no final aferir concretamente qual

a evolucgéo dos alunos da turma.

E através do planeamento que o professor organiza e desenvolve todo o seu trabalho, nele espelha
um conjunto de valores, crencas, e concepgdes do ensino. O acto de planear surge assim como
uma actividade intencional, onde o professor demonstra a sua intengdo em alcangar/determinar fins
(Moretto, 2007).

4.1 Plano Anual de Turma

“O principio da especificidade do plano de turma representa uma op¢do em que o professor
selecciona e aplica processos distintos para que todos os alunos realizem as competéncias
prioritarias das matérias, consoante as suas possibilidades pessoais.” In, Programas Nacionais de

Educacao Fisica.

Um dos primeiros passos, aquando da preparacdo do nosso planeamento, foi fazer a analise do
calendario lectivo 2010/2011, com a finalidade de verificarmos a extenséo dos periodos lectivos e
0s momentos das suas interrupcdes, no sentido de contabilizar o nimero de aulas previstas.
Seguidamente, a nossa opg¢éao foi dividir o PAT em quatro etapas, de acordo com 0s principios

deste tipo de planeamento, ficando estas repartidas ao longo do ano lectivo.

Posteriormente, procedemos a definicdo das prioridades para cada matéria, de acordo com o

estabelecido na Avaliacao Inicial. Distribuimos o numero total de aulas definidas para as diferentes
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etapas, pelo tipo de matérias (mais ou menos prioritarias), tentando sempre que as mais prioritarias
tivessem direito a um maior nimero de sessdes que as restantes, hierarquizando-as, no sentido de
promover a aquisicao e evolu¢cédo das aprendizagens dos alunos. No entanto, esta distribuicdo nem
sempre foi possivel realizar de forma coerente, devido a obrigatoriedade de termos de respeitar a
rotagcdo pelos espacos de aula (Mapa de Espacos) e haver matérias, como foi 0 caso da Ginastica
de Solo e Aparelhos e algumas disciplinas do Atletismo, que s6 se podiam realizar em
determinados espagos, nomeadamente o pavilhdo e o campo de terra batida.

Na elaboracéo do plano anual da turma e nas tarefas que lhe sdo associadas, o critério principal de
seleccdo e operacionalizacdo dos objectivos e das actividades formativas é o aperfeicoamento
efectivo dos alunos. Trata-se de formular as prioridades de desenvolvimento identificadas pela
Avaliacdo Formativa (Inicial e Continua).

O projecto de Educagéo Fisica de cada turma seguiu as opcodes estratégicas que permitiram aos
alunos aprendizagens e competéncias necessarias a participa¢do nas actividades do plano anual,

actividades Inter-Escolas e de Desporto Escolar.

Tal como é mencionado nos PNEF, os planos anuais de turma foram elaborados com base e de
acordo com essas directrizes. Os mesmos foram estruturados de acordo com as competéncias
especificas, gerais e por fim comuns. Sendo consideradas as seguintes areas: Actividades Fisicas,

Aptiddo Fisica e Conhecimentos.

Ser professor ndo é conhecer o conteudo é ter o conhecimento pedagogico do conteldo, ou seja €
possuir um conjunto de conhecimentos processuais que permitem ao professor adaptar o
conhecimento declarativo ao nivel de compreensdo e desenvolvimento dos alunos Shulman,
(1986).

O objecto da primeira etapa de trabalho desenvolvido com as turmas, no comeco do ano lectivo, foi
a Avaliacao Inicial, cujo propésito fundamental consistiu em determinar as aptiddes e dificuldades
dos alunos nas diferentes matérias do respectivo ano de curso, procedendo simultaneamente a

revisdo/actualizagédo dos resultados obtidos no ano anterior.

Para poder assumir as decisdes de orientacdo e organizacdo mais acertadas, procurdmos, no
contexto da aula de Educacao Fisica (em que o ensino e a aprendizagem, o desafio e a superacdo
sdo uma constante) e num periodo relativamente alargado (4 ou 5 semanas), aperceber-nos da
forma como os alunos aprendiam, do modo como se situam em relacdo ao programa previsto para

0 respectivo ano de escolaridade, e das suas possibilidades de desenvolvimento.
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Ao mesmo tempo, confrontdmos os alunos com o programa do respectivo ano de escolaridade
(com os ajustamentos introduzidos pelo Departamento de Educacao Fisica), em todas as areas da
extensdo da Educacdo Fisica, rever aprendizagens anteriores, consolidar outras, relembrar e/ou
criar rotinas de aula. Factores que levam a construcdo de um clima de aula favoravel a

aprendizagem.

Foi também um periodo importante para melhorar a condicao fisica dos alunos, particularmente por

se seguir a um periodo de férias prolongado.

O PAT definido para o 7° ano foi baseado em todas as directrizes recolhidas apés a Avaliacdo
Inicial e sua analise dos dados. O documento foi elaborado com base nas oito matérias, sendo que
delas fazem parte quatro Jogos Desportivos Colectivos (Voleibol, Basquetebol, Andebol, Futebol),
Ginastica de Solo e Aparelhos, Atletismo, Badminton e o Fitnessgram. Os dados destes testes nédo
entraram para a definicdo de prioridades. Critérios definidos pelo Grupo de Educacéo Fisica da

escola.

Apoés andlise de todos os dados recolhidos durante a etapa da AVI, por matéria, através do quadro
geral, e de modo a facilitar o futuro planeamento anual, resolvemos ordenar as matérias tendo em

conta o nivel global evidenciado pelos alunos.

A organizacdo das matérias derivou fundamentalmente das que foram identificadas como
prioritarias, material e estruturas disponiveis, bem como do sistema de rotacdo de espacos pré-
definido pelo grupo de Educacdo Fisica. Para que no fim de todo o processo ensino e
aprendizagem se possam registar melhorias nas capacidades motoras dos alunos, garantindo
assim uma formacédo completa, e sustentada aos mesmos. Esta escolha das matérias prioritarias e
nao prioritarias foi feita com base nos PNEF, no nivel da escola e também com base naquele que é
o nivel da turma, e que permite uma escolha mais acertada a este respeito, para que se possam

atingir os objectivos referidos de forma satisfatoria.

A organizagdo do PAT, foi vasta e abrangente, sendo mais especifico tendo em conta o
planeamento das etapas e respectivas unidades de ensino. Com o mesmo, tivemos como principal
finalidade calendarizar ao longo do ano lectivo as actividades de cada matéria, seleccionar

objectivos a atingir, definir prioridades de desenvolvimento e estabelecer metas para cada etapa.
No quadro (Anexo 1), podemos ter uma visdo geral do PAT do 7° ano do ensino basico, definido de

acordo com os seguintes aspectos: Periodos lectivos, etapas do plano, unidades de ensino por

etapa, numero de semanas e numero de aulas por UE, espacgos disponiveis, matérias abordadas e
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objectivos definidos. Com o0 mesmo, pretendemos fornecer um panorama de como organizamos o

ano lectivo da turma do 7° ano, em gue a base foi 0 modelo de ensino por etapas.

Apresentamos também (Anexo 8), o quadro referente ao plano de etapas, definido para o 7° ano,
no qual podemos visualizar o numero de aulas que foram leccionadas nas diferentes etapas do
ano, os espacos disponiveis e as matérias do PNEF, consideradas nucleares em cada aula, para

0s niveis que nos propusemos a alcancar.

Relativamente ao PAT definido para o 11° ano foi igualmente baseado em todas as directrizes
recolhidas apés a elaboracdo da Avaliacao Inicial e respectiva analise dos dados.

O plano de turma foi elaborado com base em dois critérios: nas oito matérias diagnosticas da
Avaliagéo Inicial e na escolha elaborada pelos alunos, apds preenchimento de um questionario
onde |hes era solicitado que mencionassem as matérias que mais gostavam e aquelas onde
gueriam ser avaliados. De salientar, que este processo se desenrolou desta forma segundo o que
estd definido nos PNEF para os 11° e 12° anos. Sendo que delas fazem parte quatro Jogos
Desportivos Colectivos, Ginastica de Solo e Aparelhos, Atletismo, Badmington e o Fithessgram (os
dados ndo entraram para a definicdo de prioridades). Critérios definidos pelo Departamento de
Educacao Fisica da escola. A organizagdo das matérias depende fundamentalmente das matérias
identificadas como prioritarias, material e estruturas disponiveis, bem como do sistema de rotacao

de espacos.

Na definicdo de matérias prioritarias e ndo prioritarias, tivemos em conta neste ano de escolaridade
a vontade/preferéncia dos alunos sobre a leccionacédo de algumas matérias. Para aferir sobre as
preferéncias dos alunos fez-se uma recolha de informacdo (Anexo 3) sobre as modalidades

preferidas da turma de forma a adaptar o essencial tendo em conta a Avaliacdo Inicial da turma.

Depois de se apurar as preferéncias da turma, cabe antes de ser apresentado o PAT (Anexo 4),
perceber que o mesmo devera ser principalmente influenciado pelas matérias que os alunos sao

mais fortes ou mais fracos, tendo em conta a Avaliacéo Inicial e os dados recolhidos da mesma.

Apés a observagdo das prestacbes dos alunos nas diferentes matérias, durante a 12 etapa AVI,
pudemos formar grupos de nivel, de acordo com as capacidades de cada um, no sentido de facilitar
o planeamento do processo de ensino e aprendizagem das varias matérias. Os mesmos, foram
reajustados ao longo das restantes etapas (22, 32 e 49), e durante a programacao e leccionacao das

aulas de acordo com as unidades de ensino.
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Os grupos definidos, foram tidos em consideracdo aquando da preparacdo das aulas de cada
matéria, assim como, no planeamento das etapas, referente a cada matéria, pois as
competéncias/objectivos intermédios e finais definidos para cada um destes grupos, considerando
os alunos como seres individuais com caracteristicas proprias e ritmos de desenvolvimento e
aprendizagem diferentes, eram distintos e s6 assim pudemos no final aferir concretamente qual a

evolucédo dos alunos da turma.

Esta forma de trabalhar permitiu que os alunos durante o ano pudessem aprender mais sobre
aquilo que sabem menos, tentando que os mesmos cheguem a um patamar satisfatério em

matérias que tenham mais dificuldades.

Posteriormente procedemos a definicdo das prioridades para cada matéria, de acordo com o
estabelecido na AVI e distribuimos o nimero total de aulas definidas para as diferentes etapas
(Anexo 9), pelo tipo de matérias (mais ou menos prioritarias) (Anexo 17), tentando sempre que as
mais prioritarias tivessem direito a um maior nimero de sessdes que as restantes, hierarquizando-

as, no sentido de promover a aquisi¢cao e evolucao das aprendizagens dos alunos.

A hierarquizagdo das matérias como muito prioritarias, prioritarias, menos prioritarias ou n&o
prioritarias, foi feita de acordo com os resultados da Avaliagédo Inicial, sendo consideradas muito
prioritarias, aquelas em que os resultados dos alunos da turma se afastavam mais do nivel
desejado de acordo com o PNEF, e menos ou nao prioritarias as que mais se aproximavam do

nivel referido no PNEF para o 11° ano.

4.2 Planeamento e Procedimentos das Etapas

Tal como recomendado pelos PNEF, na ESAG utilizdmos o modelo por etapas. Este modelo prevé
a organizacéao geral do ano lectivo em etapas, ou seja, em periodos mais reduzidos de tempo que

facilitem a orientacéo e regulacéo do processo ensino aprendizagem (Bom, et al., 2001).

Bom (2010), afirma que as decisfes dos professores em Portugal sdo baseadas nas suas crencas,
acrescentando contudo que estas crengas séo reforgcadas com a organizacéo escolar, sendo elas o

departamento de EF e a “natureza tradicional” que a escola apresenta.
A metodologia de ensino € uma area que esta em constante evolu¢cdo. Como tal, dentro dos

modelos de planeamento vigentes, o modelo adoptado foi o0 modelo por etapas, pois segundo

Rosado (s/d), os programas foram elaborados na perspectiva da sua aplicacdo ndo ser uma
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simples sequéncia de accbes de cada matéria, em blocos sucessivos, concentrando em cada bloco

a abordagem de cada matéria (modalidade).

O modelo por etapas pressupde um periodo ou fase do ano durante o qual se procura alcancar
determinados objectivos, exigindo uma defesa de espacos polivalentes e da prioridade do plano de
turma, com uma maior distribuicdo temporal dos conteldos. Este modelo caracteriza-se por estar
assente em aprendizagens no dominio motor (técnicas e tacticas) tendencialmente distribuidas no
tempo, tdo necessario para as aquisicdes fundamentais, a consolidar e a reter de forma

relativamente permanente. (Rosado, s/d).

O modelo de planeamento por etapas nao foi implementado ha muito tempo mas é uma referéncia
bastante positiva dos PNEF adequando-se muito mais ao nivel dos alunos. Neste modelo de
planeamento pretende-se alcangar determinados objectivos ao fim de um periodo de tempo,
objectivos esses baseados no nivel de cada aluno e no nivel geral da turma.

Em cada etapa desenvolvida existe uma interdependéncia onde a primeira é pré-requisito da
segunda, a segunda da terceira e assim sucessivamente. Os objectivos deste tipo de planeamento
séo delineados anualmente, depois de se realizar a Avaliagdo Inicial dos alunos, pois adapta-se a
aprendizagens que necessitam de uma distribuicdo temporal, possibilitando uma aprendizagem

gradual e duradoura.

O mesmo tem caracteristicas muito préprias:

1) A Avaliacao Inicial recai sobre todas as matérias no inicio do ano lectivo;

2) A duracado de cada etapa é imprevisivel;

3) O planeamento é tracado apés a Avaliacao Inicial;

4) As aulas sao de dificil controlo pois séo poli tematicas na maioria dos casos;

5) Cada etapa é constituida por trés Unidades de Ensino;

6) As Unidades de Ensino sdo conjuntos de aulas semelhantes com a mesma funcédo didactica
e/ou conteldos;

7) A periodizacdo da actividade resulta da interpretacdo que o professor faz dos seus alunos;

8) Este método contempla a indispenséavel diferenciagdo do tempo e das situagcbes de
aprendizagem em funcéo das aptiddes dos alunos;

9) DistribuicAo dos contetdos: maior distribuicdo temporal exigindo defesa de espacos
polivalentes e da prioridade do plano de turma,;

10) Hierarquizag&o de objectivos e objectivos prioritarios bem definidos;

11) Periodos de tempo que facilitam a orientacdo e regulagdo do processo ensino e aprendizagem;
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12) Podem assumir diferentes caracteristicas ao longo do ano lectivo, consoante a aprendizagem
dos alunos e as inten¢@es do professor;

13) Este método de planeamento tem em consideracdo o calendéario escolar (pausas lectivas),
caracteristicas das instalacdes disponiveis e condi¢cdes climatéricas para aproveitamento dos
espacos exteriores.

O modelo por etapas define-se entdo por se basear num periodo de Avaliagdo Inicial sobre todas
as matérias, na definicdo de objectivos anuais perseguidos ao longo das etapas, utilizando,
frequentemente, aulas poli teméticas e conseguindo, na perspectiva dos seus utilizadores, uma
maior distribuicdo das aprendizagens no tempo e facilitando, entre outros aspectos, a inclusividade
e a diferenciacdo do ensino e diversos outros aspectos essenciais a concretizagdo dos objectivos
da Educacao Fisica. Assentando numa estrutura: Programacao, Avaliagdo Formativa, Avaliacdo

Sumativa e Classificagédo, Referéncia Dominante, Meios de Motivagéo.

Os niveis considerados no modelo de planeamento por etapas sao, segundo Rosado (s/d), os
seguintes:
+ Plano Plurianual
+ Plano Anual de Turma
+ Plano de Etapa
+ Plano de Unidade de Ensino
+

Plano de Aula

Contudo, na PES apenas consideramos o plano anual, o plano de etapa, plano de unidade de
ensino e o plano de aula. O plano anual é constituido pelas seguintes etapas: 12 Avaliacao Inicial,

22 Aprendizagem/Desenvolvimento, 32 Desenvolvimento/Aplicacdo e 42 Aplicagdo/Consolidagéo.

12 Etapa — Avaliagéao Inicial

O processo de avaliagdo, nas suas vertentes diagnostica e progndéstica, assume particular
importancia no processo de ensino e aprendizagem, pelo facto de constituir um instrumento de
extrema utilidade na afericdo dos diferentes niveis de pratica e no conhecimento especifico de cada

aluno.
Em todos os processos iniciais, é fundamental formalizar decisdes e compromissos, de modo a

estabelecer uma metodologia de trabalho concordante, e um bom suporte tedrico que permita a

adequacéao de oportunidades de desenvolvimento a todos os alunos.
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A Avaliacao Inicial é a primeira etapa do PAT e surge com o objectivo de orientar todo o processo
de ensino e aprendizagem. No inicio do ano lectivo somos confrontados com a necessidade de
orientar o processo de ensino e aprendizagem, de escolher e definir os objectivos que vamos
perseguir, isto é, de saber qual a direcgdo a imprimir ao percurso de desenvolvimento dos alunos.
Desta forma, a Avaliagao Inicial surge como o momento, em que o professor entra pela primeira vez
em contacto com os alunos e, como qualquer etapa, tem varios objectivos. De referir alguns:

+ Ensinar e aprender ou consolidar rotinas de organizagéao, situacdes organizativas tipicas da
Educacéo Fisica, normas de funcionamento, etc;
Apresentar as matérias a leccionar durante o ano aos alunos;
Identificar as aptid6es dos alunos em cada matéria,;
Identificar os “alunos-expert” e os “alunos-problema” da E.F. em cada uma das matérias;

Recolher informacgfes que permitam elaborar o Plano de Turma,;

-+ F F F

Recolher informacdes para definir prioridades de desenvolvimento para a primeira etapa, no
gue respeita aos objectivos;

+ Avaliar o nivel dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento no conjunto das
matérias da E.F. e, se possivel, no dominio dos conhecimentos que se considere necessario
e fundamental;

+ Definir o grau de exigéncia para cada matéria;

=

Definir as matérias prioritarias de intervengédo pedagogica;

+ Criar um bom clima de aula e um estilo préprio de aula (isto ir4 optimizar o tempo (til de aula
para as aprendizagens);

+ Recolher informacdes para orientar a formacdo de grupos dentro da turma, caso a
heterogeneidade o justifique;

+ Obter informacdes para em grupo, elaborar ou reformular o plano plurianual, estabelecendo

metas por ano e definindo objectivos minimos.

A concretizacdo desta etapa possibilita um eficiente prognostico com validade e discriminacao dos

niveis de exigéncia e também, inserir a etapa seguinte na estratégia definida para o ano lectivo.

A Avaliagéo Inicial tem um papel preponderante no modelo de planeamento por etapas, uma vez
gue possibilita a programacao anual assente em dados assertivos relativamente a turma. Dada a
importancia desta avaliacdo, ndo € por acaso, que habitualmente, a 12 etapa seja construida a
pensar nesta ac¢do com a utilizacdo de exercicios - critério que permitam identificar os niveis em

gue se encontram os alunos no programa de Educacéo Fisica.

A Avaliacao Inicial orienta assim todo o processo de ensino e aprendizagem durante o ano lectivo,

dando ao professor a oportunidade de formar grupos por nivel de competéncias, definindo as bases
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de diferenciacdo do ensino e ajudando a decidir assim, quais 0s objectivos anuais, quais as

prioridades formativas, quais 0s objectivos prioritarios e quais 0s objectivos secundarios.

Como tal, a Avaliagdo Inicial desenvolvida nas nossas turmas, foi feita com base numa estrutura
orientadora que j& vigorava na escola em anos anteriores. Nomeadamente, um Protocolo de
Avaliacdo (Anexo 13), criado pelo Departamento de Educacao Fisica da Escola Secundaria André
de Gouveia, elaborado a luz dos Niveis (Introducdo, Elementar e Avancado) de cada modalidade,

contemplados nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica, adaptados a realidade pratica e
cultural da escola.

Em relacdo aos niveis de avaliagdo contemplados nos programas de Educacéo Fisica; Introdutdrio
(I); Elementar (E) e Avancado (A), de referir que foram feitas pequenas alteracdes que julgamos
pertinentes para o registo da Avaliag&o Inicial das turmas que leccionamos durante este ano lectivo:

- Nao Introdutério (NI) quando tenta realizar a tarefa mas ndo consegue ou realiza a tarefa com

muitas incorrecgoes;

- Nivel Introdutério (I) quando realiza a tarefa de forma simplificada revelando ser capaz de

executar correctamente os fundamentos da habilidade;

- Nivel Introdutério Mais (I+) quando realiza correctamente os fundamentos da habilidade indo além
do nivel introdutério, mas ainda sem conseguir chegar ao dominio pleno da tarefa. Este nivel

equivale a “Parte do Elementar”.

- Nivel Elementar (E) quando realiza a tarefa com correc¢do, dominando a habilidade nos seus

elementos principais e jA& com caracter mais formal, relativamente aos modelos de prética e
organizagao da actividade;

- Nivel Avancado (A) quando o resultado do desempenho da tarefa € considerado evoluido.

Corresponde ao nivel superior de execuc¢édo da habilidade.

Segundo o protocolo de Avaliacdo Inicial do Departamento de Educacéo Fisica, (Anexo 13), as
matérias avaliadas foram: Jogos Desportivos Colectivos (Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol),
Desportos Gimnicos (Ginastica de Aparelhos e Solo), Atletismo (Saltos, Corridas e Langamentos),
Desportos de Raquete (Badminton) e Aptidao Fisica (Fithessgram).

A Avaliacao Inicial implementada (Anexo 2) era composta por um conjunto de exercicios-critério e
jogos reduzidos, com um caracter mais formal, onde a execuc¢éo dos diferentes alunos foi avaliada.
Desta forma, e apos a identificagdo das principais dificuldades e necessidades dos alunos, ficAmos
com uma base de dados sobre a qual construimos o planeamento (identificacdo das possibilidades
de desenvolvimento dos alunos; estabelecimento de objectivos exigentes, mas alcancgaveis;

definicdo de estratégias e metodologias) das restantes etapas do ano lectivo.
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A Avaliacao Inicial feita as nossas turmas, adoptou a seguinte metodologia: os alunos tinham o
exercicio critério / jogo no qual executavam a tarefa. Esta avaliacdo comecou por ser efectuada
pelo professor titular da turma, passando posteriormente a ser concretizada pelo (s) professore (s)
estagiario (s), sendo sempre realizada sob a orientacdo e supervisdo do referido professor. A
Avaliacao Inicial foi realizada ao longo de cinco semanas. As matérias foram avaliadas de acordo

com o espaco disponivel, em consonancia com o “roulement” do grupo de EF.

A Avaliacao Inicial permitiu-nos ir ao encontro de duas grandes metas do Programa Nacional de
Educacdo Fisica, cuja presenca € desejavel e necessaria numa aula de Educacdo Fisica de
“qualidade”: a inclusividade e a diferencia¢éo do ensino. O que se pretende, em Ultima instancia, €
providenciar uma oferta de actividade adequada a cada um dos alunos (de acordo com 0s seus
interesses, possibilidades e limitacdes), tomando por referéncia os objectivos programaticos do ano

e ciclo respectivos.

22 Etapa — Aprendizagem/Desenvolvimento

Apos a realizagéo de todas as avaliagfes iniciais, analisam-se os dados obtidos e inicia-se a etapa
seguinte, na qual pretendemos, que o0s alunos adquiram novas aprendizagens das matérias
incluidas no Plano Curricular do Grupo de Educagéo Fisica da Escola para o ano de escolaridade
em causa, transmitir conhecimentos sobre a Educagéo Fisica, permitir a evolugdo nas varias
matérias e ainda proporcionar uma melhoria da sua Condic¢ao Fisica através das aulas.

Nesta etapa, cuja funcdo didactica € a aprendizagem e desenvolvimento, pretendemos
essencialmente que os alunos, de acordo com o seu nivel de competéncia, atinjam os objectivos
(intermédios) definidos na etapa, de forma a se apropriarem de pré-requisitos que lhes permitam

evoluir para competéncias superiores na etapa seguinte.

Relativamente as nossas turmas, durante a 22 etapa pretendeu-se que o0s alunos atingissem
determinadas competéncias, em todas as matérias, de acordo com o seu nivel de desempenho, as
quais foram estipuladas a partida. O planeamento das aulas decorreu na tentativa de levar os
alunos da turma a aprender e desenvolver as habilidades motoras que cada matéria abrange,

através da abordagem dos seus conteudos.
No final desta 22 etapa, fizemos um balanco da mesma, a fim de comparar os resultados obtidos

com os niveis verificados na Avaliacdo Inicial, isto €, pretendeu-se fazer uma comparacéo

relativamente aos objectivos estabelecidos inicialmente e os depois alcancados.
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32 Etapa — Desenvolvimento/Aplicacdo

Esta etapa serve sobretudo para o desenvolvimento e aplicacdo dos conhecimentos trabalhados na
etapa anterior, em situacdes mais proximas com a realidade da modalidade em si. Os alunos
poderdo aplicar as suas aprendizagens em situagcfes de jogo e/ou outras nas matérias individuais,
uma vez que até aqui serdo trabalhadas situacdes de caracter mais fechado e analitico. Ou seja ha

promocéo de experiéncias de maior autonomia e iniciativa pessoal dos alunos.

Esta etapa surgiu apés analise e balango da 22 etapa, onde foram definidas aquelas que seriam as
matérias que necessitariam de mais atencédo de acordo com as definidas como prioritarias no Plano
Anual de Turma. Assim, durante a 32 etapa pretendeu-se que os alunos desenvolvessem
determinadas competéncias, das matérias em causa, de acordo com o seu nivel de desempenho,
estipulados desde a Avaliagéo Inicial. O planeamento das aulas foi feito com a intencéo de levar os
alunos a desenvolver e aplicar as habilidades motoras inerentes a cada matéria, através da

abordagem dos respectivos contelidos.

No final desta etapa, fizemos um balango da mesma elaborando uma reflexdo sobre o nivel em que
os alunos estavam. Permitiu-nos comparar os resultados obtidos com os niveis verificados na etapa
anterior. Apurando se os objectivos estabelecidos inicialmente foram ou ndo alcangados, e se foi

feita a devida adequacéao.

42 Etapa — Aplicac&o/Consolidacéo

Esta Ultima etapa aplica-se sobretudo para a consolidacdo e revisdo de todas as matérias
leccionadas. Os alunos deverdao conseguir aplicar no jogo e em exercicios critério, aquilo que
aprenderam durante todo o ano lectivo. A comparacdo entre a primeira etapa e esta Ultima etapa
permite-nos com alguma seguranca identificar a evolu¢cdo das aprendizagens dos alunos da turma
ao longo do ano lectivo, nas diferentes matérias. E nesta etapa que conseguimos
identificar/constatar 0 que os alunos progrediram ao longo de todo o ano lectivo e perceber se as

opcdes metodoldgicas que adoptamos foram adequadas.

A 42 etapa teve como funcdo didactica “Aplicacao e Consolidagao” das competéncias, referentes as
matérias abordadas, assim como, a aplicacdo e andlise dos testes de Aptiddo Fisica, através da
Bateria de Testes de Fitnessgram a fim de se verificar se houve melhoria da Aptiddo Fisica dos
alunos ao longo das aulas. A aquisicdo de conhecimentos, também foi considerada através da

aplicacéo de um teste escrito.

Durante a 42 etapa, apesar de ter sido uma etapa de curta duracdo, pretendeu-se que os alunos

aplicassem as competéncias das matérias em causa, de acordo com o seu nivel de desempenho.
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O planeamento das aulas foi feito com a intencdo de levar os alunos a aplicar e se possivel
consolidar, as habilidades motoras inerentes a cada matéria, através da abordagem dos

respectivos conteldos.

Segundo (Bom et al., 2001), a 42 etapa é a de mais curta duracdo do modelo de planeamento por
etapas. E aquela onde essencialmente devera ser proporcionado aos alunos com dificuldades
significativas, uma fase de revisdo, aplicacdo e consolidacdo das competéncias j4 assimiladas
pelos mesmos, nas etapas anteriores, procurando-se tirar partido das adaptacbes e
aperfeicoamentos, entretanto reveladas pelos alunos.

Assim, e com base no referido pelo autor, ndo pretendemos observar uma grande evolugdo, mas

sim a capacidade dos alunos para aplicar as competéncias ja adquiridas.

Além das matérias referidas, tivemos oportunidade de aplicar os testes de Aptiddo Fisica, da

bateria de Testes de Fitnessgram, os quais foram realizados nas aulas.

A aplicacdo destes testes foi considerada na Avaliacdo Inicial dos alunos, através da aplicagédo da
referida bateria. Nesta etapa, fez-se a sua segunda aplicacdo para podermos verificar se tinha
havido melhorias nos nossos alunos, em termos de Aptidéo Fisica, ao longo das vérias etapas. Na
nossa perspectiva, julgamos que esta matéria (Bateria de Testes de Fitnessgram) deveria ser
abordada no final de cada periodo lectivo. S6 assim os dados retirados, poderao ser significativos

para que os alunos possam ter indicadores elucidativos da sua Aptidao Fisica.

4.3 Conducéo do Ensino

“Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua produgéo ou a
Sua construgdo. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender.”
(Paulo Freire)

Tardif (2000), refere que se quisermos formar professores, teremos que 0s por em situagdes reais
de ensino, face a classes reais, vivendo experiéncias reais. Este autor diz ainda que no ensino ha
que “saber fazer”, e ndo simplesmente “saber dizer como se faz”, a pratica docente assume um

papel decisivo na formacéo dos professores, “Aprende-se a fazer, fazendo”.

A conducdo do ensino € um elemento chave na eficacia do ensino das actividades fisicas e
desportivas. Obter um empenhamento motor elevado dos alunos nas tarefas que lhes séo
propostas, exigiu uma planificagdo cuidada, um controlo permanente da actividade e vérios ciclos

de feedback aos alunos.
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O facto de ja termos alguma experiéncia de ensino, facilitou-nos a leccionacdo das turmas.
Atrevemo-nos mesmo a afirmar que as turmas foram melhorando o seu empenho e motivacéo ao

longo do ano, devido a boa qualidade de conducao das aulas.

Segundo os PNEF (DGEB, 2001 p.23) “O professor devera explicitar os objectivos aos seus alunos,
‘negociando” com eles, niveis de desempenho para determinados prazos, na interpretagdo préatica
das competéncias prioritarias. E imprescindivel que os alunos conhecam aquilo que se espera
deles, os objectivos que perseguem, bem como a distdncia a que se encontram da sua

concretizagéo.”

Foi com este intuito que considerdmos todo o processo como fundamental, desde a AVI, até a 22,
32 e 42 etapa, para de uma forma geral, podermos potencializar as aprendizagens dos alunos, as

competéncias, os saberes, etc.

A conduc¢éo do ensino nas turmas de 7° e 11° anos que desenvolvemos na PES ao longo deste ano
lectivo teve como base varias dimensfes segundo a sistematizacdo de Siedentop (1983). A
dimensao instrucdo, gestéo, disciplina e clima de aula. Nao nos esquecendo, que por vezes a
disciplina de EF também pode ser um momento de descontracgdo, alivio, prazer, criando para tal
momentos ladicos, mas organizados. E sempre positivo lembrar aos alunos que se encontram
numa aula e que a mesma nao é de uma disciplina de lazer, mas sim de uma disciplina tdo ou mais
importante que as outras, apesar das suas caracteristicas proprias menos formais. Foi com este

intuito que por vezes lecciondmos algumas aulas, sobretudo no 11° ano.

Toda a preparacdo das aulas foi efectuada tendo em conta o aproveitamento dos recursos
materiais e espaciais disponiveis. Nelas incluimos actividades individuais, pares, grupos reduzidos
ou mesmo toda a turma. Como tal utilizamos por vezes a organizacdo das aulas em estacfes de
trabalho e respectivos grupos nivel por matéria. No final de cada aula efectuavamos uma reflexao,
sobre a forma como a aula tinha decorrido, nessas reflexdes eram registadas sugestbes para

melhorar situacdes de aulas futuras.

Durante o ano tentdmos conduzir as aulas de forma eficaz, elaborando uma planificagdo cuidada
com um permanente controlo das actividades, através das observagfes desenvolvidas durante as
aulas, informando os alunos sempre que necessério acerca do objectivo dessas observacdes
(avaliacdo do desempenho de cada aluno), comparando posteriormente os dados registados com

critérios antes definidos.
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Dimensao Feedback

As caréncias de atencéo que alguns dos nossos alunos (7° ano), demonstraram ao longo de todo o
ano foram evidentes e por vezes, o simples facto de nos mostrarmos preocupados em saber o
porqué de este ou aquele ndo fazer a aula ou se as aulas estavam a correr bem, resultou em
momentos que sentimos, por um lado, serem de uma certa estranheza, dado o seu caracter ndo
muito vulgar. No entanto foi uma missdo cumprida, consideramos que néo adveio pelo simples
facto de ser a nossa turma em ano de estagio, nem porque é politicamente correcto dizé-lo, mas
sim porque entendemos que seja extremamente importante que sejamos para além de um
professor, um amigo. E assim foi durante as aulas sempre fornecendo a informacdo adequada,

antes e apés o desempenho dos alunos e sempre que solicitados pelos mesmos.

Sendo o feedback pedagdgico um comportamento de reacgdo do professor a prestacdo motora do
aluno, foi com o objectivo de modificar, visando sempre uma melhoria na aquisicdo da (S)
habilidade (s), que usufruimos deste instrumento como fonte de informacdo motivadora para a
consecucao das aprendizagens dos alunos. Todavia Reid et al, (2007), acreditam ser as principais

funcbes do feedback pedagogico: Motivar, Reforcar e Informar.

Segundo Araujo (2005), o termo informagéo, engloba duas destrezas diferentes; o feedback e a
instrucdo. O feedback diz respeito a informacéo transmitida pelo professor apos o desempenho dos
alunos. A instrucdo € a informacdo posterior ao desempenho. O que se tem concluido da
investigacdo é que a transmissédo de informagdo aumentada beneficia a aprendizagem de tarefas

complexas.

Ao longo do ano fomos estabelecendo uma relagcdo professor/aluno bastante positiva, mantendo
sempre presente 0 respeito entre as partes, e transmitindo sempre que necessario a informacao
adequada para o sucesso pedagdgico dos alunos. Tal como refere Pestana (2006), “No processo
de instrucdo, a emissao de feedback pedagdgico é um comportamento que assume extrema
importancia na sua condugdo, uma vez que se apresenta como um elemento essencial para
modificar o comportamento e a prestagdo motora”. A sua emissdo promove uma aprendizagem
eficiente, assegura o correcto desenvolvimento da habilidade e influéncia a motivacdo e

persisténcia do praticante (Williams & Hodges, 2005).

De acordo com Williams (2005) dar feedback € um desafio, pois precisamos entender as outras
pessoas e a maneira como elas reagem para aprimorar a nossa capacidade de dar retorno. E ser

capaz de fazer uma leitura das outras pessoas ndo € uma habilidade inata, mas algo que

precisamos desenvolver.
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Num estudo desenvolvido por Bloom em 1979 (Mota, 1989), afirmava-se que o feedback
pedagogico permite direccionar e influenciar a actividade do aluno, tornando-se por isSso uma
importante variavel na eficacia e qualidade do ensino, e uma mais valia do professor no processo

de interaccao das habilidades motoras.

No entanto Pieron (cit. por Cruz, 2002), por sua vez, define feedback pedagdgico como a
informac&o fornecida ao aprendiz com o objectivo de o ajudar a repetir os comportamentos motores
correctos, eliminar os comportamentos incorrectos e tomar em consideragdo o0s resultados

alcancados.

Relativamente ao tipo de feedback utilizado durante as aulas, tentamos sempre diversificar ao
maximo a utilizagdo do mesmo, salientando sempre todas as dimensfes (forma, direccgéo,
objectivo, momento e afectividade). O tipo de feedback empregue, variou consoante as turmas que
lecciondmos e as matérias abordadas. Sabemos de antemao que o grande objectivo da emisséo do
feedback € o auxilio ao aluno para desenvolvimento das suas capacidades motoras.

No ambito da aprendizagem motora, a investigagdo tem demonstrado uma forte ligacdo entre o

feedback e a aprendizagem das habilidades motoras, como sugere Magill (cit. por Farias, 2007).

Dimenséao Clima

Segundo Siedentop (1983), a dimensao clima engloba os aspectos da intervencdo pedagdgica que

se relacionam com as interac¢des pessoais, as relagbes humanas e o ambiente.

No que respeita a dimenséo clima e as formas de organizagdo das aulas, tanto do 3° ciclo como do
ensino secundario, tentamos sempre transmitir uma atitude positiva em relacdo as actividades,
encorajando todos os alunos de forma a desenvolver o desejo de melhorar a sua pratica. A
definicdo de regras e rotinas foi essencial para que pudéssemos controlar, motivar e exigir cada vez
mais dos alunos. Nunca deixamos de reforcar e de manter niveis de empenhamento, motivagdo e
exigéncia elevados. Ficamos extremamente contentes por termos conseguido implementar um

trabalho verdadeiramente eficaz e rentavel.

Siedentop (1983), constata, pela natureza dos elementos que a compdem esta dimenséo provoca,
com alguma frequéncia, a critica a sua subjectividade ou a simples recusa da sua treinabilidade
dado que muitos a consideram fortemente dependente do dominio afectivo e do temperamento do
docente. Neste sentido a atitude positiva e o0 entusiasmo que o professor deposita na sua

intervencdo pedagdgica torna o ensino mais eficiente e estabelece um clima favoravel a pratica.
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Rosado (1994), aponta que quaisquer que sejam 0S objectivos propostos aos alunos, as

probabilidades de os alcancgar sdo sempre maiores quando ha um clima de confianca na turma.

Com base nos autores atras referidos, podemos realcar que a nossa preocupacao foi sempre a
promocao de um clima de aula positivo, mantendo a confianca entre pares, através da transmissao
de valores e atitudes adequados aos momentos vivenciados. Recorremos sempre que necessario
ao reforco positivo, ao incentivo, a promocao de aulas atractivas e diversificadas, como motivacao

dos alunos e promocéao de um clima de aula positivo.

Dimensao Gestdo Tempo Aula

Relativamente a gestdo do tempo de aula, no ambito da pedagogia da EF e do desporto, esta
dimensdo é referida como bastante importante e a qual o professor deverd dominar, com o
pressuposto de rentabilizar os ganhos das aprendizagens dos seus alunos. A este designio
Siedentop (1983) diz-nos inclusivamente que o tempo de aprendizagem constitui a variavel mais

forte no pressagio de um ensino eficaz.

Com base no pressuposto referido, procuramos sempre planificar e gerir as nossas aulas de forma
a promover um elevado tempo de pratica. Pois quanto mais tempo de préatica motora o professor

proporcionar ao aluno, maior tempo de aprendizagem ele tera.

Em todas as aulas tentamos ter sempre presentes os factores de sucesso pedagdgico no ensino
das actividades fisicas (tempo de aula, feedback, clima e organizagéo), para que existisse sempre
diversificagdo, adaptacdo consoante as circunstancias (matéria de ensino, espaco de aula),
factores necessarios para um melhor desenvolvimento das aprendizagens e competéncias,
estimulando sempre a realizacdo dos exercicios e ajudando todos os alunos, nomeadamente

agueles com maiores dificuldades de aprendizagem.

Tal como refere Carreiro da Costa (1995: p 9) “E de esperar que a maximizacdo das oportunidades
de aprendizagem proporcionadas aos alunos esteja dependente, em larga medida, da forma como

o professor reparte o tempo de aula pelas diferentes fun¢ées de ensino’.

As estratégias utilizadas e relacionadas com a organizacdo da aula, tem um papel deveras
importante, pois tal como nos diz Piéron (1984), uma boa organizacdo das aulas de EF permite
entre outras coisas, um ganho de tempo nos deslocamentos e transicbes, 0 que por sua vez
corresponde a uma maior quantidade de exercicio dos alunos devido a uma utilizagdo éptima dos

materiais.
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Nas nossas aulas utilizamos algumas estratégias como forma de organizacdo da aula e
consequente rentabilizacdo do tempo de aprendizagem. Foram a organizacdo dos materiais
necessarios para a mesma, nos momentos que antecediam o seu inicio, ou durante o periodo de

aquecimento, nomeadamente na turma do ensino secundario.

Por ultimo, em nossa opinido, referenciamos como tendo grande importancia no decorrer das
nossas aulas o tempo de instrucdo inicial ou periodo inicial de aula. O tempo dispendido para a
transmissdo da instrucao no inicio das aulas, era sempre um pouco mais prolongado, uma vez que

os alunos eram informados e esclarecidos dos objectivos da mesma.

No entanto, alguns sentidos ndo foram possiveis de despertar, nomeadamente, e nao
generalizando, o respeito pelo préximo e a cooperagdo. A realidade é que alguns dos nossos
alunos, tiveram algumas atitudes, em alguns momentos, que ndo foram de encontro aos principios
gue tentamos transmitir ao longo do ano. Claro que sabemos que a mensagem chegou a maioria,
mas seria 0ptimo que tivesse chegado a todos. Arriscamos mesmo dizer que pelo menos das licbes

de moral a cada episédio menos feliz eles ndo esquecerao!

Por fim, no que respeita ao trabalho direccionado a aptiddo fisica dos alunos, acreditamos que
conseguimos de certa forma criar rotinas que outrora eram inexistentes com algum trabalho
personalizado, tendo em conta a modalidade a abordar e as necessidades que esta provoca a nivel
muscular e mecéanico. De realcar que este trabalho so6 foi possivel de chegar até aos alunos se
estes estivessem predispostos e motivados para ele. Este foi um desafio para nés, levar os alunos
a perceberem quais os beneficios de ter uma boa aptidao fisica. Entre as varias estratégias que
utilizdmos para transmitir esta informacao, mencionamos uma aula tedérica onde expusemos através
de PowerPoint e discutimos os beneficios de uma boa aptidéo fisica. Fomos sempre refor¢gando nas
aulas préticas (através de exemplos praticos) e tedricas, a importancia do desenvolvimento

harmonioso de todas as capacidades motoras, nomeadamente a resisténcia.

A maioria dos alunos demonstrou uma atitude bastante adulta (mesmo os do 3° ciclo), que
favoreceu o desenvolvimento da sua autonomia, com menores riscos de transgredirem as regras
estabelecidas. Além disso, facilitaram o proprio processo de ensino e aprendizagem, visto que 0s

niveis de atencao, empenho e a capacidade de compreenséo foram bastante razoaveis.

Apesar de todos os aspectos referidos anteriormente, temos de admitir que as turmas ja eram muito

boas, uma vez que os alunos j4 estavam habituados a regras e rotinas nas aulas de EF.
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Concluindo, o que os professores conhecem acerca do que ensinam e as suas representacdes
para o tornarem compreensivel aos alunos, representa a ligacdo entre o contetdo da disciplina e a
pedagogia, numa compreensao de como tdpicos particulares sdo organizados, representados e

adaptados consoante os diversos interesses e capacidades dos alunos (Borralho, 2002).

Assim, ndo basta dominar os saberes a ensinar, é necessario para a sua transposicao, planificar e
organizar as situacbes de aprendizagem, analisar as dificuldades dos alunos e promover a

diferenciacéo pedagdgica, em suma, um conjunto de habilidades e de competéncias acrescidas.

4.4 Reflexdes das Aulas

Ao planear o ensino, o professor é remetido para a reflexdo da sua prética, pois € com base nesta
gue o seu trabalho evolui (Moretto, 2007). Ou seja, a capacidade do professor em realizar um
planeamento eficaz, surge associada a sua capacidade de reflectir. Ao reflectir o professor procura
aferir a eficacia do seu trabalho, e determinar novas estratégias que lhe permitam dar resposta as
lacunas identificadas.

Realidade que fomos sentindo ao longo do ano, pois a medida que iamos evoluindo na nossa
capacidade de reflexdo, pudemos melhorar a eficdcia do planeamento. Inicialmente as nossas
reflexdes tinham um caracter muito descritivo, surgindo como um relatério da aula. Nesta fase

limitavamo-nos a descrever os exercicios, referindo os aspectos que corriam bem e mal.

Numa segunda fase a andlise ja ndo era tdo descritiva, mas sim a aferir a eficacia das estratégias

aplicadas, procurando identificar possiveis falhas, que nos obrigassem a reajustes no planeamento.

Na ultima fase ao reflectirmos a nossa pratica, procuravamos que cada aula contribuisse de forma
significativa para a melhoria das nossas competéncias profissionais. As reflexdes foram uma
ferramenta crucial no nosso processo de formacéo, revelando-se indispensaveis na construcao de

uma base sélida de conhecimentos e competéncias para o0 nosso futuro profissional.

A analise/reflexdo final de cada aula, revelaram-se um dos pontos-chave no nosso processo
evolutivo de professor estagiario, uma vez que se pretendia fazer uma reflexdo critica da aula, bem
como, determinar estratégias para colmatar dificuldades encontradas. Pensamos que esta foi talvez

uma das tarefas mais importantes, permitindo tracar objectivos e sobretudo torna-los exequiveis.
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5. Avaliacao do Ensino e Aprendizagem

Segundo o Dicionéario Priberam da Lingua Portuguesa, Avaliar significa determinar o valor de algo,
compreender, apreciar, prezar ou verificar a consecucdo de objectivos previamente definidos. E

observar, descrever, apreciar, interpretar, reflectir, julgar e tomar decisotes.

De acordo com Etchepare (2000), a avaliacdo deve estar presente em todo o processo pedagdgico,
usufruindo de factores sociais, politicos, culturais e econdmicos de forma positiva, para contribuir

com o desenvolvimento fisioldgico, social, técnico e critico dos educandos.

E neste ambito que surge a avaliagdo, destacando-se como uma ferramenta importante na
concepcdo do ensino, funcionando como um agente regulador que acompanha todo o processo,
antes (Avaliacao Inicial), durante (Avaliagdo Formativa) e o ap0s a sua concepcdo (Avaliacao

Sumativa).

Na disciplina de Educacdo Fisica, os objectivos do ciclo constituem as principais referéncias no
processo de avaliacdo dos alunos, permitindo ao professor através dos resultados da observacéo,
interpretar e elaborar uma apreciagao representativa das qualidades evidenciadas pelos alunos.

Como em todas as disciplinas escolares, o objectivo primordial da avaliacdo em Educacgéo Fisica &
a melhoria do ensino. Este objectivo, de natureza vincadamente pedagdgica, antecede e excede
largamente a intencdo administrativa que se traduz na atribuicdo de uma nota ou classificagdo

escolar.

Os objectivos sdo uma referéncia na avaliagdo por incluirem o tipo de actividade em que devem ser
desenvolvidas e demonstradas atitudes, conhecimentos e capacidades, comuns as areas e

subareas da EF e as que caracterizam cada uma delas.

Assim, o reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstracdo de um conjunto
de competéncias que decorrem dos objectivos gerais. O grau de sucesso ou desenvolvimento do
aluno é estabelecido pela qualidade revelada por ele na interpretacdo pratica dessas competéncias

nas situagdes caracteristicas (ex. Jogo 3x3, percurso, composicao, etc.).

No que respeita a disciplina de Educagéo Fisica um dos instrumentos de avaliacao do professor é a
observacao. Mas tem-se levantado questdes que é o facto de esta ser feita através da observacao,
0 que podera de certa forma criar alguma subjectividade do que se esta a avaliar, uma vez que dois

professores quando observam a mesma acc¢do, fazem-no de forma diferente. Todavia, Abrantes
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(2002), reconhece a subjectividade do acto de avaliar admitindo que a mesma néo é um defeito,
mas sim uma caracteristica inerente ao acto de avaliar / observar. No entanto, considera que é
necessario evitar, ndo a subjectividade, mas sim a arbitrariedade devido a auséncia de critérios de
avaliacao. Assim, é importante que o professor de EF estabeleca concretamente quais as situacdes
de avaliacdo que vai propor aos alunos, através da seleccdo de critérios e indicadores de
observacao precisos e objectivos.

Uma vez que estamos a falar de avaliagcdo, ndo poderiamos deixar de referenciar as duas formas

distintas de avaliag&o; a avaliagao criterial e normativa.

A avaliacéo criterial considera o aluno como um ser individual. Serve para reorganizar as condi¢cdes
de aprendizagem de acordo com as necessidades sentidas por cada um, de modo a que, na
medida do possivel, todos possam atingir 0s niveis desejados, negociando critérios, caracterizando
as situagfes de aprendizagem, tornando claros os parametros que orientam a avaliagdo. Torna-se

mais facil a observacgéo e a andlise das situacdes mais eficazes e adequadas as decisdes a tomar.

A competicdo consigo mesmo € propria da avaliacdo criterial porque o aluno sabe o que dele se
espera. Assim, todos podem evoluir sem que o professor estabelega relagbes entre os alunos
(Ribeiro, 1990).

A avaliagdo normativa pretende classificar e hierarquizar. Nela o desempenho de cada aluno é
comparado com o desempenho médio do grupo de que faz parte, no sentido de dividir a turma em
classes de acordo com os niveis de desempenho. Esta avaliacdo promove, em parte, a competicdo
entre os alunos (Ferraz et. al. 1994). O professor ao perceber que um aluno atingiu os critérios para
determinado nivel, vai compara-lo com os colegas que a semelhanca deste, superaram critérios
idénticos. Deste modo, o professor vai avaliar com base na comparacdo. De acordo com o0s
objectivos da avaliacdo sumativa, a avaliagcdo normativa é considerada nos finais de cada periodo
lectivo uma vez que tem como intengao classificar, no sentido de dividir os alunos em classes em

funcdo do seu resultado final.

Quando fazemos referéncia a estes dois conceitos de avaliacdo, devemos referir que através da
avaliacdo criterial, desejamos avaliar o aluno, em que a referéncia € a comparacdo do seu
desempenho numa tarefa, com a forma como a consegue realizar e 0s critérios de éxito
estabelecidos para a mesma tarefa. Relativamente a avaliacdo normativa, o aluno é avaliado
comparando-se o seu desempenho com o dos restantes colegas da turma nessa tarefa, fazendo
posteriormente uma escolha. Segundo Ferraz (1994) sé a avaliacdo criterial possibilita identificar o

grau de concretizagdo dos objectivos estabelecidos e determinar o tipo de medidas necessarias
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para que os alunos com dificuldades possam ser apoiados de forma diferenciada na concretizacéo

dos objectivos desejados.

Na nossa perspectiva, a avaliagao criterial deveria ser a principal forma de avaliagédo a utilizar nas
aulas de EF, pois permite ao professor estabelecer critérios de avaliagdo bem definidos a fim de
poder avaliar com rigor as competéncias dos alunos. No entanto, utilizamos os dois tipos de
avaliacdo referenciados, apesar de a avaliacdo normativa ter sido considerada em cada final de
periodo, como um apoio a classificacao final dos alunos, complementando a avaliacdo criterial. De
qualquer forma defendemos a complementaridade destes dois tipos de avaliagdo, porque sdo
indispensaveis para o professor avaliar as prestacdes dos alunos.

Na nossa PES realizdmos a avaliagdo das diferentes matérias ao longo do ano lectivo, através de
momentos formais de avaliacdo, direccionando a nossa atengdo para a avaliagdo criterial dos
alunos. Nunca deixando de registar anotagfes, com o0 objectivo de se comparar o desempenho dos
diferentes alunos. Posteriormente numa fase de reflexdo, classificavamos os alunos em que a
referéncia eram os critérios de éxito das diferentes situacdes de aprendizagem, estabelecendo uma
comparacgédo entre o desempenho dos alunos, que nos permitisse aferir sobre a justica da avaliagdo

criterial, adaptando a classificagdo atribuida se justificavel.

Para definir o caminho adequado, o professor devera proceder a avaliacdo inicial dos alunos e
orientar toda a avaliacdo formativa e sumativa de acordo com os momentos apropriados a

consecucao das mesmas.

Durante o ano lectivo, efectudmos estes tipos de avaliagdo: A avaliacdo inicial, avaliacao formativa
e sumativa. Uma vez que a avaliacdo inicial tem um caracter informativo, é considerada como
avaliacdo formativa, pois permite ao professor identificar as possibilidades de aprendizagem dos
alunos, decidindo onde iniciar, definir objectivos, as matérias prioritarias, os alunos com maiores e

dificuldades e consequente acompanhamento mais préximo do processo ensino e aprendizagem.

A integracdo da avaliagdo formativa deve ser considerada como a mais importante para a qualidade
do processo de ensino e aprendizagem. Constitui talvez a forma de avaliagdo em que a
preocupacédo central é retirar todos os dados que permitam reorientar a sua actividade e serve ao
aluno para auto-regular as suas aprendizagens, consciencializando-se de que a aprendizagem n&o
€ um produto de consumo, mas sim um produto de construcdo onde ele proprio tem um papel
fundamental. No final de cada etapa do ano, a avaliacdo dos resultados do processo a que o0s

alunos foram sujeitos € determinante para a preparacao da proxima etapa ou ano lectivo.
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Este principio é seguido por Carvalho (1994) que defende ainda que, ao longo do processo de
ensino e aprendizagem, o professor deve ajusta-lo no sentido de ir ao encontro das necessidades

dos seus alunos.

O professor cooperante da escola, foi quem iniciou a avaliacdo inicial nas turmas por nos
acompanhadas. Sendo a nossa intervencdo a meio do processo relativamente ao tratamento de
dados. A avaliacéo inicial foi realizada de acordo com o protocolo definido e aplicado pelo grupo de
EF da ESAG. Protocolo esse, que apds analise pormenorizada pareceu-nos pouco convincente,
talvez até inadaptado a realidade da escola e respectivos alunos. Mas, sendo professor estagiario
na escola tive que me adaptar a realidade onde estava inserido, acabando por aplicar e
desenvolver o processo da melhor forma possivel. Nunca esquecendo que a avaliacao referida, era

importante para a planificagdo do ano lectivo.

“A aposta essencial da avaliacdo formativa é tornar o aluno actor da sua aprendizagem; nesta

perspectiva a avaliagdo formativa é interna ao processo; é continua, analitica e mais centrada sobre
0 aprendiz do que sobre o produto acabado”
(B. Petitjean, data: 1984)

A avaliagdo formativa assegura que o0s procedimentos de formacdo se vao adequando as
caracteristicas dos alunos, permitindo a adaptacdo do ensino as diferencas individuais. Esta
avaliacdo, ainda que considere os resultados da aprendizagem que se vai concretizando, incide
preferencialmente sobre os processos desenvolvidos pelos alunos face as tarefas propostas ao
longo das aulas. Este tipo de avaliacdo é definido por Cortesdo (2002) como a “bussola

orientadora” do processo de ensino e aprendizagem.

Na pratica, todos os resultados da avaliacao formativa sao obtidos tendo em conta o planeamento
efectuado pelo professor e as situacbes pedagogico/didacticas seleccionadas, onde em cada
momento este vai avaliando o desempenho dos alunos. Os instrumentos de registo e recolha de
dados relativos a avaliagdo formativa, assim como 0os momentos em que esta se efectua, séo
fundamentais e de extrema importancia, dado que através deles se poderéo clarificar duvidas sobre
as classificacdes a atribuir no final do periodo na avaliagdo sumativa, permitindo que esta se torne

numa avaliagdo muito mais adequada e justa.

A avaliacdo sumativa, segundo Corteséo (2002) € aquela que pretende traduzir, de forma breve e
codificada a distancia a que se ficou de uma meta que, explicita ou implicitamente, se decidiu ser
importante atingir. A avaliacdo sumativa traduz-se geralmente numa classificacdo mas ndo se

esgota nela nem se pode confundir com ela. O seu resultado pode ser quantitativo ou qualitativo,
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geralmente é quantitativo. Ha que seleccionar criteriosamente os objectivos mais relevantes e mais
representativos do trabalho desenvolvido e por ser uma sintese, a avaliagdo sumativa, deve

reportar-se aos objectivos curriculares definidos nos PNEF.

Em suma, ainda que a avaliagdo sumativa corresponda a balancos que se véo fazendo ao longo do
processo ensino e aprendizagem, esses balancos tém essencialmente uma funcdo formativa,

excepto no final de ciclo em que a fungdo sumativa € predominante.

5.1 Procedimentos de Avaliacao

Segundo Peralta (2002), avaliar competéncias implica observar os alunos na realizacdo das
actividades tdo préximas quanto possivel de situacdes auténticas, usando para tal um conjunto de
instrumentos que permitam a recolha de evidéncias sobre o desenvolvimento (geral ou parcial) das

competéncias do aluno ou sobre a sua demonstracdo em situacao de pratica.

A avaliacdo estd sempre presente na aula. E um dos pontos importantes e incontornaveis do
processo de ensino e aprendizagem, atribuindo conceito ao aluno, situando o aluno em relacéo aos
seus progressos e atendendo as exigéncias institucionais e culturais. Sabemos que avaliar ndo é
uma tarefa facil, ainda para mais quando os grupos de nivel elaborados trabalhavam por grupos e
matérias distintas. Mas, aproveitamos um pouco da nossa experiéncia de leccionag¢do noutro ciclo
de ensino, e nas observacdes elaboradas durante as aulas, conseguimos registar e controlar a
turma, ao mesmo tempo. Essa capacidade foi muitissimo melhorada durante a PES, através da

criacdo de rotinas e outras formas de organizacéo das aulas.

Relativamente ao registo de informacdes (Anexo 11), semanalmente conseguimos fazé-lo, em
ambas as turmas. Permitindo um melhor acompanhamento da evolucdo dos alunos e respectivas
necessidades. Esta estratégia além de permitir aprofundar o nosso conhecimento relativamente as
capacidades dos alunos, tornou mais facil a realizacdo da avaliacdo sumativa, fazendo com que no

momento, a mesma fosse precisa e rigorosa.

A avaliacdo em EF segundo os PNEF, assenta em trés grandes areas: as actividades fisicas
(matérias), a aptiddo fisica e os conhecimentos. Todas elas com algumas particularidades.
Relativamente a cada &rea o aluno situa-se em trés niveis: introdutorio, elementar e avancado.
Sendo a das actividades fisicas, a que assume maior relevancia, pois corresponde as matérias de
caracter eminentemente pratico, abordadas ao longo das aulas de EF, requerendo maior exigéncia

da parte do professor, no momento de avaliar. As &reas da aptiddo fisica e dos conhecimentos,
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também importantes, tém um caracter de afericdo distinto, tendo o aluno de ser considerado apto

nas mesmas, a fim de assegurar o sucesso na disciplina de EF.

Nas turmas que leccionamos na PES, o 7° ano e o 11° ano, a avaliagdo sumativa incidiu nas
matérias abordadas ao longo do ano lectivo. Assim, a fim de objectivar a avaliacédo no final de cada
periodo, foram avaliadas as matérias onde se incidiu com maior niumero de sessdes e naturalmente
se promoveram mais aprendizagens. De salientar que no 11° ano, os alunos eram avaliados nas
matérias que tinham optado, consoante o preenchimento no inicio do ano de um documento
(Anexo 3).

Quanto a area da aptidao fisica, aulas praticas ou (bateria de testes de Fithessgram), as avaliacdes
foram desenvolvidas no final de cada periodo. A avaliacdo dos conhecimentos foi realizada através
de trabalhos escritos (individual ou grupo), testes escritos, questionamento nas aulas, apresentagéo
do periodo inicial e ou final de aula (aquecimento / alongamentos), arbitragem de jogos participagéo

nas aulas teoricas.

5.2 Instrumentos de Avaliagao

Os instrumentos utilizados que nos permitiram recolher e interpretar as informacdes, para tomar as
decisdes certas relativamente a avaliagcdo formativa, foram: para anota¢cdes semanais uma grelha
de registo diario (Anexo 12) em todas as aulas. Registando o desempenho dos alunos (escalas
gualitativas) para uniformizar a informacdo recolhida, o registo das atitudes, comportamentos e
matérias. Todos os dados recolhidos foram analisados com frequéncia no sentido de conduzir o

ensino em funcéo dos resultados.

No que respeita a avaliagdo sumativa: foi aplicada a ficha “sintese de avaliagdo sumativa interna”
(Anexo 10) no final de cada periodo. Esta ficha foi elaborada, para o efeito, pelo grupo de EF da
ESAG, onde o registo das areas de avaliacdo e respectivos parametros estdo apresentados de
forma explicita. Os resultados obtidos através das férmulas permitiram uma analise da situacao de
cada aluno, no entanto, esta ficha nem sempre se mostrou eficaz, uma vez que, a proposta de
classificacdo final que correspondia ao valor atribuido ao aluno, de acordo com todas as
ponderacdes anteriormente descritas, ndo permitia todas as probabilidades, em termos de niveis

atingidos pelos alunos nas matérias, tendo sido necessario fazer alguns reajustamentos.
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5.2.1 Avaliacao Formativa

Fez-se a recolha e registo de informacédo, decorrente da observacdo do desempenho e evolugéo
dos alunos ao longo das aulas e nos momentos formais de pratica, comparando com os resultados
da avaliacdo inicial. Os desempenhos dos alunos foram anotados regularmente, de acordo com
escalas qualitativas pré-definidas, no sentido de sistematizar e uniformizar todas as informacgdes. O
guestionamento oral foi habitual durante e no final das aulas. Foi também valorizada a
diferenciacdo pedagdgica, trabalhando por grupos de nivel, avaliando os alunos de acordo com as

competéncias definidas para o seu grupo (Anexo 11).

Os registos eram feitos numa grelha (Anexo 11). Os resultados permitiam-nos observar se o
processo de ensino e aprendizagem estava a ir de encontro ao previsto no PAT e no respectivo
plano da etapa. No final de cada etapa, através dos resultados da avaliacdo formativa realizada ao
longo da mesma, preparavamos a etapa seguinte, modificando ou reajustando as tarefas.

Através dos dados retirados da observacao e registo formativo, pudemos analisar as causas que
podem ter motivado que ndo se atingissem 0s objectivos propostos. Este facto contribuiu para a
constante adaptacdo da estratégia definida para se proceder a consecuc¢do da avaliagao formativa

e tendo em conta os momentos em que € imprescindivel proceder a avaliacao sumativa.

Na ultima aula de cada periodo, solicitamos aos alunos o preenchimento de uma ficha de auto-
avaliacdo (Anexo 7). Documento proprio para o efeito que foi elaborada por nés. No sentido de

percebermos qual a imagem que eles proprios tinham do seu processo formativo.

5.2.2 Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa realiza-se no final de cada etapa e/ou de cada periodo lectivo. No nosso caso
realizou-se no final de cada periodo. Porquanto havia a necessidade de classificar os alunos em
funcdo das competéncias adquiridas. Através da aplicacdo da mesma, conseguimos quantificar no
final de cada periodo o desempenho dos alunos, de forma a conceber se 0s objectivos
determinados estavam ou ndo a ser alcancados, sempre tendo em conta os PNEF para os

diferentes ciclos de ensino e os critérios de avaliagdo do grupo de Educacgéo Fisica da ESAG.

A estratégia utilizada e aplicada para a objectividade da avaliagdo sumativa foi a recolha dos dados
nas aulas de cada etapa, previstas no respectivo planeamento anual. Achamos que nao deveriam
ser proporcionados momentos formais de avaliacdo sumativa, sendo os alunos avaliados nas
circunstancias normais de cada aula. Assim, os referidos foram avaliados através de actividades

gue nos permitiram observar e avaliar as competéncias pretendidas para cada momento da etapa,
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no sentido de quando necessério termos informagcdes concretas e suficientes para atribuir as

classificacGes aos alunos.

Aplicamos a avaliacdo sumativa de modo a que os alunos nao se apercebessem que estavam a ser

avaliados, podendo sentir-se a vontade enquanto faziam as suas aprendizagens.

Seguindo as orientagbes do PNEF onde é definido o patamar de sucesso em EF, definiu-se
criteriosamente as classificagbes de 1 a 5 niveis para o 3° ciclo e de 1 a 20 valores, para o
secundéario. No PAT, para o 7° ano, foram definidas apenas competéncias para o0s niveis
Introdutério e Elementar por serem aqueles que se previa que a grande maioria dos alunos
conseguiria atingir. Para o 11° ano foram definidas competéncias para os niveis Introdutorio,
Elementar e Avancado. De salientar que os alunos se situaram entre os niveis de desempenho

mencionados, quando foi feita a Avaliagéo Inicial.

Relativamente aos resultados da avaliagdo sumativa aplicada nas duas turmas, podemos
considerar que a consecucao dos objectivos foi atingida, verificando-se uma evolugdo dos alunos
ao longo do ano lectivo, o que € visivel pelos resultados alcangados, pelos mesmos, na disciplina
de EF. Nomeadamente na turma do 7° ano nao foram atingidas todas as competéncias definidas a
partida, no PAT, mas destacamos algumas matérias onde estas competéncias foram aplicadas e
até consolidadas, quer pelos alunos do grupo Introdutério, quer pelos do grupo Elementar, sendo
visivel o bom nivel global da turma; Atletismo, Basquetebol, Voleibol e em parte a Ginastica de
Solo. Algumas destas matérias foram referidas no PAT como muito prioritarias, dai considerarmos
ter atingido os nossos propdsitos ao proporcionar aos alunos a aprendizagem e desenvolvimento
das respectivas competéncias. Em relacdo a turma do 11° ano, ndo foram atingidas todas as
competéncias definidas a partida, no PAT, porque o tempo de abordagem de cada matéria foi um
factor limitativo, mas podemos destacar algumas matérias onde estas competéncias foram
aplicadas e até consolidadas. Quer pelos alunos do grupo Introdutério, quer pelos do grupo
Elementar, sendo visivel o bom nivel global da turma. Nesta situacdo temos o Voleibol e 0 Rugby,
assim como a Ginastica de Solo e Aparelhos. Das matérias mencionadas, s6 o Voleibol foi referido
no PAT como muito prioritaria. As outras foram matérias prioritarias, dai considerarmos ter atingido
0S NOSS0S propositos ao proporcionar aos alunos a aprendizagem e desenvolvimento das

respectivas competéncias.
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CAPITULO Il = PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO cOM A COMUNIDADE

Actividades Desenvolvidas

Ainda que breve, ndo poderiamos deixar de fazer referéncia aos trabalhos de grupo realizados, pois
também eles contribuiram para a nossa formacao, quer ao nivel da organiza¢do, ou a nivel da

participacao.

Na perspectiva do trabalho produzido, ha que referir a importancia e o desenvolvimento pessoal
inerente a cada uma das Actividades Extracurriculares planeadas e levadas a cabo.

Relativamente as actividades que desenvolvemos na comunidade escolar, no &mbito da nossa
participacdo na escola, pensamos que todas elas se constituem como excelente contribuicdo para a
promocdo do sucesso educativo dos alunos. O desenvolvimento de todos os projectos referidos,
encontra-se em concordancia com o Dec - Lei n° 240/2001 de 30 Agosto. Estabelece que o
professor devera cooperar na elaboragdo e realizacdo de estudos e projectos de intervencao

integrados na escola e no seu contexto.

No inicio do ano lectivo, foram definidas por todos os estagiarios as directrizes a seguir
relativamente as actividades em que o nucleo de estagio iria participar/organizar. Assim, decidimos
gue seriam quatro as actividades em que haveria a nossa colaboracao/organizagao/participagao.
Porqué tantas? Porque seriam atribuidos pesos (avaliacdes) diferentes em termos do projecto,

consoante a dimensédo das mesmas, por parte do nosso orientador da Universidade.

Torneio Futsal ESAG

A actividade referida, foi organizada e dinamizada por nés. A mesma, no inicio do ano lectivo foi
sugerida pelos professores orientadores cooperantes da escola. O Torneio de Futsal foi realizado
no ambito das actividades de final do primeiro periodo. Esta actividade visou a promocéao da prética
desportiva de uma das modalidades mais apetecidas pelos nossos alunos, o Futebol, e ao mesmo
tempo proporcionar um meio de desenvolvimento social e pessoal dos mesmos através da
actividade fisica. A mesma fez parte do Plano Anual de Actividades da Escola, pelo que a ideia de
sermos nds, estagiarios, a implementa-la foi proposta ao Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica, o
qual desde logo concordou e aceitou. Neste sentido informou-se a Direccdo da Escola e
posteriormente a actividade foi aprovada em Conselho Pedagdgico de acordo com o citado Plano

Anual de Actividades.
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A actividade consistiu num torneio em que, ao longo de um dia, se realizaram Jogos de Futsal entre
as equipas inscritas, sendo estas equipas representantes das turmas de cada ano de escolaridade.
As equipas, tinham uma competicdo, salutar, em que inicialmente, disputaram a fase de grupos e
posteriormente o primeiro lugar do respectivo ano de escolaridade. Os jogos desenvolveram-se de
acordo com um calendario pré-estabelecido.

Com a realizacdo do torneio, quisemos sobretudo implementar e desenvolver o gosto pela prética
desportiva e fomentar o espirito desportivo e ao mesmo tempo fazer a promocao de hébitos de vida

saudavel.

O Futsal, associado ao Futebol é uma das praticas mais desejadas pelos jovens de hoje, quer na
escola, quer fora dela. No entanto, sabemos que a disciplina de EF, no contexto escolar, ndo se
pode dedicar unicamente as matérias mais apreciadas pelos alunos, pois possui orientagdes
especificas face as matérias a abordar, de acordo com o presente nos PNEF. Sabendo que de
acordo com essas orientagdes, ndo conseguimos dar resposta as solicitagbes dos alunos no ambito
desta matéria, surgiu a necessidade de levarmos a cabo uma actividade, que se enquadre nos
PNEF e ao mesmo tempo va de encontro ao Projecto Educativo da ESAG, tentando ir de encontro
a sua Meta que € “Tornar a Escola numa escola de referéncia em termos de promoc¢ao do sucesso
escolar e educativo” (PEE 2010-2013 ESAG).

Sabemos que 0 sucesso educativo pode ser promovido se fomentarmos, na escola, aquilo que
mais entusiasma e motiva os alunos, pois, 0 sucesso educativo ndo se atinge apenas com as
competéncias das “areas nobres”, mas sim com a aquisicdo de competéncias e valores que sao
comuns a todas as areas. Neste sentido pretendemos que a nossa actividade “Torneio de Futsal”

possibilitasse que a ESAG se tornasse numa escola de referéncia para os seus alunos.

O sucesso escolar e educativo devera ser promovido num sentido eclético onde todas as areas
disciplinares deverado contribuir para tal. Assim, a EF tem um papel importante nesse sentido, pois,
segundo os PNEF (2001), “O percurso educativo dos alunos obriga a aquisicdo de competéncias
em diferentes dominios e matérias préprias da Educacédo Fisica, numa ampliacdo das experiéncias
motoras vividas, de modo ecléctico, tendo como pano de fundo a perseguicdo constante da
qualidade de vida, da saude e do bem-estar. Neste quadro perseguem-se um conjunto de
finalidades enformadoras de todo o plano curricular e garante de orientagdo, equilibrio e
interdependéncia quer entre os diversos anos, quer dentro de cada ano e ciclo de escolaridade (...)
na perspectiva da melhoria da qualidade de vida, da saude e do bem-estar:

» Melhorar a aptidéo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as

necessidades de desenvolvimento do aluno.
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* Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutencao
das capacidades fisicas.

» Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes actividades
fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de:

- Actividades fisicas expressivas (dangas), nas suas dimensdes, técnica, de composi¢do e
interpretacao;

- Actividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas dimensfes técnica, organizativa e

ecoloégica”.

Através da actividade “Torneio de Futsal’, podemos proporcionar aos alunos a pratica “formal” de
uma das matérias abordadas nas aulas de EF, sendo uma mais-valia para a promo¢ao do seu
desenvolvimento pessoal e social, pois a pratica do Futebol por ser um desporto competitivo, onde
0 objectivo é combater o oponente, de forma a obter a vitéria, faz com que seja necessario
aprender a saber reconhecer a superioridade ou a inferioridade frente aos adversarios e

principalmente respeitar e ser respeitado.

O respeito conquista-se e transmite-se com 0s comportamentos responsaveis de todos, com
atitudes respeitadoras das regras do jogo e das decisfGes do arbitro, dos éxitos e dos fracassos da
equipa, enfim, com o cumprimento das regras basicas de uma boa conduta civica. Estes serédo
valores que promovem o desenvolvimento dos alunos, 0s quais pretendemos incutir com a nossa
actividade indo de encontro aos (3.3.2) “Objectivos especificos para melhorar o sucesso educativo
— gualidade do desenvolvimento pessoal, social e profissional”, presentes no Projecto Educativo da
Escola.

Objectivos da Actividade:

- Proporcionar um dia de actividade fisica e desportiva no espago escolar.

- Promover o desenvolvimento pessoal e social de todos os membros da comunidade estudantil.

- Fomentar o convivio entre os alunos das diversas turmas.

- Promover entre os alunos o espirito de equipa e o respeito pelo adversario, mantendo sempre
uma atitude de “Fair-play”.

- Reconhecer a necessidade da cooperacao e solidariedade com os colegas da equipa.

- Aceitar as decisdes da arbitragem e da mesa.

- Desenvolver as capacidades fisicas e promover a aprendizagem de uma correcta gestdo do
esforgo.

- Fazer a promocdo da saude através da actividade fisica.

- Proporcionar condi¢des adequadas para o desenvolvimento de valores de respeito ao proximo e a
si mesmo.

- Adquirir habitos de disciplina e concentragdo no trabalho individual e em grupo.
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De realcar também a boa planificacdo, organizacdo e estruturacdo da actividade, evitando a
ocorréncia de inactividade entre as mudancas de equipas/jogos possibilitando assim uma

rentabilizacdo do tempo de pratica entre todos os participantes.
Concluindo; no nosso ponto de vista, esta actividade foi produtiva e ao mesmo tempo muito
importante devido ao facto de ser um projecto elaborado para a comunidade escolar, tendo esta

participado e aderido, dando-nos bases futuras para elabora¢des de actividades deste género.

Accdo de Formacéao “Tag Rugby”

Esta actividade foi desenvolvida pelo Nucleo de Estdgio de Educagdo Fisica, com o apoio da
Associagdo de Rugby do Sul. Surgiu no ambito de uma conversa mantida entre os Professores
Estagiarios e os Professores Cooperantes, onde se pretendia encontrar uma solugéo para colmatar
a lacuna existente nesta matéria, pois, concluiu-se que os professores deste departamento de
Educacao Fisica sentiam necessidades de formacao para a abordagem desta modalidade nas suas
aulas. Dai que, como Professores Estagiarios, julgamos que ao promover esta ac¢ao, estariamos a
criar novas oportunidades e a proporcionar meios para 0 desenvolvimento desta matéria nas aulas
de Educacéo Fisica dos nossos colegas de departamento, assim como, nds préprios podermos

usufruir destes conhecimentos nas aulas com as nossas turmas.

Para a realizagéo desta actividade, contactamos directamente o Professor Henrique Garcia, técnico
responsavel pela Associacdo de Rugby do Sul, a quem apresentdmos os propositos da realizacao
de uma Accdo de Formacdo de Tag Rugby, a qual este se mostrou desde logo disponivel para

colaborar.

Informamos o Coordenador de departamento e o Director da Escola acerca da realizacdo da
actividade. A autorizacdo para a sua realizagéo foi obtida de imediato, apesar de esta accédo néo
constar do Plano de Actividades aprovado em Assembleia-Geral. Mas uma vez que a Accdo de
Formac&o em causa iria servir como formac&o complementar para os professores do departamento

de Educacao Fisica, ndo foram postos quaisquer entraves para a sua consecucao.

A mesma decorreu no dia 9 de Fevereiro no pavilhdo da ESAG, no periodo da tarde.

Esta Accdo de Formacao integrou-se num projecto que estava a ser desenvolvido pela Federacdo
de Rugby de Portugal a nivel nacional e que tem por nome “Projecto Nestum Rugby nas Escolas”.

O supracitado, esta estruturado como forma de ser uma mais-valia para a divulgacgéo,

desenvolvimento e implementacdo desta modalidade nas escolas, desmistificando um pouco
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3,

aquela imagem que existe de que “O Rugby é um Desporto violento...”;, apresentar uma

metodologia de ensino centrada no jogo e dar a conhecer a modalidade.

Na primeira parte da ac¢do (componente tedrica) foi feita a apresentacdo de um CD informativo
sobre alguns aspectos importantes para a leccionagéo do “Tag Rugby” e do “Bitoque Rugby”. Neste
ponto foram abordadas as variantes desta modalidade e as suas principais regras, 0s VAarios tipos
de jogos, as estratégias, os materiais, dimensdes do campo, nimero de elementos por equipa, etc.

Houve também, a transmissao e visionamento de alguns videos sobre a modalidade, e o formador
relatou ainda, algumas situagdes que havia experimentado na abordagem ao “Tag” e ao “Bitoque”

com criangas e jovens.

De acordo com a nossa percepcao, consideramos que esta primeira parte da acgdo correu bastante
bem. Foi importante o relato de todo um conjunto de directrizes essenciais a ter em conta

relativamente a abordagem e desenvolvimento da modalidade, assim como, foi interessante o

didlogo acerca desta matéria, estabelecido entre os presentes.

Apoés a componente tedrica, o formador iniciou a sua interveng¢do. Durante os exercicios propostos
foram apresentados exemplos de situagfes praticas, os quais foram experimentados por todos os
formandos. Foram essencialmente desenvolvidos exercicios em grupo, tais como situagbes de

passe e recepc¢do, desmarcacao, finta, etc.

A accdao decorreu dentro do previsto com a participacdo muito empenhada de todos os professores.
No final foi entregue a cada participante um “Diploma de Participagdo” na acgdo e CD’s com 0s

contetdos abordados na parte teérica.
De referir também que, com a realizacdo desta accdo o departamento de Educacado Fisica da
ESAG usufruiu ainda de um kit (dez “Tags” e cinco bolas de Rugby) para os professores de

Educacao Fisica poderem abordar a matéria nas suas aulas, sem limitacdes de material.

Como aspecto menos positivo, salientamos o pouco tempo de que dispusemos para a realizagcéo

desta Accéo de Formacéo.

Como aspecto positivo, destacamos a disponibilidade do formador e a colaboracdo da Associagéo
de Rugby do Sul.
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Em suma, esta actividade proporcionou momentos de convivio, interaccdo, empenho e

aprendizagem entre alguns colegas do grupo disciplinar.

Pensamos que se proporcionou um ambiente e um relacionamento positivo entre os professores
presentes, desenvolvendo métodos e estratégias de accdo numa modalidade ainda pouco
desenvolvida e abordada nesta escola. Foi uma ac¢édo que permitiu informar, ensinar e dotar os

participantes de um conjunto de instrumentos bastante Uteis para o dia-a-dia nas suas aulas de EF.

Nao restam duvidas quanto a importancia desta acg¢ao, que apesar de ter sido de “curta duragao”,
com certeza foi uma excelente forma de promover a formacéo dos professores de Educacao Fisica

da escola.

Mega Sprinter

Esta actividade foi desenvolvida pelo Departamento de Educacdo Fisica e dinamizada pelo
professor coordenador do Desporto Escolar com a colaboragédo de todos os docentes do Grupo
Disciplinar e Professores Estagiarios. A referia, decorreu no més de Margo no 2° periodo e teve
lugar na pista de Atletismo da Escola Secundaria André de Gouveia, a fase de Escola do Mega

Sprinter.

Assim, desde que nos foi solicitada a colaboragcdo, mostramos total disponibilidade em colaborar
com o Grupo Disciplinar nesta actividade, apesar da mesma néo fazer parte do nosso Plano de
Actividades. Neste sentido, além de termos sido uma mais-valia no dia da realizacdo da actividade,

apoiando os colegas nas mais diversas tarefas, pudemos também ter contacto com esta realidade.

Ao participarmos nesta actividade, uma vez que todos tinhamos alunos apurados para a fase de
Escola, proporcionamos aos alunos uma motivacéo extra incentivando-os a usufruir da hipétese de
desenvolverem as suas capacidades fisicas de forma saudavel, praticando uma modalidade t&do

completa como o Atletismo.

Para a realizacdo desta actividade, demos todo o apoio ao Professor Francisco Linhol,
Coordenador do Desporto Escolar da Escola Secundaria André de Gouveia. No entanto, quando
fomos solicitados a colaborar, ja o colega tinha preparado toda a documentacao necessaria para o
registo/inscrigdo dos alunos apurados na fase de turma, nas vérias disciplinas que integram o Mega

Sprinter, nomeadamente o mega km, o mega salto e o mega sprint.
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A divulgacdo da actividade do Mega Sprinter, foi feita através de um cartaz afixado no pavilhdo
desportivo da Escola e por cada professor de Educacao Fisica, junto das suas turmas. Cada
docente, ao longo do més de Fevereiro, planificou aulas da matéria de Atletismo e durante as
mesmas foi registando os resultados dos alunos das suas turmas, referentes as disciplinas atléticas

em causa.

Apds o término da data estabelecida para recolha das fichas de inscricdo, o professor Linhol,
responsavel pela actividade, elaborou o calendario e horéario das trés provas, distribuidas pelos
varios escalbes (infantis B, iniciados, juvenis e juniores) para no dia 2 de Marco decorrer o Mega
Sprinter.

Todos os professores do grupo disciplinar de Educacgédo Fisica da Escola Secundéaria André de

Gouveia que se comprometeram em colaborar nesta actividade, estiveram presentes na actividade.

As provas tiveram inicio as 09.30 horas. Desenvolveram-se em simultdneo o mega salto e 0 mega

sprint, ficando o0 mega km agendado para o final da manha.

De acordo com a nossa percepcao, consideramos que a fase de Escola do Mega Sprinter correu

bastante bem.

Em sintese, esta foi mais uma actividade desenvolvida pelo Departamento de Educagéo Fisica com
a colaboracdo do Nucleo de Estagio da ESAG, que proporcionou momentos de convivio,
interaccdo, empenho e aprendizagem entre alguns colegas de Grupo Disciplinar. Pensamos que se

proporcionou um ambiente e um relacionamento positivo entre todos os presentes.

Passeio de BTT “Conhecer a Anta do Zambuijeiro”

Sendo conhecedores dos habitos de actividade fisica reduzidos, que hoje em dia as criancas, 0s
jovens e até os menos jovens, tém no seu dia-a-dia, fomos levados a pensar numa actividade para
a comunidade escolar da ESAG que os convidasse a, pelo menos por um dia, praticar actividade

fisica em contacto com a natureza que envolve a nossa cidade.

Esta actividade consistiu num passeio de BTT, realizado ao longo de um percurso pré-estabelecido,
pelos caminhos de Monfurado, inserido nos “percursos ambientais de Evora”, dando a conhecer
aos participantes, um dos monumentos megaliticos de grande importancia, que se situa no

concelho de Evora, nomeadamente a “Anta Grande do Zambujeiro”.
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Com a realizacdo do nosso passeio de BTT, quisemos implementar, desenvolver e fomentar o
gosto pela pratica de actividades de ar livre, através da promoc¢do de habitos de vida saudavel,

nomeadamente pela pratica de bicicleta de todo o terreno - BTT.

Aliamos a este facto, a possibilidade de dar a conhecer alguns monumentos que estéo tao perto de
nés e possivelmente ndo os conhecemos, permitindo-nos aumentar o conhecimento sobre a era
megalitica, assim como, apreciar toda a envolvéncia da paisagem e local onde a “Anta Grande do

Zambujeiro” se insere.

A disciplina de Educacdo Fisica, no contexto escolar, possui orientacbes especificas face as
matérias a abordar, dependente de varios factores, como o contexto, a forma, o momento, etc. E é
de acordo com estas orientacdes que surgiu a necessidade de levarmos a cabo uma actividade,
gue se enquadrasse no Projecto Educativo da Escola Secundéaria André de Gouveia e fosse de
encontro a sua meta que “Tornar a Escola numa escola de referéncia em termos de promocao do

sucesso escolar e educativo”,

A actividade em causa, “Passeio de BTT — Conhecer a Anta do Zambujeiro”, integrada nas
actividades fisicas de exploragéo da natureza, surge como uma das matérias do PNEF, pertencente
ao grupo das matérias alternativas. Apesar de esta matéria ndo estar definida no Projecto Curricular
de Educacéo Fisica, uma vez que o grupo disciplinar ndo tem projecto curricular especifico, pois,
apenas possui um quadro de composicao curricular, a mesma encontra-se inserida no Plano Anual
de Actividades do grupo disciplinar de Educacgao Fisica, que surge como uma das “estratégias de
execugdo, mais especificas, com a devida calendarizacdo, (...) que se constituem como
instrumentos consequentes no cumprimento dos objectivos e metas do Projecto Educativo”. (PEE,
2010-2013. ESAG)

Neste sentido, o Plano Anual de Actividades deriva do Projecto Educativo de Escola e esta
consequentemente de acordo com os principios do mesmo, sendo que esta actividade, “Passeio de
BTT — Conhecer a Anta do Zambujeiro”, se submete aos seus objectivos gerais, mais
especificamente no que se refere aos pontos 3.2.3 — “Estratégias para melhorar o Sucesso Escolar
dos Alunos” e 3.3.2 — “Objectivos especificos para melhorar o sucesso educativo — qualidade do
desenvolvimento pessoal, social e profissional”, no seu n.° 5 — “Aumentar o envolvimento dos

alunos na vida escolar”.
Através da actividade “Passeio de BTT”, pudemos proporcionar aos alunos a pratica e vivéncia de

uma matéria que néo faz parte das matérias abordadas nas aulas de Educacéo Fisica, sendo uma

mais-valia para a promoc¢ao do seu desenvolvimento pessoal e social.
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Desta forma, o sucesso educativo na sua vertente de qualidade do desenvolvimento pessoal e
social pode e deve ser feito, para além do espaco fisico e geografico da escola, dai considerarmos
que a actividade “Passeio de BTT”, como se pode verificar nos objectivos da mesma, além de
atingir esse objectivo do Projecto Educativo da Escola, vai também de encontro & sua grande meta
em termos de promocao do sucesso escolar e educativo”, considerando que essa promogao sé
pode ser feita se criarmos oportunidades para os alunos poderem vivenciar situagdes inovadoras e
aliciantes, transformando o seu conceito de escola, num conceito de algo que lhes pode

proporcionar momentos agradaveis e ao mesmo tempo de aprendizagem.

Esta actividade teve como principais objectivos, poder proporcionar um dia de actividade fisica ndo
formal fora do espago geografico da escola; promover o convivio entre alunos, funcionéarios e
professores; promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos; desenvolver e aplicar
conhecimentos adquiridos noutras areas curriculares; promover a interdisciplinaridade com as
disciplinas de Histdria de Portugal e Geografia de Portugal; desfrutar do contacto com a natureza e
descobrir a importancia da sua preservacao; desenvolver as capacidades fisicas e promover uma

correcta gestéo do esforgo.

Este passeio de BTT teve também como objectivo levar alunos, funcionarios e professores a

conhecer o monumento “Anta Grande do Zambujeiro”, monumento megalitico localizado nas

coordenadas 038° 32' N 08° 00’ W, na Herdade da Mitra situada a 13 km da cidade de Evora.
Relativamente a presente actividade, de referir que, de um modo geral, correu de acordo com o que

estava previsto no projecto.

Em relacdo aos objectivos tracados para esta actividade, consideramos que foram atingidos de
forma bem sucedida, e até superaram as nossas expectativas, nos seguintes aspectos:

- Proporcionou-se a vivéncia de um salutar dia de actividade fisica ndo formal fora do espaco
geogréfico da escola;

- Promoveu-se o desenvolvimento pessoal e social dos alunos no sentido do saber estar, da
tomada de decisbes, da partilha de opinides, entre outros aspectos de caracter pedagdgico.

- Proporcionou-se o envolvimento dos alunos na vida escolar, através da sua participagdo numa
actividade da escola.

- Houve cooperacgéo e entreajuda entre todos os participantes, incentivando-se e apoiando-se, uns
aos outros, cumprindo sempre as regras de seguranca,

- Contactou-se com a natureza, desfrutando da mesma, permitindo aos participantes conhecer a
importancia da sua preservagao;

- Transmitiu-se e fomentou-se nos participantes o gosto pela pratica de actividade fisica,

nomeadamente a pratica do BTT, no seu dia-a-dia;
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- Aplicaram-se conhecimentos adquiridos noutras disciplinas como Histéria, Geografia e Biologia;

- Desenvolveram-se capacidades fisicas e promoveu-se a aprendizagem para se fazer uma
correcta gestao do esforco.

- Conheceu-se 0 monumento megalitico “Anta Grande do Zambujeiro” e o “Castro do Geraldo”,

localizados junto & povoacao de Valverde, situada a 13 km da cidade de Evora.

A actividade permitiu aos participantes, conhecer caminhos que circundam a cidade de Evora, dai
gue tenhamos tido uma opcdo adequada, ao decidir pela realizacdo do Passeio de BTT, uma vez
gue esta pratica € uma forma de se poder observar e conhecer toda a beleza que a natureza

conserva e apresenta.

A titulo de conclusao, podemos considerar que no computo geral, a actividade foi positiva, tanto a
nivel de participagéo dos elementos da comunidade escolar, como, em termos de conhecimentos e
aprendizagens transmitidas sobre a pratica do BTT e sobre os locais historicos visitados,

nomeadamente a Anta Grande do Zambujeiro e o Castro do Geraldo, em Valverde.

E no sentido e na importancia destas actividades, que verificamos que um simples acto, uma
simples intervencdo pode realmente modificar comportamentos e formas de estar. Nao tendo a
possibilidade de contactar e vivenciar a aplicagdo das matérias a outras turmas (ao longo de todo
ano), revimos nestas actividades a caréncia que a maior parte dos alunos apresenta relativamente
ao contacto com matérias alternativas, com momentos de prazer diversificados durante as aulas,
com emocdes, com regras, com atitudes, incutidas pelo professor. De algum modo retiramos uma
concepcdo bastante marcante deste conjugar de ideias, nés professores de Educacao Fisica
somos e seremos aqueles que maior intervencdo poderemos ter na criacdo de regras, ha
modificagdo de comportamentos, na estimulacdo da identidade pessoal e na dinamizacédo e

motivacao dos desejos dos alunos.
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CAPITULO Ill — DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL SOCIAL E ETICO

Accdes / Formacdes Desenvolvidas

Segundo Piéron (1996), o sucesso de um programa de formacdo profissional depende da
articulagdo e coordenagdo entre os seus componentes: (a) a formacdo académica (ciéncias
aplicadas); (b) a preparacéo profissional (conhecimentos e competéncias); (c) formacdo no contexto
da pratica (experiéncia no contexto profissional).

A formacgdo docente € um processo continuo. Processo esse que tem inicio na nossa formacgéo
inicial e que deve constituir-se como sendo o primeiro momento de aquisicdo de saberes,
conhecimentos, aprendizagens, experiéncias, etc. Esse processo possui uma importancia singular

na constituicdo do ser professor.

A formagédo continua faz parte das exigéncias que se colocam a nos professores de uma forma
premente. Assim e na perspectiva de aperfeicoamento pessoal e profissional, durante o ano lectivo,

participAmos em algumas acc¢des de formacao dentro da area da nossa actividade profissional.

Relativamente a formagéo realizada no periodo em analise; Frequentamos nos meses de Outubro e
Novembro de 2010, uma accao de formagédo de Natagdo — “Ensino e Aprendizagem nas Escolas”
com a duracgdo de 25 horas e o registo de acreditacdo n® CCPFC/ACC-61149/09. Pelo Centro de
Formacédo de Professores, pertencente a Associacdo de Professores e Profissionais de Educacao
Fisica de Evora.

Frequentamos também a Accdo de Formacao de Tag Rugby, no més de Abril, que decorreu na
ESAG, integrada no nosso estagio pedagdgico.

Acreditdmo-nos/CertificdAmo-nos como formador pelo Conselho Cientifico Pedagoégico da Formacgéo
Continua — Area C18 Praticas do Desporto Escolar - CCPFC/RFO-28435/10.

Participacdo em Reunides

Ao longo do ano lectivo estivemos presentes halgumas reunides do grupo disciplinar. Sempre que
convocados e com disponibilidade horaria, assim aconteceu. As reunides em que participamos
foram momentos de discussédo de assuntos importantes do dia-a-dia da escola e de preparacdo de

actividades finais de periodo.
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Destas, retiramos sempre informacdo e aprendizagens enriquecedoras, apesar da nossa
experiéncia e algum conhecimento em participacdes anteriores nas reunides de departamentos de

Educacéo Fisica.

Revelamos sempre uma participagéo responsavel e critica. Demonstrando uma atitude positiva e de
colaboracéo com todos os sectores da comunidade educativa.

Relativamente as reunides de conselho de turma, nunca participAmos em nenhuma, quer do ensino
bésico, quer secundario, porque 0 nosso horario ndo permitiu essa articulagcdo. Também o facto de
termos alguns anos de experiéncia de conselhos de turma de ensino bésico e secundéario. Tendo
mesmo desempenhado as fun¢des de director de turma, por diversas vezes em anos anteriores de

leccionagao.
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CAPITULO IV — DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

Estudo de Investigacéao
“AS PERCEPCOES E PRATICAS DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA FACE A INCLUSAO DE ALUNOS
COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS NAS SUAS AULAS”

No que respeita a esta area, ela engloba as actividades e vivéncias importantes na construcdo da

competéncia profissional, numa perspectiva do seu desenvolvimento ao longo da vida profissional.

Assim, o tdo temido “estudo”, foi para nés um desafio. Inicialmente surgiram muitas duvidas e
“boatos” acerca do tema, estrutura, definicdo do problema, etc. Dado ser um tema novo. No
entanto, apds os esclarecimentos e conversas com a professora orientadora, tudo ficou mais claro
e decidimos ndo complicar. Pensamos que foi um elemento muito importante para o enriguecimento

do nosso conhecimento nesta area.

Definicdo do Problema

1) Conhecer e reflectir sobre as percepgdes e as praticas que os professores de Educagéo Fisica
possuem e implementam nas suas aulas de forma a promover a inclusdo de alunos com

Necessidades Educativas Especiais nas suas aulas.

2) Quais as estratégicas e acc¢les praticas que os professores de Educacgdo Fisica utilizam nas

suas aulas para dar resposta a inclusdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais.

3) Quais as dificuldades sentidas por estes (as) professores para concretizar essa incluséo.

A decisdo da escolha do tema “Percepgdes e Praticas dos Professores de Educacéo Fisica face a
inclusao de alunos com Necessidade Educativas Especiais nas suas aulas”, recaiu essencialmente
sobre a necessidade de sabermos mais sobre esta tematica, pois estes alunos especiais sdo cada
vez mais comuns nas aulas de ensino regular e acreditamos que os professores, ha maioria das

vezes, ndo estejam capacitados para dar resposta a esta incluséo.
Para além da abordagem sobre as Percepcdes e Praticas dos professores, pretendemos também

ao longo do estudo abordar alguns conceitos e perspectivas sobre as NEE, sobre a Integragéo e

Incluséo, bem como, sobre a forma como se relaciona esta triade (NEE/ Integrac&o/Incluséo).
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A nossa preocupacdo em abordar este tema surgiu do nosso conhecimento de causa, pois
sabemos que hoje em dia, os professores de Educacao Fisica tém de assumir a responsabilidade
das préticas pedagogicas e didacticas que promovam a inclusdo dos alunos com NEE nas suas
aulas de ensino regular. Desta forma, como professores ndo nos devemos, nem podemos alhear-se
dessa tarefa, devendo encontrar o caminho para, promover da melhor forma, a inclusdo nas nossas

aulas, dos alunos com NEE.

Com o presente estudo, pretendemos contribuir para uma melhoria do conhecimento e
desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem com alunos com NEE em escolas e,
consequentemente, aulas regulares, no sentido de irmos de encontro a cada vez mais emergente
Educacéo Inclusiva.

Essa Educagdo Inclusiva e consequente inclusdo, estd actualmente prevista e é protegida e
regulamentada através do Decreto-Lei n.° 2/2008 de 10 de Janeiro. Este Decreto-Lei define os
apoios especializados a prestar aos alunos com Necessidades Educativas Especiais, visando a

criagcdo de condigbes para a adequacao do processo educativo as suas especificidades.

Enguadramento Tedrico / Conceitos

Segundo o conceito da Organizacdo Mundial de Saulde (1989), o termo “Necessidades
Educativas Especiais” significa “alguma restricdo ou perda, resultante do impedimento, para
desenvolver habilidades consideradas normais para o ser humano”. Ou seja, na nossa perspectiva,
sdo portadoras destas necessidades as criancas que requerem estratégias de actuacdo especiais

para poderem desenvolverem as suas proprias capacidades.

No relatério Warnock (1978) citado por Castro (2009), entende-se por “aluno com Necessidades
Educativas Especiais aquele que apresenta qualquer incapacidade (fisica, sensorial, intelectual,
emocional, social ou uma combinacdo destas), que afecta a aprendizagem a tal ponto, que séo
necessarios alguns ou todos os meios de acesso ao curriculo (adaptado ou especial), isto €&,

condicbes de aprendizagem adequadas para que possa beneficiar de uma educacgéo eficaz’.

Segundo Nielsen, (1999), citado por Castro (2009), “a expressdo de «crianga com necessidades
educativas especiais» refere qualquer crianca ou jovem que exiba discrepancias significativas no
gue diz respeito aos factores capacidades/resultados e que, por essa razdo, possa necessitar de

receber servicos especiais, para dar resposta as suas necessidades educativas” (p.26).

54



Relatério da Préatica de Ensino Supervisionada

Apresentamos alguns conceitos que estdo associados a alguns tipos de NEE, implicitas no
presente estudo:

Perturbacao Mental que é, segundo referéncia da O.M.S. (1968) citado por Pacheco et al. (1997:
p. 18), uma perturbagcdo associada a ‘individuos com uma capacidade intelectual sensivelmente
inferior a média, que se manifesta ao longo do desenvolvimento e est4 associada a uma clara

alteracdo dos comportamentos adaptativos”

Dificuldade Motora que, segundo o GEP-ME (1990), citado por Gomes (2009: p. 68),“em termos
conceptuais numa definicdo da OMS, a deficiéncia motora, abrange todas as alteragdes ou
deficiéncias organicas do aparelho motor ou do seu funcionamento, que afectam o sistema ésseo,

articular, nervoso e/ou muscular”.

Dificuldade Visual é um tipo de dificuldade muito frequente nas criancas e usualmente utiliza-se o
termo défice visual para a caracterizar. Esta crian¢ca pode ser assim entendida como aquela que
sofre de uma alteragdo permanente nos olhos ou nas vias de conducdo do impulso visual, segundo

a pagina «www.deficienciavisual.com.sapo.pt» refere, citando Martin e Bueno (s/d).

Dificuldade Auditiva que € segundo a O.M-S. (2003) citado por Monteiro (2008: p. 43), a
“alteragdo significativa da percep¢éo da presenca de sons, da discriminacéo e localizagéo, timbre,
intensidade e qualidade dos sons. Nesse sentido, o individuo com deficiéncia auditiva, pode
apresentar caracteristicas deficitarias nas estruturas relacionadas com a audicdo a trés niveis,

ouvido externo, ouvido médio e ouvido interno”.

O nosso estudo, embora tenha como ponto fulcral a problematica das NEE, ele assentou
essencialmente na questdo acerca das Percepcdes e das Préaticas dos Professores, sobre a
Integracdo e Inclusdo desses alunos especiais nas aulas de Educacgédo Fisica, dai também ser

pertinente apresentarmos um breve conceito destas palavras-chave. Assim temos:

O conceito de Percepc¢do, como sendo o “acto ou efeito de perceber; tomada de conhecimento
sensorial de objectos ou de acontecimentos exteriores” segundo o Dicionario da Lingua
Portuguesa, Porto Editora (2004). Percepcbes sao as formas como o individuo percebe e atribui

valores a realidade que o cerca.

O conceito de Integragcdo como sendo o0 “acto ou efeito de integrar ou integrar-se; inclusdo de
novos elementos a um sistema; processo pelo qual um individuo ou um grupo se incorpora e
adapta a uma sociedade ou cultura” como refere o Dicionario da Lingua Portuguesa, Porto Editora
(2004).

55


http://www.deficienciavisual.com.sapo.pt/

Relatério da Préatica de Ensino Supervisionada

O conceito de Inclusdo como sendo o “acto ou efeito de abranger, compreender ou integrar; acto
ou efeito de inserir ou acrescentar” de acordo com o Dicionario da Lingua Portuguesa, Porto Editora
(2004).

O conceito de Educacédo Inclusiva pode ser definido como sendo “o desenvolvimento de uma
educacdo apropriada e de alta qualidade para alunos com necessidades especiais na escola

regular” segundo Hegarty (1994) citado por Rodrigues (2007).

A escola Inclusiva / A Educacdo Inclusiva / A Inclusdo

Tal como refere Rodrigues (2007) a “proclamacdo da «Declaragdo de Salamanca» (UNESCO,
1994) é uma verdadeira “magna carta” da mudancga de paradigma da escola integrativa para a
educacao inclusiva. Toda a declaracdo aponta para um novo entendimento do papel da escola

regular na educagéo de alunos com NEE”.

Antes da inclusao propriamente dita, dos alunos com Necessidades Educativas Especiais no ensino
regular, este processo inclusivo passou por varias fases, sendo, tal como defende Correia (2003), a
primeira, aquela que passou pela integracdo fisica destes alunos nas escolas regulares,
preconizando uma mudanca radical quanto a forma como estes alunos com NEE eram educados e

acompanhados, abrindo caminho a sua entrada nas escolas regulares.

Ainda segundo Correia (2003) esta entrada viria a dar lugar a uma aproximacédo em termos de
interaccdes entre os alunos com Necessidades Educativas Especiais e os outros alunos, criando-se
assim para os primeiros, 0 acesso aos ambientes sociais das classes regulares. Esta foi a fase da
integracdo, denominada de integracdo social, a qual preconiza que o aluno com NEE beneficia
mais com um ensino a parte no que respeita as areas académicas (as quais definem muitas vezes
por areas nobres), e reconhece que ele se deva juntar aos seus colegas nas areas especificas das

Expressdes, onde surgem a Educacéo Fisica e Educacéo Visual e Tecnolégica.

Castro (2009), defende mesmo que uma Escola Inclusiva é uma Escola onde todas as criancas
deverdo ser respeitadas e encorajadas a aprender, mas mesmo que se fale muito em
reestruturagcdes e reorganiza¢gdes do ensino, ainda existem muitos professores que se questionam
guanto a melhor forma de responderem as necessidades dos alunos com Necessidades Educativas

Especiais.

Os desafios que a educacdo inclusiva coloca acentuam a necessidade de reformulagédo da

formacéo e capacitacédo de todos os professores para lidarem com a diferenca na sala de aula e na
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escola, visando uma orientacdo educativa flexivel, contribuindo para uma melhoria das respostas
de todos alunos, incluindo os que se encontram em situacfes de maior vulnerabilidade (Rodrigues,
2006).

“A Escola deve procurar reconhecer os diversos estilos de aprendizagem garantindo um nivel de
educacdo de qualidade, através da flexibilizacdo curricular e de uma adequada apropriacdo de

estratégias pedagogicas e recursos” (Ferreira 2009).

Nesta perspectiva, Ferreira (2009), refere que a “Diferenciacdo Pedagdgica tem como objectivo o
sucesso educativo de cada um, na sua diferenca. Esta € uma preocupacéo importante numa escola

que tem de ser para todos, constituindo um interessante desafio aos professores”.

Perrenoud (2000), refere-se a diferenciagdo pedagogica como sendo preciso mudar profundamente
a escola para que cada aluno, através de uma pedagogia que responda as suas caracteristicas

individuais, possa vivenciar situacdes ricas de aprendizagem.

Ainda de acordo com a perspectiva de Ferreira (2009), para se considerar a Diversidade e
consequentemente a Diferenciagdo Pedagogica, € necessario adequar as estratégias de ensino a
diversidade dos alunos, sem no entanto, isso significar, que a escola e os professores ao trabalhar
estas estratégias pretendam facilitar o0 acesso aos curriculos sem considerar 0 sucesso necessario

a aquisicéo de aprendizagens.

Neste sentido, em nosso entender, € importante que os professores para fazerem a incluséo de
todos os alunos nas suas aulas se apropriem de mdltiplas estratégias de actuacdo e sejam ao
mesmo tempo conhecedores de praticas a fim de serem capazes de corresponder as necessidades
especificas dos seus alunos, seleccionando e adaptando as estratégias mais adequadas ao

contexto da sua aula.

Segundo Pomar et al. (s/d) “existe ja uma assinalavel literatura sobre praticas e estratégias
inclusivas em sala de aula. Com base na analise desta documentacdo, o projecto IRIS procurou
definir ou salientar um conjunto de praticas e estratégias que poderdo constituir-se como
referéncias eficazes. Contudo, ha que ter sempre presente que nédo existe, propriamente, “receitas”
e que cada sugestdo ou estratégia deverd ser devidamente ponderada e adaptada as

caracteristicas do contexto educativo onde vai ser utilizada”.

57



Relatério da Préatica de Ensino Supervisionada

Metodologia

O presente trabalho consistiu em desenvolver, validar e implementar um guido de entrevista para
saber quais as percepgbes e praticas dos professores de Educacgdo Fisica face a inclusdo de
alunos com Necessidade Educativas Especiais nas suas aulas.

No nosso estudo utilizdmos instrumentos metodolégicos de orientagdo fundamentalmente
gualitativa, empregando para recolha de dados a entrevista semi-estruturada. Posteriormente

fizemos uma andlise de conteldo.

Segundo Graca (1997), a amostra deve possibilitar a recolha o mais abrangente possivel das
informacdes que, dizem respeito ao trabalho desenvolvido pelo professor.

A amostra foi constituida por 4 professores de Educagédo Fisica, com alunos com NEE. Estes
professores eram docentes de Escolas do 2° e 3° ciclos do ensino Basico, pertencentes a cidade de
Evora. A escolha destas escolas e dos professores em causa, néo foi feita de forma aleatéria, dado
gue essa escolha obedeceu a certos critérios, tais como, as escolas terem alunos com NEE
integrados em turmas de ensino regular, na disciplina de Educacéo Fisica e os professores serem

ou terem sido recentemente docentes dessas turmas.

Relativamente ao instrumento utilizado para recolha de dados, aplicamos uma entrevista por nés
adaptada do guido da entrevista do “Projecto IRIS”, Universidade de Evora (2007), a qual sera

apresentada em (Anexo 5).

A recolha dos dados foi feita através de entrevista semi-estruturada. A analise dos dados das
entrevistas foi feita individualmente. Fez-se a sua transcricdo integral e respectiva andlise de
contetdo, de acordo com as diferentes dimensfes, para dai obtermos os resultados do nosso

estudo e respectivas conclusfes, os quais serdo apresentados mais adiante.

Os dados retirados ap6s aplicacéo do instrumento foram tratados de forma descritiva e quantitativa.
Os procedimentos dos mesmos, tem como objectivo relacionar a informacdo retirada dos
professores de Educacgéo Fisica. As suas percepcdes e préticas face a inclusdo de alunos com

NEE, e as estratégias utilizadas para melhorar a inclusdo desses alunos.

Apdés a analise e tratamento dos resultados, apresentamos algumas das conclusdes mais

relevantes. Uma vez que a amostra é pequena (4 professores), podemos dizer que € um estudo de

58



Relatério da Préatica de Ensino Supervisionada

caso. Optamos por retirar as ideias fortes de cada entrevistado, referente a cada questéao,

apresentando abaixo algumas dessas ideias.

Questado 1 — Para si 0 que € uma Escola inclusiva?

...”Respeita todos os alunos independentemente de terem NEE e abrange as necessidades de
todos”.

...”E fazer a inclusdo de mitidos com NEE, Conseguirem ser auténomos’.

...”E a que inclui todo o tipo de deficiéncias. A que faz integrar os NEE”.

...”Permite integrar alunos com necessidades educativas especiais”.

Perante os dados acima apresentados conclui-se que escola inclusiva é aquela que abrange,

integra, inclui todos os alunos.

Questao 2 — O que faz no contexto da sua aula com alunos com NEE para que ela seja inclusiva /
gue praticas de ensino promove neste sentido?

...”Costumo misturar, os grupos os alunos nao sé pelo nivel de dificuldade e facilidades, mas acabo
por agrupa-los independentemente das aptidoes”.

...”Fazemos adaptacbdes em relacio a cada caso”.

...”"Nao sinto muita dificuldade em integrar os NEE, porque eles ja facilmente se adaptam e os
outros alunos também se adaptam aos NEE”.

...”Tenho que adaptar os programas”.

Analisando o que dizem os professores, podemos constatar que agrupam e adaptam as suas aulas

as circunstancias com que se deparam.

Questdo 3 — A inclusdo dos alunos com NEE nas aulas traduz-se em exigéncia e esforcos
adicionais para o professor? Porqué?

...”Sim. Isso ai depende das caracteristicas dos miludos”.

...”Que ha sempre um trabalho acrescido”.

...”Que estar mais atentos a todos os pormenores, todas as dificuldades a ultrapassar’.

... Esses alunos sao sempre acompanhados por auxiliares com especializacdo ou por professores”.
Neste ponto todos os entrevistados adoptam ideias diferentes, tem de estar mais atentos, depende

das caracteristicas dos alunos, trabalho mais acrescido.

Questao 4 — Em que medida considera que a Educacéo Fisica, enquanto disciplina escolar podera
contribuir para a inclusdo de alunos com NEE?
...”Depende da nossa postura como professor, depende da nossa maneira de ser, da nossa

maneira de estar, da nossa atitude perante a diferenga do outro”.
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...”A Educacéo Fisica é uma mais-valia, porque é uma disciplina prética, essencialmente trabalham
em grupo”.

...”Extremamente importante, muito importante, é das mais fortes, porque existe o contacto fisico, o
grupo, espirito de equipa, etc.”

...”Principalmente na parte, na vertente social”.

A ideia forte que podemos retirar depois de analisarmos a informacéo que os professores
entrevistados apontam, é a mais-valia da disciplina de Educacéo Fisica, para a integracao

de alunos com NEE.

Questao 5 — Existe alguém que trabalhe consigo no sentido de o apoiar para que a sua aula seja
inclusiva?

..”Sim. Eu nao tenho apoio de auxiliares, mas existe, acho que € mesmo a mais-valia”.

..”Na escola existe a equipa de apoio, do ensino especial’.

..”A nivel dos surdos, tenho a intérprete de linguagem gestual. Ao nivel de educagéao fisica esse
apoio nao existe”.

...”A experiéncia que eu tive, os alunos, sdao sempre acompanhados por um professor do ensino
especializado ou por auxiliares com experiéncia”.

Podemos aferir relativamente as ideias apresentadas, que todos os docentes tém alguém que 0s
apoia quando nas suas turmas ha alunos com NEE.

Questdo 7 — Quais sdo os principais obstaculos que encontra numa aula de Educacéo Fisica com
alunos com NEE?

...”Isso depende das NEE de cada um, os obstaculos € mesmo mudar as atitudes de todos nos,
quer dos professores, quer dos proprios alunos”.

...”0O principal obstaculo é logo a partida o numero de alunos turma”.

..."Vamos falar dos surdos, ndo encontro obstaculos. Uma vez que a interprete que esta presente
traduz tudo aquilo que eu digo”.

...”Primeiro que tudo os préprios alunos. A minha formagao € um pouco limitada ao nivel do ensino
especializado”.

Também nesta questdo os docentes entrevistados apresentam diferentes ideias, ou diferentes
formas de enfrentar os obstaculos. Nao deixando todos eles de apontarem pequenas necessidades
gue sentem nas suas aula. Salientando um deles que tem uma interprete presente, permitindo a

traducdo simultanea e facilitando a interpretacéo do que é transmitido pelo docente.
Questdo 8 — Quais sdo 0s principais recursos existentes para a promocdo de uma aula de

Educacao Fisica com alunos com NEE?

...”Temos comprado ja material de psicomotricidade”.
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...”A escola tem esse material, mas para ser sincero eu na aula ndo costumo utilizar esse tipo de
material”.

...”Os recursos utilizados praticamente sdo os que utilizamos com os outros alunos”.

...”Primeiro que tudo temos os recursos humanos. Recursos materiais, a escola dispde de recursos
adaptados”.

Pensamos que nesta questdo existe unanimidade. Todos referem que as respectivas escolas tém

diversos recursos, apesar de nem todos eles o utilizarem nas suas aulas.

Questao 9 — Quais os principais beneficios ou mais-valias que as suas aulas com alunos NEE
poderéo ter?

...”Para ja o relacionamento, eu acho que sou muito afectiva com os miudos e relaciono-me
bastante bem com eles todos”.

...”Sinceramente, acho que (...) eles deveriam estar noutro lugar. Acho que a escola nao é
inclusiva”.

...”Para os alunos ditos normais € a tal incluséo, aceitar a diferenca, perceber que existe o outro, as
suas dificuldades, tentar colaborar e ultrapassar essas dificuldades”.

...”E muito importante para os outros alunos terem a percepgdo de que estes alunos especiais,
também tém direito a actividade, as aulas de educacédo ao curriculo normal, apesar de adaptado”.
Relativamente a esta questdo ha respostas algo diferentes, apesar de a ideia forte que nés
retiramos, ser a importancia atribuida ao relacionamento entre os pares (alunos normais e com
NEE). Salientamos que um dos docentes afirma peremptoriamente que os alunos com NEE,

deveriam estar noutro lugar e nao incluidos nas turmas.

Conclusoées

Em seguida mencionamos algumas das conclusdes que retiramos deste estudo.

O nosso objectivo era precisamente saber algo mais sobre o tema, para num futuro préximo
podermos agir correctamente, perante a presenca de alunos com NEE, nas nossas futuras aulas de

Educacao Fisica.

Na interpretacdo dos contetdos das entrevistas, tentAmos basear-nos nas nossas poucas vivéncias
e principalmente, no suporte da revisdo da literatura que fizemos. Neste sentido, podera entender-
se que aquela que pensamos ser uma dificuldade se transformou numa vantagem, ja que nos
obrigou a fazer uma maior pesquisa sobre o tema e uma reforcada atencdo e concentragdo no

momento de procedermos a interpretacao e analise das respostas dos entrevistados.
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A escolha do tema foi uma mais-valia, sendo uma fonte de conhecimento, pois, além de
conhecermos as opiniées dos nossos colegas que trabalham com estes alunos especiais, ficamos

também a saber como eles actuam quando tém alunos com NEE nas aulas de Educacéo Fisica.

Um dos resultados que este estudo podera produzir para o desenvolvimento da nossa prética
profissional em Educacao Fisica, € o facto de nos levar a verificar que o professor para promover a
inclusédo de alunos com NEE nas suas aulas, antes de se centrar e concentrar na ideia de que esse
aluno tem de aprender o conteudo e a matéria, devera consciencializar-se de que o seu papel
perante estes alunos, e o papel da propria disciplina de Educacao Fisica, devido as interac¢des que
implica, sdo elementos fundamentais e muito poderosos no processo de socializacdo dos alunos

NEE e também dos outros alunos, através da pratica desportiva.

Outra das conclusdes, que podemos inferir deste estudo, é que o professor de Educacéo Fisica,
independentemente das condigbes, em termos de recursos humanos, materiais e espaciais,
existentes ou ndo na sua escola, tem de ser capaz de se adaptar a essa realidade e integrar os

alunos com NEE nas aulas regulares.

Retiramos também do estudo, o facto de considerarmos que os PNEF deveriam estar adaptados a
esta circunstancia, ou seja, deveriam prever a inclusdo de alunos com NEE, quer a nivel de
referéncia a competéncias/matérias adequadas, quer a nivel da adequagdo do processo de

avaliacao.

O facto de os auxiliares que acompanham os alunos com NEE, nas aulas de Educacéo Fisica ndo
possuirem formacao especifica e especializada para tal, implicando um esfor¢o acrescido para o

professor, e acréscimo de atencédo dirigida a esses alunos.

Ndo podiamos deixar de considerar relevante, o facto de o professor ter de ir a procura de
formacao (continua) especifica para que essa falta de formac¢édo nédo se torne um obstaculo para a

leccionacdo das aulas com os alunos NEE.

Por ultimo e em forma de concluséo final, ndo poderiamos deixar considerar que o professor devera
ter uma atitude positiva perante a inclusdo dos alunos com NEE nas aulas, no sentido de conseguir
incutir aos outros alunos o respeito pela diferenca, a toleréncia e a aceitacao do facto de que estes

alunos requerem muita atencéo do professor.
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Concluimos assim, que ainda existe uma certa discrepancia entre o que se concebe ser a inclusédo
de alunos com NEE nas aulas de curriculo normal e as realidades sobre as atitudes, a formacgéo e o

apoio que os professores de Educacéo Fisica dispdem para concretizar a educacéao inclusiva.

Consideramos que a educacao motora proporcionada através da disciplina de Educacéo Fisica é
um direito de todos os alunos, logo tem de ser inclusiva e nenhum aluno pode ser dispensado dela.

Em suma, consideramos que a Educacao Fisica pode, com rigor e com investimento por parte dos
seus profissionais, ser efectivamente uma disciplina chave para tornar a educagéo mais inclusiva e
pode mesmo, ser um campo privilegiado de experimentacdo, de inovacdo e de melhoria da
gualidade pedagdgica na escola. O processo da inclusdo de alunos com NEE tem muito a
beneficiar com as metodologias e estratégias que séo utilizadas na Educagédo Fisica, uma vez que
podem usar a corpo, 0 movimento, 0 jogo, a expressdo e o desporto como oportunidade para
aceitar a diferenca e proporcionar aos alunos experiéncias que desenvolvam a sociabilidade e

realcem a cooperacao e a solidariedade.

Actividade Docente no 2° ciclo do Ensino Basico

Ja passaram alguns anos desde o ultimo que leccionei a disciplina de Educacao Fisica. Foi no ano
lectivo de 2003/2004. Nesse ano, estive colocado na Escola Basica 2,3/S D. Manuel | de Alcochete.

Em conformidade com o artigo 39° do E.C.D., foram desenvolvidas ao longo do periodo atras
referido, actividades educativas, individualmente e em grupo, que se reportaram a quatro aspectos,
nomeadamente ao aspecto da educacdo em geral, do ensino propriamente dito, de outros servigos

prestados a comunidade e, finalmente ao aspecto das qualificagées.

O nosso primeiro contacto com a escola revelou-se positivo. Na Escola Basica 2,3/S D. Manuel | de
Alcochete, senti sempre um ambiente acolhedor e de convivio agradavel proporcionado pela boa
disposicdo geral, cooperacdo e entreajuda por parte dos colegas docentes e pela amabilidade,

eficiéncia e disponibilidade do pessoal auxiliar.

A simpatia, a compreensao e a disponibilidade para com toda a populacdo escolar, por parte dos
membros da Comissdo Executiva, assim como a sua postura democratica e 0 seu espirito
metddico, responsavel e dinamizador foram sem duavida um contributo para garantir o bem-estar de

todos.
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No presente ano lectivo, desempenhei as seguintes func@es: director de instalacdes desportivas e

professor coordenador do Nucleo de Desporto Escolar da Escola D. Manuel | de Alcochete.

Foi-me também atribuida 1 hora de TNL (Ocupacéo de tempos nao lectivos), onde desenvolvi como
actividade interna os Jogos Tradicionais.

O horario distribuido foi de 22 horas lectivas e era constituido pelas seguintes turmas: 5° Ano,
turmas A, B, C, D, E e G — Educacéo Fisica (blocos de 45 minutos e 90 minutos);

O grupo de Educagdo Fisica promoveu algumas actividades neste ano, com caracteristicas
extracurriculares, mas que estavam contempladas no planeamento anual. Foram: Torneio inter-
turmas masculino e feminino de Futebol, Torneio inter-turmas misto de Andebol, Torneio de Jogos
Tradicionais, Passeio de BTT, Orientagédo (Na Pista de...), Ginastica Acrobatica com participa¢do no

Desporto Escolar, Ginastica Aerobica, Badmington e Natacao.

Relativamente ao processo ensino-aprendizagem, a planificagdo das aulas foi elaborada
cuidadosamente tendo em conta as dificuldades iniciais ap6s teste diagndstico, demonstradas
pelos alunos, assim como a aquisicdo destes dos contetudos fundamentais da disciplina de
Educacao Fisica, procurando sempre apresentar as actividades lectivas de uma forma atractiva e
utilizando os conhecimentos das areas da didactica e da pedagogia das actividades fisicas e
desportivas. Embora em consciéncia de que o que sobremaneira interessa é a qualidade e ndo a
guantidade, foi procurado de acordo com as possibilidades e o ritmo de cada turma, cumprir as

competéncias minimas aprovadas pelo Conselho Pedagdgico da escola.

Procurei criar um clima positivo e favoravel nas aulas, utilizando estratégias diversificadas, na

tentativa de adequar as situacfes de aprendizagem ao nivel do desenvolvimento dos alunos.

Preparei cuidadosamente as matérias a ministrar, os planos de aula e as provas adequadas e no
ambito da avaliagdo continua, quer ao nivel da pratica, quer ao nivel da escrita. Levando em linha
de conta a insercao de alunos com curriculos especiais nalgumas turmas que me foram

distribuidas.

Diversifiquei adequadamente os métodos de abordagem dos diferentes temas, de modo a manter
os alunos interessados e participativos. Também utilizei métodos activos baseados no dialogo
professor/aluno e aluno/aluno. Proporcionei sempre aos alunos o apoio de que tinham necessidade

€ mantive com eles um bom relacionamento.
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Na maioria das turmas foram obtidos bons resultados em termos de aproveitamento e

comportamento.

Como professor de vérias turmas do 5° ano, sempre que solicitado e tivesse disponibilidade,
acompanhei as turmas em visitas de estudo: Jardim Botanico. Fui também solicitado para uma
reunido de coordenadores de Desporto Escolar em Palmela e participagdo como coordenador do
Desporto Escolar no Corta-mato escolar em Setlbal. Mantive sempre que necessario contactos
com a autarquia CMA, nomeadamente uma reunido no inicio do ano lectivo com o professor

Anselmo, com o objectivo de colaboracéo entre as duas entidades.

Relativamente a outros servigos prestados a comunidade, neste sector foi procurado conhecer a
comunidade em que a escola se integra e que serve, pelo que a sua visita foi essencial de forma a

compreender a realidade dos alunos, e assim, contribuir para uma melhor relacdo pedagdgica.

Como membro do corpo docente da escola, nunca me recusei ao desempenho dos cargos
pedagogicos para que fui nomeado, e nesse desempenho cologuei 0 maior interesse, capacidade e

disponibilidade.

Quanto as exigéncias do artigo 10° do E.C.D., foram cumpridos os deveres profissionais a que este
artigo se refere, tanto aos deveres gerais inerentes ao funcionalismo publico, como os deveres
especificos da carreira docente do Ensino Basico e Secundario, estes ultimos contidos em todas as

alineas do n°2 de citado artigo.

A formacdo continua faz parte das exigéncias que se colocam ao professor de uma forma
premente. Assim e na perspectiva de aperfeicoamento pessoal e profissional, durante este ano
lectivo, participei em Accbes de Formacdo, Congressos e Semindrios dentro da area da minha
actividade profissional;

Nos dias 18 e 19 de Outubro de 2003, participei numa Accao de Formacao de “Adaptacao
ao Meio Aquético” — organizada pelo Aminata em Evora;

Nos dias 27 a 29 de Novembro de 2003, participei no “VI Congresso Nacional de Educagao
Fisica” — em Lisboa;

Nos dias 24 a 30 de Janeiro de 2004, participei na Accdo de Formacdo “Desportos de
Inverno — Ski -” em Serra Nevada, organizada pelo Centro de Area Educativa do Oeste;

Nos dias 27 e 28 de Fevereiro de 2004, participei no FOrum Municipal de Desporto

organizado pela CME;
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No dia 15 de Maio de 2004, participei numa Accado de Formacao de Natacdo “Evolucao e
Caracteristicas de Técnica de Brugos Variantes e Condi¢coes de Eficiéncia” — organizada pelo
Aminata em Evora;

Nos dias 28 de Junho a 6 de Julho participei na Acgdo de Formacdo “Actividades de

Exploragéo de Natureza em Meio Escolar (Nivel I1)’, em Evora.

Fazendo o exame retrospectivo e critico, em forma de balanco, julgo poder concluir, que foi com
empenho e responsabilidade que realizei as tarefas educativas, foram utilizados métodos
pedagodgicos apreendidos durante a formacdo inicial, de forma a adapta-los as realidades
especificas da populacdo escolar com a qual trabalhei. A experiéncia mostra, que apesar de os
resultados terem sido compensadores, que me deve ser possivel, nos proximos anos, reforcar e
qualificar as minhas iniciativas, especialmente na area da educacao em geral, onde as perspectivas
sdo tao largas que sempre muito mais e melhor se pode fazer. Do mesmo modo e para garantir um
crescente sucesso escolar, considero necessario intensificar as relacdes da escola com os
encarregados de educagéo, sensibilizando-os mais vivamente no sentido de aumentarem o0s seus
contactos com os professores, esta preocupacao advém do facto de corroborar com alguns autores
gue consideram que a relagdo da escola com os encarregados de educacdo € um factor de vital

importancia para o sucesso pedagdgico do processo de Ensino e das Aprendizagens.
Penso, que procurei uma constante actualizagdo e valorizagdo da minha formag¢do com o intuito de

conseguir um estilo préprio, acessivel e eficaz. Assim, procurei dar o meu melhor com competéncia

e responsabilidade.
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6. CONCLUSAO

O Estagio Pedagdgico € a parte terminal da Formacéo Inicial do professor, uma formacéo que ira
prolongar-se ao longo de toda a vida profissional, num processo sempre inacabado de Formacao
Continua (Matos, Gomes, Graca & Queirds, 1993).

Destacamos alguns momentos como sendo 0S mais relevantes, nomeadamente a importancia do
planeamento entre outros que em baixo mencionamos. Estes permitiram que a eficacia das nossas
intervencdes, pudesse de alguma forma melhorar a qualidade das aulas e consequentemente a
eficacia do processo ensino e aprendizagem. Este processo permitiu-nos confrontar os nossos

conhecimentos e concepcdes anteriormente assimiladas com as situacgdes praticas de ensino.

Posteriormente a etapa da realizacdo, aquela onde nos sentimos verdadeiramente Uteis e onde
tivemos oportunidade de expor todo o nosso trabalho. Sendo que algumas das nossas
preocupacdes iniciais eram de chegar a todos os alunos, a sua individualidade, que estes tivessem
um bom Tempo Potencial de Aprendizagem, aprendessem e utilizassem para cada matéria a
terminologia correspondente e que sempre que necessario e adequado fossem emitidos feedbacks

gue contribuissem para a motivagéo dos alunos.

Salientamos o seguinte: Os pontos referidos anteriormente j& ndo constituem uma preocupagéo,
mas sim uma realidade positiva, no entanto, assumimos que mais algum trabalho haveria a fazer e
gue se o tempo de aulas fosse mais prolongado, melhor seria a nossa ac¢ao e melhores poderiam
ter sido os resultados. Outro aspecto que consideramos importante e que foi sendo trabalhado e
aperfeicoado, foi a organizacéo da turma durante a aula (criar rotinas de disposicado nos diferentes
espacos) e a resposta as necessidades que esta havia demonstrado no sentido de se criar a cada
novo exercicio um espaco para demonstracdo e exemplificacdo pratica (com o envolvimento dos

alunos).

Se na etapa anterior nos sentimos relativamente a vontade, na etapa da avaliacdo tal néo
aconteceu. Para nés este momento foi algo complexo, numa fase inicial. Fosse para nos avaliarmos
ou para avaliar, os colegas ou alunos. No caso dos colegas, principalmente ap6s as aulas
observadas, foi sempre uma tarefa ndo muito apetecivel a de ter de falar ou escrever sobre a sua
prestacdo. Por tudo, isto tentdmos evoluir no sentido de descontrair nas primeiras aulas do ano
lectivo e nas aulas supervisionadas: missao “quase” cumpridal

Relativamente a avaliagdo, inicialmente depardmo-nos com algumas dificuldades por todo o

processo que esté implicito a mesma, ainda que todo o processo de avaliacao estivesse facilitado,
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devido aos cuidados extremos na elaboracdo dos documentos de apoio. Essas dificuldades foram

sobretudo ao nivel do planeamento, nomeadamente na fase da avaliacdo formativa e sumativa.

No que respeita a avaliacdo formativa, inicialmente sentimos algumas dificuldades em realizar
registos nas aulas. Facto que com o passar do tempo e com o0 conhecimento dos alunos, esta
dificuldade foi sendo colmatada tornando-se uma tarefa normal ao longo das aulas de avaliagédo

formativa.

Quanto a nossa participacdo na escola fazemos uma apreciacdo muitissimo positiva, em grande
parte devido aos seguintes motivos: as atitudes dos professores e dos funcionarios para connosco
e a autonomia fornecida pelo nosso orientador para a realizacdo das actividades na escola.
Consideramos, que desde sempre tivemos a sorte de ser vistos pelos professores da escola, em
geral, e das turmas em particular, como um professor e ndo tanto como um professor estagiario,
talvez derivado da nossa forma de estar e lidar com as situagfes da aula. No que diz respeito a
total autonomia que nos foi fornecida pelo nosso orientador no momento de planear e executar as
actividades por nés propostas, de referir que sempre pudemos contar com 0 seu incentivo e

conselhos de quem ja dedica ao ensino alguma parte da sua vida.

Finalmente, no que diz respeito ao nosso desenvolvimento profissional, assumimos que o trabalho
proposto neste ano lectivo, foi deveras importante para o enriguecimento enquanto futuro docente
nos ciclos de ensino referidos e consistiu num enorme desafio para nds estagiarios enquanto grupo.
Mesmo quando as coisas pareciam nao correr pelo melhor, mesmo quando ja ndo suportavamos a

ideia de que né&o sairia dali um bom trabalho, ndo baixamos os bragos.

Podemos afirmar que, ap0s finalizar esta etapa, sentimos que estamos mais aptos a cumprir a
funcdo de professor, a adequar todo um conjunto de conhecimentos e contetdos a situagbes
concretas. Levamos deste ano muitas experiéncias, muita sabedoria, muitos momentos que em
tudo modificaram o nosso ser. Num mundo que é e ndo é o nosso, descobrimos aquilo a que

chamamos de caminho, que embora diferente se tornou muito aliciante e muito gratificante.

Ao longo deste ano todo o trabalho que desenvolvemos no estagio, foi deveras gratificante na
nossa formacdo como professores. A sua mais valia implicou todo o leque de experiéncias e
desafios, que de certa forma contribuiram positivamente para o enaltecer e melhorar ainda mais as

nossas competéncias pedagogicas.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta area de tdo grande saber e conhecimento que € a educacdo, sabemos que nunca houveram
férmulas, nem receitas. O que h4 mesmo é que cada realidade € diferente da outra, cada aluno é
diferente, cada turma é diferente, cada escola é diferente, surgindo-nos diariamente novos desafios,
dificuldades, as quais temos que nos adaptar. Encontrar solu¢des para resolvé-las.

Assim, surgiu 0 nosso interesse para frequentar este mestrado, apesar de j& sermos

profissionalizados neste grupo disciplinar, mas com habilitacdo sé para o 2° ciclo do ensino basico.

Sentimos de alguma forma que o nosso processo de formacéo estava inacabado, havia algo que
faltava na nossa formacado. Tinhamos consciéncia que deveriamos/poderiamos melhorar as nossas

praticas, experiéncias, tornar-nos mais consciente a luz de novas vivéncias e de mais

conhecimento.

Sendo a PES uma unidade curricular como uma componente de formacgéo integradora da formagéo
educacional geral, das didacticas especificas, da formacéo cultural, social e ética, da formagédo em
metodologias de investigacdo educacional e da formagdo na area da docéncia, que visa o
desenvolvimento pessoal e profissional do futuro docente, através da iniciacdo a pratica profissional
num determinado dominio de habilitagdo para a docéncia, permitiu-nos perceber quais as
metodologias e processos necessarios para podermos ser cada vez mais profissionais de

exceléncia.

Seguimos como referéncia o que afirma Crum (2002), “a formacdo no ambito do dominio
pedagdgico do conteudo é definitivamente a competéncia essencial para o professor de Educacédo
Fisica, (p: 70).

Também Schempp (2003), valoriza o papel das vivéncias pessoais e da formacdo curricular,
afirmando que o conhecimento ndo pode ser visto como algo que se apanha ja pronto a usar, em
vez disso, as pessoas constroem o conhecimento quando associam novas informacdes a

conhecimentos que ja possuem, fruto da experiéncia e do estudo.

Pensamos que muito fica por dizer deste processo, a escolha, a condugéo, a partilha, o apoio, as
adversidades, a motivagdo e a responsabilidade, foram os ingredientes que no seu todo fizeram
deste processo, um processo continuo, natural e eficaz. Temos alguma dificuldade em quantificar a

grandeza da nossa aprendizagem, o valor do nosso crescimento enquanto Ser. O estégio foi o
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processo que marcou de certa forma o final da nossa formac¢do enquanto docente de Educacao

Fisica, nos ciclos de ensino mencionados.

Salientamos também, a relacdo estabelecida com toda a comunidade escolar, desde os
funcionarios aos professores de outras disciplinas e até com a prépria direc¢do. Talvez o facto de
termos sido alunos desta Escola, possa ter sido um factor de ajuda a essa relagdo. Pensamos que
o trabalho desenvolvido e a postura assumida desde o inicio do ano lectivo, na qual atribuimos
particular valor ao nosso professor orientador, permitiu-nos diferenciar e elevar 0s nossos
conhecimentos perante toda a comunidade escolar. Ndo € o facto de sermos reconhecidos perante
a escola que nos alegra particularmente, € sim o facto da escola poder contar com 0 nosso

trabalho, onde os alunos foram e seréo sempre os protagonistas.
Continuando assim, a ser nossa pretensédo encontrar formas de aferir, referir e aprimorar a nossa

acgdo enquanto professores, caminhando no bom caminho, aquele a que chamamos caminho da

docéncia e do ensino de qualidade da disciplina de Educagéo Fisica.
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ANEXO 1 — Planeamento Anual de Turma

Planeamento Anual de Turma 7° ano

2010/2011
Periodo 1°Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Etapas 1° Etapa 2° Etapa 3° Etapa 4° Etapa
F.D. Avaliacdo Inicial Aprendizagem / Desenvolvimento Desenvolvimento / Aplicacao Aplicacdo Consolidagéo
Meses Setembro | Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Marco Abril Abril Maio Junho
21 Setembro a 26 29 Outubro a 23 Novembro a ; . 22 Fevereiroa 18 | 22 Margcoa8 | 26 Abril a 13 17 Maioa 3
s Outubro 19 Novembro 17 Dezembro A BIENETE 4 81 | RO Marco Abril Maio Junho 22 A
Unidaces de 12 UE 12 UE 22 UE 3 UE 12 UE 22 UE 3 UE 12 UE 22 UE 3 UE
N° de semanas 5 Semanas 4 Semanas 4 Semanas 4 Semanas 3 Semanas 4 Semanas 3 Semanas 3 Semanas 3 Semanas 3 Semanas
N° de aulas 15 11 10 12 9 11 8 9 9 5
Espago P1/P2/E1/E2 P2/E1/E2 P1/P2/E1/E2 P1/P2/E1/E2 P2/E1/E2 P1/P2/E1/E2 P1/P2/E2 P1/E1/E2 P1/P2/E1 E2 /P2
Fitnessgram Basquetebol Conhecimentos Conhecimentos Conhecimentos Basquetebol Basquetebol Basquetebol Fitnessgram Voleibol
Futebol Basquetebol Basquetebol Voleibol Andebol Andebol Andebol Atletismo G Aparelhos
Todas as Matérias Voleibol Andebol Andebol G Aparelhos G Aparelhos G Aparelhos | G Aparelhos | Futebol Basquetebol
incluidas no protocolo | Badminton G Aparelhos G Aparelhos Basquetebol Badminton Ginéstica de Badminton Danca Conhecimentos
Matérias de Avaliagéo Inicial Atletismo Badminton Badminton Orientacédo Ginastica de Solo | Solo Ginasticade [ Conhecimentos
da Escola Ginastica Solo Ginastica de Solo | Ginéstica de Solo Voleibol Voleibol Solo Ginastica de
G Aparelhos Atletismo Voleibol Atletismo Futebol Voleibol Solo
Futebol Atletismo Futebol Atletismo
Futebol Futebol
Determinar aptidoes e Consolidagdo e
d'fIwIdadesf {OS Objectivos finais definidos no rews.’af) CED
alunos. Revisao dos matérias,

. plano desta etapa. .
contetdos do ano o - recuperagao de
anterior. Identificar Consolidagdo e revisdo das alunos ou

I ! Objectivos Intermédios — definidos no plano desta Etapa Objectivos Intermédios — definidos no plano desta matérias, recuperagdo de alunos L. .
Objectivos alunos fracos e L. - L. . matérias mais
L de acordo com o planeamento de cada matéria. Etapa de acordo com o planeamento de cada matéria. ou matérias mais atrasadas;
potencialidades. L. atrasadas;
. abordagem de matérias
Aprendizagem de . abordagem de
N R alternativas. L.
rotinas. Melhoria da matérias
condig3o fisica. alternativas.




ANEXO 2 - Modelo de Ficha Registo Avaliacao Inicial

FICHA DE AVALIACAO INICIAL DE BADMINTON

Competéncias Exposicdo Grafica C. Realizacdo
Turma:

Lob Clear Jogo

N.° Nome Nivel Nivel Nivel AV. Lob

O aluno:

- Desloca-se e posiciona-

se para bater o volante a

frente do corpo, Grupos de dois alunos, frente a

efectuando o batimento por frente, num espaco delineado.

baixo de acordo com a
trajectoria do volante.

Clear v \’

O aluno: = R b

- Desloca-se e posiciona-
se para bater o volante a

Grupos de dois alunos, frente a

= } 5 J .
frente do corpo fazendo U’,J ‘\1‘ \X. \T} frente, num espaco delineado.
batimento por cima de 4 §d 4y
acordo com a trajectoria do ) - '
volante.

Jogo 1x1

O aluno:

- Realiza o lob ou o clear

de acordo com a trajectoria
baixa ou alta do volante.

Dispostos 2 a 2 a uma distancia de

- Realiza o servico baixo !
+/— 6m, com ou sem rede, realizam

para recomecar uma

jogada. 0 maior nuamero de batimentos

possivel

Niveis:
NI - Ndo Introdutério / I — Introdutodrio / E — Elementar / A -
Avancado




ANEXO 3 - Ficha de Caracterizag¢éo turma

Escola Secundaria André de Gouveia
Ano Lectivo 2010/2011

Este inquérito é confidencial

DADOS BIOGRAFICOS |

Nome: Ano: Turma: N.°
Data de nascimento: [ Idade: Naturalidade:

Morada:

CP: Concelho:

Telefone: Telemovel: Email:

ENCARREGADO DE EDUCACAO \

Nome: Parentesco:
Data de nascimento: [ Idade: Naturalidade:
Morada:

CP: Concelho:
Telefone: Telemovel: Email:
Profissdo: Telefone do emprego:

Situacéo Profissional Actual: (assinala com x)
Efectivo Contratado Reformado Desempregado

OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES |

Actividades complementares a que te dedicas:

Desportos preferidos:

Praticas alguma modalidade fora da escola? Qual?

Es federado em alguma modalidade desportiva? Qual (ais)?

Depois das aulas 0 que mais gostas de fazer? \ (Assinala com X)

Desporto Ver TV Videojogos Ler
Estudar Ouvir musica Internet Ir ao café
Outras:

NA ESCOLA ‘ (Assinala com X)
Gostas de estudar? Sim N&o As vezes| |Quando?
Gostas da tua escola? Sim Nao Porque?

Quais as disciplinas preferidas?

Quiais as que gostas menos?

Clube em que gostarias de participar:

Actividade (S) que gostarias de fazer:

Gostas das aulas de Educagdo Fisica?

Qual (ais) a(s) modalidade(s) da disciplina de Educacgéo Fisica que gosta(s) mais?

Tipo de actividade que preferes ver dinamizada nas aulas: | (assinala com x)




Trabalho de grupo | Aulas expositivas | | Fichas de Trabalho| |Pesquisa | |

Outras — quais?

SAUDE/ALIMENTACAO | (assinala com X)

Tipo de Dificuldade? Visuais | Auditivas | [Motoras | [Fala |

Outras — Qual(ais)? |

Tipo de Alergias:

A que horas te costumas deitar? NUmero de horas de sono:

Onde tomas o0 pequeno-almogo?

Onde almogas normalmente?

Quantas refeicdes fazes por dia?

Quais os alimentos que costumas comer as refei¢des?

Das matérias abaixo indicadas, assinala as que queres ser avaliado conforme as opcOes
apresentadas.

MATERIAS CURRICULARES EDUCACAO FISICA

Areas | Sub-areas | Matérias Opcéo Matérias para
Avaliacdo
Voleibol
Jogos Futebol Escolhe 2 modalidades

Desportivos Andebol
Colectivos | Basquetebol
Rugby Escolhe 1 modalidade

Corfebol

Ginastica

Escolhe 1 matéria
(Ginastica ou Atletismo

Atletismo

Tradicionais

Actividades
Ritmicas
Expressivas

ACTIVIDADES FISICAS

Dancas
latino-
americanas

Dangas
Modernas

Escolhe 1 modalidade

Ragquetes

Badminton

QOutras

Orientagdo

Jogos
Tradicionais

Desportos
Combate

Escolhe 1 modalidade

NOTA: Apesar de escolherem as matérias que querem ser avaliados. Todas as outras que irdo
ser abordadas nas aulas de Educacéo Fisica, entram em linha de conta para a vossa avaliagédo no

ambito de: (atitudes, empenho, interesse, motivacéo).



ANEXO 4 — Planeamento Anual Turma

Planeamento Anual de Turma 11° CT1

2010/2011

condigdo fisica.

Periodo 12Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Etapas 12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa 42 Etapa
F.D. Avaliagdo Inicial Aprendizagem / Desenvolvimento Desenvolvimento / Aplicagdo Aplicagdo Consolidagdao
Meses Setembro I Outubro Out./Nov. Dezembro Janeiro Janeiro/Fevereiro Margo Abril Abril Maio Junho
20 Setemb 20 25 Outub 311 i 28
Datas etembro a utubro a 6 a 15 Dezembro 3 a 26 Janeiro anelrc_» 2 2 a 30 Margo 6 Abril 27 Abril 2 a 30 Maio 1a 20 Junho
Outubro 29 Novembro Fevereiro
N2 de semanas 5 Semanas 5 Semanas 2 Semanas 4 Semanas 4 Semanas 4 Semanas 1 Semana 1 Semana 4 Semanas 4 Semanas
N2 de aulas 22 18 6 16 18 14 2 2 18 12
Espaco P1/P2/E1/E2 P2/E1/E2 P1/P2/E1/E2 P1/P2/E1/E2 P1/P2/E1/E2 P1/E1/E2 P1 E1l P1/P2/E1/E2 E1/E2 / P1/P2
Fitnessgram Basquetebol Conhecimentos Basquetebol Voleibol Basquetebol G Aparelhos Rugby Fitnessgram Voleibol
Futebol G Aparelhos Andebol G Aparelhos G Aparelhos Voleibol Atletismo Atletismo G Aparelhos
Todas as Matérias Voleibol Ginastica de Solo G Aparelhos Basquetebol Badminton Corfebol Futebol Basquetebol
incluidas no protocolo Badminton Auto-avaliagdo Badminton Futebol Ginastica de Solo Badminton Danga Conhecimentos
de Avaliag¢3do Inicial da Atletismo Ginastica de Solo Basquetebol Voleibol Auto- Ginastica de Ginastica Solo
Matérias Escola Ginastica Solo Voleibol Andebol Atletismo avaliacdo Solo Danca
G Aparelhos Atletismo Corfebol Futebol Badminton Cond. Fisica
Cond. Fis. Futebol Badminton Conhecimentos Rugby Badminton
Rugby Rugby Cond. Fisica Rugby Ginastica de
Cond. Fisica Atletismo Aparelhos
Orientagdo
Corfebol
Determinar aptidoes e Consolidagdo e
dlflculdades_ d~°s Objectivos finais definidos no revus’a? das
alunos. Revisdo dos matérias,
2 plano desta etapa. -
conteudos do ano R - o recuperagao de
, -~ ) A -~ Consolidagdo e revisdo das
anterior. Identificar L I .. Objectivos Intermédios — definidos no plano desta Etapa L. ~ alunos ou
L Objectivos Intermédios — definidos no plano desta Etapa . matérias, recuperacdo de alunos L. .
Objectivos alunos fracos e s de acordo com o planeamento de cada matéria. e N matérias mais
AR de acordo com o planeamento de cada matéria. - 7 ou matérias mais atrasadas;
potencialidades. Abordagem de matérias alternativas. P atrasadas;
n Abordagem de matérias
Aprendizagem de B Abordagem de
N A alternativas. L.
rotinas. Melhoria da matérias

alternativas.




ANEXO 5
Guido de Entrevista®

AS PERCEPCOES E PRATICAS DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA
FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM NEE NAS SUAS AULAS”

ENTREVISTA

Numero () Data ( ) Escola( )

Identificagao/recolha de dados dos Professores entrevistados

| - Dados de identificagéo
Nome:

Idade:

Sexo: (F) (M)

Anos de Servigo:

Il - Formacéo:

Curso Superior: ()

Pés-Graduacdao ( )

Mestrado ( )

Doutoramento ( )

Formacéao Especifica em NEE ( )

[l - Experiéncia com a inclusdo de alunos com NEE
Que tipo de experiéncias teve/trabalhou (caso/tipo)?
Em que contexto(s)?

Durante quanto tempo?

Considera essa formacao suficiente?

! Adaptado de “Projecto IRIS” Janeiro 2007. Universidade de Evora



“AS PERCEPQOES E PRATICAS DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA
FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM NEE NAS SUAS AULAS”

GUIAO DE ENTREVISTA

DIMENSAO |: ESCOLA INCLUSIVA

Tema - Percepcao de Escola Inclusiva

Questao:

1. Para si 0 que € uma escola inclusiva?

DIMENSAO Il: PAPEL/CONTRIBUTOS DA EDUCAQAO FISICA
Tema - Praticas de Ensino
Questodes:

1. O que faz no contexto da sua aula com alunos com NEE para que ela seja inclusiva
/ que préticas de ensino promove neste sentido?

2. A inclusdo dos alunos com NEE nas aulas traduz-se em exigéncia e esforcos
adicionais para o professor? Porqué?

(Trabalho acrescido na planificagdo / leccionacao das aulas com NEE)

3. Em que medida considera que a Educacdao Fisica, enquanto disciplina escolar
podera contribuir para a inclusdo de alunos com NEE?

Tema - Suporte ao Professor
Questdes:

1. Existe alguém que trabalhe consigo no sentido de o apoiar para que a sua aula seja
inclusiva? (apoios especificos, materiais, equipas de suporte, projectos, actividades, etc).

- Se sim, quem? Como funciona? Quais 0s apoios?
- Se nao, considera que deveria existir?

Tema — Crencas de Auto-Eficacia

Questao:

1. Em que medida considera que as suas acg¢des podem contribuir para alterar as
competéncias dos alunos em contexto inclusivo?



DIMENSAO Ill: BARREIRAS FISICAS E RECURSOS

Tema - Obstaculos
Questéao:

1. Quais sdo os principais obstaculos que encontra numa aula de Educacdo Fisica
com alunos com NEE?

Tema — Recursos

Questao:

1. Quais sdo os principais recursos existentes para a promo¢do de uma aula de
Educacéo Fisica com alunos com NEE?

Tema — Beneficios

Questéao:

1. Quais os principais beneficios ou mais-valias que as suas aulas com alunos NEE
poderéao ter?

Adaptado de “Projecto IRIS” Janeiro 2007. Universidade de Evora.



ANEXO 6 — Plano de Aula SEBSID

ESCcOLA SECUNDARIA ANDRE DE GOUVEIA / NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FiSICA - PLANO DE AULA - 2010/2011 RRSy=veils

Aula N°: 39 e 40 ‘ Ano/Turma: 11° ano | Data: 22/11/10 Orientador: Emanuel Silveira Professor: Luis Socorro ‘ Local: E2 Exterior Hora: 08.15/9.45 ‘ Tempo: 90 min.
Material: bolas de basquetebol, coletes, bolas de andebol e sinalizadores N° de Alunos: 18 | Funcéo Didéactica: Aprendizagem | Etapa: Il
Matérias: Basquetebol e Andebol ‘ Matéria Nuclear: Basquetebol Prioritaria / Grupos por Niveis

Objectivo especifico: Basquetebol (Ataque organizado; Enquadramento em atitude ofensiva basica; Drible de progresséo; Fintas e Lancamento parado ou na passada). Andebol (Ocupacéo racional do terreno de jogo)

Grupos de Trabalho Diferenciado: G1 G2 G3 G4

Fase | T.T T.P SEQUENCIA DE TAREFAS / OBJECTIVOS ESTRATEGIAS DE CONTROLO E ORGANIZAGAO / ESQUEMA / CRITERIOS DE EXITO
OPERACIONAIS
8.15 10 Tolerancia de inicio de aula
%  Ouvir com atencéo as informacg@es do professor. Alunos em semi-circulo, de frente para o professor.
8.25 5 - Instrucdo inicial acerca dos contetidos e dos objectivos a
| abordar na aula. Explicagéo clara e concisa dos exercicios a ﬁ’ ﬁ’
N desenvolver. o (g
C C.E: Procurar atrair a aten¢éo dos alunos; Aumentar os niveis de motivagéo, vontade, interesse e desempenho dos alunos.
| Activacéo e Mobilizacédo Geral
A 4+  Preparacdo/Adaptacéo do organismo para a actividade fisica da aula e prevencéo de lesdes.
L 8.30 15 - Mobilizag&o articular.
. Rotacdes de MS/MI;
- Corrida continua;
- Corrida de estafetas;
- Corrida de Velocidade.
C. E: Manter um ritmo de corrida constante, durante o periodo de corrida. Controle respiratério.
C. E: Realizar os exercicios com amplitude e correcgao.
5 - Explicagéo oral dos exercicios a realizar. Sua dinamica e 4+  Os alunos divididos em 4 grupos realizam as tarefas: O G1 e G2 irdo fazer o exercicio em conjunto na 12 estag&o. Dois alunos
objectivos. Demonstragéo. faréo de defesa (1 de cada equipa), trocando com colega apés execucéo do exercicio.
12 Estacéo
8.50 10 12 Estacgéo: 4x4 Vs defesa activa Exercicio/Organizacéo: Duas filas com 4 alunos, iniciando o exercicio o primeiro aluno de cada fila através de drible em direc¢éo aos dois
G1 defesas que se encontram a sua frente. Chegando perto dos defesas, os alunos na posse de bola, tentardo ultrapassa-los através de
G2 fintas, sejam elas de corpo ou fintas com drible e com velocidade para seguidamente terminarem em cesto através de langamento parado
ou na passada.
P
R +
|
N
C
|
P , Adaptagdes Possiveis: Os alunos ganham um ponto individual por cada cesto; Possibilidade de colocacédo de uma defesa mais activa ou
A 9.00 .
L menos activa.
C. E: Liberta-se do defesa utilizando se necessario fintas e drible para finalizar; No Langcamento parado, o jogador enquadra-se com o
cesto, pernas flectidas e avanca o pé do lado da méao que lanca e faz uma extensdo simultanea de brago e tronco. E por ultimo no
lancamento na passada faz dois apoios no solo, seguido de uma elevagdo maxima do corpo e com o joelho direito flectido.




22 Estacdo: Jogo Basquetebol 3x3 + 1 (joker da equipa que
ataca) 22 Estacéo
G3 Exercicio/Organizacdo: Os alunos, em 2 equipas de 3 elementos + (1 joker), realizam em meio campo de basquetebol, jogo de 3x4 de
9.00’ 10’ acordo com as regras definidas para o mesmo.
G4 o q -
| 0 a
g C.E
| Introdutério:
N v' Ressalto Ofensivo e Defensivo.
c Elementar:
| v'  Desmarca-se e acompanha o seu adversario directo (Defesa Individual), procurando recuperar a posse de bola o mais rapido
possivel;
P * v Dificulta o drible, o passe e o lancamento, colocando-se entre o jogador e o cesto na defesa do jogador com bola;
A v Difi X f . X
L ificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o jogador e a bola, na defesa do jogador sem bola;
a X, v' Participa no ressalto defensivo, reagindo ao langamento, colocando-se entre o seu adversario directo e o cesto.
32 Estagao: Jogo de Andebol (4x3) 3% Estacdo
, , M (equipa que ataca tem sempre + 1 Exercicio/Organizacdo: Os alunos divididos em 4 equipas + 1 joker. Duas equipas em cada meio-campo.
9.30 10 jogador / Joker) )
(@}
=
(@]
(@]
C. E: Elementar
> Desmarca-se rapidamente, oferecendo linhas de passe ofensivas garantindo a ocupacéo equilibrada do espaco de jogo;
»  Opta por um passe a um jogador em posi¢do mais ofensiva ou por drible em progresséao para permitir a finalizagéo;
> Finaliza, se recebe a bola em condic6es favoraveis, em remate em salto, utilizando fintas e mudancas de direccéo, consoante a
oposicao, para desenquadrar o seu adversario directo;
Retorno a calma
- Os alunos efectuam os alongamentos de modo a Accéo: Alongamentos;
F 9.30° 2 realizarem o retorno a calma.
| Contexto: Turma; Ocupagéo racional do espaco ou local indicado pelo professor.
N
A - Esclarecimento de davidas e dificuldades sentidas durante C.E: Redug&o do trabalho, do ponto de vista fisiolégico e mental, de forma a levar os diferentes sistemas organicos dos alunos a
L a aula. E arrumacéo de material. uma condi¢&o o0 mais préximo possivel do seu “estado inicial”.
Tolerancia final de aula .
o\ e 3 S =
- ReflEXEe wvvn cont'T US vurneuuue ua aua vuin us alunos dispostos a frente do professor. .1
9.32' 3 - SR
.3 =l a
9.45 10

OBSERVAGOES:




ANEXO 7 — Ficha de Auto-Avaliacdo
Ficha de Auto — Avaliagéo
Educacéo Fisica

Nome:

NO

Participacdo nas Aulas:

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Sempre

Frequente
mente

Algumas
vezes

Raramente Sempre

Frequent
emente

Algumas
vezes

Raramente

Frequente

Sempre mente

Algumas
vezes

Raramente

Fui assiduo

Fui pontual

Fui responsavel

Estive atento

Participei com entusiasmo

Empenhei-me nas tarefas propostas

Cooperei com os colegas

Cumpri as regras estabelecidas

Fiz-me acompanhar do material

Fui cuidadoso com o material

Comportei-me adequadamente

Espirito Desportivo:

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Sempre

Frequente
mente

Algumas
vezes

Raramente

Sempre

Frequent
emente

Algumas
vezes

Raramente

Frequente

2l mente

Algumas
vezes

Raramente

Aceitei os companheiros de equipa

N&o ridicularizei quando ganhei

Aceitei a derrota de forma natural

Aceitei as decisdes dos arbitros

Respeitei as criticas justificadas

Aceitei os resultados dos jogos

Conhecimentos:

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Fraco

Satisfaz

Muito
Bom

Fraco

Satisfaz

Bom

Muito
Bom

Fraco Satisfaz

Bom

Muito
Bom

Identifico as matérias trabalhadas

Identifico os materiais utilizados

Conhecgo os gestos técnicos

Conheco as regas das modalidades

Conheco as formas de organizacéo

Classificacéo

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

De acordo com todos os parametros, que

referi, acho que mereco:

(assinala com uma cruz)

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Nivel 4
Nivel 5

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Nivel 4
Nivel 5

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Nivel 4
Nivel 5

Comentarios:




ANEXO 8 — Plano de Etapas 7° ano Ensino Basico

1° PERIODO
DATA DIA T. ESPACO MATERIA
21 Setembro 32 Feira 45’ Pavilhdol Fitnessgram
1a 24 Setembro 6° Feira 90° Pavilhdol Fitnessgram
|28 Setembro 3°Feira 45 Exterior2 Basquetebol
E 1 Outubro 62 Feira 90° Exterior2 Voleibol /Futebol
T 8 Outubro 62 Feira 90’ Pavilhdo2 Andebol / Atletismo
A 12 Outubro 32 Feira 45 Exteriorl Atletismo
p 15 Outubro 62 Feira 90° Exteriorl Atletismo
19 Outubro 32 Feira 45 Pavilhdol Ginastica Solo
A 22 Outubro 6° Feira 90’ Pavilhdol Ginastica Solo e Aparelhos
26 Outubro 32 Feira 45’ Exterior2 / P1 Badminton
29 Outubro 6° Feira 90° Exterior2 Basquetebol / Futebol
2 Novembro 3°Feira 45 Pavilhdo2 Voleibol
5 Novembro 6° Feira 90° Pavilhdo2 Voleibol / Badminton
9 Novembro 32 Feira 45 Exteriorl Atletismo
12 Novembro 62 Feira 90° Exteriorl Atletismo / Futebol
16 Novembro 3°Feira 45 Pavilhdol Ginastica de Solo
19 Novembro 62 Fe_ira 90° Pavilhaol Ginastica Solo e Aparelhos
23 Novembro 3°Feira 45 Exterior2/ Sala Conhecimentos
2a 26 Novembro 62 Feira 90° Exterior2 Basquetebol / Andebol
30 Novembro 32 Feira 45’ Pavilh&o2 Ginastica de Aparelhos
E 3 Dezembro 6° Feira 90° Pavilhdo2 Ginastica Aparelhos / Badminton
T 7 Dezembro 3°Feira 45’ Exteriorl / Sala Conhecimentos
A 10 Dezembro 6° Feira 90° Exteriorl Atletismo / Futebol
P 14 Dezembro 32 Feira 45’ Pavilhdol Ginastica de Solo
17 Dezembro 6° Feira 90’ Pavilhdol
A 2° PERIODO
4 Janeiro 32 Feira 45’ Exterior2 / Sala Conhecimentos
7 Janeiro 6° Feira 90° Exterior2 Andebol
11 Janeiro 3°Feira 45 Pavilhdo2 Basquetebol
14 Janeiro 62 F(ira 90’ Pavilh&o2 Voleibol / Badminton
18 Janeiro 32 Feira 45’ Exteriorl Atletismo
21 Janeiro 6° Feira 90’ Exteriorl Atletismo / Andebol
25 Janeiro 3°Feira 45 Pavilhdol Ginastica de Solo
28 Janeiro 6° Feira 90° Pavilhdol Ginastica Solo e Aparelhos
1 Fevereiro 2 Feira 45 Exterior2/ Sala Conf
4 Fevereiro 2 Feira 90 Exterior2 Basquetebol / Badminton
8 Fevereiro 2 Feira 45 Pavilhdo2 Voleibol
11 Fevereiro 6° Feira 90 Pavilhao2 Voleibol / Ginastica de Aparelhos
15 Fevereiro 3°Feira 45 Exteriorl Orientacéo
32 Fevereiro 2 Feira 90’ Exteriorl Orientagdo / Orientacdo
E Fevereiro 2 Feira 45 Pavilhaol Ginistica de Solo
Fevereiro 2 Feira 90 Pavilhaol Atletismo / Ginastica de Solo
T 1 Marco 3°Feira 45 Exterior2 Bﬁuetebal
A 4 Marco 62 F(ira 90 Exterior2 Andebol / Futebol
P 11 Margo 62 Feira 90> Pavilhé_oZ Badminton / Atleti_smo
15 Marco 32 Feira 45 Ext_eriorl Atleti_smo
A 18 Marco 6° Feira 90 Exteriorl Atletismo / Badminton
22 Marco 32Feira 45’ Pavilhdol Ginéstica de Solo
arco eira avilho; inastica Aparelhos e Solo
25 M. 62 Fei 90 Pavilhaol Ginastica Aj 1h Sol
_29 Marco 32 Feira 45> Ext_eriorz Basquetebol
1 Abril 62 Feira 90 Exterior2 Andebol / Futebol
5 Abril 32 Feira 45 Pavilhdo2 Voleibol
8 Abril 62 Feira 90 Pavilhdo2
3° PERIODO
26 Abril 32 Feira 45 Exteriorl Atletismo
29 Abril 62 Feira 90 Exteriorl Atletismo / Badminton
3 Maio 32 Feira 45 Pavilhaol Ginastica de Solo
6 Maio 62 Feira 90> Pavilhﬂ. Ginistica Solo e Aparelhos
10 Maio 32 Feira 45 Exterior2 Andebol
4 13 Maio 62 Feira 90° Exterior2 Basquetebol / Voleibol
E 17 Maio 32 Feira 45 Pavilhao2 Fitnessgram
Z 20 Maio 62 Feira 90 Pavilhao2 Fitnessgram /_Fitnessgram
[ 24 Maio 32 Feira 45 Exterior1/ Sala Conhecimentos
A 27 Maio 62 Feira 90° Exteriorl Atletismo / Futebol
31 Maio 32Feira 45’ Pavilhdol Danca
3 Junho 2 Feira 90> Pavilhﬂ. Danca / Ginistica Solo
7 Junho 2 Feira 45 Exterior2/ Sala Conhecimentos
14 Junho P Ftira 45> Pavilhé_oz Ginistica Aparelhos
17 Junho 62 Feira 90° Pavilhao2 Voleibol / Basquetebol
21 Junho 32 Feira 45 Exterior 1




ANEXO 9 — Plano de Etapas 11° ano Ensino Secundario

1° PERIODO
DATA DIA Tempo ESPACO MATERIA CONTEUDOS / Estratégia
20 Setembro 2 2 Feira 90’ Pavilhdol Fitnessgram Vaivém; Peso; Altura
18 22 Setembro 42 Feira 90’ Pavilhdol Fitnessgram Forga; Flexibilidade
.IIE_ 27 Setembro 2 2 Feira 90’ Exterior2 Basquetebol e Futebol Avaliagdo diagndstica
A 29 Setembro 42 Feira 90’ Exterior2 Voleibol Avaliagdo diagndstica
P 4 Outubro 2 2 Feira 90’ Pavilhdo2 Andebol / Atletismo Avaliagdo diagndstica
A 6 Outubro 42 Feira 90’ Pavilhdo2 Badminton /Atletismo Avaliagdo diagndstica
11 Outubro 2 2 Feira 90’ Exteriorl Atletismo Avaliagdo diagndstica
13 Outubro 42 Feira 90’ Exterior 1 Atletismo Avaliagdo diagndstica
18 Outubro 2 2 Feira 90’ Pavilhdol Gindstica Solo e Aparelhos Avaliagdo diagndstica
20 Outubro 42 Feira 90’ P1 Gindstica Solo e Aparelhos Avaliagdo diagndstica
25 Outubro 2 2 Feira 90’ Exterior2 Basquetebol / Voleibol Passes; Drible; Langamento na passada; jogo 3x3
27 Outubro 42 Feira 90’ Pavilhdo2 Voleibol / Futebol Passe por cima, jogo 3x3
3 Novembro 2 2 Feira 90’ Pavilhdo2 Ginastica Solo e Condigdo Fisica Avaliagdo diagndstica (ETAPA 1)
8 Novembro 2 2 Feira 90’ Exteriorl Atletismo / Futebol / Rugby
10 Novembro 42 Feira 90’ Exteriorl Atletismo / Futebol / Rugby
15 Novembro 22 Feira 90’ Pavilhdol Ginastica de Solo / Ginastica Aparelhos Rolamento a frente e atras, apoio invertido (pino),
saltos
17 Novembro 42 Feira 90’ Pavilhdol Ginastica Solo / Ginastica Aparelhos Rolamento a frente e atras, roda, pino, salto de
coelho e salto eixo
2a 22 Novembro 22 Feira 90’ Exterior2 Basquetebol / Andebol
E 29 Novembro 22 Feira 90’ Pavilhdo2 Voleibol / Basquetebol / Condigdo Fisica Passe; Drible; Langamento. Jogo 3x3, 1x1. Exercicio
forga.
T 6 Dezembro 2 2 Feira 90’ Exterior 1 Conhecimentos Aula tedrica sobre Educagdo Fisica / Desporto
A 13 Dezembro 22 Feira 90’ Pavilhdol Ginastica de Aparelhos / Solo
P 15 Dezembro 42 Feira 90’ Pavilhdo 1 Auto-avaliagdo
A | 22 PERIODO
3 Janeiro 22 Feira 90’ Exterior2 Andebol / Voleibol
5 Janeiro 42 Feira 90’ Exterior2 Voleibol / Futebol
10 Janeiro 2 2 Feira 90’ Pavilhdo2 Basquetebol / Condig&o F. / Voleibol
12 Janeiro 42 Feira 90’ Pavilhdo2 Voleibol / C Fisica / Atletismo Jogo. Condigdo fisica e Salto Altura.
17 Janeiro 2 2 Feira 90’ Exteriorl Atletismo / Rugby Jogo. Velocidade e salto comprimento.
19 Janeiro 42 Feira 90’ Exteriorl Atletismo / Rugby
24 Janeiro 22 Feira 90’ Pavilhdol Ginastica de Solo e Aparelhos
26 Janeiro 42 Feira 90’ Pavilhdol Ginastica Solo / Gindstica Aparelhos
Condigao Fisica
31 Janeiro 2 2 Feira 90’ Exterior2 Futebol / Voleibol
2 Fevereiro 42 Feira 90’ Exterior2 Basquetebol / Andebol
7 Fevereiro 2 2 Feira 90’ Pavilhdo2 Corfebol / Basquetebol
9 Fevereiro 42 Feira 90’ Pavilhdo2 Voleibol / Badminton / Cond. Fisica
14 Fevereiro 2 2 Feira 90’ Exteriorl Futebol / Atletismo
32 16 Fevereiro 42 Feira 90’ Exteriorl Atletismo / Rugby
E 21 Fevereiro 2 2 Feira 90’ Pavilhdol Ginastica de Solo / Ginastica
T aparelhos
A 23 Fevereiro 42 Feira 90’ Pavilhdol Condigdo Fisica / Gindstica de Solo
p 28 Fevereiro 2 2 Feira 90’ Exterior2 Basquetebol / Andebol
2 Margo 42 Feira 90’ Exterior2 Voleibol / Basquetebol
A 14 Margo 2 2 Feira 90’ Exteriorl Futebol / Atletismo
16 Margo 42 Feira 90’ Exteriorl Atletismo / Rugby
21 Margo 22 Feira 90’ Pavilhdol Ginastica Aparelhos / Badminton
23 Margo 42 Feira 90’ Pavilhdol Ginastica Solo / Ginastica Aparelhos
28 Margo 2 2 Feira 90’ Exterior2 Futebol / Voleibol
30 Margo 42 Feira 90’ Exterior2 Conhecimentos
4 Abril 2 2 Feira 90’ Pavilhdol Badminton / Corfebol
6 Abril 42 Feira 90’ Pavilhdol Voleibol / Ginastica Aparelhos




32 PER{ODO

27 Abril 42 Feira 90’ Exteriorl Atletismo / Rugby
2 Maio 22 Feira 90’ Pavilhdol Ginastica Solo / Ginastica Aparelhos
4 Maio 42 Feira 90’ Pavilhdol Gindstica de Solo / Ginastica
Aparelhos
9 Maio 2 2 Feira 90’ Exterior2 Orientagdo Perceber simbologia basica, orientagdo do mapa.
Percurso simples em par
42 11 Maio 42 Feira 90’ Exterior2 Orientagdo Perceber simbologia bésica, orientagdo do mapa.
Percurso simples em par
E 16 Maio 2 2 Feira 90’ Pavilhdo2 Basquetebol / Voleibol /Fitnessgram
T 18 Maio 42 Feira 90’ Pavilhdo2 Badminton / Corfebol / Fitnessgram
A 23 Maio 22 Feira 90’ Exteriorl Rugby / Atletismo
P 25 Maio 42 Feira 90’ Exteriorl Atletismo / Futebol / Rugby
A 30 Maio 2 2 Feira 90’ Pavilhdol Danga
1 Junho 42 Feira 90’ Pavilhdol Danga / Ginastica Solo
6 Junho 22 Feira 90’ Exterior2 Conhecimentos
8 Junho 42 Feira 90’ Exterior2 Voleibol / Basquetebol
13 Junho 22 Feira 90’ Pavilhdo2 Condigdo F / Badminton / Voleibol Posicdo base, passe e manchete, Remate.
Abdominais, Flexdes; saltos laterais; dorsais;
agachamentos.
15 Junho 42 Feira 90’ Pavilhdo2 Gindstica aparelhos / Basquetebol
20 Junho 22 Feira 90’ Exteriorl Auto-avaliagdo




ANEXO 10 - Protocolo de Avaliacdo ESAG

ESCOLA SECUNDARIA ANDRE DE GOUVEIA - EVORA

Educ. Fisica - 1° PERIODO
Prof. 2?2? | SINTESE DA AVALIACAO SUMATIVA INTERNA ANO - ?2?? TURMA ??2?
AREAS DE AVALIAGAO EM EDUCAGAO FiSICA
. NOME Niveis nas 7 molhores | PrOpOSIACIESS: Gl Final AF. |  1ad<moiosestl s, | | CONHESIMENTOS | Ouros Feorgecepoio refedo | proposa o
: : o (Insuc.) /' S (Suc.) | (Insat.)/S (Satisf.)/B (Bom)

NI | E A Dep.E.F. I (Insuc.)-3-4-5 la4 Deciséo Prof. 0-100% Deciséo Prof. Emp./Rel. Ass./Pont. 1-5
1 ? ? ? ? ?
2 ? ? ? ? ?
3 ? ? ? ? ?
4 ? ? ? ? ?
5 ? ? ? ? ?
6 ? ? ? ? ?
7 ? ? ? ? ?
8 ? ? ? ? ?
9 ? ? ? ? ?
10 ? ? ? ? ?
11 ? ? ? ? ?
12 ? ? ? ? ?
13 ? ? ? ? ?
14 ? ? ? ? ?
15 ? ? ? ? ?
16 ? ? ? ? ?
17 ? ? ? ? ?
18 ? ? ? ? ?
19 ? ? ? ? ?
20 ? ? ? ? ?
21 ? ? ? ? ?
22 ? ? ? ? ?
23 ? ? ? ? ?
24 ? ? ? ? ?
25) ? ? ? ? ?
26 ? ? ? ? ?
27 ? ? ? ? ?
28 ? ? ? ? ?




ANEXO 11 - Grelha de Registo Avaliacdo Formativa

Turma:

Grelha Avaliagdo Formativa / VVoleibol

Introdutorio

Elementar

Avancado

Nomes

a) Passe alto de Frente; b) Manchete;
c) Servigo por baixo

d) Passe alto de costas; e) Servico por cima;
f) Remate em apoio; g) Remate com salto

h) Bloco; i) Deslocamentos; j) Posicéo base

ofensiva; I) Posicdo base defensiva
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Legenda: NR (1) - Nao Realiza; RD (2) — Realiza dificuldade; R (3,4) — Realiza; RC (5) — Realiza Correctamente




ANEXO 12 - Grelha de Registo Avaliacdo Formativa “Atitudes”

Avaliacdo Mensal

Notas
1 ° Periodo Empenho Participacdo Comportamento Assiduidade Pontualidade

1 A

2 B

3 C

4 D

6 E

7 F

8 G

9 H

10 |

11 J
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Legenda: INS - Insuficiente; SUF - Suficiente; BOM - Bom; MT BOM - Muito Bom.




ANEXO 13 - Proposta de Avaliagao Inicial

ESCOLA SECUNDARIA ANDRE DE GOUVEIA DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAOQ FISICA E DESPORTO

No sentido de simplificar a Avaliacéo Inicial (Diagndstica) e considerando que o aluno s6
possui o nivel (NI, I, E ou A) quando cumpre os elementos referidos no programa,
apresento a seguinte proposta de avaliacéo Inicial:

e DESPORTOS COLECTIVOS

e Para as diferentes modalidades séo equacionadas 2 Situagfes (A e B):

Andebol
SITUACAO A
Exercicio Critério: Critérios de avaliacéo:
2 a 2 os alunos executam passe e recepcao até » Passa e Recebe a bola em progressao (pés para a
que ao aproximar da baliza 1 deles entra em frente) sem perder a bola;
drible e remata em salto » Progride em drible mantendo o controle da bola;

» Remata em salto, combinando a corrida com o

salto para remate.
Indicadores de Observagao:

» Arma o braco;

» Na&o perde a bola;

» Remata em salto

SITUAGAO B
Exercicio Critério: Critérios de avaliacao:

» Da continuidade ao jogo, ndo perdendo a bola,
passando e recebendo ou rematando quando
oportuno;

Jogo5x5 » Apbs passe desmarca-se (ndo segue a bola);

» Sem bola, procura espacos vazios para receber;
» Acompanha o seu adversério directo.
Indicadores de Observacgéo:
» Na&o perde a bola;
» Quer no ataque, quer na defesa estd sempre em

deslocamento.




Basqguetebol
SITUACAO A

Exercicio Critério:

2 a 2 os alunos executam passe e recepgdo até
que ao aproximar do cesto 1 deles entra em
drible, faz lancamento na passada e de seguida

vai ao ressalto.

Critérios de avaliagéo:
» Controla a bola em drible;
» Lanca na passada com o numero de apoios
correctos;
» Passa e recebe sem perder a bola.
Indicadores de Observacao:
» Na&o perde a bola ao driblar;

» 2 apoios no lancamento na passada.

SITUACAO B

Exercicio Critério:

Jogo 3 x 3 em meio campo

Critérios de avaliacéo:
» Da continuidade ao jogo, ndo perdendo a bola,

recebendo ou langcando quando

passando e
oportuno;

» Apobs passe desmarca-se (ndo segue a bola);

» Sem bola, procura espacos vazios para receber;

» Acompanha o seu adversario directo.

Indicadores de Observagao:

» Nao perde a bola;

» Quer no ataque, quer na defesa estd sempre em
deslocamento;

» Na defesa esta sempre junto do seu atacante.

Futebol
SITUACAO A

Exercicio Critério:
ApOs recepgdo, o aluno contorna 0s pinos em
slalon até ao ultimo pino, faz paragem e passe ao

companheiro seguinte.

Critérios de avaliagéao:
» Controle da bola com os 2 pés;

» Recepcao e passe em segurancga.

Indicadores de Observacgéo:
» Executa a tarefa em corrida sem perder a bola e

sem se afastar demasiado dos pinos.

SITUACAO B

Exercicio Critério:

Critérios de avaliagéo:
» Da continuidade ao jogo, ndo perdendo a bola,
rematando quando

passando e recebendo ou




Jogo 4 x4

oportuno;
» Apos passe desmarca-se (ndo segue a bola);
» Em situacdo de 1x1, ultrapassa o defesa sem
perder a bola.
Indicadores de Observagéao:
» Na&o perde a bola;
» Quer no ataque, quer na defesa esta sempre em

deslocamento.

Voleibol
SITUACAO A/B

Exercicio Critério:
Jogo em campo reduzido, 2 + 2 em cooperacao
(com ou sem rede): com o objectivo de manter a

bola no ar o méximo tempo possivel

Critérios de avaliacéo:
» Desloca-se e posiciona-se para dar continuidade ao
jogo (utilizando passe ou manchete);

» Serve por baixo.

Indicadores de Observacgéo:
» A bola permanece no ar pelo menos 3 jogadas;

» Nao perde a bola (a bola fica “jogavel”).

Desportos Gimnicos

o Aparelhos e Solo

Exercicio Critério:

Bock ou plinto — realizacdo de saltos;

Minitrampolim — realizac&o de saltos;

Trave — realiza marcha a frente + meia-volta +

marcha atras;

Solo (colchBes) — realiza cambalhota & frente e

atras + 1 elemento com apoio invertido.

Indicadores de Observacéo:

» Transposicdo dos aparelhos com recepcao
equilibrada;

» Bock ou plinto - realiza outro salto para além do
salto ao eixo (entre maos ou extensao);

» Minitrampolim - realiza outro salto para além do
salto em extenséo;

» Trave — ndo perde o equilibrio.

» Solo

cambalhotas; alinhamento dos segmentos no apoio

(colchGes) — “queixo ao peito” nas

invertido.

Badmington

Exercicio Critério:
2 a 2( a uma distancia de + ou — 6m), com ou sem
rede, realizam o maior nimero de batimentos

possivel

Critérios de avaliacao:
» Desloca-se e posiciona-se para bater o volante a
frente do corpo, efectuando batimentos por baixo

ou por cima, conforme a trajectéria do volante.




Indicadores de Observacao:
» Pega correcta,
» Braco armado (no batimento por cima);

» Manutencdo do volante no ar por pelo menos 3

jogadas.
Atletismo
Exercicio Critério: Critérios de avaliagdo/ Indicadores de Observacéao:
Salto em altura (tesoura) » Encadeia a corrida com a chamada,;
» Define uma fase de voo, ultrapassando a fasquia
(rapazes 1m; raparigas 90cm).
Salto em comprimento (distancia minima 2m para » Encadeia a corrida com a chamada sem
as raparigas e 3m para os rapazes) desacelerar;
» Faz aimpulséo para a frente e para cima (levanta o
joelho na chamada);
» Ultrapassa a distancia minima).
» Cotovelo alto e afastado;
Lancamento do peso 2kg , de lado, atingindo uma » Extensdo da perna e brago no langamento;
distancia minima de 5m » Ultrapassa os 5m (inclusive).
» Encadeia a corrida com a passagem dos
Corrida com obstaculos (barreiras) obstaculos (ndo é necessario técnica de
transposi¢éo) sem desacelerar acentuadamente.
» Passa e recebe o testemunho com seguranga sem
Corrida de estafetas perder acentuadamente a velocidade
» Acelera até o final
Corrida de velocidade (20m)

NOTA: A Avaliagdo Inicial das seguintes modalidades é feita em simultdneo com a sua
leccionagdo: Ginastica Acrobética, Patinagem, Dancas Sociais e Tradicionais, Escalada,

Orientacéo e Ténis de Mesa.



ANEXO 14 - Resultados da Avaliacao Inicial

Quadro Registo Avaliacao Inicial

N.2 Nomes Atletismo Gir;is;:ca :;:f:r::s Voleibol Futebol Basquete Andebol Badminton
1 A - - - - - - - -
2 | B I I I I I
3 |c >
6 | D I I+ I+ I+ I+ I+ I
7 |E - - - - - - - =
8 F I I+ I+

10 | G PI I+ I
11 | H I I I I+
12 |1 I PI I+ I+ I
13 | J PI PI I+ I I I I
14 (L PI I I I I
15 | M PI I+ I I+ I+ I I+ I
16 | N PI I I I I I+

17 | O PI I I I I

18 | P PI I I I I I I




ANEXO 15 - Grelha de resultados Avaliacao Final

Avaliacdo Sumativa do 3° Periodo

i JDC Ginéstica Atletismo ) Atitudes
Alunos Voleibol Andebol Futebol Basquetebol Aparelhos Solo C/S/IL Conhecimentos )
Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Mengio Mencio i AT
2 A I I I - PI I s 3
3 B PI PI PI PI PI s s 3
6 C
7 D = = = = - - - - NS
8 E s
10 F I PI I I [ I s s 3
11 G I - PI
12 H S s
13 ' I I I - PI I 3
14 J I I - PI I s 3
15 L
16 M | I
17 N
18 0 | 1 s s
19 P - PI = Pl s s 3
20 Q 1 P PI 1 - I | S 3 3

Néo introdutério

Parte Introdutdrio

Introdutdrio

- Parte Elementar

- Elementar




ANEXO 16 - Grelha de resultados do Fitnessgram

Resultados dos testes de Condicao Fisica

Flexibilidade Pregas adiposas Forga Flexibilidade FORCA Flexibilidade
Inferior — Superior — do tronco MEDIA Superior — TESTE VAI-VEM
Senta e alcanga bragos o (Aptiddo Aerdbia))
MEDIDAS
| ANTROPOMETRICAS
; ¢
Nome Idade | p- i?é_\cj'iAst‘o' E Registo Registo Registo Registo Altura Peso Registo

A 38 35 NR 0 + 53 S 1.64 70 29
B 26 26 NR 0 + 17 S 1.64 55 20
C 34 31 NR 7 + 60 S 1.68 46 46
D 36 - NR 11 + 32 S 1.72 67 89
E 31 31 NR 3 + 17 S 1.63 59 20
F NR - - - S - - -

G NR 0 + 25 S 1.52 47 24
H NR 4 31 S 1.67 48 28
I NR 6 27 80 S 181 66 43
J NR 15 26 60 S 1.77 65 61
L NR 5 + 41 S 1.59 56 45
M NR - - - S = = =

N NR 0 + 19 S 1.63 63 26
(¢} NR 0 19 28 S 1.64 68 38
P NR 12 24 37 S 1.68 57 55
Q NR 4 44 S 157 48 21
R NR 0 63 S 1.67 58 24




ANEXO 17 - Grelha de Definicdo das Matérias

Ensino Basico

Atletismo

Prioritaria

Ginastica de Aparelhos

Prioritaria

Badminton

Prioritaria

Basquetebol 1| Prioritaria |

Fitnessgram/Forca superior
(extensdes de bracos)

Sucesso

Prioritaria

Ensino Secundario

Muito prioritaria

Muito Prioritaria

Ginastica de Aparelhos

Prioritaria

Badminton

Prioritaria

Fitnessgram/Forca superior
(extensdes de bragos)

I

I
Voleibol | Prioritaria
Basquetebol I Prioritéaria
Futebol I Menos Prioritaria
Andebol I Menos Prioritaria

Muito prioritaria



