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Resumo

A monitorizagao de agentes bioldgicos no contexto da actividade laboral é uma pratica
pouco instituida em Portugal mas de extrema importancia, sobretudo em sectores
econémicos onde se reconhece maior criticidade a exposicao de agentes bioldgicos,

como é o caso da actividade de transporte e tratamento de aguas residuais.

A exposicao a determinados agentes biologicos pode-se traduzir numa taxa de
absentismo significativa, com as consequentes implicagbes para as empresas,
agravando-se com o facto de os trabalhadores poderem vir a constituir um vector de

disseminagao de doengas na comunidade, caso o agente patologico seja transmissivel.

No presente trabalho apresenta-se uma metodologia de avaliagao de riscos bioldgicos
aplicada a um caso de estudo, bem como algumas orientagoes face ao teor das
comunicagoes a efectuar as entidades competentes, mediante o conhecimento do
grupo a que pertencem os microrganismos identificados e mediante a magnitude de

exposi¢ao dos trabalhadores ao risco biologico decorrente da actividade laboral.
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Biohazards in wastewater transport and treatment activities

Abstract

Monitoring of biological agents in the workplace is a practice not often used in
Portugal but extremely important, especially in sectors with a critical exposure to

biological agents, such as wastewater transport and treatment activities:

Exposure to certain biological agents can result in a significant rate of absenteeism,
with the consequent implications for companies, worsening with the fact that workers
could represent a vector for the spread of diseases in the community, if the

pathological agent is transmissible.

The present work applied a methodology centered in the evaluation of biological risks
in a specific case study, presenting, as well, some guidelines regarding the content of
the communications to be made to the competent authorities, based on the group
where the identified microorganisms belong and by the magnitude of workers

exposure to the biological risk arising from work activity.

viii



Preambulo

Ao desviar os efluentes urbanos para infra-estruturas capazes de tratar as aguas residuais, o
Homem resolveu dois problemas que se afiguravam muito sérios. Por um lado, a salvaguarda

da salde publica e, por outro, a protecgao ambiental.

No primeiro caso, os resultados foram imediatos, uma vez que, desde logo, se denotou uma
minimizagao de surtos epidemiologicos associados a agua nao tratada, que era langada nas vias
publicas, nas ribeiras e nas praias. No segundo caso, os resultados nao foram tao imediatos,
embora sejam reconhecidos. Isto porque a protecgao ambiental niao passa sé pela instalagao de
Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR), mas também pela capacidade de os meios

receptores se regenerarem.

Conhecidas as vantagens das ETAR, e sabendo que as mesmas concentram, num determinado
local, o esgoto que seria anteriormente disperso num espago amplo e, sabendo também, que
para que estas infra-estruturas funcionem bem, carecem de intervengdo humana na sua
operacao, assiste-se agora a mais uma preocupagao: a exposi¢ao dos trabalhadores de sistemas

de saneamento a agentes biologicos patogénicos.

Para proteger os trabalhadores afectos a actividade de transporte e tratamento de aguas
residuais é necessario conhecer os factores potenciadores de risco para a sua salde e, por
conseguinte, importa avaliar, descritivamente, quais sao os agentes bioldgicos presentes nos

sistemas de tratamento de aguas residuais e quais as patologias associadas aos mesmos.

O presente documento pretende alertar para a tematica dos riscos biolégicos, utilizando um
caso de estudo em concreto, aplicado a uma entidade gestora de sistemas de drenagem e

tratamento de aguas residuais: A Aguas do Oeste, S.A.

Com base na abordagem apresentada (pouco instituida em Portugal), propoe-se que o
presente trabalho venha a servir de base de suporte para eventuais outros estudos que se

venham a realizar nesta ou em outras areas de actividade.



I.INTRODUCAO

Os agentes biologicos sao seres vivos de dimensdes microscopicas que estao
presentes em todo o meio ambiente coabitando diariamente com todos os seres vivos,
sendo mesmo essenciais a vida. Apenas uma pequena porg¢ao destes microrganismos
provocam doenga no ser humano, sobretudo quando os mesmos vencem as defesas

do organismo, infectando os tecidos até entao saudaveis.

A probabilidade de exposicao a determinados agentes patogénicos € fungao nao so6 das
actividades desenvolvidas como também do meio circundante, designadamente das
condigoes sanitarias existentes e da maior ou menor predominancia de determinados

microrganismos face a outros.

Diversos estudos epidemioldgicos revelam que, em todo o mundo, ha centenas de
pessoas expostas a agentes biologicos no seu local de trabalho, traduzindo-se nao sé
num problema de saude publica como também numa importante questao de medicina

no trabalho.

Os efeitos nocivos para a sallde mais conhecidos pela exposicao a agentes biologicos

estao sobretudo associadas a reacgoes alérgicas, infecgoes e reac¢oes toxicas.

Apesar de nao haver muita bibliografia sobre esta tematica, sabe-se que na actividade
de tratamento de aguas residuais a probabilidade de exposicao ¢ elevada, nao so6 pelo
periodo efectivo de laboragao (os operadores de ETAR encontram-se expostos, em
média, 8 horas por dia) mas também pela variabilidade das caracteristicas dos efluentes

urbanos que afluem e que sao tratados nas Estagoes de Tratamento.

Note-se, pois, que a uma ETAR afluem aguas residuais de origem domeéstica, mas
também aguas de origem agro-industrial, industrial e hospitalar, caracterizando-se, na
sua globalidade, por especificidades caracteristicas de cada actividade, diluidas num

todo, a que conferimos a designagao de agua residual urbana.

Os agentes biologicos existentes numa agua residual urbana variam, assim, de local

para local, sendo certo que algumas condi¢oes tipicas dos sistemas de producao,



drenagem e tratamento, promovem oscilagoes significativas ao nivel das concentragoes

encontradas no fim de linha (ETAR).

Na produgao da agua residual existe, por exemplo, o processo de diluigao, pois toda a
agua desperdigada das habitagoes segue o mesmo caminho para os sistemas de
colectores de recolha. Refira-se ainda o uso de detergentes, alguns dos quais
desinfectantes e bactericidas, cujo poder oxidante e higienizante destroi grande parte

da componente microbiana.

No sistema de drenagem o factor que mais contribui para alteragao da concentragao
de microrganismos prende-se com o efeito diluicdo, sobretudo se as redes de
drenagem forem unitarias (misturando a agua de escorréncia dos espagos publicos com

a agua residual doméstica).

No que respeita ao sistema de tratamento, o aumento da biomassa microbiana é
normalmente induzido para garantir o tratamento da agua residual todavia, € também
no fim desta fase que se denota um decréscimo de concentragoes de microrganismos,
nao so6 pelo efeito da radiagao solar como também pela desinfeccao promovida para
potenciar a reutilizagao da agua (nas proprias instalagoes) e, em alguns casos, para a

sua descarga no meio receptor (sobretudo se se tratar de zona balnear ou agricola).

Independentemente das oscilagdes de concentragao que se venham a obter em
qualquer uma das fases inerentes ao tratamento de aguas residuais (p.ex. segundo
CORREIA, M. (2002), a concentracio de Coliformes totais pode oscilar entre 10* e
10> NMP/mL), os trabalhadores afectos a esta actividade estio sempre expostos a
agentes biologicos (bactérias, virus, fungos, bolores e leveduras), sendo alguns dos

quais potencialmente patogénicos.

A exposicao de trabalhadores de uma entidade gestora de aguas residuais a agentes
bioldgicos, impoe uma andlise cuidada dos riscos para a sua saude, tal como o previsto

na legislagao em vigor.

s

E, assim, essencial avaliar a tipologia e concentragoes dos microrganismos que se
encontram na agua residual, no ar ambiente e nas superficies de contacto e,

posteriormente, identificar as patologias potencialmente associadas aos agentes



biologicos identificados. Desta forma, é possivel fomentar uma actuagao preventiva e,
assim, proteger a saude dos trabalhadores, mas também facilitar a identificagao de

patologias no ambito da medicina no trabalho.

O presente estudo pretende, pois, apresentar os termos, definicdes, consequéncias e
informagoes gerais associados a presenca de agentes bioldgicos (vide capitulo 2.) para
uma melhor compreensao da abordagem apresentada seguidamente e que esta
associada a avaliagdo dos riscos inerentes a exposicao dos colaboradores de uma
entidade gestora de sistemas de tratamento de aguas residuais (caso de estudo: Aguas
do Oeste, S.A. (AdO)) a agentes biologicos (vide capitulo 3). As conclusoes

(apresentadas no capitulo 5) centrar-se-ao, pois, no caso de estudo seleccionado.



2. AGENTES BIOLOGICOS - TERMOS, DEFINICOES,
CONSEQUENCIAS E CLASSIFICACAO

O planeta é constituido por uma grande variedade de microrganismos com capacidade
para penetrarem, estabelecerem-se e reproduzirem-se no interior dos animais.
Embora alguns sejam inofensivos, como os pertencentes a flora bacteriana intestinal,

existem outros considerados perigosos, os denominados agentes infecciosos.

Os agentes biologicos infecciosos podem provocar doengas muito distintas, que

alteram o estado de saude da vitima, podendo até provocar a sua morte.

O corpo humano, desde que nasce até mesmo depois de morrer, € povoado por
milhares de microrganismos denominados de flora indigena ou populagao microbiana

indigena.

A flora indigena é constituida por muitos milhoes de bactérias, parasitas e fungos que
vivem intimamente relacionadas com o ser humano, coexistindo assim de forma
pacifica com o hospedeiro. No entanto, ¢ dificil definir propriamente a sua constituicao
pois esta é grandemente determinada pelo individuo, reflectindo a sua idade, estado e

tipo de nutrigao e ambiente em que vive (G.L. Mandell et all, 2004).

As areas mais intensamente colonizadas sao sobretudo as areas expostas: a pele, as
mucosas expostas e os dois tomos do tubo digestivo, cavidade oral e colon. Os
microrganismos indigenas que existem no corpo humano, por exemplo na boca, sao
diferentes daqueles que se encontram no tubo digestivo, na pele ou na vagina, ou seja,
cada nicho ecolégico oferece condigoes especiais propicias a determinados

microrganismos (P. Murray, et all, 2005).

Podemos distinguir ainda dois tipos de microrganismos: microrganismo residente e
microrganismo transitorio. Um microrganismo residente € um microrganismo que se
instala numa determinada comunidade microbiolégica, num determinado nicho
ecologico, como por exemplo a cavidade oral, e é capaz de ai nao s6 aderir como se
multiplicar. Um microrganismo transitorio é, por seu lado, um microrganismo que
“esta de passagem” num determinado nicho ecolégico e que niao encontra as

condigoes necessarias para se multiplicar nesse local. Saliente-se porém que, tanto os

4



microrganismos residentes como os transitorios nao interferem com a funcionalidade

normal do organismo (P. Ferreira, 2006-2007).

Para um microrganismo se alojar num determinado local o primeiro factor essencial é

conseguir ligar, aderir.

A aderéncia ocorre de duas maneiras diferentes: através de adesinas especiais, que sao
moléculas que reconhecem receptores especificos nas células ou nos locais onde eles
vao aderir. Esta forma de aderéncia designa-se por especifica e envolve interacgoes
especificas entre as moléculas componentes (adesinas) dos pili' (plural) e os receptores
especificos ou constituintes da parede celular. A segunda, designa-se por inespecifica,
e é a producao por parte dos microrganismos de um biofilme. O biofilme € uma matriz
polissacarida libertada para o exterior pelas bactérias, tornando a aderéncia muito
forte. Para além da forte aderéncia, o biofilme envolve os microrganismos numa matriz
viscosa polissacarida fazendo com que estes fiquem muito dificilmente acessiveis, quer
aos nossos mecanismos de defesa (sistema imunitario) quer aos antibioticos, uma vez

que ambos tém muita dificuldade em penetrar nesta matriz (G.L. Mandell et all, 2004).

7

E também importante distinguir infeccao de colonizagao. O conceito de infeccao
refere-se a invasao de um organismo por um agente estranho (bactéria, virus, parasita,
fungo) capaz de nele se multiplicar e ao conjunto de modificagdoes patoldgicas que dai

podem surgir.

Muitas infec¢coes sao consideradas endogenas. Estas sao infecgoes que tém origem no
proprio corpo humano, causadas pelos microrganismos que fazem parte da sua flora

indigena.

Colonizagao refere-se a presenca de microrganismos no organismo sem que haja
qualquer lesao (estrutural, funcional ou resposta imune especifica). Os microrganismos
da flora indigena enquanto estao nos nichos ecoldgicos préprios sio microrganismos
de colonizagao, vivem no corpo do individuo sem causar qualquer inconveniéncia,
sendo até bastante Uteis. Note-se que a grande maioria dos microrganismos que
colonizam o ser humano podem inclusivamente, em condigoes particulares, vir a ser

prejudiciais para o mesmo (G.L. Mandell et all, 2004).

' Estruturas filamentosas existentes na parede celular das bactérias.



Colonizagao e infecgao nao sao dois conceitos estanques: ha sempre um continuo
entre colonizagdo de microrganismos e a propria infecgdo pois a qualquer momento

um agente colonizador pode tornar-se perturbador da homeostase do organismo.

Sinteticamente, e de acordo a Organizagao Mundial de Sadde (OMS), podem-se
considerar os seguintes beneficios da flora indigena: estimulagao precoce da imunidade,
sintese de nutrientes essenciais, metabolismo e neutralizacao de constituintes
dietéticos lesivos, aumento da resisténcia a lesdes e da capacidade de regeneragao,
prevencao da colonizagao (de locais ja ocupados por flora indigena) por

microrganismos exodgenos potencialmente patogénicos.

Por outro lado, ha possibilidade de ocorrer os seguintes riscos associados a flora

indigena:

- Possibilidade dos microrganismos indigenas sairem dos seus nichos ecoldgicos
normais deslocando-se para areas naturalmente estéreis, dando origem a uma infecgao

nestes locais;

- Desenvolvimento excessivo de microrganismos potencialmente patogénicos — por
interferéncia médica ou por doenga, pode ocorrer um desequilibrio a favor dos
microrganismos, em que a populagio aumenta de tamanho tendo acesso a zonas que
habitualmente nao costumam colonizar tornando-se, assim, prejudiciais para o
hospedeiro. Isto ocorre principalmente devido a: (i) alteragoes das condi¢oes locais
(temperatura, pressao e humidade, composicao da atmosfera), (ii) alteragoes induzidas

pelos antibioticos e (iii) terapéutica imunossupressora.

Na grande maioria dos casos, a doenga no Homem é causada por microrganismos
oportunistas, ou seja, microrganismos que sao constituintes da flora indigena e que,
por uma de variadas razdes (como as supracitadas), conseguem proliferar
indiscriminadamente, afectando o equilibrio habitual do hospedeiro, podendo, ou nao,

causar doenca.

Existem bastantes varidveis que condicionam a forma como um individuo podera estar
exposto a substancias de risco biolégico. De entre elas podem referir-se a quantidade,
a concentragao de agente perigoso, a duracao da exposigao, o local da exposicao e a

respectiva duragao.



Factores como a concentragao, o tempo de exposicao e a frequéncia com que um
individuo esta exposto a substancia perigosa ou elemento patogénico sao muito
importantes para a avaliagao do risco de exposi¢ao (por esta razao, em 3.4.5. atende-
se a todos estes factores, para avaliar a magnitude do risco, mediante um exercicio
aplicado a um caso real). Para além destas varidveis, as circunstancias préprias dos
individuos, tais como o sexo, a idade, o estado fisico e /ou psicologico, a alimentagao, a
actividade fisica, etc., sao aspectos a ter em conta quando se avalia a perigosidade do
risco bioldgico para a saude. Como se referiu anteriormente, ha ainda alguns outros
aspectos, como sejam factores ambientais e as condi¢oes de trabalho (tais como
temperatura, pressao e humidade, composi¢ao da atmosfera), que podem influenciar a
forma e/ou o grau em que um agente bioldgico interactua com o organismo humano,
podendo assim inferir-se que a perigosidade de determinado agente bioldgico depende

de factores que lhe sao intrinsecos e de outros que lhe sao extrinsecos.

2.1. Vias de transmissao

A via de transmissao, ou de contagio, designa o percurso que cada agente patogénico
tem que efectuar desde a fonte de infecgao até ao individuo afectado pela doenga.
Existem alguns conceitos cuja compreensao é fundamental para o estudo das doengas

infecciosas e suas vias de transmissao. Assim temos:

Vector — transportador activo do microrganismo, habitualmente artropodes
(mosquitos, carragas, etc) que ao picarem e ingerem o sangue de um animal obtém o
microrganismo em causa, transmitindo-o posteriormente ao picarem um segundo
animal (exs: mosquito Anopheles spp. na malaria, fleb6tomo na leishmaniose, mosquito

Aedes spp. na febre amarela).

Reservatorio — ser vivo em que o microrganismo habitualmente reside, permitindo a
manutencao e amplificacdo deste na natureza (exs: Homem na malaria, gato na

toxoplasmose, gado ovino e caprino na brucelose).

Hospedeiro — termo aplicado a infecgoes por parasitas; pode ser definitivo (se alberga
a forma adulta ou sexuada do microrganismo; exs: Homem na malaria e taeniase, gato
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na toxoplasmose) ou intermediario (se alberga a forma larvar ou quistica; exs: Homem

na cisticercose e toxoplasmose, gado bovino na taeniase).

Dada a existéncia de inUmeros agentes patogénicos e de varias possiveis fontes de
infeccao, é possivel distinguir diferentes vias de transmissao ja que, embora alguns
microrganismos consigam penetrar no ser humano de diferentes maneiras, outros
apenas o conseguem fazer de um Unico modo. Considera-se entao que existem duas

diferentes vias de transmissao: A via vertical e via horizontal.

A transmissao vertical ocorre de maes para filhos. A gestante pode adquirir uma
determinada infecgao e pode contaminar ou infectar o filho que nascer (Exemplos:

HIV, HBV, etc.).

Na transmissao horizontal, o agente bioldgico passa de um individuo para outro
quando estes contactam, falam, espirram, tossem ou tém relagoes. Esta pode ser ainda

de forma directa ou indirecta.

A via directa, integra a interacgao oral-oral (ex: maioria das infecgoes respiratorias),
fecal-oral (ex: ingestao de alimentos ou liquidos contaminados com fezes) e a

transmissao sexual.

A via de transmissao indirecta ocorre através de um vector (ex: maldria) ou por

Zoonoses SEI’T\2 ou com vector3.

2 Zoonoses sem vector — Sio infeccdes de animais que acidentalmente podem ser transmitidas ao

homem e que o homem nao é capaz de transmitir entre si (ex: a brucelose).

3 Zoonoses com vector — sido igualmente infec¢des de animais em que os proprios animais nao
conseguem transmitir directamente essa infecgao uns aos outros: precisam de um vector. O homem sé

adquire essa doenga se for acidentalmente vitima desse mesmo vector (ex: febre da carraga).



2.2. Classificacido dos agentes bioléogicos em funcao do risco

infeccioso

Em funcao do nivel de risco infeccioso para o ser humano, os agentes biologicos
podem ser classificados em grupos, conforme especificado no Decreto-lei n.° 84/97, de

|6 de Abril, que estabelece, no seu artigo 4.°, as seguintes classificagoes:

- Grupo | — Agente biologico cuja probabilidade de causar doengas no ser
humano ¢é baixa, nao havendo risco de propagagao na colectividade. No caso de
serem identificados agentes do grupo | nao é necessario aplicar meios de
profilaxia ou de tratamento no seio dos trabalhadores da empresa.(Note-se
que nao foi estabelecida uma lista para os agentes do tipo |, por os mesmos

nao serem susceptiveis de estar na origem de infecgoes para os trabalhadores).

- Grupo 2 - Agente biologico que pode causar doengas nos ser humano e
constituir um perigo para os trabalhadores, sendo escassa a probabilidade de se
propagar na colectividade e para o qual existem, em regra, meios eficazes de

profilaxia ou tratamento (Ex. Escherichia coli);

- Grupo 3 - Agente bioldgico que pode causar doengas graves no ser humano e
constituir um risco grave para os trabalhadores, sendo susceptivel de se
propagar na colectividade, mesmo que existam meios eficazes de profilaxia ou

de tratamento (Ex. Agente da tuberculose);

- Grupo 4 - Agente bioldgico que pode causar doengas graves no ser humano e
constituir um risco grave para os trabalhadores, sendo susceptivel de
apresentar um elevado nivel de propagagao na colectividade e para o qual nao
existem, em regra, meios eficazes de profilaxia ou de tratamento (Ex. Virus

Ebola).



3. AVALIACAO DE RISCOS BIOLOGICOS NUMA
EMPRESA DE TRATAMENTO DE AGUAS RESIDUAIS

Apesar da obrigatoriedade legal, os dados epidemiologicos relativos a doengas ligadas a
agentes bioldgicos e contraidas no decurso da actividade profissional sao,

praticamente, inexistentes.

Praticamente todas as actividades laborais sao susceptiveis de apresentar um risco de
exposi¢ao a agentes biologicos, devendo ser determinados: a natureza, o grau e o
tempo de exposigao dos trabalhadores envolvidos, a fim de poderem ser avaliados os
riscos para a seguran¢ga ou para a salde dos trabalhadores e para facultar a

determinagao das medidas preventivas a assegurar.

Na actividade de transporte e tratamento de aguas residuais a avaliagao de riscos

biolégicos assume uma importancia inquestionavel, atendendo ao tipo de “matéria-
T . . .

prima” utilizada e que, portanto, integra o painel das condigoes de trabalho a que os

trabalhadores estao expostos.

A prévia identificagao dos agentes causadores de doenca pode facilitar o diagndstico de
patologias e, inclusivamente, prevenir a sua ocorréncia, minimizando o impacte
causado pelo absentismo nas empresas. Esta monitorizagao pode ainda ajudar na
prevencao da propagacao de doengas na comunidade, caso de tratem de agentes
biolégicos que utilizem o ser humano como vector de disseminagao (geralmente

materializados em surtos epidemioldgicos).

3.1. A actividade de transporte e tratamento de aguas residuais

como vector de risco biolégico

Consideram-se sistemas publicos de drenagem e tratamento de aguas residuais, o
conjunto de instalagbes que permitem o transporte e o tratamento de aguas residuais,

desde os ramais de ligagao até ao destino final, ou seja, rede de colectores, instalagoes
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de tratamento e dispositivos de descarga final, a funcionarem sob a responsabilidade de

uma entidade gestora (cf. descrito na Portaria n.° 762/2002, de | de Julho).

Estes sistemas tém como objectivo assegurar que o transporte, o tratamento e a
descarga de aguas residuais no meio receptor seja efectuada de um modo seguro,
contribuindo para a melhoria efectiva das condigoes sanitarias e ambientais das
populagoes eliminando potenciais focos de infeccao da comunidade por agentes
biologicos e minimizando a poluigao dos cursos de agua, devido ao contributo organico

caracteristico das aguas residuais.

Ao se desviarem todos os contributos de aguas residuais urbanas (domésticas, ou
mistura destas com aguas de origem industrial) para instalagbes de tratamento,
concentra-se o problema sanitario nos proprios sistemas de drenagem e tratamento
de aguas residuais, para os quais € necessario recorrer a mao-de-obra operacional.
Assim, estes sistemas passam a constituir um foco de risco para os trabalhadores que
neles operam, designadamente ao nivel do contacto com agentes biologicos, sendo por
essa razao uma actividade classificada com risco biolégico (Anexo | do Decreto-Lei n.°

84/97, de 16 de Abril).

Na actividade de tratamento e transporte de aguas residuais, a principal fonte de
exposicao dos trabalhadores a agentes bioldgicos encontra-se associada aos aerossois,
embora o contacto directo com a 3agua residual constitua também um risco
importante, sobretudo quando ocorre penetragao cutidnea (através de lesoes). A
contaminagao por absorciao oral e através do aparelho digestivo é muito pouco

provavel neste tipo de actividade.

A monitorizagao da exposicio dos trabalhadores para controlar eventuais
contaminagoes do local e ambiente de trabalho por agentes biologicos constitui, por
isso, um critério decisivo para as boas condi¢oes de higiene no local de trabalho e
assim, facilitar a tomada de decisdes numa perspectiva de salvaguarda da saude dos

trabalhadores.

Note-se que a avaliagao de riscos biolégicos deve ser realizada em qualquer empresa
cuja actividade seja susceptivel de apresentar risco bioldgico, devendo ser identificada a

natureza, a duragao e as condigoes de exposi¢ao dos trabalhadores.



Para que se possa determinar a natureza da exposicao, ha que conhecer os agentes
biologicos presentes e o caminho percorrido pelo agente biologico até entrar em

contacto com o trabalhador, ou seja, ha que conhecer a cadeia epidemiologica.

Sempre que haja exposicao a mais do que um agente bioldgico (como acontece nos
sistemas de tratamento de aguas residuais) os riscos terao que ser avaliados em fungao

do perigo que representam todos os agentes em simultaneo.

No que respeita a duragao e as condigoes de exposigao, estas estao relacionadas com
as fungoes desempenhadas por cada trabalhador, sendo necessariamente diferente

entre um técnico operacional e um técnico administrativo ou com fungoes de gestao.

Esta avaliagao deve ter uma periodicidade definida (periodica) e deve ser renovada
sempre que se verifique qualquer alteragao nas condi¢oes de trabalho, susceptivel de
afectar a exposicao dos trabalhadores a agentes biologicos, conforme Decreto-Lei n.°

84/97, de 16 de Abril.

Se a avaliagao revelar a existéncia de risco biologico para o trabalhador, devem ser
tomadas as medidas de prevengao adequadas para reduzir a exposicao dos

trabalhadores a esse risco, se nao for de todo possivel evita-lo.

3.2. Identificacao dos agentes causadores de risco

As patologias mais frequentes associadas a presenga dos microrganismos pesquisados
no ambito do presente estudo, encontram-se na tabela seguinte (Tabela I, infra)
sendo, de um modo geral, comum a forma de transmissao, que podera ocorrer por

uma ou mais das seguintes vias:

- Via cutinea ou mucosa - o manuseamento de animais infectados ou contacto

com aguas residuais, equipamentos ou superficies contaminadas;

- Via digestiva — ingestao de agua ou de alimentos contaminados, ou contacto

das maos ou utensilios contaminados com a boca (mucosas);

- Via aérea - inalagao de aerossois ou contacto com um portador infectado.



Note-se que nem todos os microrganismos se propagam entre diferentes individuos,

sendo certo que no caso dos virus esta é a forma mais comum de propagacao de

doengas (uma vez que os mesmos necessitam de um hospedeiro para sobreviverem).

Tabela | — Lista de patologias associadas aos microrganismos pesquisados (com indicagao dos

sintomas e periodo de incubagao)

Microrganismolvi

a de contagio

Patologia(s) e sintomas

Bactéria

Brucella

(via digestiva)

Campylobacter spp.

(via digestiva)

Clostridium perfringes

(via digestiva)

Enterobacter spp.

(via digestiva, cutanea
e aérea)

Brucelose (febre ondulante, febre de Malta, febre mediterranica ou de
Gibraltar).

Os principais sintomas caracterizam-se pelo aparecimento de dores
musculares generalizadas, cefaleias, calafrios e febre ondulante. Esta
doenca caracteriza-se pelos longos periodos de incubagido, que podem
ser de cerca de 5 a 30 dias, ou até mais.

Esta doenca quase nunca é mortal.

Infeccoes do aparelho gastrointestinal (gastroenterite) ou do sangue
(bacteriemia). Pode ocorrer diarreia, dor abdominal e caibras, que
podem ser intensas. A diarreia, aparece 2 a 10 dias apés o contacto
directo (ingestao) com o agente biologico, e pode conter sangue.

Uma febre intermitente pode ser o Unico sintoma de uma infec¢ao por
Campylobacter. Os sintomas adicionais de uma infeccio generalizada
(sistémica) causada por Campylobacter incluem dor nas articulagées (que
incham e adquirem uma cor avermelhada), dor abdominal e aumento de
volume do figado e do bago. Raramente, a infeccao pode afectar as
valvulas cardiacas (endocardite) ou o cérebro e a espinal medula
(meningite).

O C(lostridium pode causar, pela formagao de toxinas no organismo, uma
desordem intestinal caracterizada por inicio subito de célica abdominal,
acompanhada de diarreia. A nausea é comum, mas os vomitos e a febre
geralmente nao ocorrem. Em feridas o Clostridium pode causar gangrena.

Geralmente estes sintomas iniciam-se entre 8 a 20 horas apés o contacto
com o agente biologico e duram cerca de 24 horas. Um quadro mais
sério associado a enterite necrotizante ou a doenca de Pigbel traduz-se
em 40% de letalidade. Esta doenga nao confere imunidade.

Algumas destas bactérias sio agentes patogénicos oportunistas, sendo a
causa de infeccoes pulmonares e urinarias. Ocasionalmente, podem
também provocar septicemia, meningite e endocardite.

Os principais e mais frequentes sintomas caracterizam-se pelo
aparecimento de diarreias, febre e nauseas que, normalmente, aparecem
6 a 36 horas apods o contacto directo com o microrganismo.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Septicemia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Meningite

Microrganismolvi
a de contagio

Patologia(s) e sintomas

Escherichia coli

(via digestiva, cutanea
e aérea)

Klebsiella

(via cutinea e aérea)

Leptospira interrogans
(todos os serotipos)

(via digestiva)

Listeria monocytogenes

(via digestiva e
cutinea)

Mycobacterium
tuberculosis

(via digestiva)

Proteus mirabilis

(via digestiva, cutanea
e aérea)

Gastroenterites, infecgdo do tracto urinario e genitais, colecistite,
apendicite, peritonite, meningite, infecgoes de feridas e septicémia.

Um dos sintomas mais frequente ¢ a diarreia.

No caso das gastroenterites o periodo de incubagiao pode variar entre |
e 7 dias.

Pertence a flora comensal normal e causam infecgoes oportunistas. A
Klebsiella é encontrada no aparelho respiratério e nas fezes de
aproximadamente 5% das pessoas normais. As infecgdes mais comuns
sao: Pneumonias, infecgdes urinarias, gastroenterites, septicemia.

Leptospirose (ou Mal de Adolf Weil|Weil ou sindrome de Weil em seu
quadro mais severo). Esta doenga é também conhecida como doenca
contraida através da urina do rato. Os sintomas sao diarreia, nduseas,
vomitos, dores no abdomen e hipotensio. As complicagoes incluem
insuficiéncia renal, meningite, deficiéncia hepatica e respiratéria. Em
situagdes mais evoluidas a doenca pode apresentar também sinais de
ictericia (pele amarelada) apos o terceiro dia de doenga.

O quadro clinico da leptospirose varia muito de individuo para individuo.
O paciente pode apresentar desde quase nenhum sintoma, até um
quadro grave com risco de morte.

O periodo de incubagao pode variar de 2 a 30 dias, sendo o periodo mais
provavel de 10 dias.

Listerioses (meningite, septicemia e gastroenterite). Em mulheres
gestantes o feto pode ser infectado via placenta, resultando em aborto,
podendo-se manifestar apos o nascimento com uma meningite.

O aparecimento dos sintomas (febre e arrepios, transtornos do
estomago, dor de cabeca, torcicolo, perda de equilibrio e, por vezes
convulsGes) apos a ingestao/contacto com o agente biolégico é muito
variavel. Em geral identifica-se um periodo que pode variar entre 3 e 70
dias apés uma simples exposicao ao agente biolégico (estima-se, porém,
que o periodo mediano mais provavel de incubacio é de cerca de 3
semanas).

Tuberculose pulmonar, dssea, renal, intestinal e meningite tuberculosa.

O periodo de incubagio é de 4-12 semanas sendo o desenvolvimento da
doenga lento. Os principais sintomas sao: perda de peso, dor no peito,
febre, fadiga, mau estar, sudorese nocturna, tosse com expectoragao
(sanguinolenta).

Estima-se que uma pessoa nao tratada infecta 10 a |15 pessoas por ano.

Pertence a flora comensal normal e causam infecgoes oportunistas, e
encontra-se no aparelho respiratorio e nas fezes de aproximadamente
5% das pessoas normais. As infecgdes mais comuns sao as Infecgoes
urinarias. Este microrganismo é também o responsavel pelas infecgoes de
feridas cirurgicas em meio hospitalar.

Gastroenterite, infecgoes sanguineas, da pele (foliculite da banheira), dos
ossos, dos ouvidos (otite do nadador), nos olhos, das vias urinarias, das
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Microrganismolvi
a de contagio

Patologia(s) e sintomas

Pseudomonas
aeruginosa

(via digestiva, cutanea
e aérea)

Salmonella spp. (com
serotipagem incluindo

a typhi)

(via digestiva)

Shigella dysenteriae

(via digestiva)

Staphylococcus aureus

(via digestiva, cutanea
e aérea)

Streptococcus spp.

(via digestiva, cutinea
e aérea)

Protozoarios

Avaliagao da presenca
de ovos e parasitas
intestinais, com a
respectiva
identificacao

véalvulas cardiacas e nos pulmoes. As queimaduras podem infectar-se
gravemente por Pseudomonas, conduzindo a uma infec¢do do sangue
que, em geral, se revela mortal. Em raras circunstancias pode causar
pneumonia por contagio entre humanos.

Os sintomas dependem do local onde se tenha verificado a infecgao, mas
em regra as infec¢oes por Pseudomonas costumam ser graves.

O periodo de incubagao varia entre 24 e 72 horas.

Gastroenterites, febre tiféide. Muito raramente esta associada a infeccoes
respiratorias, urinarias e a meningite.

Os sintomas mais frequentes caracterizam-se pelo aparecimento de
diarreias, dores abdominais, febre e vomitos. Estes sintomas aparecem,
normalmente, entre 12 a 36 horas apos contacto directo com o agente
biologico.

Sigelose, disenteria bacilar, gastroenterites.

Os principais sintomas caracterizam-se pelo aparecimento de diarreias,
fezes sanguinolentas e com pus. Estes sintomas aparecem, normalmente,
entre | a 3 dias apos a ingestio de alimentos contaminados ou apds o
contacto directo com o agente bioldgico.

Sindrome de choque toxico (hipotensao, febre, eritemas difusos),
gastroenterite (aparecimento subito de vomitos, diarreia aquosa, dores
abdominais), sindrome de pele escaldada estafilococica (com o
aparecimento subito de eritemas que comecam em redor da boca e se
espalham para o resto do corpo), foliculite. endocardite, osteomielite,
pneumonia.

O periodo de incuba¢ao manifesta-se entre | a 8 horas.

Faringite, escarlatina, amigdalites, infeccoes no aparelho digestivo,
septicemia, febre reumatica, sindrome do choque toxico.

Sintomas como dor e irritagao na garganta, dificuldade para engolir, febre
alta, dor de garganta, dor de cabega, nduseas, vomitos, e mal-estar geral,
sao sintomas comuns.

Os estreptococos do Grupo D produzem uma sindrome clinica similar a
intoxicacao por Staphylococcus com diarréia, colica abdominal, nauseas,
vomitos, febre, calafrios e vertigem.

As complicagbes de uma infeccao por Streptococcus sao raras e a taxa de
letalidade é baixa.

As manifestagoes ocorrem de 2 a 36 horas apéds a ingestio de alimentos
contaminados ou apos contacto directo com o agente bioldgico.

Parasitoses intestinais.

Os sintomas mais comuns sao diarreia crénica e desnutrigao,
desconforto abdominal, apendicite aguda, disenteria, fibrose das paredes
intestinal ou da bexiga, fibrose hepatica, prurido perianal.
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Microrganismolvi
a de contagio

Patologia(s) e sintomas

(via digestiva)

Fungos

Bolores e leveduras

(via cutinea)

S6 ocasionalmente causam infecgoes, que acontecem principalmente
quando ocorrem compromissos da imunidade. Consoante o tipo de
tecido afectado é possivel distinguir 2 tipos de micose: superficial e
interna.

Micose superficial: mais frequentes, localizam-se na pele, mucosa oral e
genital. Sdo, de um modo geral, pouco graves.

Micose Interna: interessam orgaos internos como o tecido celular
subcutineo, a mucosa do esofago, figado, pulmiao, cérebro. Afecta
essencialmente individuos com patologia crénica ou com insuficiéncia do
sistema imunitario, exemplos: diabéticos, desnutridos, idosos, sujeitos a
tratamentos prolongados com corticdides ou imunossupressores, HIV,
cancro, toxicodependentes, alcodlicos. Estas micoses sido consideradas
graves.

3.3. ldentificacio da empresa objecto de estudo: Aguas do

Oeste, S.A.

A Aguas do Oeste, S.A. é a empresa concessionaria do sistema de abastecimento de
agua e de tratamento de aguas residuais do Oeste. Opera em |5 Municipios no
fornecimento de agua potavel e em |4 Municipios no tratamento de aguas residuais.
Com sede no Convento de S. Miguel das Gaeiras, em Obidos, iniciou a sua actividade

em 2001 e integra, actualmente, |32 trabalhadores.

Operando numa é4rea de cerca de 3000 Km? possui oito polos operacionais, um
laboratério de processo e um armazém (que constituem os locais de apoio as equipas
operacionais), que se localizam na ETAR da Charneca (Obidos), Miragaia (Lourinha),
Alenquer, S. Martinho do Porto, Rio Maior e Santa Cruz/Silveira e ainda na Estacao

Elevatoria de agua, em Alenquer e no referido armazém.

O laboratério funciona na ETAR de Santa Cruz/Silveira e recebe amostras de todas as
instalacdes de tratamento de aguas residuais a cargo da Aguas do Oeste, S.A. Neste

laboratério processam-se anilises fisico-quimicas e microbioldgicas.



O armazém localiza-se na zona industrial das Gaeiras e constitui também um dos polos

operacionais das equipas afectas ao sistema de abastecimento de agua.

A empresa tem, actualmente, sob sua gestao cerca de 600 instalagoes, entre Estagoes

Elevatérias, Caixas de Visita, Estacées de Tratamento de Agua e de Aguas Residuais.

A avaliagao de riscos biologicos foi realizada em todas as ETAR actualmente em
exploragao, num total de 70, distribuidas pelos Municipios de Alcobaga, Alenquer,
Arruda dos Vinhos, Azambuja, Bombarral, Cadaval, Lourinha, Nazaré, Obidos, Peniche,
Rio Maior, Sobral de Monte Agrago, Torres Vedras. Note-se que, embora pertencente
a area de concessao, as ETAR do Municipio de Caldas da Rainha nao foram
monitorizadas no 4mbito do presente trabalho, por nio estarem sob gestio da Aguas

do Oeste, S.A.

3.4. Avaliacio de riscos biolégicos na Aguas do Oeste, S.A.

O risco mede a maior ou menor probabilidade da ocorréncia de um acontecimento
perigoso, que potencie o aumento ou a diminuigao da probabilidade de adoecer ou de

morrer ao praticar, ou a evitar, um determinado comportamento.

Associada a existéncia de risco encontra-se a nogao de risco laboral, um conceito
estatistico, que quantifica uma probabilidade de ocorréncia de um acontecimento
mortal, ou lesivo, durante o exercicio da actividade profissional, estando habitualmente
inerentes as condi¢oes e processos do trabalho ou a exposicao a agentes biologicos
existentes, levando a probabilidade de ocorréncia de alteracoes na saude dos

trabalhadores.

A avaliagdo dos riscos bioldgicos, agora apresentada, integra (i) a classificacao dos
agentes bioldgicos que apresentam (ou podem apresentar) um perigo para a saude
humana, (ii) as recomendagdes do médico do trabalho (a fim de proteger a salde dos
trabalhadores que estejam ou possam vir a estar expostos a tais agentes devido ao seu
trabalho) e também (iii) as informagoes sobre as doencas que podem ser contraidas

devido a exposi¢ao aos agentes bioldgicos identificados no periodo laboral.



Esta avaliacio decorre de uma exigéncia legal (ver Anexo | - Enquadramento Legal),
devendo ser revista, em qualquer caso, sempre que se verifique qualquer alteragao das
condigoes de trabalho, susceptivel de afectar a exposicao dos trabalhadores aos

agentes bioldgicos identificados.

Na Aguas do Oeste, S.A, a avaliagio de riscos bioldgicos iniciou-se com a
caracterizagao dos agentes biologicos presentes em todos os sistemas de saneamento
de aguas residuais tendo sido avaliada a sua presenga na agua residual, nos aerossois e

em superficies de contacto (mesas, manipulos de portas e fardas).

Apos definido o calendario de colheitas e definidos os locais a amostrar, efectivou-se o

trabalho de campo e de laboratoério.

Os resultados analiticos foram carregados numa base de dados e posteriormente
tratados e analisados, tendo-se cruzado toda a informagao disponivel com o médico

em exercicio na empresa na actividade de medicina no trabalho.

A metodologia de avaliagdo da magnitude do risco teve por base uma abordagem
instituida na Aguas do Oeste, S.A. (para avaliacio de perigos e riscos em matéria de

seguranca), adaptada a circunstancia especifica dos riscos biologicos.

3.4.1. Amostragem e parametros analisados

A identificagao dos agentes biologicos constitui a base de partida para a avaliagao dos
riscos de exposicao dos trabalhadores aos microrganismos presentes na agua residual

e aos aerossois oriundos da mesma.

Para garantir uma rastreabilidade integrada e abrangente efectuou-se previamente um
planeamento detalhado das visitas a realizar, e identificaram-se todos os agentes
biolégicos susceptiveis de estarem presentes nas instalagdbes a monitorizar

biologicamente.

O planeamento efectuado para a realizagao do presente trabalho, integrou a realizacao
de visitas a todas as infra-estruturas de aguas residuais sob exploragao da AdO, num

total de 70 instalagoes, onde se procederam a um conjunto de colheitas: (i) de agua
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residual, (i) de ar ambiente (aerossois) e, se aplicavel, (iii) em superficies de contacto
(ex. mesas, cadeiras, fardas). Os pontos de amostragem integrados no ambito do
presente trabalho, reflectem todos estes cenarios, sendo que, no caso das superficies
de contacto, apenas se seleccionaram os locais onde efectivamente se efectuam
refeicoes, tendo-se optado, no caso das fardas, por amostrar o local visivelmente mais
sujo, em apenas um fardamento de cada sistema de saneamento, conforme mais a

frente se especifica.

Embora a amostragem nio estivesse integrada no ambito da acreditagio do
laboratério subcontratado (Globalab — Ensaios Quimicos e Microbiolégicos), todas as
colheitas foram efectuadas por um técnico de amostragem especializado, que foi

sempre acompanhado por técnico(s) da AdO.

As amostras foram acondicionadas em embalagens adequadas (cf. especificagoes
técnicas correspondentes) pertencentes ao laboratério e, apds a colheita, foram
devidamente conservadas e transportadas num sistema refrigerado, a temperatura

controlada, até a sua entrada no laboratorio e processamento em bancada.

Procuraram-se analisar os agentes bioldgicos listados na legislagao em vigor
(designadamente associada a agentes causadores de doencas profissionais) e propostos
na bibliografia (Sistemas Publicos de Saneamento de Aguas Residuais Urbanas, 2002), para
o tipo de actividade em causa: drenagem e tratamento de aguas residuais urbanas.
Teve-se ainda em consideragao a tipologia do efluente, designadamente a eventual
presenca de efluentes hospitalares e/ou agro-industriais, bem como as caracteristicas

gerais afectas a aguas residuais urbanas, em termos microbiologicos.

Optou-se por nao avaliar a presenca de virus, por se tratar de uma pesquisa onerosa
que apenas se revela viavel, pelo menos do que se conhece em Portugal, no ambito das
andlises clinicas (geralmente em fluidos corporais). Este microrganismo necessita de
um hospedeiro para permanecer vivo, nao sobrevivendo por muito tempo em
superficies ou na agua, onde o seu estado latente, quando existe, € muito reduzido.
Acresce ainda o facto de, para os virus, a medida preventiva a adoptar estar
geralmente disponivel, prevalecendo a adop¢ao da mesma (geralmente por vacinagao)

em detrimento da sua pesquisa nos locais susceptivelmente contaminados.



Os parametros analisados, num total de 18, nio se encontravam, na sua maioria, no
ambito da acreditagio do laboratorio subcontratado tendo, alguns deles, sido
subcontratados pela Globalab ao laboratoério de analises do Instituto Superior Técnico.
Note-se ainda que apenas a colheita em superficies de contacto se encontrava

certificada (com base na ISO 18593:2004).

Os resultados obtidos (boletins analiticos) foram transcritos para bases de dados e

encontram-se reflectidos em 3.4.4.

3.4.1.1. Pontos de amostragem

Os pontos de amostragem diferem em fungao da tipologia da amostra que se pretende
obter sendo que, tendencialmente, se tentou manter, de instalagao para instalagao, os

mesmos locais de amostragem, por tipo de amostra a recolher.

Assim, por regra, a amostragem da agua residual foi efectuada na obra de entrada, por
se considerar ser o local onde a carga microbiologica é mais significativa. No entanto,
em casos excepcionais, e de forma a garantir a homogeneidade da amostra - para assim
assegurar uma representatividade espago-temporal e nao apenas momentanea - o local
de amostragem foi, em alguns casos, alterado substituindo-se, por exemplo, a colheita
na obra de entrada por uma colheita no po¢co de bombagem (ainda que para isso a

amostragem tenha sido realizada na Estagao Elevatéria localizada a montante da

ETAR).

As colheitas de ar ambiente foram, em regra, efectuadas junto aos arejadores, nos
passadicos disponiveis nos tanques de arejamento (tratamento secundario). No
entanto, quando se tratava de ETAR sem este 6rgio de tratamento, optou-se por
substituir este local por um espago confinado ou por um local mais susceptivel de
integrar aerossois contaminados como acontece, por exemplo, nos edificios de

desidratacao mecanica de lamas.

Relativamente as superficies de contacto, optou-se por seleccionar uma farda de um
Operador ou de um Técnico de Manutengao por cada Polo Operacional do Sistema de

Tratamento de Aguas Residuais. Também se efectuou amostragem para anilise de
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agentes biolégicos em todos os locais onde os mesmos operadores realizem as suas
refei¢oes, seleccionando-se os pontos onde se colocam as maos (como puxadores de

portas, mesas de refeicao, etc.).

3.4.1.2. Metodologia de amostragem e ambientes estudados

As colheitas foram efectuadas por um técnico afecto ao laboratoério subcontratado
com o acompanhamento de um técnico da AdO, tendo obedecido as Normas Técnicas

aplicaveis a cada ambiente em estudo, a saber:
- colheita das amostras de agua — ISO 19458:2006;
- colheita das amostras de ar ambiente — EN 13098:2000;
- colheita das amostras de superficies — ISO 18593:2004.
3.4.1.2.1. Aguas residuais

Apos colocagao de luvas de protecgao efectuou-se a recolha da amostra simples

(pontual) enchendo directamente o frasco, por submersao do mesmo na agua residual.

Todas as amostragens realizadas foram do tipo pontual, tendo as respectivas recolhas

sido efectuadas de acordo com a norma ISO 19458:2006.

Os recipientes esterilizados, foram cedidos pelo laboratorio, tendo o vasilhame sido

etiquetado com a referéncia da instalagao objecto de amostragem.

As amostras foram guardadas na mala térmica até entrega no laboratério, tendo sido

conservadas a 4°C e transportados para o laboratério no préprio dia da recolha.
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Figura | — Amostragem de agua residual efectuada no ambito da campanha de avaliagao de

agentes biolégicos da Aguas do Oeste, S.A.

3.4.1.2.2. Ar ambiente

A amostragem foi efectuada de acordo com a EN 13098:2000, tendo-se recorrido a
bombas de amostragem (amostradores) — Air Sampling, que aspiraram ar directamente
para as placas contendo agar selectivo (Figura 2). O tempo necessario para a realizagao
da colheita foi fungao do volume de ar a aspirar (amostragem para um volume de

500L).

Figura 2 — Amostrador de ar ambiente utilizado na campanha de avaliagao de agentes

biolégicos da Aguas do Oeste, S.A.

O:s filtros utilizados em cada colheita foram previamente esterilizados em autoclave a

[21+/-3°C.
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Todos os amostradores, placas de cultura e equipamento, foram manuseados

assepticamente para prevenir a ocorréncia de contaminagao externa.

As colheitas de ar ambiente foram realizadas nos locais onde se identificava maior
concentragao de aerdssois (geralmente, junto aos arejadores, sempre que existissem),
ou nos locais onde se identificassem cheiros mais intensos e maior tempo de

residéncia dos operadores (esta opgao foi assumida caso a caso).

Durante o transporte, as amostras foram mantidas frescas (4.°C + 1.°C) e ao abrigo da

luz solar.

A fraccao cultivavel foi determinada apods incubagao de microrganismos

depositados/colhidos directamente em meio solido (placas contendo agar selectivo).

3.4.1.2.3. Superficies de contacto

A amostragem efectuada nas superficies (mesas de refeitorio, manipulos e fardas)

obedeceu a norma ISO 18593:2004, tendo-se recolhido a técnica da zaragatoa.

A amostragem (Figura 3) iniciou-se com a remocao da zaragatoa do tubo estéril,
pressionando-a contra o tubo de forma a se retirar o excesso de liquido. De seguida,
colocou-se a extremidade da zaragatoa sobre a superficie a analisar, percorrendo uma
drea de 100 cm’ (delimitada por um molde estéril), rodando a zaragatoa entre o

polegar e o indicador em duas direcgoes (vertical/horizontal).

De seguida, a zaragatoa foi colocada dentro do tubo tendo sido transportada, em mala
térmica refrigerada a 4.°C (x 1.°C), para o laboratério num prazo maximo de 4 horas

e de forma a que nenhum tipo de contaminagao cruzada pudesse ocorrer.

A sementeira foi realizada em laboratorio até 24 horas apos a recolha das amostras.
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Figura 3 — Amostragem em superficies de contacto na campanha de avaliagao de agentes

biologicos da Aguas do Oeste, S.A. (na |* fotografia: farda e na 2* fotografia: refeitorio)

3.4.1.3. Seleccdao dos parametros objecto de analise

A legislagao que suporta a lista de doencgas profissionais (Decreto Regulamentar n.°
76/2007, de |17 de Julho) apresenta, como microrganismos susceptiveis de estarem
presentes em aguas residuais e de, portanto, poderem ter interesse na pesquisa de
agentes bioldgicos, os seguintes: Bacilo tetanico, Brucelas, Micobactéria, Salmonelas,

Listeria, Leptospiras, Virus da Hepatite A e Ancilostoma duodenal.

Dos agentes suprareferidos optou-se por nao se pesquisar o Bacilo tetanico e o Virus
da Hepatite A, por estar disponivel a correspondente vacinagao. De facto, a vacinagao
promovida pela Aguas do Oeste, S.A. inclui a vacina nio sé contra a hepatite A como
também contra a hepatite B. Este programa de vacinagao compreende (i) a verificagao
do estado imunitario dos trabalhadores através dos anticorpos anti-Hbs (HVB) e dos

anticorpos anti-hepatite A, (ii) a aquisicao das vacinas e (iii) a sua administragao.

A vacinagao anti-tetanica é assegurada gratuitamente pelo Servico Nacional de Salde,
pelo se garante a informagao e a sensibilizagdo dos trabalhadores para os perigos da
doenga, sendo os mesmos referenciados aos centros de salde para administragao da

vacina.

A vacinagdo contra a febre tiféide esta disponivel nos centros de vacinagao
internacional, conferindo protecgao de curta duragao, trés anos. A sua administragao

nao é promovida pela AdO uma vez que todos os trabalhadores fazem andlises anuais,

24



nomeadamente a reac¢ao de Widal que permite “monitorizar” eventuais contactos
com Salmonella tiphy. Apesar dos contactos com Salmonela poderem ocorrer em
quaisquer circunstancias da nossa vida de relagao, nao se verificou até hoje qualquer
resultado significativo, pelo que, segundo opiniao do médico do trabalho em exercicio
na empresa, trata-se de um risco pouco significativo, nao justificando a promogao da
vacinagao. Ainda assim, assumiu-se a pesquisa deste agente biologico, bem como de
outros que, segundo bibliografia disponivel, sao susceptiveis de se encontrarem na agua
residual, e que ainda que nao constem da lista de doengas profissionais, possam causar

perturbagoes e levar mesmo ao absentismo.

De referir ainda que nao foi especificamente pesquisada a presenga de Ancilostoma
duodenal (verme intestinal), tendo-se optado por rastrear a presenga de ovos e
parasitas intestinais, com a respectiva identificagao, quando identificado nas amostras

colhidas.
3.4.1.3.1. Agentes biologicos pesquisados

Os agentes biologicos pesquisados e a quantificagao das andlises realizadas por
microrganismo, atendeu a tipologia da amostra (ar, agua ou superficie) e as
especificagoes técnicas associadas a probabilidade de ocorréncia e propagagao desses

agentes em cada meio de suporte.

Como se disse em cima, nao foram pesquisados virus sobretudo por este grupo de
microrganismos necessitar de um hospedeiro para sobreviver e logo, o seu tempo de

vida util em superficies ou em meios liquidos ser muito reduzido.

Atendendo a lista de agentes biologicos infecciosos para o ser humano e especificados
na Portaria n.° 405/98, de |l de Julho, optou-se por pesquisar alguns dos
microrganismos mais susceptiveis de ocorrerem na actividade de transporte e
tratamento de aguas residuais, e que se integram nos Grupos 2 e 3 referidos no
capitulo 2.7. supra. Note-se que nao se considerou aplicavel a existéncia de

microrganismos classificados ao abrigo do Grupo 4.

Na tabela 2, infra, apresentam-se os microrganismos pesquisados por Grupo, sendo

certo que essa classificagio traduz, entre outra informagao, a potencialidade de
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disseminagao na comunidade, apenas aplicavel aos agentes classificados no Grupo 3,

conforme especificado no capitulo 2.7. do presente relatério.

Tabela 2 — Lista de microrganismos pesquisados, atendendo ao seu nivel de risco infeccioso

Microrganismo Designacao Grupo Amostras
Bactéria
Brucella 3 9 amostras de agua residual (instalagbes que
susceptivelmente poderao receber efluente de
agro-industrias, a saber: Figueiros/Alguber, Rio
Maior, Santa Cruz, Aveiras/Virtudes, Fervenca,
Atouguia (Alenquer), Zambujeira e Miragaia, EE
ponte de Rol).
Campylobacter 2 70 amostras de agua residual (todas as ETAR
spp. em exploracao)
Clostridium 2 70 amostras de agua residual
perfringes
Enterobacter 2 70 amostras de agua residual
spp. o
PP 23 amostras de superficie de contacto (17
refeitorios e 6 fardas)
69 amostras de ar ambiente
Escherichia coli 2 70 amostras de agua residual
23 amostras de superficie de contacto
69 amostras de ar ambiente
Klebsiella 2 23 amostras de superficie de contacto
69 amostras de ar ambiente
Leptospira 2 70 amostras de agua residual
interrogans
(todos os serotipos)
Listeria 2 70 amostras de agua residual
mon n -
onocytogenes 23 amostras de superficie de contacto
Mycobacterium 3 70 amostras de agua residual
tuberculosis
Proteus 2 70 amostras de agua residual
mirabili .
L 23 amostras de superficie de contacto
69 amostras de ar ambiente
Pseudomonas 2 70 amostras de agua residual
aeruginosa

23 amostras de superficie de contacto
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Microrganismo Designacio Grupo Amostras

69 amostras de ar ambiente

Salmonella spp. 3 70 amostras de agua residual
(com serotipagem
incluindo a typhi)

Shigella 2 70 amostras de dgua residual
dysenteriae

Staphylococcus 2 70 amostras de agua residual
aureus

23 amostras de superficie de contacto

68 amostras de ar ambiente

Streptococcus 2 70 amostras de agua residual
spp. -
PP 23 amostras de superficie de contacto
69 de ar ambiente
Protozoarios
Avaliagao da 2e3 70 amostras de agua residual
presenca de
ovos e
parasitas
intestinais,
com a
respectiva
identificacao
Fungos
Bolores e 2e3 23 amostras de superficie de contacto
leveduras
Contagem total de 23 amostras de superficie de contacto

microrganismos

3.4.2. Infra-estruturas consideradas

Qualquer uma das instalagdes da Aguas do Oeste, S.A. afectas ao servico de Aguas
Residuais possibilita o contacto dos colaboradores com agentes bioldgicos, tendo-se
assim optado pela integragao de todas as principais infra-estruturas (ETAR) e de
algumas das mais representativas Estagoes Elevatérias (EE). Esta representatividade na
seleccio das EE alvo de monitorizagio biologica teve, sobretudo, em conta as
situagcoes em que ocorrem, e se conhecem, afluéncias de agua residual hospitalar e/ou

agro-industrial.
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Integrando todos os sistemas de transporte/tratamento de 4guas residuais, a Aguas do
Oeste, S.A. fica detentora de uma abordagem integrada que reflecte
representativamente a exposi¢ao dos trabalhadores a potenciais microrganismos
patogénicos e que se traduz numa avaliagao global completa dos riscos bioldgicos a

que os mesmos estao sujeitos.

As infra-estruturas seleccionadas encontram-se na tabela seguinte (Tabela 3)

Tabela 3 - Lista de infra-estruturas objecto de avaliagao biologica

Municipio Infra-Estrutura

ETAR de Fervenca

ETAR Benedita
Alcobaca ETAR Pataias

ETAR Sao Martinho do Porto

ETAR Vale Paredes

ETAR de Alenquer

ETAR Carregado

ETAR Atouguia

ETAR Cabanas do Chao

ETAR Ota

ETAR Espicandeira

Alenquer ETAR Aldeia Gavinha

ETAR Canados

ETAR Cadafais

ETAR Bairro

ETAR Vila Verde dos Francos

ETAR Porto da Luz

ETAR Palaios/ Palhacana

Arruda dos Vinhos ETAR Arruda dos Vinhos

ETAR Azambuja

ETAR Vila Nova da Rainha
Azambuja ETAR Magussa

ETAR Aveiras/ Virtudes

ETAR Alcoentre
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Municipio

Infra-Estrutura

Bombarral

Cadaval

Lourinha

Nazaré

Obidos

Peniche

Rio Maior

Sobral de Monte Agraco

EE R4

ETAR Azambujeira dos Carros
ETAR Figueiros/ Alguber
ETAR Painho

ETAR Reguengo Grande
ETAR Miragaia

ETAR Repontiz

ETAR Porto Dinheiro
ETAR Sobreirinhos

ETAR Zambuijeira

ETAR Nazaré

ETAR Obidos

ETAR Carregal

ETAR Charneca

ETAR Gaeiras

ETAR Quinta do Carvalhedo
ETAR Sancheira

ETAR Casalito

ETAR A-Dos-Negros

EE A-Dos-Negros

ETAR Atouguia da Baleia
ETAR Bufarda

ETAR Serra D El Rei

ETAR Rio Maior

ETAR Alcobertas

ETAR Correias

ETAR Santo André

ETAR Malaqueijo

ETAR Vale de Obidos
ETAR Sao Sebastiao

ETAR Fraguas

ETAR Outeiro da Corticada
ETAR Arruda dos Pisoes
ETAR Marmeleira

ETAR Sobral de Monte Agraco
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Municipio Infra-Estrutura

ETAR Zibreira de Fetais
ETAR Santa Cruz/ Silveira
ETAR Vila Facaia

ETAR Maceira

ETAR Torres Vedras
ETAR Turcifal/ Freiria
ETAR Cofedi/ Campelos
ETAR Porto Novo

ETAR Maxial

EE Ponte de Rol

Torres Vedras

EE Intermarché de Torres Vedras

Em termos da exposigao a agentes biologicos é também importante conhecer quais das
instalagoes supra referidas possuem sistemas de reutilizagao de agua de processo para
rega e limpeza da infra-estrutura e dos equipamentos integrados (Tabela 4). Note-se
que a reutilizagao da agua é assegurada apos um processo de desinfecao da mesma,
minimizando assim a exposi¢ao do trabalhador aos microrganismos eventualmente

presentes.

Tabela 4 - Lista de infra-estruturas objecto de avaliagao bioldgica e que integram sistemas de

desinfeccao de agua residual reutilizada

Infra-Estruturas com desinfeccao de agua para reutilizacao
ETAR Benedita
ETAR Pataias
ETAR Vale Paredes
ETAR de Alenquer*
ETAR Carregado*
ETAR Cadafais
ETAR Bairro
ETAR Vila Verde dos Francos
ETAR Porto da Luz
ETAR Palaios/ Palhacana
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Infra-Estruturas com desinfeccao de agua para reutilizacao

ETAR Alcoentre
ETAR Azambujeira dos Carros
ETAR Painho
ETAR Reguengo Grande
ETAR Zambuijeira
ETAR Nazaré
ETAR Charneca
ETAR Casalito
ETAR A-Dos-Negros
ETAR Atouguia da Baleia
ETAR Rio Maior
ETAR Santa Cruz/ Silveira
ETAR Vila Facaia
ETAR Torres Vedras
ETAR Turcifal/ Freiria
ETAR Maxial

* ETAR com sistema de desinfecgdo a instalar a curto-prazo.

No Anexo Il listam-se os processos de tratamento implementados em cada Estagao de
Tratamento de Aguas Residuais a cargo da Aguas do Oeste, S.A. sendo, no entanto, de
salientar que a exposicao a agentes biologicos nao tem uma relagao directa com o
esquema de tratamento adoptado, uma vez que o maior impacte reside nas
caracteristicas do efluente que chega a instalacio, com o qual os trabalhadores

interagem diariamente.

3.4.3. Alteracoes circunstanciais ao planeamento inicial

Atendendo a estratégia definida inicialmente, houve necessidade de impor algumas

alteragoes que motivaram a realizagao de amostragens em outros locais, a saber:

- Na ETAR de Cabanas do Chao e na ETAR de Canados foi retirada a analise

ao ar ambiente para colmatar os custos de insergao da Brucella na EE de Ponte
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de Rol (nao prevista inicialmente), justificada pelo facto de esta elevatoria

receber efluentes de uma queijaria local (Queijo Saloio);

- Devido ao facto de as ETAR da Azambuja, da Bufarda e de Alcobertas serem
de lagunagem, as amostras de ar ambiente foram colhidas nas correspondentes
Estagoes Elevatorias, a saber: EE2 da Azambuja, na EE da Bufarda e na EE

Moinho de Agua, respectivamente;

- Na ETAR de Atouguia da Baleia, por o sistema de arejamento ser por difusao
de ar (oriundo do fundo do tanque de arejamento) e de, portanto, nao se
considerar representativa a emissao de aerossois nesse local, efectuaram-se

todas as recolhas na obra de entrada que, nesta ETAR, é fechada;

- Na ETAR de Correias, e dado que o sistema de arejamento nao se encontrava
a funcionar na data da colheita, o ar ambiente foi amostrado na EE que esta

junto a obra de entrada da instalagao;

- Na ETAR de Santo André o arejamento é promovido por discos que estao

inseridos numa infra-estrutura fechada. O ar ambiente foi colhido nesse local;

- A amostra de ar ambiente e de agua correspondente a ETAR da Maceira foi
colhida na EE da Maceira por ser o local onde se consegue melhor caracterizar
o efluente que chega a ETAR (esta infra-estrutura integra duas entradas com
efluentes de origem distinta). Optou-se, pois, pelo local onde passa maior

volume de 3guas residuais e onde existe um espago fechado.

3.4.4. Resultados obtidos

Os resultados que seguidamente se apresentam resultam da campanha de identificagao

de agentes bioldgicos, promovida pela Aguas do Oeste, S.A. entre Maio e Junho de

Para uma melhor anilise dos resultados, apresentam-se os dados analiticos sob a forma

de tabelas que sintetizam a informagao obtida para a agua residual, superficies de

contacto e aerossois.
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3.4.4.1. Agentes biolégicos identificados nas amostras de agua residual

A tabela infra apresentada (tabela 5), sistematiza os resultados obtidos ao nivel da
presenca e quantificagao de agentes biologicos em todos os sistemas de saneamento a

cargo da empresa.

Dos resultados obtidos denota-se que a infra-estrutura com menor concentragao
cumulativa de agentes bioldgicos é a ETAR de Palaios/Palhacana, embora tenha sido
uma das instalagoes onde se identificou a presenca de Leptospira interrogans. Esta

bactéria foi apenas identificada nesta ETAR e na ETAR de Porto Dinheiro.

Em termos de diversidade microbiologica, as infra-estruturas mais representativas as
ETAR de Vila Nova da Rainha e de Azambujeira dos Carros, embora de uma forma
geral se identifiquem concentragoes significativas dos diversos agentes bioldgicos

analisados, em todas as infra-estruturas objecto de estudo.

As infra-estruturas com maior concentragao microbiologica sao as ETAR de Bairro,

Azambuja, Vila Nova da Rainha, Repontiz e Nazaré.

Em termos gerais verifica-se que a bactéria dominante é a Escherichia coli (com
concentragdes médias na ordem de 10" ufc/100 ml), aparecendo com maior
abundancia face aos restantes microrganismos, em todas as ETAR. Segue-se o
Streptococcus spp (com concentracdes médias na ordem de 10° ufc/100 ml) e,
posteriormente, Proteus mirabilis, Enterobacter spp. e o Clostridium perfringens (com

concentragoes na ordem de 10°a 10° ufc/100 ml).

As bactérias menos representativas no efluente de chegada as infra-estruturas
monitorizadas sao a Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa, (com
concentragdes médias na ordem de 10°a 10* ufc/100 ml) e Listeria monocytogenes (com

concentragdes na ordem de 10* ufc/100 ml).

A pesquisa de Salmonella spp. revelou-se positiva na agua residual tratada nas ETAR de

Alenquer, Carregado, Cabanas do Chao, Aldeia Gavinha, Vila Verde dos Francos,
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Repontiz, Nazaré, Arruda dos PisGes e Sobral de Monte Agraco. Apesar da analise se

revelar positiva, quando efectuada a serotipagem, nao foi identificada a Salmonela typhi.

Em todas as infra-estruturas monitorizadas ao nivel dos agentes biologicos presentes
na agua residual, nao foi identificada a presenga de Brucella, Mycobacterium tuberculosis,

Campylobacter spp. e Shigella dysenteriae.

Mediante a avaliagao da presenga de ovos e parasitas intestinais, apenas houve um

resultado positivo na ETAR de Bufarda.
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Tabela 5 — Resultados analiticos obtidos na campanha de

identificagao de agentes bioldgicos existentes nas amostras de agua residual

Leptospira Mycobacterium Avaliagdo da
Clostridium Listeria Pseudomonas | Staphylococcus | Streptococcus Campylobacter Shigella
e Enterobacter spp | Escherichia coli - Proteus mirabilis i aureus - Brucella interrogans tuberculosis - Salmonella spp GEmrt presenca de ovos e
Ne Instalagio parasitas intestinais
Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual | Agua Residual Agua Residual
(UFC/100 ml) | (UFC/100 ml) | (UFC/100 ml) | (UFC/100 ml) | (UFC/100 ml) | (UFC/100 ml) | (UFC/100 ml) [ (UFC/100 ml) [} (D) [} (/100 ml) (/100 ml) (/100 ml)

| Fervenca 150000 5000000 3000000 100 8000 28000 <100 3500000 ND ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
2 Benedita 200000 500000 1400000 <100 280000 57000 150000 2500000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
3 Pataias 80000 1600000 1700000 500 200000 200 <100 540000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
4 S. Martinho do Porto 200000 1700000 840000 500 800000 22000 <100 690000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
5 Vale de Paredes 170000 400000 10000000 1000 1000000 25000 <100 3000000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
6 Alenquer 520000 300000 12000000 <100 300000 120000 <100 1500000 - ND ND Neg. Positivo Neg. Ausente
7 Carregado 350000 6000000 7800000 <100 600000 90000 <100 2100000 - ND ND Neg. Positivo Neg. Ausente
8 Atouguia 560000 1400000 7600000 <100 200000 29000 <100 1200000 ND ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
9 Cabanas do Chiao 580000 800000 7400000 <100 900000 50000 <100 1600000 - ND ND Neg. Positivo Neg. Ausente
10 Ota 360000 10000 11000000 500 300000 12000 9000 1100000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
11 Espicandeira 3800000 700000 3900000 <100 200000 120000 <100 3600000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
12 Aldeia Gavinha 840000 1900000 14000000 <100 200000 12000 <100 3200000 - ND ND Neg. Positivo Neg. Ausente
13 Canados 2500000 300000 11000000 500 1500000 7000 <100 8000000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
14 Cadafais 280000 700000 9500000 500 900000 18000 <100 2600000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
15 Bairro 2400000 2200000 18000000 <100 20000000 15000 <100 4400000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
16 Vila Verde dos Francos 610000 100000 8800000 1500 1800000 13000 <100 700000 - ND ND Neg. Positivo Neg. Ausente
17 Porto da Luz 120000 700000 5200000 <100 700000 90000 <100 1300000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
18 Palaios/Palhacana 140000 150000 150000 <100 140000 4000 <100 60000 - Positivo ND Neg. Neg. Neg. Ausente
19 Arruda dos Vinhos 1100000 100 12000000 <100 550000 30000 40000 7200000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
20 Azambuja 830000 110000 30000000 <100 700000 95000 <100 8400000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
21 Vila Nova da Rainha 1200000 100000 58000000 500 1000000 240000 <100 12000000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
22 Magussa 530000 100000 7400000 500 120000 20000 <100 2000000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
23 Aveiras/Virtudes 220000 1100000 5500000 2500 200000 2000 <100 2300000 ND ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
24 Alcoentre 840000 700000 13000000 <100 400000 3000 <100 3600000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
25 Azambujeira dos Carros 580000 1400000 4000000 <100 3400000 1000 160000 2600000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
26 Figueiros/Alguber 300000 5000000 20000000 <100 840000 20000 370000 1600000 ND ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
27 Painho 1200000 200000 7000000 <100 3000000 20000 <100 410000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
28 Reguengo Grande 850000 | 20000000 <100 1000000 5000 40000 450000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
29 Miragaia 170000 1500000 8300000 <100 700000 19000 <100 2200000 ND ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
30 Repontiz 550000 700000 25000000 <100 1500000 32000 <100 5600000 - ND ND Neg. Positivo Neg. Ausente
31 Porto Dinheiro 780000 100000 19000000 <100 900000 19000 <100 2900000 - Positivo ND Neg. Neg. Neg. Ausente
32 Sobreirinhos 950000 410000 13000000 <100 1800000 7000 <100 3300000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
33 Zambuijeira 290000 900000 6700000 <100 1500000 15000 <100 1100000 ND ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
34 Nazaré 450000 100000 29000000 <100 1500000 50000 <100 5400000 - ND ND Neg. Positivo Neg. Ausente
35 Obidos 110000 6000 8400000 12000 300000 10000 <100 1800000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
36 Carregal 380000 700000 4700000 <100 600000 140000 <100 1500000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
37 Charneca 48000 900000 3000000 <100 300000 <100 <100 310000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
38 Gaeiras 1700000 300000 14000000 <100 20000 40000 <100 3300000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
39 Quinta do Carvalhedo 540000 1000000 2300000 <100 600000 80000 <100 180000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
40 Sancheira 390000 300000 10000000 <100 1900000 17000 60000 1600000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
41 Casalito 33000 400000 9200000 <100 700000 <100 <100 800000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
42 A-dos-Negros 520000 100000 13000000 <100 3600000 14000 <100 4800000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
43 EE A-dos-Negros 480000 300000 10000000 <100 300000 80000 <100 230000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
44 Atouguia da Baleia 310000 900000 12000000 <100 200000 10000 <100 210000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
45 Bufarda 810000 100000 26000000 <100 100000 60000 <100 2000000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Positivo
46 Serra d'El Rei 390000 1200000 8000000 4000 1200000 40000 <100 1500000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
47 Rio Maior 1000000 100000 12000000 <100 3400000 12000 <100 5900000 ND ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
48 Alcobertas 110000 2100000 2500000 <100 600000 10000 <100 700000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
49 Correias 130000 400000 3300000 <100 400000 4000 <100 330000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
50 Sto. André 20000 1000000 1300000 <100 200000 20000 <100 130000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
51 Malaqueijo 30000 180000 1300000 <100 200000 2000 <100 150000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
52 Vale de Obidos 230000 300000 1900000 <100 300000 30000 <100 40000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
53 S. Sebastido 130000 400000 4900000 <100 100000 <100 <100 840000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
54 Fraguas 280000 500000 7900000 <100 200000 18000 <100 2800000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
55 Outeiro da Corticada 34000 1200000 5400000 <100 200000 14000 <100 1400000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
56 Arruda dos PisGes 42000 500000 4400000 <100 1000000 40000 <100 1400000 - ND ND Neg. Positivo Neg. Ausente
57 Sobral de Monte Agrago 76000 20000 13000000 <100 450000 200000 <100 2400000 - ND ND Neg. Positivo Neg. Ausente
58 Marmeleira 5300 1500000 5400000 <100 100000 10000 20000 300000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
59 Zibreira de Fetais 1200000 100000 8100000 <100 1700000 12000 <100 2500000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
60 Santa Cruz/Silveira 31000 200000 400000 <100 1100000 130000 <100 120000 ND ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
6l Vila Facaia 540000 200000 11000000 <100 500000 10000 <100 5100000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
62 Maceira 3600 500000 700000 <100 500000 1000 <100 140000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
63 Torres Vedras 40000 200000 210000 <100 1500000 3000 <100 470000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
64 Turcifal/ Freiria 160000 900000 2000000 <100 1000000 2000 <100 150000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
65 Cofedi/Campelos 200000 1000000 4600000 <100 300000 18000 280000 400000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
66 Porto Novo 57000 2800000 400000 <100 100000 <100 <100 80000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
67 Maxial 50000 700000 1600000 <100 300000 3000 <100 380000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
68 EE Ponte de Rol 260000 100000 7900000 <100 800000 16000 320000 1700000 ND ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
69 EE R4 180000 100000 12000000 <100 6400000 12000 <100 1200000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
70 EE Intermarche 29000 600000 1400000 <100 200000 10000 <100 260000 - ND ND Neg. Neg. Neg. Ausente
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3.4.4.2. Agentes biologicos identificados nas amostras de superficie de

contacto

Apresenta-se, na Tabela 6, a sistematizagao dos resultados obtidos ao nivel da
presenca e quantificagado de agentes bioldgicos em superficies de contacto
consideradas representativas: fardas e refeitérios (mesas ou manipulos de portas) mais

utilizados pelos trabalhadores operacionais.

Note-se que os agentes biologicos pesquisados no manipulo do frigorifico do refeitorio
de Alenquer, nao sao comparaveis com os restantes por se tratar de uma superficie
cuja area nao foi medida. Por essa razao, os resultados da superficie de Alenquer sao

expressos em ufc/zaragatoa e nao por ufc/cm’

Nos refeitorios e de um modo geral, a pesquisa analitica revelou valores inferiores ao
limite de quantificagao, com presenca pouco representativa de bolores e leveduras

(onde a contagem total de microrganismos varia entre | e 23 ufc/cm?).

A contagem total de microrganismos mostrou-se mais representativa na farda
(vestuario de trabalho) pertencente a um operador de manutengao, sendo que em
todas fardas analisadas (num total de seis) foram contabilizados microrganismos,

embora em nimero reduzido.
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Tabela 6 — Resultados analiticos obtidos na campanha de identificagao de agentes biologicos existentes nas amostras de ar ambiente

Enterobacter spp |Escherichia coli| Klebsiella Proteus mirabilis Pseudor.nonas Staphylococcus Streptococcus spp
A Instalacio aeruginosa aureus
Ar Ambiente | Ar Ambiente | Ar Ambiente | Ar Ambiente Ar Ambiente Ar Ambiente Ar Ambiente
(ufc/500 1) (ufc/500 1) (ufc/500 1) (ufc/500 1) (ufc/500 1) (ufc/500 1) (ufc/500 1)

| Fervenca 2 2 2 2 <l <l 7
2 Benedita <l <l <l <l <l <l 2
3 Pataias <l <l <l <l <l <l <l
4 S. Martinho do Porto <l <l <l <l <l <l <l
5 Vale de Paredes <l <l <l <l <l <l <l
6 Alenquer <l <l <I <I <l <l <l
7 Carregado 170 28 6 <l <l 160
8 Atouguia 8 3 <l <l <l 4
10 Ota 2 <l <l <I <l 4
N Espicandeira 28 16 Il 4 <I <l 10
12 Aldeia Gavinha <l 2 <l <l <I <l 6
13 Canados <l 8 <l <l <l - <l
14 Cadafais <l <l <l <l <I <l <l
15 Bairro <l <l <l <l <I <l <l
16 Vila Verde dos Francos <l <l <l <l <l 2 <l
17 Porto da Luz <l <I <l 4 <l <I <l
18 Palaios/Palhacana <l <l <l <l <l <l <l
19 Arruda dos Vinhos 4 <I 2 <l <l <I 2
20 Azambuja 2 16 <l <l <l <l 4
21 Vila Nova da Rainha <l 16 <l <l <I <l 10
22 Macussa <l 6 <l 2 <l <l <l
23 Aveiras/Virtudes <l 2 <l <l <l <l <l
24 Alcoentre <l <l <l <l <I <l <l
25 Azambujeira dos Carros <l <l <l <l <l <l <l
26 Figueiros/Alguber 16 <l 28 4 <l <l 28
27 Painho 10 2 12 <I <l <l
28 Reguengo Grande <l <l <l <l <l <|
29 Miragaia 8 26 <I 4 <I <l <l
30 Repontiz 10 20 <l <l <l <l 14
31 Porto Dinheiro 12 24 16 4 <l <l 6
32 Sobreirinhos 4 14 <I <l <I <l 2
33 Zambujeira 2 10 <l <l <l <l <l
34 Nazaré 22 <l <l 20 50 <l 840
35 Obidos 5 2 <l <l <l <l <l
36 Carregal <l 6 <l <l <l <l <|
37 Charneca <l 2 <l <l <l <l <l
38 Gaeiras <l <l <l <l <I 2 <l
39 Quinta do Carvalhedo <l <l <l <l <I <l <l
40 Sancheira 430 120 14 24 <l <l 14
41 Casalito 2 <l 2 <l <I <l <l
42 A-dos-Negros 10 10 <l 4 <l <l 10
43 EE A-dos-Negros 8 12 8 2 <I <l 62
44 Atouguia da Baleia <l <l <l <l <l <l |
45 Bufarda 2 2 <l <I <I <l <l
46 Serra d'El Rei 2 2 <l 2 <I <l 6
47 Rio Maior 4 <l <I <l <I <l <l
48 Alcobertas 120 14 <l <l <I <l 4
49 Correias <l 4 <l <l <l <l <l
50 Sto. André 4 2 5 <l <I <l <l
51 Malaqueijo <l <l <l <I <I <l 2
52 Vale de Obidos <l 2 <l <l <l <l
53 S. Sebastido 30 22 90 30 <I <l 4
54 Fraguas 2 <l 2 <l <l <l <|
55 Outeiro da Cortigada 8 <I <l <l <l <l <l
56 Arruda dos Pisces 2 <l <l <l <l <l <l
57 Sobral de Monte Agrago 6 2 <l <l <l 9
58 Marmeleira | 5 3 <I <l <l
59 Zibreira de Fetais <l <l <l <l <l <l <l
60 Santa Cruz/Silveira 36 56 <l <l <I <l 18
6l Vila Facaia 16 36 52 12 <I <l 16
62 Maceira 12 2 <l 2 <I <l 14
63 Torres Vedras <l <l <l 2 <l <l 12
64 Turcifal/ Freiria <l <l <I <l <I <l <l
65 Cofedi/Campelos <l <l <l <l <I <l <l
66 Porto Novo <l | <l <l <l <l <l
67 Maxial <l <l <l <l <I <l <l
68 EE Ponte de Rol I 10 <l 3 39 <l 2
69 EE R4 100 101 100 68 101 <l 101
70 EE Intermarche 4 <l <l <l <I <l <l
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3.4.4.3. Agentes biologicos identificados no ar ambiente

Apresenta-se na Tabela 7 a sistematizagao dos resultados obtidos ao nivel da presenga

e quantificagao de agentes biologicos em ar ambiente, geralmente em aerossois.

Mediante os dados analiticos resultantes da campanha realizada na Aguas do Oeste,
S.A. verifica-se que a instalagao que apresenta maior diversidade de agentes biologicos
€ a Estacao Elevatoria R4, onde se identificou a presenca de Enterobacter spp,,
Escherichia Coli, Klebsiella, Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa e Streptocossus spp.
Em termos de diversidade de microrganismos presentes no ar, destacam-se também as
ETAR do Carregado, Sancheira, S. Sebastiao e Vila Facaia, entre outras em que a

diversidade apresenta menor expressao ao nivel das concentragoes identificadas.

Em termos de concentragio de agentes biologicos especificos, denota-se uma
predominancia de Enterobacter spp,, no ar ambiente da ETAR da Sancheira e de

Streptocossus spp. na ETAR da Nazaré.

As instalagoes que revelaram concentragoes inferiores aos limites de quantificagao

para todos os agentes biologicos pesquisados em ar ambiente, foram:

Pataias, S. Martinho do Porto, Vale Paredes, Alenquer, Cadafais, Bairro,
Palaios/Palhacana, Alcoentre, Azambujeira dos Carros, Zibreira de Fetais,
Turcifal/Freiria, Cafedi/Campelos, Maxial. Seguem-se as ETARs que revelam a presenca
de concentragoes muito reduzidas, ou praticamente insignificantes de alguns dos
microrganismos pesquisados. Constituem exemplos desta ocorréncia as instalagoes
monitorizadas de Benedita, Vila Verde dos Francos, Porto da Luz, Aveiras/Virtudes,
Reguengo Grande, Carregal, Charneca, Gaeiras, Casalito, Atouguia da Baleia, Rio
Maior, Correias, Malaqueijo, Fraguas, Outeiro da Corticada, Arruda de Pis6es, Porto

Novo e EE Intermarché.

O agente biolégico menos predominante em ar ambiente foi o Staphylococcus aureus,
seguido da Pseudomonas aeruginosa. Por outro lado, os agentes bioldgicos mais
predominantes em ar ambiente foram: Enterobacter spp,, Escherichia Coli, Klebsiella,

Proteus mirabilis e Streptocossus spp.
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Refira-se ainda que as concentragoes identificadas ao nivel do ar ambiente sao
muitissimo inferiores (na ordem de 10' a 10° ufc/500 ml) dquelas que se identificaram
na agua residual a entrada das instalagoes (vide 3.4.4.1. supra). Note-se, porém, que se
identifica, de um modo geral, a predominancia do mesmo tipo de bactérias. Ou seja, a
maior ou menor predominancia em ar ambiente e na agua é semelhante. Por exemplo,
o Staphylococcus aureus e a Pseudomonas aeruginosa sao agentes pouco predominantes e
a Escherichia coli assume um papel de destaque quer na agua quer nos aerossois/ar

ambiente.
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Tabela 7 — Resultados analiticos obtidos na campanha de identificagao de agentes bioldgicos existentes em superficies de contacto

Contagem Total de

Enterobacter spp Escherichia coli Klebsiella Listeria monocytogenes Proteus mirabilis Pseudomonas aeruginosa | Staphylococcus aureus Streptococcus spp Mic oo Bolores e Leveduras
A\ Instalagao Refeitorio Farda Refeitorio Farda Refeitorio Farda Refeitorio Farda Refeitorio Farda Refeitorio Farda Refeitorio Farda Refeitorio Farda Refeitorio Farda Refeitorio Farda
(ufc/em?) | (ufc/cm?) | (ufc/em?) | (ufc/em?) | (ufc/em?) | (ufc/em?) | (ufc/em?) | (ufc/em?) | (ufc/em?) | (ufc/em?) | (ufc/em?) | (ufc/em?) | (ufc/cm?) | (ufc/em?) | (ufc/em?) | (ufc/em?) | (ufc/lem?) | (ufc/em?) | (ufc/cm?) | (ufc/cm?)

I Fervenca I - | - I - I - I - I - I - I - 23 - I -

2 Benedita <l - <l - <I - <l - <l - <l - <| - <l - 3 - 3 .

3 Pataias <l - <l - <l - <l - <l - <| - <| - <| R 23 R 3 _
4 S. Martinho do Porto <! <! <! <l <l <l <l <l <l <l <l <I <l <l <l <I | | <l |
6 Alenquer* <10 <l <I0 <I <10 <l <10 <l <10 <l <10 <l <10 <l <10 <l 1700 9 20 <l
U Carregado <l - <l - <l - <l - <l - <I - <I - <l - 2 - <| -
19 Arruda dos Vinhos <l - <l - <I - <l - <l - <l - <| - <| - 2 - I .
21 Vila Nova da Rainha <l - <l - <l - <l - <l - <l - <l - <| - 16 . I .
27 Painho <l - <l - <l - <l - <l - <| - <| - <| - | R <] R
29 Miragaia <| - <| - <| - <| - <| - <| - <| - <| - | - | -
37 Charneca <l <l <l <l <l <l <l <l <l <l <l <l <l <| <| <l I 3 I <l
38 Gaeiras <l - <l - <l - <l - <l - <l - <| - <| - 2 - I .
41 Casalito <l - <l - <l - <l - <l - <| - <| - <| - <| - <l .
4 Rio Maior <l <l <l <| <| < < <l <I <l <I <l <l <I <I < <l 10 <

57 Zztgzlode Monte <| - <l - <| - <| - <| - < . <l . <l _ 2 _ | }
60 Santa Cruz/Silveira <l | <l <l <l <l <l <l <l I <l <l <l <l <l <l I 23 |

63 Torres Vedras <l - <l - <l - <l - <I - <| - <| - <l - I - | -
71 Armazém - < - < - < - <| - <| - <| - <| - | - 48 -

* em Alenquer optou-se por se realizar a amostragem no manipulo do frigorifico, pelo que nio é conhecida a drea amostrada. As unidades a considerar sdo ufc/zaragatoa.
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3.4.5. Avaliacdo da magnitude do risco biolégico

A avaliagio dos riscos foi efectuada feita com base nos seguintes critérios: (i)
Exposicdo dos colaboradores ao perigo em funcao da tarefa realizada, (ii)
Probabilidade do acontecimento perigoso e (iii) a provavel Gravidade do

acontecimento perigoso.

A avaliagao do risco bioldgico com base nestes critérios envolve, necessariamente,
alguma subjectividade. A gravidade estimada é baseada em cenarios considerados do
que pode acontecer e a probabilidade estimada é baseada em informagao historica de
cenarios que aconteceram em condigoes semelhantes sem esquecer, no entanto, que
essas circunstincias nunca serio exactamente iguais. E ainda de salientar que a
avaliagado da probabilidade tem em consideragao medidas de controlo existentes e
identificadas, enquanto a gravidade tem em consideragio medidas de protecgao e

mitigacao adoptadas.

Com base na metodologia adoptada a aplicagao de Medidas de Controlo contribui

para o (des)agravamento do risco associado.

3.4.5.1. Exposicao ao perigo

A Exposicao dos colaboradores ao perigo, em funcao da tarefa realizada, resulta de
uma combinagao de critérios, entre o Tempo de exposicao didrio (Exposicdo ) e a
frequéncia da tarefa (Exposicdo 2), resultando da média entre a exposicao | e a

exposicao 2. Ou seja: Exposi¢cao = (Exposicao | + Exposicao 2)/2.

Para a “Exposicio | — Tempo de exposicio diario”, consideram-se as seguintes

atribuigoes pontuais:
| - Tempo de exposigao ao risco inferior a 30 minutos de trabalho;
2 - Tempo de exposi¢ao ao risco de 30 minutos a 2 horas de trabalho;

3 - Tempo de exposi¢ao ao risco 2 a 4 horas de trabalho;
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4 - Tempo de exposigao ao risco 4 a 8 horas de trabalho;
5 - Tempo de exposicao ao risco superior a 8 horas de trabalho.
Para a “Exposigao 2 — Frequéncia da tarefa”, consideram-se as seguintes pontuagoes:
| - Intervengao anual / pontual;
2 - Intervengao semestral;
3 - Intervencao mensal;
4 - Intervengao semanal;
5 - Intervencao diaria.

O tempo de exposicao efectivo ou potencial considerado teve em consideragao as
actividades exercidas em cada servico e o local onde as mesmas sao desenvolvidas
(incluindo o tempo de afectagao a hora do almogo, quando o mesmo se realize nas

instalagoes da empresa).

3.4.5.2. Probabilidade de ocorréncia de lesao ou doenca

A Probabilidade de provocar lesao ou doenga nas pessoas expostas, foi classificada

atendendo as seguintes pontuagoes:

| - Nao é de esperar que a situagao perigosa se materialize, ainda que possa ser

concebida;
2 - A materializagao da situagao perigosa pode ocorrer;

3 - A materializagao da situagao perigosa ¢ possivel de ocorrer pelo menos uma

vez com danos;

4 - A materializagao da situagao perigosa pode ocorrer varias vezes durante o

periodo de trabalho;
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5 - Normalmente a materializagdo da situagao perigosa ocorre com

frequéncia.

3.4.5.3. Gravidade da lesao ou da doenca

A avaliagao da provavel Gravidade da lesao ou da doenga considera o resultado mais
grave que € razoavel esperar de um incidente envolvendo o perigo de exposigao a

agentes bioldgicos. Para o efeito, considerou-se a seguinte classificagao:
| - Nao ha danos pessoais;

2 - Pequenas lesoes que nao requerem hospitalizagao, apenas primeiros

SOCOrros;

3 - Lesoes com incapacidade laboral transitéria que requerem tratamento

médico;

4 - Lesoes graves que podem ser irreparaveis com incapacidade total ou

permanente

5 - Um morto ou mais.

3.4.5.4. Determinaciao da magnitude do risco

A Magnitude do risco bioldgico resulta do produto dos trés critérios adoptados e
referidos em 3.45.1., 3.452. e 3.453,, supra, e que se pode materializar com a
seguinte expressao: Magnitude do Risco = Exposicio x Probabilidade x

Gravidade.

Para avaliagao do resultado obtido e assim atribuicao da magnitude do risco biologico,

atendeu-se aos critérios especificados na Tabela 8.
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Tabela 8 — Avaliagao da magnitude do risco

Magnitude do

Risco indice de Risco Prioridades de Intervencao
J100 - 125] Extremo Situagao drastica, requerendo medidas urgentes e
(Situagao urgente) obrigatorias
151 - 100] Elevado Requer medidas urgentes
(Situagao critica)
Requer implementagao de medidas
13 -16] Médio Poderao ser realizadas pequenas ac¢oes de melhoria

(Situagao aceitavel)

Nao implica medidas adicionais

3.4.5.5. Flexibilizacdo do risco em funcao das Medidas de Controlo

A magnitude do risco pode sofrer alteragao em fungao das medidas de controlo

existentes, mediante as quais se poderao atribuir as seguintes classificagoes:

| - Formagao e treino continuo/procedimentos entendidos e aplicados

sistematicamente/medidas de controlo adequadas;

2 - Formagao com base na experiéncia/procedimentos existentes nem sempre

aplicados/medidas de controlo insuficientes;

3 - Auséncia de formagao e treino/auséncia de procedimentos

sistematicos/inexisténcia de medidas de controlo.

Apos a aplicagao deste critério a avaliagao do risco pode ser alterada, da seguinte

forma:
- Se for considerada a classificacao |: reducao em um nivel de risco;
- Se for considerada a classificacdo 2: manutencao do nivel de risco;
- Se for considerada a classificacao 3: aumento em um nivel de risco.

Consideram-se como riscos nao aceitaveis os riscos avaliados como Significativos,

Elevados e Extremos.
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Os riscos avaliados como Extremo requerem acgoes imediatas. As acgoes requeridas
podem incluir: Instrugoes para a paragem imediata do trabalho, processo, actividade,
entre outros e/ou o isolamento do perigo até que possam ser implementadas medidas

de controlo permanentes.

Os riscos nao aceitaveis, avaliados como Extremo, Elevado e Significativo sao alvo de
actuagao pela Aguas do Oeste, S.A., através de acgoes de melhoria (objectivos e

metas) e/ou controlo operacional.

Para os riscos nao aceitaveis associados a situagoes de emergéncia, o seu
acompanhamento é feito através da implementagao de Procedimentos de Prevencao.
Poderao, também, ser definidas medidas adicionais, em fungao das patologias

decorrentes da eventual exposicao a determinados agentes patogénicos especificos.

3.4.5.6. Resultados obtidos na avaliacao de riscos bioldgicos

A tabela 9, apresenta o resultado obtido mediante a implementagao da metodologia

supra enunciada.

Como resultado geral, pode-se constatar que as actividades mais criticas em termos de
exposi¢cao aos agentes bioldgicas sao as que estao relacionadas com a operagao fisica
das infra-estruturas, com amostragem das aguas residuais e com as praticas

laboratoriais.
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Tabela 9 — Matriz de avaliagio do risco bioldgico na Aguas do Oeste, mediante a estrutura organica da empresa

Iy

2~ AGUAS oo

OESTE

Singn hoxa de bertcm.

MATRIZ DE IDENTIFICACAO DE PERIGOS E RISCOS BIOLOGICOS

Elaborado por: Citia

Alves e Sandra Carvalho

Direcgio/Departam ento/Area: Todos

SUB-SISTEMA: Todos

Data: 24.09.2010

ACONTECIMENTOS

Avaliagio da Magnitude de Risco

AREA ORGANICA ACTIVIDADE TAREFA PERIGOS Med. Monitorizagio
PERIGOSOS Prob.* Gravid. Risco Aval. do Risco
Exp(l) Exp(2) Expos. Controlo®*
Administradores Esriténio da sede 2 I L5 3 3 135 Flflinn 2 Médio
ADM Secretdria da Adml'nlstra;ao
(Técnico da Area Esriténio da sede 2 1 L5 3 3 135 Flflinn 2 Médio
Administrativo)
Directora da DAF Esriténio da sede 2 1 L5 3 3 135 Flflinn 2 Médio
Escriténio da sede e contagens
Secretariado DAF (Técnico da
. de stock nas nstalagSes de AA 3 2 25 3 3 225 2 Significativo
Area Administrativa)
DAF e de AR
Técnicos superiores da DAF Esoiono da sede 2 1 5 3 3 135 ol 2 Médio
Esaribonio oo sede e contagens
Técnicos Administrativas e -
de sbock nas mstalaghes de AA 4 2 3 3 3 27 L 2 Significativo
Financeiras
e de AR
Esaritdnio da sede, visitas e
Cy do DSRE ditormas nas mstalgoes de 4 3 35 3 3 315 i 2 Significativo
AAe de AR
Secretariado DSRE (Técnica Esaiono a sede, vistas 3s
R _ 3 3 3 3 3 27 2 Significativo
da Area Administrativa) mnstalacoes de AA e de AR
DSRE Esaiténo da sede, vsitas e
Técnico superior do DSRE auditoras nas nstalagoes de 4 3 35 3 3 315 i seedifunn 2 Significativo
AAe de AR
Esaritdnio da sede, visitas e
Técnico superior de SST auditoras nas nstalagoes de 4 4 4 3 3 36 L 2 Significativo
AAe de AR
Esamtdéno e vistas e 3s
Coordenador DESI - 3 3 3 3 3 27 2 Significativo
mnsakhgdes de AR
DESI Técnico Superor da Area de Esaitério e auditorias 3s
- 4 2 3 3 3 27 2 Significativo
Engenharia mnsakhgdes de AR
Técnico SIG Esriténio da sede 2 2 2 3 3 18 2 Significativo
Escritério e visitas e 3s
Director do DIE B 4 3 35 3 3 315 2 Significativo
mnstalgdes de AR
Técenicos Superiores da Area Escritério e visitas e 3s
4 4 4 3 3 36 2 Significativo
DIE de Engenharia instabagGes de AR T
=
. Escritrio e obras novas de AR 5
Técnico da Area de Engenharia AA § 2 1 L5 3 3 135 Flflinn 2 Médio =
e = 2
= o
Secretariado DIE Esriténio da sede g 8 2 1 L5 3 3 135 Flflinn 2 Médio 2
=
Escritério da ETAR da 8 _§ %
o
Coordenador ACEA Chameca e visitas a nstabgbes ‘.L: ° 2 5 35 3 3 315 Sipnitiessdinen 2 Significativo >
F-3 =
de AA e de AR o ] g
b w
Escritério da ETAR da 3 2 o
ACEA = s a
Técnico superior ACEA Chameca e visitas a nstabgbes & o 3 5 4 3 3 36 2 Significativo £
o o s
de AA e de AR b I -
2 ] s
Escritério da ETAR da 5+ = £
Secretariado ACEA o o 2 5 5 3 3 315 2 Significativo -
Chameca T g =
Escrivirio da ETAR da 2 5 b
a H =
Coordenador DEMA Chameca e visitas a nstabgbes -'E; - 2 5 35 3 3 315 2 Significativo E
a
de AAe de AR £ 2 )
- b
Escritdrio da ETAR da ] 2 x
~™ v
Técnicos superiores DEMA | Chameca e vistas a mstabgoes 8 .g 3 5 4 3 3 36 L 2 Significativo ?.
-
b7l
DEMA de Ade AR iy 4 g
Armazém e visitas 2 mstabigses ] 8 b
Técnicos DEMA o 1 4 5 45 3 3 405 i tsflifern 2 Significativo k-
de AAe de AR ] £ <
- H I
Técnico Operativo da Area E b E
Administrativa (Fiel de Armazém 3 gﬁ 2 1 5 3 3 135 ol 2 Médio ‘;3’
Armazém) L: E
(-] o
Esaiténo da ETAR da 2‘ v
Directora de operagio Chamea e vistas a nstalagoes 3 5 4 3 3 36 i seedifunn 2 Significativo
DopP de AA e de AR
Secretdria da DOP (Técnico da Esaribdnio da ETAR da
R 2 5 35 3 3 315 ST TR 2 Significativo
Area Administrativa) Chamea
Esaiténo da ETAR da
Coordenador DEAG Chamea e vistas a nstalagoes 2 5 35 3 3 315 sl 2 Significativo
de AA
. Esaiténo da ETAR da
Técnicos Superiores da Area . -
. Chamea e vistas a nstalagoes 2 5 35 3 3 315 i 2 Significativo
de Operagio
de AA
DEAG
Escritério da ETAR da
Técnicos operativos Telegestio 2 5 35 3 3 315 2 Significativo
Chameca
Escritério da ETAR da
Técnicos operativos . B ) .
) Chameca e visitas a nstabgbes 2 5 35 3 3 315 i sedifen 2 Significativo
Maonitorizagio
de AA
Técnicos operativos Seiema de AA 2 1 5 3 3 135 Il 2 Medio
Escritério da ETAR da
Coordenador DEAR Chameca e visitas a nstabgbes 3 5 4 3 3 36 Sipnitiessdinen 2 Significativo
de AR
Téenicos Superiores da Area Escritério da ETAR da
3 5 4 3 3 36 2 Significativo
de Operagio (gestio ETAR) Chameca e visitas
. Escritério da ETAR da
Técnicos Superiores da Area . B ) .
4e O so (R Chameca e visitas a nstabgbes 2 5 35 3 3 315 2 Significativo
DEAR e Operacio (Report) de AR
Técnicos da drea de operagio
] Instalagdes de AR 5 5 5 3 4 &0 [Ellezralln 2 Elevado
(Op. especializados)
Técnicos operativos Instalagdes de AR 5 5 5 3 4 &0 [Ellezralln 2 Elevado
Escritério da ETAR da
Secretanado DEAR 2 5 35 3 3 315 i e 2 Significativo
Chamea
. ) Instabgdes de AR e Bboratério
Témicos de hboratére 5 5 5 3 4 60 [Ellemr gt 2 Elevado
de AR
Prestad, d L Instabgbes AR 2 3 2, 3 3 23, Sifeaniisadinenm 2 Significati
o Jores de Servigo goes S 5 ik seadifuy ignificativo NA
Yistas de estudo Instabgbes AR 2 1 5 3 3 135 il 2 Médio

* Apesar de ndo existir hsténico considera-se que pode ocorer 2 materalizagio da situagio perigosa pelo menos uma vez com danos.

= As

didas de controko

e previsias) enc

no relabino de avalacio de agentes biokigicos (2010).
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Face ao exposto no Tabela 9 (supra), e atendendo a listagem de pessoal que integra
caso area funcional, na Aguas do Oeste, S.A. existem actualmente 54 trabalhadores
expostos ao risco Elevado de contracgao de uma doenga por via da exposigao a

agentes bioldgicos, representando 41% do total dos trabalhadores.

Mediante a classificagio de risco Elevado, todos os trabalhadores pertencentes a
operagao de aguas residuais (Técnicos Operativos, Operadores Especializados e os
Técnicos que se encontrem em laboratorio) sao agora identificados como aqueles que

necessitam de medidas especiais urgentes de proteccao.

O ndmero de trabalhadores expostos com risco Significativo é também de 54,
representando a mesma percentagem de individuos que os expostos a risco Elevado

(41%).

No total, 82% dos trabalhadores da Aguas do Oeste, S.A. encontram-se expostos a
riscos de origem biologica, com uma magnitude de risco igual ou superior a

Significativo.

Constata-se ainda que 25 trabalhadores actualmente em fungbes estao expostos a

agentes bioldgicos com risco Médio.

Apesar de a magnitude do risco ser na maioria Significativo a Elevado, considera-se nao
ser necessario elaborar Plano de Emergéncia relativo a protecgao dos trabalhadores
contra a exposicao a agentes bioldgicos, sendo certo que o mesmo devera ser
realizado sempre que se preveja a ocorréncia de um surto ou de uma epidemia, como
constituiu exemplo o Plano de Contingéncia contra a Gripe A (elaborado e

implementado no decorrer de 2009).

3.4.6. Medidas preventivas e de proteccao adoptadas e/ou previstas

Atendendo aos riscos bioldgicos identificados (Grupo 2), e assumindo que os mesmos
nao se poderao eliminar nem substituir por for¢a da proépria actividade em si e da

“matéria prima” que estd associada no processo, e sem prejuizo das medidas
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enunciadas no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abril, as medidas que se propoem

agora visam minimizar o risco resultante da exposi¢ao aos agentes biologicos.

Assim, as preventivas a adoptar deverao ser de caracter técnico e médico, incidindo

em duas naturezas distintas mas complementares: medidas de protecgao colectivas e

medidas de protecgao individuais.

As medidas de protecgao colectivas a integrar ou a reforgar na empresa deverao ser as

seguintes:

- Formagao dos trabalhadores e distribuicao rotineira de prospectos

informativos e de ajudas visuais;

- Implementagao de medidas de engenharia, passiveis de minimizagao do risco
de exposigao. Por exemplo: através da substituicao de rega por aspersao, por
rega por gota a gota, quando ¢é utilizada agua de processo na rega, ou através da
substituicao de manipulos de abertura das torneiras com a mao, por sistemas

de abertura com os membros inferiores;
- Limpeza industrial do fardamento;
- Colocagao de sinalizacao nos locais identificados como mais criticos;

- Disponibilizagao de 2 cacifos, sendo um para a roupa limpa e outro para a

roupa suja;

- Fomentar a obrigacao de tomar banho antes de se ausentar do servigo;
- Bvitar a utilizagao de frascos de vidro, para a realizagao das colheitas;

- Nao fumar nas instalagoes;

- Evitar comer nos locais onde existe possibilidade de contaminagao por
agentes bioldgicos e, se nao for de todo possivel, garantir a sua anterior

desinfecgao;

- Limpeza regular das instalagbes com recurso a solugoes desinfectantes e

detergentes antibacterianos;
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- Melhoria das instalagoes sanitarias e de vestiario das ETAR;

- Utilizacado de mascara adequada para acesso as instalagbes com maior

incidéncia de agentes biologicos no ar ambiente (p.ex. EE R4);

- Continuagao da realizagdo de acgoes de monitorizagao da presenga de

agentes biologicos;
- Intensificagao da “fiscalizagao” no terreno do cumprimento de boas praticas;
- Controlo de roedores e de insectos;

- Vacinagao, sempre que possivel (designadamente contra a Hepatite, Tétano e

Gripe);
- Vigilancia médica anual;

- Estabelecimento de canais de informagao com as autoridades de salde ao
nivel do conhecimento da ocorréncia de surtos epidemiolégicos na

comunidade;

- Melhoria da fluéncia de informagao interna no seio da empresa,
designadamente entre os Servigos de Medicina no Trabalho, os Servigos de
Higiene e Segurangca no Trabalho, os Recursos Humanos e as Chefias dos

Departamentos.

Dentro das medidas de protecgao individual, poder-se-a recomendar a utilizagao de:
- Botas impermeaveis e de vestuario de trabalho;
- Luvas descartaveis;
- Gel desinfectante para lavar as maos;
- Colirio para lavagem ocular;

- Anti-séptico para feridas;
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- Repelente;
- Chapéu para protecgao contra a radiagao solar;
- Impermeaveis para a chuva.

A articulagao entre o médico do trabalho e o meédico de familia é também
recomendavel (actualmente, quando acontece é estabelecida por carta, sendo o
mensageiro o proprio trabalhador), uma vez que existem patologias que podem nao

ter sido relatadas pelos trabalhadores e que podem ser importantes conhecer.

A constituicao de um histérico de doengas por agentes bioldgicos reveste-se de
extrema importincia. E assim recomendivel que se institua uma pratica interna que
vise conhecer todas as patologias que os trabalhadores venham a sofrer. Uma solugao
podera passar por criar a obrigatoriedade de qualquer pessoa exposta a agentes
bioldgicos que tenha estado de baixa médica por um periodo superior a dois dias, ter

que ser avaliado pelo médico do trabalho no seu regresso laboral.

O acesso as instalagoes de saneamento deve ainda ser restringido aos trabalhadores da

empresa.

3.4.7. Analise da possibilidade de propagacao dos agentes causadores de

risco na comunidade

Mediante os resultados obtidos e que se reflectem em 3.4.4. para o periodo de
amostragem que decorreu entre |7 de Maio e |4 de Junho de 2010 (num total de 20
dias), em todos os sistemas de saneamento de aguas residuais a cargo da Aguas do
Oeste, S.A,, apenas se identificou a presenga de agentes bioldgicos do Grupo 2. Ou
seja, os agentes biologicos identificados podem efectivamente causar doengas no ser
humano e constituir um perigo para os trabalhadores (cf. Artigo 4.° do Decreto-Lei n.°
84/97, de 16 de Abril) sendo, no entanto, escassa a probabilidade de se propagarem na
colectividade. Para este risco infeccioso existem, em regra, meios eficazes de profilaxia

ou tratamento.
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3.4.8. Avaliacao da experiéncia e treino dos trabalhadores em cada

actividade e formacao dos trabalhadores

Apesar da importancia que esta associada a identificagdo da experiéncia e treino dos
trabalhadores, para efeitos da exposigao a agentes biologicos parece fazer mais sentido
avaliar a formagao e informagao (Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abril) disponibilizada
aos trabalhadores ao nivel da protecgao e salvaguarda da sua salde, sobretudo para

aqueles cuja exposicao aos agentes biologicos revela um risco Significativo ou Elevado.

Ao nivel da experiéncia e treino dos trabalhadores que exercem as actividades de
maior risco biolégico, é de referir que existe, para todas as instalacdes da Aguas do
Oeste, um Plano de Tarefas de Operagao (designado por PTO), no qual estao

descritas as tarefas a realizar e respectiva frequéncia.

Embora as instalagdes sejam estruturalmente diferentes entre si, por regra o
colaborador do sistema de saneamento da Aguas do Oeste, S.A. inicia as suas
actividades com a verificagao de alarmes, de orgaos de tratamento e registos de
funcionamento. Em seguida, procede a remocgao e limpeza de gradados nas grelhas da
obra de entrada, a realizagao dos testes de sedimentagao (tanque de arejamento) e
medicao do manto de lamas (decantador) e, a verificacdo da unidade de desinfeccao.
Existem outras tarefas, tais como a limpeza de caleiras e a utilizagao de agua reutilizada
(apenas aplicavel nas instalagoes referidas na tabela 4 em 3.4.2.), que colocam o
colaborador em contacto com os agentes bioldgicos, sendo o risco de transmissao

menor, uma vez que a agua reutilizada se encontra desinfectada.

O trabalho laboratorial implica, por seu lado, também o processamento de um grande
volume de amostras de agua residual oriundas das diversas instalagoes de tratamento,
potenciando o contacto directo entre os trabalhadores e os agentes bioldgicos. O
trabalho em laboratério esta suportado por Procedimentos e Instrugoes de Trabalho

especificas e é orientado por uma profissional com experiéncia na area laboratorial.

Ao nivel da informagio e formacio, a Aguas do Oeste, S.A. disponibiliza, nas suas
instalagoes, diversas ajudas visuais que ajudam a compreender os cuidados a ter para
proteccao da saude e salvaguarda da seguranga dos seus trabalhadores. A empresa tem
também um plano de formagao plurianual onde se incluem acgdes diversificadas em
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matéria de Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo matérias que versam sobre os

agentes bioldgicos.

Sempre que um novo colaborador é admitido, o médico do trabalho em exercicio
disponibiliza também toda a informagao pertinente a propdsito dos riscos a que o
trabalhador estara exposto, propondo desde logo algumas medidas de protecgao a

adoptar.

3.5. Principais dificuldades identificadas na avaliacao dos riscos

biolégicos e cenarios de actuaciao propostos

3.5.1. Custos associados

A avaliagao global da exposicao a agentes bioldgicos numa empresa gestora de um
sistema de tratamento de aguas residuais reflecte-se, de um modo geral, em custos

muito significativos.

Uma das opgoes que se podem tomar numa avaliagdio da exposicao a agentes
bioldgicos pode passar pela identificagao de patologias anteriores a data de ingresso na
empresa (por exemplo, através de uma articulagao entre o médico do trabalho e os
médicos assistentes/familia) e, a partir dessa data, criar um programa de monitorizagao
individual do estado clinico de cada trabalhador e assim inferir quanto ao grau de
probabilidade de exposicao a determinados agentes biologicos. Agrupando diversos
casos de patologias inerentes a exposi¢ao a microrganismos, deve pois a pesquisa de
agentes biologicos na agua residual incidir sobre os agentes causadores dessas doengas

identificadas.

Uma outra forma de reducio de custos centra-se na minimizagio de agentes
biolégicos a pesquisar, nas avaliagoes que decorrem apos o primeiro rastreio (no qual
se devera procurar todos aqueles agentes cuja probabilidade de ocorréncia em aguas
residuais € mais significativa). Esta redugao deve ser conduzida atendendo aos
resultados obtidos na primeira campanha onde, se pode identificar que determinados

microrganismos nao estao disponiveis nos meios analisados, sendo assim pouco
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provavel a sua ocorréncia em cenarios futuros. Note-se que esta abordagem podera
pecar pelo facto de a presenga de agentes biologicos se tratar de um processo
dindmico, podendo um agente nao identificado na primeira campanha vir a ser

efectivamente identificado noutra época do ano.

Uma outra abordagem que se pode assumir para redugao de custos passa por
identificar apenas os microrganismos susceptiveis de causar doenga profissional e que
se encontram listados na lista de doengas profissionais, conforme especificado na
legislacao em vigor (Decreto Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de Julho, que altera

parcialmente o Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio).

Nao se conhecem ainda modelos matematicos que sejam capazes de simular cenarios
de propagacao de agentes biologicos dentro das instalagoes (ao longo do processo de

tratamento e entre a agua e o ar). Seria, pois, interessante evoluir nesse sentido.

3.5.2. Inexisténcia de representatividade espaco-temporal

Ainda que se considerem os diversos cenarios de exposicao (aerossois, superficies de
contacto e a propria agua residual), essa avaliagio é realizada em fungao de uma
amostragem que ¢ efectuada num determinado momento no tempo, pelo que nao
representa a exposi¢cao média do trabalhador a determinado agente bioldgico, ja que as
caracteristicas do efluente a tratar variam ao longo do ano para uma mesma instalagao
receptora de aguas residuais (sendo fun¢ao de diversos factores como a temperatura,
ocorréncia de epidemias, concentracao do efluente, contributo de efluente agro-

industrial, etc.).

Para minimizar este constrangimento sera conveniente criar canais de comunicagao
ageis com os organismos que tutelam a saude, para que as entidades gestoras de
sistemas de tratamento de aguas residuais sejam conhecedoras, em tempo real, do
aumento de probabilidade de exposicao a determinado agente biologico que se tenha
propagado num surto ou huma epidemia e que, portanto, possa ser transportado pela

agua residual.
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A utilizagdo de modelos matematicos de simulagio especificos para esta tematica
revelar-se-ia também bastante util e potenciaria uma analise espago-temporal mais

cuidada e com menores custos de implementagao e de avaliagao dos resultados.

3.5.3. Dificuldade de interpretacao dos resultados pela inexisténcia de

critérios qualitativos

Uma das outras dificuldades que se coloca numa avaliagao de riscos biologicos, esta
associada a auséncia de critérios quantitativos, apenas se encontrando documentados
os critérios qualitativos associados aos agentes a pesquisar (Portaria n.° 405/98, de ||
de Julho e Directiva 2000/54/CE, de 18 de Setembro). De facto, ao contrario dos
riscos quimicos ou fisicos, para os quais ja existem tais critérios, no caso da exposi¢ao
a riscos biologicos, nao ha uma resposta Unica do corpo humano de pessoa para
pessoa (uma vez que cada individuo apresenta uma determinada vulnerabilidade e
imunidade), o que dificulta muito a determinacdo de critérios de avaliagao

universalmente validos.

Enquanto os critérios quantitativos nao estiverem definidos - inerentes a determinagao
da concentragao necessaria para que cada agente biologico cause doenca (Valor Limite
ou Valor Maximo Toleravel) — devem as entidades gestoras de sistemas de tratamento
de aguas residuais auscultarem os servigos de medicina no trabalho e as autoridades de
salde, no sentido de as mesmas se envolverem na interpretacao dos resultados e se
pronunciarem sobre a probabilidade de ocorréncia de doenca de trabalho para

determinada concentragao de microrganismos.

3.5.4. Dificil correlacao da patologia com a actividade laboral

Diferentes agentes bioldgicos podem causar os mesmos sintomas de doenca, pelo que
nem sempre ¢ facil identificar, no imediato (sem analises clinicas), o agente causador da
patologia. Acresce ainda o facto de os agentes biologicos estarem presentes em
diversos contextos diarios, independentemente, de também se encontrarem

disponiveis no local de trabalho. Este facto dificulta a correlagio da doenga com o
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posto de trabalho, uma vez que, ha sempre possibilidade de a doenca ter sido

contraida noutro contexto que nao o laboral.

Nao existe solugao aparente para este constrangimento, a nao ser garantir uma
rastreabilidade das patologias que vao ocorrendo e, com base no historico, identificar a
probabilidade de as mesmas estarem associadas a exposigao a agentes biologicos com

origem nas aguas residuais.

3.6. Notificacdes obrigatorias

3.6.1. Agentes biologicos

De acordo com a legislagdo em vigor, todas as actividades cujos trabalhadores estao,
ou possam estar, expostos a agentes bioldgicos durante o periodo laboral, sao de
notificagao obrigatéria a Autoridade para as Condigoes de Trabalho (ACT). Deve
ainda ser notificada a Direc¢ao Geral de Saude, nos termos do Artigo 5.° do Decreto-

Lei n.° 84/97 de 16 de Abril.
Da referida notificacao deve constar:
- A identificagao da empresa (conforme 3.3.);

- O resultado da avaliagao dos riscos biologicos (conforme 3.4.5.6.) com
indicagao do método utilizado para o efeito e com a especificagao do numero

de trabalhadores eventualmente expostos;

- A anidlise da possibilidade de propagagao dos agentes causadores de risco na

comunidade (conforme 3.4.7.);

- A avaliagao da experiéncia e treino dos trabalhadores em cada actividade e a

formacao ministrada aos mesmos (3.4.8.);
- As medidas preventivas e de proteccao adoptadas e/ou previstas (3.4.6.);

- A identificacdo da habilitagao e qualificagio do médico e do responsavel pelos

servigos de seguranca, higiene e saude no local de trabalho.
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Se for identificada a presenga de agentes biolégicos do Grupo 3 ou 4, terd também que
ser apresentado um plano de emergéncia relativo a protecgao dos trabalhadores

contra a exposicao a tais agentes.

3.6.2. Doencga profissional

Uma doenga profissional é aquela que é contraida em consequéncia de uma exposigao,
durante um periodo de tempo a factores de risco decorrentes de uma actividade

profissional.

De acordo com a legislagao nacional, sao doengas profissionais as constantes da
respectiva lista codificada (Decreto Regulamentar n.° 76/2007, de |7 de Julho, que
altera parcialmente o Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio) bem como as
lesoes, perturbagoes funcionais ou doengas nao incluidas na lista desde que sejam
consequéncia necessaria e directa da actividade exercida pelos trabalhadores e nao

representem normal desgaste do organismo.

Assim, quando da exposi¢ao a um determinado agente bioldgico decorrer um episodio
patoldgico que comprovadamente esteja associado a pratica laboral (note-se que nao
existe histérico atendendo ao exposto em 3.5.4.), é obrigatério efectuar a notificagao

da mesma.

A notificagdo de uma doenca profissional é feita através de um processo que integra
um requerimento de pensiao por incapacidade permanente por doenga profissional
preenchido pelo trabalhador e pelo empregador, da participagao obrigatoria feita pelo
médico e ainda de um anexo referente a dados de saude preenchido pelo trabalhador

e pelo médico.

Este processo é depois enviado ao Centro Nacional de Proteccio Contra os Riscos
Profissionais, pelo trabalhador, que posteriormente o convocara para uma Junta
Médica que decidira quanto a existéncia, ou nao, de efectiva doenca profissional e
também se existe incapacidade permanente dai decorrente. Esta decisao é passivel de

recurso.
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4. CONCLUSOES

Apesar da diversidade de agentes bioldgicos existente e que potencialmente se podem
encontrar nas aguas residuais urbanas, existem diversos factores que condicionam a
sua permanéncia na agua residual. Por essa razao, numa campanha relampago efectuada
na Aguas do Oeste, em 70 ETAR e sob diversos cenarios (dgua residual, aerossois e
superficies de contacto) apenas se encontraram agentes bioldgicos do Grupo 2 (cf.
classificagao apresentada ao abrigo da Portaria n.° 405/98, de |l de Julho). Os
microrganismos detectados, apesar de poderem constituir vector de patologias no ser
humano, nao fomentam preocupagao ao nivel da propagacao dessas doengas na
comunidade, até porque existem, em regra, meios eficazes de profilaxia ou de

tratamento.

Mediante as analises efectuadas no @mbito do caso de estudo seleccionado, verificou-se
que as concentragoes identificadas ao nivel do ar ambiente sao muitissimo inferiores
(na ordem de 10" a 10° ufc/500 ml) aquelas que se identificaram na 4gua residual a
entrada das instalacdes (variando entre 10° e 107 ufc/100 ml). Identificou-se ainda que
o Staphylococcus aureus e a Pseudomonas aeruginosa sao agentes pouco predominantes
e que a Escherichia coli assume um papel de destaque quer na agua quer nos
aerossois/ar ambiente. As superficies e as fardas nao revelaram a presenca de
microrganismos patogénicos em concentragoes susceptiveis de se considerarem

preocupantes.

Algumas instalagoes tém maior incidéncia e variabilidade de agentes bioldgicos (por
exemplo: a Estagao Elevatoria R4, em termos de agentes bioldgicos presentes no ar
ambiente e a ETAR de Vila Nova da Rainha em termos de agentes bioldgicos presentes

na agua residual afluente).

Da identificagao de riscos efectuada, conclui-se que todas as actividades desenvolvidas
na empresa revelam risco bioldgico, compreendido numa escala de risco médio a
elevado, sendo que 82% dos trabalhadores da empresa estio expostos a riscos

biologicos classificados na escala significativo a elevado.

Como medidas preventivas a empresa objecto do presente estudo (Aguas do Oeste,

S.A.) delineou um conjunto de ac¢des de caracter colectivo e individual, refor¢ando
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algumas das acgoes que tinha ja em curso (antes da tomada de conhecimento do nivel
de risco entretanto identificado), para assim minimizar os efeitos da exposi¢ao aos

agentes bioldgicos.

A empresa nao tem constituido historico ao nivel das doengas infecciosas pelo que nao
foi possivel relacionar eventuais patologias com a exposicao dos trabalhadores a
determinados agentes bioldgicos, ainda assim, foi proposta uma medida potenciadora
do conhecimento destas situagoes que revela para a necessidade de articulagao entre
os médicos de familia e a medicina no trabalho e também para a obrigatoriedade de
todos os colaboradores se submeterem a uma consulta de medicina no trabalho

sempre que regressem apos uma auséncia, por doenga, superior a dois dias.

Apesar da ampla avaliagao que foi assegurada (uma vez que foram rastreadas todos os
sistemas de saneamento em exploragao, onde foi analisada a presenca de |8 agentes
bioldgicos), num periodo de amostragem que decorreu nos meses de Maio e Junho de
2010, a sua representatividade é modesta, uma vez que reflecte as condigoes do
momento da recolha das amostras e nao reproduz a exposi¢cao ao longo do ano e

mediante diferentes caracteristicas do efluente.

Segundo a legislagdo que suporta a obrigatoriedade de realizagdo da avaliagao dos
riscos associados a exposi¢ao a agentes biologicos (Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de
Abril), esta avaliagdo deve ser repetida periodicamente e sempre que ocorram
alteragoes das condigoes de trabalho susceptiveis de ocasionar diferentes cenarios de

exposicao.

Para a minimizagao dos custos associados a avaliagao sistematica dos riscos bioldgicos
e para tornar o processo de identificacao mais eficaz é de extrema utilidade criar
canais de comunicagao preferenciais com as autoridades de salde locais, por forma a
garantir a rastreabilidade dos agentes biologicos potencialmente presentes na agua
residual, por forca da ocorréncia de surtos ou de epidemias associadas a determinados
microrganismos patogénicos. A utilizagio de modelos matemadticos de simulagao
especificos para esta tematica revelar-se-ia bastante util e potenciaria uma analise
espacio-temporal mais cuidada e com menores custos de implementagao e avaliagao de

resultados.

58



59



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Correia, M.S. (2002). Seguranca e Saude no Trabalho. Sistemas Publicos de saneamento

de aguas residuais urbanas. Instituto de Desenvolvimento e Inspecgao das Condigoes

de Trabalho, |I? Edigao. Lisboa.

Cano, M.M. (2004). Exposicao potencial a microrganismos no local de trabalho.

Instituto de Desenvolvimento e Inspecgao das Condigoes de Trabalho. Lisboa.

Demolita (2010). Riscos dos Agentes Biologicos na recolha, transporte e tratamento

dos residuos, http://www.demolita.com/artigos/riscosab.html, Agosto 2010.

Ferreira, P.C. (2006-2007) — Apontamentos para as aulas praticas de microbiologia.

Disciplina de Microbiologia. Faculdade de Medicina de Lisboa.

Goering, R. V., et al. (2008). Mims’ Medical Microbiology, 4th Edition. Mosby Elsivier,
Philadelphia.

Hernandez, Fernando Gil (2005) — Tratado de Medicina del Trabajo, Masson,

Barcelona.
Manual Merck (Agosto de 2010). Infecgoes. http://www.manualmerck.net.

Mandell, G.L,, J.E. Bennett & R. Dolin (2004). 6* Edicao. Principles and Practice of

Infectious Diseases. London. Elsevier. Churchill Livingstone.
Manuilla, L., et al. (2004). Dicionario Médico. Climepsi Editores.

Murray, P., K. Rosenthal & M. Pfaller (2005). 5% Edicao. Medical Microbiology. London.
Mosby Elsevier.

Rodrigues, A. (2003). Exposicao a agentes biologicos. Instituto de Desenvolvimento e

Inspeccao das Condi¢oes de Trabalho. Lisboa.
Ryan KJ, Ray CG (2004). Sherris Medical Microbiology. 4th.ed.McGraw Hill.

Webartigos.com (2010). Parasitoses intestinais: um problema em salde publica.

http://www.webartigos.com/articles/3372/1/Parasitoses-Intestinais.

60


http://www.demolita.com/artigos/riscosab.html
http://www.manualmerck.net/
http://www.webartigos.com/articles/3372/1/Parasitoses-Intestinais

Anexo |

Enquadramento Legal



A avaliagio de riscos biologicos associados a actividade da Aguas do Oeste (AdO)
obedeceu aos requisitos legais explanados na legislagado em vigor, que se lista

seguidamente, por ordem cronoldgica de publicagao:

e Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abril, que estabelece as prescrigdoes minimas
de protecgao da seguranga e da saude dos trabalhadores contra os riscos da
exposicao a agentes biologicos durante o trabalho e que especifica que nas
actividades susceptiveis de apresentar um risco de exposi¢ao a esses agentes
biologicos € necessario proceder a avaliagao dos riscos, mediante a
determinagao da natureza e do grupo do agente bioldgico;

e Lein.? 100/97, de I3 de Setembro, que aprova o regime juridico dos acidentes
de trabalho e das doencas profissionais;

e Portaria n.° 405/98, de || de Julho, que aprova a classificagao dos agentes
bioldgicos;

e Portaria n.° 1036/98, de |15 de Dezembro, que altera a lista de classificagao dos
agentes biologicos;

e Directiva 2000/54/CE, de 18 de Setembro, relativa a proteccao dos
trabalhadores contra riscos ligados a exposicao a agentes biologicos durante o
trabalho;

e Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio, que apresenta a lista das
doengas profissionais;

e Portaria n.° 762/2002, de | de Julho, que estabelece um conjunto de
prescricoes para a seguranga, higiene e salde dos trabalhadores no exercicio
das actividades de exploragao dos sistemas publicos de distribuicao de agua e
dos sistemas publicos de drenagem de aguas residuais, domésticas, industriais e
pluviais;

e Decreto-Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de Julho, procede a alteragao dos
capitulos 3.° e 4.° da lista de doengas profissionais publicada em anexo ao
Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio;

e Lein.°7/2009, de 12 de Fevereiro, que aprova o Codigo do Trabalho.



Anexo Il

Processos de tratamento das ETAR’s sob gestao

da Aguas do Oeste, S.A.



Processos de tratamento das ETAR’s da AdO

ETAR

Processos de tratamento da ETAR

Fase Liquida

Fase Solida

Sio Martinho do Porto

Lamas Activadas - Arejamento Convencional e
Prolongado - Desinfecgao

Espessamento, Desidratagdo mecanica
(centrifuga), Estabilizagdo quimica (cal apagada)

Azambujeira dos Carros

Lamas Activadas - Arejamento Prolongado -
Remogao de N e P

Leitos de Secagem

Painho Lamas Activadas - Arejamento Prolongado - Leitos de Secagem
Remogiao de N e P
Figueiros/Alguber Lagunagem -
Gaeiras Lamas Activadas - Arejamento Prolongado - Leitos de secagem e Desidratagdo mecénica
Remogio de N e P (Filtro banda movel)
Charneca Lamas activadas — Arejamento Prolongado — Espessamento e Desidratagdo mecanica
Desinfeccao
Casalito Lamas activadas - Baixa carga e SBR's - Leitos de secagem e Desidratagdo mecanica

Remogiao de N e P

(Filtro banda movel)

A-dos-Negros

Lamas Activadas - Arejamento Prolongado -
Remogdo de N e P - Desinfecgao

Espessador/Leitos de Secagem/Desidratagao
Mecinica (Filtro Banda Mével)

Quinta do Carvalhedo

SBR's (compacta)

Sancheira

SBR's (compacta)

Reguengo Grande

Lamas Activadas - Baixa Carga - Remogdo de
N e P - Desinfeccao

Espessador/Desidratagdo Mecianica (Filtro Banda
Movel)

Fervenca Lamas Activadas- Média Carga - Desinfecgao Espessamento e Desidratagio mecanica (Filtro
prensa)
Benedita Lamas Activadas - Baixa Carga - Remogdo de Digestido Anaerdbia e Desidratagio mecanica
N e P - Desinfecgio (Filtro banda)
Pataias Lamas Activadas - Baixa Carga - Remogio de Espessamento e Desidratagdo mecanica (Filtro
N e P - Desinfecgio banda)
Alenquer Leito Percolador - Alta Carga Leitos de Secagem/Desidratagio Mecanica
(Filtro Banda Movel)
Carregado Lamas Activadas - Média Carga Leitos de Secagem/Desidratagao Mecanica
(Filtro Banda Movel)
Atouguia Lamas Activadas - Baixa Carga Espessador/Leitos de Secagem

Cabanas do Chao

Lagunagem

Ota

Lamas Activadas - Baixa Carga

Desidratagdo Mecanica (Sacos Filtrantes)

Espicandeira

Lamas Activadas - Baixa Carga

Espessador/Leitos de Secagem/Desidratagao
Mecénica (Sacos Filtrantes)

Aldeia Gavinha

Lamas Activadas - Baixa Carga

Leitos de Secagem

Canados Lagunagem -
Arruda dos Vinhos Lamas Activadas - Baixa Carga Espessador/Desidratagdo Mecanica  (Filtro
Banda)
Azambuja Lagunagem -

Vila Nova da Rainha

Lamas Activadas - Baixa Carga

Leitos de Secagem

Magussa Lamas Activadas - Baixa Carga Leitos de Secagem
Virtudes Lagunagem -
Repontiz Lamas Activadas - Baixa Carga Espessador/Leitos Secagem

Porto Dinheiro

Lamas Activadas - Baixa Carga

Espessador/Leitos Secagem




Sobreirinhos

Lamas Activadas - Baixa Carga

Espessador/Leitos Secagem

Miragaia Lamas Activadas - Baixa Carga Espessador/Leitos de Secagem/Desidratagao
Mecinica (Prensa Rotativa)
Zambujeira SBR com remogdo de N e P e Desinfecgio Espessador/Desidratagdo Mecanica (centrifuga)

Atouguia da Baleia

SBR com remogio de N e P e Desinfecgao

Espessador/Desidratagao Mecanica (centrifuga)

Bufarda Lagunagem -
Serra d'El Rei Lamas Activadas - Baixa Carga Leitos Secagem
Rio Maior Lamas Activadas - Baixa carga Desidratagao Mecanica (centrifuga)

Vale de Obidos

Lamas Activadas - Baixa Carga

S. Sebastido

Lamas Activadas - Baixa Carga

Fraguas

Lamas Activadas - Baixa Carga

Espessador

Outeiro da Corticada

Lamas Activadas - Baixa Carga

Arruda dos Pisoes

Lamas Activadas - Baixa Carga

Marmeleira Lagunagem -
Alcobertas Lagunagem -
Ribeira de Sto. André Biodiscos Digestor a frio/Leitos Secagem

Correias

Lamas Activadas - Baixa Carga

Sobral de Monte Agrago

Leito Percolador - Alta Carga

Estabilizagdo Tanque Imhoff, Leitos de Secagem,
Desidratagdo Mecanica (Filtro Banda)

Zibreira de Fetais

Lagoa de Macrofitas

Santa Cruz/Silveira

Lamas Activadas- Baixa e Média Carga

Espessamento, Desidratagio mecanica (filtros
banda), Estabilizagdo quimica (cal)

Vila Facaia

Lamas Activadas - Baixa Carga

Desidratagdo Mecanica (Sacos Filtrantes)

Maceira

Leito Percolador Alta Carga

Torres Vedras

SBR's

Espessamento Mecinico, Desidratagdo mecénica
(Centrifugas) e Estabilizagdo quimica (cal)

Cofedi/Campelos

Lamas Activadas - Compactas

Porto Novo

Lamas Activadas - Compactas

Vale Paredes

Lamas Activadas - Baixa Carga - Remogdo de
N e P - Desinfeccao

Espessador/Desidratagao Mecanica (Filtro Banda
Movel)




