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Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por Pedro Filipe

Barbosa Correia, na Escola Basica Conde de Vilalva em Evora

RESUMO

No presente relatério descrevo aquelas que foram as minhas principais
reflexdes, as quais resultaram das praticas que este estadgio me possibilitou.
Portanto, gracas a Pratica de Ensino Supervisionada consegui reconhecer as
diferencas que existem entre a teoria e a realidade, ou seja, consciencializou-
me daquilo que serd coerente executar quando desempenhar novamente as
fungcbes de um professor de Educacdo Fisica. Para tal, esmiucei todo o
trabalho que desenvolvi, ndo deixando de referir as dificuldades, as
aprendizagens e 0s granjeios que este me proporcionou. Logo, faco referéncia
ao que Planifiquei e ao que Avaliei, evidenciando que procurei incansavelmente
0 sucesso de todos os meus alunos. Depois, necessariamente, divulgo as
consideracdes que teci sobre 0 Ensino Secundario, anuncio a minha prestacéo
nas diversas atividades promovidas na Escola e refiro a pertinéncia das
constatacdes alcancadas na minha Investigacdo-Ac¢do. Por ultimo, gostaria de

mencionar que me sinto preparado e confiante para encarar o futuro.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Professor; Pratica de Ensino

Supervisionada; Ensino Basico; Ensino Secundario.
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Report of Supervised Teaching Practice conducted by Pedro Filipe

Barbosa Correia at Conde de Vilalva Basic School in Evora

ABSTRACT

In this report | describe my main thoughts and issues. Those are the
product of what the internship has made possible. Moreover, thanks to
Supervised Teaching Practice | recognized the differences between theory and
reality, awareness of what is consistent to do while | concretize the duties of a
physical education teacher. For that, | have been attentive to the details related
to the learning and the advantages gained. Therefore, | refered what | planned
and what | evaluated, with some evidence in my efforts to my students success.
At the end, | disclosed considerations about Secondary education, my
performance during several activities in the school and refered the importance
of achieved conclusions during my research. Finally, | would like to mention that

| feel prepared and confident to embrace future.

Key words: Physical Education; Teacher; Supervised Teaching Practice; Basic

Education; Secondary Education.
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INTRODUCAO

No ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS), o qual é promovido pela Universidade de
Evora, foi-me solicitada a realizacdo de um relatério de estagio. Como tal,
considerando que o mesmo incide fundamentalmente naquilo que concerne ao
desenvolvido na Unidade Curricular denominada de Préatica de Ensino
Supervisionada (PES), descreverei aquilo que de me mais pertinente esta me
proporcionou. Neste sentido, convém enfatizar que, no final de todo este
processo (relatorio e defesa publica) estarei habilitado profissionalmente para o
desempenho da atividade de docente relativamente a disciplina de Educacéao
Fisica (EF), mais propriamente nos Ensinos Basico (EB) e Secundério,
conforme disposto no Decreto-Lei n.°43/2007 de 22 de Fevereiro.

No seguimento disto, fui integrado no Nucleo de Estagiarios que ficou a
cargo do professor cooperante, Sérgio Magalhdes, ou seja, a minha PES foi
realizada na Escola Béasica Conde de Vilalva (EBCV). O que no meu caso em
particular, me possibilitou lecionar aulas a uma turma de 5.° ano, 2.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB), e a uma turma de 9.° ano, 3.° CEB. Porém, ainda no que
respeita as minhas turmas, convém percecionar que partilhei a turma do 2.°
CEB com o meu colega Diogo Monteiro.

Apuradas, superficialmente, as condi¢cdes de trabalho, passo entdo a
anunciar a estrutura que o meu relatorio ira apresentar, alertando desde ja os
possiveis leitores deste escrito, para o facto de ter procurado sistematicamente
empregar os conhecimentos que granjeei ao longo do supracitado Mestrado e
para o facto de nunca, muito pelo contrario, ter descurado a perspetiva de
formacdo continua (permanente atualizacdo de saberes). Portanto,
rapidamente percebem que a ansiedade, pelas grandiosas expetativas, se
apoderou de mim. Isto, claro, porque nao queria defraudar aqueles que
acreditavam na minha competéncia, principalmente os meus alunos, os quais
tanto pareciam depender de mim para alcancgar aprendizagens significativas,
ou seja, colimar o sucesso na disciplina de EF.

Agora, julgo que seria de uma imensuravel pertinéncia, descrever
sucintamente a forma como estruturei (sequencialmente) este relatorio. Como

tal, logicamente, considerei que este devia enquadrar a pratica profissional
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(breve contextualizacdo), divulgar as expetativas que eu possuia face ao
referido estagio, determinar apropriadamente a importancia da EF, referir a
relevancia do Conhecimento Pedagdgico do Conteudo, detalhar tudo aquilo
gue ponderei e apliguei no ambito da dita pratica profissional, nomeadamente,
a forma como organizei e geri todo o0 processo, ou se guisermos, todos o
processos relacionados com o ensino e a aprendizagem, as decisdes e 0s
métodos selecionados na procura de assegurar a eficacia de tudo o que foi
dinamizado tendo em conta os imprescindiveis Planeamentos e Avaliacdes,
demonstrar os varios estadios de evolugcdo concernentes a eficiéncia das
minhas praticas (adequabilidade do plano de aula e da conducéo do ensino),
comparar o visualizado no Ensino Secundario (ES) com o vivenciado no EB,
mencionar como foi a minha participacdo na Escola e a indispensavel relagao
com a comunidade (Eventos Promovidos/Organizados e colaboracdo em
atividades dinamizadas pelos docentes da EBCV), anunciar que um professor
deve ser necessariamente investigador e reflexivo (Desenvolvimento
Profissional), descrever o Projeto de Investigacado-Ac¢ao desenvolvido durante o
ano letivo 2012/2013, apresentar um conjunto de conclusdes e comunicar a
Bibliografia a qual recorri.

Enfim, as quatro grandes dimensdes profissionais inerentes ao perfil de
desempenho dos professores dos EB e ES (Dimensao Profissional, Social e
Etica; Dimens&o do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem; Dimens&o
da Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade; Dimensao do
Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida) sédo abordadas
minuciosamente (quanto possivel) ao longo deste relato.

Assim, comegando pela Dimenséo do Desenvolvimento do Ensino e da
Aprendizagem, importa frisar que caraterizei a EBCV, bem como, de uma
forma mais esmiucada, as turmas sobre as quais concretizei as tao enaltecidas
intervencdes pedagogicas (particularidades sociais, culturais e de
aprendizagem dos estudantes que as constituem). Para além disto, como
afirmado num paragrafo anterior, divulguei todos os aspetos elucidativos das
trés grandes areas de competéncia que fui desenvolvendo ao longo deste
estagio, nomeadamente, planeamento, avaliacdo e conduc¢éo do ensino.

Segue-se a Dimensdo da Participagcdo na Escola e Relagcdo com a

Comunidade, na qual reportei as competéncias que desenvolvi no ambito da
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concecdo e dinamizacdo de atividades. Acerca destas, julguei pertinente
apresentar os motivos que as alicercaram (enquadramento), os objetivos
especificos e gerais e uma breve apreciacao.

Depois, quanto a Dimensédo do Desenvolvimento Profissional ao Longo
da Vida exibo o Trabalho de Investigacao-Acao que concretizei (“Pertinéncia do
Feedback Descritivo e do Video na fomentacao de aprendizagens na Ginastica
de Solo”), o qual, implicitamente, revela a verdadeira importancia das reflexdes
criticas e da necessidade de atualizar permanentemente o conhecimento.

Naquilo que concerne a Dimens&o Profissional, Social e Etica, convém
perceber desde ja que a mesma nao foi explicitamente abordada neste
relatorio, porque as competéncias que se desenvolvem no ambito da mesma
sdo transversais a todas as outras areas/dimensdes. Todavia, mesmo assim,
ndo considero justo deixar de enaltecer o grande espirito de entreajuda entre
os elementos do meu nucleo de estagio que se péde constatar ao longo de um
caminho que foi repleto de muitos “espinhos” e poucas “rosas”. NOs,
estagiarios, “liderados” pelo professor cooperante, revelamo-nos uma
verdadeira “familia” (equipa), pois procuramos o sucesso coletivo e ndo apenas
0 individual. Fomos, através de atitudes e comportamentos, acerrimos
defensores e seguidores do célebre lema dos trés mosqueteiros (“Unus pro
omnibus, omnes pro uno”) no romance de Alexandre Dumas. Acabou assim por
germinar uma amizade que fago gosto em preservar. Portanto, resta-me dizer
gue a nossa capacidade de trabalho em grupo foi excecional. Quanto a mim,
julgo que dignifiquei a minha pessoa, assim como a Universidade de Evora, a
qgual representei, visto que fui responsavel, cumpridor, interessado, humilde e
solidério.

Posto isto, sera também preponderante enaltecer que todas as decisdes
relatadas ao longo deste documento foram baseadas em reflexfes
aprofundadas e devidamente fundamentadas (sustentadas pelo conhecimento
cientifico mais atual e pelos autores de maior relevancia no contexto do
Ensino). Mas, atenc¢do, reconhec¢o, que muitas delas, até mesmo depois de
reformuladas, continuam a ser alvo de um pensamento critico desenvolvido
numa perspetiva construtivista por parte daqueles que acompanharam o
trabalho desenvolvido por mim e pelos meus colegas de estagio. Considero isto

tudo perfeitamente natural e enriquecedor, pois apenas através da troca de
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ideias, muitas das vezes distintas, se obtém um conhecimento mais apurado e
ajustado a realidade.

Logo, posso afirmar veementemente que esta Ultima etapa da minha
formacdo (proporcionada pela PES) corresponde talvez a mais importante,
tendo em conta que tive a possibilidade de confrontar todo o conhecimento
tedrico que obtive no passado, com a derradeira realidade (Jacinto, 2003).
Pois, apGs esta experiéncia fiquei com a certeza de que as aprendizagens se
tornam mais significativas quando nos vimos “obrigados” a resolver
“problemas” reais (Costa, Carvalho, Onofre, Diniz & Pestana, 1996).

Em suma, espero conseguir relatar inequivocamente a forma como fui
procurando dominar as competéncias que devem estar patentes num bom
professor de EF. As quais tentei mobilizar sempre de uma forma original,
coerente, critica, contextualizada, rigorosa e justificada.
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Ponto 1 — ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL

A minha pretensédo neste ponto foi divulgar detalhadamente as minhas
expetativas relativamente ao estagio que vivenciei, determinar a importancia e
o valor da EF, definir os conceitos e as finalidades da disciplina que
constantemente € subvalorizada, anunciar as funcbes e competéncias do
professor de EF e explicar no que consiste o conhecimento pedagoégico do
contetdo. Em sintese, durante os proximos paragrafos pretendo evidenciar a

importancia da EF no contexto escolar.

1.1- Expetativas Iniciais acerca do Estagio

“Querer nao é poder. Quem pbde, quis antes de poder s6 depois de poder.
Quem quer nunca ha-de poder, porque se perde em querer.”

(Fernando Pessoa)

Antes de anunciar as minhas expetativas acerca do tdo aclamado
estagio, julgo que serd importante referir que sou deveras apaixonado pela
area do Desporto e que sempre sonhei ser professor de EF. Obviamente néo
vivi obcecado com esse objetivo, embora as minhas vivéncias e opcoes
possam sugerir exatamente o contrario (pratiquei véarias modalidades
desportivas e quase sempre de forma federada, nomeadamente, Futebol,
Basquetebol, Voleibol, Atletismo, Natacdo e Andebol). Para tal, basta analisar o
meu percurso académico, o qual, desde que terminei 0 9.° Ano, se tem focado
Unica e exclusivamente na area que tanto aprecio. Ainda hoje ndo conheco a
origem de tal fixacdo, apesar de desconfiar que a mesma pode estar associada
a alguns habitos que desde muito cedo me foram incutidos.

Sinto-me realizado por ter concretizado a inscricdio no MEEFEBS e
ainda mais por o estar concluir com sucesso, mesmo que o futuro ndo seja
suficientemente risonho.

Relativamente a este Mestrado, devo dizer que foi extremamente
trabalhoso e simultaneamente, proveitoso. O primeiro ano do mesmo foi
extremamente teodrico, no qual recebemos variadissimos ensinamentos e

sugestdbes quanto as “ferramentas” de trabalho mais eficazes.
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Indiscutivelmente, muito daquilo que nos foi transmitido revelou-se uma mais-
valia quando confrontados com as tarefas a realizar no ambito da PES,
principalmente o conhecimento oriundo das disciplinas que estdo intimamente
ligadas a mesma (quer os documentos produzidos, quer as decisbes
pedagdgicas assumidas, revelam isso mesmo).

No que concerne as expetativas que detinha em relacdo a PES (2.°
ano), como podem perceber, eram acima de tudo caraterizadas por ansiedade
(confrontagdo com a realidade), satisfagdo (experiéncia desejada), nostalgia
(frequentei a EBCV enquanto aluno), curiosidade (realidade do professor),
vontade de aprender mais (sendo aluno e professor em simultaneo) ... Enfim,
inevitavelmente deparei-me com um conjunto de questdes que colocava a mim
proprio sistematicamente: Serei bom professor? Serd facil ensinar?
Conseguirei evoluir rapidamente como professor? Sera que tenho apeténcia?
Que atitude adotar nas primeiras aulas a fim de evitar a indisciplina? Sério?
Descontraido? Conseguirei tornar as aprendizagens significativas? ... Tudo
perfeitamente normal, tendo em conta a minha inexperiéncia.

Depois, em relacdo a EBCV a minha maior curiosidade, considerando
gue conhecia razoavelmente a Escola e a maioria dos docentes que nela ainda
lecionam, era saber como se comportavam o0s professores e como iria ser
recebido na mesma, visto que a frequentei durante cinco anos (adolescéncia).
Obviamente, o primeiro contacto, apds tantos anos, foi efetivamente nostalgico
e ao mesmo tempo agradavel, pois, tanto eu, como 0os meus colegas, fomos
recebidos com imensa simpatia.

Enfim, o0 meu intuito foi conquistar o maior conhecimento possivel desde
o instante em que entrei pela primeira vez no local onde consumei o dito

estagio.

1.2 - A Educacéo Fisica e a Escola

O professor de EF, muito por culpa de alguns maus exemplos, é
encarado pela sociedade como o responsavel por assegurar que os alunos se
divirtam naquilo que alguns assemelham a um “recreio”, ou se quisermos, o
dinamizador de atividades que proporcionam momentos de descontracdo

(“intervalo”) entre as aulas que verdadeiramente importam, como o0 sdo os
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casos da Matematica, da Lingua Portuguesa, das Ciéncias Naturais, ... Eu
consigo perceber o porqué deste pensamento erroneo, pois eu proprio,
enquanto aluno, fui um acérrimo critico da ma conduta de alguns dos meus
professores de EF (formagdo inapropriada?). Para tal, basta destacar um
exemplo que € bastante conhecido entre os jovens da minha geragao: “Tomem
la uma bola e vao jogar Futebol!”. Na minha humilde opinido, estes docentes
eram incapazes de percecionar ou de fazer perceber a verdadeira importancia
de uma disciplina que tem carateristicas muito particulares (“sala de aula”,
matérias, etc.), através da qual ndo transmitimos apenas conhecimentos, mas
também valores éticos e morais (respeito, solidariedade, entreajuda, ...), ou
seja, os valores das geracbes vindouras, irremediavelmente, podem estar
dependentes da nossa competéncia.

Atualmente, considerando a formagdo (processos, métodos e técnicas)
gue me foi possibilitada e as informacdes que consultei em relacédo aquilo que
€ proporcionado por outras instituicbes que também visam a preparacéo
ajustada dos futuros docentes, posso afirmar que algo de pertinente se esta a
fazer no sentido de inverter o statu quo do menosprezado “Professor de
Ginastica” (Estrela, 1994).

Agora, aproveitando o facto de me ter debrucado sobre os valores que o
professor de EF deve incutir na sociedade, ndo posso deixar de referir que esta
disciplina estd a ganhar cada vez mais importancia, tendo em conta que nos
deparamos com uma populacdo excessivamente sedentaria e,
consequentemente, obesa, a qual prefere o comodismo do seu “sofa”, a
atividades ludicas que até ao grande avanco da tecnologia eram muito
apreciadas por todos nos (andar de bicicleta, jogar futebol, jogar a apanhada,
...). Tenho imensas saudades dos tempos em que saia a rua e comecava a
analisar as possibilidades de acdo. Portanto, atualmente, a disciplina de EF
impde-se como um dos escassos momentos em que uma grande parte dos
alunos tem a possibilidade de realizar Atividade Fisica (AF) com qualidade, o
que pode contribuir consideravelmente para que estas adotem estilos de vida
mais saudaveis.

Tal como refere Pereira (2008, p. 1), “nas ultimas duas décadas, um
pouco por todo o mundo, as taxas de obesidade em criancas e adolescentes

aumentaram  drasticamente”.  Assim, torna-se necessario  divulgar
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resumidamente as fungdes do professor de EF (“educador profissional’):
combater o analfabetismo motor (os alunos assimilam e acomodam um
conjunto de competéncias, quer ao nivel das matérias, quer ao nivel de todos
0s outros dominios que se encontram intimamente ligados a esta disciplina),
percecionar e compreender os valores e as atitudes caraterizadoras da nossa
sociedade, atualizar permanentemente 0 seu conhecimento
(investigar/inovar/criar), promover o gosto pela AF, incentivar a adocao de
estilos de vida saudaveis e dominar as estratégias mais adequadas (Crum,
2002; DEB-ME, 2003).

Assim, quanto ao valor desta disciplina, posso afirmar com toda a
conviccao e de uma forma quase empirica, que a EF “se centra no valor
educativo da AF pedagogicamente orientada para o0 desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno” (DEB-ME, 2001, p. 4). Ou seja, a concecao
de EF nado se foca exclusivamente na aquisicdo ou no aperfeicoamento de
“habilidades técnicas e conhecimentos, mas também na formagao de aptiddes,
atitudes e valores” (DEB-ME, 2001, p. 4).

Consecutivamente, debrucando-me sobre as finalidades da EF, sera
imprescindivel percecionar que toda e qualquer Escola tem a obrigacéo de criar
condicbes para que todos os alunos se desenvolvam, usufruindo dos
beneficios que uma disciplina deste cariz pode oferecer.

Para garantir isto mesmo, deverdo existir objetivos plurianuais (por nivel
de ensino ou por ciclo), objetivos anuais, e se quisermos, mencionando o
Modelo de Planeamento por Etapas, objetivos por etapa, servindo estes ultimos
para o professor ter a certeza que as suas pretensdes ao nivel das trés
grandes areas de competéncia especifica (drea das atividades fisicas, da
aptidao fisica (ApF) e dos conhecimentos) sdo asseguradas no final do ano
letivo.

Assim, os PNEF representam uma Otima ferramenta de trabalho que
define um desenvolvimento standard, apresentando ‘listas de competéncia a
adquirir”, considerando diferentes niveis de realizacdo ao nivel das areas e
matérias para cada um dos 9 anos do EB, bem como para o ES, pressupondo
sempre uma evolucdo progressiva (DEB-ME, 2001, p. 4). Para além disto,
complementarmente, também apresentam algumas orientacdes metodoldgicas,

embora seja o professor o responsavel por “escolher e aplicar as solugdes
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pedagogicas e metodologicamente mais adequadas”, pois este é aquele que é
confrontado com a realidade (DEB-ME, 2001, pp. 4-5).

Para confirmar aquilo que afirmo acima, atentemos no seguinte excerto:
nada substitui “a capacidade de deliberagdo pedagogica do professor, quer no
gue respeita a selecdo, organizacdo e aplicacdo dos processos formativos,
guer na periodizacdo dos objetivos em cada ano e até na definicdo dos niveis
de exigéncia na realizagdo desses objetivos” (DEB-ME, 2001, p. 5).

Para tal, o docente também tem de ter o discernimento de assumir que
tudo aquilo que este pondera e define é flexivel/ajustavel, visto que orienta as
suas praticas de acordo com os seus alunos.

Agora, cito as finalidades da EF, baseadas na perspetiva da qualidade
de vida, da saude e do bem-estar (DEB-ME, 2001, p. 6):

« Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno.

* Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de
elevacao e manutencao das capacidades fisicas.

« Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas
das diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de: atividades
fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica, regulamentar e
organizativa; atividades fisicas expressivas (dancas), nas suas
dimensdes técnica, de composicdo e interpretacdo; atividades fisicas de
exploragdo da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e
ecologica; jogos tradicionais e populares.

» Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar
a compreensao da sua importancia como fator de saude e componente
da cultura, na dimenséo individual e social.

* Promover a formacéo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as atividades fisicas, valorizando: a iniciativa e a
responsabilidade pessoal, a cooperacdo e a solidariedade; a ética
desportiva; a higiene e a seguranca pessoal e coletiva; a consciéncia
civica na preservacao de condicdes de realizacao das atividades fisicas,

em especial da qualidade do ambiente.
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Seguidamente, tendo em conta que cabe a Escola, nomeadamente ao
Grupo de Educacéo Fisica (GEF), formular o Projeto de EF, o qual organiza e
orienta o trabalho de todos os professores integrados na mesma, sabemos que
existem, supostamente, delibera¢des acerca da composicdo do curriculo dos
alunos (decisbes plurianuais e anuais), “as quais devem considerar as
caracteristicas gerais da populacao escolar, as caracteristicas dos recursos e 0
seu plano de desenvolvimento, as possibilidades e limitacdes de professores e
o seu plano de formacao” (DEB-ME, 2001, p. 21). Por outras palavras, todas as
instituicdbes escolares detém a possibilidade de definir os seus objetivos

(particularmente), visto que estes dependem muito dos seus contextos.

1.3 — Conhecimento Pedagdgico do Conteudo

Considerei pertinente abordar esta categoria de conhecimento do professor,
porque a mesma € conhecida como a competéncia essencial, de acordo com
Crum (2002, p. 67).

E o conhecimento pedagdgico do contetido que permite ao professor de
EF transformar conhecimento sobre desporto e movimento, desempenho
motor, atitudes e valores, em representacbes e acdes pedagodgicas
através da organizacdo e (se necessario) modificacdo de situacfes de
aprendizagem do movimento (Crum, 2002, p. 67).

Por outras palavras, para além de conhecer e dominar as matérias e 0s
respetivos conteudos, o docente também tem de ser capaz de fomentar as
aprendizagens pretendidas. Para tal, este tem de indagar sobre a forma mais
eficaz de o fazer.

Tendo em conta isto e considerando aquilo que escrevi no topico
inerente as expetativas que antecederam o estagio, facilmente consigo
entender que as minhas vivéncias, (pratiquei varios desportos e
academicamente, as minhas opcdes foram sempre de encontro a area do
desporto), juntamente com a minha formagdo académica (principalmente),
contribuiram positivamente para que eu dominasse razoavelmente o

conhecimento pedagogico do conteudo.
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Segundo Shulman (1987, p. 8), o conhecimento pedagdgico do contetudo

€ “that special amalgam of content and pedagogy that is uniquely the province

of teachers, their own special from of professional understanding”.

Além desta categoria, Shulman (1987, p. 8) também anuncia outras seis,

as quais se dividem em nédo especificas: Conhecimento Pedagogico Geral,

Conhecimento dos Alunos e das suas Carateristicas, Conhecimento do

Contexto Educativo e Conhecimento dos valores, fins e objetivos educativos e

a sua base filosofica e histérica — comuns a todas as disciplinas, e em

especificas: Conhecimento do Conteddo, Conhecimento do Curriculo e

Conhecimento Pedagdgico do Conteudo.

Sucintamente, cada um deles representa o seguinte (Crum, 2002, pp.

66-67):

Conhecimento Pedagogico Geral — conhecimento acerca das melhores
estratégias para organizar a aula e gerir a turma.

Conhecimento dos Alunos e das suas Carateristicas — conhecimento
sobre o desenvolvimento motor e aprendizagem motora das criangas.
Conhecimento do Contexto Educativo — conhecimento sobre as escolas
e politicas escolares, sobre as regras de financiamento e sobre o carater
da comunidade mais vasta.

Conhecimento dos valores, fins e objetivos educativos e a sua base
filosofica e historica.

Conhecimento do Contetudo — na EF corresponde ao conhecimento das
matérias e respetivos conteldos, regras e principios.

Conhecimento do Curriculo — na EF corresponde ao conhecimento sobre
0S materiais curriculares e ao conhecimento necessario para a conce¢ao
de planos de trabalho e de materiais para as aulas.

Conhecimento Pedagogico do Conteludo - para além do citado
anteriormente, este conhecimento em EF, corresponde a cultura técnica
partilhada por um grupo de professores. E o conhecimento que permite

perceber o que “dificulta ou facilita as aprendizagens”.

Enfim, o professor além de dominar o que esta a ensinar, para se

tornar eximio na sua missdo, também tem de conseguir transmitir o
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conhecimento aos seus alunos de uma forma compreensivel (ajustada
as capacidades daqueles que aprendem). Para tal, indiscutivelmente,
contribui de forma positiva a experiéncia acumulada (Borralho, 2002).
Desta forma, julgo que o conhecimento pedagdgico do contetdo
confere-nos a capacidade de resolver um problema, mesmo que este
seja invulgar e inesperado. Isto, claro, desde que seja na area em que
nos consideramos competentes. Portanto, ndo basta saber, também é
necessario saber fazer (colocar em pratica). Logicamente, a medida que
nos tornamos mais experientes, mais facilmente ultrapassamos a
peripécias com que somos confrontados. De realcar que o saber deve
ser sistematicamente atualizado e para isso também devemos adotar

uma postura necessariamente proativa.
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Ponto 2 — REALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL

Neste ponto, de uma forma que pretendo coerente, reflexiva e rigorosa,
descreverei pormenorizadamente aquilo que realmente requereu mais tempo e
dedicacdo no ambito da PES, isto &, tudo o que a Dimenséo do Ensino e da
Aprendizagem diz respeito e que, no essencial, se relaciona com questdes
inerentes a Gestdo do Ensino e da Aprendizagem. Assim sendo, considerarei
as trés grandes é&reas de competéncia a desenvolver no ambito da
supramencionada dimensao: o planeamento, a avaliacdo e a conducéo do

ensino.

2.1 - Organizagéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

Com o intento de elucidar melhor acerca daquilo que realmente
aconteceu, decidi comecar por fazer uma breve descricio do modo de
funcionamento da EBCV, assim como da comunidade que a envolve. Depois,
imprescindivelmente, também explanarei as informag¢des mais relevantes sobre
as turmas que estiveram a meu encargo (particularidades sociais, culturais e de
aprendizagem respeitantes aos alunos que as constituiram), principalmente
aquelas que eram inerentes ao dominio especifico desta disciplina (EF).
Portanto, também apresentarei a forma como discriminei as competéncias
motoras de todos os meus alunos ao nivel das AF, apesar de ndo as divulgar
detalhadamente neste relato — avaliacao inicial (Al).

Consecutivamente, depois de percebidas as condicbes de trabalho,
cotejarei 0 modo como elaborei e operacionalizei, quer o(s) planeamento(s)
(Plano Anual de Turma, Planeamento das Etapas e Planos de Aula), quer a(s)
avaliacdo(des) (Al, avaliacdo formativa, avaliacdo sumativa, etc.), nunca
descurando que as atitudes e as decisdes certificadas através de ambos séo,
guando articulados, de uma extrema importancia, pois permitiram-me tornar as
aprendizagens dos meus alunos mais significativas e dotar o0 meu ensino de
maiores niveis de eficiéncia.

Neste sentido, para que este relato figue devidamente composto,
também nédo poderia deixar de falar nos PNEF, consumando uma analise

critica acerca dos mesmos. Isto, porque, logo de seguida, também especificarei
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a importancia das diferentes matérias, assim como o0s critérios que me
permitiram classifica-las como mais ou menos relevantes, tendo em conta o
contexto turma e o predefinido pela Escola e pelos PNEF.

Quanto a Conducdo do Ensino, descreverei aquilo que de forma
consciente fui sentindo em relacdo a minha evolucédo enquanto professor de EF
na sua componente pratica, comentando por consequéncia, a pertinéncia dos
indispensaveis Planos de Aula.

Por fim, também tecerei uma breve reflexdo sobre aquilo que constatei

no ES, comparando isso mesmo com o que vivenciei no EB.

2.1.1 - Caraterizacao da Escola

A EBCV, na qual, eu, Pedro Correia, fui denominado como professor
estagiario, respeitando todas as diretivas impostas pela PES, esta
implementada num bairro bastante pacato e harmonioso, onde se tem vindo a
constatar uma enorme expansao a nivel populacional e, consequentemente, a
nivel das infraestruturas.

Assim, considerando esta como o0 resultado de um projeto
contemporaneo, julgo que sera pertinente reputar as suas instalacdes (e
condi¢cdes) como satisfatérias e modernas, o0 que é rapidamente percetivel ao
visualizarmos todos 0s seus espacos exteriores e interiores, bem como 0s
equipamentos que a apetrecham. Logo, efetivamente, estamos perante um
lugar bastante agradavel e oportuno, tendo em conta que encontramos um
conjunto de predicados que possibilitam a fomentacdo de um processo ensino-
aprendizagem laudavel.

Agora, para que a percecdo da realidade constatada na EBCV seja
facilitada, torna-se pertinente uma breve abordagem ao modelo de gestdo

existente na mesma. Para tal, segue-se a seguinte ilustracao.
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Figura 1 — Modelo de Gestao da EBCV
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Naquilo que concerne a Comunidade Educativa trutino que seria
imperdoavel ndo mencionar que a mesma € composta por um conjunto de
pessoas extremamente profissionais e afaveis. Estas demonstraram-me em

varias circunstancias o verdadeiro sentido da palavra ‘competente”, sem

gue para tal tivessem de abdicar dos valores que inevitigvelmente envolvem a
personalidade e a postura de um professor. O mesmo se passa com todos 0s
funcionarios que a constituem, visto que em poucas ou em nenhuma situagao
evidenciaram um comportamento que néo fosse condigno.

O mesmo devo referir, desta vez, de uma forma mais particular, sobre os
docentes constituintes do GEF, pois, para mim, representam a exceléncia em
competéncia. Descrevo-os como 6timos profissionais, sendo uma das suas
principais virtudes, a enorme experiéncia patenteada nos seus curriculos.

Continuando a debrucar-me sobre os recursos humanos, convém referir
gue populacdo escolar (quanto aos alunos) é bastante heterogénea, quer
guanto a origem, quer quanto ao contexto sociocultural, pois integra criancas
oriundas de varias freguesias, tais como: Nossa Senhora de Machede, Sao
Miguel de Machede, Graca do Divor, Azaruja, Penedo de Ouro e Canaviais.

No que respeita ao ano letivo 2012/2013, esta foi frequentada por (em
regime diurno) 564 alunos, numero este que resulta do somatorio entre aqueles
gue estavam no 2.° Ciclo (267) e aqueles que se encontravam no 3.° Ciclo
(297). Depois, para que se perceba de uma forma mais pormenorizada como
estavam distribuidos estes alunos, importa também atentar no total de turmas

gue existiam para cada um dos anos de escolaridade.
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Quadro 1 — Numero de turmas em cada um dos anos de escolaridade

5" Ano 6° Ano 7° Ano 8° Ano 9%Ano| Total
Turmas 5 7 4 5] 5 27

Seguem-se 0s Recursos Fisicos. A EBCV, apesar de nao ser perficiente
completa, apresenta, no geral, um espaco extremamente agradavel e
adequado. Possui 37 salas de aula, sendo algumas delas destinadas
especialmente as disciplinas praticas com um cariz muito particular. Para além
disto, também se confirma a existéncia de outros espacos, como 0s gabinetes
de psicologia, enfermagem ..., salas de convivio (para alunos, professores e
funcionérios), casas de banho, arrecadacbes, papelaria, bufete, refeitério,
reprografia, cozinha, biblioteca, etc.

Inevitavelmente, também importa realcar e explanar sucintamente o tipo
de espacos que existem para a lecionacdo das aulas de EF, comecando por
frisar que estes primam, sem excecdo, por serem amplos, bem iluminados e
convenientemente apetrechados tanto em qualidade como em quantidade.

e Pavilhdo Gimnodesportivo (2 espagos — G1 + G2)

G1 — neste espacgo interior sdo lecionadas preferencialmente as

matérias inerentes aos jogos coletivos (Futebol, Andebol e Voleibol), assim

como o Badminton. Porém, também podemos usufruir do mesmo para

lecionar matérias como as Ginasticas (com excecdo da Barra Fixa),

Atletismo (com excec¢do do salto em comprimento), Aerdbica e o Ténis.

Todavia, para utilizar os materiais necessarios para as Ginasticas temos de

garantir que o professor que esta a ocupar esse espaco, nao precisa deles,

pois ele tem prioridade sobre nés.

G2 - neste espaco interior sdo lecionadas preferencialmente as

matérias inerentes a Ginastica, a Aerébica e abordamos também o salto em

altura, pois € um espaco muito pequeno que inviabiliza a pratica das

modalidades coletivas, desportos de raquetes e atletismo.

P1 e P2 — espaco exterior e 0 mais amplo, onde podemos praticar

tudo, mas preferencialmente, o Atletismo (o Unico onde temos uma caixa de

areia a disposicdo para o0 salto em comprimento). Impossivel praticar

competéncias inerentes a Ginastica, pois ndo permitem que alguns materiais
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sejam levados para o exterior, salvo se pretendermos algo que ndo envolva

materiais (Ex. Roda).
Acopladas as estas infraestruturas também encontramos balnearios,
vestuarios, casas de banho, arrecadacdes, etc.

Todavia, também se constatam algumas dificuldades no ambito desta
disciplina, nomeadamente:

e O GEF ndo tem autonomia para gerir 0S seus proprios recursos,
principalmente no que diz respeito a aquisicdo de materiais e a
manutencao destes.

e A Camara Municipal de Evora tem por missdo garantir que todos 0s
espacos se mantém nas devidas condi¢cbes, contudo, como esta se
encontra em dificuldades financeiras, nem sempre consegue assegurar
este seu indispensavel contributo.

e O Ministério da Educacdo ndo apoia de forma suficiente o Desporto
Escolar, visto que o dinheiro dedicado a este, nem para o transporte dos
atletas é suficiente.

e Auséncia de espacos exteriores cobertos para as aulas de EF, isto é,
guando as condi¢cdes meteorolégicas ndo sdo as mais apropriadas,
vimo-nos obrigados a procurar alternativas, as quais nem sempre

coincidem com o que € razoavel.

De seguida, torna-se fundamental atentar nos objetivos (gerais) que
estavam delineados no Projeto Educativo da Escola, os quais ininterruptamente
foram corroborados pelos diversos Projetos executados:

e Fomentar a qualidade do ensino prestado.
e Assegurar a igualdade de oportunidades.
e Formar geracfes de cidadaos esclarecidos que com o seu Projeto de

Vida intervenham na comunidade onde estao inseridos.

e Capacitar alunos a tornarem-se cidadéos e profissionais competentes
para enfrentar os desafios de um mundo em constante mutacao.
e Participar ativamente do processo de melhoria da qualidade educacional

da regido e do Pais.
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A educacao e formacdo das criancas e dos jovens é um imperativo de
todas as sociedades. O nivel de educacdo e de formacdo de um povo é a
‘mola” impulsionadora do seu desenvolvimento (Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas n°4 de Evora, 2009/2012).

No sentido de tornar mais estruturada a missdo da escola e 0s seus
valores, procuraram definir linhas orientadoras consubstanciadas em quatro
dimensdes (Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas n°4 de Evora,
2009/2012):

1.2 - Dimensao — Promocédo no Agrupamento, de uma cultura de exceléncia
2.2 - Dimensao - Promocao da educacéao para a cidadania, cultura e valores
3.2—Dimensao - Promocéao da educacao para a sustentabilidade

4.2 - Dimensao - Promoc¢éo da Educacéo para a Saude

Foguemo-nos exclusivamente na 12 Dimens&o (Promover no
Agrupamento uma cultura de exceléncia), pois foi sobre a mesma que nos
elucidaram de uma forma mais eficaz. Resumidamente, as pretensdes da
Escola passam por promover o sucesso escolar, reduzindo por consequéncia,
ao maximo, o insucesso e o abandono escolar. Para tal, necessariamente, a
nossa missao passou por garantir a igualdade de oportunidades, quer seja no
ensino regular, quer seja no ensino alternativo. No mesmo sentido, tornou-se
extremamente importante demonstrar ao aluno quais eram 0s seus interesses
e aptidées, a0 mesmo tempo que se exaltava o valor social do trabalho e se
promovia o uso correto da lingua portuguesa. Enfim, percecionei uma grande
preocupacdo com o desenvolvimento pessoal, interpessoal e comunitario de
todos os alunos (Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas n°4 de Evora,
2009/2012).

Portanto, inquestionavelmente, a EBCV representa uma mais-valia para
a sociedade, visto que promove o0 sucesso educativo de um modo muito
assertivo. Esta, ndo sO assegura condi¢cdes 6timas para que todos o0s seus
alunos aprendam o preconizado no decorrer nos varios anos de escolaridade,
como também se preocupa em orientar 0S mesmos para estes encontrem um
rumo para as suas vidas, quer a nivel académico, quer a nivel profissional.
Como exemplo disso mesmo, basta atentar no apoio psicopedagogico
prestados aqueles que realmente necessitam, nomeadamente, os alunos com

necessidades educativas especiais. Efetivamente, isto apenas € possivel se
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existir uma saudavel relacdo entre professores, pais, EE e todos os outros
agentes educativos, ou seja, pretende-se que todos colaborem e cooperem
com o intuito de promover o sucesso educativo de todos os alunos (Projeto

Educativo do Agrupamento de Escolas n°4 de Evora, 2009/2012).

2.1.2 - Caraterizacado das Turmas

Como referido anteriormente, para que eu pudesse desenvolver a minha
pratica de ensino nos niveis de ensino para os quais ficarei habilitado,
atribuiram-me duas turmas de ciclos de ensino diferenciados, homeadamente,
2.° CEB (5.° Ano) e 3.° CEB (9.° A). Quanto a turma de 5.° Ano, a pratica de
ensino foi partilhada (em cooperacdo) com o meu colega, Diogo Monteiro, o
gual pertenceu ao mesmo nlcleo de estadgio que eu. Por outro lado,
relativamente a turma de 9.° Ano, assumi a pratica de ensino de forma
completamente autbnoma e individual.

Desta forma, como se pode constatar, n4o me concederam uma turma
respeitante ao ES. Assim, ndo sendo esta possibilidade exequivel, limitei-me a
observar e a redigir um breve relatério acerca do mesmo (consultar ponto 2.1.6
— Observacéo no ES).

As informagOes que se seguem acerca da caraterizagcdo das turmas
foram obtidas mediante o preenchimento individual, por parte de todos os
alunos, da ficha de caraterizacdo do aluno, a qual foi elaborada pelo meu
nacleo de estagio. Apds realizar a analise (tratamento estatistico) e a discussao
dos dados, também os comparei com aqueles que me foram facultados pelas
diretoras de turma (consultar Anexo | — Ficha de caraterizagdo do aluno, p.
138).

2.1.2.1. Turmade 5.° Ano — 2.° Ciclo do Ensino Basico

A Turma do 5.° Ano era composta por 28 alunos, entre os quais 16 do
sexo masculino e 12 do sexo feminino. A grande maioria destes alunos era
oriunda da freguesia na qual a Escola estd sediada, mais propriamente, 0
Bacelo. Porém, apesar desta constatacdo, caricatamente, um numero

consideravel destes (60,7%) iam para a Escola de automovel. Depois, no que
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respeita aos habitos de estudo, a grande maioria dos alunos (92,9%) revelaram
gue estudavam diariamente, facto que me deixou um pouco surpreendido.
Quanto as suas disciplinas favoritas, a EF (39,3%) estava entre as mais
apreciadas, seguindo-se, a Matematica (17,9%) e a Lingua Portuguesa
(14,3%).

Depois, naquilo que concerne mais concretamente a disciplina de EF,
considero imprescindivel frisar que os alunos manifestavam preferéncia, acima
de tudo, por 2 matérias, nomeadamente, o Futebol (68% dos rapazes) e a
Danca (58,3% das raparigas). Por outro lado, as suas respostas divergiram
imenso quanto as matérias menos apreciadas, ndo havendo uma que se
destacasse de forma significativa. Quanto aos estilos de vida aludidos pelos
proprios alunos, verifiquei que 13 dos 28 alunos praticavam pelo menos uma
modalidade desportiva, entre os quais, 4 integravam o Desporto Federado e 2
o Desporto Escolar. Relativamente as modalidades desportivas praticadas,
entre estas, destacava-se o Futebol (38,5%) e a Natacao (30,8%). Obviamente,
tomando em conta a idade precoce, 0 momento em que estas informacdes
foram obtidas (inicio do ano letivo) e o facto de estes alunos terem transitado
do 1.° para o 2.° CEB, estas constatacbes ndo foram encaradas como
alarmantes. Pelo contrario, ao percecionar que 14 alunos praticavam AF menos
de trés vezes por semana, senti-me no dever de procurar mudar as suas
atitudes, no sentido de os incentivar a assumir um estilo de vida mais ativo e
saudavel. Todavia, contradizendo o que seria previsivel, a maioria dos alunos
(82,1%) tinha uma ideia ajustada no que se referia a importancia da EF, pois
mencionaram a sua pertinéncia ao nivel da saude e assumiram que com esta
descobririam quais sdo os habitos de vida que devem ser privilegiados. No
seguimento destas ideias, julgo que também convém realcar que 46,4% dos
alunos desconheciam o que € uma alimentacdo saudavel, contudo, felizmente,

0 numero de refei¢cdes diarias realizadas pelas mesmas era satisfatorio.

2.1.2.2. Turmade 9.2 Ano — 3.° Ciclo do Ensino Bésico

Por sua vez, a Turma do 9.° Ano era composta por 30 alunos, entre os
quais 22 do sexo feminino e 8 do sexo masculino. A grande maioria destes

adolescentes era oriunda da freguesia na qual a Escola esta sediada, mais
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propriamente, o Bacelo. Porém, apesar desta constatacdo, caricatamente, um
namero consideravel destes (46,7%) iam para a Escola de automovel. Depois,
no que respeita aos habitos de estudo, apenas 16 destes estudantes afirmaram
gue estudavam diariamente, o0 que €é um excelente indicador, pois
demonstraram que se estavam a tornar responsaveis, disciplinados e
interessados. Em oposicdo, também com uma quantidade de respostas
consideravel, apareciam aqueles que o faziam apenas nas “vésperas dos
testes” (33,3%), 0 que me indicou que estes nao se preocupavam devidamente
com O seu sucesso escolar e com as aprendizagens que a este devem estar
acopladas, revelando que estudavam apenas porque existem testes/momentos
de avaliacdo. Quanto as suas disciplinas favoritas, felizmente a EF estava entre
as mais apreciadas (30% dos alunos), seguindo-se, curiosamente, a Educacgéo
Visual, a Histéria e as Ciéncias Naturais (ambas com 6 respostas a favor).

Depois, naquilo que concerne mais concretamente a disciplina de EF,
considero imprescindivel frisar que os alunos adoravam acima de tudo 2
matérias, nomeadamente, o Atletismo (23,3%), o Futebol (16,7%). Por outro
lado, os seus juizos divergiram quanto as matérias menos apreciadas, surgindo
destacadamente, o Futebol (26,7%) e a Ginastica (16,7%). Ou seja, o Futebol é
das mais preferidas pelos rapazes, mas também é das menos preferidas pelas
raparigas, que nesta turma representam largamente a maioria.

Quanto aos estilos de vida aludidos pelos préprios adolescentes,
verifiqguei que, mais de metade da turma (16 alunos) ndo praticava qualquer
modalidade desportiva, afirmando estes que isso se devia a falta de tempo
disponivel para conciliarem as varias tarefas do dia-a-dia e ao facto de néo
apreciarem nenhuma das modalidades que a nossa cultura e sociedade tém
para oferecer. No mesmo sentido, também importa real¢car que os restantes 14
alunos praticavam pelo menos uma modalidade desportiva, entre os quais, 5
integravam o Desporto Federado e 9 o Desporto Escolar. Entre as modalidades
desportivas destaquei o Atletismo como a mais praticada por estes alunos
(38%). Seguidamente, ao percecionar que 11 destes jovens praticavam AF
menos de trés vezes por semana, senti-me no dever de os alertar para a
importancia de assumir um estilo de vida mais ativo e saudavel. Todavia,
contradizendo o que seria previsivel, a maioria dos alunos tinha uma ideia

ajustada no que se referia a importancia da EF, pois mencionaram a sua
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pertinéncia ao nivel da saude (66,7%) e assumiram que com esta descobririam
gquais sdo os habitos de vida que devem ser privilegiados. No seguimento
destas ideias, julgo que também convém realcar que o nimero de refeicdes
realizadas diariamente pelos alunos também foi considerada uma questéo
alarmante, visto que nem todos tinham a nocao de que se deve comer varias
vezes ao dia (53,3%). Também ndo sabiam o que € uma refeicdo, ou se

quisermos, uma alimentagéo saudavel (66,7%).

2.1.3 - Planeamento e Avaliacao

A PES preparou-nos para sermos criticos face ao que vivenciamos e
face as vérias questdes didaticas e metodoldgicas que fomos selecionando e
aplicando durante a préatica de ensino. Pois, apenas através dessas mesmas
reflexdes, ficamos aptos a conceber, a planificar e a dinamizar atividades
pedagogicas significativas. Para tal, basta analisar as minhas consideracdes
acerca da forma como planeei e avaliei, sempre em articulagdo, visto que
estamos perante 0s elementos responsaveis pela regulacdo e pela promocao
do ensino e da aprendizagem.

Neste sentido, apresentarei a forma como atestei as competéncias
motoras dos alunos ao nivel das AF, sem negligenciar aquilo que estes
dominavam ao nivel dos conhecimentos e da ApF (capacidades motoras
condicionais). Coerentemente, estes dados foram obtidos na 1.2 Etapa, ou se
guisermos, na Al.

Posteriormente, ap6s examinar as informacdes e apds assumir algumas
decis@es, elaborei o Plano Anual de Turma (PAT), através do qual, procurei
orientar, da forma mais eficaz possivel, as minhas praticas, tomando, de forma
justificada, as decisdes pedagdgicas que me pareceram as mais consistentes,
ou seja, tentei alcancar os objetivos delineados.

Depois, como forma de averiguar as metas que iam sendo alcancadas
pelos alunos, recorri a varios tipos de avaliacdo, entre as quais se destacou
naturalmente, a avaliagcdo formativa. Todavia, como veremos mais a frente, a
avaliacdo sumativa nao foi menosprezada.

Desta feita, torna-se indispensavel frisar que o(s) planeamento(s) e a(s)

avaliacdo(0es) estiveram permanentemente articulados numa relagdo que
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posso caraterizar como uma relacdo de dependéncia. Um grande exemplo
disso mesmo esta no facto dos Planeamentos das Etapas e, por sua vez, dos
Planos de Aula, dependerem diretamente daquilo que era asseverado pelas
avaliacdes formativas (preferencialmente) e sumativas.

Estou a referir-me a elementos que dependem diretamente uns dos
outros, ou seja, na auséncia de um deles, todos o0s outros se tornam
inconsistentes. Por exemplo: o PAT depende da Al, o Planeamento da 3.2
Etapa depende do PAT, do Relatério da 2.2 Etapa e das Avaliacdes
Formativas/Sumativas, o Planeamento da 4.2 Etapa depende do PAT, do
Relatorio da 3.2 Etapa e das Avaliacbes Formativas/Sumativas, um PA da 4.2

Etapa depende do Relatorio da 3.2 Etapa e das Avaliacdes Formativas, etc.

2.1.3.1. Importancia e Operacionalizagdo da Avaliagao Inicial

O professor de EF deve deter um conjunto de competéncias e
preocupagodes, sendo uma delas a Al, visto que representa o alicerce de todo e
gualquer processo de ensino e aprendizagem. Por outras palavras, a 12 Etapa,
a qual é denominada de Al, é a responsavel por conferir credibilidade a todo e
gualquer processo que seja promovido num contexto educativo. Logo, ao nos
debrugarmos sobre a disciplina de EF, facilmente compreendemos que apenas
podemos tracar objetivos que vao de encontro ao sucesso do aluno, quando
conhecemos as dificuldades e as potencialidades de cada um dos alunos em
particular.

Assim, posso referir que esta etapa se trata de um “incomodo
necessario”, como assume Bento (1998, p. 174), ao tecer consideracdes sobre
a avaliagao no ensino.

Nesta etapa, oportunamente, impde-se a consumacao de avaliacOes,
para que possamos conhecer aprofundadamente cada um dos nossos alunos,
todavia também podemos ser confrontados com algumas dificuldades
metodolégicas que podem repercutir-se na qualidade da participacdo dos
alunos nas aulas. Entre as dificuldades sentidas podemos enumerar as
seguintes:

1. Confrontados com a necessidade de recorrer aos exercicios critério

preconizados pelo GEF, por vezes, percecionAmos que 0S mesmos ndo se
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adequavam as carateristicas dos nossos alunos, ou seja, Vimo-nos
obrigados a ponderar alternativas exequiveis de acordo com as condi¢cdes
que nos foram possibilitadas. Muitas das vezes aplicamos algumas
variantes ou implementamos algumas condicionantes nos ditos exercicios.
Todavia, quando estes eram completamente desajustados da realidade, ai
sim, vimo-nos obrigados a apelar a nossa criatividade e experiéncia para
encontrar algo adequado, o que nem sempre foi facil.

Por vezes, privilegidmos o0s exercicios mais simples e globais, em
detrimento dos exercicios mais complexos e especificos, o que nem sempre
€ aconselhado. Pois, quando dinamizamos exercicios mais simples, 0s
alunos acabaram por se desinteressar e desmotivar, ou seja, surgiram
alguns comportamentos de desvio.

Estava tdo compenetrado a concretizar registos, porgue esta etapa assim o
solicita, que muitas das vezes, fruto da minha inexperiéncia, acabei por nao
atribuir a devida importancia a implementacéo de rotinas e regras na sala
de aula.

Senti imensa dificuldade em concretizar os registos inerentes a avaliacdo
inicial. Revelou-se uma tarefa extremamente complexa, principalmente nas
primeiras aulas, nas quais nao utilizei as minhas grelhas de registo. Estas,
na minha modéstia opinido, tém um carater extremamente pessoal. Eram
imensos alunos e imensos critérios de éxito por observar em cada uma das
aulas, ou seja, a minha atencao incidia quase exclusivamente, de forma
errada, na intencdo de avaliar tudo. Gracas ao professor cooperante, que
me alertou para aquilo que de errado estava a fazer, consegui melhorar de
forma progressiva e notoriamente a minha prestacao nesta primeira etapa.

Contudo, apesar destes sendes, parece-me indispensavel levar a cabo

estes procedimentos, pois para conseguirmos planificar de forma perspicaz,

devemos respeita-los. Apenas assim podemos determinar os objetivos que séo

passiveis de alcancar por cada um dos nossos alunos, individualmente, ou

seja, privilegiando o ensino diferenciado, isto claro, se nos preocuparmos em

garantir a eficacia das nossas praticas pessoais. Para criarmos condi¢cdes

otimas de aprendizagem, devemos refletir aprofundadamente sobre os dados

gue recolhemos.
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“‘Reconhecer que gostariamos de ensinar de acordo com as prioridades
de desenvolvimento dos nossos alunos, coloca-nos a necessidade de saber
guais sao essas prioridades, de as definir e de as perseguir enquanto objetivos
de aprendizagem, a concretizar nas nossas aulas” (Carvalho, 1994, p. 136).

Para evitar que o confronto com situacdes inesperadas e incomodas,
seja frequente, e para garantir que as experiéncias frustrantes nunca se
verifiquem, “é necessario estabelecer uma metodologia pessoal’, a qual deve
ser formulada e implementada o quanto antes, a partir do momento em gue nos
apercebemos das carateristicas da nossa turma. Se o fizermos, a nossa
metodologia esta justificada e tem razdo de ser, pois vai de encontro aos
alunos que possuimos. Podemos entdo questionar-nos: o que tém 0s meus
alunos de aprender? Garantimos as oportunidades de aprendizagem
pretendidas? Respeitei consideravelmente a diferenciacéo? (Bento, 1998).

Agora, recorrendo a fundamentacdo que especificamente define a
pertinéncia da Al, convém comecar por enunciar o seguinte: “O processo de Al
tem, assim, por objetivos fundamentais, diagnosticar as dificuldades e
limitacdes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu
desenvolvimento” (Carvalho, 1994, p. 138). Por outras palavras, inicialmente
devemos averiguar as competéncias e dificuldades de todos, para que
possamos ajustar de forma irrepreensivel as nossas intervencdes pedagdgicas,
as quais devem ser constantemente centradas nas aprendizagens dos nossos
alunos, respeitando, desta forma, os principios da inclusividade e da igualdade
de oportunidades.

Assegurando isto, facilmente se reconhece que o professor tem todas as
informagbes de que precisa para organizar e orientar o seu trabalho (cada
turma em particular), podendo obviamente tomar decisbes e concretizar
reajustes/alteracdes nos objetivos e composicao curricular.

Para tal, também temos de garantir que os processos de recolha e
tratamento de dados sao fidedignos, ou seja, indispensavelmente, devemos
comecgar por elaborar grelhas de registo adequadas a especificidade das
variadissimas matérias e ao Protocolo de Al elaborado pelo GEF existente na
Escola, o qual descreve esmiucadamente os critérios de éxito pretendidos cada
matéria (observacao dos principais aspetos criticos), 0s exercicios critério que

facilitam a visualizagdo e consumagéo destes ultimos, a forma de efetuar um
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registo simples e objetivo recorrendo a uma simbologia que classifica
gualitativamente, o método para determinar niveis de ensino de acordo com as
competéncias dos alunos e a forma como devemos prognosticar a evolugéo
dos nossos alunos. Enfim, se assumir que estou a recorrer a um pProcesso
coerente e coeso, as minhas previsdes e inten¢cdes tornam-se plausiveis (DEB-
ME, 2001, p. 22).

Contudo, esta etapa nem sempre € compreendida como ambicionado,
visto que muitas vezes nos limitamos a avaliar as competéncias dos alunos,
renegando a preocupacdo destes fomentarem aprendizagens, isto é, temos
gue perceber que as mesmas nao servem Unica e exclusivamente para
recolher informacbes, na medida em que também podemos e devemos
ponderar que 0s nossos alunos comecem a aprender (desde a primeira aula).
Por isso mesmo, devemos divulgar os critérios de éxito imprescindiveis em
cada situacao de avaliacdo e de seguida, quando possivel, devemos conferir
informacdes de retorno. Embora também reconheca, que durante a recolha de
dados me foi dificil conferir Feedback Pedagdgico (FB) de forma regular.

Posto isto, partiiho a opinido de que esta 12 Etapa condiciona
irrepreensivelmente todas as outras que lhe seguem: 22 Etapa — Aprendizagem
e Desenvolvimento; 32 Etapa — Desenvolvimento e Aplicacdo; 4% Etapa —
Aplicacéo e Consolidacdo. Portanto, mesmo que, logicamente, todas as etapas
dependam umas das outras, a 12 Etapa tem uma funcdo bem mais importante,
pois a adequabilidade de todas as outras depende da eficiéncia e exigéncia
com se cumpre esta, conferindo um diagndstico e um prognastico fiaveis.

Logo, convém mencionar que a Al possibilita a definicdo daquelas que
sdo as matérias prioritarias e viabiliza a formacéo de grupos de nivel, os quais
se caraterizam por evidenciarem o principio da diferenciacdo, pois as
carateristicas dos alunos que o0s constituem sdo bastante semelhantes
(homogeneidade). As matérias prioritarias correspondem aquelas em que
existe a maior discrepancia entre o proclamado no PNEF e a realidade da
turma, mais prioritaria sera a matéria).

Seguidamente, ndo devemos menosprezar todas as outras dimensdes
implicitas em cada um dos alunos, isto €, mesmo falando em EF, também

podemos e devemos incidir a nossa atencdo nos aspetos cognitivos, afetivos
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sociais e relacionais psicomotores, excluindo por completo a ideia de que
apenas o dominio motor nos interessa.

Os docentes para serem considerados competentes, de acordo com
Fialho e Fernandes (2011), tém de munir a sua escola de autonomia para
tomarem decisdes de acordo com a sua realidade e as finalidades previstas no
curriculo nacional.

Portanto, as decisdes devem prender-se com a selecdo das estratégias
pedagdgicas mais apuradas.

As escolas devem estar orientadas para ensinar aproveitando o forte
contributo da avaliacdo, em vez de se limitarem unicamente a avaliar as
aprendizagens (Fialho & Fernandes, 2011).

Atentemos agora nos Principios que a Al deve respeitar, de acordo com
Carvalho (1994):

e Confrontar os alunos com todas as matérias de EF selecionadas. Estas
devem estar discriminadas no documento produzido pelo GEF, o qual
orienta todo e qualquer professor que constitua o mesmo. Caso este
documento ndo exista, o PNEF servird como alternativa. O GEF deve
possuir este tipo de documentacédo, pois aquilo que vem no PNEF esta
bastante desfasado da realidade. Qualquer que seja o curriculo
existente na escola, este deve ser centrado na realidade da mesma,
sendo construido ou reconstruido de forma dinamica com a colaboragéo
de todos os interessados.

e A recolha de dados tem a duracéo de aproximadamente 4/5 semanas. O
Professor tem que perceber como os alunos aprendem, para que
consiga prognosticar os seus desenvolvimentos com credibilidade

e As aulas que sao destinadas a esta etapa ndo devem descurar que 0
ensino e a aprendizagem sao carateristicas fundamentais. Para tal,
implementar um clima de permanente desafio é importantissimo, caso
contrario os nossos alunos ndo se encontram motivados, ou seja,
efetivamente, ndo conseguimos perceber quais sao as suas dificuldades
ou potencialidades.

e As aulas devem ter uma estrutura semelhante, podendo decorrer em
espacos com carateristicas distintas das ideais, para que o professor se

consiga libertar das tarefas de organizacéo.
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Perceber que as situagcbes de Al também s&o situacdes de
aprendizagem, como tal o professor pode integrar na aula outras
situacOes que considere necessarias e pertinentes.

E importante ir variando as situacdes de aprendizagem, a fim de
enriquecer as nossas aulas.

Devemos definir quais s8o as matérias prioritarias, as quais
correspondem aquelas em que os resultados da Al se afastam mais do
PNEF.

Todos os docentes do GEF devem utilizar as mesmas situagdes na Al.
Para tal tém que conhecer aprofundadamente o requerido Protocolo de
Al.

Porém, também devemos ter em consideracdo, que por vezes O

diagndstico pode estar errado, pois o aluno pode estar desmotivado, pode estar

com problemas pessoais que o0 perturbam, pode estar a ser constrangido por

um fator externo, etc. Existe a possibilidade de termos que reformular objetivos

na 22 Etapa. Logo, o ideal seria observar sempre mais que em uma situacao.

De acordo com aquilo que Carvalho (1994) considerou sobre a Al,

divulgarei alguns dos objetivos que esta definiu como fundamentais:

Convém divulgar aos alunos o programa de EF para esse ano letivo.
Relembrar as aprendizagens fomentadas nos anos letivos anteriores e
recuperar os indices de ApF que entretanto baixaram em virtude do
longo periodo de férias que corresponde ao periodo de transicdo entre
anos letivos.

E necessario proporcionar um bom clima de aula. Para tal, ndo devemos
desconsiderar a fomentacdo ou a consolidacdo de rotinas inerentes a
forma como as aulas irdo ser organizadas, nem as normas de
funcionamento que delimitdmos para as mesmas. As regras devem ser
estabelecidas em conjunto com todos os alunos pertencentes a uma
determinada turma.

Analisar as informacdes recolhidas, para, em conjunto com os restantes
professores do GEF, reajustar o plano plurianual, ou seja, definir metas
para cada um dos anos de escolaridade.
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Neste sentido, antes de discriminar as linhas orientadoras pelas quais se
regeu a minha Al (Descricdo da Metodologia), gostaria de mencionar que o
meu nucleo de estagio, quando se deparou com o Protocolo de Al existente na
EBCV, verificou que existiam algumas lacunas e que estas deviam ser
colmatadas o mais rapido possivel. Entre as maiores necessidades encontrava-
se a necessidade de adaptacdo dos critérios de éxito a realidade do contexto
escolar.

Assim, tendo em conta que este Protocolo de Al ndo definia uma
metodologia de registo, ou seja, ndo explicava como deviamos consumar os
registos nas grelhas de avaliacdo, assim como nao definia os critérios de
registo de observacao (significado de cada um dos simbolos de registo), nem
determinava os critérios de definicdo dos niveis de ensino (Uteis para
diagnosticar as competéncias gerais dos alunos e para formar grupos por
niveis: Nao Introdutério, Introdutério, Elementar e Avancado), nés fizemo-lo,
apresentando um proposta, a qual foi produzida com o auxilio do professor
cooperante e de mais alguns elementos do GEF. Quanto as grelhas de registo,
existia uma por matéria, mas estas eram muito pouco explicitas e sucintas no
conteudo, isto €, os critérios de éxito eram apresentados de forma
excessivamente extensa e massuda, para além de nédo discriminarem o metodo
a utilizar nos registos e no diagnéstico do nivel associado a cada um dos
alunos.

Portanto, respeitando o Protocolo que existia na Escola, aproveitamos
todas as informacdes e metodologias que este divulgava, contudo, na tentativa
de o enriquecer, apresentamos a nossa proposta de Protocolo de Al, a qual
apenas incidiu nos aspetos que o outro ndo contemplava. Também elabordmos
grelhas de registo para todas as matérias, pois considero que estas s&o
necessariamente pessoais, como tal cada um tem o direito de as adaptar se
assim o entender. Alguns dos professores também as adotaram para seu
beneficio préprio, o que nos deu grande prazer. Para melhor se perceber,
apresentamos de seguida na figura 2, um exemplo de uma grelha de registo

devidamente preenchida.
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EBCY 92 A |
Avaliagao Inicial
TEHIS {2.° Ciclo}
Nivel Elementar
Aspetos Tatico-Técnicos ks | MD.

Devolsgdo | Deslocamento Deslocaments | Recuperagio do

d::::;o m-mc:l:ir::lad'e pafaatede enguadraments
Legenda:
] Aspetos Técnicos BAspatos Titico-Técnicos
] N: Ndo realiza N: Nunca
] E. Bealiza com Emos  |NS: Nem Sempre
E NS NS ] R: Realiza 5: Sempre
I
E HS NS I
E HS5 NS ]
1 Exercicio Critbrio:
]

Figura 2 — Grelha de registo para a avalia¢éo inicial no Ténis

N&o considero importante descrever detalhadamente o Protocolo de Al
gue acabou por ser adotado pelo GEF da EBCV, todavia, pelo contrario, julgo
gue é pertinente frisar que a nossa proposta foi aceite (consultar Anexo Il —
Protocolo de avaliacao inicial para a turma do 2° ciclo, p. 140; consultar Anexo
[Il - Protocolo de avaliagéo para turmas do 3° ciclo, p. 147).

Agora, tendo em conta que ja frisei variadissimas vezes que é
preponderante diagnosticar as competéncias dos nossos alunos de forma a
conseguir formar grupos de nivel, selecionar objetivos anuais e prioridades de
desenvolvimento, diferenciar o ensino, etc.), necessito agora de repetir que
apenas recorri a quatro niveis de ensino para concretizar a triagem dos alunos:
N&o Introdugdo, Introducdo, Elementar e Avancado, em relagcdo com os niveis
referidos no PNEF, com excecdo do que exibo em primeiro lugar, o qual
representa os alunos que ndo cumprem o requerido para serem integradas no
nivel introducdo. Assim, quando diagnostiquei o nivel de ensino em que cada
aluno estava inserido, recorri as seguintes iniciais: NI (N&o Introducdo), |
(Introducéo), E (Elementar) e A (Avancado).

Também deixo aqui algumas notas relativamente a forma como
concretizei os registos:

e Nas modalidades individuais ia observando e avaliando os alunos por
ordem numeérica (dentro do grupo de trabalho), um de cada vez. Nas
modalidades coletivas, & medida que ia observando as ac0bes
pretendidas, registava-as no aluno que as fizera, sem respeitar uma
sequéncia, ou seja, visualizava a exibicdo de todos os alunos no geral e

gquando observava um comportamento dos avaliados/pretendidos,
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registava-o, independentemente de ser o nimero 1 ou o numero 30, ou
ter executado um ou todos os critérios de éxito. Exemplo: registo o
passe do X, depois o remate da Y, depois a intercecdo do X,
consecutivamente a finta da Z.

e Os alunos que ndo cumpriam um dos critérios de éxito do nivel
Introdutdrio, ndo eram observados no nivel Elementar. Os avaliados no

Elementar sdo aqueles que cumprem tudo o que € requerido no
Introdutario.

Nesta Ultima nota residiu a grande lacuna desta nossa proposta, isto €,
se um aluno ndao cumprisse apenas um critério de éxito (ndo realiza ou nunca
realiza, consoante a simbologia e o método utilizado no registo) era
automaticamente inapto no concerne ao estipulado para aquele nivel de
ensino. Por exemplo, imaginando que no Ténis avaliei 3 critérios de éxito
respeitantes ao nivel Introdutério, se um aluno ndo cumprisse um desses
critérios, este era automaticamente categorizado com “N&o Introdutério”.
Presentemente, considero que foi um erro crasso, porém no meio de tantos
afazeres, algumas falhas tinham de acontecer (eu também estava a aprender).

Se por ventura, tivesse oportunidade de reformular aquela proposta teria
considerado niveis intermédios (p.e. NI+, |-, I+), ou entdo teria sido um pouco
mais benevolente relativamente a quantidade de critérios de éxito que o0s

alunos podiam “ndo cumprir”.

Quadro 2 — Aptiddo fisica na avaliacéo inicial

w B /lalva 9" |
| /i . Logenda:
@ A Nieis Nivel 2 % Aquém da 2S. em 4 testes
£VORA Muscolar Flaxhhdade Nivel 3 = Aquém da Z.S. em 3 testes
wedvora [ 0 | T | mepome Abdo M"EM‘::: Ertensd 0o & Dot § = Deae 28 smiasn ot
i3 im) ) Miha (00 ) Tomgo : minais | Extens! s, = om todos os lest
(Kg [ l‘n\ ) Tonge Vahém : p T o Dreta leuma Ul
41 181 [ 53
L L4
1% 47
4 [
; 141183 148 -

Quadro 3 — Conhecimentos na avaliagdo inicial

Escola Basica Conde de Vilalva
Teste de Diagnostico
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Quadro 4 — Atividades fisicas na avaliacao inicial - Voleibol

Escola Basica Conde de Vialva 9° A
Avaliagdo Inicial
Vokeibol (3.2 Ciclo.
L%Tbﬂm—f&mhm
MNivel Elementas  Fivel introdutér Mivel Elemerntar Obs. | N.D.

Serve Mo, de Fosigio

acordocl a Para passar

traj. dabola | porcima [2:)

Legenda:
Aspetos Teonioos os Titico-Téonicos
M: N0 ezecuta M: Munca
RE: Ezecuta com emmos | NS: Nem Sempre

S: Sempre

rﬂlﬂnnn

Nos Quadros 2, 3 e 4 demonstro o tipo de tabelas que utilizei para fazer

as areas,

0 registo das competéncias ao nivel da ApF, Conhecimentos e AF,
respetivamente.

Como se pode constatar, concretizei Al em todas
nomeadamente, nas AF,

na ApF (FitnessGram) e nos Conhecimentos

(consultar Anexo V — Teste diagndstico aplicado na avaliacdo inicial, p. 152).

Contexto Turma - 9.° A
Modalidades Coletivas | Modalidades [ndividuais
Nimero de Alunos num determinado Nivel
Mivel il ica de i i Gindstica
Diagnosticado | F2"@P0! | Andebol | Voleibol | Adletismo de Solo | Acrobdiica | Té™S | Badminton Aertbica
No Introdutério 18
Introdutério 12 16 1] 10
Elementar 0 1] (1] 1] 0 0
Avancado 1] 0 1] a 0 1] 1] 1] 0 1]
S/ Avaliacio 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2
Total de Alunos 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
O nivel diagnosticado esta de acordo com o previsto nos PNEF | | Quando o selicitado é parte de algum nivel (nos
O nivel diagnosticado ndo esta de acordo com o previsto nos PMEF | | casos mencionados € Parte do Nivel Elementar)
Programas Nacionais de Educacio Fisica
9.7 Ano
Futebol | Andebol | Voleibol | Atetsmo | ~ apareihos deSolo | Acrobdtica | '°MS | Badminion Acrokica
Parte dos
Erljjrgzw:r Parte do hifugls Elementa
Nivel Requerido do Mivel Nivel Elementar | Elementar Elementar Elementar | Introdutdrio p Elementar *
Avancado Elementar au
¥ Avancado
Parte do Parte do Parte do Mivel Elementar Parte do Parte do Elementa
Nivel a Alcangar Mivel Elementar Mivel Nivel ou Parte do Mivel Mivel r Elementar *
Avancado Avangado | Avancado Mivel Avancado Avangado Elementar
Nivel Requerido = quando o aluno ingressa no 9.° Ano deve estar em determinado Nivel, ou seja, no 8.° Ano devia ter alcancade determinado Nivel - de acordo com o PNEF
Nivel a alcancar = no final do 9.° Ano o aluno deverd ter um conjunto de competéncias, as guais comespondem a determinado Nivel (Introdutdrio, Elementar ou Avancado) -
de acordo com o PNEF
* Matéria Alternativa, como tal ndo se estipula um Nivel para um ano de escolaridade.

Figura 3 — Contexto turma apds o diagnéstico da avaliacao inicial

Quadro 5 — Exemplo de grelha de registo dos resultados da avaliag&o inicial da turma do 9° ano

Avaliacdo Inicial

Nivel do Aluno em cada uma das Matérias

Coletivas

Individuais

Raquetes

Legenda:

Futebol |Andebol| Voleibol Ténis |[Badminton

MI = Mo Introdutdrio; | = Introdutdrio;
E = Elementar; A = Avangado

oo ||~

[E=] N
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Na Figura 3 e no Quadro 5, apresento a realidade da turma. Na primeira
demonstro os niveis e a quantidade de alunos que estdo em cada um desses
niveis por matéria. No segundo demonstro aluno a aluno, o nivel em cada um
deles estd em cada uma das matérias.

Portanto, apés me inteirar aprofundadamente da realidade (andlise e
discussédo de resultados), promovi uma analise reflexiva sobre as informacdes
recolhidas, a fim de assegurar um conjunto de decisdes.

Estas decisOes foram basicamente centradas no seguinte: diferenciacao
e hierarquizacdo das é&reas, diferenciacdo e hierarquizagdo das matérias e
diferenciacéo dos alunos.

Relativamente a hierarquizacdo das areas, ao constatar as diferentes
competéncias dos meus alunos, detetei que a area dos Conhecimentos devia
ser aquela sobre a qual faria recair menos a minha atencdo, apesar de,
inevitavelmente, esta ser abordada em todas as aulas praticas, sobre a forma
de introducao, informacéo de retorno, concluséo, etc. Sendo isto comprovado
através dos resultados obtidos no Teste Diagndstico em que em 30 alunos,
apenas um teve “negativa’. Verificaram-se também muitas notas entre o
“satisfaz bastante” e o “excelente”. Depois, surgiu (em segundo lugar) a area
da ApF. Nao considerei esta como a mais relevante, porque os resultados, de
acordo com o Protocolo de Al da Escola e com os valores delimitados para a
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) no Fitnessgram, até poderdo ser
considerados satisfatérios (por exemplo, 24 em 30 alunos estavam dentro da
ZSAF em pelo menos 3 testes). Deste modo, considerei como area fulcral
(prioritaria) as AF, porque para além de serem as mais complexas e as mais
extensas no PNEF, estas correspondiam, sem surpresa, aquelas onde os
resultados dos alunos eram considerados mais insuficientes. Como exemplo
disso mesmo, basta considerar que das 10 matérias avaliadas na 12 Etapa,
apenas em 4 tinha alunos que se encontravam no nivel previsto pelo PNEF e,
atencao, nestas 4 matérias, apenas 3 (no maximo) de 30 alunos estavam no
nivel desejado. Inclusive, em algumas matérias diagnostiquei que havia alunos
gue se encontravam dois niveis abaixo daquilo que era suposto. Portanto, a
probabilidade de conseguir que os alunos alcancassem aquilo que seria

pressuposto nos PNEF para o 9° Ano, era, efetivamente, nula — Irreal!
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Assim sendo, respeitando uma ordem crescente, as areas fundamentais
foram: Conhecimentos, ApF e AF. O que significa que a area das AF ocupou
guase na totalidade, as minhas preocupacfes. Porém, ndo esquecamos que
estas areas se interligam umas com as outras, ou seja, complementam-se. Por
outras palavras, nunca conseguimos, até porque isso seria desadequado,
descurar umas para potenciar as restantes.

As atitudes e valores, reconhecendo que estdo integradas na area das
AF, tém um carater extremamente subjetivo, mas, obviamente, também foram
foco da nossa atencdo, na medida em que em todas as aulas procurei
contribuir para uma formacéo integra de todos os alunos.

Quanto a diferenciacdo e hierarquizacdo das matérias, comecando pela
area dos conhecimentos, as tematicas mais focadas nas aulas foram a
alimentacdo, as capacidades fisicas e os estilos de vida saudaveis (aquelas
gue mais contribuem para que os alunos adotem um estilo de vida saudavel).
No que respeita a ApF, considerando que a Milha e as Extensdes de Bragos
foram os testes com mais alunos fora da ZSAF, a minha inteng&o podia ter sido
potenciar preferencialmente, a resisténcia anaerdbia e a forca resistente (ao
nivel dos membros superiores) destes alunos. Seguindo-se, por ordem de
importancia, a forca resistente ao nivel dos abdominais, a resisténcia aerobia e
a flexibilidade (tronco e membros). Porém, de acordo com aquilo que o proprio
senso comum conhece e respeitando tudo aquilo que me foi transmitido ao
longo da minha formacdo académica, a aptiddo aerObia e uma parede
abdominal saudavel sdo os responsaveis e os indicadores de estilos de vida
saudaveis, isto é, pessoas com menos gordura visceral e com uma boa
capacidade aerdbia, estdo associadas a um menor risco de virem a sofrer de
doencas coronarias, obesidade, diabetes, hipertensao, colesterol elevado, etc.
(Lucivalda et al., 2009). O que significa que foi sobre estas que centrei mais a
minha atencéo, seguindo-se a flexibilidade, pois correlaciona-se com uma
melhor e mais ajustada mobilidade e, por conseguinte, os restantes. Assim
sendo, 0 meu intuito (por ordem crescente/de prioridades) foi garantir que todos
melhoravam a sua aptiddo aerdbia (verificada no Vaivém), a sua forca
resistente ao nivel da zona abdominal e, agora respeitando os resultados
obtidos no Fitnessgram, a sua forca resistente ao nivel dos membros

superiores (verificadas nas extensdes de bracos), a sua forca e flexibilidade ao
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nivel do tronco (verificada na extenséo de tronco) e a sua flexibilidade ao nivel
da coluna e membros inferiores (verificada no teste senta e alcanca).

Segundo Lucivalda et al. (2009), existe uma enorme relacdo entre a
obesidade e o excesso de gordura visceral, ressaltando também, que,
independentemente do sexo, a simultaneidade da exposicdo ao excesso de
peso e excesso de gordura abdominal, aumenta a predisposicdo para as

Doencas Coronérias ndo Hereditarias.

Quadro 6 — Resultados da avaliacao inicial na componente da aptidao fisica

Diferenciacéio das Matérias
Capacidades Fisicas
Aptiddo Aerdbia Forca e Resisténcia Muscular Flexibilidade
*N.° Alunos = -
Milha | Vaivém| Abdominais SilEEie ) [BiEE Senta e Alcanca
de Bracos | do Tronco
Dentro da ZSAF| 14 15 15 14 29 26
Fora da ZSAF 15 14 14 15 0 3
S/ Avaliacéo 1 1 1 1 1 1

Relativamente a area das AF, comeco por exaltar que para fazer esta
diferenciacéo, tive em conta a discrepancia que existia entre o nivel que cada
aluno detinha e o nivel que o PNEF previa para uma turma de 9.°ano, ou seja,
comparei 0s niveis (geral) dos alunos com os niveis em que deviam estar,
segundo o PNEF. Como critério de diferenciacdo, obviamente, também
considerei quanto alunos estdo ou ndo nos niveis pretendidos (por exemplo, a
Ginastica de Solo foi considerada prioritaria, porque tinha 24 alunos no nivel
“Néao Introdutério”, o que significa que estavam dois niveis abaixo do previsto
no PNEF). Atencdo, um professor, de acordo como aconselhado pelos
orientadores de estagio, s6 deve selecionar no maximo 2 matérias prioritarias,
pois, como facilmente percebemos, este ndo dispde de tempo suficiente para
gue todas as matérias sejam abordadas de uma forma constante. Ainda
respeitante as minhas decisdes, convém perceber que nesta selecdo também
tive em conta a percecao que tinha da turma em contexto de pratica (diferentes
matérias), bem como as técnicas onde os alunos tinham mais debilidades (por
matéria, definia 3 técnicas prioritarias, as quais correspondiam aquelas que

eram elementos base ou aquelas onde a maioria dos alunos tinha dificuldades).
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Quadro 7 — Hierarquizagdo das matérias relativamente as atividades fisicas

Ordem por .
Prioridapde s
1 Gindstica de Solo 2 Matérias Prioritarias
2 Badminton
inastica de Aparelhos
| 4 Voleipol
5 Futebol
Ge7 Gin. Acrobética e Ténis
8 Andebol
9 Atletismo
10 Aerdbica

Segue-se a diferenciacdo dos alunos. Aqui, individualmente (aluno a
aluno), anunciei as dificuldades e as potencialidades verificadas nas varias
areas das diferentes matérias. Algo que se verificou importante para a
concretizacao de grupos de trabalho (grupos de nivel).

Por matéria, elaborei tarefas que iam de encontro as necessidades de
cada um dos grupos (N&o Introdutério, Introdutério e Elementar). Assim, as
tarefas, numa mesma aula, podiam ser diferentes de grupo para grupo,
variando ao nivel do contexto, aplicando mais ou menos constrangimentos,
recorrendo ou ndo a algumas variaveis, utilizando diferentes niveis de
hierarquizagdo para um determinado exercicio, etc. Contudo, apesar de ter
formulado (oportunamente) estes grupos, ndo significa que tenha recorrido
sempre aos mesmos como estratégia para as minhas aulas. Pois, por vezes,
devemos criar cumplicidade (cooperacdo) entre os alunos com mais
competéncias e os alunos com mais dificuldades, visto que os primeiros podem
ajudar estes ultimos, na medida em que representam um modelo mais proximo,
0 qual pode ser detentor de uma estratégia mais simples. Por outro lado
permitem que haja mais agentes de ensino para além do professor.

Por ultimo, refiro que esta etapa foi extenuante (30 alunos do 9.° Ano +
28 alunos do 5.° Ano) e que se prolongou por mais tempo do que o esperado.
Confesso que se verificaram demasiados momentos de indisciplina, ja que,
durante os dificeis registos, nao consegui controlar devidamente os
comportamentos dos alunos. Por outro lado, parece-me que as avaliagbes nem
sempre foram consistentes com o0s reais niveis dos alunos, ja que alguns

pareciam menosprezar as avaliagcdes de diagnostico.
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2.1.3.2. Importancia e Operacionalizagdo do Plano Anual de Turma

Em jeito de introducdo a este subtbpico, considero que seja essencial
exaltar que todo e qualguer planeamento, quando bem sustentado e
fundamentado, confere credibilidade e razdo ao processo sobre o qual o
mesmo se debruca (Januario, 1996). Para tal, 0 mesmo nunca devera ser
inflexivel, isto €, deve pressupor que nem tudo aquilo que é percetivel condiz
com a realidade. Por outras palavras, uma das carateristicas implicitas em todo
e em qualquer Planeamento corresponde a sua grande capacidade de
adaptacao as circunstancias constatadas.

Portanto, o Planeamento corresponde a “ferramenta” mais eficaz que o
professor de EF detém a sua disposicao, isto, claro, se intencionar organizar
todo o processo de ensino e aprendizagem, preconizando que os alunos
adquiram determinadas competéncias, respeitantes a cada uma das diferentes
areas e matérias abordadas ao longo de um determinado ano letivo.

Logo, debrugcando-me sobre o caso concreto da EF, esta também requer
gue sejam definidas as areas e as matérias prioritarias, pressupondo-se um
processo de hierarquizacao, pois a nossa atencao devera recair principalmente
naquelas onde se observam mais dificuldades, embora ndo se deva descurar a
pertinéncia das restantes em nenhum momento, de forma a garantir a evolucao
eclética de todos.

Desta feita, se diagnosticarem adequadamente, se hierarquizarem
justificadamente as prioridades, se definirem detalhadamente os objetivos e se
estipularem ponderadamente as estratégias pedagoégicas que irdo empregar,
existe maior garantia de que tudo aquilo que se planificar visard o que foi
pretendido.

Assim, focando-me efetivamente na missdo que devera ser
desempenhada pelo professor, refiro que apos o diagnéstico das competéncias
e dificuldades dos alunos, e consequentemente, das areas e matérias que
carecem de uma atencdo especial, torna-se imprescindivel definir um conjunto
de objetivos a alcan¢car num determinado periodo de tempo.

Portanto, reconhecendo que estou a tecer consideracfes sobre um
processo que deve ser extremamente meticuloso, revela-se necessario limitar

0s conteudos a tratar em cada uma das aulas em particular, ponderando que
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tudo isto s sera coerente se for progressivo, ou seja, o grau de exigéncia vai
aumentando. Para tal, indispensavelmente, devemos reconhecer as
condicionantes e as potencialidades pertencentes a cada um dos alunos, bem
como alguns entraves que eventualmente surgirdo ao longo do percurso, tais
como o0s seguintes: mapa de rotacdes (roulement), as carateristicas dos alunos
relativamente a indisciplina, os ciclos das estacdes do ano (sol, chuva, frio,
calor, etc.), as condicdes e as possibilidades que os diferentes espacos de aula
oferecem e o material.

Enfim, a Al, como ja verificamos, possibilita aos professores orientarem
as suas praticas (turma a turma), a fim de conseguirem “assumir compromissos
coletivos, aferirem decisbes anteriormente tomadas quanto as orientacdes
curriculares, adequarem o nivel de objetivos e/ou procederem a alteragdes ou
reajustes na composigéo curricular, caso considerem necessario” (DEB-ME,
2001, p. 22). Logo, fica demonstrado que o principio da especificidade €
perfeitamente exequivel, pois através do planeamento o docente “aplica
processos distintos (selecionar e operacionalizar determinados objetivos) para
gue todos os alunos realizem as competéncias prioritarias das matérias em
cada ano, e prossigam em niveis mais apurados, consoante as possibilidades
pessoais, visando assim, o aperfeicoamento efetivo de cada um” (DEB-ME,
2001, pp. 23-24).

Agora, cuidadosamente, descreverei aquele que foi 0 meu primeiro
planeamento, o qual se intitula de PAT e se baseia na Al. Este € um escrito
onde esta manifesto que o professor periodiza todas as atividades, tendo em
consideracao aquilo que interpreta acerca das carateristicas dos seus alunos,
desdenhando a possibilidade de abordar cada uma das matérias num
determinado periodo de tempo, pois devemos evitar 0 ensino massivo, o qual é
mais conhecido como o modelo de planeamento por blocos.

Consideremos entdo o Modelo de Planeamento por Etapas, o qual
procurei respeitar ao longo desta minha experiéncia enquanto professor
estagiario na EBCV. Optei por organizar o ano letivo em etapas, as quais
corresponderam a periodos de tempo mais reduzidos, onde se procuram
alcancar determinados objetivos e onde os contetudos estdo muito dispersos
temporalmente. Desta feita, pressupde também que as aulas sejam

politematicas e que se respeite 0s principios da inclusividade e da
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diferenciacdo. Para tal, divide-se o ano letivo em varias etapas que primam por
evidenciar um carater oportunamente flexivel, o que no meu caso, com ambas
as turmas, corresponderam a 4, a fim de se ir reajustando permanentemente o
processo, visto que o sucesso depende dos objetivos granjeados. Ainda
relativamente a esta opcédo, confesso que a considero muito véalida porque o
trabalho na “sala de aula” é realizado por niveis e porque evita que as
aprendizagens sejam esquecidas de ano para ano, ou seja, ao solicitarmos
permanentemente algumas competéncias, mantemos viva a memoria das
aprendizagens.

O PAT tem como referencia o Projeto de EF, os resultados da Al, os
PNEF, a Composicao Curricular definida pelo GEF, o roulement e o Modelo por
Etapas.

Portanto, rapidamente se percebe o que tomei em conta para orientar e
regular mais facilmente as minhas decisbes, preconizando de antemao que
cada uma das “minhas” etapas era concebida com uma determinada funcéo.
Depois, como frisei anteriormente, o PAT deve ser sempre baseado nas ilagdes
gue retiramos da Al, onde percebemos quem s&o os alunos com mais
limitacbes, em que areas e matérias existe uma maior discrepancia entre a
realidade e o PNEF, quais as capacidades motoras mais débeis, etc.

Consecutivamente, no dito PAT, aferi qual seria a forma mais plausivel
de organizar a 2.2 Etapa, cuja funcdo didatica é de aprendizagem e
desenvolvimento. Deste modo, identifiquei um conjunto de prioridades sobre as
guais deveria incidir mais a minha atencdo e defini o nimero de unidades de
ensino (UE), isto &, previ as aulas em que trabalhei os mesmos objetivos e
onde recorri a uma estrutura organizativa semelhante. Para além disto,
estipulei qual seria a maneira mais vantajosa de formular grupos de trabalho,
ponderei quais seriam as melhores atividades de aprendizagem e defini em
gue situacdes e circunstancias seria mais pertinente recolher informacdes, pois

estas possibilitam-nos o reajustamento das nossas decisfes.

O PAT (...) corresponde ao 1.° passo do planeamento e
preparacao do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensao e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem

como reflexdes e nocgdes acerca da organizacdo correspondente do
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ensino no decurso de um ano letivo (pretende-se um plano exequivel,
didaticamente exato e rigoroso, que oriente para o essencial e que seja
baseado nas indicacdes programéticas e em analise da situacdo na

turma e escola) (Bento, 1998, p. 66).

N&o devemos menosprezar a importancia do planeamento, assim como
também ndo devemos julgar que planear todas as aulas, sem que se respeite 0

principio da continuidade, é suficiente.

Muitos professores sO concebem a ideia e necessidade de
planeamento e preparacdo do ensino unicamente em relagcdo com a
aula. Esta (cada aula) surge isoladamente no centro das suas reflexdes,
desligada de uma visdo do ensino como totalidade continua e sistémica.
A concecado isolada das aulas n&o deixa «somar» o0s efeitos, nem

alcancar um resultado satisfatorio global do ensino. (Bento, 1998, p. 65).

Atentemos agora na Teoria da Aprendizagem que € enaltecida por Bento
(1998, p.79). Através desta percebemos que “a apropriagao sélida e duradoira
de conhecimentos e competéncias depende da medida em que os alunos
tenham aprendido a esséncia, o cerne da matéria de ensino”, ou seja, 0S
aspetos basicos, ou se quisermos, 0s aspetos criticos, que permitem ao aluno
tornar-se competente numa determinada matéria. Analisando outra
consideracao que este autor (1998, p.79) tece, percecionamos que a solucéo
para o “problema «matéria-tempo» reside na interpretacdo do ensino como um
processo de apropriacdo, que inclui também exercitacdo, consolidacao,
aplicacao, controlo e revisdo, podendo e devendo pois ser planeado e realizado
como um todo relativamente integral”.

Resumidamente, acima de tudo, o PAT deve: assumir a pretensao de
determinados alunos alcancarem determinados objetivos no final do ano;
atribuir muita importancia ao planeamento de UE, definindo, para cada uma
delas, os objetivos essenciais e os alcancaveis; distribuir matérias por aulas;
definir as funcbes didaticas de cada aula; percecionar que todas as aulas
integram o processo total e que dentro de uma UE devemos obedecer a uma
estrutura didatico-metodoldgica semelhante; pressupor que devemos avaliar e

reavaliar constantemente o processo; abarcar todas as areas; estabelecer

Pedro Filipe Barbosa Correia 40
2012/2013



Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

aspetos fulcrais no ensino, reconhecendo também a pertinéncia da valéncia

pedagogica, isto €, como exemplo, um aluno que faz uma roda, tem uma maior

probabilidade de conseguir fazer o pino; demonstrar que nos preocupamos

com a motivacdo dos nossos alunos, pois pretendemos fomentar as

aprendizagens significativas.

Agora, penso que sera interessante, anunciar e descrever por minhas

palavras, as diferentes etapas que planeei no ano letivo 2012/2013, com

excecao da 1.2 Etapa, a qual ja foi devidamente detalhada:

2.2 Etapa — Desenvolvimento e Aprendizagem — como sabia, através da
1.2 Etapa, quais eram as competéncias que 0os meus alunos ainda néao
tinham adquirido, comecei a fomentar aprendizagens exatamente nesse
sentido, isto, claro, no que concerne a area das AF. Contudo, também tentei
promover melhorias ao nivel da ApF e garantir que alunos assimilavam
determinados conhecimentos. Portanto, criei condicdes para os alunos
aprenderem e procurei garantir que no final do ano estes alcancavam o
nivel que prognostiquei.

3.2 Etapa — Desenvolvimento e Aplicacdo — o meu intuito foi garantir que
os alunos fomentavam mais algumas aprendizagens. Para esta defini
menos objetivos, pois 0 meu intento também passou por consolidar aquilo
gue ja havia sido aprendido. Considerando a perspetiva Holistica,
preconizei objetivos mais globais que me possibilitassem aplicar, nas
situacOes de aprendizagem, formas jogadas mais proximas da realidade, as
guais requerem que os alunos tenham determinadas competéncias basicas.
Ou seja, aqui pretendia que eles desenvolvessem novamente as
aprendizagens formadas na 2.2 Etapa, adquirissem mais algumas
competéncias e que as aplicassem em situacdes de jogo reduzido. Quanto
as modalidades individuais, também pretendi que eles se desenvolvessem
e aplicassem as suas competéncias em situacées mais proximas da
realidade. Por exemplo, tendo em conta uma prova oficial de estafetas,
exercitaram-se em situagcdes muito proximas desta. Também tentei
assegurar que os alunos alcangavam novos conhecimentos e continuavam
a melhorar a sua ApF.

4.2 Etapa — Consolidacdo — o intuito era rever todas as aprendizagens

fomentadas e adquiridas nas etapas anteriores. Durante esta apliquel
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situacOes de jogo formal, no que respeita as matérias coletivas, e exercicios
critério, no que concerne as matérias individuais, a fim de consolidar tudo o
gue foi aprendido ao longo do ano letivo. Tive muitas dificuldades em fazé-
lo, porque tinha 30 alunos nesta turma. Nesta etapa também tentei
‘recuperar’ alguns alunos ou fomentar aprendizagens um pouco mais
complexas para os alunos que evoluiram mais que o0 previsto. Procurei
novamente que eles melhorassem as suas ApF e também divulguei novos
conhecimentos. Constatei o que os alunos evoluiram e se as minhas

decisdes foram adequadas.

Logo, no PAT, relembrando exatamente aquilo que também referi no
topico dedicado a Al, estipulei como hierarquizei e diferenciei as diferentes
matérias/areas e formulei grupos de nivel, indo de encontro a diferenciacdo das

aprendizagens.

Quadro 8 — Resumo da hierarquizagdo das areas e matérias

Resumo: Matérias Prioritarias por Area
Atividades Fisicas

Gin. Solo Milha Estilos de Vida Saudaveis
. Extensides de . .
Badminton Bracos Capacidades Fisicas

Todavia, em relacdo ao que estipulei na Al, s6 deliberei uma pequena
alteracdo quando formulei o PAT, isto €, na area da ApF achei mais coerente
incidir sobre os parametros que tinham os piores resultados, pois estes iam
condicionar diretamente as classificacbes de todos os alunos de ambas as
turmas.

No PAT também defini os objetivos intermédios inerentes ao
preconizado para a 2.2 Etapa, os objetivos por UE e os objetivos finais, os
quais correspondiam aqueles que deviam ser alcancados até final do ano
letivo. Atencdo, como o GEF da EBCV nao produziu nenhum documento que
definisse quais as competéncias que deviam ser adquiridas em cada um dos
niveis de ensino e anos de escolaridade, baseei-me nos PNEF e nas minhas
deliberacdes.

Seguidamente apresento alguns quadros como exemplo, nos quais

demonstro a forma como discriminei 0s objetivos intermédios (por etapa e por
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UE), assim como o0s objetivos finais. Utilizei com exemplo o que defini para a
Aerobica.

Quadro 9 — Objetivos intermédios que defini para a aerdbica na 2.2 Etapa

Competéncias do |

1. Marcha
2. "Step Touch”
3. Passo em "V"

Quadro 10 — Objetivos intermédios repartidos pelas unidades de ensino da 2.2 Etapa

Competéncias do |
1. Marcha es=im=- 1.7 U .E. 1. "Grapvine” === ] 2 |J E.
2. "Step Touch” ==sfi= 1.2 L E. 2. Mambo =il 2 % @ 3 2 |J E.
3 Passoem v =il 2% e 39 UE.

| U.E. = Unidade de Ensino /A 2.2 Etapa teve 3 U.E.

Quadro 11 — Objetivos finais para a aerdbica no 9.°ano

Aerdbica - Objetivos Finais
Alunos no NI (competéncias a adquirir)
Alcancar o Pl
Acompanhando o professor, faz (midsicas constituidas JAcompanhando o professor, faz (musicas
por 32 tempos): constituidas por 32 tempos):
1. Marcha (cf terco anterior do calcanhar) 1. "Grapevine”
2. "Sep-Touch" 2. Mambo
3. Elevacdo do Joelho 3. "Quadrado” = 4 "Step-touch”
4. PassoemV 4. Revela capacidade para construir uma coreografia
5. PassoemA 5. "Squat’
6. Correspondem a uma simples coreografia 6. Elevacdo dos Calcanhares
7. "Grapevine' 7. "Kick"
8. Pénei
*Mo final do ano letivo, todos tém de conseguir
construir uma simples coreografia com 32 tempos.

O meu objetivo relativamente a area da ApF era conseguir que todos 0s
alunos alcangassem a ZSAF nos varios testes do Fitnessgram. Todavia, na
impossibilidade de isto acontecer, pretendi melhorar os resultados obtidos na
1.2 avaliacdo, por exemplo, se fez 0 extensbes de bracos, no final do 1.°
Periodo tinha que fazer mais (pelo menos 1). E, assim, sucessivamente,
relativamente aos outros periodos, ou seja, melhorar do 1.° para o 2.° Periodo
e do 2.° para 0 3.°..., no que concerne aos testes destinados a cada uma das
capacidades fisicas. Quem ja estava na ZSAF tinha que melhorar ainda mais.
No final do ano letivo, esperava efetivamente, os melhores resultados
possiveis, ou seja, ambicionava que todos estivessem na ZSAF.
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Ao nivel dos conhecimentos propus dinamizar esporadicamente aulas

tedricas (aproximadamente 1 por periodo), nas quais abordei tematicas que

correspondiam aquelas que ponderei para cada um dos periodos (consultar

Anexo VI — Calendarizacdo para a area dos conhecimentos, p. 154). Todavia,

as condicdes meteoroldgicas obrigaram a ir muito mais vezes para a "sala de

aula". Nestes casos, recorremos ao manual selecionado pelo GEF para o

referido ano letivo.

No processo de calendarizacdo das varias etapas considerou-se o

seguinte:

Quanto a 1.2 Etapa, ndo ha nada de revelante a acrescentar, porque
comecou ho inicio do 1.° Periodo e terminou no dia em que conseguimos
avaliar as competéncias dos nossos alunos em todas as matérias.

Quanto a 2.2 Etapa, a qual dividi em 3 Unidades de Ensino, comecou
imediatamente apés terminar a 1.2 Etapa e findou no dia 1 de Fevereiro de
2013. Decidi que as etapas 2 e 3 deviam ter 3 UE cada, porque previ que
fossem necessarias pelo menos 3 aulas em cada uma das matérias, a fim
de os alunos adquirirem as competéncias que lhes propus. Assim, tendo em
conta que os alunos estavam 2 a 4 vezes por més em cada um dos
espacos de aula disponiveis na EBCV, decidi que cada uma das UE devia
ter entre 3 a 4 semanas, ou seja, assegurei que estdvamos pelo menos 3
vezes em cada um dos espacos. As 3 aulas por matérias foram adequadas,
principalmente na 2.2 Etapa, porque abordamos as competéncias basicas,
as quais foram imprescindiveis para se atingirem niveis de desempenho
superiores.

Quanto a 3.2 Etapa, a qual comecou com o fim da 2.2 Etapa e terminou no
dia 26 de Abril de 2013. Para esta também requeri 3 UE, porque, mesmo
abordando menos objetivos, estes eram mais dificeis de alcancar.

Quanto a 4.2 Etapa, esta comecou com o fim da 3.2 e foi até ao final do ano
letivo. A calendarizacdo desta etapa foi bastante frustrante, porque me vi
obrigado a preconizar que esta ficava com as “sobras”. Infelizmente, o ano
letivo ndo teve 11 meses para eu fazer tudo aquilo que queria. Todavia,
mesmo eu sendo um defensor da implementacdo do Jogo Formal nas aulas

de EF, julgo que 2 UE para esta etapa foram suficientes.
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Quadro 12 — Distribuigdo das unidades de ensino da turma do 5.°ano

| Datas | Espacos | N°Aulas | Total |

26.11a14.12

Para justificar o nimero de aulas que estipulei para cada uma das
matérias, gostaria de salientar 3 motivos: 1. objetivos intermédios a alcancar na
2.2 Etapa; 2. “roulement”; 3. matérias prioritarias (consultar Anexo VII -
Calendarizacdo das diferentes etapas, p.155; consultar Anexo VI —
Calendarizacdo do n.° aulas por matéria para a turma do 9.°ano, p. 156).

Quanto aos progndsticos que realizei, estes foram extremamente simples,
isto é, se 0 aluno estava no N&o Introdutério, tinha de chegar pelo menos ao
Introdutério, se estava no Introdutério, tinha de chegar pelo menos a parte do
Elementar e, assim sucessivamente.

Por dltimo, também se torna indispensavel referir que defini algumas
estratégias de abordagem para as diferentes areas (atentar no quadro que se
segue) e que discriminei algumas estratégias de ensino gerais. Como exemplo das
estratégias gerais de ensino, optei por empregar o questionamento no final de

todas as aulas e por indagar se o0s alunos apreciavam as mesmas.

Quadro 13 — Estratégias de abordagem a area das atividades fisicas (Ginastica de Solo)
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2.1.3.3. Importancia e Operacionalizacdo das restantes Avaliacdes

Tendo em conta que anunciei um conjunto de objetivos que pretendia
granjear até ao final do ano letivo, em cada uma das etapas ou em cada uma
das UE, necessitei de definir um ou varios métodos que me permitiram
confirmar isso mesmo, isto €, algo que me possibilitasse constatar se os
objetivos estavam a ser ou tinham sido cumpridos (Hadji, 1994). Pais,
obviamente, se ndo estivessem, tinha que reajustar as minhas préaticas.

Esta constatacdao nédo podia ser baseada naquilo que “me lembrava das
aulas” Unica e exclusivamente, embora reconheca que ter sensibilidade para
percecionar aquilo que um aluno consegue fazer, sem ter de recorrer ao que
mencionei numa folha de papel ou qualquer outro tipo de documento, também
é fundamental, isto é, tem que ser preponderantemente baseada em algo
palpavel e objetivo, em algo que esteja registado por escrito e que possa ser
consultado e reconsultado. Assim, respeitando o principio da sistematicidade,
guantas mais vezes recolher informacdes, maior sera a credibilidade das
minhas ilagdes e mais ajustadas seréo as minhas decisdes.

Pois, de facto, as avaliacbes servem para visar o sucesso dos alunos e
nao para atuar ou definir unicamente as competéncias dos mesmos. Quero eu
dizer com isto, que a avaliacdo serve para orientar o trabalho do professor no
sentido de conseguir que todos os alunos aprendam o preconizado e né&o
apenas para verificar aquilo que os alunos ja aprenderam. Convém que nos
centremos nas aprendizagens destes (Allal, Cardinet & Perrenoud, 1986).

Dai a infinda importancia da avaliacao, pois seguindo a l6gica, primeiro
diagnostiquei as competéncias e as dificuldades dos meus alunos, depois
estabeleci uma estratégia que pretendia ultrapassar essas mesmas
dificuldades através da criacdo de condicdes favoraveis as aprendizagens e
por ultimo, concebi um conjunto de procedimentos que permitiram perceber se
a estratégia utilizada era a mais adequada, pois caso nao o fosse, tinha que a
reajustar ou mais drasticamente, alterar.

Para melhorarmos o0 nosso ensino € importante avaliarmos bem. Para
além disto, devemos avaliar o que ensinamos e de acordo com o que deviamos
ter ensinado, pois aquilo que o aluno manifesta € sempre resultado de uma

aprendizagem.
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Segundo o despacho normativo n°® 1/2005 de 5 de Janeiro, retificado
pela Declaracdo de Retificacdo n.°3/2005, de 10 de Fevereiro, 0 qual assume

gue a avaliacdo tem as seguintes finalidades:

“A avaliacdo € um elemento integrante e regulador da pratica educativa,
permitindo uma recolha sistemética de informacdes que, uma vez
analisadas, apoiam a tomada de decisfes adequadas a promocdo da
gualidade das aprendizagens”.

“A avaliagdo visa: apoiar o processo educativo, de modo a sustentar o
sucesso de todos os alunos, permitindo o reajustamento dos projetos
curriculares de escola e de turma, nomeadamente quanto a selecédo de
metodologias e recursos, em funcdo das necessidades educativas dos
alunos; certificar as diversas aprendizagens e competéncias adquiridas
pelo aluno, no final de cada ciclo e a saida do EB, através da avaliacao
sumativa interna e externa; contribuir para melhorar a qualidade do
sistema educativo, possibilitando a tomada de decisbes para 0 seu
aperfeicoamento e promovendo uma maior confianca social no seu

funcionamento”.

O despacho normativo n® 1/2005 de 5 de Janeiro, retificado pela
Declaracédo de Retificacdo n.°3/2005, de 10 de Fevereiro, no que diz respeito
aos principios que devem ser respeitados na avaliagdo das aprendizagens e

competéncias, exalta o seguinte:

“a) consisténcia entre os processos de avaliacdo e as aprendizagens e
competéncias pretendidas, de acordo com o0s contextos em que
ocorrem; b) utilizacdo de técnicas e instrumentos de avaliacdo
diversificados; c) primazia da avaliagdo formativa com valorizagéo dos
processos de autoavaliacdo regulada e sua articulacio com os
momentos de avaliagcdo sumativa; d) valorizacdo da evolug¢édo do aluno;
e) transparéncia e rigor do processo de avaliacdo, nomeadamente
através da clarificacdo e da explicitagdo dos critérios adotados; f)

diversificacao”.
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Este documento normativo também considera condi¢cdes especiais de
avaliacao, as quais tive de empregar com uma das minhas alunas, pois, devido
as suas debilidades fisicas, justificadas por meio de um atestado médico, ndo

vivenciou situagdes préticas, ou seja, realizou um trabalho escrito.

7

O principal objetivo da avaliagdo € o diagndstico, é detetar as
dificuldades da aprendizagem e as suas causas e, quando bem
compreendido, este processo possibilita grandes ganhos a educacao e a

aprendizagem do aluno torna-se significativa (Bratifische, 2003, p. 21).

Quanto ao aluno, também tendo em conta uma afirmacdo de Bratifische
(2003, p. 22), “este também ira ser favorecido com esta, porque fica consciente
do que devera ser mudado e dos aspetos nos quais deverdo ocorrer as
mudancas no seu processo de aprendizagem”. Resumindo, todos os
envolvidos se consciencializam pertinentemente acerca do processo.

Como tal, considerando a componente mais pratica destes
procedimentos, para o professor conseguir determinar tudo 0 que interessa,
tem de desenvolver a sua capacidade de observacdo, ou seja, tem que se
tornar sensivel a todos os pormenores fulcrais. E se o aluno também é
consciente de todo o0 processo, assim como das suas
diferencas/particularidades, como desejavel, também deve ter o direito de se
autoavaliar.

Deste modo e também de acordo com o defendido por Araujo (2007, p.
125), esta bem explicito ao longo deste documento que o principal “objetivo da
avaliacao é precisamente a aprendizagem”, o que significa que ndo podemos
avaliar um aspeto que néo foi abordado nas nossas aulas.

Portanto, a avaliagdo deve ser uma das tarefas centrais do professor

(além de implicar uma reproducéo mental, deve ser registada por escrito).

Como tal, segundo Bento (1998, p. 175), a reflexdo posterior a
aula, o controlo e andlise do processo de ensino e do rendimento dos
alunos, constituem um dominio no qual se passa em revista a sua
planificacdo e realizacdo, pois apenas assim percecionamos qual é o
grau de realizagdo dos objetivos, das intencbes educativas e

metodoldgicas e inventariam-se o0s resultados mensuraveis da acéo de
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aprendizagem dos alunos — enquanto professor, apenas assim se

garante a eficacia e a melhoria da pratica pessoal.

A analise e avaliagdo do ensino sdo realmente indispensaveis se
quisermos tornar todas as nossas intencdes em decisbes consistentes, as
quais devem inquestionavelmente visar a evolucdo de cada aluno em

particular.

A andlise e avaliagdo do ensino orientam-se por 2 sentidos
dominantes: definicdo do estado alcangado (0 que esta bem? O que os
envolvidos alcancaram na aula ou UE?) e precisdo dos planos do
professor, sobretudo da aula seguinte (O que deve ser melhorado?)
(Bento, 1998, p. 180).

Neste mesmo sentido, também devemos considerar dois tipos de
avaliacdo, a do produto e a do processo. A primeira considera os resultados
obtidos pelos alunos, enquanto a segunda debruca-se sobre os varios
parametros que constituem o processo de ensino e aprendizagem. Devemos
sempre ponderar se 0s exercicios contemplam os niveis de todos os alunos, se
conseguimos gerar as oportunidades de aprendizagens pretendidas, se
adotamos a melhor estratégia na formacdo de grupos, etc. Assim, atentando
gue o processo influencia diretamente o produto, se os resultados dos alunos
forem frustrantes, refletir sobre as circunstancias em que se desenvolveram as
aprendizagens torna-se imprescindivel. Como tal, reconhecendo que ambas as
avaliacbes se complementam, ndo devemos descurar uma em beneficio da
outra. Pois, segundo Bento (1998, p. 189), o logico seria que “o objetivo de
toda a educacao consistisse em ajudar os alunos a identificar-se com o que
aprendem e com o processo de aprendizagem”. E se assim o julgarmos,
coerentemente, somos obrigados a visar a consecuc¢ao dos objetivos a que nos
propusemos e a tornar os alunos em “sujeitos ativos num processo de
comunicagao e entendimento” (Bento, 1998, p. 189).

Quando nos questionamos sobre a aplicabilidade destas avaliagdes,
também devemos ter em conta o dia-a-dia do professor, pois este esta
permanentemente a ser condicionado pela escassez de tempo, principalmente

se for professor de um vasto leque de turmas. Todavia, sempre que possivel,
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este deve formular registos, nem que seja apdés uma aula, com uma simples
reflexéo.

Quanto a forma com que empregard ou dinamizard as referidas
avaliagcdes, o professor deve perceber que tem autonomia para adotar as
estratégias que considera mais eficazes. Pois, este tipo de decisfes, na minha
opinido, tem um carater muito pessoal. Por exemplo, 0 que resulta comigo
pode ndo resultar com um determinado colega. O importante é que o professor

se centre nas aprendizagens dos seus alunos.

O importante é que cada professor, independentemente da sua
concecdo de ensino, de educacdo ou da disciplina: decida clara e
exatamente aquilo que para ele é importante e aquilo que procura;
escolha o tipo de observacao e documentacao que podera fornecer mais
dados naquele sentido; documente os dados mais significativos; escolha
de antemao critérios que o ajudem a decidir acerca da sua satisfacéo ou
insatisfacdo com os resultados da andlise; encare possibilidades de
melhoria, em caso de resultados negativos, ndo deixando porém de as

experimentar e de controlar o seu efeito (Bento, 1998, p. 190).

Mas para que servirdo estas reflexbes/analises/avaliacbes? Estas sao
fundamentais, porque permitem ao professor ponderar se as suas estratégias
estdo a ser eficazes, se necessita de reajustar a forma como organiza 0 ensino,
se deve reconsiderar a forma como esté a planificar, etc.

Tal como afirma Bento (1998, p. 202): “um grande erro surge quando, no
processo de ensino, se perde a perspetiva lata, coordenadora do trabalho
educativo, indo de acéo isolada em acao isolada, sem integrar cada uma delas
num conceito estratégico, refletido e estabelecido a longo prazo”.

A avaliagdo deve ser um processo rigoroso e o mais objetivo.

Existem formas diferentes de perspetivar o processo avaliativo, como é o
caso das avaliacdes criterial e normativa. A avaliacdo normativa serve para
comparar o aluno com aqueles que integram o seu grupo ou turma. Por outro
lado, a avaliacao criterial compara o aluno com ele préprio, demonstrando-lhe o

gue ja aprendeu e o que ainda |he falta aprender.
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A avaliacdo normativa € baseada em normas, para que O
desempenho de cada aluno seja comparado com o desempenho médio
do grupo de que faz parte”’, ou seja, serve para classificar alunos
comparando-os entre si e para atribuir niveis, notas numa classificagéo
ordenada, tendo em vista selecionar. Logo, identifica quem precisa de
medidas de apoio para atingir 0 sucesso e como consequéncia surge
competicdo entre alunos. Em oposicao surge a criterial, a qual se baseia
em critérios, para que o desempenho do aluno seja analisado por
referéncia a objetivos de aprendizagem, ou seja, avaliamos as
aprendizagens de cada aluno, tornando-o consciente daquilo que se lhe
pede, para que consigamos reorganizar o ensino e a aprendizagem num
processo interativo e para que permitamos a atribuicdo a cada aluno de
niveis que traduzam o dominio dos objetivos. Portanto, todos os alunos
tém oportunidade de progredir e competem consigo proprio (Ferraz et
al., 2004, p. 4).

Assim, por estes motivos, parece-me facil percecionar que a criterial
sem margem para davidas, a mais ajustada para se aplicar ja que € centrada
no aluno, nas suas aprendizagens, indo de encontro ao principio da
diferenciacéo.

Deste modo, para que fiqgue esclarecida a metodologia que apliquei,
também necessito de me debrucar sobre duas perspetivas, nomeadamente a
analitica e a holistica. Sucintamente, a primeira divide as competéncias e
acredita que cada uma delas pode ser avaliada sem que necessitemos de ter
em conta as outras, ou seja, o resultado final surge da soma de todas as
competéncias que foram avaliadas (por exemplo, observacdo de um
determinado gesto técnico em exercicios analiticos). Por outro lado, com muito
mais légica e pertinéncia, aparece a holistica, a qual, de acordo com Peralta
(2002, p.29), defende que uma competéncia “é uma construgdo complexa e
integrada de conhecimentos, capacidades, procedimentos e atitudes”, ou seja,
0 aluno deve ser avaliado numa situacdo de jogo formal ou noutra muito
aproximada, pois o importante é que o aluno saiba aplicar as competéncias que

detém numa circunstancia em que estas realmente sao Uteis e aplicaveis.
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Eu sou um grande defensor da perspetiva holistica e centrei quase todas
as minhas préaticas na mesma, contudo também reconheco que em alguns
casos ou em situag6es de duvida, inevitavelmente, tive de recorrer a perspetiva
analitica, principalmente quando os alunos tinham mesmo muitas dificuldades.

Necessariamente, também ndo posso menosprezar outros 2 grandes
instrumentos de avaliacdo, como € o caso da auto e heteroavaliacdo, pois
estes demonstram-nos se o0s alunos sdo conhecedores dos critérios de
avaliacdo e dos objetivos da tarefa, ou seja, conseguimos perceber se o aluno
tem autonomia e tornamo-lo responsavel pelo seu proprio processo de
aprendizagem.

“‘Avaliagao é a recolha sistematica de informacédo sobre a qual se possa
formar um juizo de valor que facilite a tomada de decis6es” (Peralta, 2002, p.
27).

Centrando-me agora, mais concretamente, nas avaliacbes sumativas e
formativas, comeco por referir a afirmacdo de Carvalho (1994, p. 135): “a
avaliacdo formativa é um processo que nos permite recolher as informacdes
necessarias a orientacdo, regulacdo e controlo da aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos”.

Também o despacho normativo n°® 1/2005 de 5 de Janeiro, retificado
pela Declaracdo de Retificacdo n.°3/2005 (pp. 72-73), se refere a avaliacédo

formativa da seguinte forma:

A avaliacdo formativa € a principal modalidade de avaliacdo do
EB, assume caracter continuo e sistematico e visa a regulacdo do
ensino e da aprendizagem, recorrendo a uma variedade de instrumentos
de recolha de informagéo, de acordo com a natureza das aprendizagens
e dos contextos em que ocorrem, fornecendo ao professor, ao aluno, ao
EE e aos restantes intervenientes, informacéo sobre o desenvolvimento
das aprendizagens e competéncias, de modo a permitir rever e melhorar

0S processos de trabalho.

Assim, quando temos o intuito de avaliar, queremos percecionar aquilo
gue os alunos conseguem ou nhdo aprender, se estes estdo devidamente

orientados para alcancarem o0s objetivos que preconizamos ou, em
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determinados momentos, até pretendemos verificar que objetivos ja foram
alcancados.

Portanto, segundo Carvalho (1994), a avaliacédo formativa devera ocorrer
ao longo de todo o ano, principalmente nos momentos em que temos de tomar
decisbes ao nivel do planeamento, como acontece no final de cada etapa, e as
informagdes que recolhemos nesta deverao servir para apreciar a forma “como
os alunos estdo realmente a aprender, ou seja, regular o processo de ensino e
aprendizagem, aproximando-o da direcéo pretendida”. Por outro lado, “quando
pretendemos tomar decisdes inerentes a classificacdo dos alunos,
considerando o grau de consecucdo dos objetivos, estamos no dominio da
avaliacado sumativa” (p. 137).

Sinteticamente, a “avaliagdo formativa permite, ao longo de todo o ano,
orientar e regular a nossa atividade pedagdgica, pois controlamos 0s seus
efeitos — a aprendizagem.” (Carvalho, 1994, p. 144)

Neste mesmo sentido, Carvalho (1994, p. 137) também subdivide a

avaliagdo formativa em 2 modalidades:

A normalmente designada por avaliacdo continua, que ocorre
informalmente em todas as aulas, como resultado da interacédo do aluno
com o professor, com 0s colegas e com 0 proprio, e se revela nos
desafios colocados, nos feedbacks pedagdgicos emitidos, na adaptacéo
das tarefas, na reorganizacao dos grupos, etc.

A outra, de carater formal e pontual, de balanco da atividade realizada
num determinado periodo de tempo, que ratifica a avaliacdo continua e
permite ao professor e ao aluno tomar decisbes relativamente a

orientacao/regulacao do seu trabalho.

Porém, antes de levar a cabo o quer que seja, o docente deve estar
sensibilizado para a necessidade de produzir uma metodologia que Ihe permita
recolher e interpretar os dados de forma pertinente, caso contrario, arrisca-se a
tomar decisbes desajustadas. Se tudo for ponderando de forma perspicaz,
professores e alunos, em conjunto, conseguirdo apropriar as atividades aos

‘progressos e problemas de aprendizagem verificados e apurar novas
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prioridades, novos desafios, outras possibilidades para aprenderem!”
(Carvalho, 1994, p. 137).

Desta forma, o ideal serd aprimorar sistematicamente as nossas praticas
avaliativas, visto que a qualidade do ensino da EF é potenciada se as nossas
decisbes foram devidamente fundadas e sustentadas nas informacdes
provenientes do percurso de aprendizagem/desenvolvimento dos alunos
(Carvalho, 1994, p. 144).

Quanto ao principal instrumento de avaliacdo em EF, a observacéo,
dever-se-a salientar a seguinte frase: “duas pessoas a olhar, olham,
inevitavelmente de maneira diferente!” (Carvalho, 1994, p. 151).

N&o se deve cair no erro de tentar observar e avaliar tudo, até porque a
experiéncia encarregar-se-a de demonstrar que isso € inconcebivel, pois o rigor
pedagdgico ndo corresponde a analise de todos os pormenores, mas sim a
uma selecdo do qué e quem é importante observar. E perceber que apesar da
imensa subjetividade, conseguimos ser mais objetivos se escolhermos
exercicios critério adequados e se definirmos rigorosamente os critérios que
gueremos observar.

Quanto a avaliacdo sumativa, o tipo de avaliacdo que ainda corresponde
aguele que é mais utilizado por um nimero consideravel de professores de EF,
consiste na formulacdo de um juizo globalizante sobre o desenvolvimento das
aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para cada disciplina e
area curricular.

Com isto, surgiu-me uma duvida, isto é, considerando que com este tipo
de avaliacdo conseguimos aferir as competéncias dos alunos e que o fazemos
no final de uma etapa formativa, até que ponto a escola a pratica com o intuito
de divulgar os resultados da sua acao para promover a sua credibilidade junto
da sociedade?

Enfim, que serve para o professor conseguir justificar com coeréncia as
notas que atribuiu, ndo tenho davidas, principalmente nos tempos que correm,
onde 0s pais vao a escola muitas vezes para colocar em duvida o trabalho dos
docentes gque orientam os seus educandos. Porém, principalmente na area da
EF e considerando a metodologia que estou a empregar, este tipo de avaliacao

também me permite tomar decisdes, assim como a formativa.
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Portanto, por minhas palavras, a avaliagdo sumativa corresponde ao
momento em que classificamos os alunos em funcédo do grau de consecucao
dos objetivos definidos. Para tal, temos a necessidade de selecionar um
conjunto de critérios com grande importancia e os mais representativos do
trabalho que vamos desenvolvendo ao longo das nossas aulas. Este tipo de

avaliacdo também pode desempenhar uma funcao formativa.

A avaliacao formativa esta associada a todo o tipo de tomadas de
decisédo e de formas de regulacdo e de autorregulagédo que influenciam
de forma imediata os processos de ensino e aprendizagem, enquanto a
avaliacdo sumativa proporciona informacéao sintetizada que se destina a
registar e a tornar publico o que parece ter sido aprendido pelos alunos
(Fialho & Salgueiro, 2011, p. 90).

Logo, a avaliagdo formativa permite conceber medidas de diferenciagcéo
pedagogica, as quais sdo ajustadas as carateristicas dos alunos e as
aprendizagens e competéncias que estes devem conquistar, enquanto a
sumativa da origem a uma tomada de decisdo sobre a progressao de cada um.

De seguida, tentarei estabelecer uma relagéo entre a avaliagdo para as
aprendizagens (a. formativa) e a avaliacdo das aprendizagens (a. sumativa).
Assim sendo, comeco por salientar que a primeira, de acordo Harlen e James
(1997) e Harlen (2005, 2006), citado por Fialho e Salgueiro (2011, p.90), “tem
dupla natureza’”, isto €, é criterial, porque as aprendizagens séo analisadas de
acordo com os critérios que foram previamente definidos e € Ipsativa, pois
compara o aluno com ele proprio.

Por outro lado, também de acordo com Harlen e James (1997) e Harlen
(2005, 2006), citado por Fialho e Salgueiro (2011, pp. 90-91), a avaliacéo
sumativa, é criterial e normativa, visto que compara as aprendizagens dos
alunos tendo em conta o que se verificou num determinado grupo e que
compara as aprendizagens dos alunos com uma norma.

Portanto, fala-se que ambas as modalidades se articulam porque
partilham entre elas a natureza criterial.

Assim, ao indagarmos se existe a possibilidade de existirem articulacdes

e relacdes entre a sumativa e a formativa, conseguimos perceber que quase
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involuntariamente surge uma forte ligacdo entre os registos consumados nas
avaliacdes formativas e os dados utilizados na avaliagdo sumativa, desde que,
obviamente, as avaliacdes formativas sejam efetuadas pelo proprio professor
gue utilizara estas informacdes para concretizar a avaliagdo sumativa.

Portanto, parece-me que com uma boa avaliacdo formativa, para
concretizar a avaliacdo sumativa, basta ponderar pertinentemente a integracéo
da primeira e realizar a sintese da informacdo que com esta recolhemos, nas
varias situacdes em que a empregamos.

Deste modo, quando estamos a decidir o que fazer na avaliagao
formativa, também devemos refletir sobre qual sera a sua aplicabilidade
guando tentarmos fazer o transfer para a sumativa. Isto €, de acordo com o
frisado por Fialho e Salgueiro (2011, p. 93), “(...) a avaliacéo formativa que, por
natureza, acompanha os processos de aprendizagem, ndo pode deixar de
proporcionar informacdes de qualidade quanto ao desenvolvimento desses
mesmos processos por parte dos alunos”. Mas atencao, a formativa ndo € um
conjunto de pequenas avaliagdes sumativas! Pois, relembrando, a formativa
deve ajudar o aluno a vencer uma dificuldade, somando o seu esforgo ao do
professor, que trabalha precisamente com esse intuito.

O que a sumativa quer da formativa € perceber se o aluno ja aprendeu,
como conseguiu aprender, as razdes que nao lhe permitiram aprender e o que
o professor e aluno fizeram para superar ou tentar superar a dita dificuldade.
(Fialho & Salgueiro, 2011).

Utilizando as minhas palavras, a avaliacdo deve ser encarada como a
recolha de um conjunto de informacdes suficientemente pertinentes, validas e
fiAveis para que, em confronto com objetivos fixados a partida ou ajustados no
decurso do ano, o professor possa tomar uma decisdo correta. E esta,
fundamentalmente, deve servir para melhorar os processos de ensino.
Portanto, o professor avalia para ensinar, respeitando diferentes ritmos de
desenvolvimento e progressao.

Agora, falando daquelas que foram as minhas estratégias relativamente
as metodologias de avaliacdo, comeco por referir, que os dois ndcleos de
estagio existentes na EBCV uniformizaram um conjunto de critérios com o
intuito de alcancar um conhecimento mais apurado acerca da realidade da

mesma. Pois, assim, num futuro préximo, o GEF conseguird estabelecer um
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conjunto de metas de aprendizagem para cada um dos anos de escolaridade.
Apoés refletirmos e discutirmos as nossas ideologias, produzimos alguns
documentos para registo e estabelecemos critérios para avaliar
sumativamente, quer ao nivel de cada uma das areas/matérias, quer ao nivel
da classificacao final que iriamos atribuir no final do periodo. Logo, utilizdmos
as mesmas grelhas de registo, 0 mesmo método de registo e a mesma forma
de classificar qualitativa e quantitativamente cada um dos alunos. Portanto, a
nossa intencdo foi propor humildemente a nossa proposta ao GEF, para que
em vez de serem 5 “estagiarios” a aplicar esta metodologia, fossem todos os
docentes do GEF.

Quanto aos tipos de avaliagdes, proclamavam a sumativa e a formativa,
mas nao anunciavam qual a importancia, nem a preponderéancia de cada uma,
ou seja, definiam muito bem (cientificamente) cada uma delas, assim como as
suas funcdes, contudo ndo aconselhavam ou exigiam a utilizacdo de uma em
detrimento da outra. Por exemplo, eu decidi que me ia preocupar quase
exclusivamente com a formativa, pois ndo considerei légico dedicar uma aula
inteira a realizacdo de registos, quando me encontrava nas etapas onde tinha
de fomentar aprendizagens. Logo, apenas consumei avaliacbes sumativas na
dltima aula de cada matéria, em cada um dos periodos, para tirar davidas
sobre alguns alunos, ou avaliar eventualmente aqueles que tinham faltado a
algumas aulas. Também consumei avaliacdo sumativa em cada um dos
periodos ao nivel dos conhecimentos, através da realizacdo de um teste e ao
nivel da ApF, com a realizacdo da bateria de testes do Fitnessgram.

Desta feita, considerando que temos de avaliar aquilo que ensinamos,
serd importante referir que formulei e reformulei em vérias circunstancias,
principalmente ap6s os relatérios das diferentes etapas, 0s objetivos
intermédios e até mesmo os finais. Reformulei estes ultimos, porque quando
redigi o PAT fui demasiadamente ambicioso, o que pode ser atribuido a minha
inexperiéncia).

A minha estratégia de avaliagdo foi a seguinte: realizei avaliacdes
formativas, breves e simples registos, apenas sobre um pequeno grupo de
alunos e no maximo, sobre 2/3 critérios de avaliacdo, de forma a conseguir
centrar-me no essencial. Estas foram levadas a cabo em quase todas as aulas

(nos Ultimos minutos), desde que os critérios em questdo tivessem sido
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abordados anteriormente, ou de forma muito intensa naquela mesma aula.
Para além disto, também possuia uma folha de registo (avaliacdo formativa),
onde concretizava uma pequena reflexdo critica sobre um nimero reduzido de
alunos, tendo sempre em conta 0s objetivos que estes procuravam alcancar.
(consultar Anexo IX — Calendarizacéo das avaliacfes na 2.2 Etapa, p. 157).

Posto isto, no que concerne aos instrumentos de registo e as
metodologias de recolha de informacdo que utilizei, devo comecar por dizer
gue formulamos grelhas de registo que se revelaram eficazes, visto que, tanto
para a avaliagcdo sumativa, como para formativa eram bastante cuidadas ao
nivel dos critérios de avaliacdo selecionados e dos métodos de registo
utilizados. Para as completar e enriquecer, ainda divulgavam os critérios, no
caso da sumativa, para se classificar um aluno e os exercicios critérios
destinados a essa avaliacdo. Também produzimos instrumentos para os alunos
consumarem quer as suas autoavaliacdes, quer as heteroavaliagdes.

Agora, mais detalhadamente, ao nivel da avaliacdo sumativa, sera
interessante perceber que ponderamos metodologias diferentes para as
matérias coletivas e matérias individuais, com exce¢do das raquetes. Nas
matérias coletivas, cada uma das grelhas apenas apresentava 4 critérios de
avaliacdo por cada nivel, os quais foram selecionados tendo em conta aquilo
gue era fundamental para o aluno ser diferenciado por cada um dos niveis.
Depois, no que concerne ao método de registo, utilizamos uma simbologia que
se baseava numa escala de frequéncia, pois para avaliar cada aluno, seria
necessario observa-lo a concretizar determinado comportamento em pelo
menos 3 situagdes e no caso de ainda resistirem davidas, 4. Assim, registamos
com S = Sempre, NS = Nem Sempre, ou N = Nunca (consultar Anexo IV —

Protocolo de avaliacao, p. 150).

Quadro 14 — Exemplo dos critérios de avaliagao para a avaliagdo sumativa de Futebol

Escola Basica Conde de Vilalva 9°A
Avaliagio Sumativa
@ Wao Introdutério [ Introdutério I Elementar
EVIORA Futebol
Nivel | Obs.

ueevora Cia

Firtas elou
Mudangas

Pesiciona-se
COnsOante

Oevpa
Espagos

M
AC3 | Aclaramentos

] Fecegho | Passa [lnhas de |Defende
- BMLama

Perwtrapio

Contesto deliegio \itais

Home passe

1

2 S N

|+

—
[2 [nam—

E+
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Esta uniformizacédo de critérios foi muito Util, para termos a certeza que o
meu | significava o0 mesmo que o | de outro professor que utilizasse esta
mesma metodologia. Portanto, assim sabiamos que as notas que cada um dos
professores do GEF atribuia, tinham resultado dos mesmos critérios. O que
facilitarhd a percecdo da realidade da escola e possibilitard a formulacdo de
documentos sempre ajustados a mesma.

Assim, 0 nosso intuito passou a ser o seguinte: formular um documento
que permitisse abranger a Al e as restantes, ou seja, que servisse para aplicar
em cada um dos tipos de avaliagdo. Pois, existir um Protocolo para a Al e um
para as outras avaliagcdes, ndo faz nenhum sentido. Portanto, em ambas
usamos as mesmas grelhas, os mesmos métodos de registos, a mesma forma
de classificacdo e, em algumas situacdes, 0S mesmos exercicios critérios.

Também reconhego que cada professor tem determinadas turmas, ou
seja, determinados alunos, e que pondera o0s objetivos intermédios de
aprendizagem (por etapa) tendo em conta as carateristicas dos mesmos e em
funcdo de outras circunstancias secundarias, como referi no PAT. Contudo, o
estabelecimento destas metas finais de aprendizagem, obrigam o professor, no
processo de planeamento, a considerar que tem de ter estes critérios de
avaliacdo como objetivos finais, ou seja, no final do ano letivo, o docente tem
de ter condi¢cbes para avaliar os mesmos.

Quanto as matérias individuais, tendo em conta o0 seu cariz mais técnico,
as grelhas respeitavam outra forma de registo, pois passadvamos a empregar o
Faz (F) ou Nao Faz (NF). Para além disto, devido ao vasto nUmero de gestos
gue englobam e requerem, apenas avaliavamos trés critérios por gesto,
aparelho, ou modalidade, como séo os casos da Ginastica de Solo, Ginastica
de Aparelhos e Atletismo, respetivamente. Como esta metodologia também
foram avaliadas a Aerdbica, a Ginastica Acrobatica e as Dancas. Todavia,
desta vez, apesar de também avaliarmos por niveis (competéncias do I, E e A),
a forma de classificarmos os alunos ndo é como a das matérias coletivas, pois
apenas classificamos com |I-, I, I+, E-, E, E+, A-, A e A+. No Anexo IV —
Protocolo de avaliacdo (p. 150), discrimino qual é o critério utilizado para

determinar em que nivel esta um aluno.
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Assim, antes de apresentar um exemplo (figura 4), gostaria que
considerassem a forma como classifiquei um aluno, tendo em conta que

apenas € observado em 3 critérios de avaliagéo.

@' Introdutorio

] Nome
1
7 —

| ————

“Quadrado”

3

Figura 4 — Critérios utilizados na Avaliagdo Sumativa da matéria Aerébica da turma de 9° ano

Nas matérias individuais, decidimos usar o “Faz” (F) e o “Nao Faz” (NF),
porque ha critérios muito especificos, por exemplo, no rolamento a frente
avaliamos se o aluno coloca o queixo no peito, portanto ndo ha outra hipotese,
ou faz ou néo faz.

Gostaria também de frisar que ponderei uma estratégia muito
interessante, relativamente a Ginastica de Solo, isto &, considerando que na
lecionacdo desta matéria recorria sempre as estacfes, nas aulas em que
concretizei avaliagdes formativas ou sumativas, nao fui eu que fiz os registos,
mas sim o grupo de alunos que estava a ser avaliado. Para tal, informava-os da
minha pretenséo, anunciava os critérios que iriam ser observados e solicitava a
atencdo dos visados relativamente aos FB que ia disponibilizando. Depois, no
final das execucgdes, 0s proprios assinalavam nas grelhas de registo aquilo que
lhe havia comunicado, ou seja, desta forma ajudava os alunos a tornarem-se
mais conscientes de todo o processo.

Quanto a avaliagdo formativa, comego por referir que procurei respeitar
sempre alguns principios: incidi nos objetivos abordados na aula sobre a qual
se debrucava a mesma e centrei-me num determinado grupo de alunos, os
guais pertenciam ao mesmo nivel de ensino, ou seja, detinham as mesmas
dificuldades ou potencialidades.

Neste sentido, para além das grelhas de registo, também apresento
neste relatério um modelo de ficha onde concretizei algumas reflexdes criticas

(consultar Anexo X - Analise posterior a aula, p. 158). Esta foi empregue
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sempre que possivel e serviu para avaliar todas as matérias, grupos de alunos
e critérios de avaliacdo, pois tem um carater extremamente flexivel.

Quanto as grelhas de avaliacdo propriamente ditas, estas, eram
exclusivamente qualitativas, centrando-se nos aspetos criticos de execucgao
das habilidades, os quais eram selecionados a partir das grelhas de avaliacdo
sumativa (consultar Anexo XI — Transformacédo das grelhas sumativas em
grelhas formativas, p. 159).

- £ B Conde de Vilava s9.°A |
Avaliagc#o Formativa
ANDEBOL (3 * Ckio)
EVORA ASPelos TANCO-TECNICOs
= Nivel introdutono Ot
ueevora -
et =R asszs oportunamaente
pPassa aum
L Mo Nreciona O passsd colega
gesmarcado L 2
i Am_%w
= T Nunca
3 =3 NS Mo Sempre
EEC =H >_ ST,  C— =
5| co—
7
8 EXOorchcho Critdno:
— l - Soge (sx=) I
0
1| C—
= Neste caso a avallagdo formativa incidiria no passe, em andebol, e
oEE—r—— -
a4 e— apenas avaliava os alunos que ndo estdo a preto nos subcritérios
o | en— .
37 1 que na grelha estdo definidos.
T— s

Figura 5 — Exemplo de avaliag@o formativa no Andebol

@ Exercicio Critério: com
FVORA Nivel Introdutério rede 3 2 metros de
ue g\/_qr;q_ Senvico por baixo altura e 3 4,5 m desta.
e Avangar o pé do lado Tronco ligeiramente | Extensdo a retaguarda do

N Nome contrano @ mao que serve inclinado a frente braco que ird servir Legenda:

1 | At F=Faz

2 - NF =N3o Faz

3 | ieii—

Figura 6 — Critérios utilizados numa avaliagdo Formativa de Voleibol na turma do 9.°ano

A autoavaliacdo também assumiu um papel extremamente
preponderante no processo de ensino e aprendizagem. Para tal, além de
termos elaborado um documento geral, aplicado no final dos varios periodos
letivos, também produzimos muitos outros, 0s quais eram inerentes a cada
uma das matérias constituintes do curriculo da EBCV (consultar Anexo XV —
Autoavaliacdo, p. 169; consultar Anexo XVI — Exemplo de ficha de
autoavaliacdo para o Andebol, p. 170). O documento geral, além de se focar
nas questdes habituais (assiduidade, pontualidade, etc.), também se debrucgou
sobre as AF, questionando o tipo de atitude e desempenho dos alunos nas
varias mateérias. Por sua vez, os documentos de autoavaliacdo destinados a

cada umas das matérias em particular serviram para aplicar nas aulas em que
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também realizei avaliacbes formativas, ou seja, 0os alunos sobre o0s quais
incidiram os registos numa determinada aula, também preencheram, no final da
mesma, uma ficha de autoavaliacdo, para que tomassem consciéncia do que
tinham de melhorar. Estas fichas de autoavaliagcdo mais especificas foram
muito interessantes, pois tinham uma linguagem simples e acessivel,
principalmente para alunos do 3.° CEB. Porém, a sua pertinéncia deveu-se ao
facto de apresentarem as componentes criticas dos principais gestos, as quais
foram apresentados figurativamente. Também possibilitaram a realizacdo de 4
registos, que permitiram que o aluno pudesse percecionar a sua evolucao.
Estas fichas foram aplicadas no final da aula Quanto ao método de registo
aplicado nas mesmas, correspondeu aquele que também aplicAmos nas
grelhas de avaliacdo formativa e sumativa, para que fosse possivel o transfer
de informagdes.

Nestas fichas de autoavaliacdo, o aluno apenas preenchia os espacos
inerentes aos critérios correspondentes aos objetivos especificos dessa aula.
Em alguns momentos do ano, os alunos também preencheram os espacos
pertencentes aos objetivos de aprendizagem que ja tinham sido abordados nas

aulas.

Escola Basica Conde de Vilalva Legenda:

& - Auto-Avaliagao F - Fago
. A-ge ot Mivel Intradutéric NF - Nio Fago

COMPONENTES CRITICAS
DE AYALIAGRD -
gestoslagies

Apanga o pé do lado da raquete F

Fago um forte movimento F
de pulzo de baito para cima

Movimento continuo NF

Figura 7 — Exemplo de uma ficha de autoavaliagdo no Badminton

E também importante salientar que coloquei alguns alunos,
principalmente os criticos, a preencherem fichas de heteroavaliacdo, pois, por
vezes, a observacao dos colegas em contexto de exercicio, foi importante para
percecionarem como se faziam determinados gestos, especialmente se
considerarmos que estas fichas divulgavam as principais componentes criticas

inerentes aos mesmos.
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Por outro lado, com o intuito de atribuir tarefas aos alunos que néo
faziam determinada aula por motivos de leséo, doenca, falta de material, etc.,
estas fichas de heteroavaliacdo também resultaram muito bem, pois estas
mantinha-nos ocupados e davam-lhes a conhecer as componentes criticas dos
gestos que se encontravam descritos nas mesmas.

As fichas destinadas as autoavaliacdes nas diferentes matérias, como o
exemplo que se segue, também serviram para 0s alunos concretizarem

heteroavaliacdes.

Quadro 15 — Exemplo de uma ficha de auto e heteroavaliagdo para o Voleibol

FICHA DE AUTO E HETERO AVALIACAO/ Nome : inaindueiwe
COMPONENTES DE AVALIAGAO - gestos/agdes

MATERIA: Voleibol

LEGENDA: F - Faz; NF - Nao Faz

e A SERVICO POR BAIXO

(= i
1 2 3 4
- Segurar a bola na médo e ao nivel do joetho; F
- Estender o brago conirano afras NF
- Flefir as pernas e o fronco ligeiramente & frente; NF

Falta-me referir como avaliei nas areas dos conhecimentos e da ApF. Na
area dos conhecimentos, além dos indispensaveis testes escritos aplicados no
final de cada um dos periodos (avaliacdo sumativa), também realizei pequenas
avaliacfes formativas, as quais resultaram de pequenos trabalhos préticos
concretizados nas sessfes teoricas (por exemplo, definir uma alimentagéo
saudavel para um atleta; prescrever um plano de treino para um maratonista,
etc.). Deste modo, com estes pequenos trabalhos fui percecionando as
dificuldades que estavam patentes nos distintos grupos e fui obtendo alguns
elementos de avaliacdo que me permitiram perceber onde residiam as maiores
dificuldades, as quais tinha de conseguir colmatar até aplicar as ditas
avaliacdes sumativas — o teste escrito.

Ainda relativamente a area dos conhecimentos, gostaria de mencionar
gue néo concordei com o procedimento que o GEF adotou, pois na avaliagéo
do 2.° Periodo, apenas contou a nota conquistada no mesmo, ou seja, foi como

se 0 ensino fosse por blocos nesta area. Assim, o desempenho dos alunos
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relativamente aos temas abordados no 1.° Periodo foi completamente
desprezado no final do 2.°. Neste sentido, a minha sugestao foi a seguinte: a
nota do 1.° teste (1.° Periodo) influenciava 30% da classificacdo calculada para
0 2.° Periodo, ou seja, 30% correspondiam ao resultado no 1.° Teste, enquanto
os restantes 70% correspondiam ao resultado no 2.° Teste. Considerando que
a area dos conhecimentos tinha uma influéncia de 10% na nota final, este
pormenor podia fazer alguma diferenca.

Aproveitando que divulguei que a area dos conhecimentos tinha um
peso de 10% na nota final (2.° e 3.° CEB), também convém referir que a area
das AF, a qual engloba as diversas matérias e as atitudes e valores dos alunos,
correspondia a 60% no 2.° CEB e a 80% no 3.° CEB. Também é importante
mencionar que 15% dos 60% no 2.° CEB e que 20% dos 80% no 3.° CEB
diziam respeito as atitudes e valores, ou seja, 45% e 60% estdo relacionados
com as prestagbes dos alunos nas matérias coletivas e individuais,
respetivamente. Quanto a area da ApF, em ambos os ciclos de ensino, esta
correspondia a 10%. Por ultimo, outra diferenca entre o 2.° e 0 3.° CEB residia
no facto de no primeiro se prever que 20% da nota correspondia a classificacao

do aluno no periodo anterior.

Classificacdo no 2.° CEB = 10% ApF + 10% conhecimentos + 60% AF (45%

matérias + 15% atitudes e valores) + 20% classificacdo no periodo anterior

Classificacado no 3.° CEB = 10% ApF + 10% conhecimentos + 80% AF (60%

matérias + 20% atitudes e valores)

Quanto a area da ApF, além de realizar avaliacbes sumativas no final de
cada uma das etapas utilizando a bateria de testes do FitnessGram, também
concretizava vérias avaliagcdes formativas. Nesta area, a imagem e semelhanca
do que aconteceu nas restantes areas, possuia um numero consideravel de
elementos de avaliacdo. Isto, porque, na maioria das aulas em que dinamizava
pelo menos um exercicio destinado a melhoria da ApF dos meus alunos, tecia,
regularmente, algumas consideragbes (dificuldades detetadas, bons
desempenhos, etc.), as quais eram registadas nas “analises criticas apds a

aula” (consultar Anexo X - Analise posterior & aula, p. 158).
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Quadro 16 — Exemplo de uma andlise critica posterior a aula

ncdo | Dificuldades ultrapassadas/Aprendizagens Consumadas

Marcam o adversario em cima
—

YyY Y VY

Observacdes sobre comportamento/atitudes dos alunos

A finge que estd a fazer os exercicios e tem pouca resisténcia abdominal. Al finge que faz as extensdes de
bracos, quandona verdade tem imensas dificuldades e nem um repeticdo consegue fazer. A maioria dos alunos tem
pouca forca nos Ml e ndo consegue fazer os exercicios que preconizo com a técnica desejada. A JJjij ndo tem
flexibilidade nenhuma (constato isso quando divulgo uma sequéncia de alongamentos para eles realizarem, Aten¢io ao
Il | faz poucos abdominais e tem depositada muita gordura ao nivel da zona abdominal.

Nas aulas em que abordei novos objetivos, também concretizei
avaliacdes formativas. Parece incoerente, mas este procedimento permitiu-me
constatar rapidamente quais eram as principais dificuldades de alguns alunos
e, consequentemente pensar numa boa estratégia para que estes as
conseguissem ultrapassar.

N&o posso deixar de referir que o GEF previa uma avaliagao
diferenciada para alunos com atestado médico. Na turma do 3.° CEB tive uma
aluna nestas condi¢cfes durante 01.° Periodo). Isto implicou que ela apenas foi
avaliada mediante a realizacdo de um teste escrito e um trabalho individual
(temas: capacidades fisicas, respostas fisiologicas ao esforco e alimentacéo
saudavel).

De seguida, considero que seja pertinente confrontar os resultados da
avaliacdo inicial com os resultados da Ultima etapa, para uma melhor
compreensao daquela que foi a evolu¢do dos meus alunos nas trés areas. Para

tal, consideremos os seguintes quadros.

Quadro 17 — Comparagéo entre os resultados iniciais e os finais na aptidao fisica

ies ultados da ?urma de 5.° )'-\nc-I nal?e4? etaeaI na Aﬂéo ﬁsica |
1.9 Efapa
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
KIS 0 4 8 16
alunos 4.2 Etapa
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
0 1 4 23

Quadro 18 — Comparacgéao entre os resultados iniciais e os finais nos conhecimentos

| Eesultados da ?um‘a de 5. Ano. na 1.2 e 4.2 etapa, nhos Conhecimentos |
1. Etapa
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
N.° de 5 9 12 2
alunos 4.2 Etapa
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
4 10 12 2
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Quadro 19 — Comparagéo entre os resultados iniciais e os finais nas atividades fisicas

Resultados da Turma de 5.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, nas Matérias

1.2 Etapa

Nivel . ) -
N.° de NI Nivel | | Nivel E | Nivel A
alunos 115 98 30 15

4.7 Etapa
Nivel . Nivel i Nivel
NI Nivel | PE Nivel E A
16 201 26 14 23

Legenda: NI-N&o introdutorio; -Introdutorio; PE-Parte elementar; E-Elementar; A-Avancado

Quadro 20 — Comparacgéao entre os resultados iniciais e os finais na aptidao fisica

Resultados da turma de 9.%anc na 1.2 e 4.2 Etapa - ApF

1.2 Etapa
NGmero Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
de 5 2 19 4
Alunos 47 Btapa
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
4 7 12 7

Quadro 21 — Comparacgédo entre os resultados iniciais e os finais nos conhecimentos

Resultados da turma de 9.°ano na 1.2 e 4.2 Etapa - conhecimentos

1.2 Etapa
: Mivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Numero
de 1 13 8 8
a
Alunos 4.7 Btapa
Mivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
0 16 7 7

Quadro 22 — Comparacao entre os resultados iniciais e os finais nas atividades fisicas

Resultados da turma de 9.%anc na 1.2 e 4.2 Etapa - atividades fisicas

1.2 Etapa
Nimero NI Pl | PE E PA A sidiagnostico
de 162 0 111 0 9 0 0 18
Alunos 4.7 Etapa __
NI PI | PE E PA A slavaliagao
32 55 94 76 29 11 3 0

Analisando os dados contidos nos diferentes quadros, convém agora

discutir os mesmos. Todavia, antes disso, gostaria que tomassem em

consideracao, como referido anteriormente, que fomos muito exigentes durante

a avaliacéo inicial ao nivel das atividades fisicas, 0 que, inequivocamente, se

deveu a nossa inexperiéncia. Um exemplo disso mesmo, para além da forma

rigorosa com que verificAmos se os alunos cumpriam todas as competéncias

inerentes a cada um dos niveis de ensino para as diferentes matérias, prende-
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se com o facto de ndo termos definido niveis intermédios, tais como: parte do
Introdutorio, parte do Elementar e parte do Avancado.

Porém, em oposicdo, também se verifica que o nosso trabalho foi
bastante proveitoso, pois estes quadros demonstram que 0s nossos alunos
evoluiram substancialmente.

Assim, relativamente a turma de 5.° ano, verificamos que na aptidao
fisica tinhamos 16 e passamos a ter 23 alunos no nivel 5 e que tinhamos 4 e
passamos a ter apenas 1 aluno no nivel 3. Nos conhecimentos passamos de 5
para 4 negativas.

Quanto a turma de 9.° ano, verificamos que na aptidao fisica tinhamos 5
alunos com nivel 2 e passamos a ter apenas 4 e que passamos a ter mais 3
alunos com nivel 5. Por sua vez, nos conhecimentos, deixdmos de ter alunos
com negativas.

Propositadamente, ainda ndo me debrucei sobre a area das atividades
fisicas, pois, tanto numa turma, como na outra, se observarmos os alunos que
passaram no nivel N&o Introdutério, para os niveis, Introdutdrio ou para parte
do nivel Elementar, por exemplo, rapidamente percebemos que estes alunos
evoluiram ao longo do relatado ano letivo.

Agora, antes de demonstrar as classificacbes que o0s meus alunos
obtiveram na EF, convém perceber o que o GEF da EBCV definia
relativamente ao que era necessério para que um aluno de 5.° ano obtivesse
nivel 3 na area das AF. Assim, de acordo com o Protocolo de Avaliacéo,

consideremos o seguinte:

5.2 Ano
O aluno cumpre o nivel Introducao de trés matérias diferentes para obter 3
e Um nivel Introducdo de entre as matérias Jogos ou Jogos Desportivos
Coletivos;
e Um nivel Introducdo de Ginastica, num dos subdominios (Ginastica de
Solo, Ginastica de Aparelhos ou Ginastica Ritmica);
e Um nivel Introducdo de entre as seguintes matérias (Atletismo,
Desportos de Raquetes, Desportos de Combate, Danca).
9.° Ano
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e S&o selecionadas as 6 “melhores matérias” de cada aluno (onde o aluno
revelou melhores niveis de interpretacao).

e Sao selecionadas matérias de 6 ou 5 categorias. Obrigatoriamente sao
consideradas 2 matérias da Categoria A. No caso de se considerarem
apenas 5 Categorias, para além das 2 matérias da categoria A, devem

escolher-se 2 matérias da categoria B.

Quadro 23 — Categorias das matérias para o 3.° ciclo
Categorias Matérias
Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol
Ginastica (zolo/aparelhos/acrobatica)
Atletismo
Patinagem
Danca
Raguetas
Qutras (Corfebol, Orientacao, Luta, Gin Ritmica,
Raguebi, Jogos Populares, etc.)

G MmO Ol e

Por fim, comparando as classificagdes dos alunos no 1.° e no 4.°
Periodo, apresentadas no quadro que se segue, relativamente as turmas do 5.°
e 9.° ano, também percebemos que estas melhoram significativamente. Como
exemplo disso mesmo, no 5.° ano todos os alunos tiveram uma classificagéo
positiva. No 9.° ano comecamos por ter 5 alunos com classificacdo negativa e

acabamos o ano apenas com uma classificacado negativa.

Quadro 24 — Classifica¢des dos alunos de 5.° e 9.° ano

Classificagtes no 5.” ano | Classificagoes no 9.” ano
1. Periodo
Nivel 2| Nivel 3| Nivel 4| Nivel 5| Nivel 2 | Nivel 3| Nivel 4| Nivel &
P 14 10 2 5 12 13 0
3. Periodo
Nivel 2| Nivel 3| Nivel 4| Nivel 5| Nivel 2| Nivel 3| Nivel 4| Nivel 5
] 15 11 2 1 16 13 0
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2.1.3.4. Dependéncial/Articulacdo entre Planeamento e Avaliagdo

Depois de tudo aquilo que anunciei nos topicos anteriores, facilmente se
percebe que estamos a falar de um conjunto de procedimentos que dependem
diretamente uns dos outros. Estes, para que possam ser ponderados e
ajustados as nossas pretensdes, sucesso do aluno, requerem obrigatoriamente
a existéncia justificada e oportuna daqueles que os precedem, isto, claro, se
ambicionarmos um processo de ensino e aprendizagem coerente (Ribeiro,
1999). Por outras palavras, a eficacia de algumas decisdes depende
inequivocamente daquilo que Ihes serve como suporte ou base. Logo, tratando-
se de um processo continuo e sequencial, se quisermos ser bons professores
de EF, ndo podemos descurar nenhuma das tarefas pelas quais somos
responsaveis. E errado proclamar que o ensino corresponde & soma de um
conjunto de acdes, porque assim ndo assumiriamos que temos de ser sempre
perspicazes naquilo que decidimos ou fazemos. Por tudo isto, também
devemos ter consciéncia de que todas as nossas decisfes e estratégias
apresentam um carater eminentemente flexivel, visto que o passo seguinte

depende sempre do que lhe antecede (Bento, 1998, p. 202).

2.1.3.5. Do Plano Anual de Turma, ao Planeamento das Etapas e ao

Plano de Aula

Tendo em conta tudo aquilo que ja referi em relacdo ao PAT nos topicos
anteriores, resta-me tecer consideragdes acerca da importancia deste para os
Planeamentos das Etapas e para a elaboracdo de um mero Plano de Aula.

O Planeamento de uma etapa resulta das constatacoes averiguadas no
relatorio inerente a etapa que o antecedeu, ou seja, baseia-se no balanco
daquilo que aconteceu (Que objetivos estavam preconizados? Que objetivos
foram alcancados? O que estava previsto? O que aconteceu?). Desta feita,
guando Planeamos a etapa que se segue, somos confrontados, quase sempre,
com a necessidade de redefinir os objetivos, bem como as estratégias que
visam a consecuc¢ao dos mesmos.

Portanto, se considerarmos que no PAT estipulei os objetivos para a 2.2

Etapa (intermédios) e para a 4.2 Etapa (finais), inevitavelmente temos que
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admitir que o Planeamento das Etapas tem de ter sempre como base o definido
no PAT, visto que os objetivos definidos, por exemplo para a 3.2 Etapa, tém de
respeitar sempre o que foi ou ndo conseguido na etapa anterior. Os objetivos
gue nao foram alcancados tém de ser integrados no leque daqueles que forem
definidos para a etapa vindoura. Em alguns casos, inclusive, temos de redefinir
0s objetivos finais, pois para alguns alunos, tornam-se excessivamente
ambiciosos.
Assim, quando planeamos a etapa seguinte, devemos:
e Apurar que objetivos foram cumpridos ou néo;
e Comparar o numero de aulas previstas para uma determinada matéria,
com o numero de aulas que realmente se verificaram;
e Averiguar que momentos de avaliagdo se consumaram ao longo de um
determinado periodo de tempo;
e Concretizar um novo diagnéstico relativo as competéncias de todos os
alunos;
e Considerar as estratégias de ensino ponderadas para as diferentes

areas e matérias.

Quando obtivermos estas informacgdes, estdo reunidas as condicbes
para definirmos ou redefinirmos o0s objetivos, estabelecermos um novo
prognostico, reformularmos os grupos de trabalho por area e por matéria,
ponderarmos estratégias de ensino mais eficazes, limitarmos temporalmente as
diferentes UE e a etapa vindoura, estipularmos o nimero de aulas que visara
cada uma das matérias, calendarizarmos cada uma dessas aulas e o0s
respetivos momentos de avaliacdo e anunciarmos o tipo de avaliacdo, bem
COmo a sua estratégia, a concretizar em cada uma dessas aulas.

Depois de concebidas estas decisdes, quando estamos a planear uma
aula em particular, a nossa missdo estd facilitada e salvaguardada pelo
definido no Planeamento da Etapa em questdo. Basta recorrer ao referido
documento e apurar qual ou quais as matérias que estipulamos lecionar,
confirmar que objetivos de aprendizagem vamos visar, verificar que grupos de
trabalhos supusemos utilizar, constatar que estratégias de ensino pensamos

empregar, averiguar que tipo de avaliagbées decidimos aplicar, ...
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Por dltimo, apesar da continuidade do trabalho estar garantida, isto €, as
diferentes acgbes estdo integradas num “conceito estratégico, refletido e
estabelecido a longo prazo”, muitas vezes surgem situagdes inesperadas, as
quais precisamos de dar uma resposta minimamente objetiva. Nestas
circunstancias € que nos vimos obrigados a readaptar novamente o processo
(Bento, 1998, p. 202).

2.1.4 — Algumas consideracdes sobre o curriculo em Educacéo Fisica

O relato do que vivenciei no ambito do estagio profissional, ndo podia
deixar de abarcar uma analise critica aos PNEF, nem deixar de referir a forma
como encarei as varias matérias.

Os PNEF, logicamente, representam uma oOtima ferramenta de trabalho,
a qual se encontra disponivel para todo e qualquer professor de EF. A
existéncia desta possibilita que orientemos as nossas acbes de uma forma
muito mais assertiva, sem que nunca deszelemos o tdo pretendido
desenvolvimento dos nossos alunos. Como tal, uma das minhas primeiras
preocupacfes, quando cheguei a EBCV, foi inteirar-me das informacfes
contidas nos PNEF.

Seguindo esta mesma logica, também procurei percecionar, de
antemao, a real importancia de cada uma das matérias que foram abordadas
durante o relatado ano letivo. Questionei-me sobre o que faria mais sentido:
abordar muitas matérias, mas quase todas elas de uma forma superficial, ou
abordar poucas matérias, mas todas elas de uma forma aprofundada? No que
respeita as matérias abordadas com menos frequéncias, havera aprendizagem
efetiva? Quem séo os principais favorecidos, os alunos mais habilidosos ou os

alunos menos habilidosos?

2.1.4.1. Os Programas Nacionais de Educacéao Fisica

Os PNEF sdo muitas vezes encarados como documentos que definem
impreterivelmente as praticas que o professor de EF deve adotar, como se de
leis estivéssemos a falar. Esta considerag&o representa um enorme equivoco,

visto que os proprios programas sugerem que nos adaptemos as carateristicas

Pedro Filipe Barbosa Correia 4l
2012/2013



Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

da nossa Escola, das nossas turmas e, mais especificamente, dos nossos
alunos. Os PNEF incitam a producdo de documentos reveladores dos
procedimentos e estratégias a empregar por um determinado professor, 0s
guais devem ser indispensavelmente flexiveis, para que estes possam ser
moldados de acordo com a realidade.

A enorme discrepancia entre aquilo que é proclamado no PNEF e a
realidade constatada na maioria das Escolas, também merece um comentario
critico. No meu entender, aquilo que os programas definem para cada um dos
diferentes anos de escolaridade, relativamente aos niveis de ensino e as
competéncias a adquirir por cada um dos alunos, revela-se um pouco
exagerado. Por exemplo, para 0 9.° Ano os PNEF preconizam que trabalhemos
algumas competéncias do nivel Avangado na Ginastica de Solo, quando na
realidade nao tinha nenhum aluno que dominasse todas as competéncias do
nivel Elementar (a maioria ainda néo tinha alcancado o nivel Introdutério e os
restantes estavam no Introdutorio). Alids, para tomarmos consciéncia desta
enorme disparidade, basta verificar que este documento normativo refere que
os alunos do 5.° Ano trabalhem algumas competéncias do nivel Elementar.
Desta feita, devemos considerar que os PNEF apenas servem para guiar o
trabalho do professor. Como tal, nestes casos, devemos indagar as
competéncias que devem ser adquiridas nos niveis de ensino em que se
encontram 0s nossos alunos.

Outra dificuldade com que os professores geralmente sdo confrontados,
diz respeito as competéncias que sdo exigidas para cada um dos niveis de
ensino, pois, por vezes, estas revelam-se impossiveis de alcangar. Por
exemplo, ao nivel da Ginastica de Solo, de acordo com o observado na EBCV,
raros, para ndo dizer nenhum, eram os alunos que realizam Cambalhota a
Retaguarda com passagem por Pino (Nivel Elementar). Portanto, mais uma vez
torna-se oportuno referir que estes documentos apenas sugerem, ndo impdem.
Ou seja, os proprios professores do GEF de uma determinada Escola devem
procurar definir um Curriculo Especifico, no qual definem matérias e objetivos
por ano de escolaridade, determinando as competéncias a adquirir em cada um
dos niveis de ensino, pois a realidade com que sdo confrontados diariamente é
naturalmente particular. Se cruzarem as informacdes obtidas no final do

periodo ou final do ano, relativamente a cada uma das turmas existentes na
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escola, conseguem determinar um padrdo, quanto as dificuldades e
potencialidades dos alunos que a frequentam.

Para terminar este tOpico, gostaria de referir novamente que os PNEF
sdo, sem margem para davidas, 6timas ferramentas de trabalho, na medida em
gue auxiliam e orientam os docentes nas suas praticas. Como prova disso
mesmo, a nossa atencdo deve recair sobre o facto de estes também
despertarem a atencdo do professor para o desenvolvimento dos alunos nos

varios dominios.

2.1.4.2. Importancia das Matérias

O bom professor evidencia, inequivocamente, a preocupacao de
conseguir que todos os seus alunos aprendam. Para tal, torna-se necessario
perceber até que ponto as aprendizagens dos seus alunos sao significativas,
ou até que ponto as mesmas se verificam em algumas matérias, principalmente
naquelas que séo abordadas com menos frequéncia durante o ano letivo.

Evidentemente, podemos supor que ao abordar poucas matérias, 0
professor consegue obter melhores resultados no ambito das mesmas.
Todavia, nestes casos, prevejo que nao seja muito adequado afirmar que estes
alunos se estdo a desenvolver de uma forma eclética, pois existem realidades
sobre as quais nunca ouviram falar, ou, por outras palavras, existem
experiéncias que nunca vivenciaram.

Deste modo, mesmo que algumas matérias sejam pouco lecionadas,
devemos procurar incansavelmente atingir os objetivos a que nos propusemos,
0s quais devem sempre passar pelo sucesso do aluno.

Quanto aos alunos que sdo mais ou menos privilegiados neste processo,
comeco por referir que essa questdo surge um pouco descabida,
principalmente se considerarmos o tao respeitado e indispensavel principio da
diferenciacdo do ensino. Se existirem objetivos de aprendizagem distintos para
cada um dos alunos, os quais respeitam as dificuldades e as potencialidades
individuais, o trabalho do professor esta salvaguardado, pois todos se
encontram supostamente motivados (sem favorecimentos).

Por outro lado, reconheco que muitas das vezes nos preocupamos em

demasia com os alunos considerados “criticos” (com menos competéncias
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motoras). Esta atitude nédo deve ser criticada, desde que a eficacia pedagogica
seja garantida pelo proprio professor. Muitas das vezes adotamos esta
estratégia, porque os alunos mais competentes sdo geralmente aqueles que
trabalham de forma mais autbnoma. O nosso trabalho sé deve ser colocado em
causa, quando os resultados forem insatisfatérios - objetivos ndo sé&o

alcancados.

2.1.5 - Conducéo do Ensino

O professor, depois de tudo o que foi referido até aqui,
inquestionavelmente, é o responsavel pelo desenvolvimento integral dos
alunos. Como tal, convém “descrever, compreender e explicar os fatores e as
condicbes que, nos contextos mais diversificados e considerando os varios
dominios de desenvolvimento do educando, favorecem e promovem 0 sucesso
pedagogico” (Costa, 1991, p. 15).

Um bom professor é aquele que consegue criar sempre Otimas
condicbes de aprendizagem, ou seja, nas mais diversas situagcdes encontra
sempre uma forma de garantir que os seus alunos assimilam os conteudos
abordados (Marques, 2004; Onofre, 1995; Onofre, 1998).

Neste sentido, para consumar uma analise reflexiva focada nas minhas
praticas, considerei pertinente atentar nos principios de intervencao
pedagogica associados as dimensfes de ensino sistematizadas por Onofre
(1995) com base nos trabalhos de Siedentop (1983; 2008): Instrucéo,

Organizacéo, Disciplina e Clima Relacional.

2.1.5.1. — Dimenséo Instrucao

“A informagcao deve ser cuidada, acessivel, exata e breve”, para que a
mesma seja devidamente compreendida pelos alunos (Marques, 204, p. 25).
Neste sentido, Onofre (1995, p. 82) aconselha que privilegiemos a informacéo
visual (demonstragdes, imagens, videos, etc.), porque esta é geralmente “mais
concreta e sincrética”. Convém anunciar exclusivamente os elementos
essenciais para o éxito nas diferentes tarefas dinamizadas, pois os alunos néo

conseguem absorver demasiadas informagfes. Também ndo podemos
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esquecer de mencionar qual € o contributo ou utilidade das mesmas, tendo em
conta o desenvolvimento e o sucesso de todos na disciplina de EF (Marques,
2004; Onofre, 1995). Dentro desta dimensdo ndo podemos menosprezar a
importancia do FB, entendido por Onofre (1995, p. 84), como “a informagao que
o professor comunica ou suscita (quando utiliza a interrogacdo) acerca da
forma como o aluno realizou ou deveria (poderia) ter realizado um dado
desempenho na atividade” (...), pois € através deste que o professor garante
um “acompanhamento sistematico da atividade pratica dos alunos”.

Ao longo da minha pratica, quer fosse com o 9.° Ano, quer fosse com o
5.° Ano, procurei, sempre que possivel, utilizar uma linguagem baseada na
terminologia que carateriza a nossa area. Nem sempre foi possivel, porque
estamos a falar de alunos em idades muito precoces, principalmente as do 5.°
Ano. Logo, a minha linguagem foi sempre ajustada a capacidade de
compreensao daqueles a quem as minhas mensagens eram transmitidas. Por
outro lado, as minhas comunicacfes foram sempre muito objetivas e sucintas.

Como aconselhado por Onofre (1995), também privilegiei a informacao
visual em ambas as turmas. Todas as atividades de aprendizagem foram
antecedidas de demonstracdes, as quais eram realizadas por mim e pelo aluno
mais competente em cada uma das matérias (modelo proximo). No que
respeita a utilizacdo de imagens, recorri com pouca frequéncia as mesmas,
porque, efetivamente, as demonstracoes revelaram-se mais eficazes, com
excecdo do que constatei relativamente a Ginastica Acrobética. Quanto ao
video, por falta de condicdes logisticas, apenas o utilizei numa situacdo, mais
propriamente, na realizacao do trabalho de investigacdo-acao.

O FB, importante fator de eficacia pedagodgica, foi incansavelmente
empregado nas minhas aulas. Alias, como constatado pelo professor
cooperante nas primeiras sessoes, senti, com naturalidade, muita necessidade
de facultar informagcbes aos meus alunos relativamente aos seus
desempenhos. Quer na turma de 5° Ano, quer na turma de 9.° Ano, procurei
conferir constantemente ciclos de FB, os quais tentava que fossem especificos
e 0 mais apropriados possivel. Assim, considerando o FB quanto ao seu
objetivo, (Costa, 1995), utilizei em ambas as turmas FB Avaliativos, Descritivos,
Prescritivos e Interrogativos. Todavia, na turma do 5.° Ano, o questionamento

sO era aplicado com os alunos com niveis mais elevados de desempenho
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motor. Quanto a forma como o FB era transmitido, dei preferéncia ao FB
Verbalizado e ao FB Visual, embora também aplicasse, mas como menos
regularidade o FB Tactil (utilizando a categorizacdo de Costa, 1995). Ainda
relativamente as informacdes de retorno, mas no que concerne a dire¢cdo das
mesmas, elegi o FB Individual como o mais adequado, porém quando
constatava que um erro era comum a nuamero consideravel de alunos, também
usava o FB Coletivo.

NoO que respeita a outras estratégias, também gostaria de enaltecer aqui
alguns exemplos, comecando por referir como eram os inicios das aulas: no 5.°
ano para garantir que os alunos estavam atentos e concentrados no inicio das
aulas, tinha em atencéo aspetos como, a disposi¢cédo dos bancos onde estavam
sentados, sentava-os por ordem numérica, apenas falava quando todos
estavam em siléncio, comunicava com eles em voz baixa quando estes se
estavam a comportar indevidamente para que o siléncio surgisse por
consequéncia; enquanto no 9.° ano comecava a aula a questionar a forma
como correu a anterior, desfiava os alunos para tentarem saber quais 0s
contelidos e objetivos que iriamos naquela aula em particular, etc.

Depois de ultrapassado o0 momento inicial, como forma de assegurar que
todos tinham percebido o que iamos fazer na aula, questionava-os, ambas as
turmas, sobre isso mesmo. Consequentemente, entre as varias tarefas da aula,
optei, novamente, como forma de garantir que todos estavam inteirados do que
tinham de aprender, por explicar, repetidamente, os objetivos especificos, bem
como a sua relacdo com os objetivos finais da aula. Por exemplo: numa
progressdo para o salto em altura, Fosbury Flop, os alunos comegcavam por
concretizar a técnica de forma incompleta, onde o objetivo era simplesmente
ficarem sentados em cima do plinto, aparelho gimnico que foi bastante
perspicaz na medida em que dos alunos comecaram a perder o medo de
cairem de costas. Portanto, pretendia que os alunos sentissem por si s6 que
estavam a adquirir padrbes motores fulcrais para a sua evolucdo desportiva
nas diferentes matérias.

Do mesmo modo, durante a aula e a medida que ia acompanhando as
tarefas, tive o cuidado de circular perifericamente, para que todos ou quase

todos tivessem no meu campo visual.
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2.1.5.2. — Dimenséao Organizagéo

Para que um professor possa ter bons desempenhos em todas as suas
aulas, este também tem de conseguir reduzir ao maximo, o tempo perdido com
a gestao dos espacos e materiais, com a gestao dos grupos de trabalho, etc.,
ou seja, tem de conseguir gerir eficazmente o tempo disponivel para cada uma
das suas sessbes (Onofre, 1995; Quina, 2009). Para tal, com o intuito de
rentabilizar da melhor forma possivel o tempo de que dispbe, este fica
responsavel por garantir que os alunos automatizam as rotinas organizativas
das aulas, por delegar aos alunos algumas tarefas organizativas e por
evidenciar uma atitude dinamica na gestdo desses periodos de organizacao
(Onofre, 1995). Assim, considerando que o tempo de aula é fixo e que as
aprendizagens dos nossos alunos sdo a nossa principal preocupacéao,
podemos afirmar que o professor € o maior responsavel por potenciar o Tempo
de Empenhamento Motor, o qual corresponde ao tempo em gque 0s alunos se
exercitam nas atividades de aprendizagem (Marques, 2004). Enfim, todos os
periodos de instrucdo e organizacdo devem ser cingidos ao estritamente
necessario.

Considerando a Dimensdo da Organizacdo, julgo que esta reflete o
porqué dos Planos de Aula serem imprescindiveis, isto, claro, quando s&o
devidamente preparados.

Em todos os meus Planos de Aula, quer se tratasse do 5.° Ano, quer se
tratasse do 9.° Ano, evidenciei a preocupacado de ponderar varias estratégias
de intervencdo relativamente aos momentos de organizacdo e transicao
(grupos de trabalho, mobilizagédo e arrumagéo do material, posicionamento dos
alunos, etc.). Para que a eficacia destes momentos fosse assegurada, as
primeiras aulas, nas quais fomentdmos rotinas e estipulamos regras,
revelaram-se importantissimas.

Agora, debrugando-me em concreto sobre algumas das rotinas e regras
que aplicava na sala de aula, consideremos o seguinte: na turma do 5.° ano,
assim que estes chegavam a sala de aula, tinham de se sentar por ordem
numérica e a imagem e semelhanca do que acontecia na turma do 9.° ano, 0s
banco onde se sentavam tinham de estar em “U”; depois, tanto para uma

turma, como para a outra, haviam sinais para reunido, para pararem a
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exercitacdo numa determinada tarefa, para fazerem siléncio, para mudanca de
tarefa, etc.; tinham de estar na aula assim que desse o toque de entrada,
devidamente equipados e se assim néo acontece-se, era registada um atraso
na folha de presencas e quando acumulassem trés atraso, contava como uma
falta de presenca; todos, principalmente nas matérias de Ginastica, tinham de
garantir a seguranca deles e dos restantes colegas, néo utilizando os aparelhos
de forma incorreta e desaconselhada por mim; etc.

No que respeita ao papel dos alunos ao nivel da organizagéo, apds os
ensinar a arrumar e a transportar alguns materiais que requeriam cuidados
adicionais, também estipulamos em conjunto com os alunos de ambas as
turma, que estes, quer fosse durante, quer fosse depois da aula, eram os
responsaveis por arrumar o material, embora reconheca isto nem sempre
funcionou muito bem com o 5.° ano, pois, pelas suas idades e carateristicas,
evidenciavam pouca autonomia e em alguns casos, forca, para transportar
alguns materiais (plintos, boques, etc.).

Por vezes, como decisdo minha e do Diogo, tentAmos que em algumas
aulas fossem os alunos a formar grupos de trabalho, mas rapidamente
desistimos dessa ideia, pois apenas escolhiam os “amigos” e ndo se
preocupavam em escolher os colegas com competéncias semelhantes, a fim
de formarem grupos homogéneos. Porém, esta medida, aplicada de forma
muito esporadica, também servia para os alunos se motivarem, pois dava-lhes
importancia ao responsabiliza-los por esta tomada de decisao.

Para que ndo se perdesse demasiado tempo nas transicOes entre
atividades, optei por privilegiar a aplicacéo de variantes dentro das tarefas.

Para terminar, referir ainda que procurei reconhecer e valorizar 0s
desempenhos dos meus alunos nas tarefas de organizacao, isto €, quando
pedi algo a um determinado aluno ou grupo de alunos, por exemplo, ir buscar
coletes, apanhar e arrumar os cones etc., conferi algum tipo de recompensa:
no 5.° ano a recompensa passava por um brincadeira no final da aula e no 9.°
ano ja passava por os deixar sair 1 minuto mais cedo, enquanto os colegas

permaneciam na sala de aula (Onofre, 1995).
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2.1.5.3. — Dimenséao Disciplina

O professor de EF tem de conseguir transmitir aos seus alunos o prazer
e as vantagens que decorrem das suas aulas, a fim de assegurar a
participacdo e o empenho de todos (Onofre, 1995). Neste mesmo sentido, 0
docente também deve fomentar em todas as sessfes, um ambiente onde se
respeita os espacos dos outros, sem que para isso, cada uma dos alunos, se
veja obrigado a “deixar de dar expressdo a sua prépria maneira de ser’
(Onofre, 1995, p. 88). Portanto, a nossa principal preocupacdo consiste em
descobrir como podemos promover comportamentos adequados nos NOSsos
alunos, valorizando preferencialmente uma abordagem preventiva (como evitar
0os comportamentos indisciplinados?), em detrimento de uma abordagem
remediativa (como posso corrigir o comportamento indisciplinado dos alunos?)
(Onofre, 1995). Uma das melhores formas de prevenir os comportamentos
indesejados, nao € repreender aqueles que foram indisciplinados, mas se o
fizermos, devemos fazé-lo em privado (isolar aluno), mas sim, reconhecer
agueles que se comportam apropriadamente (Onofre, 1995). O castigo deve
representar a medida que utilizamos como ultimo recurso. (Onofre, 1995). Este,
para ser adequado, deve implicar a “suspensao do aluno relativamente a
atividade em que estava envolvido no momento em que 0 comportamento
ocorreu” (Onofre, 1995, p. 92). Na disciplina de EF, nunca devemos punir com
atividade fisica (por exemplo, extensdes de bracos, abdominais, etc.). Para
além disto, como ja referido neste relatdrio, devemos preconizar exercicios
suficientemente complexos e motivadores para os alunos, considerando para
tal as suas capacidades, e evitar que nas aulas existem periodos de tempo em
gue os alunos néo estdo a fazer nada de util para as suas aprendizagens ou
gue simplesmente estejam em tempo de espera (Onofre, 1995; Pieron, 1996).
Assim, em vez de muitas vezes nos preocuparmos em repreender alguns
comportamentos, devemos sim, preocuparmos em alterar ou ajustar as
carateristicas das tarefas.

Considerando que sou um apaixonado pela EF, penso que ndo tenha
tido dificuldade em demonstrar aos meus alunos que esta disciplina pode ser
consideravelmente prazerosa. Neste mesmo sentido, também os elucidei

acerca dos varios beneficios que podem granjear através da mesma, entre 0s
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guais, sobressaem naturalmente, aqueles que se relacionam diretamente com
a saude.

Quanto a questdo da indisciplina, inevitavelmente, tenho de confessar
gue se constaram imensos comportamentos indesejaveis, aos quais nem
sempre soube dar a melhor resposta. Por exemplo, na turma de 5.° Ano, varios
foram os castigos aplicados — “Senta-te no Banco Sueco” Porém, também
tenho de referir que assumi uma atitude extremamente proativa na tentativa de
prevenir a indisciplina, isto é, essencialmente através dos grupos de trabalho
(alunos que se relacionavam melhor) e de objetivos de aprendizagem
ajustados as capacidades de cada um, consegui manter o alunos focados no
gue era pretendido.

Por outro lado, como estratégia de prevencdo, também devia ter
utilizado o reconhecimento dos comportamentos apropriados com frequéncia e

nao raramente o fiz. Corresponde efetivamente a uma lacuna na minha pratica!

2.1.5.4. — Dimensao Clima Relacional

“Os professores mais eficazes criam um clima positivo na aula” (Costa,
1991, p. 22). Deste modo, além de acreditarem no trabalho que estdo a
desenvolver, também possuem expetativas muito elevadas quanto ao
desempenho dos seus alunos, ou seja, acreditam que estes irdo aprender o
pretendido - Efeito Pigmalido. Portanto, facilmente se percebe que um clima de
bem-estar pressupde uma boa relacdo entre professor e alunos (confianca,
justica, etc.). Todavia, também ndo podemos descurar a importancia de outras
relacbes, nomeadamente, aquelas que se estabelecem entre os diferentes
alunos da turma (simpatia, amizade, tolerancia, solidariedade, interajuda,
cooperacao, etc.) e aquelas que estes ultimos estabelecem com cada uma das
atividades de aprendizagem (motivacdo, variabilidade, adequabilidade,

diferenciacao, diversificacao, etc.) (Onofre, 1995).
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Quadro 25 — As relagdes entre as expectativas e os comportamentos do professor e do aluno (Pomar,
1997, p. 117)

Expectativas do professor

Comportamento do aluno <= comportamento do professor

Expectativas do aluno Pemar (197. p.

Desde muito cedo, estabeleci uma relacdo consideravelmente empatica
com as duas turmas, isto €, com a maioria dos meus alunos, o que facilitou,
inquestionavelmente, o meu trabalho. Aqui, também de referir o facto que me
preocupei muito com a minha imagem e atitude logo nos primeiros minutos da
nossa primeira aula, pois sabe-se que a primeira impressao que os alunos tém
dos professores torna-se fulcral no futuro da relagéo entre estes. (Faganha,
2012).

Quanto as relacbes que existiam no seio de ambas turmas, de acordo
com 0 que constatei nas minhas aulas, julgo que as mesmas eram
razoavelmente saudaveis, algo que, na minha opinido, também se deveu as
carateristicas muito peculiares da EF, pois as atividades de aprendizagem tém
facilidade em fomentar um conjunto de valores que facilitam as relagdes.

No que respeita as atividades de aprendizagem que fui dinamizando nas
minhas aulas, considero que as mesmas eram apreciadas pelos alunos, por
varios motivos: eram suficientemente exigentes (ajustadas a cada um); eram
diversificadas (principio da variabilidade); consideravam, quando possivel, 0s
gostos pessoais e/ou coletivos; etc.

O mais importante é “decidir bem, e decidir bem passa por saber
escolher e utilizar as melhores solugdes para as mais diversas situacoes de
ensino” (Onofre, 1995, p. 96).
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Momento de Organizacao e Iransigao
Alunos ajudam-me a arrumar o material utilizado no
exercicio anterior (bolas e arcos sdo colocados no
carrinho)
Alunos formam semicirculo no centro do campo (utilizar
sinal de “reunido”).
Momento de Informagéao
.Quando eu levantar o dedo, tenho de garantir que todos
ficam efetivamente em siléncio.
Anuncio as acbes motoras e os objetivos gue
constituiram este exercicio e demonstro.
Momento de Organizacao
“Alunos colocam-se 2a 2.
Momento de Transicéo
Pedir que cada um dos grupos se cologue sobre as
linhas brancas que se encontram no cenfro do campo
(cada um dos elementos em cima de uma das linhas) —
ficam a aproximadamente 5 metros de distancia.
Quando todos estiverem devidamente posicionados,
passo-lhes as bolas.
Momentos de Pratica
.Circulo perifericamente, mas fico mais proximo dos
grupos com mais dificuldades.
.Controlo os outros alunos visualmente.
.Certificar que os alunos se estdo a exercitar.
.Conferir ciclos de feedback.
Motivar.
JAssim, como em todos os outros exercicios, repreender
os comportamentos de desvio.
Diferenciar e aplicar variaveis nos tempos indicados.
Sempre que considerar pertinente dirjjo-me a cada um
dos grupos em particular.

Figura 8 — Exemplo do planeamento de Estratégias de Intervencdo (Momentos de Organizacéo,
Instrugdo, Transicao e Pratica num plano de aula)

Para terminar esta dimensdo, convém referir que procurei melhorar a
relacdo dos alunos, principalmente com algumas matérias em particular, como
foi 0 caso das Ginasticas, pois alguns alunos ndo apreciavam as mesmas.
Assim, considerando que é necessario que os alunos atribuam algum tipo de
significado as propostas de aprendizagem para as quais ndo se sentem
motivados, foi exatamente isso que procurei fazer. Para tal, procurei
transformar as atividades que os alunos ndo gostavam em tarefas dinamicas,
motivadoras e eficazes. No exemplo da Ginastica de Solo, procurei inovar
intercalar as atividades destinadas a esta, com tarefas das atividades que os
alunos mais apreciavam. Na turma de 5.° ano isto resultou muito bem, por
exemplo, utilizando o sistema de estagfes, além das tarefas destinadas a
Ginastica de Solo, colocava uma estacdo nas cordas e/ou nos espaldares, em
gue o objetivo dos alunos era exclusivamente subir o mais alto possivel
(sempre em seguranca), ou seja, além de se divertirem, trabalhavam a sua

condicéo fisica, desenvolvendo a forga nos membros inferiores.
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2.1.5.5. O Plano de Aula

A aula de EF é o “verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e
da acdo do professor. A aula é ndo somente a unidade organizativa essencial,
mas sobretudo a unidade pedagdgica do processo de ensino” (Bento, 1998, p.
101).

Em primeiro lugar, vou referir quais s&o as partes estruturantes de uma
aula de EF, bem como as fungdes especificas de cada uma. Neste sentido,
embora ndo exista uma proposta universalmente valida, defendo, assim como
Bento (1998) e Jordan (1998), que uma sessdo de ensino racionalmente
organizada esta estruturada em 3 partes: parte preparatoria, parte principal e
parte final. Desta forma, analisando este esquema tripartido, tentarei
discriminar sucintamente, as func¢des inerentes a cada uma destas partes:

e Parte Preparatéria — aqui, principalmente, pretende-se que os alunos sejam
estimulados psicologicamente e fisiologicamente para o0s derradeiros
objetivos da aula. O ideal sera realizarem exercicios focados nos principais
grupos musculares e exercicios direcionados diretamente para as principais
tarefas motoras da aula. Para além disso, esta também serve para definir os
objetivos e as tarefas preconizadas, para estabelecer a relacdo e a ligacao
com o abordado nas aulas anteriores e para justificar toda a sua
pertinéncia. Por outro lado, também existem alguns aspetos administrativos
gue ndo devemos menosprezar, tais como: controlo das presencas, formas
de apresentacdo e ordem, implementagédo de rotinas (por exemplo, “vozes
de comando”), correcdes posturais, reavivamento da memaria relativamente
a algumas regras, etc. Em suma, o aquecimento tem que ter sempre um
caracter especifico, visto que “a escolha dos exercicios para a parte
preparatéria deve corresponder as exigéncias dos exercicios principais”
(Bento, 1998, p. 155).

e Parte Principal — as fungfes desta estdo diretamente dependentes dos
objetivos estipulados, da organizacéo pretendida e, consequentemente, das
funcdes didaticas a que a aula esta associada. Desta forma, restrinjo-me a
frisar que nesta parte da aula, o “professor tem a tarefa de realizar os
objetivos e de transmitir os conteltdos propriamente ditos da nossa

disciplina, pelo que € aqui que as suas capacidades metodolégicas séo
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particularmente colocadas a prova” (Bento, 1998, p. 158). Também convém
percecionar que o docente deve sempre garantir que existe um “transfer” de
aprendizagens (positivo) entre as diversas praticas e tarefas motoras,
mesmo que a estrutura da aula se revele extremamente complexa.

e Parte Final — esta assegura o retorno a calma, isto €, “o retorno do
organismo a proximidade dos valores iniciais da carga” e possibilita a
preparacdo da aula ou aulas seguintes (Bento, 1998, p. 160). Para além
disto, este momento também serve para que se concretize um balanco do
gue foi realizado.

De acordo com aquilo que tenho vindo a referir, o professor deve
garantir a concentracdo no essencial, como tal, justificadamente, através de
situacOes praticas, passo a tentar explicar o que isto significa.

Facilmente se percebe que o essencial deve ser sempre comunicado
para todos os alunos de forma simples, clara e objetiva, de forma a garantir que
estes se esforcam naquilo que realmente importa, quer a nivel intelectual, quer
a nivel pratico. Pois, obviamente, 0 nosso intuito passa sempre por visar o
objetivo ou o0s objetivos principais de uma determinada aula e isto sO é
conseguido quando os alunos reconhecem o que realmente interessa e o
assimilam de forma consciente. Para tal, se desejamos que 0 nosso ensino
seja eficaz, ndo podemos perder tempo a abordar alguns aspetos secundarios,
porque isso significa que estamos a orientar incorretamente 0s nossos alunos e
a gastar tempo precioso com tarefas insignificantes. Portanto, a nossa misséo
consiste sempre em frisar o que efetivamente nos interessa para aquela aula,
renegando todo e qualquer rodeio que se torne complicado ou indtil, ja que o
pretendido ndo € que 0s nossos alunos passem grande parte da aula sem
saber do que se trata efetivamente a mesma. Em sintese, devemos escolher
um meétodo ou meio de ensino que nos ajude a destacar o fundamental
facilmente, para que o aluno esteja sistematicamente concentrado no tema que
realmente Ihe foi proposto.

Agregado a este relatério exibo o Plano de Aula que elaborei e utilizei ao
longo deste meu estagio, o qual foi concebido de forma a integrar todas as
categorias didaticas essenciais para que as aulas fossem sempre preparadas
com a maxima eficiéncia (consultar Anexo XII — Exemplo de Plano de Aula, p.
160).
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Para terminar, irei anunciar e explicar o “porqué” de selecionar os
parametros que integrei no dito Plano de Aula:
- N.° de aula, duracéo, instalacdes e materiais — € preponderante ponderarmos
as condi¢des (instalagbes, materiais, clima, tempo, horario, etc.) em que se ir4
realizar a aula, pois de acordo com estas temos de decidir aquilo que
realmente iremos dinamizar. Efetivamente, estas condicionam e o muito, as
aulas de EF, pois muitas vezes “obrigam” o professor a lecionar determinadas
matérias. Porém, também é importante reconhecer que nem sempre 0 espaco
de aula representa uma condicionante que nos obriga a lecionar determinadas
materias.
- Ano de escolaridade, turma e niveis de desempenho — devemos conhecer
sempre as carateristicas dos nossos alunos, pois a nossa planificagéo deve ir
ao encontro do desenvolvimento dos mesmos e ao rendimento que estes
efetivamente podem alcancar.
- Matéria(s) e n.° de aulas por matéria e etapa — obviamente, tém que estar
discriminadas. Seréd indispensavel perceber o que merece e tem sido tratado
com prioridade ou néo.
- Etapa e funcdes didaticas — etapas diferentes correspondem a intencdes
diferentes, desta forma convém especificar claramente aquilo que pretendemos
fazer com 0s nossos alunos. A escolha das funcdes didaticas depende dos
objetivos de ensino, da forma como o aluno se relaciona com determinada
matéria e das condicbes disponibilizadas para o0 processo de ensino e
aprendizagem. Neste sentido, segundo Bento (1998, p.129), devemos “atribuir
uma importancia primordial a assimilacao e consolidacao” de competéncias e
garantir que o pretendido além de “solidamente dominado”, também é&
“‘constantemente consolidado (aplicar, exercitar, repetir e sistematizar) ”.
- Contetudos e objetivos — é importante conhecermos 0s objetivos e o0s
conteudos que vamos transmitir, pois se n0s ndo 0s conhecermos bem,
também néo elucidaremos corretamente os nossos alunos sobre a pertinéncia
da nossa aula. Os conteudos influenciam manifestamente a estrutura, a
metodologia e o desenrolar de uma aula, visto que sdo muito distintos uns dos
outros pelas suas particularidades, embora o professor deva ter sempre como
intencé@o o inter-relacionamento de todos os conteddos que sdo proclamados

no PNEF. Os objetivos se estiverem bem definidos e formulados, serdo claros
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e possibilitardo uma correta orientacdo dos alunos. Assim, se as atividades dos
professores e dos alunos estiverem orientadas para o que realmente importa,
reduziremos ou eliminaremos os “desvios” indesejaveis.

- Tempo, contexto e esquema — as ilustracdes, ou se quisermos, 0s esquemas,
revelam-se muito eficazes na explicacdo dos exercicios e demonstram a
propria percecdo que o professor tem daquilo que vai fazer; o contexto
determina as condicdbes em que se executam as tarefas, sendo um
complemento do esquema; o tempo € importante para que o professor perceba
efetivamente a duracdo que pode ter cada tarefa motora e para que tenhamos
em conta a respetiva carga corporal a que 0s nossos serao sujeitos, visto que €
importante que alcancemos uma densidade motora adequada (Bento, 1998).

- Objetivos de aprendizagem e acdes motoras — cada tarefa motora deve ter
associada a si, 0 conjunto de objetivos da tarefa e de aprendizagem; as acdes
motoras descrevem resumidamente o que os alunos devem fazer em
determinado exercicio. O professor tem que ser objetivo se pretende alcancar
um processo de ensino e aprendizagem eficaz, o que significa que n&o se deve
perder em coisas secundérias — central no essencial. Para tal, de acordo com
Bento (1998), este também deve conceder espaco suficiente a exercitacao,
garantindo a existéncia de momentos em que 0s alunos se exercitam com 0
intuito de adquirir, manter ou melhorar as suas capacidades, comportamentos.

- Critérios de éxito, hierarquizagdo e variantes — n6és e 0s nossos alunos,
devemos saber o que realmente é pretendido em cada uma das tarefas;
também devemos determinar antecipadamente como podemos facilitar ou
dificultar cada uma das tarefas, a fim de incluir adequadamente todos os
alunos, de acordo com as suas possibilidades. “A aula deve evidenciar
integralidade, com subordinacdo de todas as medidas ao objetivo principal e
com uma sintonizacdo 6tima entre 0s objetivos parciais, os conteiudos, os
gastos de tempo e todas as medidas pedagogicas” (Bento, 1998, p. 163).

- Estratégias de Intervencdo — definir sucintamente como vamos agir em
determinadas situacdes, isto €, o que devemos fazer nos momentos de

organizacao, informacéo e pratica (descricdes claras, simples e pertinentes).
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2.1.5.6. Evolucdo na minha Pratica

O presente tépico ndo serve para descrever pormenorizadamente tudo
aquilo que fui mudando ou aperfeicoando relativamente as minhas préticas.
Todavia, desde ja, considero oportuno referir que houve uma notéria melhoria
das minhas competéncias enquanto professor de EF.

Esta evolucéo, almejada por todos os envolvidos (eu, colegas de turma,
professor cooperante, orientador de estigio, alunos, etc.), deveu-se
fundamentalmente as experiéncias que a PES me proporcionou, pois permitiu-
me colocar em pratica todos os ensinamentos veiculados nas diversas
disciplinas que compde o MEEFEBS.

Desta feita, ndo menosprezando o contributo dos docentes pertencentes
a Universidade de Evora, quero louvar o excelente trabalho desenvolvido pelo
professor cooperante que me acompanhou durante o relatado ano letivo, na
medida em que este concretizou uma irrepreensivel supervisdo de todos os
momentos de ensino em que fui “o professor de EF”. Acredito piamente, que
me tornei bem mais competente gracas a supervisdo adequada que este
concretizou. Esta afirmac&o encontra eco nas palavras de Sidentop (2008):

“‘Los professores en formacién pueden desarrollar las habilidades de
ensefianza eficaz si tienen ocasiones de practicarlas y si reciben una
supervision adecuada” (p.69).

No mesmo sentido, apés o término de todas as aulas que lecionei,
mostrei-me interessado em conhecer a opinido que o professor cooperante
detinha acerca do meu desempenho (comentarios e sugestdes, enriquecidos
pela partilha de experiéncias). Pois, apenas assim, podia refletir sobre a
gualidade das minhas intervencdes. As suas analises criticas, sempre
construtivas, nunca depreciativas, mantiveram-me motivado e orientado para o
sucesso, 0 qual passou por garantir, invariavelmente, a fomentacdo de
aprendizagens nos meus alunos.

Estas consideracdes, em conjunto com aquelas que eram divulgadas
pelo orientador de estagio e pelos meus colegas, nas varias aulas que estes
observaram, eram devidamente selecionadas e analisadas com o intento de,
sessao a sessao, elaborar as indispensaveis analises criticas (consultar Anexo

Xl — Exemplo de andlise critica de uma aula, p. 164).
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Portanto, atentando que as andlises criticas das aulas possuiam varias
consideracdes relativamente as minhas intervencdes pedagogicas, sera
pertinente mencionar que estas me permitiam refletir sobre o que tinha de
manter, mudar ou aperfeicoar (Albuquerque, Gragca & Januério, 2005). Por
outras palavras, quando analisava os comentarios proferidos por aqueles que
observavam as minhas aulas, procurava perceber o que tinha de preservar e o
gue tinha de alterar. Coerentemente, dedicava mais tempo as estratégias que
ainda se encontravam muito desajustadas, no sentido de procurar rapidamente
solucdes que respeitassem o conhecimento cientifico mais atual. Todas as
analises criticas das aulas apresentam a Bibliografia consultada (consultar
Anexo XIII — Exemplo de andlise critica de uma aula, p. 164).

Explanarei em seguida, de forma sucinta, aquilo que fui sentido ao longo
do ano letivo em que se desenrolou o estagio.

Quando assumi as funcfes de docente (autonomamente), comecei por
sentir, naturalmente, uma enorme dificuldade em controlar as minhas turmas,
principalmente a turma de 5.° Ano, pois estamos a falar de alunos que se
caraterizam por uma enorme vontade de brincar e que facilmente ficam
excitadas. Evidentemente, fruto da minha inexperiéncia, nas minhas primeiras
aulas, preocupei-me excessivamente com estes comportamentos desviantes,
passando grande parte do tempo a tentar garantir o siléncio e a “acalmia”. Por
consequéncia, nao prestava atencdo aquilo que realmente importava,
conferindo, por exemplo, pouquissimas informacdes de retorno referentes as
execucOes motoras que ia observando. Logo, estou a falar de um periodo de
adaptacao, no qual me deixei dominar pelo sentimento de ansiedade.

Posteriormente, apds percecionar que o0s alunos se comportavam de
uma forma perfeitamente normal, tendo em conta as carateristicas da sua
idade, acabei por assumir uma postura muito mais descontraida. Através da
gual me foi possivel verificar que estes séo inquietos por natureza, e que iSSO
nao significa necessariamente desmotivacdo ou desinteresse. Muito pelo
contrario, comparativamente com o 9.° Ano, 0os mais novos sdo bem mais
empenhados, pois, com barulho ou sem barulho, empenham-se nas tarefas
propostas. Assim, a medida que as rotinas e as regras comecavam a ser
respeitadas, fui abandonando a atitude autoritaria e comecei a prestar mais

atencdo aquilo que realmente importava. Deste modo, para que as minhas
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praticas se comecassem a tornar mais eficazes, orientei, como proclamado
varias vezes neste relato, a minha atencdo para os fatores que asseguram a

eficacia pedagdgica.

2.1.6 - Observacado no Ensino Secundario

O plano de trabalho da PES para o 2.° semestre previa a observacao de
8 aulas de 45 minutos (no minimo) noutro ciclo de escolaridade, diferente
daquele em que lecionei aulas. Como tal, considerando que lecionei aulas a um
5.9 ano e a um 9.° ano, as minhas observacdes tinham de incidir sobre o ES.

Desta feita, optei por observar uma turma da Escola Secundaria André
de Gouveia, mais propriamente, o 12.° Ano TD1, que, curiosamente, era turma
de Desporto.

Para tal, formulei, em cooperacdo com o meu colega Diogo Monteiro, um
guido com um conjunto de indicadores de analise que nos permitiram recolher
informacbes de forma planeada e organizada. Defini também,
antecipadamente, que me iria basear Unica e exclusivamente em observacdes
diretas e na andlise de alguns documentos, como por exemplo, os Planos de
Aula (consultar Anexo XIV — Exemplo de grelha de observacdo no ensino
secundario, p. 168).

Quanto ao nosso guido, gostaria de frisar que 0 mesmo se baseou em 4
fichas de observacdo (observei in loco 4 aulas de 90 minutos), as quais se
focaram nos seguintes temas: a) Linguagem utilizada pelos Alunos, b)
Carateristicas das Tarefas, c) Motivacdo relativamente ao Género, d)
Autonomia, e) Comportamentos dos Alunos, f) Rotinas dos Alunos, Q)
Carateristicas da Turma e h) Reacdes ao FB. Assim, de acordo com cada um
destes temas, formuldmos algumas questdes prévias e deixdmos disponivel
um espaco onde concretizadvamos algumas consideracdes, as quais incidiram
em aspetos que nao tinhamos ponderado.

Contudo, antes de analisar as informagdes recolhidas considero que é
preponderante elaborar uma breve caraterizacdo deste ciclo de escolaridade
em termos normativos. Para tal, sera plausivel anunciar algumas diferencas.
Iniciemos entdo pelo facto dos alunos do secundario terem dois blocos de 90

minutos todas as semanas, enquanto os do 2.° e 3.° CEB possuem 1 Bloco de
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90 minutos e 1 de 45 minutos. Depois, de acordo com o PNEF, um aluno de
12.° ano deveria estar, supostamente, a trabalhar os objetivos inerentes ao
nivel Avancado em todas as matérias, enquanto os do EB trabalham nos niveis
Introdutério e Elementar. No que respeita a avaliacdo, posso afirmar que
existem realmente muitas diferencas, a comecar pelo facto dos alunos que se
encontram no 12.° ano terem a liberdade de escolher em que matérias séo
avaliados, como tal o professor prepara sempre as suas aulas com o intuito
gue 0s mesmos evoluam o0 maximo possivel nestas. Ja nas minhas turmas néo
foi isso que aconteceu, pois eu é que escolhi as matérias que contaram para a
avaliacdo no final de cada um dos periodos. Esmiu¢cando um pouco mais
pormenorizadamente esta questdo da avaliacdo, consideremos algumas das
informagdes existentes no Protocolo de avaliagdo em EF existente nesta escola
secunddria, a fim de percebermos as diferencas de que estou a falar.

Assim, tendo em conta os critérios da Escola Secundaria André de Gouveia,
nesta turma os alunos escolheram as 6 matérias nas quais foram avaliados:

- Entre as modalidades coletivas, Futebol, Andebol, Basquetebol e Voleibol,
escolheram 2

- Entre o Raguebi e o Corfebol, escolheram 1

- Entre as matérias de Ginastica (Solo, Acrobatica e Aparelhos) e Atletismo,
escolhem 1

- Entre o Badminton, a Patinagem e a Orientacdo, escolhem 1

- A Danca é obrigatoria.

Ainda relativamente a esta turma de 12.° Ano, também devemos atentar
que todos foram avaliados em todas as matérias durante a Al. Apés o término
desta, € que os alunos escolheram as matérias onde foram avaliados, para que
desta forma, o professor também os pudesse aconselhar a tomarem as
melhores decisdes.

Achei que ndo era pertinente centrar-me nas areas da ApF e dos
Conhecimentos, porque estes critérios variam muito de escola para escola
(muito subjetivos).

Considerando que também é importante percecionar o tipo de alunos
gue frequentam o ES, resolvi também consumar uma sucinta caraterizacao

desta turma. Assim, comeco por realcar que a turma era composta por 21
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alunos, apesar de apenas 19 destes estarem inscritos nas aulas de EF. Destes
19 alunos, 15 eram rapazes e 4 eram raparigas. Relativamente a idade destes
individuos, a média era de aproximadamente 17,7 anos, sendo que o aluno
mais velho tinha 20 anos e 0 mais novo tinha 16 anos. Estes jovens de uma
forma geral apresentam uma boa capacidade motora, realizando com
disposicéo e prontiddo os exercicios propostos, inclusive, em varias situacoes
tinham por habito apresentar algumas sugestbes. Entre si, os alunos
relacionavam-se de uma forma agradavel e cordial, denotando-se a presenca
de um grupo de alunos que eram uma espécie de lideres da turma, e outro
grupo que era composto pelas quatro raparigas da turma. Quanto a disciplina
favorita, ndo fiquei surpreendido com o facto de 61% dos alunos terem
selecionado a EF como a disciplina que mais apreciavam, principalmente
porque se tratava de uma turma de Desporto.

Seguidamente, tendo em conta que empreguei as ditas fichas de
observacéo, as quais serviram para obter informacdes relativamente aos temas
ja anunciados, pretende-se agora que teca algumas consideracdes atentando

nos dados recolhidos com as mesmas.

Tipo de linguagem:

Linqguagem utilizada pelos alunos

- Efetivamente, comparando estes alunos com aqueles a quem lecionei aulas,
devo referir que estes eram muito bem comportados e educados, pois poucas
foram as situacbes em que utilizaram o caldo. Geralmente dirigiam-se
verbalmente ao professor com respeito, ja para ndo falar que utilizavam uma
terminologia correta e adequada as situacgoes.

Linguagem utilizada pelo professor

by

- O professor apresentou uma linguagem adequada a idade destes alunos
(mais cientifica). Alias, durante esta aula, apenas se verificou uma situacdo em
gue o aluno apresentou duvidas quando as instrucdes concebidas, duvida,
essa, que foi rapidamente resolvida pelo meu colega.

- Esta terminologia cientifica foi utilizada em todos os momentos da aula,
nomeadamente, nos momentos de pratica, nos momentos de instrucéo, etc.

- Para terminar este topico devo anunciar que o professor foi sempre educado.

Até mesmo quando repreendia um aluno, este apresentava cuidados “verbais”.
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Carateristicas das tarefas:

Progressdes e complexidade das tarefas

- Poucas foram as tarefas onde se denotou o cuidado em apresentar algumas
progressodes pedagogicas.

- Existiram, indispensavelmente, tarefas que eram visivelmente mais
complexas do que outras e constatou-se que geralmente estas abarcavam
mais do que uma acao motora (perspetiva holisticas vs perspetiva analitica).

- Quanto aos alunos, estes realizaram facilmente todas as tarefas, o que pode
demonstrar que as mesmas nem sempre se adequavam as competéncias dos
envolvidos.

Intensidade das tarefas

- O professor respeitou a estrutura pela qual uma aula de EF deve ser
abarcada, isto €, iniciou a mesma com um aquecimento vigoroso, preparando
devidamente os alunos para a aula que iriam realizar.

- Este também estruturou a aula de forma a potenciar o tempo de pratica, pois
perdeu pouquissimo tempo com os momentos de instrucdo, transi¢ao, etc. Foi
tudo devidamente planeado. Consequentemente, os alunos sairam da aula
com um grau de fadiga razoavel.

- Negativamente, o professor ndo planeou, nem dinamizou, um momento em

que os alunos trabalhassem a sua condigéo fisica.

Motivacdo dos géneros:

Tipo de tarefas para motivar os géneros

- No que respeita ao tipo de tarefas, os rapazes nao preferem as mesmas
tarefas que as raparigas. Porém, ndo consegui percecionar se as tarefas eram
destinadas preferencialmente ao gosto dos rapazes ou ao das raparigas.

Atitude do professor para motivar 0s géneros

- Nao demonstrou, nem constatei no Plano de Aula, a intencdo de motivar os
dois géneros, ou seja, ndo planificou tendo em conta as diferentes motivacfes
destes.

- Respeitou o principio da diferenciacdo em todas as tarefas.

- Em nenhuma situacdo ouvi o professor a solicitar que o0s rapazes

cooperassem com as raparigas e vice-versa, 0 que me parecia que deveria ter
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sido solicitado, particularmente numa das tarefas, em que eles néo
colaboraram com elas.

Resposta dos alunos

- Independentemente do referido acima, os rapazes e as raparigas envolveram-
se harmoniosamente em quase todas as tarefas.

- Nao constatei em nenhum momento, que as raparigas se encontravam
desmotivadas pelo facto de os rapazes ndo cooperarem tanto com elas.

- Notei a existéncia de um enorme respeito entre rapazes e raparigas.

- Verifiquei que as raparigas gostavam de se envolver com o0s rapazes nas
tarefas, talvez porque também apreciavam o espirito competitivo destes.

Progressdes e complexidade

- No que respeita as questbes do género, as tarefas foram notoriamente mais

complexas para os rapazes, do que para as raparigas.

Autonomia dos alunos:

- Tendo em conta o grau de proficiéncia e a idade destes jovens, eles eram
mais independentes que os alunos a quem lecionei aulas no EB.

- Os alunos conheciam e dominavam alguns exercicios que lhes permitiam
realizar um aquecimento ajustado, sem que o professor tivesse a necessidade
de intervir.

- Conseguiu-se lecionar varias matérias em simultaneo, porque os alunos eram
realmente autbnomos, ou seja, o professor ndo precisou de estar presente para
gue estes estivessem empenhados e para que a tarefa fosse realizada de
forma perspicaz.

- A autonomia foi idéntica quando comparei as tarefas das matérias coletivas
com as das matérias individuais, até porque o proprio professor esteve sempre
a estimular esta independéncia. Houve momentos em que o professor néo

interveio com o intuito de fomentar a requerida autonomia.

Comportamento destes alunos, mais propriamente, naquilo que concerne as
suas atitudes:

Assiduidade e pontualidade

- Todos os alunos desta turma estiveram presentes na aula, houve apenas um

deles que né&o a realizou (les&o) e nem todos foram devidamente pontuais.
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Atitudes

- Os alunos estavam em siléncio no inicio da aula, bem como em todos os
momentos de instrugao, nos quais estiveram permanentemente atentos.

- No mesmo sentido, durante as demonstracdes estavam focados nos objetivos
da aula. Alids, quando os mesmos conversavam, centravam-se nos assuntos
da aula, ja para néo falar que colocavam questdes com alguma regularidade.

- Quando foram repreendidos pelo professor alteram positivamente 0s seus
comportamentos, pois verifiqguei que nao pretendiam destabilizar a aula.

Interesses dos alunos

- Os alunos estiveram quase sempre motivados para a pratica, embora existam

sempre tarefas em que essa motivacao foi mais evidente.

Rotinas na sala de aula:

- Os alunos organizavam, preparavam e arrumavam o material para a aula.

- O professor teve alguma dificuldade em reunir os alunos quando necessario,
pois nao utilizou nenhum critério, gesto ou sinalética para o fazer.

- Os alunos néo se dispunham da mesma forma nos momentos de instru¢éo.

- Apesar de ter sido o professor a divulgar o aquecimento, foi um aluno que

divulgou os exercicios a realizar nos alongamentos.

Reacdes dos alunos ao FB:

- No que respeita ao FB empregado na aula em que observei esta tematica,
constatei que os alunos apreciam muito o FB Prescritivo (FBP) e que
menosprezam o FB Avaliativo, ou seja, sdo efetivamente mais exigentes. No
mesmo sentido, preferem o FB Individual (especifico), comparativamente ao FB
Coletivo (geral). - Em quase todas as circunstancias que observei, os alunos
assimilaram facilmente as informacfes de retorno, 0 que provavelmente se
ficou a dever a sua maturidade e as suas competéncias perante a matéria do
Futebol em particular.

- Consequentemente, quando o FB era disponibilizado, estes jovens
procuravam imediatamente ajustar as suas agbes motoras.

- Por outro lado, ndo apreciei o facto de os alunos “com menos competéncias”
nao terem recebido FB em qualidade e em quantidade, muito pelo contrario, 0os

alunos “com mais competéncias” receberam mais FB.
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Consideracdes gerais sobre a turma:

Competéncias dos alunos

- Relativamente a esta turma posso dizer que os alunos eram, na sua grande
maioria, competentes e que, consequentemente, predominava a
homogeneidade, ou seja, comparativamente aquilo que aconteceu e verifiquei
nas turmas onde lecionei aulas, esta turma é muito homogénea. Deste modo,
relativamente aos outros ciclos de ensino, a discrepancia entre as
competéncias exaltadas pelo PNEF e a realidade € menor, o que se pode ficar
a dever ao facto de se tratar de uma turma de Desporto de 12.° ano.

- Nao visualizei um Unico aluno que tivesse mais dificuldade em se integrar nas
tarefas, até mesmo nas diferenciadas, porque as competéncias evidenciadas
em cada um dos intervenientes, eram realmente idénticas.

- Talvez por se tratar de alunos do 12.° ano, estes demonstraram humildade

para reconhecer as suas dificuldades.

Em suma, os alunos do secundario pareceram-me mais autbnomos, o
gue facilita a dinamizacdo de aulas politematicas. Esta autonomia deve-se
acima de tudo, a alunos mais competentes, “adultos” e disciplinados.
Comparativamente com aquilo que vivenciei nas minhas turmas, fiquei
surpreendido ao verificar que os alunos arrumavam o material utilizado nas
aulas sem qualquer auxilio do professor, que colaboravam na preparacdo de
guase todas as atividades de aprendizagem e que conheciam formas de
aguecer e de retornar a calma muito ajustadas a especificidade das matérias
abordadas. Quanto a linguagem utilizada, era nitidamente mais elaborada e
fundamentada em conceitos cientificos e os alunos, devido a sua maturidade,
eram bem mais educados e cordeais. Outro aspeto interessante prendeu-se
com o facto dos rapazes se relacionarem facilmente com as raparigas, algo
gue ndo acontece, principalmente no 2.° Ciclo, onde os rapazes odeiam ter
raparigas nas suas equipas, ja para ndo mencionar que dificilmente cooperam
com as mesmas. Quanto ao tipo de FB que era utilizado, estes preferiam o
FBP e Individualizado, do que a qualquer outro tipo de FB, muito menos
guando este era Coletivo. Também néo podia deixar de referir que os critérios
e a forma como os alunos eram classificados revelava que estes tinham de ser

responsaveis pelo seu sucesso, dai a autonomia destes jovens ser notavel.
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Ponto 3 — PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A
COMUNIDADE

A minha intencdo no ponto 4 sera, como 0O proprio titulo sugere,
descrever a relacdo que estabeleci com a comunidade educativa da EBCV.
Neste sentido, procurarei demonstrar como foi a minha participacdo nas
diversas tomadas de decisdo, principalmente naquilo que ao DEF dizia
respeito. Para além disto, também analisarei os eventos promovidos pelo meu
grupo de estagio, 0os quais pretendiam evidenciar a nossa capacidade de
conceber, organizar e dinamizar atividades de complemento curricular. Por
altimo, também me referirei a um conjunto de outras atividades, para as quais a

minha colaboracéo foi solicitada.

3.1 - Contributo para o Grupo de Educacéo Fisica

Tanto eu, como 0s meus colegas, participAmos ativamente na
coadjuvacdo das atividades do GEF, demonstrando respeito, cooperacao,
iniciativa e responsabilidade profissional. De facto, mostramo-nos, sempre que
solicitado, prontamente disponiveis para ajudar. Alids, véarias foram as
situacGes em que colaborei sem me terem incitado para fazé-lo.

Todavia, julgo que o nosso maior contributo esteja relacionado com as
varias propostas que fomos apresentando ao longo do ano, entre as quais se
destacam, o Protocolo de Al e o Protocolo de avaliagdo, ambos relativos ao 2.°
e 3.° CEB. Penso gue estes documentos representaram uma mais-valia para o
bom funcionamento da disciplina de EF na EBCV. Como prova disso mesmo,
varios foram os professores que enalteceram a nossa iniciativa e que, por
conseguinte, seguiram as nossas propostas.

No mesmo sentido, quando estavamos presentes nas reunifes (do
Departamento, do GEF, nos Conselhos de Turma, etc.), revelavamos
frequentemente uma atitude interessada e proativa, isto €, encaravamos 0s

problemas como se fossemos verdadeiramente professores daquela Escola.
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3.2 - Eventos Promovidos/Organizados

Segue-se a andlise da atividades projetadas e dinamizadas pelo meu
grupo de estagio. Quanto a concecdo de ambos os Projetos, comeco por frisar
gue estes se integravam no Projeto Curricular da EBCV.

Novamente, a imagem e semelhanca daquilo que se verificou em todas
as tarefas que realizamos em conjunto, 0 nosso trabalho caraterizou-se por ser
desenvolvido num clima manifestamente cordial e solidario. Véarios foram os
momentos em que nos reunimos com o proposito de debatermos ideias e de
cooperarmos ha concretizacao das tarefas mais complicadas.

Agora, atentando que ambas as atividades sdo dinamizadas com
frequéncia na EBCV, o nosso intuito, fundamentalmente, passou por apelar a
criatividade e ao sentido critico, a fim de as tornar inovadoras.

Enfim, antes de avancar para a descricdo mais detalhada destes
eventos, cogito que estas experiéncias também foram extremamente
enriguecedoras, principalmente para mim, que gosto de aprender e vivenciar
situacdes novas. No futuro, quer fique ligado a vertente do ensino, quer fique
ligado a vertente do treino desportivo, quer fique ligado a gestdo desportiva,

convém ter experiéncia em organizacéo e dinamizacao de eventos.

3.2.1. Corta-Mato Escolar e Jogos Tradicionais vs Jogos Modernos

Reconhecendo que este evento é dinamizado todos os anos, decidimos
acoplar ao mesmo, atividades distintas, nunca antes “vividas” pela comunidade
educativa que constituia esta instituicdo escolar. Deste modo, optamos pelos
jogos tradicionais, pouco experimentados pelos jovens da atualidade. No
mesmo sentido, 0s jogos modernos permitiram que 0s alunos percecionassem
que estes representam uma “evolugdo” dos “antigos”. A selecdo destas
atividades também se deveu ao facto de querermos enquadrar 0 n0Sso projeto
no ambito do tema aglutinador dos planos de turma na escola - “Recriar e
Inventar” (consultar Anexo XVIII - Cartaz corta-mato e jogos
tradicionais/modernos, p. 172).

Quanto ao Corta-Mato Escolar, julgamos que organiza-lo podia ser uma

mais-valia para o nosso futuro profissional, pois todas as escolas que sao
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abarcadas pelo Desporto Escolar tém obrigatoriamente de consumar a
realizacdo desta prova, a fim de se apurarem os alunos que vao disputar o
Corta-Mato a nivel Distrital.

Os Jogos Tradicionais vs Modernos, por sua vez, considerando que os
alunos, guer seja antes, quer seja depois da prova, estdo muito tempo sem
ocupacao efetiva, revelaram-se uma Otima sugestdo para resolucdo desse
problema, ou seja, para os periodos de inatividade, decidimos que seria
interessante mostrar a estes (com diferentes idades), quais eram 0s jogos que
deliciavam as brincadeiras dos nossos avos e pais. Selecionamos os seguintes
jogos tradicionais: caminhar com andas, o pedo, a malha, o berlinde — 3
buracos, a bola de pau e o carrinho de rolamentos. A0 mesmo tempo
demonstrdvamos a relacdo destes com alguns dos jogos modernos, como por
exemplo, o Waboba Flyer, os BeyBlades, etc. Enfim, alguns alunos ficaram
surpreendidos ao perceberem que os BeyBlades sdo uma evolucao do Peéo.

Por conseguinte, sera pertinente atentar nos objetivos gerais e

especificos que estipulamos para esta atividade:

Objetivos Gerais

-Promover a saude e o bem-estar;

-Proporcionar aos jovens a oportunidade de praticar Atletismo numa
especialidade diferente daquelas que sédo abordadas nas aulas de EF;
-Fomentar a aquisicdo de padrées e habitos desportivos;

-Favorecer a comunicacao interpessoal;

-Criar lagos de amizade e companheirismo;

-Promover o desenvolvimento da autonomia e autocontrolo;

-Promover o desenvolvimento harmonioso e multilateral dos jovens;

-Respeitar as premissas inerentes a pratica de AF.

Obijetivos Especificos

-Favorecer o desenvolvimento de algumas das capacidades motoras,
adaptando-as as exigéncias da prova de corta-mato;

-Selecionar os alunos que representariam a EBCV no Corta-Mato Escolar -
Fase Regional;

-Conhecer e praticar alguns jogos tradicionais e alguns jogos modernos;
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-Demonstrar que alguns jogos modernos representam a evolucdo de alguns

jogos tradicionais.

Orientados pelo nosso professor cooperante, passamos por todas as
fases necessarias para a realizacdo de um evento desta natureza, desde a
projecdo, a esquematizacdo das tarefas, ao levantamento de todo o material

necessario, etc.

Pré-Atividade (fase de preparacao)

Com o intuito de também trazermos alguma inovacdo ao Corta-Mato
Escolar, comecamos por solicitar um software que concretiza automaticamente
as classificagdes, aos responsaveis pelo Desporto Escolar no Alentejo, a fim de
0 testarmos e empregarmos no dia da prova. Posteriormente, tomando em
conta que iamos dinamizar varios jogos tradicionais e alguns modernos,
necessitamos de angariar os materiais requeridos para o efeito. Entretanto,
também elaboramos e enviamos vérios oficios, os quais, fundamentalmente,
solicitavam a colaboracdo da Policia de Seguranca Publica e dos Bombeiros
Voluntarios de Evora. Depois, divulgamos a atividade com recurso a cartazes e
disponibilizamos fichas de inscricdo para que todos os professores do GEF
inscrevessem 0s interessados. Mais proximo da data de realizagdo da prova,
sabendo aproximadamente quantos alunos iam participar na atividade
elaboramos os dorsais (aproximadamente 400), os quais tinham cores
diferentes, consoante o0s escaldes a que correspondiam. No mesmo dia,
também solicitamos as funcionarias do bar, a confecdo dos lanches que
irilamos oferecer a todos os participantes apds o término da prova. No dia que
antecedeu a prova, preparamos as estacas, as fitas balizadoras, o portico, as
bandeiras, os materiais para 0s jogos tradicionais e modernos, as fichas de
inscricdo, etc. Para além disto, também requisitamos a carrinha da Escola, pois

seria através desta que transportariamos tudo aquilo de que necessitdvamos.

Atividade (fase de dinamizacao)

No que diz respeito ao dia propriamente dito, comecamos, bem cedo
(6h30), por colocar as fitas balizadoras nos dois percursos (500 e 1000m),

assim como por delimitar o espaco destinado a realizacdo dos jogos
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tradicionais e modernos. Seguidamente, divididos em pequenos grupos, eu e o0
José preparamos o local onde iriamos proceder a entrega dos dorsais e a
inscricdo dos alunos. Depois, quando tudo estava devidamente preparado
(inscricbes e material), indicAmos o local das provas e, consequentemente,
para o Corta-Mato, fizemos, juntamente com todos os participantes, a volta de
reconhecimento.

Em relacdo as provas propriamente ditas, eu fiquei encarregue de
garantir o bom funcionamento de uma das “agulhas” existentes - método que

permite tornar o percurso de 1000 metros, num de 500 metros e, vice-versa.

Pos-Atividade

Recolhemos todo o material e reunimo-nos, todos os dinamizadores,
para fazer o balanco final da atividade. Julgdmos que de uma forma geral, a
prova decorreu conforme o previsto no projeto, sendo que rapidamente e ainda
em cima do acontecimento, soubemos identificar desde logo alguns aspetos
positivos e negativos, 0s quais passo a citar no préximo paragrafo. Por ultimo,
concluimos o processo de classificaces, imprimindo e publicando as folhas

gue anunciavam os apurados e as turmas com mais pontos acumulados.

Aspetos Positivos

-Tudo foi devidamente pensado e planeado;

-Conseguimos cumprir o Programa anunciado, sem se verificarem alteracdes
significativas;

-Os alunos nao tiveram grandes tempos de espera entre provas, pois puderam
experimentar os jogos tradicionais e modernos;

-O software cumpriu e permitiu-nos divulgar as classificagbes imediatamente
apos o término da prova;

-Todos puderam experimentar as varias atividades;

-Os Dorsais eram bem visiveis e conseguiamo-los identificar a uma distancia
consideravel,

-Com excecdo dos alunos de 1.° Ciclo, todos os alunos percecionaram
perspicazmente qual era o percurso a respeitar;

-Todos os alunos correram nos seus escaldes e de acordo com 0 Seu sexo;

-A ambulancia prestou socorro imediato aqueles que necessitaram;
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-Os responsaveis pelas “agulhas”, pelo sinal de partida e pela sinalizacao da
meta estiveram sempre atentos, néo se registando falhas consideraveis;

-A chegada a meta ocorreu de forma fluida e sem percalcos significativos;

-As classificagfes foram divulgadas e os prémios entregues apos o término da
prova, ndo havendo reclamacoes;

-Nenhum material se danificou e tudo ficou devidamente arrumado;

-O percurso foi interessante, satisfez todas as exigéncias de uma prova deste
cariz e ndo surgiu nenhuma leséo significativa.

-Todos os participantes e professores que foram inquiridos, mediante um
conjunto de questdes referentes as condicbes em que se desenrolou a prova,

apreciaram satisfatoriamente as atividades dinamizadas.

Aspetos Negativos

-Durante a realizacdo das provas do escaldo de juniores, 3 dos alunos nédo
cumpriram bem o percurso, por falta de concentracdo dos mesmos. Alias,
consideramos que 0s mesmos pretendiam perturbar o sistema;

-Alguns alunos néo tiveram o lanche logo depois de terminarem as provas. Nao
estimamos bem o nimero de participantes;

-Nao entregamos certificados de participacao.

Sugestdes de Melhoramento

-Colocacdo de um palanque para os premiados, bem como insuflavel na
chegada e na partida;

-No que a logistica diz respeito, precisariamos de muito mais voluntarios para
colocarmos em prética aquilo que inicialmente idealizavamos (um percurso
mais enriquecido);

-Na chegada tem de ficar uma pessoa responsavel pela entrega de certificados
de participacéao;

-Sobrestimar o numero de participante (“Mais vale sobrar, do que faltar!”).

3.2.2. Passeio de BTT e Aula de Danca ao Ar Livre

Numa cidade, onde o potencial patrimonial, arquitetonico e paisagistico é

enorme, e onde 0 gosto pela prética desportiva ao ar livre comecga cada vez
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mais a ser um habito, pareceu-nos de todo pertinente, a execucdo de uma
atividade abarcada por um passeio de BTT e por uma aula de Zumba ao ar
livre (consultar Anexo XIX — Cartaz BTT e dancga, p. 173).

Optamos por realizar um evento com estas carateristicas, porque, na
nossa opinido, quer o BTT, quer o Zumba, representam duas modalidades que
tém vindo a conquistar imensos seguidores no decorrer dos ultimos anos.
Portanto, com o intuito de almejar uma atividade direcionada para toda a
sociedade, ao contrario da 1.2 Atividade, que apenas se destinava a
comunidade educativa da EBCV, procurdmos perceber quais eram
modalidades mais desejadas por aqueles com que interagiamos no nosso dia-
a-dia (professores, alunos, familiares, amigos, etc.). O Zumba, efetivamente, &
uma modalidade muito apreciada, principalmente pelo género feminino. Como
exemplo disso mesmo, basta-nos anunciar que a EBCV possui um Grupo de
Danca, o qual é frequentado por um numero consideravel de alunas. Quanto ao
BTT, além de ser uma modalidade praticada por um numero inestimavel de
pessoas, 0s alunos desta escola, principalmente o0s rapazes, apreciam
iInequivocamente as experiéncias que os passeios de BTT Ihes proporcionam.

Enfim, resumidamente, a atividade consistiu num passeio de bicicleta
pela regido envolvente da escola, passando inclusive por algumas quintas
rurais e concretizando uma pequena paragem para realizar um lanche convivio.
Entretanto, apos lancharmos na Quinta da Espada, a fim de trazer alguma
inovacdo ao passeio de BTT varias vezes dinamizado pelo GEF,
proporcionamos aos participantes uma aula de Zumba ao ar livre.

Por conseguinte, sera pertinente atentar nos objetivos que estipulamos
para este evento:

-Promover, estimular e incentivar a utilizacdo da bicicleta enquanto meio de
transporte alternativo, ndo poluente, saudavel e como instrumento ludico-
desportivo que permite o contato direto com a natureza, patrimonio e todo o
meio envolvente da Escola;

-Promover o gosto pela pratica desportiva ao ar livre;

-Promover a integracao da escola na sociedade.

-Sensibilizar os alunos para a relagdo com o meio envolvente e freguesia;

-Contribuir para uma maior integracdo dos EE e restante comunidade escolar.
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Nesta atividade também passamos por todas as fases necessarias para

a realizacdo de um evento desta natureza.

Pré-Atividade (fase de preparacéo)

A logistica deste evento foi antecipadamente ponderada e
experimentada. Quando ainda faltava um més para execucdao do evento,
fizemos o reconhecimento do percurso e solicitAmos a autorizacdo do
proprietario da Quinta da Espada para usufruir do agradavel espaco que esta
contém.

Depois, tomando em conta que promovemos uma aula de Zumba,
solicitamos a cooperacdo do Ritmus Health Club, o qual nos disponibilizou a
instrutora responsavel por este tipo de danca. Como esta se responsabilizou
pela preparacdo da mausica, apenas tivemos de nos preocupar com a
requisicdo do sistema de som e com o palco. Balizar o percurso também foi
uma tarefa relativamente simples, visto que este, além de estar delimitado por
varias vedac0Oes, ainda é perfeitamente acessivel para carros.

Posteriormente, como tinhamos de cruzar algumas estradas durante o
passeio, elabordmos um oficio que manifestava interesse na colaboracao da
PSP.

Por ultimo, com o intuito de ultrapassar a falha cometida na 1.2 atividade,
desta vez sobrestimamos o numero de participantes quando pedimos as

funcionérias do bar para prepararem os lanches.

Atividade (fase de dinamizacao)

No que diz respeito ao dia propriamente dito, este comec¢ou por volta das
8h00. A medida que os alunos iam chegando, iam sendo reunidos no campo
exterior, perfilados e organizados para receberem algumas informacgdes acerca
do passeio. Entretanto, o professor Sérgio Magalhdes ficou com a funcéo de
levar os lanches, as mesas e o material de som para a quinta onde iriamos
parar para lanchar e efetuar a aula de danca.

Perto das 9h15 (hora prevista) e tirada a fotografia inicial do passeio, o
José Figueira ficou encarregue de comandar o passeio, isto é, indicar o trilho e
garantir que ndo existiam alunos que se distanciavam muito dos colegas. Por

outro lado, eu e o Diogo Monteiro ficamos com a fungao de “cerra fila", para
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garantir gue ninguém era deixado para trds e para possiveis reparacdes de
bicicletas.

Entretanto, chegdmos a quinta (cerca das 10hl15) e comecamos a
distribuir os lanches. Quando todos os participantes terminaram a refeicao,
iniciamos a aula de Zumba. Terminada a aula, “arrancamos” (as 11h15) em
direcédo a escola.

Chegados a escola (por volta das 12h - hora prevista), voltAmos a
organizar os alunos no campo de jogos, para que lhes pudéssemos entregar 0os

guestionarios (ficha de avaliacdo da atividade) e os certificados de participagéao.

Pos-Atividade

Recolhemos todo o material e reunimo-nos (todos os dinamizadores)
para fazer o balanco final da atividade. Julgdmos que de uma forma geral, a
prova decorreu conforme o previsto no Projeto.

Quanto ao Passeio de BTT deliberamos que o percurso se adaptou
perfeitamente a todos os alunos, dado o baixo nivel de dificuldade. O mesmo a
dizer em relagdo ao Zumba, o qual se revelou bastante enriquecedor do ponto

de vista da participacéo e interacdo entre intervenientes.

Aspetos Positivos

-Tudo foi devidamente pensado e planeado;

-Promovemos, estimulamos e incentivamos a utilizac&o da bicicleta;
-Promovemos o gosto pela pratica desportiva ao ar livre;

-Contribuimos para uma maior integracao dos EE e restante comunidade escolar;
-Conseguimos cumprir o programa anunciado;

-Conseguimos reparar todas as bicicletas de forma rapida e eficaz, verificando-
se apenas um unica excecao.

-Todos os alunos respeitaram as nossas instrucoes, bem como as da PSP;
-Durante o Passeio de BTT conseguimos manter os alunos juntos, apesar de
alguns demonstrarem a sua enorme vontade em acelerar;

-Os alunos estiveram entusiasmados, pois adoraram andar de bicicleta;

-O percurso estava bem balizado e nenhum dos participantes se perdeu;

-A PSP assegurou a seguranca de todos nas estradas por onde circulamos;

Pedro Filipe Barbosa Correia 104
2012/2013



Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

-Nao houve ambulancia, mas entre os pais haviam pessoas com creditacao de
socorrista. Estes auxiliaram 2 alunos que se magoaram ligeiramente;

-Houve lanche para todos os participantes;

-Nem todos os alunos participaram na aula de Zumba, porém participaram
muito mais rapazes do que aqueles que nds esperavamos;

-Todos regressaram a Escola ou a casa em perfeitas condi¢cdes. Ninguém se
magoou com gravidade e todos nos divertimos;

-A professora de Zumba transmitia muita motivacdo, o que incentivou Varios
alunos a participarem na sua aula;

-Nenhum material se danificou e tudo ficou devidamente arrumado;

-O percurso foi interessante.

Aspetos Negativos

-Poucos EE presentes na atividade, o que talvez seja justificado pelo dia e pelo
horario da atividade;

-A pouca envolvéncia de professores de outras areas disciplinares;

-As quedas dos alunos (ndo houveram ferimentos graves);

-Nem todos os alunos participaram na aula de danga, pois alguns rapazes
sentiram-se retraidos e envergonhados;

-Alguns alunos pretendiam participar na atividade, porém esta intencdo ficou

inviabilizada pelo facto de ndo possuirem bicicleta.

Sugestdes de Melhoramento

-Para conseguir controlar mais eficazmente o passeio, a presenca de radios
tinha sido uma mais-valia, principalmente na prevencdo e atuacdo em
situagdes de emergéncia,

-Solicitar a colaboracdo de todos os professores do GEF, pois, durante o
passeio, nao conseguimos controlar os comportamentos de todos o0s
participantes, visto que existia um enorme distanciamento entre o “Guia” e os
“Cerra Fila”;

-Com mais tempo de preparacéo teria sido interessante articular a atividade

com a Junta de Freguesia, promovendo a participacéo da populacdo em geral.
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3.3 Colaboragcdo em Outras Atividades do Grupo de Educacéo Fisica

Inquestionavelmente, desde que comecou a PES, tanto eu, como 0s
meus pares do nucleo de estagio, mostramo-nos prontamente disponiveis a
ajudar o GEF na concecdo de documentos protocolares, na organizacao e/ou
dinamizacao das atividades implicitas no Plano Curricular da Escola (consultar
Anexo XVII — Plano Anual de Atividades, p. 171), ou na realizacdo de qualquer
outra tarefa que porventura fosse da responsabilidade do mesmo.

Desta feita, falando agora em particular naquilo que concerne a
organizacao e/ou dinamizacao das atividades promovidas pelo GEF, considero
justo referir que a minha prestacao foi extremamente “profissional”. Nao sé me
revelei prestavel em todas elas, cumprindo com rigor o que me solicitavam,
como também demonstrei uma atitude solidaria.

No que respeita ao meu nucleo de estagio, fizemos sempre questdo de
participar ativamente na elaboracdo dos diferentes projetos, na dinamizacao
das diversas fases das atividades (pré, durante e pds) e na indispensavel
andlise e avaliacdo das mesmas.

Deste modo, com o intuito de discriminar as atividades em que participei,
gostaria que atentassem no Anexo XX — Participacdo nas atividades
desenvolvidas pelo GEF (p. 174).

Posto isto, pretendo frisar novamente que a PES me proporcionou
experiéncias extraordinariamente enriquecedoras. Por exemplo, no que toca a
promocao de atividades de complemento curricular, sinto-me verdadeiramente
mais competente, embora tenha nogédo que ainda existe um longo caminho a
percorrer. As vivéncias proporcionadas no ambito da Dimenséo Participagéo na
Escola e Relacdo com a Comunidade muniram-me de um conjunto de
competéncias, as quais considero imprescindiveis para integrar com relativa
facilidade todo e qualquer GEF. Para tal, basta ser humilde, respeitador,
criativo, inovador, etc.

Para terminar, gostaria de deixar mais uma palavra de apreco a forma
como fui integrado no GEF. Além de grandes profissionais, estes professores
demonstraram-me a derradeira importancia do espirito de camaradagem. Em
grupo, se unirmos esforcos, conquistamos estratégias de intervencéo

pedagdgica mais eficazes (clima de partilha).
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Ponto 4 — DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL (INVESTIGACAO E
INOVACAO PEDAGOGICA)

Indiscutivelmente, o professor de EF, para se tornar capaz, responsavel
e eficiente, tem a obrigacdo de se tornar num investigador assiduo e
inevitavelmente reflexivo, para tal, no processo de ensino e aprendizagem, nao
encarar nada como se fosse uma verdade absoluta. Assim, no presente ponto,
debrucar-me-ei sobre a tematica do “professor Investigador e Reflexivo e

divulgarei o Projeto de Investigacdo-Acao que desenvolvi no &mbito da PES.

4.1 - Professor Investigador e Reflexivo

Nao posso conceber um professor que ndo se questione sobre as
razdes subjacentes as suas decisfes educativas, que ndo se questione
perante o insucesso de alguns alunos, que nao faca dos seus planos de
aula meras hipéteses de trabalho a confirmar ou infirmar no laboratério
que é a sala de aula, que ndo leia criticamente 0os manuais ou as
propostas didaticas que lhe sao feitas, que ndo se questione sobre as
funcdes da escola e sobre se elas estdo a ser realizadas (Alarcéao, 2000,
p.25).

Qualquer professor, como sugerido por Alarcdo (2000, p.21), ndo pode
ser um “mero gestor de curriculos” predefinidos, mas sim, um “decisor/gestor
em situagdes reais e um intérprete critico de orientagdes globais”. Para tal, tem
de se assumir como um investigador acérrimo das suas praticas, como um
“observador participante”, como um responsavel pela inovacdo pedagdgica e
um “autodirigido” (Alarcéo, p.21).

Portanto, o professor, para demonstrar que se preocupa com a
qualidade do ensino e da aprendizagem, tem de apurar e colaborar na
evolucao do conhecimento cientifico. Esta atitude, ndo sé o torna mais eficiente
pedagogicamente, como também contribui, por consequéncia, para o
desenvolvimento da escola em que 0 mesmo exerce as suas fungdes (Alarcéo,
2000; Esteves, 2002; Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira, 2009).
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Nesse mesmo sentido, o professor também tem de perceber que néo
pode agir solitariamente, pois, fazendo parte de uma Escola e por conseguinte,
de um GEF, deve procurar refletir juntamente com os seus colegas. Através de
reflexdes coletivas, enriquecidas pela partilha de experiéncias, construimos um
conhecimento muito mais aprimorado (Zabalza, 2000; Alarcédo, 2003).

Assim, tendo em conta tudo isto, posso afirmar como certezas, que o
professor deve ser um investigador e que essa investigacdo, coerentemente,
deve incidir nas suas préticas. Consequentemente, as conclusdes obtidas
através dessas investigagbes, devem ser partilhadas com todos os seus
colegas do GEF e eventualmente, com todos os professores de EF.

Logo, quando somos confrontados com uma situacao problemética, a
nossa intencéo tem de passar por compreendé-la e resolvé-la. Durante este
ano letivo foi exatamente isso que aconteceu, pois, tendo em conta as imensas
dificuldades que os meus alunos evidenciavam na Ginastica de Solo, achei
oportuno desenvolver um Projeto de Investigacdo-Acdo. Posteriormente,
guando confirmei que as minhas deliberagbes podiam ser uma mais-valia para
todos os professores do GEF, optei por partilha-las com todos aqueles que se
revelaram interessados.

O professor de EF tem de perceber que “pratica e reflexdo assumem no
ambito educacional uma interdependéncia muito relevante”, na medida em que
a prética educativa origina muitos problemas, questdes e incertezas, ou seja,
requere sistematicamente reflexdes (Coutinho et al., 2009, p. 358).

Os professores deverdo ser, isso sim, investigadores privilegiados, pois,
pelo facto de se encontrarem no “terreno”, detém um conjunto de duvidas
diretamente relacionadas com as ac¢Oes educativas que desenvolvem
diariamente e tém a possibilidade de testar as varias hipoteses para as resolver
com relativa frequéncia (Alarcdo, 2000; Serrazina & Oliveira, 2001).

Por outras palavras, o professor possui privilégios Unicos, porque ao
planificar, dinamizar, atuar, analisar e observar as circunstancias decorrentes
das préticas educativas, tem a possibilidade de, ao refletir sobre as mesmas,
originar um conhecimento ajustado e fundamentado. O seu desenvolvimento
depende da atitude com que encara a sua profissédo! (Coutinho et al., 2009).

Assim, inquestionavelmente, de acordo com Alarcdo (2000), para

promovermos a qualidade da educacdo, ndo podemos desprezar a
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investigacdo, visto que esta assegura o0 desenvolvimento profissional e
institucional.

Considerando as experiéncias que a PES me proporcionou e analisando
a bibliografia que se debruca sobre a formacéo de professores, como é o0 caso
de todos os autores referenciados neste tdpico, acho interessante percecionar
gue o meu percurso coincide perfeitamente com o que estes preconizam. Isto
€, inicialmente, quando lecionei as minhas primeiras aulas, focava-me
exclusivamente na teoria que recebera ao longo do meu percurso académico,
principalmente naquela que recebi no ambito do MEEFEBS. Porém, com o
passar do tempo e a medida que ia dominando algumas competéncias,
comecei a questionar alguns dos ensinamentos (ideias normalizadas e pré-
formatadas) que até a data havia recebido, “olhando” criticamente para os
mesmos. Hoje, de forma lucida, percebo que aquilo que aconteceu foi
perfeitamente normal, pois o professor deve ter sempre em conta a
especificidade da realidade onde esta inserido (escola, turmas, alunos, etc.).

No meu caso em particular, julgo que desenvolvi, através do Projeto de
Investigag&do-Agao concretizado, razoavelmente as minhas competéncias de
investigacao e de reflexdo. Para além disto, como constatado neste relatorio,
através da troca de ideias com 0s meus colegas, orientadores de estagio e
professores do GEF, co-construimos conhecimento e acima de tudo,
transformamos positivamente a EF na EBCV.

Em sintese, o professor de EF deve ser um investigador assiduo, a fim
de atualizar, aperfeicoar, adaptar ou adotar determinados métodos de ensino
(Pomar, 2011). Nao nos acomodemos ao que nos foi transmitido outrora,
porque a realidade de hoje, difere da realidade do ontem e diferira da realidade
do amanha (Morais & Medeiros, 2007). No mesmo sentido, também devemos
guestionar toda e qualquer verdade que se apresente como absoluta, porque,
como em qualquer outra disciplina, a nossa intervencdo pedagogica tem de
respeitar inequivocamente as carateristicas do contexto em que sera

promovida.
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4.2 — A Investigacdo-Acdo: “Pertinéncia do Feedback Descritivo e do

Video na fomentacdo de aprendizagens na Ginastica de Solo”

4.2.1. Resumo

Considerando que nas minhas turmas havia varios alunos com
dificuldades nos rolamentos (a frente e a retaguarda — Ginastica de Solo) e
constatando que as minhas estratégias estavam a ser ineficazes no sentido de
inverter esta realidade, centrei-me na adequabilidade das informacbes que
fornecia quando pretendia fomentar aprendizagens. Creio que adequadas
informacbes de retorno facilitam as aprendizagens, principalmente se
inteirarem os alunos das suas dificuldades e competéncias. Assim, apos
constatar que empregava demasiado FB Prescritivo (FBP) em detrimento,
principalmente, do FB Descritivo (FBD), adotei uma estratégia que se alicercou
exatamente no oposto. O video também surgiu como um 6timo complemento
do meu intento. Efetivamente, os alunos tornaram-se mais conscientes daquilo

gue necessitavam melhorar.

Palavras-Chave:

FB; Video; Ginastica de Solo; Fomentacado de Aprendizagens; Alunos Criticos

4.2.2. Introducéo

‘Feedback diz as intervencbes verbais e/ou ndo verbais do
professor em resposta a prestacdo motora do/ou dos alunos, com
0 objetivo de: a) avaliar, descrever e/ou corrigir a prestacéo; b) os
interrogar sobre o que fizeram e como fizeram.”

(Costa, 1995, p. 50)

Inquestionavelmente, o FB corresponde a uma das “ferramentas” mais
eficazes na criacdo de aprendizagens, ou seja, 0 seu emprego € imprescindivel
na aquisicao e aperfeicoamento das habilidades motoras por parte dos alunos.

Neste sentido, este projeto foi extremamente relevante e pertinente para
0 meu desenvolvimento profissional, principalmente porque acredito que o

sucesso em EF estd grandemente dependente da eficacia dos métodos
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utilizados pelo professor, ou seja, se criarmos condicdes de aprendizagem
apropriadas, todos alcancardo o sucesso. Pois, efetivamente, o professor tem
de criar condi¢cdes favoraveis ao desenvolvimento dos educandos (Costa,
1995).

Assim, com este estudo pretendia percecionar quais sao as condicdes
de ensino-aprendizagem que estdo associados ao sucesso no ensino das AF,
tornando-me mais consciente da credibilidade das minhas decisfes.

Desta forma, reconhecendo que o FB é umas das condicBes que
favorecem o sucesso das aprendizagens (Costa, 1995; Quina, Costa & Diniz,
1995; Mendes, Godinho & Chiviacowsky, 1997; Baudry, Leroy, Thouvarecq &
Chollet, 2006; Cohen Goodway & Lidor, 2012), averiguei como me comportava
a lecionar uma aula e como me deveria comportar, mais propriamente, quando
esta incidia sobre os conteudos inerentes a Ginastica de Solo. As minhas
guestBes de partida foram as seguintes: o que faco para que os meus alunos
ultrapassem as suas dificuldades? O que deveria fazer? Que tipo ou tipos de
FB devo privilegiar perante a Ginastica de Solo?

Consequentemente, como a Ginastica de Solo, de acordo com as
realidades também anunciadas pelos meus colegas, corresponde a uma das
matérias onde os niveis de desempenho dos alunos estdo geralmente abaixo
das expetativas proclamadas nos PNEF, pretendo demonstrar que o FBD e o
video podem tornar os mesmos mais conscientes das suas dificuldades e que,
obviamente, isso contribuird para que as ultrapassem.

Neste sentido, creio que todos poderdo beneficiar com este estudo,
nomeadamente, as escolas, os professores e até mesmo a comunidade
cientifica, pois faco apologia a uma tematica que merece uma analise mais
cuidada.

Todavia, obviamente, os principais beneficiados foram os meus alunos,
mais propriamente, aqueles que foram diagnosticados como criticos, pois a
metodologia foi ajustada as suas carateristicas e ao envolvimento em que
estavam inseridos. Logicamente, pretendia que estes ultrapassassem as suas
dificuldades nos conteudos anteriormente identificados (rolamentos a frente e a
retaguarda), os quais condiziam com os objetivos definidos para o ano letivo
em questdo. Para além destes, eu, enquanto futuro docente nesta area,

também averiguei o meu comportamento na “sala de aula” e percecionei se o
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mesmo coincidia com o desejado, especialmente, se tiver em conta que
pretendia gerar aprendizagens nesta matéria em particular.

Tratou-se efetivamente de um grande desafio, 0 que tornou este projeto
extremamente aliciante. Quanto as minhas expetativas, as mesmas eram
elevadas, porque considerei que estavam reunidas todas as condi¢cdes para
desenvolver uma estratégia coerente. Por outras palavras, desejei que o0s
resultados obtidos fossem conclusivos e que assim, eu conseguisse conduzir
todos 0s meus alunos para o0 sucesso nestes conteudos da Ginastica de Solo,
pois a minha pretensdo era descobrir uma estratégia que fosse eficaz neste
sentido.

Porém, também reconheci a existéncia de alguns obstaculos, como por
exemplo, a desmotivacdo que a grande maioria destes alunos apresentava

pelos conteudos relativos a esta matéria.

Desta forma, os objetivos deste trabalho séo:

1. Averiguar que FB privilegio nas minhas aulas;

2. Indagar sobre as estratégias de ensino mais eficazes, quando se
pretende tornar os alunos mais conscientes das suas capacidades. Para
tal, recorrer ao conhecimento cientifico mais atual revela-se como a
melhor opgéo;

3. Demonstrar que o emprego de FBD em qualidade e em quantidade
ajustados as carateristicas destes alunos, auxiliado pelo video,
representa uma estratégia bastante valida perante o intuito de tornar os
alunos mais conscientes das suas competéncias ou dificuldades;

4. Verificar se o FBD e o video ajudam os alunos a se tornarem mais
consciente das suas dificuldades ou competéncias nos rolamentos a
frente e a retaguarda (Ginastica de Solo);

5. Atestar a eficiéncia dos procedimentos anteriores recorrendo a aplicacao

de fichas de autoavaliacdo pertencentes a Ginastica de Solo.

4.2.3. Enquadramento Tedrico

Para comecar, julgo que sera plausivel referir que é muito dificil

perceber qual é a relacdo que existe entre o FB e as aprendizagens dos
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alunos, visto que isto implica que percecionemos se a apreciacdo do
professor, em reacado a prestacao motora do aluno, foi a mais adequada, o
que efetivamente abarca um carater desmedidamente subjetivo. Isto, claro,
para nao falar na enorme probabilidade do aluno ndo atentar na nossa
retroacdo, pois, como todos sabemos, este nem sempre presta a devida
atencado as nossas informacgdes (Costa, 1995).

Seguidamente, tendo em conta que o FB, no que concerne ao seu
objetivo, se divide em 4 categorias - avaliativo, descritivo, prescritivo e
interrogativo, gostaria de falar, de forma sucinta, sobre todas elas,
conferindo mais énfase aquela em que se baseou a minha intervencéo.
Desta feita, sera pertinente entender que o Avaliativo € utilizado com o
intuito de realizar um juizo de valor negativo ou positivo acerca do
desempenho do aluno, o Prescritivo € empregado com o intento de divulgar
ao aluno como deve realizar a proxima execucao (critérios de
éxito/componentes criticas), o Interrogativo € usado com a intencdo de
tornar o aluno mais consciente dos erros cometidos ou da forma como
deve executar uma determinada tarefa, na medida em que o professor
guestiona isso mesmo, por ultimo, o Descritivo, essencial na minha
estratégia de intervencdo, corresponde ao relato que o professor
concretiza sobre a atividade do aluno. Também convém realgar que o FBD
se subdivide em 2 categorias: o FBD Simples, no qual o professor nao
referencia explicitamente os erros de execucdo e o FBD Explicado, no qual
este enumera os erros visualizados, a0 mesmo tempo que os relaciona
com as causas/consequéncias dos mesmos (Costa, 1995).

Neste sentido, comprovando a pertinéncia da estratégia seguida
neste trabalho, a qual integra a utilizacdo do FBD como um dos aspetos
basilares, serd importante evidenciar os resultados obtidos por Costa
(1995): os alunos que mais progrediram na técnica do Fosbury Flop, quer
guantitativamente (saltar mais alto), quer qualitativamente (menos erros de
execucédo), foram aqueles que mais beneficiaram da aplicacdao de FBD
Explicado (quanto ao objetivo), o qual, descreve os desempenhos dos
alunos e explica as razdoes dos erros cometidos, e de FB Apropriado
Focado (quanto ao valor). Quanto a estes alunos, Costa (1995), também

fez questdo de mencionar que, em média, eram aqueles que mais
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dificuldades apresentavam na realizacdo desta técnica, ou seja,
representavam os alunos criticos nesta matéria (Salto em Altura). Por outro
lado, mas corroborando novamente a afirmacéo acima citada, este também
mencionou que um grupo consideravel de alunos piorou a sua performance
no Salto em Altura, devido ao facto de n&o terem recebido o tdo enaltecido
FBD Explicado, durante o periodo de tempo em que foram observados.

Portanto, ao longo do seu estudo, facilmente percecionamos que
encara o FB como um dos aspetos que asseguram as aprendizagens dos
alunos, especialmente nas matérias que envolvem uma natureza
extremamente técnica (Costa, 1995).

Desta feita, considerando que esta técnica de salto corresponde a
um dos conteudos abordados no d&mbito de uma modalidade individual, na
gqual a prestacdo motora dos alunos depende essencialmente das
competéncias técnicas que possuem, julgo que sera sensato considerar
gue a mesma também pode surtir efeitos satisfatérios, se aplicarmos uma
intervencdo semelhante na lecionacdo de aulas vocacionadas para a
Ginastica de Solo, principalmente se esta visar os alunos criticos.

Efetivamente, (...) “o FB Descritivo Explicado pela pouca densidade
informacional que encerra, adequa-se melhor as carateristicas dos alunos
com niveis de proficiéncia mais baixos (...) favorecendo a formulagao dos
seus planos motores” (Costa, 1995, p. 105).

Outra consideracgéo interessante nesta investigacdo prende-se com o
facto de estimarem o FB fornecido pelos meios audiovisuais, como uma
ferramenta notavel na promocédo de aprendizagem e desenvolvimento em
alunos “criticos”, particularmente, se as mesmas estiverem articuladas com
FB do tipo Descritivo Explicado (Costa, 1995).

Todavia, confesso, receava que os dados do meu estudo pudessem
vir a ser infrutiferos, pois, varios sdo os autores que anunciam nos seus
artigos, que a investigagdo em EF parece n&do apoiar de forma
concludente, a ideia de que o FB é um dos fatores mais determinantes na
aprendizagem das habilidades motoras (Costa, 1995; Quina, Costa & Diniz,
1995; Mendes, Godinho & Chiviacowsky, 1997).

Desta feita, surgiu aqui um aspeto que passei a tomar em

consideracdo, isto €, sabendo que os alunos ndo conseguem assimilar, em
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simultaneo, todas as informacdes que lhes disponibilizamos, devo tornar o
meu FB mais eficiente ndo s6é na quantidade, como na qualidade e
pertinéncia da informacdo que propaga, pois deve ser, acima de tudo,
centrado no essencial, ou se quisermos, nos aspetos mais criticos. Por
outras palavras, os meus FB devem primar pela sua precisdo, porque sao
estas as informacdes que permitem aos alunos elaborar os referenciais
necessarios a alteracdo dos seus comportamentos (Quina, Costa & Diniz,
1995; Mendes, Godinho & Chiviacowsky, 1997). Como podemos observar
nas citacdes que se seguem, Costa (1996) pretende-nos transmitir o que

acabei de referir.

A capacidade de compreensdo da informacdo depende
sobretudo da informacdo, nomeadamente, da sua estrutura,
extenséo e densidade (...) Por outras palavras, os alunos tendem a
esquecer os FB muito extensos e os que contém muita informacéao,
ou seja, sao capazes de replicar as primeiras ideias, mas esquecem

as restantes (Costa, 1996, p. 28).

Nesta perspetiva, (...) “ha a necessidade de se respeitar o principio
da concentragcdo no essencial, pois o docente, face a prestacdo motora do
aluno, deve conseguir identificar o aspeto determinante naquela execucao
e, se necessario, fornecer uma ou duas informagdes” (Costa, 1996, p. 28).

Logo, também é imprescindivel conhecer todas as carateristicas e
capacidades dos nossos alunos, de forma a agir cirurgicamente sobre cada
um deles.

Por outro lado, também tive de atentar no facto dos alunos, muitas
das vezes, subestimarem as informac¢des divulgadas pelos professores, o
que no caso dos estudos de Quina, Costa e Diniz (1995) e Costa (1996)
corresponderam a 50% das mesmas. Assim, considerando que um numero
consideravel de FB & menosprezado, também é pertinente constatar que
aqueles que melhor resistiram ao esquecimento foram os descritivos audio,
0S quais tém por objetivo concretizar uma descricdo que € verbalizada, e
0s prescritivos audio tateis, os quais tém por objetivo concretizar uma

prescricdo que € verbalizada e que apela ao sentido quinestésico.
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Portanto, mais uma vez, o FBD é proclamado como aquele a que
devemos recorrer com muita frequéncia, pois, para além de resistir melhor
ao esquecimento, parece ser de féacil rececdo e processamento, ao
contrario do que se verifica com o FBP Audio Tatil. Este ultimo tem sido
privilegiado em detrimento do FBD, de forma inaceitavel (Quina, Costa &
Diniz, 1995).

De facto, Quina, Costa e Diniz (1995, p. 20), revelaram-se acérrimos
defensores da integracdo do FBD nas aulas de EF, assumindo, inclusive,
gque o mesmo deveria ser aclamado de forma regular durante as mesmas,
visto que, “mediante a informacéo objetiva que veicula, remete para o
aluno a decisédo sobre os aspetos a modificar”.

Estes mesmos autores também reconhecem que os FB Visuais
guanto a forma sdo muito eficazes, pois tornam as informacfes menos
abstratas, o que obviamente facilita a sua compreensdo e assimilagao.
Logo, a implementacdo do video parece cada vez mais plausivel, ainda
mais se considerarmos que o aluno pode ver e rever, vezes sem conta, a
sua prestacdo motora num determinado exercicio.

Objetivamente, Mendes, Godinho e Chiviacowsky (1997), também
afirmam que o FB Visual pode beneficiar e muito o processo de
aprendizagem e que o mesmo deve ser privilegiado face a informagéo
propriocetiva, sobretudo na fases iniciais de aprendizagem. Estes acabam
mesmo por proclamar a utilizacdo do video, assegurando que este
representa um excelente meio para transmitir informacdes de retorno.
Todavia, desaconselham uma simples exposicdo das filmagens
consumadas, pois nem todos os alunos tém a capacidade de se centrarem
autonomamente nos elementos criticos de um determinado movimento, ou
seja, o emprego do video sera tanto mais eficaz, quanto melhores forem os
FB verbais disponibilizados pelo professor a medida que se observam as
gravacdes. SO assim o professor conseguird que o aluno se concentre no
fundamental!

Em seguida, tendo em conta que este projeto se focou numa matéria
em particular, a Ginastica de Solo, é indispensavel realcar que o FBD se
deve basear essencialmente numa missdo em concreto, isto €, este deve

garantir que o aluno obtém informacgdes objetivas quanto a posi¢cdo do seu
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Corpo no espacgo, para que paulatinamente comece a conquistar ou a
apurar a sua nocdo de propriocetividade (Baudry, Leroy, Thouvarecq &
Chollet, 2006). Por exemplo, como colocou os diferentes segmentos
corporais, se colocou o queixo no peito, se iniciou o0 movimento com as
maos a largura dos ombros, etc. - critérios de éxito respeitantes aos
rolamentos a frente e a retaguarda.

Desta forma, o professor esta inevitavelmente obrigado a conhecer e
a dominar profundamente todos os conhecimentos e habilidades motoras
respeitantes a cada uma das matérias que leciona, pois apenas assim
conseguira fornecer informacgdes ajustadas e corretas (Costa, 1996).

Para terminar, também convém percecionar se o0s alunos
efetivamente se tornaram conscientes das suas dificuldades ou
competéncias, pois como todos os professores de EF sabem, estes
esquecem-se facilmente das informacdes que lhes foram transmitidas.
Neste sentido, tornou-se imprescindivel a aplicacdo das fichas de auto
avaliacdo, pois era mais um instrumento que ndOs possuimos com a

propdsito de contrariar isso mesmo.

4.2.4. Desenho Metodolégico do Estudo

Cabe-me agora discriminar as estratégias que empreguei com o intuito
de obter as respostas pretendidas. Desta forma, o meu primeiro objetivo
consistiu em determinar que tipo de FB privilegiava nas aulas em que abordei a
Ginastica de Solo. Considerando que se trata de uma matéria onde a prestacao
motora do aluno esta essencialmente dependente das execucdes técnicas, foi
interessante perceber com que frequéncia e a que tipo de FB recorri mais
durante as mesmas. Assim, considerando a existéncia dos varios tipos de FB
guanto ao seu objetivo (Avaliativo, Descritivo, Prescritivo e Interrogativo),
percecionei aquele que utilizava preferencialmente, quando pretendia fomentar
aprendizagens nesta matéria.

Para obter dados relativamente a esta dlvida, registei todas as
intervencgdes verbais que concretizei na aula lecionada no dia 8 de Fevereiro de

2013 através de um gravador. Apds a conquista destas, reproduzi-as numa
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grelha de registos, a qual me permitiu obter uma resposta fidedigna e
percecionar o meu comportamento dentro da sala de aula.

Posto isto, reconhecendo que esta turma possuia um conjunto de alunos
com imensas dificuldades na Ginastica de Solo (matéria prioritaria) e
constatando que na maioria das situacdes as minhas estratégias se tinham
revelado ineficazes, pois estes, salvo alguma excecbes, ndo conseguiam
alcancar os objetivos preconizados, interroguei-me constantemente sobre a
adequabilidade das minhas decisGes. Nesta perspetiva, indaguei e refleti muito
sobre a pertinéncia das minhas deliberacbes e ag¢bes, recorrendo ao
conhecimento cientifico mais atual, até que me inteirei que nem todos os
alunos eram conscientes das suas dificuldades na Ginastica de Solo, mesmo
qguando eu lhes conferia varios ciclos de FB nesse sentido. Portanto, surgiu
assim a minha primeira certeza, isto é, tenho de os tornar conhecedores das
suas capacidades.

Neste sentido, o video surgiu como uma proposta extremamente
plausivel (observacédo Indireta), pois permitiu, tanto aos alunos, como a mim,
uma andlise extremamente meticulosa das suas prestacdes motoras nos
diferentes exercicios filmados, sobretudo, aqueles que tinham implicitos os
rolamentos a frente e a retaguarda.

Depois, reconhecendo que um dos propésitos das informacfes de
retorno era descrever as prestacdes motoras dos alunos (FBD), considerei que
a aplicacao destas seria igualmente viavel, pois, se estes atentassem neste
tipo de apreciagdes, identificavam imediatamente as suas dificuldades e,
consequentemente, o que tinham de melhorar para as conseguir ultrapassar,
ou seja, acredito convictamente que os alunos conhecedores das suas
limitacdes ou dificuldades sdo aqueles que mais rapidamente podem aprender,
pois percebem exatamente o que tém de alterar ou aperfeicoar para
melhorarem as suas prestacfes motoras, a fim de se tornarem competentes
em determinados conteddos.

Consequentemente, naquilo que alude a forma como comprovei se a
minha intervencdo granjeava os objetivos alvitrados, convém mencionar que
apliguei umas fichas de autoavaliagédo, nas quais 0s meus alunos registaram os
critérios de éxito em que tinham sucesso ou insucesso, de acordo com oS

objetivos definidos para esse ano letivo. Fichas, estas, que foram empregues
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em dois momentos: primeiramente, antes de colocar em pratica a minha
estratégia de intervencdo, apliquei-as no final de uma aula dita normal e
posteriormente, ap6s colocar em prética a minha estratégia de intervencéo,
utilizei-as para constatar se as minhas ac¢bes tinham surtido os efeitos
pretendidos, ou seja, possuia um termo de comparacdo entre o antes e o

depois.

Instrumentos utilizados na recolha de dados/ Avaliacdo das
acOes/estratégias dinamizadas:

i) Gravador — aula realizada no dia 8 de Fevereiro de 2013, a qual incidiu na
Ginastica de Solo e nos conteudos aqui proclamados. Registei todas as
intervencgdes verbais que promovi durante a mesma. Posteriormente, apds a
elaboracdo de uma ficha de registos, identifiquei o tipo de FB que empreguei
com mais frequéncia, ou seja, aquele que privilegiei para promover as
aprendizagens.

ii) Video — a aula do dia 8 de Fevereiro foi flmada com o intuito de, em casa e
de forma mais meticulosa, poder observar as prestacbes motoras dos alunos
criticos inumeras vezes. Efetivamente, o video permitiu-me identificar as
derradeiras dificuldades e determinar a origem das mesmas, constatacoes,
estas, que, in loco, nem sempre sao possiveis, ainda mais quando tinha uma
turma com 30 adolescentes e um nimero consideravel de alunos criticos nesta
matéria. Logo, através da observacao indireta (filmagens) tive a possibilidade
de apurar quais eram realmente as dificuldades dos meus alunos. O meu
propésito consistiu em selecionar as partes do video que esclareciam da
melhor forma possivel as ditas dificuldades, para posteriormente, na aula do
dia 8 de Marco de 2013, os alunos as puderem observar, verificando
imediatamente, por eles préprios, onde residiam as mesmas. Isto é, acredito
gue assim se tornaram conscientes das mesmas e percecionaram o motivo que
os levava ao insucesso nestes conteudos.

lii) Ficha de autoavaliagdo (consultar anexo XXI, p. 175) — de acordo com o
exposto na “Metodologia de Avaliacao”, possuia uma ficha de auto avaliacédo
para a Ginastica de Solo. Desta forma, salientando que a mesma respeitava e
anunciava os objetivos que pretendia alcancar no final do ano letivo e tendo em

conta que no trabalho acima citado, explanei que esta, quando aplicada,
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apenas incidia nos conteudos abordados, devo realcar que apenas serviu para
percecionar se 0s alunos eram conscientes das suas dificuldades nos
rolamentos a frente e a retaguarda. Assim, estas representaram o documento
gue me permitiu perceber se a minha estratégia de intervencao foi eficaz, isto
€, quanto mais conscientes os alunos criticos ficassem das suas dificuldades,
mas pertinente tinha sido a aplicacdo da mesma. Agora, explicando de forma
mais pormenorizada a integracdo das mesmas, convém referir que estas me
permitiram estabelecer uma comparacéo entre a eficicia das estratégias que
tinha promovido até ao dinamizacdo deste estudo e a eficiéncia do projeto que
desenvolvi, visto que empreguei estas fichas de auto avaliacdo no dia 8 de
Fevereiro, aula em gque mantive a postura adotada no passado e no dia 8 de
Marco, aula que adotei a estratégia aqui realcada.

Iv) Grelhas de avaliacdo formativa (as fichas de autoavaliagdo foram
elaboradas através das grelhas de avaliacdo formativa, portanto sdo quase
idénticas) — estas serviram para facilitar e para complementar a analise das
filmagens consumadas no dia 8 de Fevereiro, pois, como rapidamente
podemos e devemos percecionar, o estudo das mesmas tornou-se mais eximio
a partir do momento em que identifiquei atempadamente quem eram 0S meus
alunos criticos, bem como as suas derradeiras dificuldades, isto é,
considerando que tinha realizado avaliacbes formativas em quase todas as
aulas, foi indispenséavel indagar sobre o estado atual de desenvolvimento de
cada um destes adolescentes na matéria visada, de forma a adequar da melhor
forma possivel a minha missdo. E também importante atentar que,
principalmente em EF, por mais objetivo que o observador tente ser, esta
suscetivel ao erro. Portanto, convém perceber que as informacbes e o0s
diagnésticos realizados no desenrolar da Al, jA ndo correspondiam a realidade,
pois desde o término da mesma, véarias foram as aulas onde fomentei e
desenvolvi aprendizagens, nomeadamente, as concernentes aos rolamentos a
frente e a retaguarda. Assim, para me focar no essencial das filmagens e para
dedicar a devida atencdo aos alunos criticos, atentei nas grelhas da avaliacéo

formativa, particularmente as mais recentes.
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Quadro 26 - Cronograma do trabalho de investigacdo-acao

Fase Data Espaco Tarefas

1. Solicitei autorizacao para filmar 1 aulado 9% A

2 Elaborei grelha de registos (tipos de FB e as suas frequé&ncias)
3. Recomrm a um gravador para registar as minhas intervencoes
verbais numa aula de Gin. Solo

4 Filmei a Aula (2 cAmara = 2 perspetivas)

5. Apliquei 1 ficha de auto avaliacdo inerente a esta matéria

1 6. ldentifiquei o fipo de FB que utilizo com mais frequéncia

7. ldentifiquel TODAS as dificuldades dos alunos criticos (recorri
aos dados obtidos nas avaliacdes formativas e no Video)

ate 08.03.2013 | ........ 8. Constatei se estes alunos sfo conscientes das suas
dificuldades (analise das fichas de auto avaliacéo)

9. No Video, selecionei apenas o conteddo interessante (sobre
os alunos criticos e as imagens mais elucidativas)

10. Recom gquase exclusivamente ao FB Descritivo

ate 08.02.2013

08.02.2013 G2

2 08.03.2013 G2 11. Mostrei filmagens aos alunos criticos
12 Apliguei novamente a ficha de auto avaliacao
3 aié dia 1006 | . 13. Analisei os dados obtidos

14 Obtive conclustes

Nota: As fichas de auto avaliacio foram elaboradas durante a formulacio de todos os documentios
inerentes a "Metodologia de Avaliacio”.

Sintese da Estratégia desenvolvida: 1.7 - Aquetipo de FB recomimais nas minhas aulas e que nocdo tém os alunos das suas competéncias e dificuldades?
(Gravador e Fichas de Auto Avaliagdo); 2.7 - Estratégia: recomimais ao FB Descritivo € ao Video! 3.° - Constatei se os alunos criticos estiomais conscientes
das suas competéncias e dificuldades, através dasfichas de auto avaliagio deserwolvidas para a Gindstica de Solo, mais propriamente, nos rolamentos 3 frente
e & retaguardal

Nome das Fases:

Fase 1 — FB privilegiado nas minhas aulas
Fase 2 — Aplicacéo do video e do FBD
Fase 3 — Analise dos Dados

Para terminar, devo frisar que na aula de 8 de Fevereiro de 2013 planeei
propositadamente uma estacdo onde os alunos realizavam os ditos rolamentos,
ou seja, as filmagens correspondiam exatamente a tudo aquilo que se passou
nesta (Resumo da Aula: 10’ Apresentagdo da Aula + 15’ Aquecimento + 50’
Parte Central (Filmada) + 5 Alongamentos + 10’ Preencher fichas de
autoavaliacdo e arrumar o material. Quanto a aula de 8 de Marco esta foi
bastante distinta, pois enquanto grande parte da turma era avaliada nos testes
do FitnessGram (com o Professor Cooperante), os alunos criticos (4 de cada
vez) observavam os videos preparados, realizavam alguns exercicios
preconizados com o intuito de superaram as suas dificuldades e preenchiam

novamente as fichas de auto avaliacao.
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4.25. Resultados

Quadro 27 - Tipos de Feedback e sua frequéncia (quanto ao objetivo) — Fase 1

Tipos de Feedback (gquanto ao objetivo) Quantidade Exemplos
16 “Boal’; “Esta boml"; "Gosteil”; *Agora sim, fizeste
Avaliativo o beml!”; “Melhorastel”; “Esta melhor!”; “Muito boml!”;
(28 ,5%) e

“MEo esta a sair em linha retal”; “Estas a afastar as
ma&Eos em demasial’; “Estas a colocar as m&os no
7 solo para subirl”; “Tens medo de desequilibrar o
(12,5%) tronco a frentel”; “Colocas o queixo no peitol”; “Estas
a exagerar na posicdo das méaos!”; "N&o estas a tocar
com a nuca no solol”; etc.

Descritivo

“Mantém o queixo no Peitol”; *Coloca o queixo no
peitol”; “Tens que afastar mais as maos!”; “Faz a
repulsdo dos Bracos!”’; “Afasta os dedos das maosl”;
“Olha para as tuas maos!”; “Tenta colocar as mios

22 abertas e ao lado da cabecal”; “Falta-se fazer a
Prescritivo o Repulsdo dos Bracos para ficares em pél™; “Tens de
(39,3%) manter a posicdo engrupadal”; “Nessa posicdo os
dedos das maos tém que ficar orientados para trasl”;
“Tens de comecgar por fletir as pernas e fechar o
tronco sobre elasl”; “Flete bem o Troncol”; *Tens de
Projetar os Bragos para a frentel”; etc.

*0O que correu mal no rolamento a retaguarda?”; "Dos
critérios que anunciei no inicio da aula, qual ndo
estas a cumprir?”; “Achas que estas a colocar bem as
11 m&os?"; “Qual foi a diferenca entre a tua execucio e

Interrogativo a da tua colega?”’; “Sabes o porqué de ndo

(18.7%) conseguires ficar de pé&?’; “Ja viste onde estas a
colocar as maos?’; “O que te esta a faltar fazer na
parte final do rolamento?”; *O que estas a fazer
mal?”; etc.
Total = 56
(100%)

Analisando o Quadro, o qual contém as informacdes analisadas apoés a
recolha de dados assegurada pelo gravador, verifica-se que o tipo de FB
privilegiado nas minhas aulas, mais propriamente, naquelas em que abordei a
Ginastica de Solo, era o FBP (39,3%), seguindo-se por ordem de preferéncia,
de acordo com as frequéncias constatadas, o FB Avaliativo (28,5%), o FB
Interrogativo (19,7%) e por fim, o FBD (12,5%), isto num total de 56
intervencdes verbais (informacgdes de retorno) concretizadas numa Unica aula
(08/02/2013). Enfim, recorria preferencialmente ao FBP para tentar fomentar

aprendizagens nesta matéria.
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Quadro 28 - Comparagéo entre a realidade (percecionada por mim) e as competéncias assumidas pelos
alunos quando confrontados com as fichas de autoavaliagdo (empregues em 2 aulas distintas)

Competéncias dos alunos na Ginastica de Solo

L o A minha percecdo | 1.2 Autoavaliagdo | 2.2 Autoavaliacdo
Critérios de éxito

da realidade (08/02/2013) (08/03/2013)
Rolamento a Frente [quantidade de alunos que Fazem (F) ou nio Fazem (NF)
Coloca as méos  largura dos ombros 5 NF 10F A NF 11F 3 NF 12 F
Coloca e mantém o queixo junto ao peito 3 NF 12 F A4 NF 11F 3 NF 12 F
Toca com a nuca no solo 2 NF 13 F 3 NF 12 F 3 NF 12 F
Mantém o corpo engrupado 2 NF 13 F 4 NF 11F 4 NF 11F
Coloca os pés junto 4 bacia 6 NF 2IE 7 NF 8F 6 NF 2IE
Projeta os bragos para a frente 5 NF 10 F 6 NF 9 F 4 NF 11F
Rolamento a Retaguarda [quantidade de Alunos que Fazem (F) ou ndo Fazem {NF)
Flete as pernas e fecha o tronco sobre elas 5 NF 10F 11 NF A4F 8 NF 7F
Desequilibra o tronco a frente 7 NF 8F A4 NF 11F 8 NF 7F
Coloca o queixo no peito 13 NF 2F 6 NF 9 E 11 NF A4F
Coloca as palmas das méos no solo, ao lado da
cabeca e com os dedos orientados para tras 14 NF 1F 9 NF 6F 10 NF > F
Elac?:zn;: SZitligCa; engrupada na passagem da 14 NF 1F 12 NF 3F 14 NF 1F
Faz a repulsdo dos bragos 15 NF 10 NF S5F 14 NF 1F

Legenda: F =Faz; NF = N3o Faz

Explicagdo: na primeira coluna demonstro a quantidade de alunos que fazem [cumprem) ou néo fazem (néo
cumprem) os critérios de éxito; na segunda coluna demonstro a quantidade de alunos que dizem que fazem
ou ndo fazem os diversos critérios de &xito no momento em que apliquei a primeira ficha de autoavaliagio;
na terceira coluna demonstro a quantidade de alunos gue dizem gue fazem ou néo fazem os diversos critérios
de &xito no momento em que apliguei a segunda ficha de autoavaliagéo.

Total de Alunos com mais dificuldades nestes rolamentos: 15

No Quando 28 comeco por apresentar os varios critérios de éxito que 0s
meus alunos tinham de respeitar para realizarem com correcdo, quer o
rolamento a frente, quer o rolamento a retaguarda. Neste sentido, para que
conseguissemos chegar a algumas conclusdes relativamente a percecao que
os alunos tinham das suas competéncias/dificuldades em ambos os
rolamentos, considerei pertinente referir na coluna que esta identificada pela
cor amarela (“A minha percegéo da realidade”), a quantidade de alunos que na
realidade, de acordo com as véarias avaliagdes formativas que fui realizando ao
longo do ano letivo, cumpriam (F) ou ndo cumpriam (NF) os diferentes critérios
de éxito. Depois, na coluna cor de salméao, considerando aquilo que os alunos
responderam na primeira ficha de autoavaliacdo, demonstro aquilo que os
alunos assumiam que conseguiam ou ndo fazer, isto &, antes de eu

implementar a minha estratégia. Por fim, na coluna identificada pela cor azul-
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cinza (na ultima coluna), demonstro os resultados da minha estratégia, ou seja,
identifico a quantidade de alunos que passou a assumir que cumpria ou nao
cumpria os diversos critérios de éxito.

Neste mesmo sentido, realcei com uma linha verde os critérios de éxito
em que os alunos passaram a conhecer, apos a implementacédo da estratégia,
as suas verdadeiras dificuldades. Em contrapartida, com a linha vermelha
identifico o critério de éxito em que os alunos nado evoluiram, ou seja,
considerando que apenas 2 ndo tocavam com a nuca no solo (NF), 3 deles
continuavam a assumir que nao cumpriam este critério, portanto um deles
estava equivocado quanto as suas competéncias, mais propriamente, no
rolamento a frente.

Assim, analisando o Quadro 28 constatamos que a minha opinido era
distinta da dos alunos relativamente as competéncias destes nos rolamentos a
frente e a retaguarda. Se comecarmos por considerar as diferentes acdes que
os alunos tinham de realizar para executarem um rolamento a frente com
correcdo, verificamos que relativamente a colocacdo das maos (a largura dos
ombros), os alunos estavam mais conscientes das suas dificuldades na aula
em que aplicamos a 1.2 ficha de autoavaliacdo, pois as suas respostas
aproximaram-se mais daquela que era a minha opinido. Pelo contrario, no que
respeita ao “Queixo junto ao Peito” os alunos ficaram mais conscientes apés a
aplicacdo da estratégia (2.2 ficha de autoavaliacdo), alidas as respostas
coincidiram plenamente. O mesmo se passou no que concerne ao “coloca os
pés junto a bacia”’. Depois, relativamente ao “toca com a nuca no solo”, as
respostas foram idénticas quando comparamos a minha opinido com as
respostas dadas em ambas as fichas de autoavaliagdo. O mesmo se passou
com o “mantém o corpo Engrupado”, ou seja, os alunos nao ficaram mais
cientes das suas dificuldades, pois as respostas também se mantiveram. Para
terminar o que diz respeito ao rolamento a frente, no “projeta os bragos para a
frente” continuei a ter um aluno que ndo assumia que nao conseguia fazé-lo
corretamente, embora tenha havido uma melhoria (no dia 08/02/2013 haviam 6
NF, enquanto no dia 08/03/2013 passaram a haver 4 NF). Isto aconteceu
porque era um dos critérios que os alunos menosprezavam, mas que € dos

mais faceis de cumprir.
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No rolamento a Retaguarda, mais propriamente no que respeita ao

“‘manter uma posigdo engrupada...”, os alunos tornaram-se mais conscientes
porque as respostas destes coincidiram com a minha opinido. No “flete as
pernas ...”, no “coloca o queixo no peito”, no “coloca as palmas das maos...” e
no “faz a repulsdo dos bragos” os alunos ficaram mais despertos para as suas
dificuldades, havendo uma melhoria significativa em todos os critérios quando
comparamos as suas respostas nas duas fichas de autoavaliagdo. Por fim, no
rolamento a retaguarda, os alunos também ficaram mais inteirados das suas
dificuldades no “desequilibra o tronco a retaguarda”, porém, estranhamente,
houve um aluno que disse que NF, quando na realidade “Faz”. Provavelmente
isto deveu-se a facto do aluno ndo perceber a linguagem utilizada na ficha de

autoavaliacdo, ou entdo ndo prestou atencdo ao que estava a responder na

mesma.

Atencéo, neste quadro apenas me debruco sobre 15 alunos, pois estes,

na nossa opinido, eram aqueles que apresentavam mais dificuldades, pois

ainda se encontravam no nivel

nao introdutodrio.

Quadro 29 - Assertividade nas Respostas
Assertividade das respostas nas fichas de autoavaliacdo

Critérios de éxito

1.2 Autocavaliacdo
(08/02/2013)

2.2 Autoavaliacdo
(08/03/2013)

Rolamento & Frente [quantidade de alunos que responderam corretamente, ou

seja, que conhecem as suas dificuldades/competéncias)

Coloca as mdos a largura dos ombros

14

Coloca & mantém o queixo junto ao peito

11 14
13

Toca com a nuca no solo 12
Mantém o corpo engrupado 13
Coloca os pés junto a bacia 12 14
Projeta os bracos para a frente 10 13

Rolamento G Retaguarda [quantidade d

e alunos que responde

ou seja, que conhecem as suas dificuldades,/competéncias)

Flete as pernas e fecha o tronco sobre elas =] 11
Desequilibra o tronco a frente 2 9
Coloca o queixo no peito i 12
Coloca as palmas das m8os no solo, ac lado g g
da cabeca e com os dedos orientados para tras

Mantém a posicdo engrupada na passagem da 10 12
bacia pela vertical

Faz a repulsdo dos bracos S 11

Total de Alunos =15

Explicacdo: com a cor verde vou identificar os critérios de éxito em que houve evolucdo,
ou seja, os alunos passaram a conhecer melhor as suas dificuldades/competéncias. A
roxo vou identificar os critérios de éxito em que os alunos ndo ficaram a conhecer as
suas dificuldades, mesmo apos a implementacdo da estratégia. A vermelho vou
identificar os critérios de éxito em que os alunos regrediram, ou seja, alguns conheciam

as suas dificuldades e deixaram de as conhecer.
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O Quadro 29 demonstra se os alunos ficaram conscientes ou ndo das
suas competéncias, isto €, independentemente de os alunos responderem F
(Faz) ou NF (Nao Faz) nas fichas de autoavaliacdo, 0 que interessava era se
as respostas destes correspondiam a realidade. Comparei as respostas destes
com os 2 momentos em que foram confrontados com as fichas de
autoavaliacao.

Analisando ao Quadro 29, convém perceber que a verde identifico os
critérios de éxito em que houve evolugdo apds a implementagédo da estratégia,
ou seja, alguns alunos ndo conheciam as suas dificuldades e passaram a
conhecé-las. O vermelho identifica os critérios de éxito, onde, apos a aplicacao
da estratégia os alunos regrediram, ou seja, antes deste trabalho de
investigacdo-acado conheciam melhor as suas dificuldades. Por outro lado, a
amarelo identifiquei os critérios de éxito onde ndo houve evolugdo, nem
regressao. Como tal, podemos assumir que em 9 dos 12 critérios de éxito
analisados, considerando ambos os rolamentos, houve evolucédo. Por exemplo,
no rolamento a frente, antes de aplicarmos a estratégia, apenas 11
identificavam corretamente se tinham dificuldades ou n&o, no “coloca e mantém
0 queixo junto ao peito”, enquanto que apos a aplicagdo da minha estratégia,
14 passaram a conseguir identificar se tinham ou nao dificuldades em cumprir
este critério de éxito.

Por outro lado, em apenas 2 dos 12 critérios de éxitos analisados houve
regressao, sendo ambos inerentes ao rolamento a retaguarda (“coloca as maos
a largura dos ombros” — de 14 alunos que sabiam identificar se tinham
dificuldades ou ndo na realizacdo deste critério de éxito, passamos para 12;
“‘mantém o corpo engrupado” - de 13 alunos que sabiam identificar se tinham
dificuldades ou ndo na realizacéo deste critério de éxito, passamos para 12).

Portanto, houve apenas um critério de éxito em que nao houve evolucéo,
nem regressao (rolamento a retaguarda — “coloca as palmas das maos no solo,

ao lado da cabeca e com os dedos orientados para tras”).
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4.2.6. Conclusao

Apds reconhecer que nas minhas aulas privilegiava o FBP e que por
ventura em virtude disso, os meus alunos n&o estavam conscientes das suas
dificuldades, ou seja, provavelmente estava a comprometer as suas
aprendizagens, optei, principalmente apds analisar as conclusdes proclamadas
em alguns estudos cientificos crediveis, por enfatizar o emprego do FBD em
detrimento dos restantes, o qual aliei ao video, pois com este o aluno
observava pormenorizada e repetidamente as suas prestagcdes motoras, tanto
no rolamento a frente, como no rolamento a retaguarda.

Quanto as fichas de autoavaliacdo, estas possibilitaram a constatacao
pretendida, isto é, apds a andlise do video e apdés 0 emprego persistente do
FBD numa determinada aula, obtive dados que me permitiram verificar se 0s
alunos ficaram ou ndo mais cientes das suas dificuldades, comparando o
“antes” da aplicar a estratégia (08/02/2013) com o “depois” de aplica-la e
(08/03/2013).

De acordo com os dados patenteados nos quadros 28 e 29, a imagem e
semelhanca do averiguado por alguns investigadores prestigiados nos estudos
gue desenvolveram, o video e FBD contribuiram para consciencializar alguns
dos meus alunos daquilo que tinham de assimilar se pretendessem alcancar o
sucesso nos conteudos supracitados.

Portanto, considero-me mais ciente da frequéncia e do tipo de FB que
devo privilegiar quando leciono aulas focadas nas modalidades individuais,
principalmente no que concerne aos alunos “com menos competéncias”.

Todavia, humildemente, também assumo que esta estratégia evidencia
alguns condicionalismos, tais como: Fase 1 — ndo conseguir descortinar todos
os FB que forneci na aula de 08/02/2013, visto que a turma € excessivamente
grande (30 alunos) e porque estavam a funcionar varias estacoes em
simultaneo, ou seja, havia muito ruido, o qual deturpou a qualidade das
gravacdes obtidas através do Gravador; trata-se de uma unica recolha, como
tal a fiabilidade destes dados € reduzidissima, pois tenho poucos ou nenhuns
termos de comparacao; reconheco que procurei ndo empregar muitos FBD na

Fase 1 a fim de viabilizar o0 meu estudo; este estudo ndo consegue comprovar
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se existiram alunos a evoluir de uma fase para a outra, 0 que pode tornar
algumas das informacgdes inconclusivas, etc.

Entretanto, julgo que seria extremamente interessante analisar se 0s
alunos conseguem evoluir mais rapidamente se forem conhecedores das suas
dificuldades.

Para finalizar, gostaria de exaltar novamente que este estudo contribuiu
tremendamente para a minha formac&o. Este tipo de acdes, por mais
inconclusivas que sejam, permitem-nos refletir, repensar e ajustar as nossas
praticas pedagodgicas. E gracas a estas experiéncias podemos tornar-nos
profissionais cada vez mais reflexivos e atualizados, ou seja, mais conscientes
das condicbes que temos de criar para que 0S nossos alunos atinjam o

sucesso desejado.
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Ponto 5 — Consideracdes Finais

Chegou 0 momento de concretizar uma breve apreciacao de tudo o que
aconteceu, assim sendo, justamente, comeg¢o por mencionar que durante o
MEEFEBS, gracas ao excelente desempenho de todos aqueles que me
acompanharam e/ou orientaram (colegas, professores, orientadores de estagio,
...), conquistei um conjunto de aprendizagens, as quais almejava desde o dia
em que me inscrevi no referido Mestrado.

Cada vez mais, tenho a certeza que fiz a escolha acertada, mesmo
reconhecendo que o futuro, por enquanto, ndo se mostre muito promissor.
Pelas experiéncias proporcionadas no ambito da PES, percecionei
inequivocamente, como expetavel, que esta é a profissdo que sempre desejei
(gosto, paixdo, entusiasmo,...).

Neste preciso momento, ap0s as inumeras vivéncias praticas (ano letivo
2012/2013), sinto-me perfeitamente capaz de assumir as funcdes inerentes a
um professor EF, ou seja, de me integrar numa escola. Pois, como podem
perceber por este relatorio, estou munido de um conjunto de “ferramentas”
(competéncias) que me permitem promover toda e qualquer acdo educativa
com relativa destreza.

Num futuro relativamente préximo, desejo que me concedam a
oportunidade de lecionar aulas de EF por dois motivos: ndo existe nada mais
gratificante que tornar as aprendizagens dos alunos significativas; ainda néo
atingi a exceléncia enquanto professor de EF.

Foi uma experiéncia verdadeiramente enriquecedora, alias,
considerando tudo aquilo que vivi, esta foi sem margem para duvidas, a nivel
profissional ou académico, a mais marcante, a mais significativa. A minha
capacidade de trabalho, através desta, aumentou exponencialmente, o que se
ficou a dever aos inumeros documentos redigidos (planeamentos, avaliacdes,
reflexdes, relatorios, etc.). Foi um ano extremamente desgastante,
principalmente a nivel psicolégico, todavia, no final, o “saldo” ainda ficou
bastante positivo. Pois, a possibilidade de contactar diretamente com as
criancas, compensou todo o esforco e dedicacao.

Logicamente, se tivesse a oportunidade de recuar no tempo, fa-lo-ia sem

hesitagbes. Isto, porque nem sempre soube intervir pedagogicamente de uma
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forma irrepreensivel. Para tal, basta-me atentar nas varias aulas onde tive
dificuldade em centrar o ensino no aluno, preocupando-me quase
exclusivamente com o que eu estava a fazer. Na mesma medida, quando
reconsultei os primeiros documentos produzidos, também percecionei um
conjunto de medidas e deliberacdo completamente despropositas. Contudo,
uma coisa posso garantir, 0 sucesso de todos os meus alunos, sempre foi a
minha principal preocupagéo.

Entretanto, com o avangar do tempo, as minhas decisbes foram-se
aprumando, comecei a conseguir centrar o ensino nos alunos, elaborei
documentos extraordinariamente pertinentes de acordo com o assumido pelo
GEF, etc. Enfim, faz tudo parte de um processo evolutivo, onde o erro,
naturalmente, faz parte da aprendizagem!

Desta feita, convém frisar novamente que é fundamental refletir sobre
tudo o que concebemos ou deliberamos. Pois, s6 assim sera possivel adquirir
0s conhecimentos necessarios para planear, conduzir e avaliar o processo de
ensino e aprendizagem com pertinéncia.

Partilho a ideia de que “Los buenos professores no nacen, se hacen!”
(Siedentop, 2008, p. 326).
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Anexo | — Ficha de caraterizacéo do aluno

e =

o o
@ . Escola Basica Conde de Vilalva
S FICHA DE CARATERIZACAO DO ALUNO
Laia atentamsnic af seguintds gudaidal ¢ rasponda 2 today elar comt a meaidr sincdridade

Ducrtiondrio adapiade pele Nieleo d¢ Exiagideios em EF. (20)2/2013)

DADOS PESSOAIS

Nome:

Ano. __ Tumai __ NOmero Datage Nascimenio: __ / /

Naturaidade: Nacionalidaos:

Morags:

Localkiace: Cedigo-Postal: -

Telemdvel: Telefone em €350 08 Urgencia:

AGREGADO FAMILIAR

Nome do Pal:

Profssdo: Szcolaridade:

Nome da Mae:

Profssdo: Escolaridace:

NOmero ge imaoe: Idades:

¥dace do Pak loade da M3z

E A) DE EDUCACAC

Nome:

Morada:

Grau de parentesco: Escolanidade:
Profssdo:

Teles Casa: Teke!. Emprego: Telemdval:

PERFIL DE SAUDE

Tens 3lguma co2nga? Qual'Quals?
Par c3us3 02353 doenga, tomas algum medicamente? Sm U Nao O

Com que requiandage vais 30 medpo? Unmavezpormes U De 3 em 3 mesesl)
De6ema mesesl) Umavez poranol]  Apenas quando estou muRo doentel
VIDA SOCIO-ESCOLAR

Quanto 12Mpo levas o2 ¢353 3¢ 3 250013 (em minuios)?
Coma vens para 3 escola”

Pedro Filipe Barbosa Correia 139
2012/2013



Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

T Ne
s 2% - Escola Basica Conde de Vilalva
@. e FICHA DE CARATERIZAGAO DO ALUNO

Laia alentamentc af segiantds gudnsds ¢ raspenda 2 dodas eldr comt a meaicr sincdridade
Quedrtiondrio adapiade pele Nicleo d¢ Estagidrior e EF. (20)2/2013)

DADOS PESSOAIS

Ano: Turma: NOmero: Dat3 de Nascimenio: [ )

Naturaligade: Nacionaliiaoe:

Localidace: Cediga-Postal: :
Telemdvel: Telefon2 em ¢350 e Ul’g&flﬂaﬁ

AGREGADO FAMILIAR

Nome do Pal:

Nome d3 Mae:

NOmero de im3ge: Idades:
yade do Pal loade d3 Ma3s:

E A) DE EDUCACAO
Nome:

Moraga:

Grau de parentesco: Escolaridade:
Profssdo:.
Telet. C353: Tese!. Emprego: Telemdvel:

PERFIL DE SAUDE

Tens alguma 0oanga? Qual'Quals?
Par c3us3 oessa doenga, tomas algum madicamento? Sim U Nao O

Com que requiandage vais 30 medpo? Unmawvezpormas U De 3 em 3 mesesl)
Decemamesest) Umavez poranol)  Apenas quando estou muRo deentel]
VIDA SOCIO-ESCOLAR

Quanto 18mMpo levas o2 C353 32 3 e300 (em minuios)?
Como vens para 3 escoia?

Pedro Filipe Barbosa Correia 140
2012/2013



Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario

RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Anexo Il — Protocolo de avaliac&o inicial para a turma do 2° ciclo

Metodologia/Simbolegia (simboios e justificacio)

O tipo de simbelogia a utilizar em cada uma das grelhas & enuncizdo nas proprias, pois

difere de matériz para matériz.

% R=Realiza

% E =Realiza com Erros

& M =M3orealiza

4 5=Sempre

R

M5 = Nem Sempre

4 M =MNunta

Simbologio o utilizor em codo wmao dos Matérias do 22 Cido:

 holoo =
Atletismo .-}
Raquetes ‘

e

Faz ou M3o Faz (Fou MF)

Atividades Ritmicas & Expressivas

s

Ginastica Rtmica

M

Gindstica de Aparslhos

Faz ou N3o Faz {F ou MF} +

Zinastica de Solo

realiza, Realiza com Erros e N3o Realiza (R, Eg N)

logos Pré-Desportivos

Andebol ..

Realiza, Realiza com Erros e N3o Realiza (R, Eg N) T voleibol c J
Sempre, Nem Sempre e Munca (5, N5 e N
pre, pre (5, ] e
Sempre, Nem Sempre & Nunca (5, N5 & N) Basguetebaol ‘i!
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Simbologia a utilizar em cadao uma das Matérias do 32 Ciclo:
Atletismo .5..
Atividades Ritmicas e Expressivas/ Dangas Tradicionais
Faz ou Nao Faz (F ou NF) Ginastica de Aparelhos ﬂﬁ'ﬁ_
Ginastica Aerdbica ;l{
Gindstica Acrobatica Ny
Ginastica de Solo i, - 54
Faz ou Ndo Faz (F ou NF) + : Ve
Realiza, Realiza com Erros e N&o Realiza (R, E e N) Badminton e
Andebaol .
Voleibol .c_j
Realiza, Realiza com Erros e Ndo Realiza (R, E e N) + Futebol ;::'}
Sempre, Nem Sempre e Nunca (S, NS e 5) - -
Tenis ‘
Basquetebol ..e
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Criterios de Registo de

Observacgao

Pedro Filipe Barbosa Correia 143
2012/2013



Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Critsrios de registo de o

4 F = Faz—tratarese ge pspetas tScnicos muito sspecficos e faciments perostiveis| pois @ agBo motars &
AbErcAdE pOr pouquissimos pormenores e condicionantes, logo verificameos rapidaments se 0 sluno faz
(Ex. 2 mluna faz 3 saltos consecutives pars = frente coms Carde! — Sinsstioa Ritmico).

4 NF = Nio Faz — na mesma linha d= penssmento que o parametro anteniorn, ndagemas faciimente se o
mlung na3o conssgue fazer, pois & um Eesto tecnico Ao particulsr, que nAo he B hipdtese de o Executar
com &rras [S4. O sluno ndo ez 3 saltos consecuthnes pers tras com s Corda! — Ginsstics Bikmica).

Moto: Consideramas gue este tipo de registo & 0 meis sdeguado para 8 grands maiona das modsidsdes individunis,
onde muitas das weTES UM pofMEnor pode fezer tods m diferengs. Portanto, como s gestos fECnicos oom

pormenores muitn bem dafinidas, o BlUND U CORSEEUS U NEO CORSEEUE ExeCuts-los.

4 R = Resliza — para aspetos tecnicos gue enwolvem varias condicionamtes/pormenores, o aluno gue
“realiza™ fa-los de forma correts, sem apresestar nenhuma imperfeicso [Ex. O aluno resliza o passe de
forma corretal)

4 E = Realiza com Erros — pars aspefos tecnicos abarcados por varies condicionantes, o slumo pode
comsegur realizar grande parte da tEonica, embora apresemte slgumas imperfeipies [registamos “E,
tamto mum aluno que faz quEse hedo bem, oMo num Sluno gue far guase tudo mal] [Ex O sluno
conduz & Bals com alguns emes!).

4 N = Wio resliza — o sluno simplesments nEo fem 2 minima nogSo daguilo que dewe fazer |sem
competEncia), mmo tal verifimmes gue nas suas execu[des ndo se encontra presemte menbum dos
pormencres requeridos para que o seu gesto tEonioo seja considersdo como se tivesse erros (O aluno

nio consegue sxecutar gesto tecnico!| |Ex. O sluno ndo consegee receber s Bola!].

MNoto: este tipo de registe ¢ mais moforiteriomente utiizodo mas mododdoces covetivos, principoiments mo gue

COMCErRE BO5 pspetos fecnicos deshas.

Agora, fendo em consideragio pmo escold de frequencia, ovolianeos de acordo com oF seguintes
simhoios:

¢ 5= Sempre - sempre que o aluno executa determinads agio motora 18-l da forma mais desejads, ou
sejn, cumpre sempre a acio tati-téonica mais desejads [Ex. Sempre que recebe o Bols engusdra-se
ofensiwamente!].

4 NS = Nem Ssmpre = o aluno, considerando todas a5 suss execucies, ndo cumpre sempre a acio tatioo-
tecnice mais desejada |Ex. Mem sempre cria linhas de passet].

4 N =Hunm -0 sluno nun osmpre & agso ttico-beonica mais desejada [Ex. Nunce pessa a um colega

desmarcado!].
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Critérios de Definicdo do Nivel de Diagnostico

2.2 Ciclo

Dizgnostica-se o nivel N0 Introdutario quando o aluno ndo cumpre um
dos critérios de Exito (ndo faz, ou ndo resliza, ou nunca faz) do nivel
Intredutorio ou quando realiza com erros 3 dos critérios de axito desse
mesmo nivel, ou seja, assumimos qgue 2o realizar com erros 3 critérios
{ou de acordio com a escala de frequenciz, 3 “nem sempra”] & o mesma
Que N0 CUMprir um critério;

Dizgnostica-se o nivel Introdutdrio guando o alunc cumpre todos os
critérios de exito do nivel Introdutoric (sempre, realiza ou faz), ou
CUMPTe COM &Imos apenas 2 criterios de Sxito no nivel Introdutdrio [ou
2 "mem sempre”, de acordo com a escala de frequéncial, ou ndo
cumpre um dos critérics de Exito do nivel Elementar, ou cumpre com
&rros 2 critérics de &xito no nivel Elementar (ou 2 “nem sempre”, de
acordo com @ escalz de frequéncial;

Dizgnostica-se o nivel Elementar quando o aluno cumpre todos os
critérios de Exito do nivel Elementar, Ou Cumpre com ermos apenas 1
dos critérios de éxito {ow 1 “nem sempre”, de acordo com & escala de
frequéncial, ou n3o cumpre um dos critérios de Exito do nivel
Avancado;

» Diagnostica-se o nivel Avan¢ado quando o aluno cumpre todos os
critérios de &xito desse mesmo nivel. Meste caso, contrariamente aocs
tipos de diagnésticos que se fazem nos niveis antecedentes, o aluno
n&0 pode apresentar erros [CUMprir com ermos, ou “nem sempre”] em
nenhum dos critérics de Sxito.

e ————
Fitnessgram-2.Cido
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Excec¢oes

Matérias Critérios

# Considerameos que wm alung esté no nivel Introdutorio, quando
$& encontra no nivel Introdutorio numa das matérias inerantes
acs saltos, numa das matérias referentes as corridas & nmo
lancamento do pesof/bola, ou s2ja, tendo isto em conta, tem
gue estar no  nivel Introdutoric em 3 matérias
[obrigatoriamente) — valorizames o aluno eclético!

i) Salto em altura # Dizgnostica-5e o nivel N3o Intredutario guando o alunc n3o
ii] Velocidade cumpre um dos critérios de &xito (ndo faz);

iiii} Salto em comprimento # Dizgnostica-5e o nivel Introdutorio guando cumpre todos os
iv} Lagamento da bola/peso criterios de éxito (faz);

v] Corrida Continua

Ginastica de Aparelhos : #  Considerando que em cada ano deste ciclo, 52 abordam 4

" aparelhos, diagnosticames que um aluno 52 encontra no nivel

introdutdrio ou em parte do nivel elementar, gquando esta num

destas niveis num aparslho onde se concretizem saltos

{boque/plinte ou minitrampolim) & num aparelho onde o aluno

faga a saida em apoio (barra fixa ou trave). De referir gue este

tipo de selecdo foi acordada em conjunto com o Nosso
orientador & com o Professor Jose Calado [professor na escola

Com mais conhecimentos so nivel da ginastica)

# [Dizgnostica-se o nivel N3o Introdutario quando o alung ndo

cumpre um dos critérios de &xito (n3o faz)

i) Minto {longitudinal)
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ii] Trawe

iii} Barra Fixa

v} MIni-Trampodirm

v] Bogue

Ginastica Ritmica m
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Anexo Il — Protocolo de avaliacao para turmas do 3° ciclo

3.2 Ciclo

Matérias Critérios
Andebaol i + DiagnosBca-se 0 nval N30 inrodulnda quanda 0 3nag
nda cumprs um dos arlifnias de o (ndo ==, u nda

; regliza, U mnc3 ) do nival infroduidna ou quanda
regliza com amos 3 dos ofienas de Suflg desse Mesma

— nhesd, ou 523, 3sSUMAMas que 30 realizar com amos 3
Basquetebol ofierios {ou de acordo oom 3 escala de frequenda, 3
“Nam SamEsT) & 0 Masmad quS NSa Cumgr wm oritsdka;

» DiagnosBca-se o nivel Iniroduiia quanda @ @una
cumnpre fodas o5 afiankas de Sdio do nhval imiraduikeka
{s=mgra, ra3liza ou 13z), OU CUM@ra COM &Mos 3panas 2
afiarias de S no nval iminoduidra (ou 2 “nEm
sampra”, d2 3carda oM 3 2scala de fragquéncis), ou nda
CUmpre um das afianias de Sdia 9o nhval Bamaiar, au
CUNTNe: oM ads 2 arfierkas de Sdia na nivel Bamaniar
{ou 2 "nam samgre”, de 3cNG0 GOM A escala de

frequincs)

Danga Asrobica + [Diagnostica-se g nival Blemaniar quanda d 3und cumpra
fodos a5 arfisrias de Sdio do nival Bameaniar, ou Cumpre
COM &mos apanas 1 d0s omianos de &dio jou 1 “nem

S

-y T CURTHDNa UM das criiénias de Sxfia do nhval Avancada;
T
10d2s o5 Qmiarkos da aniia desss mesmed nheal. Wesia

c3sa, conrariamenis aos pos de dagnisBioos que s
Badminton - fazam nos nheais amecedamss, 0 W0 ndo pode
3precantar @TOs (CUMENET CEN SIS, OU TMEm SSmpns)

ST Neninim 905 Qriiskas de Sk

Ginastica Acrobatica

Ginastica de Solo

Atividades Ritmicas

Expressivas
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Excegoes

Matérias Critérios

« Consbderamds que um 3und 253 no nival  iniroduideda,
quanda 52 ancamra N nival INnoduidnka NUMa 435 maisnias
Inaramas 335 salias, nUmMa d3as maIknias roEramas 35
camidas @ no langamama do pasabala, ou sala, fanda ki
am Coma, fam que astar ng nival imroduidrko am 3 maiaras
{obrigatariamans) —VaKNIZamas O 3UND ScEEcD!

Em ralagdo 30 nival Slamantar, 34m de respaftar o definida
na pania aniarkr, 0 3uNd iam de esiar na nheal Bameaniar
am 2 maiarias inaramies 35 “comkdas”, am war Jde 3panas
NuUm3 Jei3s

= DlagnasBcas= o nival Mio Inroduideka quanda 9 3UNd N
CUM@re UM dos criianas de Sl (n3a 3z}

» DlagnasBoa-se a nival INFOdUKNED quanda cumgrs 10005 05
ciiios de Sdfio (i), U quUaNdD N30 GUM@NE Um dos
oriianias 9o &dia do nival (Bameaniar

L

¥l Barmairas Ot

Ginastica de Aparelhos = Alnd 253 no nival iniroduidnia, quanda 52 ancanira na nihval
Inroduideiy num  3parsing ande 52 oonarslizam  =3iios
(DOJuaplma ou MANTampolm) S UM agaraiha onde g
awno 1353 3 salkda am apoio (bara fxa ou wrava). Da ratenr
qua asie Bpd g8 saacin fol 3cardsda am CONUMa GO O
naEEd NAMEdN 2 Com O Professar Sied C3lad0 (professar
N3 escoiE COM MaEks COMBOmamas 30 nival da gindsica)

= Awna =3 no nivel Bementar, quanda aoism nbes
Samamar am pSo mends 3 3parsihos, ©350 CoMmrana,
asiara na nheal (Introduidna

I} Boque ou PENLD | o neuther) = DIgnasBo3-52 O nival N30 imrodndnka
quands o AUNg N33 CUTES W G

] Trawa crfiarkas de Sxdio (N3 13z}

| memre S neE

quando cumgra jodos a8 criigrios de
dnfio {f3z), ou quandd N30 CUMEES W

e

Atividades Ritmicas =+ DMagnasBcas= o nival Mo Imroduideda
qu  mroduidela, quanda o 3ama Ao
—Dangas Tradicionais cumgra um dos oiiarios de Sdlo (ndo

37} 4o nkv=l Inroduidrko ou Bameaniar,
raspelvamams
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A
Fitnessgram — 3.° Ciclo

Miveis de Aptidao Fisica:

Hival 2 = Aquém da Z.5. am 4 testas
Hival 3 = Squéam da Z.5. o@m 5 tastan
Wival 4 = Squam 43 £33 ami 1 ou 2 tastan

Hival 5 = Dantro da Z 5. am todos on tastas

A
Prognésticos — 2.° e 3.° Ciclo

Aluno no Nivel N30 Introdutdrio =; Prognasiica-s2 a Nival Imnoduianka
ANMO N0 Nivel Introdutonio S~  Prognostica-se o NIvGl Elamantar
Aluno no Hivel Elsmantar 5,.-"' Prognosfica-s2 o Mival Avangado
Aluno e Hival Avangado :;.- Pragnesfoa-sa o Mival Avancado
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Anexo IV — Protocolo de avaliacao

MESTRADO EM ENSINO DE E.F. NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

ue&evora

ESCOLA DE CHNCIAS SOCIAN
ERMETAIINIE (O POAGOGA | ROUCACASY

PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Proposta de Critérios
de Avaliacao

Agrupamento
@ de Escolas n"4

2 de

EVORA

Fscola Bisica Conde de Vilalvy
Professor Orientador: Sergio Magalhaes e Pauls Pastor

Estagiarios 2012/2013: Diogo Monteiro, Pedro Corrsia,
Jose Figueira, Catia Barreto e Patricia Corraia.

2012/2013

(Ano Letivo)
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Modalidades individuais:

*» F = Faz — frats-se& de sspetos tecnicos mwitc especificos e facilments
percetiveis, pois & agdo motora & abarcads por pouquissimos pormenores e
condicionantes, logo venficamaos rapidamente se o aluno faz.

» MF = Nao Faz — na mesma linha de pensamenio que o parametro anterior,
indagamos faciments 52 o aluno ndo consegue fazer, pois & um gesto técnico

téo particular, que nao ha a hipdtese de o executar com erros.

Modalidades colefivas:
= 5= Sempre — sempre que o aluno executa determinada acdo motora fa-
lo da forma mais desejada, ou seja, cumpre sempre a agao tatico-
tecnica mais desejada
= M5 = Nem Sempre = o aluno, considerando todas as suas execucdes,
nac cumpre sempre a acdo tatico-técnica mais desejada

= N =MNunca- O aluno nunca cumpre a acdo tatico-técnica mais desejada

« *Quanto as materias especiais (Ginastica de Solo, Atletismo e Ginastica
de Aparelhos — abarcam varias materias), para se determinar em gue
nivel estavam os alunos, utilizamos os critérios que finhamos definido no
Protocolo de Al. 50 se constatou uma dnica alteragdo: “quande o aluno

cumpre o suficiente para estar no | & ainda faz ajgumas matérias no
nivel superior & [+

Pedro Filipe Barbosa Correia 152
2012/2013



Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Wetas Finais de Aprendizagem (Dados importantes para concretizar Classificagdes dos Alunos

MODALIDADES COLETIVAS e RAQUETES Wodalidads Indiduais
Por nivel Total

55 [+ E++ Por nivel Total

38+1N3 I £ ¥ |k E+
35+1N i £ RN |

25+2N3 | E IFeNF E-
25 +1Ng +1 | E

25+ | 3

15N I [
1541542l I [
1542HS+N k E

18438 I 3

] I [

INHNG NI [

N+NG I [

NG+ I [

NS I [

GINASTICA DE S0OLD

AVALIAR EM GIMNASTICA - para estarno...
| =2 rolamentos + 1 flexibilidade + 1 equilibrio (exercicios individuais)
E =2 rolamentos + 1 roda ou pino + 2 flexibilidade + 1 equilibric ou 1 flexibilidade + 2 equilibrio (em sequéncia
divulgada por prof.)
A=3rolamentos + 1 roda e pino + 3 flexibilidade + 2 equilibrio ou 2 flexibilidade + 3 equilibrio (sequéncia da autoria
do aluna)

*Estas 530 as metas finais de aprendizagem, como tal todos os professores devem trabalhar de forma a obter
elementos de avaliagio suficientes para determinar o nivel de acordo com estes critérios. * Se, de acordo com os
objetivos intermédios, o professor ndo for capaz de avaliar com isto nos 1.% e 2.2 Periodos, deverd adotar outro
sistema, o qual permita evoluir para este. Por exemplo, se apenas tem 2 objetivos no 1.2 Periodo, tem que cumprir 2
desses objetivos nesse nivel, para ser classificado comao tal.

Atletismo e Ginastica de aparelhos

De acordo com protocolo de av. Inicial proposto pelos Estagiarios.

Percentagens gue definimos (Para grelha de avaliagdo final) Coletivas

Nl = 0%
- ou Pl = 50%
| = A8%

[+ = 66%
[++ = T74%
E- ou PE = 76%
E =80%

E+ = 84%
E++ =88%
A-ou PA =90%
A= 94%
A+ = 98%
A+ = 100%
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Anexo V — Teste diagnostico aplicado na avaliagéo inicial

Escola Basica Conde de Vilalva
Teste Diagndstico (9° A)

Lé atentarnente as seguinfes questbes antes de efetuares a fua resposta,

1. Capacidades Fisicas

(Liga com uma seta as perguntas que se encontram na coluna da esguerda, as
respostas que estdo na da direita. Existe uma unica resposta para cada perguntal)

a) Como podemos potenciar a Flexibilidade? + Recuperacao Ativa (Ex. Corrida ligeira)

b) Qual a melhor forma de evitar as dores + Alongar Regularmente

musculares apds o exercicio fisico?

c) O que & fundamental realizar quando + Aquecimento Especifico
praticamos determinado exercicio fisico, para

evitar uma lesao?

d) Qual a capacidade fisica de que dependemos * Resisténcia

para realizar uma maratona?

e) Qual a capacidade fisica de que dependemos * ‘elocidade

para realizar uma prova de barreiras?

2. Adaptagbes do Corpo ao Esforgo Fisico

(assinala com um x, a resposta correta. Apenas uma resposta esta corretal)

a) Qual a importancia de suar durante o exercicio fisico? [ Baixar a Temperatura U Gastar Energia

[0 Aumentar a Temperatura [l Ganhar Forca

b) Qual o sistema que comanda e coordena o movimento? [ Circulatério [Muscular [ Nervoso
c) Que tipo de exercicio melhora a tua resisténcia aerobia? [ Corrida de longa duracdo [ Sprint
U Flexdes [ Abdominais

d) Em modalidades coletivas, o que & mais importante? [] Gestos técnicos [] Tactica

[ Realizar um gesto técnico, em funcio da Tactica

e) Que tipo de alimentos devemos ingerir de forma mais reduzida? [ Acucares |[J Gorduras [J Proteinas
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Anexo VI — Calendarizacao para a area dos conhecimentos

Calendarizagao para os Conhecimentos —- PLANO ANUAL DE TURMA
3.2 Etapa
12 22 32

Temas1e2 Temab | -—— - | — — Temas 3ed

Conhecimentos (Matérias):
1. Capacidades Fisicas
2. Alimentacdo Saudavel

Matérias

3. Resposta Fisiolégica ao Esforgo
4. Estilos de Vida Saudaveis
5. Modalidades Coletivas

Notas: O Protocolo da Escola solicita que as avaliagbes sejam baseadas naquilo que o PNEF preconiza para o 3.% Ciclo. Assim, eu, em
conjunto com o professor cooperante, decidimos que séo estes os temas que vamos abordar (5 temas). De acordo com o definido pelo DEF,
podemos avaliar recorrendo a 2 formas: teste escrito ou trabalho. Para ja, no 1.% Periodo vamos utilizar 1 Teste Escrito, com excecio da
Margarida Ribeiro, que vai fazer um trabalho tedrico, pois desde o principio do ano que possui um atestado médico.

Objetivos Intermédios e Finais

Esporadicamente, vamos dinamizar aulas tedricas (aproximadamente 1 por periodo), nas quais vamos abordar tematicas que correspondem
aquelas que ponderamos para cada um dos periodos (verificar neste quadro). Todavia, convém perceber que as condicdes meteorologicas
podem-nos obrigar a ir muito mais vezes para a "sala de aula” (recorremos ac manual selecionado pelo DEF para o presente ano letivo).

Como no teste diagndstico apenas houve 1 negativa, o0 nosso intuito sera conseguir que todos tenham sucesso nas avaliagbes direcionadas
para a esta area, independentemente do Periodo.
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Anexo VII — Calendarizacao das diferentes etapas

——— ~ Plano Anual ¢ na - 9.° A (Ano Letiv

Periodos 1.° Periodo (14.09 a 14.12) 2° Periodo (03.01 a2 15.03) 3.° Periodo (02.04 a 07.06)
2* Etapa 4* Etapa
Aprendizagem e Desenvolvimento Consolidacdo
Novembro Dezembro Janeiro Maio Junho
26.10a223.11] 26.11a214.12 | 03.01201.02 29.04 a 17.05]20.05 2 07.06
1*UE. 2*UE. 3*'UE. 1*UE. 2*UE.
4 3 4 3 3
G2/P2/G1/P1 | G2/P2/G1/P1 | G2/P2/G1/P1 G2/P2IG1/P1] G1/G2/P2
Andebol Voleibol utebol . Solo itnessgram
Futebol Badminton Aerobica Badminton G. Solo
Gin. Solo _[Futebol Gin. Solo Gin. Acrobatica |Badminton
Gin. Aparelhos (N|JRaquetes de Gin. Aparelhos Gin. Aparelhos |Gin. Aparelhos
Minitrampolim) |Madeira/Ténis (N barra fixa) (A Barra Fixa)  |(f Barra Fixa)
Atletismo Atletismo (Salto  JAtletismo (S ) _
(velocidade e em Altura, Comprimento, L Afletismo Atletismo
barreiras) Estafetas e L. Peso, S. Altura, Futebol |Futebol
Gin. Acrobatica |Fitnessgram Estafetas e \Voleibol Voleibol
Aptid3o Fisica Conhecimentos |Barreiras) Andebol Aerobica
Aptiddo Fisica Andebol Aerdbica Ténis
Voleibol Aptid3o Fisica JConhecimentos
Badminton Aptid3o Fisica
Aptid3o Fisica
Objetivos Intermédios da 2.* E1apa; Srfrmmsetamieianis Objetivos Finais: Betaides-ns
e ] D ae——
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Anexo VIII — Calendarizacao do n.° aulas por matéria para a turma do 9.°ano

Nimero de Aulas por Matéria

Materias

Gin. Aparelhos

2.? Etapa - Aprendizagem e Desenvolvimento

Numero de Aulas por Unidade de Ensino (UE.)

2:UE
(26.11 2 14.12)

Datas (z6.10a01.02)

Espacos

Submaterias

Legenda:

Vermelho - Datas, Espacos e Conteddos da 1*UE

1.2 Aula: 16,117 08.01
2.0 Apla: 23117 11.01

G2G2

1.2 Aula: 161170102
2% Aula: 23.11

G2IG2

r::':ua oz Aparehos (1x
Barra Fixa (2x

Voleibol

Badminton

1.2 Aula: 201170801
2.2 Aula: 23117 01.02

G2IG2

1.3 Aula: 30100 10401
2.2 Aula; 1310 F11.0

33 Aula: ¥ 13.01
4% Aulac 2201
BRI 12501
6% Aula: 2201

P2/P1

P11G2/IP2/G1

cidade (2x)
Lang. do Pese (1 2x)

Sako em Alura {1 24)

1.2 Aula: 0511/ 1040

2.2 Aula 09 11

1% Aula: 02.1101
2.3 Aulac 05.11

1% Aula: ram
2% Aula
—

1.2 Aula; f22m
2% Aula: 1250
37 Aula

1.5 Aula

1% Auta: 02.01
23 Aula: 1101
3 Aulac 01.02
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Anexo IX — Calendarizacao das avaliagdes na 2.2 Etapa
Momentos de Avaliacdo (O que aconteceu e o que pondero fazer acontecer)

) Legenda:
. T[pﬂ de‘ ﬂprEﬂdlzagel'IS A.uahadas {I'ith| a”allma] N NI.II'T'IE'I'Q d& ","Q:[:'E'.h:] |j£i|ﬂ:5‘ :jEi 11 .-I [
Matérias Datas (z6.10a002) Avaliacdo Submatérias Avaliagies por
Matéria
| PE
, 12 fada: 96,17 05,01 AFP RS lae3alZaeh Sequéncia
Gin. Solo S o S e 2APPHIAFR2AS Ireende
12 fada: .11 01 AFP LA Plirao e Boque | Trau Todos s Aparethos (1) AFP = Avaliagdo Formativa postenior 3 Aula
i 14FP + 245 = Ayaliznd
Gin. Aparelhos P = P AFA = Avaliacdo Formativa na Aula
AS = Avaliacdo Sumativa
e 18 By 20,10 AFP | AF & 1
ZAFP #1AFA+1A5
Acrobdtica — —— e
Ffua | slockivk] Velookdade 24 Na coluna "Aprenizagens Avaliadas” vou
2"3'“_”’:;'1:‘"’ .'" = e r.":"' Careiias] : : s colocar nimeros, os quais comespondem aos
b= [ L A ang. Fi - " § i = s
. objetivos (intermédios e finais) que defini para
- o — Eetalots BAFP+5AFA +1AS ..
Atletismo S:l:h '* — o BRI cada maténas nesta 2 * Etapa (consultar
— — e quadro anexado no ponto 3 do trabalho)
6.1 Aula 23 “tiro duvidas nas matésias que precisar
18t OB TUCS 200400 | AFPIASH 1.2 d{todas! iy i
Futebol SRS, SN S S———————— ZAFP+2AS - — —
U 28 Buda 0311 AFP 1e3 AFP = Analise critica posterior 3 aula
1= fads: 02141 AFPIA 1,11 21 dinida
14FP +2 AS
Andebol 2.2 s 0911 A5 todas todas odas
1= fada: 30 741801 145 1
i ZAFP+1A5
Voleibol T +
128l 0 1 4F |
Badminton 2ty 7 14 [ JAFP +14FA + 185
3.0 Bl
1% Aula
Aerébica 2.2 fada 1101 14FF + 1AFA +1A5
3= Auda 0102 A
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Anexo X - Andlise posterior a aula (avaliacdo formativa)

Objetivos de Aprendizagem da Aula: Passe e Desmarcacdo

Alunos Avaliados (grupos

Matéria/Etapa: Andebol / 2* Etapa | N° Aulas TotaVEtapa (Matéria). 5 /| 2 | Data: 13 / 12 | 2012
Nivel dos Alunos
NI
Dificuldades constatadas (Gerais) Consideragdes Indviduais

Critérios de Avaliacdo a considerar:

1. Apés passar, oferece linha de passe ao colega
2. Ocupa 0 e5paco vazio

Apés passar, fica parado no sitio onde o consumar, ficando
a ver 0 "jogo". Escondem-se atrds dos adversarios

Reflexdes sobre as Estratégias de Intervencdo | Dificuidades ultrapassadas/Aprendizagens Consumadas

(e pertinéncia dos exercicios)

Os exercicios foram ajustados as

Passam a um colega que esta préximo e c¢/possibilidade de

manter a posse de bola

>
»A

ara apos passar e vira costas ao jogo
esconde-se atras dos adversarios

ndo participa, nem mostra vontade (conversa)
em medo da Bola, logo ndo é proativa

yvyyy

competéncias destes, mas nao usei a
demonstracdo e devia té-lo feito. Na

Observacdes sobre comportamento/atitudes dos alunos

formulacdo dos QTWWO devia -arece que estd num café, anda sempre a conversar, a pentear o cabelo e a mexer nas calcas - ndo se
empenha. AN foi repreendida varias vezes, por se sentar no chdo para descansar

ter juntado a

Sugestdes (a aplicar futuramente): Conferir mais feedbacks descritivos e prescritivos - varios ciclos de feedback.
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Anexo XI| — Transformacao das grelhas sumativas em grelhas formativas

Pedro Filipe Barbosa Correia

2012/2013

T Escola Basica Conde de Vilalva Ano e Turma|
ra s
Mraliagu Sumativa
’,‘..":":f!'_-:;.'.' ANDEBOL (3.° Ciclo)
EVORA Aspetos Tatico-Tecnicos oo | e
Escaly Bisica Conde de Vilalw H 1 . "
Liﬂ évora ivel introdutdrio Nivel Elementar
130 £ s i Passa Recebe Cra linhas 'a"‘:t?tﬁ;';[a Fis?ﬁfﬁﬁgz ;a;a F"rugr_ide Marcag o Libaétua-se
- : = oporfunamente  [Eadequadamente de passe defensiva | finalizagdo oportunas em drible H-H adversaio =
1 Aspetos Tatico-TEcnicos
2 N: Nunca
3 ‘ NS5: Nem Sempre
4 5: S5empre
5
6
7 :
8 E.B.Conde de Vilalva 9°A |
190 Avaliacdo Formativa
11 S ANDEBOL (3.° Ciclo)
12 EVORA Aspetos Tatico-Técnicos
13 ks et Camdn da Vil Nivel introdutério Obs.
ueevora
N — Passsa oportunamente
passa a um
N Home direciona o passse colega

desmarcado Legenda:

. o . 1 Aspetos Tatico-Técnicos
Atencdo, n&o tenho a certeza se deixel isto bem 2 N: Nunca
explicito anteriormente, mas podemos concretizar 3 “5;:':‘.‘::;""
uma avaliacao formativa logo na 12 Aula em que 5
abordamos determinados objetivos, pois isto pode ?
servir para verificar em que alunos me tenho de 8 Exercicio Critério:
centrar, quais as principais dificuldades, etc. 19“ Joga (5x5)
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Anexo Xl — Exemplo de Plano de Aula

[ Wula nf 54 & 55

Data: 18.02.2013

Duragao: 907

Instalagoes: G1
coletes, 14 Bolas de “oleibol

Materiais: Aparelhagem, CD do Finessgram, 2 Balizas de Hoguei, 2 Bolas (Ritmica), cones/pinos, 14

AncMurma:
5.24,
N® Alunos: 28

Niveis da Desempenha:
Jogos Pré-Desportivos —E g &

Voleibol - Ml e |

Materias e n° aula {por etapa):

Jogos Pré-Desportivos — 11.% Aula (1.2 nesta Etapa)
Violeibol — 3.3 Aula (1.# nesta 3.3 Etaps)

Aptidio Fisica

e Aplicagda

Etapa (Fungces Didaticas):
3.2 Etapa — Desenvolvirmento

Awaliagio Formativa nos
Jogos Pré-Desportivos

Conteudos:
Jogos Pré-Desportivos

Objetivos de Aprendizagem
Jogos Pré-Desportivos

E — Passe para colega desmarcado, rececd@o com 8s 2 mdos (manter da 23
Etapa), desmarcacso, finalizacdo e defesa H-H
A — Fintas de Passe, recuperagio da posss de bola

Voleibol
NI - 5 foques de sustentacdo (individualmente) e passe em cooperacSo com o
colega {8 pares)
| - posicionaments cormeto e oportuno, coloca a bola em trajectsra descendents
=obre o colega e recebe a bola com as 2 mos acima da cabeca

Aptidio Fisica (Treinar para o WVaivem)

E — Passar a colega desmarcade, receber a bola & 2 méos (manter da 2.3
Etapa), desmarcar, finalizar & defender H-H
A — Fintar e recuperar a possa de bola

Voleibol

Nl — reslizar 5§ foques de swstentagdo (individualmente) e passar em
cooperagio o colega (a pares)

| — posicicnar correta e cportunamente, colocar a bola em  trajectoria
descendente sobre o colega e receber a bola com as 2 m&os acima da cabegs

Aptidio Fisica (Treinar para o WVaivem)

Parte Imicial

h".- Objetivos da TarefalAcgies Motoras

Critérios de ExitofVariantes Contexto (2 Esguama)

Estratégias de Intervengao
{(Momentos de informacdo, organizacdo, fransicio e pratica)

Introdugao a Aula

185 | 15°

Gl

Momento de Organizagao
\Os exercicios estfio anfecipadamente estruturados.
Alunos sentam-s2 nos bancos suscos por ordem numérica —
quem ndo tem lugar, senta-se no chio.
Resglizar a Chamada.
Merificar se todos estdo devidamente equipados.
FPEDIR PARA ATAREM CABELOS, TIRAREM RELOGIOS.
FULSEIRAS, FIOS, ETC.

Momentos de Informagao
Divulgar os contelddos & objectivos da aula.
Informar gue vou concretizar avaliagio formativa nos Jogos Pré-
Desportivos
Questionar sobre como se deve fazer uma recegdo nos Jogos
Pre-Desportivos
Exaltzr aslgumas componsntes criticas relativamente 8s agdes
titico-técnicas  mos  Jogos  Pré-Desportivos  (sjustadas &s
carateristicas destes slunos).
Divulgar os conteddos e ohjectivos da aula e, consequentements,
divulgar no que consiste o aguecimento.

Atengso, se estiver muito frio, promover 1.9 alguma mobilizegso

articular {coloco-os scbre a linha lateral e fazem slguns exarcicios)

1. Exercicio: Jogo dos Folicias e Ladroes

20| &

Objetivos da Tarefa: garantir que os alunos
BUECen.

Criterios de Exito: Individuslments

Mdo ser apanhadao.

Momento de Informagao
JAinda com os alunos sentsdos nos Bancos
Suwecos exemplifico o gue & para fazer no 1.7
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Acgoes motoras:

EstSo 2 alumos 8 apanhar, os quais 56 se podem
deslocar ao longe de um espaco pre-determinado
(2 corredores). Os owtros tentarmn passar nestes
comedores sem serem  apanhados. Quem &
apanhado fica na fila daguele gue o apanhou.

“INFORMAR QUE DURAMTE O EXERCICIO
VO AFITAR e ELEVAR UM DOS BRACOS
COM O PUNHO FECHADO, o qusl significa gue
os alunos tm 5§ segundos para s colocarem em
samicirculo § minha fremte. A partir destz aula este
wai ser o sinal de reunido. Quem demorar mais de
5" & como se fosse spanhado & escolhe = fila para
a qual pretende ir. Aqueles gue estic a apanhar
nso

Exercicio.
Informar scbre  chjetivos. acdes moloras e
critérios de &xito.
Momento de Transigdo
Solicitar gque se cologuem todos na metade do
campo onde estd o corredor verde.
Momento de Organizagio

.

Momento de Pratica
.Certificar que os sluncs se astdo & axercitar.
Assim, como em todos os oufros exercicios,
repreender os comportamentos de deswio.
A i
]
Motivar: “Wamos wver qual & a fila que apanha
miais!

Parte Central

2.% Exercicio: Jogos Pré-Desportivos (5x5 e 4x4)

50 | 3o

Objetivos da Tarefa

E — Fassar a colega desmarcado,
recebar a bola & 2 méos {manter
da 2.9 Etapa), desmarcar, finalkizar
e defender H-H

A — Fintar & recuperar 8 posse de
bola

Accdes motoras e Hierarguizapso:
Bola ao Capitdo — em situagéo de
jogo formal X5 ou 4x4

*10 Passes antes de obterem
ponto, iste &, antes de passarem
ac Capitdo

Critenics de Exito:

Passar oporiunamente a um colegs
desmarcado, receher =2 bola e
enquadrar-se de imedisto com o jogo,
criar linha de passe imediataments
apos ter passado & um colega, finalizar
ou fentar finalizar, marcar em cima o
seu opositor direto  (HeH)  fintar e
recup=rar 8 Bola.

Colocar & Bola no Capitdo (1 ponto) e
evitar gue os adversarios o consigam
fazrer.

[Conseguir concretizar os 10 passes.

VARIAMTES:
i} 15 gu 5 passes (de scordo Ccom &8s
competéncias ou dificuldades

constatadas), em wez dos 10 (mais
circulacéo de bola) — Apos 57

il =pds perda de bola  recuam
imedistamente para o s2u meio campo,
pois sera & &rea onde wio promover s
defesa [guem defends H-H, tem de
esperar que o opositor entre nesse
espago) — Apos 10

jii} sem capitio e o objefivo & acertar na
tabela (=1 ponto). no guadro peguenc
[=2 pontos), no aro (= 3 pontos) & no
casto (=4 pontos) — Apos 157

) utilizar as balizas de hogquei (para
o grupo que esta no meio, utiliza-las)
— Apos 15

Jogos Fre-Desportives — SituacSo Gx5 e

A

]

Momento de Organizagao e Transigao

Aluncs formam semicirculo no centro do campo (utilizar
sinal de “reunidc™).
Durante o exercicio anterior coloco os arcos para & Bola
ac Capitdo (o ideal serd colocar no inicio da aula).

Momento de Informagio
Dando eu levantsr o dedo, tenho de garantir que todos
ficam efetivaments em siléncio.
Anuncio as agdes motoras & o5 objetives gque
constituiram este exercicic e demonstro.
Anuncio gue os gnupos N1 e n.®2 vao para o campo 1, o
n*3eon”4 parao2en® en®dparao3.

Momento de Organizagio
Fomo os seguintes grupos:
1—
2 —
3
4 —
§—
B —
[criterics para formac8oc de grupos: competénciss e
comportamento nas aulas)
[pela 23 wez misturei rapszes comn rapargas no Jogos
Pré-Desportivos)
*DOU) COLETES AS EQUIPAS 2 4 e 6.
*0s alunos viao manter os coletes vestidos até ao final
da aula.

Momento de Transigao
Pedir que cads uma das equipas de desloque para o
campo onde vai jogar.
Momentos de Pratica

Circulo  perifericamente, mas fico mais proximo dos
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grupos com mais dificuldades.

.Confrolo os outros alunos visualmente.

[Cerificar que o= slunos se estdo a exercitar.

{Conferir ciclos de feedback.

Maotivar.

Assim, como em todos os outros exercicics, repreender
os comportamentos de desvio.

.Trocar os Capities com regularidade.

Diferenciar e aplicar varidgveis nos tempos indicados.
Sempre gue considerar pertinente dirjo-me & cads um
dos grupos em particular.

.Concrefizar a avaliagio formafiva.

3.° Exercicio: Voleibol

7o

20

Objetivos da Terefa

Nl - 5 togues de sustentacdc
[individuslments) & passe em
cooperagio com o colegs (a
pares)

| - posicionamento cometo e
oportuno, colocs a bola em
trajectoria descendente scbre o
colega e recebe & bola com as 2
méos acima da cabeca

Accdes motoras & Hierarguizacso:
2 3 2 a5 metros de distancia

a) Com a bola agarada, langa-la
para o colega (solta & bola bem
acima da cabeca e fa-lo bem para
cima) — Colega agams 8 bola com
as 2 méos bem acima da cabeca —
10 passes sem deixar cair a bola
b} lgual. mas mands a bola bem
para cima, pars que gsia togue no
chdo e o colega & possa agamar
em seguida, bem I8 em cima — 5 x
— bola 56 pode tocar 1x no chio
¢} Com &= mios em posigdo de
passe,. “drible” & bola 3x & passa
a0 colega — 3x

d) Com as mécs em posicdo de
passe, envia 8 bola contra o solo
para que esta wa ao encontro do
colega — 3x

e] Passe para o colega para ele
agarrar & devolver a bola, também
COM passe

f) Passa para o colega que faz
togue de sustentscdo e agarra a
bola

Critencs de Exito;

FPasse

.0 polegar & o indicador devem formar
um frigngulo iséscales.

.0 contacto com a Bola deve ser feito
com os 10 dedos da mao.

Apds o passe, os bragos devem ficar
am extensda.

.0 corpo deve ser colocado por baixo
da frajetdria da Bola.

.Cotovelos & altura do ombra.

Ml acompsnbem a extensio dos MS.
.0 passe deve ser realizado
ligeiramente acima & & frente da
cabeca.

282

Momento de Organizagao e Transigao
JAlunos ajudam-me 8 arrumar o material utiizedo no
exercicio anterior (bolas & arcos sdo colocados no
caminho)
Aluncs formam semicirculo no cenfro do campo (utilizar
sinal de “reunisc”).
Momento de Informagio
Qeando eu levantar o dedo, tenho de garantir que todos
ficam efetivaments em siléncio.
Anuncin 85 agbes motorss = o5 objefivos  gue
constituiram este exercicic e demonstro.
Momento de Organizagio
“Alunos colocam-se 2.8 2.
Momento de Transigao
Pedir que cada wmn dos grupos se cologue socbre as
linhas brances que se enconfram no centro do campo
[cada um dos elementos em cima de uma des linhas) —
ficam a aproximadaments § metros de disténcia.
Qeandoe  todos  estiverern  dewvidamente posicionados.
passo-dhes as bolas.
Momentos de Pratica
[Circulo  perifericamente, mas fico mais proximo dos
grupos com mais dificuldades.
.Controlo os outros alunos visualmente.
[Ceriificar que o= slunos se estio a exercitar.
.Conferr ciclos de feedback.
Maotivar.
Assim, como em todos os outros exercicios, repreender
o5 comportementos de deswvio.
Diferenciar e aplicar varidveis nos tempos indicados.
Eempre gue considerar pertinente dirijo-me a cada wm
dos grupos em particular.
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gl Resliza § togues de
sustentagdo e com o dlimo passa
& bola a0 colega

h) FPassa para o colega. gue faz
toque de sustentacio e devolve
imediatamente a bola tambam com
passa

4.% Exercicio:; Vaivém

. Campo de Fuitsal do G1, em wvez de os
alunos correrem a distancia preconizada no
Fitnessgram para o Teste do Vaivém, os
alunos respeitam o ritmo do CD, mas apenas

el correm de uma linha lateral & outra.

Criterios de Exito:
Concrefizar o maior nimero de
percursos possivel.

Momento de Organizagao

Semicirculo do centro do G1

Momento de Informagac

Divulgo e demonstro o que & para fazer.

Momento de Transigao

.Coloco todos o= aluncs sobre a linha lateral.

Momento de Pratica

Quem desiste faz abdominais.

Parte Final

5.% Exercicio: Alongamenios

oo | s Retorno 3 Calma

(Alongamentos)

Momento de Organizagdo e Transigao
. Semicirculo
Momento de Pratica
.Eu dow os alongamentos.
Cwem se portal mal, armuma o material.
Momento de Pratica
.Coloco-me na frente do semicirculo, pare me assegurar
que todos se enconfram a slongar de forma perinents.
Qe sticnamento.

Observagoes: Se algum alunc nac fizer aula, fica responsavel por me ajudar a arrumar o material,
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Anexo XIII — Exemplo de andlise critica de uma aula

Escola Basica Conde de Vilalva (92 A)

09/11/2012 (1.9 Observagdo)

Consideragoes do Orientador de Estagio:

* Imprescindivelmente, tenho que garantir que a infermacao chega junto dos meus alunos, isto

€, quando divulge os conteldos, as actes motoras, os objetives da tarefa, os criterios de

€xito, ..., devo adotar um comportamento gue me assegure gue todos sabem o que & para
faz, como o devem fazer e o porqué de fazerem assim.

* Mo Plano de Aula anuncio 3 niveis (Mao Introdutorio, Introdutario @ Elementar), contudo nao
organizei, nem dinamizei exercicios distintos, com excegdo do “Jogo das Cores” (2°
exercicie), ou seja, friso gue tenhe 3 niveis divergentes, mas ndc face guase nada para
safisfazer as exigéncias impostas pelas carateristicas especificas de cada um.

*» HNo Plano de Aula, apreciou a referéncia detalhada (sem excessos) que fiz aos diferentes
momentos que constitvem uma aula (Organizacdo, Transicao, Informacado, etc)), pois
revelam que tive a preocupacadc de pensar em todos os pormenores, nde deixando nada ao
acaso.

# Cluanto ao Aquecimento, devo garantir que este serse para isso mesmo, pois muitas vezes
ao tentarmos que este corresponda aos objetivos especificos da aula, acabamos por nao
assegurar o pretendide na parte inicial da mesma — predisposicao fizica e mental para a
pratica de Afividades Fisicas (Ex. Atencdc aos dias em gue faz muito frio!). Ne meu
aquecimento, ficamos com a sensacac de gue nem todos “agueceram’.

* Ter em atencdc os alunos que levam brincos, pulseiras, relogios, fios, efc, para evitar que os
estes cologuem em perigo a sua integridade fizsica, assim como a dos colegas.

* CQuando forneci informactes acerca do exercicie n.® 3, ja tinha solicitade gue alguns alunos
se comecassem a exercitar no n°4. Ou seja, ndo foi o caso, mas isfo poder-me-ia ter
obrigado a explicar novamente quando pedisse gue 0% grupos trocassem de exercicio.

Sugestoes:

* Apos divulgar determinada informacao, guestionar um aluno ou toda a furma se sabem o que
& para fazer, solicitando que elucide os restantes colegas.

*  Azsim se revela a necessidade das aulas politematicas, pois enguante uns (determinado
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Sugestoos:

» Garantir que os alunos qgue frabalham de forma mais autonoma num dos exercicios da aula,
o fazem respeitando aquile que considerc como uma execucdao correta, visto que nos
exercicios da condicdo fisica nem todes o fizeram come seria recomendado. Isto €, eu
exemplifiguei, porém nem todos fixaram ou perceberam o gue lhes foi solicitado.

» Explicar para gque servem os exercicios gue lhes proponho, pois 0s seus julgamentos podem
ser errados, 0 que os desmotivara perante algumas tarefas.

Consideragoes do colega (José Figueira):

* A intervencdo do José (opcdo dele), apenas se focou nas acoes motoras que solicitei num
dos exercicios verificados na aula, ou seja, opinou sobre a pertinéncia das mesmas.
evidenciando, que na sua opinido, seria mais vantajoso definir uns grupos que so atacavam e
outros que so defendiam e, depois, trocava as suas missies.

As minhas consideracoes:

» Estruturei todos oz exercicios da Aula com 15 minutos de antecedéncia, porém esgueci-me
dos cones, algo gque apenas constatei gquande a aula ia a meio. Entretanto, comecei a
improvisar, até que percecionei que uma das alunas que nao fez aula me podia ser Otil, ou
seja, solicitei-lhe gque me fosse buscar alguns cones e gue 03 colocasse em algumas
posicies estratégicas (Correu bem!).

* A aula comegou bem, com todos os alunos a respeitarem as minhas indicacdes (realizei a
chamada e divulguei todas as informaces que pretendia para esta parte inicial da sessao).
Porém, no aguecimento, verifiguei que os alunos nio estavam motivados com a tarefa,
momento em que optei por avancar para a mobilizacdo arficular e para a aplicacao de oufra
tarefa (reduzi e alterei todos os tempos de aula).

» Conferi imensos feedbacks prescritivos e descritivos (e varos ciclos), porém optei por
digponibilizar muito mais feedbacks positivos/motivadores (Ex. Boal Excelente iniciatival
Otima agressividade!).

* Demonsirei sempre o gque era para fazer em cada uma das farefas, mas nem sempre, como
foi 0 caso da condigdo fisica, os alunos perceberam.

» MNao me foguei muito no cumprimente dos tempos, até porgue, como mencionado

anteriormente, vi-me obrigado a adapta-lo no 1.® exercicio. Para além disto, acho que isto se
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trata apenas de uma previzao, como tal ao me aperceber que um exercicio resulta mais que
outro (em todos os senfidos), ndo o devo terminar apenas porgue assim o determinei no
plano de aula.

» Devo deixar bem explicito, como nem sempre aconteceu, guais os objefivos de determinados
exercicios, para que todos consigam praticas conscientes.

* Considero que em todos os momentos de organizacdo e informagdo, consegui captar a
atencaoc da maioria dos alunos, algo que se foi tornando cada vez mais nifido com o avancar
da aula. Inclusive, guando tocou para sair, estes ouviram o que finha para dizer, s=em sequer
solicitarem para se irem embora. Também repreendi imensos comportamentos de desvio e
tentei sistematicamente motivar o= alunos.

» Constatei que o apito impoe respeito & que nao revelei muita ansiedade, o que contribuiu
para o sucesso (relativo) da minha aula.

* Também percecionei que nesta aula poupei imenso fempo ao aproveitar o0 mesmo exercicio
para lecionar materias diferenfe, pois istp dizimou perdas de tempo com organizacao,
transicao e informacao.

* O 3.° exercicio focava-se em situactes de igualdade numérica, porém recorri a alguns grupos
de 3 e outros 4, o que ocrigincu em alguns casos situacdes de inferioridade numerica para a
defesa e para o atague. Isto para dizer que também foi pensado, pois os grupos de 3,
excecionalmente foram compostos por 2 rapazes.

* Durante a aula, fiqguei com a sensacdo que tinha exemplificado todos os exercicios que
consfituiam o que tinha solicitado para a Estacao da Condicde Fisica, todavia esqueci-me de
um & foi logo o mais complexo. Apenas me apercebi no final da aula.

* Com tantos alunos, para nos aproximarmaes mais do jogo formal, a estratégia das tarefas por
Vagas, pareceu-me viavel.

* Ezporadicamente necessitei de consultar o Plano de Aula para crientar o meu trabalho
durante a aula, fazendo-c apenas aguando da formacao de grupos e da divulgacdo dos
conteldos & objetives da aula (para ndao me esquecer de nenhuma paricularidade
indispensavel).

# Para terminar, esqueci-me de selecionar o= alunos que arrumavam o materal (como anuncie
no Plano de Aula), todavia algumas alunas permaneceram no espaco de aula, as quais
acabaram por me ajudar nesta tarefa.

Observagoes:

0 Plano de Aula & efetivamente uma ofima ferramenta de trabalho, como tal se o elaborarmos de
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forma ajustada e cuidadosa (sem exageros), conseguimo-nos libertar do mesmo durante a aula
(ndo necessitamos de o andar sempre a consultar), o que nos permite direcionar todas as nossas
energias para a incitacédo das aprendizagens pretendidas.
Bibliografia:

« Cunha, A. (2010). Representacdo do “bom” professor: o "bom professor em geral e o

"bom" professor de educacéo fisica em particular. Educagio em Revista, 11 (2), 41-52.
http:/fhdl.handle.net/1822/20758.
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Anexo XIV — Exemplo de grelha de observacao no ensino secundario

Observagao de Aula | umcvora.
Escola: André de Gouveia | I Ciclo de Ensino: Secundario | I Ano e Turma: |/ '(701| 4 a /
uld = 40
N.° de alunos: 74 Data: (5 /o4 12013 I Tempo de Aula: (D I I Observagaon.®: 1 /4 I
ﬂ’ ¥ C?ﬁ-a.cwe _
J Os alunos realizam facilmente todas as tarefas? 27s \
utilizada pelos alunos Sin | Nao A complexidade das tarefas esta mais visivel em tarefas mais o
Os alunos utilizam frequentemente o caldo? o coletivas?._ — p’“o (d( “
Os alunos dirigem-se ao professor com respeito verbal? > A complexidade das tarefas esta mass visivel em tarefas mais e
Os alunos utilizam uma terminologia correta e adequada b coletivas? ==
as situacdes? \ Intensidade Sim | Nao
Linguagem utilizada pelo Professor Sim | Nao Os alunos realizam um aquecimento vVigoroso que 0s prepara para %
QO professor apresenta uma linguagem adequada a idade X a aula que vao realizar?
dos alunos? O professor estrutura a aula de modo a que esta apresente poucos
A linguagem do professor apresenta cuidados cientificos? | < tempos de transico. instrugdo e informacgdo? X
Quando questionado pelos alunos consegue desmistificar X E evidente que os alunos saem da aula com um grau de fadiga X
essa linguagem? (se aplicavel) razoavel?
Entre os alunos da mesma turma, o professor apresenta | _ | Os alunes queixam-se ao P{"’:::SO' gw astarefassdomuito | | _ |5 AZiLEL
linguagens diferenciadas? ] intensas
A terminologia mais cientifica € utilizada nos momentos u%"f Existe um momento na aula que seja esoecifico para trabalhar a X
de informacio? = condicdo fisica dos alunos?
A terminologia mais cientifica é utilizada durante as Os alunos pedem ao pﬂoftas:so‘rj paralab:ber agua em aigum AR MPLICAVEL
tarefas? momento da aula’
Quando repreende um aluno, o professor apresenta A intensidade das tarefas est@ ma?is visivel em tarefas mais >( p(\..ao AR ?/w’
cuidados verbais tal? coletivas gifeRel
= A intensidade das tarefas esta mais visivel em tarefas mais TR t‘gg‘é“ﬁfw‘f
. oy S individuais? X rfg&?\”‘ gs1a v
0 professor apresenta cuidados diferenciados para os
alunos? e
As tarefas sao estruturadas com recurso a progressdes X x Silmce o, ]
pedagdgicas? x Gane & }k’u&cu .
Os alunos sentem-se motivados durante a realizagdo QE;MQS oo}
dessas progressdes? (se aplicavel) e Q .y \rb = wroacte! meh
Existem tarefas visivelmente mais complexas do que >( 'ﬁ?-bu Pb )
outras?
Geralmente as !are!a:‘ ;é(;nrarp?ais do que uma agao X g /:b%m %%\S MFIIV INW& S ( 7 Ampor{ ) )
S 12“53.;20 & ura LS HUTD GENTTE G ( HUITD = 4364)
e aronns  olEenn SEMIRE 4 ORER (R _PARA

D.fotaar. TAXEAT
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Anexo XV - Autoavaliacao

| Legenda: 5 = Sempre; N3 = Nem Sempre; M = Munca
Mome e M.
Ano e Turma:

1.8 20 3o
Periodao | Perfodo| Periodo

1. Assiduidade & Pontuzalidade
Estou presente todas a= gulas de EFY?

Levo sempre o material para realizar a sula de EF?

Chego a horas em todas as aulas de EF?

Aprasento um comportamento adequado nas aulas de EF?

Estou concantrado nas tarefas da aula de EF?

Empenho-me em todas as tarefas propostas na aula de EF?

Respeito todos os meus colegas e as decisdes do Professor?

Coopero com fodos os meus colegas e sjudo-os?
2. Questionamento
Respondo com sucesso, 85 questdes que o Professor coloca? | | |

4 Atividades Fisicas e Desportivas

Conheco e Respeito as (ggras dos jogos?

Consigo realizar as tarefas destinadas a Aptiddo Fisica?
4.1. Modalidades Coletivas (Futebol, Voleibol, Andebol, Basquetebol, )
Farticipo no Atague? Garanto que a minha egquipa figue em posse de Bola?

Frocuro gue s minha equipa consiga o Cbjetive do Jogo? Golos ou Pontos?

Ofereco linhas de passe aos meus colegas? Desmarco-me?

Revelo atitude defensiva, tentando recuperar a bola?

Ma defesa, ajudo os meus colegas e protejo & minha baliza?
4_2 1. Modalidades Individuais (Ginasticas)

Procuro perceber porgue ndo consigo fazer alguns exercicios?
Frocuro sempre aperfeigoar a minha tecnica? Fago os exarcicios & pago
sjuda?

W&o faco alguns gestos por ter medo de me magoar?
4 2.2 Modelidades Individusis [Raguetes, Atletismo, Dancas, ...
Coopero com o= meus colegas?

Frefiro & Competicdo 4 Cooperagdo?

Procure sempre aperfeigoar & minha técnica? Pego ajuda?
Apenas quers jogar ou ter os melhores resultades? Nao me preccupo com a
técnica?

Dbservagies (obrigatdrio fazer uma sugestdo/consideracdo scbre o trabalho do professor e cutra
sobre o proprio aluna):

Que nota mereco este Periodo?
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Anexo XVI — Exemplo de ficha de autoavaliacéo para o Andebol

Nome: Ano: Turma:

Ns =MNem Sempre

COMPONENTES CRITICAS DE AVALIAGCAD - gestostagdes N =Nunca

XS & o prse s

5 i
Fd L SL ")

Bola ao nivel da cabeca, com membro superior a 90°

P& contrario ao membro superior que passe, a frente;

Mo passe picado, envia a bola em direcdo ao solo.

-
T i- & Drible de progressio
- L - (S 1

Olhar para a frente;

Bola ao nivel da cintura.

Bola contactada pelos dedos,

Remate em suspensio

Dar 3 apoios e no Gttimo realizar um saltto vertical.

Salta para dentro da area e executa o remate na fase area

Hota: Cada coluna representa o preenchimento de um aluno uma vez, ou seja, esta tabela serve para 4 observagdo do mesmo
aluno para que este possa ter consciéncia da sua evolugdo ou regressao
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Anexo XVII — Plano Anual de Atividades da EBCV

Modalidade Data Género Escaldo etério Metas
1.2;22e3.2 Diado N3o F d
Maratona/Atletismo 16 novembro Mas./Fem. ) ; |_a, '.D ‘ao Hmacor
ciclos (inicio as 10 horas)
1.2:20¢3.0 Criagio de héb'l‘tDSId:E corrida em
Corta-Mato 5 dezembro Mas./Fem. R competicao
(inicio as 09 horas)
Promogdo da modalidade
Basguetebol (3x3
Torneio de Basquetebol 12 dezembro Mas./Fem. 3.2 ciclo q ( i )
(Apuramento das equipas que
participardo no “Compal Air")
Compal Air janeiro/fevereiro | Mas./Fem (nos intervalos)
Basquetebol 3x3 I ’ : 2.2e3.2ciclos
Megakildmetro
M Sprint A to f. I
EEA-prINter 21 e 22 fevereiro | Mas./Fem. 2.2 e 3.2 ciclos puramt—:‘_n"o _ase_ ‘?Sm .
MegaSalto Competicao individual
Megalangamento
Dia das Estafetas 13 margo Mas./Fem. 2.2e3.2ciclos Competigdo por equipas
Promog&o da modalidade
2.2 ciclo Basquetebol (3x3
Torneio de Basquetebol 14 margo Mas./Fem. 9 ( ) )
(Apuramento das equipas gue
participardo no “Compal Air’)
. Contacto com a Natureza
B.T.T. percurso de campo 15 margo Mas./Fem. 2.2e3.2ciclos : Ao
(inicio as 09 horas)
Pentatlo/Atletismo 22 e 23 de abril Mas./Fem. 2.8 .3.9 ciclos Competicdo/superacdo individual
02 e 92 anos -
Torneio de Futsal 5e12 junho Mas./Fem. Promogao da modalidade Futebol

52, 72 e 82 anos
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Anexo XVIII — Cartaz corta-mato e jogos tradicionais/modernos

5 de Dezembro
(Quarta-Feira)

- q
4 =

“Corre e alcanca o podio!”

MAS HA MAIS... “Vem recriar as
brincadeiras dos teus avos e

inventar os jogos do futuro”

Inscreve-te até dia 30 de Novembro

(junto do teu Professor de Educagéo Fisical)
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Anexo XIX — Cartaz BTT e danca

TN

Passeio de BTT

15 de Marc;o (Sexta-Feira de manha)

10h Chegada 3 Gunia 03 Cspaca

10h0S ALVIGa0e O Danga 30 ar Livre
10hS50 Lanche
11h15 T332 em Grecao 3 Escola
12h hegada a Escola |
12h10 EnourunmoOfcald:.?::cdosCmm

Convida os teus pais e traz a tua Bicicleta!
MAS HA MAIS... Disfruta de uma

Inscreve-te até dia 13 de Mar¢o
(junto do teu Professor de Educagdo Fisica ou na
Reprografial)
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Anexo XX — Participacao nas atividades desenvolvidas pelo GEF

Atividades Data Tipo de Colaboracao
Dinamizagdo
ﬂ?’:_t“"a 16.Nov.2012 Estava numa mesa de controlo, a registar o tempo
e dos alunos.
Corta-Mato Atividade Organizada e Dinamizada pelo meu
Escolar 09.Dez 2012 Nucleo de Estagio
] Dinamizagdo
BL?“:;?E';EQI 12 Dez. 2012 Estava na mesa a registar os jogos e as respetivas
;'u CEB DEZ. pontuacdes alcancadas por cada uma das equipas
(2- ) participantes
Dinamizagdo
c:"?'matl" 06.Fev.2013 Responsavel pelo bom funcionamento de uma das
egiona "Agulhas” existentes na Prova
MegaQuilémetro Dinamizagdo
MegaSprint 21.Fev.2013 Registo de Performances no MegaSalto
MegaSalto 22 Fev 2013 Registo de Performances no Megalancamento
MegalLangamento Garantir o bom funcionamento de ambas as Provas
. Dinamizagdo
Dia das Estafetas 13.Mar.2013 Controlo e Registo de Tempos (Chegada)
] Dinamizagdo
BL?“:;?E';EQI 14.Mar. 2013 Estava na mesa a registar os jogos e as respetivas
;'u CEB -viar. pontuacdes alcancadas por cada uma das equipas
(3- ) participantes
Atividade Organizada e Dinamizada pelo meu
BTT e Zumba 15.Mar.2013 Nicleo de Estagio
Dinamizagdo
Pentatlo 22 Abr.2013 Registo de Performances no Salto em Comprimento
(Atletismo) 23 Abr.2013 Registo de Performances no Lan¢camento do Peso
Garantir o bom funcionamento de ambas as Provas
05.Jun.2013

Torneio de Futsal

(5°, 7.°e 8.° Anos)

12.Jun.2013
(6.2 9% Anos)

Dinamizagdo
Estava na mesa a registar os jogos e as respetivas
pontuacdes alcancadas por cada uma das equipas
participantas
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Anexo XXI — Ficha de autoavaliacdo empregue no trabalho de

Investigacdo-Acéao

Ficha de Autoavaliacao 08.02.2013

S e——— N.° o

Legenda:

F = Faz
NF = Nao Faz

Preenche os espagos usando unicamente o “F" ou “NF". As tuas respostas
devem respeitar as tuas competéncias nesta Matéria. Se for a primeira vez que
estas a preencher esta ficha, escreve apenas na coluna numerada com o n.°1.
Se for a 2.2, logicamente, preenches a coluna com o n.°2.

ad UC D10
olamento a Frente g 12
Colocas as maos a largura dos ombros? o E =
Colocas o queixo junto ao peito? )
Colocas a nuca no Solo? il =
Manténs o corpo engrupado (enrolado)? T =
Colocas 0s pés junto & bacia? Tl
| Projetas os Bragos para a frente? ¥ Y =
i Rolamento a Retaguarda | SE—— 1 2
Fazes a Flexdo das Pernas e fechas o tronco sobre elas? F
Desequilibras o teu tronco a retaguarda? £
Colocas o queixo junto ao peito? NE
Colocas as palmas das maos no solo, ao lado da cabega, com os | _ ,
dedos orientados para tras? ‘ I\f
Manténs a posigdo engrupada (enrolada) na passagem da bacia pela | - M&
vertical?
Fazes a repulsdo dos bragos? v i
$E5A fuia fOu Afucapr 1 R Honedos: 0F . o2, 2013
OF.03. 2013
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