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Percursos de desajustamento social e intervengdes pelas artes

expressivas

Resumo

Neste estudo pretende-se explorar as aplicacdes das diferentes modalidades artisticas
em contextos institucionais que se destinam a reinsercdo de jovens e adultos cujos
comportamentos adotados ao longo dos seus percursos foram reconhecidos como
perigosos para a comunidade e tipificados, num enquadramento legal.

Para tal, procedeu-se ao levantamento dos projetos realizados no pais tendo-se
chegado a um total de 11, dos quais se conseguiu chegar ao contacto com 0s
coordenadores de nove.

A recolha de dados realizou-se através de entrevista semiestruturadas e,
posteriormente, a técnica adotada para tratamento da informacao obtida foi a andlise

de conteudo.

Em sintese, os resultados emergentes deste estudo apontam para a ocorréncia de
transformacgfes positivas decorrentes dos projetos, sendo estas aos mais variados
niveis quer nos participantes quer nas instituicdes. Os dados apontam para uma maior
consciencializagcdo para a mudanca, bem como para o0 desenvolvimento de
competéncias sociais e relacionais que influenciam diretamente o ambiente

institucional.

Palavras-chave: artes expressivas, prisdo, adolescentes, adultos, comportamentos

desajustados



Pathways of social outcasting and intervention trough expressive arts

Abstract

This study is to explore applications of different artistic forms in institutional settings
that are intended to rehabilitate young people and adults whose behaviors adopted
along their routes were recognized as dangerous to the community and typed in a legal

framework.

To do this, we proceeded to the survey of projects in the country having been reached
to a total of 11, of which managed to get into contact with the coordinators of nine.

Data collection was carried out through semis structured interview and subsequently

the technique adopted for the information obtained was content analysis.

In summary, the emerging results of this study indicate the occurrence of positive
changes resulting from the projects, which are at various levels both in participants in
both institutions. The data indicate an increased awareness for change and for the
development of social and relational skills that directly influence the institutional

environment.

Keywords: expressive arts, prison, teens, adults, maladaptive behaviors
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Introducao






Desde tempos imemoraveis que a arte € utilizada pelas mais diversas pessoas,
das mais variadas idades e culturas, como estratégia para lidar com os problemas do
dia-a-dia e, em alguns casos, com problemas mais complexos. Talvez esta
necessidade de utilizar a arte, surja pela escassez das palavras, ou por estas se
mostrarem insuficientes, acabando a arte por se mostrar o melhor caminho para a
expressao e busca por alivio (Carey, 2006). Por aqui, ja se faz denotar a conotacao
terapéutica associada a arte mas, afinal o que é isso da arte terapia?

Segundo a Associacdo Americana de Arte Terapia (2005, cit. in Gussak, 2007),
esta pode ser entendida como o0 uso da criagéo artistica para fins terapéuticos, que se
estabelece dentro de uma relagdo profissional, por pessoas que atravessam
determinados desafios vivenciais, que tém algum tipo de doenga ou traumas. No
fundo, a arte terapia é desenvolvida sobre um tridngulo relacional que envolve o
terapeuta, o cliente e a obra. Assim sendo, esta, enquanto produto da expressao
artistica é algo atingivel e concreto, no qual o sujeito pdde colocar sentimentos em
seguranca, proporcionando uma oportunidade igual a todos, uma vez que é acessivel

a todos independentemente dos niveis de habilitagbes (Pittam, 2008).

Pode-se, entdo dizer, que em arte terapia todos sédo encorajados a explorar 0
seu potencial para desenvolver algo positivo e criativo, sendo que é precisamente o
processo criativo a chave de todos os resultados que daqui possam advir, pois €
através deste que surge o insight sobre o comportamento do individuo que, por sua

vez, se espera controlar de forma a aliviar a tenséo (Moules, 2008; Knight, 2008).

Como tem vindo a ser referido, a arte esta ao servi¢o de todos e de cada um,
pelo que ndo é de estranhar a sua aplicagdo em instituicbes de corre¢cdo, como as
prisbes e os centros educativos, que se destinam a acolher aqueles que a sociedade
denomina de ofensores. Aqui, a arte tem uma série de propdsitos que extravasam o

delimite terapéutico.

Quer as prisdes, quer os centros educativos — assim denominados no nNosso
pais — ou qualquer outra instituicdo de corre¢do, sao lugares onde demonstrar medos
ou vulnerabilidades pode colocar o jovem, ou o recluso, em desvantagem. Assim,
aquilo que ainda se véo permitindo a demonstrar sdo os sentimentos de raiva e

agressividade, os mesmos que muitas vezes estdo por detrds dos crimes cometidos e



gue se intensificam ao ser-lhes retirada a liberdade (Pittam, 2008; Gussak, 2007). A
raiva, enquanto elemento cultural, podera, também, ser entendida como o0s
pensamentos e 0s comportamentos estabelecidos socialmente ao longo dos anos para
gue se consiga lidar com o stress emocional (Travis, 1989, cit. in Liebmann, 2008).
Contudo, ndo se deve entender a raiva como uma emogao negativa que se deve
suprimir mas, assumi-la como um sentimento complexo que se deve trabalhar e ao
trabalhar com artes, esta-se a criar uma espaco privilegiado para se explorarem 0s
sentimentos, atuando assim este processo de forma terapéutica e criando a
oportunidade para reduzir os comportamentos de raiva e ofensivos (Pittam, 2008;
Hanh, 2001, cit. in Liebmann, 2008).

Por outras palavras, a arte terapia funciona nestes grupos especificos de
individuos como um guia que conduz a descoberta da origem da raiva em cada um, e
os habilita a serem ativos e criativos no processo de recuperacdo, ou seja, de
modificagdo dos comportamentos, bem como acaba também por permitir que sejam
desenvolvidas estratégias de enfrentamento para muitos problemas exteriores
(Holliday, 2008; Zulueta, 1996, cit. in Pittam, 2008).

Em suma, a arte em geral, quando utilizada como recurso nestes contextos,
assume diversas vantagens que acabam por ter um fim terapéutico nos sujeitos,
segundo nos demonstram os estudos realizados até entdo. Para além da promocéao da
introspecao e insigth, e da aquisicao de estratégias de coping, também ajudam a
melhorar o ambiente da instituicdo, fomenta a expressao de matéria complexa de uma
forma simples, pode diminuir sintomatologia patoldgica sem que seja necessario dar-
Ihe uma interpretacdo verbal, suporta a atividade criativa, assim como permite que
haja a expressdo de sentimentos de forma aceitavel para a instituicdo e para o mundo
exterior (Gussak, 2007).

Assim, o objetivo geral desta investigacao prende-se com a elaboracdo de um
estudo sobre as intervencdes pelas artes expressivas que se tém realizado no nosso
pais, em contextos institucionais focados nos percursos de desajustamento social,
nomeadamente estabelecimentos prisionais e centros educativos de menores. Sendo
este um objetivo muito amplo, houve necessidade de o concretizar em algo mais

especifico, pelo que surgiram as seguintes questdes de investigacao:



a) Quantos projetos com recurso as artes expressivas foram realizados em

contexto prisional e em centros educativos, em Portugal?

b) Quais o0s objetivos e as especificidades dos diversos projetos de

intervencao?

c) Que transformacdes associadas as intervencdes pelas artes expressivas

ocorreram nos utentes de acordo com a percecéo dos técnicos?

Este projeto estd, entdo, dividido em duas partes principais. A primeira parte
corresponde a fundamentacgéo tedrica do estudo, abordando teméticas que permitem
uma melhor compreensédo do estudo que se pretende desenvolver; e a segunda parte
apresenta o estudo empirico realizado com base nas entrevistas aos coordenadores
dos projetos efetuados em estabelecimentos prisionais e centros tutelares de menores

do nosso pais.






Enquadramento tedrico






Capitulo 1. Adolescéncia e desajustamento social

A adolescéncia € um periodo de desenvolvimento marcado por diversas
transformacdes a Vvarios niveis: bioldgico, social, psicolégico e comportamental. Estas
transformacgdes vao alterar significativamente os processos cognitivo-comportamentais
do individuo, permitindo-lhe um desenvolvimento do sentido de identidade e de
procura por um significado na vida, sendo o objetivo maximo preparar 0 mesmo para o
inicio da vida adulta (Gomes, 2010; Jang & Choi, 2012; Anatella, 1991, cit. in
Machado, 2002).

Ainda assim, o que mais define esta etapa do ciclo vital € o relacionamento do
adolescente com o grupo de pares, sendo que € neste que se da origem a um
importante processo de separagdo e autonomizagdo, processo que é um dos ponto-
chave da adolescéncia e uma tarefa fundamental do desenvolvimento psicolégico
(Collins e Laursen, 2004, cit. in Santos, 2006; Jalley e Salosse, n.d., cit. in Doron &
Parot, 2001). Contudo, este é um processo cuja complexidade pode gerar
vulnerabilidade e vazio emocional, formando quase um ciclo. Ou seja, na adolescéncia
as relagbes de amizade ganham maior importancia tornando-se estas o contexto de
socializacdo mais influente na vida do jovem, preenchendo o vazio deixado pela

separacao dos pais (Fleming, 2005; Oliva, 2004; Menezes, 2005; Jang & Choi, 2012).

O conjunto destas alteragbes é vivido como altamente gerador de stress e
pode, assim, conduzir ao desenvolvimento de comportamentos problematicos, o que é
principalmente notério no caso dos rapazes. Neste é caracteristico um aumento da
agressividade, da impulsividade, da ansiedade, da irritabilidade e varia¢cdes de humor.
O mesmo é dizer que esta fase é caracterizada por um aumento das emocdes
negativas e, consequentemente, de um decréscimo da autoestima (Meyer, Nicholson,
Danish, Fries e Polk, 2000, cit. in Gomes, 2010; Montemayor e Flannery, 1991, cit. in
Santos, 2006; Fabes et. al, 1999, ibidem).

Segundo os estudos realizados por Brooks-Gunn e Warren (1989, ibidem), os
niveis hormonais explicavam 4% da variagdo das emog¢des negativas em situagdes
sociais e 18% da zanga, nas raparigas. Contudo, os elevados indices de emocdes
negativas estdo relacionados com problemas de comportamento e escagos
comportamentos pré-sociais (Larson, Moneta, Richards & Wison, 2002, ibidem). A isto

acrescentamos uma frequente insatisfagdo com a imagem do corpo manifestada em



ambos os géneros (Kostansky, Fisher & Gullone, 2004, ibidem), cujas consequéncias
em termos de autoestima se repercutem em todas a dindmica psiquica. Esta
fragilidade presente em muitos adolescentes, conduz a uma passagem ao ato, por
vezes violenta, que surge num contexto de omnipoténcia e lhes permite lutar contra o

seu fundo depressivo (Tyrode & Bourcet, 2002, ibidem).

Em suma, a adolescéncia reveste-se de um aumento de conflitos, negativismo,
resisténcia e desafio as normas e valores sociais tradicionais. Se a isto aliamos tempo
livre sem supervisdo de adultos, podemos encontrar o porqué de a adolescéncia ser
uma etapa que dispde a um incremento da agressdo, hostilidade e adocdo de
comportamentos antissociais (Fabes, Carlo, Kupenoff e Laible, 1999, ibidem;
Trembaly, 2000, ibidem). Neste sentido, estudos realizados por Negreiros (2003,
ibidem), em Portugal, apresenta a existéncia de um pico na pratica de
comportamentos agressivos por volta do 8° ano de escolaridade, o que corresponde
aproximadamente aos 13-15 anos, 0 que se encontra estes resultados em anteriores
investigacdes (Negreiros, 2001, ibidem) que aludem a um forte aumento da atividade
antissocial entre os 12 e os 17 anos de idade, seguida por um declinio bastante

acentuado no final da adolescéncia e mais lento na idade adulta.

Faz, também, parte da adolescéncia a gestdo da conflitualidade de maneira a
proporcionar ajustamento pessoal e social ao jovem. A conflitualidade exacerbada,
fruto das diversas transicoes, da origem ao surgimento do conceito de “indice de risco
transacional” e esta relacionada com o posterior comportamento antissocial. Mais uma
vez, este processo envolve maioritariamente a influéncia do grupo de pares, levando-
nos a crer numa dualidade desta: se por um lado se reveste de carga positiva ha
medida em que o0s amigos sdo importantes para a autoestima e bem-estar do
adolescente, por outro lado pode levar a adogdo de comportamentos desviantes
(Berndt e Perry, 1991, ibidem; Monteary e Flannery, 1991, ibidem; Patterson et. al,
1985, ibidem; Ary et. al, 1999, ibidem; Jang & Choi, 2012).

Segundo Shériff (1999 in Lussier, 2001, ibidem), o0s jovens com
comportamentos agressivos e antissociais tém dificuldade e enfrentar a realidade na
sua totalidade e ai se situarem. Assim, o comportamento desviante, em particular o
agressivo, surge e mantem-se por meio de um conjunto de vulnerabilidades
(hereditarias, familiares, escolares, individuais e sociocomunitarias), que fragilizam a
area da competéncia social do individuo, empurrando o adolescente para uma entrada

na idade adulta em que néo é capaz de se adaptar as alteracdes de vida que esta
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nova etapa suscita e fracassa no adotar de condutas adequadas a mesma, tais como
a capacidade de assumir responsabilidades, raciocinar e tomar decisbes logicas,
encarar e superar frustragdes, aceitar papéis que a sociedade lhe atribui e que
demonstram maturidade psicologica (Schlossberg, 1981, cit. in Fonseca, 2005;
Marchand, 2001).

Se procurarmos analisar 0s percursos desviantes de uma perspetiva
socioldgica, os autores Jang e Choi (2012), sugerem uma relacdo entre estes e o nivel
social do adolescente, afirmando que o0s jovens quem apresentam baixo nivel
econdmico e que se encontram inseridos em ambientes familiares pobres e
negligentes, apresentam maiores dificuldades em estabelecer relagbes de um nivel
bom, assim como mais stress que 0s pares cujo ambiente familiar € estavel. Ou seja, 0
fato de um adolescente se encontrar num estrato socioeconémico mais pobre deixa-o

mais propensos a desvios comportamentais.

Pais (1990, cit. in Barbosa, 2011), por sua vez, afirma que a juventude tem sido
encara, quer histérica, quer socialmente, como uma fase de desenvolvimento marcada
por uma certa instabilidade hoje associada a problemas sociais, pelo que o conceito
de juventude deve ser decifrado através do desvendar as representacdes que tornam
a juventude uma realidade mascarada e que rotulam muito facilmente os jovens de
apaticos ou turbulentos, de hedonistas e conformistas. Este processo origina uma
realidade estereotipada pelo que é urgente desconstruir 0 mito e saber encarar a
juventude de dois eixos: enquanto unidade sendo uma fase da vida, e como
diversidade no sentido de cada jovem ser distinto dos demais (Pais, 2008, ibidem;

Pais, 1990, ibidem).

Perspetiva-se, entdo, que ao longo do processo de construcdo da identidade
social, o jovem elabora diversos guides sobre o seu futuro mas, é este futuro que o
condiciona no seguir um deles (Pais, 2003, ibidem), e é perante a auséncia de
respostas e de um projeto consistente em que o jovem tudo tende a relativizar e a
investir mais no presente (Pais, 2006, ibidem). A isto acresce a caraterizacao negativa
gue tem sido feita da juventude atual, pelo que se insurgem autores como Macedo e
Araujo (2011, ibidem) e alertam para a necessidade de uma escuta efetiva dos jovens
de forma a promover o empoderamento dos mesmos e incentivando-0os a uma

participacéo social diferenciada (Ferreira, 2003, ibidem).
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1.1 Os comportamentos desajustados

Quando falamos em comportamentos desajustados quase automaticamente
associamos logo o termo “delinquéncia”. Este conceito ndo é assim tdo linear quanto
se cré ainda que seja bastante especifico, uma vez que, pelo contrario, é
multidimensional e conheceu variabilidades de origens sociais e histéricas pois 0 seu
debate pode assumir uma perspetiva legal ou ndo, e enveredamos pelas abordagens
psicolégicas, sociologicas e psicopatolégicas (Peres e Gongalves, 2006, cit. in
Quintans, 2009).

Assumindo claramente uma abordagem psicoldgica a delinquéncia pode ser
explicada através de um continuum entre situacbes probleméticas ou, como refere
Goncgalves (2008, cit. in ibidem), da-se uma escalada que vai desde comportamentos
menos problematicos até aos que representam maior indice de perigosidade, também
denominados de comportamentos desviantes ou marginalidade. Estes reveem-se néo
s6 em comportamentos como também em atitudes e no modo de estar do individuo
que o fazem destacar-se do grupo a que pertence para ensaiar a entrada num outro,

ainda que possam também ser percebidos como comportamentos de contracultura.

O leque destes comportamentos ocorrem com maior frequéncia durante o
periodo da adolescéncia e podem ndao significar nada mais do que o reflexo da crise
de crescimento e do processo de (re) estruturacdo da sua identidade, colocando assim
de lado a possibilidade de serem condutas antissociais. No entanto, quando esta
situacao se reveste de uma organizagao e sistematizacdo dos comportamentos podem
conduzir a uma transicdo destes para a vida adulta. Um outro aspeto que pode
conduzir este comportamento a tornar-se patolégico esta relacionado com a entrada
destes jovens no sistema social e juridico e os técnicos destes (juizes, médicos,
psicélogos, técnicos de reeducacao, assistentes sociais) constroem um processo que
identifica os comportamentos como tal de acordo com uma série de diretrizes juridicas,

cientificas, ideoldgicas ou politicas (ibidem).

A mesma ideia é corroborada por Becker (1973, cit. Santos, 2004, cit. in
ibidem) que refere que a rotulagem de alguém como “desviante” pode acionar
mecanismos internos que acabam por modular o jovem a semelhanca da imagem que

os demais fazem dele, facilitando a consolidacao dessa trajetéria.

No entanto, parece importante voltar a referir que na adolescéncia existe uma

conflitualidade exacerbada pelas transformacdes que nessa fase operam e que podem
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empurrar 0S jovens para comportamentos desviantes carregados de raiva e

agressividade que séo fruto das suas vulnerabilidades.

A raiva por sua vez € uma emocado/um sentimento que os autores (Dryden,
1996; Fisher, 2005; Whitehouse e Pudney, 1996) dizem poder ser saudavel ou néo
pejorativa, pois esta, ainda que muitas vezes conotada a aspetos exclusivamente
negativos, parece apresentar aspetos positivos que se prendem com o alertar para
algo que ndo esta certo e precisa de resolucdo. Tayris (1989, cit. in Liebmann, 2008),
nesta linha de pensamento, enfatizava que a Unica forma de reduzir a raiva seria,
precisamente, fazer qualquer coisa que soluciona-se o que estava na sua origem, dai
que acrescente que esta € a emocao que serve de impulsionadora para que aja contra

uma determinada situacéo percebida como injusta.

Perante esta imagem da raiva convém ndo nos deixarmos iludir pois, se existe
uma raiva positiva também € de esperar que exista uma negativa. Segundo Kaplan
(1994, cit. in Kaplan, 1996) esta ultima predomina, sendo dificil para o homem ir

buscar o seu lado construtivo.

Quanto a agressividade, esta € por si s6 um conceito vasto e complexo,
conhecendo diversas formas de manifestacdo visiveis e/ou diretas, bem como é
abordada por multiplas perspetivas tedricas, podendo estas tornarem-se francamente
contraditérias dadas as suas divergéncias. No entanto, a agressividade quando agida,
ou seja, 0s comportamentos agressivos, sdo sentidos como uma dificuldade no que

aos relacionamentos interpessoais respeita (Santos, 2006).

Procurando por uma definicdo, vimos que agressividade pode ser entendida como a
tendéncia para praticar uma agressao, a predisposicao para agredir (Heuyer, 1969, cit.
in ibidem; Scharfetter, 1979, cit. in ibidem).

Acontece, por vezes, que em termos conceptuais se utilizem os conceitos de
agressao e comportamento agressivo como sinénimos de agressividade. Procurando
quebrar essa tendéncia e tendo presente a definicdo acima apresentada, parece
importante referir que o termo agressao diz respeito ao conjunto de comportamentos e
manifestacdes indiretas resultantes do recalcamento da agressividade (Lussier, 2001,
cit. in ibidem). Isto é, quando um sujeito contem a agressividade por nao saber liberta-
la de modo adequado esta, numa de duas hipéteses, ou “atua” contra o proprio ou tera
de ser libertada de forma violenta contra alguém ou algo, dai que a agressao seja,

entdo, a agressividade agida.
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Ja4 o comportamento agressivo deve ser entendido como uma ameaga, € 0
risco de se desenvolver uma conduta que tem como finalidade ferir quer fisica quer
psicologicamente uma outra pessoa (Scharfetter, 1979, cit. in ibidem). No fundo, este
ndo é mais do que um ato intencional que quando concretizado se designa de

agresséao.

Ainda que as suas definicbes deixem a ideia de algo negativo, a agressividade
e 0 comportamento agressivo podem também apresentar um carater mais positivo,
agindo como forma de defesa do mundo externo. Tudo dependerd, portanto, da sua
funcdo e finalidade. O autor Vallejo (1985, cit. in ibidem) propbe trés categorias de

agressividade de acordo com a sua funcéo e finalidade:

'd "

Conservagdo - funciona como forma de

sobrevivéncia, intrepondo-se perante

ameacas ambientais/externas

\,

'd Y

Autoafirmacdo - serve um propdésito mais
Agressividade social, mantendo a hierarquizagéo e o proprio

auto reconhecimento

s N

Hostilidade - implica destruicdo, humilhacdo
e opressao, tanto de forma direta ou indireta,
quer a nivel fisico como psicologico.

Para Ramirez (2001, cit. in ibidem), existem ainda duas caracteristica
importante dos comportamentos agressivos, sendo que a primeira é a de haver desejo
de ferir ou causar dano ao outro, e a segunda referente ao facto de estes
comportamentos agressivos poderem ser tanto premeditados como impulsivos, agindo

de forma isolada ou em interagdo de maneira a impulsionar uma descarga agressiva.

Em termos de tipificacdo da agressividade, Matos (2003, cit. in ibidem)

apresenta os seguintes trés tipos de agressividade:
- de autoconservacao e conservacao da espécie;
- autodestrutiva;

- sadismo ou masoquismo.
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1.2 O contexto social enquanto influéncia

Independentemente de qual a corrente de pensamento que se adote para
olharmos a adolescéncia e o desenvolvimento humano, a presenca e a influéncia do
contexto € algo inegavel. Quando falamos da adolescéncia tudo parece até muito
evidente: um dos processos base do processo de maturacgdo e individuacdo do sujeito
passa pelo seu afastamento do ndcleo familiar e uma maior aproximacgéo do grupo de
pares, o qual exerce influéncia e € influenciado sobre e pelo adolescente,

respetivamente.

No entanto, estas s8o perspetivas um tanto ou quanto reducionistas, se
quisermos, na medida em que aborda esta questdo como um elemento tipico do
desenvolvimento psicoldgico humano, ndo deixando téo claro qual é verdadeiramente
o papel da sociedade no adotar de comportamentos desajustados. Nesse sentido, e
correndo o risco de entrar mais num campo social, 0 autor Barbosa (2011) apresenta-
nos a desigualdade social enquanto perpetuadora dos comportamentos desviantes
assumidos pelos jovens e que quando ndo se verifica uma intervencdo atempada se

vao mantendo por toda a sua idade adulta.

Barbosa (2011) no seu estudo apresenta-nos a desigualdade social enquanto
problema grave que assola a comunidade internacional fruto de uma globalizagéo que
ndo traz 0 mesmo sentimento de inovacao, progresso e abundancia para todos. Pelo
contrario, esta tende a gerar naqueles com menos posses econdémicas a
marginalizacdo e a exclusdo (Sousa Santos, 2001, cit. in ibidem). O mesmo é dizer
que a sociedade atual se tornou mais competitiva e sugeriu o caminho do
individualismo, tirando significado & estratificacdo social como a conheciamos e
introduzindo uma sociedade horizontal: se por um lado temos os “in”, ou incluidos na

sociedade; por outro lado encontramos os “out”, ou excluidos socialmente.

Por exclusdo social pode-se entender o extremo do processo de
marginalizacdo em que o0 sujeito realiza um percurso descendente caracterizado por
consecutivas quebras a diversos niveis na relagdo do sujeito com a sociedade. No
entanto, para Bruto Costa (2001, cit. in ibidem) o mais correto € falarmos em
exclusbes sendo que estas ocorrem em diferentes sistemas sociais do individuo,
podendo este estar excluido de um desses sistemas mas ndo no que respeita aos
demais, diferenciando-se assim varios graus de exclusdo — dos mais leves aos mais

profundos e abrangentes. Esta contém, também, um carater inter geracional e
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evolutivo na medida que vao surgindo novas formas de manifestacdo desta e da sua

permanéncia temporal (Guerra, 2003, cit. in ibidem).

Fazendo referéncia a Ferreira (2003) e Guerra (2003), o autor acrescenta a
estes aspetos uma questdo mais geografica e a existéncia de bairros sociais, por
norma situados na periferia das cidades, 0 que incrementa a estigmatizacdo e a
exclusdo. Contudo, se as creng¢as sociais levam a categorizacdo e segregacgdo das
pessoas que se afastam da norma, este € um processo no qual o préprio individuo
participa gerando um processo de hétero mas, também, de automarginalizacdo. O
sujeito flutua entre o sentimento de desvalorizacdo social e pessoal e atitudes de

conformismo que o mantém nesta situacao.

Novaes e Vital (2005, cit. in ibidem) referem, ainda, que a relacdo entre os
jovens e a sociedade é como a de um espelho em que ambos se amplificam e tornam
mais evidentes as suas caracteristicas pelo que ndo podemos querer olha-los em
separado, bem como olhar os jovens (ou o0 homem no seu sentido mais lato) ndo deve
ser tarefa realizada apenas sob a lupa da critica geracional mas sim tendo em conta a
sua sociedade e a medida em que esta os influéncia. Pais (2006, cit. in ibidem)
acrescenta que perante estruturas sociais menos fixas/definidas os jovens tendem a
perceber a vida como inconstante e repleta de revés, havendo clara influéncia destas

oscilagcbes no comportamento adotado.
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Capitulo 2. A institucionalizacdo como medida de correcéo

A designacdo de instituicdo pode assumir-se para diversos contextos e/ou
locais, na medida em que esta se define pelos seus objetivos. Se nos referimos a uma
instituicdo cuja finalidade € o ensino e a formag¢do de individuos certamente nos
estaremos a referir a uma escola/universidade/centro de formagéao profissional mas, se
a instituicdo a que nos referimos se destina a prestacdo de cuidados de saude
poderemos estar a falar de um hospital ou centro de saude, por exemplo. No entanto,
por instituicdo entendemos também aquelas cuja finalidade € punitiva e de correcao,
como sdo o0s casos das prisdes e dos centros educativos de menores. Contudo, o
autor Quintans (2009) recorre as palavras de Goffman (1961) e apresenta-nos as
instituicdes como lugares de residéncia e de trabalho onde os individuos que nela se
encontram permanece desligados do mundo exterior por um determinado periodo de
tempo, e na qual levam uma vida fechada e sdo obrigados a cumprir regras

minuciosas.

llustrativo disso mesmo € a categorizagdo das instituicdes que o proprio
Goffman (1961, cit. in Quintans, 2009) prop0e e que passamos a apresentar:

1- Instituicdes de atendimento e prestacdo de cuidados a individuos dependentes

(idosos, criancas, individuos com perturbacdes cognitivas graves);

2- Instituicbes destinadas ao atendimento de pessoas que representam um
problema para a sua comunidade (hospitais, asilos);

3- Instituicbes educativas e de formacdao (colégios internos);

4- InstituicOes de recolhimento e religiosas (conventos);

5- Instituic6es para individuos perigosos para a comunidade (prisées).

Esta teorizacdo de Goffman deixa bem saliente a sua concecao de instituicdo
enquanto lugar fechado e de rutura entre a sociedade e as pessoas que sao
institucionalizadas. O autor acrescenta, ainda, que quando esta situacdo acontece o
individuo deixa de estar vinculado a sociedade civil e passa a vivenciar um outro
quotidiano que girara em torno de uma s6 figura de autoridade, e que se desenvolvera
num mesmo espacgo e em conjunto com outros individuos em condi¢cdo semelhante.
Ou seja, a institucionalizacdo obriga ao cumprimento de horéario e regras rigidas

estabelecidas pelos quadros diretivos da mesma a quem cabe, igualmente, a
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fiscalizacdo das mesmas, e cuja finalidade destas regras é o cumprimento dos
objetivos da instituicdo (Fonseca, Miranda e Monteiro, 2003, cit. in Quinténs, 2009).

Ao longo deste trabalho centrar-nos-emos naquilo que o autor designa de
instituicdes para individuos perigosos para a comunidade, nomeadamente, as prisées
e 0s centros educativos de menores. Assim, e indo a diretrizes do dominio do Direito é
possivel verificarmos que em Portugal esta institucionalizagdo ocorre através de
medidas legalmente postuladas e que visam a manutencdo da ordem social e a
salvaguarda da comunidade de sujeitos que, fugindo as normas culturais, sociais e
juridicas, prejudicam o seu normal funcionamento e colocam em perigo 0S seus
membros. Tais medidas — designadas, precisamente, de medidas privativas de
liberdade — vém previstas quer no Cédigo de Processo Penal, como na Lei n.° 166/99
de 14 de setembro que aprova a Lei Tutelar Educativa.

2.1 Centros Educativos

A institucionalizacdo de criancas e jovens € algo envolto em grande
complexidade e heterogeneidade sendo que esta deve sempre obedecer aos
pressupostos legais que legitimam e justificam esta medida interventiva. Segundo
Sandomingo (1998, cit. in Quintans, 2009), e assim como € definido também pelo
Sistema Legal Portugués, as instituicbes de acolhimento de criangas e jovens podem

assumir duas categorias de acordo com as situacdes que motivam o atendimento:

- Desprotecdo social — as instituicdes recebem os menores cuja familia ndo consegue
assegurar o normal desenvolvimento do menor, ou nas quais ndo ocorre

estabelecimento de vinculos paterno-filiais havendo negligéncia.

- Conflito social — séo instituicbes que se destinam ao acolhimento de menores cujas
medidas de internamento sdo estabelecidas pelo Tribunal devido a este ter cometido

algum ato tipificado como crime.

Atualmente, em Portugal, quando um menor realiza um ato que é qualificado
como crime pode ver-lhe aplicada uma medida tutelar educativa que se designa de
internamento e cuja finalidade é a de proporcionar a interiorizagdo de valores
correspondentes ao direito e a aquisicdo de recursos que possibilitem o levar a vida de
forma ajustada quer a nivel social, quer judicial (ibidem). Isto é, o Sistema Tutelar
Educativo conta com um conjunto de medidas institucionais que levam a um
afastamento temporario do menor do seu meio através do acolhimento deste em

Centros Educativos. A Direcdo Geral de Reinsercdo Social (2006), entidade que
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coordena estes servicos, estabelece a existéncia de diferentes tipos de medidas
conforme os objetivos e fase do processo, sendo elas:

- Antes de audiéncia em julgamento, quando é indiciado da pratica de qualquer facto

que é considerado crime
- Medida cautelar de guarda;
- Internamento para realizagdo de pericia sobre a personalidade;
- Medida de detencéo;

- Quando em audiéncia em julgamento foi provada a préatica de um ato tipificado como

crime
- Medida de internamento;

- Quando assim deliberado pelo Tribunal devido a incumprimento da medida néo

institucional

- Internamento em fins de semana.

7

O internamento em Centros Educativos € a medida tutelar educativa mais
grave aplicavel a criangas e jovens, uma vez que implica uma restricdo da liberdade e
da autonomia destes, pelo que se reversa para casos em gque uma medida ndo
institucional é insuficiente ou desadequada devido a gravidade dos factos e a uma

necessidade de educar para o direito (Santos, 2004, cit. in Quinténs, 2009).

Por Centros Educativos entendem-se, portanto, as instituicdes educativas
destinadas a adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e 0os 16 anos de
idade que tenham praticado atos tipificados como crime. Estas visam proporcionar a
interiorizacdo de valores contundentes ao direito e a aquisicdo de competéncias que,
futuramente, possibilitem ao jovem levar uma vida responsavel social e juridicamente.
Para tal, recorrem ao afastamento temporario deste do seu meio habitual, bem como a

utilizacdo de programas e métodos pedagoégicos especificos (ibidem).

Compete, assim, aos centros educativos de menores: a prestacdo de cuidados,
havendo investigadores que defendem que os agentes destes devem assumir tarefas
por norma de responsabilidade parental, tais como cuidar, confrontar e conter,

desenvolver competéncias em diversos dominios, e encorajar e preservar a
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integridade dos menores (Parker, 1988, cit. in ibidem); a reabilitacdo, passando esta
pela contengdo e controlo dos comportamentos desadaptativos e pelo incentivo a
manutencgdo e aprofundamento da relagdo com a familia e/ou grupo de significativos
(Departmente of Health, 1998, cit. in ibidem); a educacao, sendo que esta até ao
momento da institucionalizacdo podera ter sido severamente negligenciada (ibidem); a
preservacdo da integridade e desenvolvimento de identidade cultural, étnica,
linguistica e do patriménio, pelo que se deve promover a reconstru¢do das percecdes
relativas ao passado, a familia, ao proprio e ao seu futuro, fomentando expectativas
positivas quanto a si mesmo e aos outros (ibidem); a preparacgdo para a independéncia

e a reinsergdo social (Raymond, 1998, cit. in ibidem).
Nestes fazem-se cumprir trés tipos de regimes de execucao:

- Aberto — aplicado a jovens cujos atos praticados sdo qualificados como crimes pouco
graves, tém duracdo minima de trés meses e maxima de dois anos, e 0 jovem esta
habilitado a sair do estabelecimento para realizar atividades socioeducativas, ainda
gue resida no Centro;

- Semiaberto — de duracdo com variancia igual ao regime aberto, este € aplicado em
casos cuja qualificacao dos factos € de crime com maior gravidade, e possibilita que
0s jovens saiam acompanhados pelos progenitores ou responsavel legal no periodo

de férias;

- Fechado — aplicado a jovens cujos atos sdo qualificados de crimes muito graves,
pode ter uma duracdo maxima de trés anos, e as saidas sdo do Centro sdo apenas
para cumprimento de obrigagfes judiciais ou satisfagdo de necessidades de saude,

sendo sempre acompanhados por equipa técnica.

Em Portugal existem atualmente 13 Centros Educativos espalhados pelo pais,
dos quais nove se destinam a menores do género masculino, trés a menores do

género feminino e apenas um a ambos (Portaria n.° 1200-B/2000 de 20 de dezembro).

2.2 Estabelecimentos prisionais

Segundo Foucault (1991, cit. in Quintans, 2009) as prisdes nascem da
necessidade de edificar um sistema que tornasse os individuos mais Uteis e amaveis
por meio do trabalho fisico e, assim, a sociedade criou instituicbes de exclusédo
temporaria onde estes seriam “tratados” de maneira a lhes ser novamente permitido

regressar ao seio da comunidade.
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A esséncia da definicdo que Foucault apresenta mantem-se ainda atualizada
tal como se pode verificar pelo Cédigo da Execucédo das Penas e Medidas Privativas
da Liberdade aprovado pela Lei n.° 115/2009 de 12 de outubro, o qual refere no artigo
2° que o cumprimento de penas e as medidas de privagdo da liberdade tém como
objetivo méaximo a reinsercao do sujeito na sociedade, devendo este, durante o tempo
gue estiver institucionalizado, ser preparado para levar uma vida social e juridicamente

responsavel no momento da sua saida.

Para o efeito, os estabelecimentos prisionais sédo altamente regulamentados e
seguem uma organiza¢cao meticulosa que se faz reger por critérios como o nivel de
seguranca e o grau de complexidade de gestdo. De acordo com o nivel de segurancas
estes podem assumir trés classificagdes:

- Especial — a execucdo das penas decorre em regime de seguranca no qual existe
limitagdo da vida em comum e dos contactos com o0 exterior mas, abarca a
possibilidade de realizagdo de atividades compativeis com as particulares
necessidades de manutencédo da ordem e da seguranca de bens juridicos pessoais e

patrimoniais;

- Alta — o cumprimento das medidas decorre regime comum 0 que se caracteriza pelo
desenvolvimento de atividades em espacos de vida comum no interior do

estabelecimento e por contactos com o exterior mais limitados;

- Média — a pena é cumprida em regime aberto o que significa que ha um
favorecimento dos contactos com o exterior e uma maior proximidade da comunidade,
sendo admitidas duas modalidades: no interior — as atividades séo desenvolvidas no
perimetro do estabelecimento ou imediagbes com vigilancia atenuada, no exterior —

atividades de ensino, formacé&o ou profissionais em meio livre sem vigilancia direta.

A classificacdo dos estabelecimentos prisionais em fungdo do grau de
complexidade de gestdo determina quais as instituicbes que cujo grau de
complexidade é elevado, sendo que tal varia consoante esta seja: de nivel de
seguranca especial; de nivel de seguranga alta com unidade prisional de seguranca
especial; de natureza hospitalar ou com unidade de saude mental; de nivel de
seguranca alta com lotacdo ou ocupacdo superior a 500 reclusos; de nivel de
seguranca alta com lotagdo ou ocupacao superior a 250 reclusos com mais do que um
regime de execucdo dotado de centro financeiro, com exploracdo econémica; de nivel

de seguranca alta, com lotacdo ou ocupacdo superior a 250 reclusos, em regime
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comum que apligue a cada ano civil programas de reabilitacdo, de formacdo e
qualificacao profissional, e de salude e preven¢do da doenca (artigo n.° 2 da Portaria
n.° 13/2013 de 11 de janeiro).

Em termos organizativos, 0s estabelecimentos prisionais podem ser
constituidos por uma ou mais unidades, variando estas em ordem dos seguintes

critérios:

- situacdo juridico-penal, sexo, idade, saude fisica e mental e outros aspetos

propensas a especializagdo do tratamento prisional do recluso;
- exigéncias de segurancga;

- programas disponiveis;

- regimes de execucao.

Por seu turno, devem ser criados estabelecimentos prisionais ou unidades
especialmente vocacionados para as diversas medidas privativas da liberdade
aplicadas a presos preventivos, reclusos que cumpram pena de prisao pela primeira
vez, a jovens até aos 21 anos, a mulheres e a reclusos que necessitem de especial

protecao.

Além da regulamentacdo dos aspetos acima referidos, todas as acodes
possiveis de realizacdo nos estabelecimentos prisionais se encontram regulamentadas
no ja referido Cédigo da Execucédo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade e
demais decretos-lei que séo surgindo ao longo dos anos. Neles podemos constatar, a
titulo de exemplo, a existéncias de sec¢des destinadas ao acolhimento dos reclusos
na instituicdo e todos os tramites a serem cumpridos, seccdes referentes as visitas e
as comunicacdes como exterior, passando pela regulamentacdo da alimentacdo dos
reclusos e pela realizacdo de atividades ocupacionais, até ao procedimento a ser
seguido a quanto da libertacdo dos reclusos. Ou se quisermos, colocando a questdo
de uma forma mais simples, percebemos por aqui como a vulgo prisdo é um lugar

altamente regrado e rigoroso.

Existem em Portugal, atualmente, 49 Estabelecimentos Prisionais espalhados
por todo o pais, incluindo as regifes autbnomas do Acores e da Madeira. Destes, um

destina-se apenas a jovens cuja idade aquando do julgamento e qualificacdo do crime
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nao permitiram recurso a outras medidas (Estabelecimento Prisional de Leiria), cinco

tém alas femininas e um é hospital prisdo (Hospital Prisional S. Jodo de Deus).
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Capitulo 3. Artes expressivas e o0 desajustamento social

3.1 Fundamentos das artes expressivas
A arte é tida como um fendbmeno fundamental da existéncia humana que se
manifesta numa vasta diversidade de tradicbes definidas no contexto cultural de

determinada sociedade ou civilizacdo (Knill, 2004).

O Homem, por esséncia, procura o bem-estar e um conforto geral pelo que
desde sempre procurou todas as possibilidades ao seu alcance para que tal fosse
possivel (Gomes, 2011). Assim como, tem dentro de si o espirito criativo e a
capacidade para despertar a linguagem artistica, esta que é a sua linguagem primaria
(Santos, 2006). Ou seja, desde tempos imemoraveis que a arte tem sido recurso
primordial do Homem, uma vez que ja as mais classicas tribos procuravam na arte

protecdo e equilibrio (Bloom, 2005).

Existe, portanto, uma longa e rica histéria que nos da conta do “casamento” da
arte com o ser humano, no qual a arte permite uma perspetiva mais holista sofre o
sofrimento deste a0 mesmo tempo que lhe mostra o caminho para o equilibrio e
harmonia (Knill, 2004). Como refere Levine (2004) a arte era entendida como a forma
de dar ordem ao fluxo cadtico proveniente das experiéncias vividas, embora esse nao
fosse 0 seu Unico propdésito, colocando-se ao dispor do Homem como facilitadora do
relacionamento deste consigo mesmo e com o Outro, como forma de comunicacgéo e
aprendizagem. E, assim, percebemos que a arte desde os tempos ancestrais
estabeleceu uma ligacdo entre a terapia, a saude, a religido e ela mesma e que

permanece até aos tempos de hoje.

Segundo J. Meerloo (1968, cit. in Halprin, 2003), os rituais tribais sdo claro
exemplo do referido sendo que nestes eram utilizadas a danga e a musica como forma
de libertacdo da alma e afastamento dos espiritos malignos, ou como forma de curar
qualquer enfermidade de um dos seus membros. Mas, também aqui a arte era parte
intrinseca do funcionamento do individuo e do grupo servindo, precisamente, como
meio de comunicacdo e forma de passagem de conhecimentos basicos sobre a vida.
A prépria integragao na tribo envolvia uma ceriménia marcada por diversos elementos
artisticos, assim como a passagem por diversas etapas da vida, nao havendo aqui
muitas diferencas para o que ainda hoje fazemos (e.g., celebragdo do nascimento,

casamentos, funerais).
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A historia da arte e de como esta esta presente no desenvolvimento do homem
foi também um tema que despertou a atencdo de diversos pensadores e filosofos,
acabando por dar também continuidade a esta ideia de que a arte vem sendo um tema
muito constante e presente na nossa existéncia. Neste sentido, os contributos da
Filosofia revelam-se fundamentais e deles € possivel ressalvar alguns, como os dados
por Platdo, Nietzsche e Heidegger. Estes, possivelmente, ddo-nos uma visdo mais
clara e sucinta de como a arte foi sendo teorizada ao longo dos tempos.

Falando sumariamente sobre estes mesmos contributos, obviamente temos de
comecar por Platdo, o Classico pensador grego que inicialmente reconhecia na arte,
em particular na poesia e na tragédia dramatica, grande influéncia na aprendizagem
dos cidaddos da Grécia Antiga e na politica e que, posteriormente, a vem repudiar e
banir assumindo, assim, uma atitude radical e bastante incomum. No entanto, isto
deve-se a propria teorizacao que Platdo concebe sobre o Ser e sobre o mundo, sendo
que nesta o Ser é-nos apresentado como alguém que deve procurar a verdade/o real
nao se limitando ao visivel e supérfluo. Passando a conceber a arte como uma
disciplina que ndo conhece o0 mundo como este ¢é verdadeiramente mas que se limita a
mimetizar o que é visivel, assim como a reconhecer na poesia uma fonte de tumulto e
efeitos nocivos na politica que originariam discérdia e caos, decide repudiar a poesia
(Levine, 2004).

Posteriormente, Nietzsche, debatendo abertamente as teorias de Platdo, vem
propor uma nova concec¢ao do Ser e da Arte. Para ele o mundo em que vivemos é o
real e qualquer conceito de Ser que conceptualize a eternidade restringe-se a uma
tentativa para escapar aos limites da nossa existéncia. O ser deve, portanto, ser
entendido como uma vontade em que o mundo € uma manifestacdo do desejo “no
coragao das coisas”, uma vontade que é descarregada em imagens e as quais, por

sua vez, contém a dor do desejo (ibidem).

A contribuicdo de Heidegger passa pela interpretacdo da origem da arte em
termos do trabalho em si/do produto/do resultado, e ndo do seu criador ou percecéo.
Para este pensador a arte € arte, o trabalho ndo é uma mera coisa mas sim o0 que
revela o significado do Ser, pelo que deve ser a arte, ela mesma, uma origem nas
vidas dos seres humanos. Heidegger defende que a arte mostra-nos como e o que
somos, trazendo a verdade a superficie, sendo que esta (a verdade) pode ser como
um evento, uma manifestacdo no tempo que guia o Homem no seu caminho no

mundo, ou pela vida. Enquanto manifestacdo da verdade a arte possui, entao,
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capacidade para dar sentido e apontar a diregcdo da existéncia humana. A esta
capacidade o filosofo chamou de poesis (poesia), e pertence a existéncia humana
como uma possibilidade essencial ainda que dependa da nossa boa vontade para ficar
de lado e assistir as imagens que nos sédo dadas. Assim, a criacdo artistica obedece a
concessao do Ser a qual pode, ou ndo, vir da espera e da expectativa do artista
(ibidem).

Na continuidade destes pensamentos, a arte foi-se mantendo parte integrante e
fundamental do desenvolvimento humano até que o pensamento cartesiano €
introduzido e acaba eles mesmo por conceber novas ideias, nomeadamente, a visédo
de separagao entre corpo e mente, natureza e homem, e objetivo e subjetivo. Criou-
se, assim, um pensamento dualista na civilizacdo ocidental que levou a que parte
desta, sendo a grande maioria, sucumbisse ao pensamento cientifico e relega-se a
arte passando a considera-la supersticdo, heresia e algo que era demasiado primitivo
(ibidem).

Isto conduziu a tempos em que a arte tendeu a ser percebida como uma
responsabilidade e privilégio de poucos e, consequentemente, o poder da arte no
bem-estar ou, se quisermos, o poder curativo da arte foi-se perdendo. Ganhou-se,
antes, uma valorizacdo mais estética da arte deixando transparecer 0 nO0SSO
materialismo na pega/produto artistico e no artista, bem como é visivel como a arte
exige que nos posicionemos em confronto ou zangados com o mundo, a0 mesmo

tempo que evoca grandeza e aspira¢gfes (Halprin, 2003).

No século XX da-se uma reintegracao da arte, da sabedoria ancid, como que
se retomam as origens e faz-se uma atualizacdo de conhecimentos, competéncias e
desafios; no fundo, recolhem-se principios das mais diversas areas resultando ndo s6
no rebuscar a arte para o campo da intervencao e das terapias como, também, numa
abordagem interdisciplinar da mesma. Tudo isto se deveu ao p6s-modernismo e ao
seu abrir de horizontes através da transformacdo das perspetivas culturais que

desafiaram, declaradamente, o mecanicismo e o pensamento dualista (ibidem).
A criatividade

Como ja referido anteriormente, 0 Homem conta com uma capacidade inata

para a imaginacao e, portanto, para a criacao.
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Segundo Knill (2004), a imaginacdo é o que compfe 0s sonhos; uma
substancia espacial e temporal que pode ter um efeito experimental e que é relevante
para a compreensao dos aspetos sensoriais desta. Esta € intermodal, o que significa
que é absolutamente incorreto liga-la, ou reduzi-la, a imagens; a imaginacéo permite-
nos ir mais além e experimentar sons e ritmos, movimentos, representar, falar... (Knill,
Barba e Funch, 1995, cit. in ibidem).

No fundo, o0 mesmo € dizer que a imaginacdo tem modalidades que véo
emergindo em diferentes dominios, tais como o sonho, o sonho acordado/livre
associacdo, e a arte. Por norma no sonho recebemos a imaginagdo de uma forma
passiva, enquanto no sonho acordado existe um esforco cognitivo no qual nés
conseguimos ter algum controlo para o orientar. Ja na arte, ou no processo artistico, é
onde existem maiores possibilidades de interagdo intencional com a imaginacao,

sendo esta um compromisso importante para o ato criativo (Knill, 2004).

A imaginacao é, portanto, um conceito central para a compreensao das artes
em terapia, uma vez que € a capacidade da mente gerar imagens manifestando-as e
moldando a realidade de acordo com estas (Levine, 2004, cit. in Santos, 2006). Knill
(2004) acrescenta, ainda, que a imaginacdo e o0 jogo sdo substancias psiquicas que
permitem o nosso equilibrio, o que implica a nocdo de que uma metabolizacdo
incorreta pode provocar perturbacdo. Este metabolismo serd, entdo, ativado pela
prépria atividade criadora pelo que a criatividade representa aqui um grau elevado de
saude emocional em que é possivel aceder ao inconsciente (May, 1976, cit. in Santos,
2006).

Mais ainda, Levine (2004) acrescenta que a criatividade conecta-nos por meio
de um processo natural a diversos planos (e.g., biolégico, espiritual, emocional e
mental), sendo que é um impulso inato do Homem no sentido de evoluir. No entanto, é

possivel que esta seja trabalhada e, portanto, desenvolvida.

O processo criativo encerra em si grande misticismo e riqueza, proporcionando
um envolvimento repleto de sensa¢Bes motivadoras e encorajantes que conduzem ao
correr o risco de se expor num processo que se vai tornando interessante e produtivo.
SO por si esta ja € uma experiéncia transformadora na medida em que quando
“‘encerrados” na onda criativa se experiéncia uma total libertacdo da energia e
expressao, bem como se fica num elevado estado de alerta, o que 0 nos conecta com

o self. Este processo possibilita, ainda, a aquisicdo de uma nova perspetiva, um outro
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conhecimento, libertamos a nossa maneira de ser. Ou seja, 0 processo criativo, como
ja anteriormente referido, conecta-nos com o inconsciente predispondo-nos as
impressdes psiquicas que estdo distantes no quotidiano; traz-nos material do
inconsciente (e.g., imagens, sons, memodrias, sensacgfes, ideias) que nao esti

disponivel diretamente (ibidem).

Em terapia, a criacdo de arte, ou processo criativo, tem a ver com a
experiéncia, o explorar e o fazer; tem a ver com o trabalhar as experiéncias sensoriais
e através destas e, posteriormente, com o que dai advém. Por outras palavras, o
processo criativo convida-nos a explorar, experimentar, a arriscar e lembrar o que vai
emergindo, independentemente do que seja. E, tal como na terapia, demanda que se
reconsiderem as formas normais de pensar, agir e ser numa busca pela verdade e por
significado (ibidem). Santos (1991, cit. in Santos, 2006) refere, também, o processo
criativo como uma orientacdo para a acdo em que se mobiliza a vontade e a
capacidade de resposta criativa, sendo esta Ultima desenvolvida por meio da relacéo

entre a experiéncia sensorial, a percecéo e a exterioriza¢ao expressiva.

Assim, percebemos que o inconsciente e a imaginagao estédo intrinsecamente
ligados ao processo criativo. Juntando a imaginagdo e o inconsciente criamos como
gue uma ponte entre nés mesmos e a nossa expressdo no mundo, sendo que nesta
ligacdo o inconsciente € como que o deposito de impressdes que ficaram do passado
e a imaginacdo o que impulsiona a passagem destas para o0 mundo exterior o que,
sumariamente, permite penetrar no nosso mundo interno e no significado do seu
contetdo. Essencialmente, € a imaginacdo que nos permite viver enquanto seres
criativos. Por isso mesmo, a arte € o conjunto destas trés dimensdes: imaginacao,

inconsciente e processo criativo (Levine, 2004).
Nascimento da Terapia pelas Artes Expressivas

Inicialmente, o que denominamos hoje em dia de artes expressivas, era
chamado de “libertagdo emocional” o que acentuava a forte natureza expressiva das
atividades. Com o avancar da pratica, principalmente nas Ultimas décadas,

reconheceu-se a necessidade de integrar & expressdo emocional experiéncias

somaticas e insight cognitivo (Pearson & Wilson, 2009).

A terapia pelas artes expressivas encontra-se em franco desenvolvimento
desde que esta surgiu, na década de 70 quando Shaun McNiff, Paolo Knill, Norma

Canner e outros colegas criaram o Expressive Therapy Program, em Cambridge,
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como parte dos movimentos de modernismo e pos-modernismo, e tendo como fundo
as colaboragdes fenomenoldgicas de diversos filosofos e psicologos, assim como a
pratica ancia da arte (Levine & Levine, 2004; Halprin, 2003).

Em suma, o que estes fizeram foi colocar as tradicbes ocidentais e orientais
relativas a cura pela arte no contexto e na cultura da vida contemporanea criando,
assim, uma abordagem radical que combina a arte com a psicologia para proporcionar
aprendizagem e expressividade. Propunha-se uma abordagem da arte enquanto
aliada no processo terapéutico, ainda que esta utilizacdo da arte ndo deva ser
considerada uma comodidade metodolégica da psicoterapia mas, pelo contréario, é
necessario que se entenda a terapia pelas artes expressivas como uma escola de
pensamento que se preocupa com o ser humano e que transcende as demais teorias
metodolégicas (Knill, 2004).

Quando esta surge, no dominio das psicoterapias a psicanalise era a terapia de
eleicdo, o que foi, obviamente, aproveitado no dominio da terapia pela arte fazendo-se
a integracdo de técnicas de imaginagdo. Essencialmente, acontecia que 0 sujeito
explorava o seu inconsciente através da pintura ou desenho, e da livre associacao de
ideias de uma maneira muito similar a sugerida por Freud na sua abordagem aos
sonhos. No entanto, e como temos vindo a perceber, ao longo da histéria foi-se
descrevendo um crescendo no interesse e préprio desenvolvimento da terapia pelas
artes expressivas, tendo este sido ainda mais significativo na segunda metade do
século XX/inicio do século XXI com a inclusédo de outras abordagens e o crescimento

de uma maior sensibilidade para o contexto cultural do cliente (Kaplan, 2007).
A valorizacéo das artes expressivas pela Psicologia

Para o desenvolvimento da intervencdo pelas expressoées artisticas, também
contribuiram os desenvolvimentos ocorridos no ambito da Psicologia, nomeadamente:
a) a valorizagdo da expresséo dos afetos como meio de aceder ao inconsciente; b) a
énfase nos aspetos da comunicacdo ndo-verbal e nas questdes interpessoais; c)
conceptualizacdes referentes a imagem do corpo em que se refor¢ca a ideia de que o
movimento edifica uma imagem de corpo mais consolidada, e a utilizacao de técnicas
que permitem o conhecimento do corpo e a comunicacdo ndo-verbal; d) a valorizacdo
da motivagédo para criar e do potencial humano e o quebrar dos limites até entédo
impostos a psicoterapia — € “desvalorizado” o diagnéstico e reconhece-se que esta

ndo deve estar focada apenas no tratamento da doenga mental; e) o surgimento do
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psicodrama; f) o desenvolvimento de técnicas de mediacdo corporal; g) o surgir da
psicologia transpessoal que integram elementos da psicandlise, da psicologia jungiana
e da psicologia existencial com outras dimensoées filoséficas e “tradigbes” ancestrais

para elevar a intervengdo a um plano mais espiritual (Santos, 2006).

Como se percebe, e anteriormente ja referido, os contributos iniciais da
Psicologia para a terapia pelas artes expressivas, ou mesmo a valorizacdo das
expressoes artisticas, surge com o movimento psicanalitico cujo percursor foi Sigmund
Freud. Este deu o seu maior contributo ao introduzir a nogao de inconsciente, bem
como desenvolvendo técnicas como a livre associacdo de ideias e de andlise dos
sonhos como forma de chegar ao material inconsciente. Chegou a definicdo da
estrutura mental do ser humano criando uma metafora em que o processo analitico é
visto como uma escavacao arqueoldgica e a qual Paul Antze (2001) afirma manter-se
atual e ser uma abordagem importante na qual o encontro da criatividade com a
memoaria permite trabalhar através das rotinas quotidianas do sujeito (Halprin, 2003;
Kaplan, 2007).

A par desta perspetiva do trabalho de Freud, Alfred Adler apresenta uma
perspetiva absolutamente distinta. Este focou-se no efeito percebido pelas criangas ou
pelos seus pais das experiéncias da infancia e nas dificuldades em encontrar um
significado para elas. Introduziu, assim, a visédo holista da pessoa enquanto criativa,
responsavel e autbnoma, o que a tornaria apta para perseguir e alcangar objetivos
proprios. A abordagem de Adler sugere que a incapacidade para se avancgar/seguir em
frente resulta de sentimentos de derrota, ou fracasso, pelo que o trabalho terapéutico
com este tipo de pessoas deve encorajar uma mobilizagdo criativa e a tomada de
decisbes (Halprin, 2003).

A psicologia jungiana, também faz o corte com a abordagem freudiana e
desenvolve, portanto, um modelo diferente de conceptualizacdo do inconsciente de
acordo com as partes do self envolvidas na harmonia ou conflitualidade do jogo de
opostos. O inconsciente € como que uma sombra que contém os detalhes mais negros
do self e que s6 sdo expressos através da projecdo. Contudo, o inconsciente ndo tem
apenas um lado destrutivo, podendo-se encontrar nele potencial criativo, e € no jogo
entre estes dois potenciais que pode surgir a origem de uma perturbacdo. Por meio da
projecdo o homem torna-se capaz de reconhecer e atribuir significado ao material
proveniente do inconsciente, alcangando consciéncia dele e transcendéncia, fonte de

conhecimento e compreenséo.
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Jung reconheceu, entdo, que trabalhar a mente através de arquétipos, mitos,
simbolos e sonhos poderia ser uma melhor opgéo para o individuo. Este considerou os
sonhos como uma fonte de revelagcbes com valor positivo, e foi o trabalho de
exploracdo dos sonhos, simbolos, mitos e arquétipos que lhe permitiram o
desenvolvimento de modelos da psicologia e da arte (ibidem).

No paradigma existencial, que muitos referem ter como pai William James, os
nomes que mais se destacam sdo o de Otto Rank e Rollo May. O primeiro teoriza que
a consciéncia humana é movida por duas preocupacdes base: medo de viver e medo
da morte. Estes medos estdo relacionados com a ansiedade do sujeito de estar
sozinho e dependente de si mesmo e de se ligar a outros, ainda que, paradoxalmente,
se conduza e deseje sentir-se independente e aventura-se. J& Rollo May faz como que
uma extensao de Rank e estabelece trés premissas principais da psicologia existencial
integrativa: a) o ser humano esta, por natureza, dividido entre a liberdade e pela
limitac@o; b) esta dualidade promove disfuncdo; c) o confronto ou a integracdo da

polaridade promove um estilo de vida mais revigorante.

Essencialmente, este € o paradigma psicologico que contribuiu para a nogao
holistica da pessoa e em que se teoriza sobre a condicdo do homem enquanto fonte
de ambiguidade. Como referem Ludwing Binswager (1963, cit. in ibidem) e Medrad
Boss (1963, cit. in ibidem), existem trés modos de mundos — o biolégico, o relacional e
0 subjetivo — que devem estar em equilibrio; quando um destes mundos se sobrepde
aos demais, causa desequilibrio interno, sendo este reparado utilizando estratégias

terapéuticas flexiveis e sensiveis, tais como as artes expressivas.

O movimento humanista levou a psicoterapia ainda mais longe que as
anteriores escolas, na medida em que quebrou a barreira e o “estigma” de que a
psicoterapia seria indicada para aqueles que apresentam uma perturbacdo mental. A
psicologia passa a ser tida como uma ciéncia ao dispor de todos e assume-se como
promotora de formas de vida mais saudaveis em que se explora o potencial do homem

através da identificacdo de condi¢cfes que elevem a criatividade e o crescimento.

No entanto, talvez seja a psicologia de Gestalt que desenvolveu um maior
namero de teorias que servem como fundamentos da teoria e da pratica da terapia
pelas artes expressivas. O paradigma de Gestalt conceptualiza que a “expressao
comportamental revela diretamente na percegao” (Arnheim 1972, p.58, cit. in Halprin,

2003), tendo como base o principio do isomorfismo que postula o processo assume
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uma forma de expressao, seja fisica, mental ou emocional, é semelhante na sua
estrutura e organizacdo a todos os outros, 0 que significa que a expresséo corporal
corresponde a um estado emocional e mental semelhante. Isto enaltece, assim, o
significado da realidade metaférica e demonstra a diversidade de meios de artes
expressivas que revelam a vivéncia do sujeito que cria, bem como tém um impacto

revelador no observador.

A psicologia de Gestalt acrescenta, ainda, a Teoria de Field, que juntamente
com o principio do isomorfismo sustenta a no¢do sobre a compreensao e o explorar as
experiéncias sensoriais, percegcdes e expressividade trabalhando com uma variedade
de meios artisticos na analise do processo psiquico (Halprin, 2003).

Ao analisarmos a histéria das terapias pelas artes expressivas percebemos,
entdo, como houve uma crescente valorizagcdo das mesmas pela psicologia. Contudo,
esta valorizagdo parece ter sido enfatizada com a queda do paradigma biomédico,
sendo que também esse foi um marco que tera contribuido para uma perspetiva mais
holista do homem; bem como, a prépria alteracdo das politicas de saude contribuiram
para a integragdo de atividades e medidas promotoras da responsabilizagdo de cada
um pela sua qualidade de vida e, com isso, incentivado a arte a uma intervencdo mais
abrangente (Gomes, 2011; Leckey, 2011).

3.2 As diferentes modalidades de artes expressivas

Como acabamos de verificar no capitulo anterior, assistimos ao
reconhecimento da arte enquanto terapia quer pela Medicina, quer pela Psicologia.
Esta intervencao pela arte é algo complexo e que exige um equilibrio entre a estética e
a linguagem psicolégica, e ndo apenas a arte pela arte; ha a exigéncia de
planeamento da intervencdo como em qualquer outro tipo de psicoterapia ja que aqui
a arte deve ser assumida como uma funcdo cognitiva (Arnheim, 1986, cit. in Santos,
2006). Reconhece-se, portanto, que as expressdes artisticas quando em interacao
com as forcas autorreguladoras da psique elevam-se a psicoterapia, dado que a sua
utilizacdo permitem que esta (a psigue) se expresse atraveés da criagdo artistica
(Newham, 2004, cit. in ibidem). Ou seja, a arte facilita a chegada ao psiquismo de uma

forma que por meio da verbalizagdo ndo é possivel.

Segundo Levine (2004), a arte consegue reunir de uma forma singular
caracteristicas especificas de rituais, a imaginacdo e um mundo de sonho criando,

assim, condi¢cbes para envolver aspetos cognitivos com o consciente como na livre
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associacao. Contudo, esta é disciplina na medida em que adota um determinado ritual,
num certo espaco fisico e temporal; e € aqui que esta acaba por se demarcar das
demais psicoterapias.

As terapias pelas artes expressivas, ao longo do seu processo, integram
diversas modalidades de terapia pela arte, sendo que em todas existe marcadamente
a influéncia da psicologia, dai que tudo passe por alargar os conhecimentos e a
compreensdo da mente humana (Santos, 2006, Pearson & Wilson, 2009). Procura-se
fazer uma abordagem intermodal, ou interdisciplinar, recorrendo-se a todas as artes de
maneira a criar potencialidades para uma mudanca positiva, sendo que o processo de
criacdo artistica é visto duplamente: como uma forma de questionar pessoal e
enquanto meio para a transformacdo/mudanca terapéutica (Atkins, Davis e Atkins,

2011; Degges-White & Davis, 2001; Pearson & Wilson, 2009).

Em suma, as terapias pelas artes expressivas, sdo marcadas pelas ja referidas
dindmicas entre a expressao artistica e os processos psicoldgicos, e é nestas que se
exploram problemas, possibilidade de insight e a mudanca. Ainda que aqui o que mais
define € ser uma intervencdo pela arte e que pressupde, claro estd, uma criacao
artistica, torna-se fundamental que nao se enfatizem aspetos estéticos nem sobre o
produto, como forma de néo criar dissociagao entre o mundo interno do individuo e os
aspetos apresentados no veiculo expressivo (Santos, 2006; Atkins, Davis e Atkins,
2011; Degges-White & Davis, 2001).

Assim, e assumindo uma perspetiva dindmica, o trabalho do terapeuta é o de
enriguecer tanto quanto possivel a area onde as dindmicas acontecem (as
experiéncias transacionais), de maneira a que o trabalho criativo potencie uma
experiéncia reparadora que, por sua vez, guia O sujeito rumo a integracdo das
relacbes de objeto fragmentadas e desligadas do ego (Santos, 2006). Gladding (1998,
cit. in Pearson & Wilson, 2009) acrescenta que o trabalho através das artes
expressivas incrementa a construgdo de melhores conexdes internas devido a
ativacdo de nova energia; enriquece e expande o self por meio da criatividade, bem
como estabelece uma nova concecdo de self e permite maior objetividade visivel

posteriormente na vida pessoal.

Por aqui facilmente se percebe que as vantagens de integrar a expressao
artistica na intervencao sdo inameras, pelo que ndo € de admirar que esta esteja em

franca expanséo e que, desde o seu inicio, o seu dominio, ou abrangéncia de trabalho,
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tenha sido alargado passando de uma terapia utilizada mais a nivel individual para um
alargamento ao grupo. Também se assistiu a sua extrapolagcao do “ambiente médico”,
passando a ser uma intervencdo por exceléncia com diversas instituicbes
comunitarias, levando ajuda a outro tipo de populacdes (Pearson & Wilson, 2009;
Atkins, Davis e Atkins, 2011; Degges-White & Davis, 2001).

Contudo, e ainda que haja evidéncias claras dos beneficios pessoais e sociais
das terapias pelas artes expressivas, 0os estudos até agora feitos sdo escagos e pouco
rigorosos, havendo a necessidade de se desenvolver este aspeto cientifico (White,
2009, cit. in Leckey, 2011).

Sintetizando, é possivel referir que a arte permite-nos um olhar em perspetiva
sobre determinado conflito interno na medida em que provoca um distanciamento
intencional que torna praticavel um discurso consciente com o material que estamos a
trabalhar. Ou seja, 0 nosso ser e 0 que nos vai na alma fala-nos através das imagens,
dos desenhos que criamos, do movimento/da danca, da poesia... E quando
descobrimos uma maneira de escutar as suas mensagens, que nos deixamos mudar
por estas, que nos atrevemos a confrontar as nossas sombras nas quais percebemos
as histérias passadas e permitimos que novas emerjam. O nosso ser fala-nos por meio
da arte e é neste processo de tomada de consciéncia e aceitacdo do dialogo
transformativo que a arte revela o seu cariz terapéutico e a vida se mostra a melhor
obra de arte (Halprin, 2003).

A arte assume, entdo, diversas formas e meios mas, quando o propésito
extravasa a criacdo artistica como é o caso existe um conjunto de modalidades que
sdo primordiais no uso das artes expressivas para fins terapéuticos. Falamos,
portanto, das artes visuais, da musica, da danga/movimento, do drama e da escrita

expressiva (Degges-White & Davis, 2001).

Quando falamos desta aplicacdo da arte enquanto terapia falamos, portanto, de
terapias expressivas. Estas recorrem a técnicas cujo objetivo maximo é o de promover
estabilidade pessoal, maior atencéo e regulacdo emocional, e uma aplicacéo integrada
e criativa de insight, dai que estas tenham sido pensadas de maneira a tocarem
diferentes tipos de inteligéncia (Pearson & Wilson, 2009). As diferentes combinag¢des
de métodos de acao que constituem a pratica das terapias expressivas podem ser

categorizadas nas seguintes areas principais:
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- Estabelecer relacdo — ja& Lambert (1992, cit. in ibidem) e Wampold (2001, cit. in
ibidem) referiam que a atividade mais critica da terapia mas, também, a mais
importante para todo o processo é a criacdo de relagdo terapéutica. Aqui ndo é
excecdo sendo que o terapeuta pode recorrer a uma série de exercicios que

estimulem a criacdo de uma ligacéo.

- Desenvolver consciéncia prépria/o autoconhecimento — procura-se que o individuo se
conheca a si mesmo e aos seus sintomas, numa tentativa de reconhecimento
atempado dos problemas e intervengdo adequada. Analogamente trabalha-se com o
individuo como se o seu intrapessoal fosse um seméforo, encorajando-se a
inteligéncia emocional que permita o reconhecimento de quando tudo esta bem (sinal

verde) ou de quando o conflito é latente (sinal amarelo e vermelho).

- Processar emocgdes — 0 recurso a métodos projetivos como a externalizacdo e a
atividades integrativas proporcionam o concluir de reacdes por expressar e nao

transformados.

- Autoaprendizagem transformadora do simbodlico e da metafora — promovem-se
atividades que envolvem concretizar e expressar estados internos através de formas
simbdlicas, sendo que o recurso a simbolos, ao role-play e ao trabalho de sonhos,
juntamente com a autodescoberta que se auxilia da metafora para fazer a ligacdo a

experiéncias passadas, pode aumentar o autoaprendizagem e a comunicacao.

- Aumento de autoestima — procura-se promover uma autoestima positiva e saudavel,
bem como um discurso que saliente aspetos positivos do self. Para tal recorre-se a
visualizacdo, ao uso de simbolos que fagam sobressair trunfos/caracteristicas

pessoais positivas, ao role-play e a exercicios de reconstrucao das narrativas de vida.

\

- Apoio a integracdo — estas atividades sustentam uma ligacdo entre o corpo e a
mente, bem como reforcam as barreiras entre o processo e o que € relativo ao dia a

dia.

- Promocao da literacia emocional — que de entre outros métodos, pode ser fomentada
por exercicios como a criagdo de mandalas, listagem de sentimentos, o use de cores
e/ou linhas/formas e a criagcdo musical. Quando se adquire esta capacidade de
literacia emocional o cliente sente-se mais liberto para comunicar as experiéncias
emocionais, bem como para as processar, aprender e compreender (O’'Brien e
Burnett, 2000, cit. in ibidem).
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Em suma, as terapias expressivas exercem influéncia, direta e indiretamente,
nas trés dimensdes fundamentais do homem - intrapessoal, interpessoal e
transpessoal — na medida em que promove capacidade para lidar com o mundo
emocional através do autoconhecimento, se foca no relacionamento do sujeito com o0s
outros, e potencia uma inteligéncia existencial que o habilita a compreender e
trabalhar as questdes mais relacionadas com experiéncias metafisicas (Pearson &
Wilson, 2009; Degges-White & Davis, 2001).

Seguidamente, apresentamos uma breve sintese das trés principais
modalidades de terapias pelas artes expressivas.

Musica

Fazendo parte do leque das diversas modalidades de arte, também a musica
se apresenta como uma produgdo natural cujo desenvolvimento tem acompanhado o
proprio desenvolvimento humano. A sua producgéo e utilizagdo pelo homem remonta a
tempos imemoraveis, principalmente porgue nesta se procurava uma forma de

despertar os sentidos e acalmar corpo e alma (Gomes, 2011).

N&o é raro, portanto, que se afirme que a musica é essencial a vida e que esta
representa um veiculo fundamental na procura e atribuicdo de significado a muito do
que o homem experiéncia, além de que é algo comum a todos, independentemente da
cultura, que contribui para o processo de identidade dos sujeitos e os aproxima ja que
podemos ndo falar a mesma lingua mas partilhar o mesmo gosto musical (Crozier,
1997, cit. in Tinsley, Wilson & Spencer, 2010). Isto remete-nos para a musica
enquanto elemento ao servigco de todos nds, enquanto constru¢ao social e comunitaria
(Gomes, 2011).

Mas e se nos perguntarem o que é a musica, conseguimos responder?
Encontrar uma definicdo de musica ndo é tarefa facil ainda que todos nés conhegamos
musica e a tenhamos ao nosso redor. Possivelmente tentariamos responder da
perspetiva de um musico e diriamos que € um conjunto de sons e pausas, tocados por
determinados instrumentos, de maneira a formar uma qualquer uma sequéncia a que
chamamos de melodia, ou entravamos num plano mais filoséfico e poderiamos até
citar Nietzche e afirmar que a vida sem musica ndo faz qualquer sentido. Em ambos
0S casos estariamos certos pois, se a musica é esse combinar de sons e pausas que
formam uma determinada melodia, também é, como temos visto, algo bem presente

na nossa existéncia e € nela que assume guase que as funcbes de um indicador nos
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nosso estado emocional e mesmo fisico, do nosso equilibrio interno, bem como da
disponibilidade e capacidades pessoais. A musica influéncia o homem e consegue
chegar-lhe de maneira a permitir que no intimo deste se ampliem espacos destinados
a mudanca (Benenzon, 1997, cit. in ibidem). Podemos ainda acrescentar que esta
deve ser percebida enquanto facilitadora de comunicacéo e, por sua vez, de conectora
das pessoas aos mais diversos niveis. (Bergold e Alvim, 2009, cit. in ibidem; Hamel,
2006, cit. in ibidem).

E partindo desta longa histéria de utilizacdo da musica enquanto forma de
comunicacgdo, prazer, o alivio do stress e cura de doencas que nos tempos mais
recentes se foi desenvolvendo a disciplina da musicoterapia Efetivamente, os estudos
feitos sobre a aplicacao terapéutica da musica demonstram que este ndo € um método

novo, sendo que o que aconteceu foi que se redescobriu esta (ibidem; Bunt, 2005).

Poder-se-a dizer que a grande viragem acontece s6 no final do século XX e
muito deste movimento deveu-se aos trabalhos pioneiros de Canon Harford, em 1891,
com pacientes dos hospitais de Londres. O projeto desenvolvido por este foi
denominado de The Guild e consistia, essencialmente, na utilizagdo da mdusica para
acalmar os pacientes destes hospitais. Sendo um projeto novo, este recebeu bastante
notoriedade e atencdo por parte de outros musicos e dos media, gerando-se assim um
pequeno rebolico em torno do feito e a pretensdo de se alargar este programa a outras

zonas do pais (ibidem).

Ao longo desde periodo a musica era utilizada, como referido, para elevar a
moral, como se fosse um auxilio a convalescenca dos pacientes mas, também, como
entretenimento dos mesmos. Os médicos convidavam musicos para tocar para um
grande numero de pacientes tendo como pressuposto para esta acdo a ideia de que
isto ajudaria de alguma forma na ativacédo das funcbes metaboldgicas e Ihes aliviaria o
stress. Por outras palavras, o pensamento presente era o de que a musica nada mais
poderia fazer sendo bem aos pacientes, pelo que ndo havia porque ndo seguir com

este tipo de intervengéo (ibidem).

O mesmo acabou por acontecer nos Estados Unidos da América por altura da
Segunda Guerra Mundial, quando o fluxo de doentes hospitalizados aumentou
significativamente e se comecou a implementar a pratica de chamar muasicos e
professores de musica para trabalharem nos hospitais com os veteranos, ainda que

ndo existisse muito consenso na comunidade médico-cientifica quanto a esta pratica.
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Contudo, isto acabou por impulsionar o desenvolvimento da musicoterapia ha medida
em que contribuiu para que se estabelecesse uma forma de avaliar e sistematizar o
trabalho que realizavam e o impacto deste no comportamento dos pacientes, bem
como a analisar os beneficios de qualquer intervencdo pela musica efetuada em

planos de tratamento especificos (ibidem).

Posteriormente, entre 1940 e 1950, o entendimento dos beneficios da musica
em pacientes clinicos tornou-se inegavel e conduziu a formacado académica nesta
especificidade do uso da musica, 0 que envolvia a aquisicdo de conhecimentos sobre
procedimentos e funcionamento médico, assim como na area da psicologia. Neste

percurso algumas datas sdo de destacar, tais como:
- 1945 — criagao do primeiro comité para a musicoterapia, pelo National Music Council;

- 1946 — na Universidade do Kansas realiza-se o0 primeiro curso académico de

musicoterapia;
- 1950 — criagcdo da National Association of Music Therapy;
- 1971 — criagcdo da American Association of Music Therapy.

No Reino Unido, ap6s os trabalhos de Harford a mulsica enquanto terapia
sofreu com as criticas que se levantaram, reerguendo-se mais tarde com Juliette Alvin,
aguela que viria a ser considerada a verdadeira precursora da musicoterapia neste
pais. Assim, s6 em 1958 surge a primeira instituicdo que regulamenta a pratica da
musicoterapia, sendo esta a Society for Music Therapy and Remedial Music, hoje
designada de British Society for Music Therapy. A esta juntaram-se mais algumas

datas significativas:

- 1968 — na Guildhall School of Music and Drama realize-se o primeiro curso

académico de musicoterapia, conduzido por Alvin;

- 1974 — realizagcdo do primeiro curso académico conduzido por Paul Nordoff e Clive

Robbins no hospital Goldie Leigh, e Londres;
- 1976 — formacgéo da Association of Professional Music Therapists;

- 1981 — desenvolvimento de um novo curso académico desenvolvido por Elaine

Streeter na Southlands College.
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De entre estas datas o ano de 1980 € marcado pela discordia levantada
quando politicamente se procuram tomar medidas quanto aos salarios dos
musicoterapeutas e se abarca a intervencdo segundo este método na area da terapia
ocupacional. Os musicoterapeutas ndo aceitavam esta equiparagado por considerarem
que em nada fazia sentido e reconheciam que a sua &rea necessitava de uma
estrutura independente. Este foi mais um marco fundamental na evolugéo histérica na
musicoterapia, uma vez que, apos defesa da sua posicdo e do debate com os
membros da Cémara dos Comuns os profissionais desta &rea conseguiram ver
reconhecido o seu trabalho como terapéutico e elevado ao trabalho desenvolvido por

outras areas como a terapia ocupacional, o que Ihes concedeu notoriedade (ibidem).

Em suma, Schneider et. al (n.d., cit. in ibidem) avangcam que existem trés
estagios principais no desenvolvimento da musicoterapia nos Estados Unidos da
América. Um primeiro em que € dada uma grande enfase a musica sem que haja um
genuino reconhecimento do papel do terapeuta; o segundo é relativo ao desfocar da
musica em prol do terapeuta huma procura pelo desenvolvimento desta relacdo; e o
altimo € marcado por uma posi¢cao que se situe no meio dos anteriores dos estagios —
a necessidade € a de contrabalancar os dois extremos e perceber que quer a musica
quer o terapeuta sdo papéis fundamentais na musicoterapia. No Reino Unido, esta
diviséria ndo se fez sentir, tendo sido sempre reconhecido o papel central de ambos

(musica e musicoterapeuta).

No entanto, toda esta discussao em torno de o qué, ou quem, é que é central
na musicoterapia remete-nos para a sua definicdo. Procurar por uma definicdo desta
disciplina pode ser uma tarefa bastante complexa devido aos vastos contributos de
autores mas, também, porque esta esta relacionada com os diferentes paises onde se
desenvolve ndo ficando imune ao impacto da musica e da historia cultural dos
mesmos. Por isso mesmo esta é uma questao que tem preocupado os profissionais ao
longo da historia e isso acabou por impulsionar o trabalho de Kenneth Bruscia (n.d.,
cit. in ibidem) na busca por uma definicdo. O resultado foram trés principais
significagcbes que, na sua esséncia, descrevem a musicoterapia enquanto: processo
sistematizado de intervencdo no qual o terapeuta ajuda o cliente a alcancar o bem-
estar, socorrendo-se para isso de experiéncias musicais e da relagdo que com este
desenvolve; uma ferramenta de trabalho na qual se estabelece uma relacdo entre
terapeuta e cliente e é esta que permitira a verificacdo de mudancas na condi¢do do

cliente e em como a sessao se desenvolve, e na qual a partilha da experiéncia musical
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conduz a prossecucao de objetivos terapéuticos; o uso do som e da musica nhuma
relagéo que se estabelece e vai desenvolvendo com o cliente, como forma de apoiar e

incentivar o bem-estar fisico, psicoldgico, social e emocional.

Em Portugal, a Associacdo Portuguesa de Musicoterapia apresenta-a como
uma pratica em que a musica e/ou 0s seus elementos sao utilizados num processo
estruturado cujo objetivo é o de auxiliar e impulsionar a comunicacdo, a relacdo, a
mobilidade, a expressédo, e demais objetivos terapéuticos que estejam relacionados
com as necessidades a nivel emocional, fisico, mental, sociais ou cognitivas do
cliente. Isto é, a pretensdo € a de fomentar potencialidades, ou reajustar as
capacidades do sujeito, de maneira a que sejam alcangcadas melhorias a nivel intra e
interpessoal e que, por sua vez, este adquira melhor qualidade de vida (Costa, 1998,

cit. in Gomes, 2011).

Benenzon (1984, cit. in ibidem) fala na musicoterapia enquanto ciéncia com

duas potencialidades inerentes:

- Cientifica — é uma especialidade que estuda e investiga a relacdo som-ser humano

de forma a encontrar os elementos de diagnostico e os métodos terapéuticos desta;

- Terapéutica — é uma disciplina que utiliza o som, a musica e 0 movimento para
facilitar a comunicagéo sendo a finalidade disto delinear por meio destes o processo

de transformacéo do paciente.

A mesma dualidade é feita pelos autores contemporéneos Bergold e Alvim
(2009, cit. in ibidem) e Sacks (2008, cit. in ibidem), afirmando estes que a
musicoterapia une a arte a ciéncia, passando a mausica a adquirir uma dimensao
terapéutica que se alia a sua dimensao artistica. Mais acrescentam que essa unido
facilita a multidisciplinaridade e uma compreensdo do homem segundo o ponto de
vista biolégico e psicolégico, assim como poténcia o caracter social colocando-o0 em

interacdo com o meio.

Percebe-se assim, que 0 objetivo nunca € a musica mas sim a descarga de
energia e tensdes acumuladas que afetam o equilibrio do sujeito, € o aliviar do
sofrimento psiquico conseguido através da produgdo do som, conseguir expressar-se
e comunicar (Sousa, 2005, cit. in ibidem). Todo o processo acaba por ser também de
descoberta do proprio, onde € possivel libertar e explorar sentimentos dos quais,

inclusivamente, pode nao se ter consciéncia (Fregtman, 1989, cit. in ibidem).
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Em termos cientificos, os estudos recentemente realizados (Brader, 2011; De
Nora, 2000, 2003; Dillon, 2006; Hallam, 2001; Lee, 2010; Sacks, 2006; Wiltermuth e
Heath, 2008) vém defender as potencialidades terapéuticas da musica e a verdade é
que desta conseguem-se adquirir um conjunto diverso de beneficios aos mais
diferentes niveis e dimensdes (Mota, 2011). Pode-se afirmar que a masica impulsiona
ndo s6 a comunicacdo mas, também, a memoria e a capacidade motora (Mouréo,
1996, cit. in Gomes, 2011). Segundo Corte e Neto (2009, cit. in ibidem) isto acontece
porque 0 nosso sistema nervoso pode ser comparado aos instrumentos de uma
orquestra que podem ser todos trabalhados e afinados para que haja uma
sincronizacdo entre todos, bem como a musica € algo que desperta prazer e
gratificagdo pessoal, evocando assim a expresséo livre de emogdes sem que haja

uma verdadeira exposic¢ao (Leinig, 1977, cit. in ibidem).

Entre outros métodos, € possivel em musicoterapia recorrer ao ritmo da musica
trabalhar a motricidade humana pois técnicas como a exploracdo da pulsagéo
permitem o despertar da consisténcia ritmica natural no homem mas que pode néao ter
sido desenvolvida ou perdida na sequéncia de uma qualquer experiéncia. Assim como,
através da harmonia de uma musica se podem trabalhar os niveis sensorial, afetivo e
cognitivo. J4& a melodia parece estar diretamente relacionada com as emocgdes
podendo funcionar como apaziguadora em situacdes ou experiéncias particularmente
perturbadoras e/ou ansiogeneas e redutora de estados de animo negativos (Sousa,
2005, cit. in ibidem; Boothby & Robbins, 2011).

Talvez por isto, por ser possivel adequar cada elemento da musica a um
beneficio direto, existem autores que defendem que o musicoterapeuta deve analisar
os elementos especificos da musica antes de os utilizar em sesséo de forma a fazé-los

coincidir com os objetivos terapéuticos (Heal, e Wigram, 1993, cit. in Gomes, 2011).

No fundo, e num sentido mais lato, a musicoterapia promove a saude e o bem-
estar do individuo capacitando de uma maior consciéncia de si mesmo e do que o
rodeia. Sendo este o maior beneficio, podemos depois desconstrui-lo em ganhos como
a maior capacidade de expressao de emocdes, maior organizacdo do mundo interno e
autoconhecimento, mais facilidade de comunicacdo e maior integracdo social (Tesser,
2009, cit. in ibidem; Sacks, 2008, cit. in ibidem).
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Danca/Movimento

O movimento pode pensar-se enquanto linguagem priméaria do corpo e é o
corpo que reflete a nossa condicdo humana, 0 nosso ser como humano. Em termos
fisicos o corpo demonstra de forma absoluta e estruturada quem somos, pelo que
cada funcdo e parte deste se pode compreender como uma metafora para a
expressao do nosso ser. Isto €, se atendermos ndo sé ao n0sso corpo como, também,
a sua linguagem expressa pelo movimento conseguimos voltar a nossa atencao para a
sensacgao, a postura, os gestos e 0s pensamentos de uma forma concreta. Mais ainda,
podemos afirmar que 0 nosso corpo tem em si guardado toda a nossa histéria de vida,
uma vez que, este funciona como um escudo protetor do nosso mundo interno. Ou
seja, quando algo externo gera stress e/ou ansiedade isto afeta o corpo e,
posteriormente, cria angustia e desequilibrios que se irdo refletir emocional e

psicologicamente (Halprin, 2003).

Em suma, a filosofia presente por detrds desta nocao € a de que tudo o que
sdo experiéncias de vida do sujeito podem ser acedidas e ativadas pelo movimento
corporal pois, sendo o movimento a linguagem primordial do corpo, este vai
transportar-nos até aos mais profundos sentimentos e memarias. Por seu turno, isto
possibilita a passagem desta informacdo para um plano mais consciente e,
consequentemente, desenvolve o insight do sujeito e predispde para mudanca
(ibidem).

Este é o principio base da terapia pelo movimento e da danca terapia, uma
area tao vasta como complexa, pouco conhecida, cujo desenvolvimento é
relativamente recente e teve origem no Reino Unido (Payne, 1991). Contudo, para
percebermos como se chegou a terapia como nés a conhecemos € necessario
relembrar que em tempos ancestrais a danga e o movimento havia estado muito

presentes nos aspetos culturais das civilizagdes (Halprin, 2003).

As culturas que sucederam as denominadas culturas pos-tribais a danca ficou
reduzida a algo meramente representativo e destinado ao entretenimento, s6 sendo
retomado o pressuposto terapéutico da danca no inicio do século XX com a
emergéncia da danca moderna que gerou uma quebra com as orientacdes classicas
trazendo novas abordagens a danca e ao movimento (ibidem). No centro desta
mudanga estava uma longa investigacdo sobre a pertinéncia da danca/movimento

enquanto poderoso meio de autoexpressdo criativa e de psicoterapia. Iniciou-se,
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assim, a articulagdo da danca ao trabalho com o corpo e a mente, e explorou-se a
relacdo entre 0 movimento expressivo e o0 conteddo psicolégico ao servico da

promocao da expressividade auténtica (ibidem).

Relativamente aos precursores desta disciplina, Francois Delsarte e James
George Frazer sao apontados como os primeiros, tendo Delsarte contribuido com a
observacdo dos movimentos inconscientes e Frazer com 0 seu estudo antropolégico
da danca que inspirou uma renovagdo do mito, do magico e da espiritualidade na
danca moderna (Frazer, 1922, cit. in ibidem; Levy, 1988, cit. in ibidem). Seguiram-se
nomes como Mary Wigman, Isadora Duncan, Martha Graham e Ruth Saint-Denis que,
influenciadas pelos anteriores, se dedicaram a este movimento e se focaram na ideia e
experiéncia do “corpo livremente dangantes” por meio da expressao das emocgdes
ligadas ao mito, ao ritual e a espiritualidade. Procuravam, assim, explorar como
poderia 0 movimento revelar o inconsciente, interpretar comportamento e facilitar a

mudancga (Jahner, 2001, cit. in ibidem).

Posteriormente, juntaram-se a estes Rudolph Laban, Margaret HDoubler,
Mabel Ellsworth Todd e Irmgard Bartenieff que contribuiram para o desenvolvimento
de métodos em que o movimento e danca se pudessem incorporar N0 Processo
educacional, tanto como prestaram um outro contributo ao unirem a danga/movimento
enquanto arte e ciéncia, analisando a ligacdo entre os aspetos estruturais, funcionais e

emocionais do movimento (ibidem).

Todos estes contributos para a emergéncia da danca/movimento enquanto
terapia teriam sido em vao se nédo tivessem ocorrido também contributos no dominio
da psicologia (ibidem; Santos, 2006). De entre os diferentes aspetos do
desenvolvimento desta &rea cientifica que validavam a importancia da danga para a

intervencao a nivel psiquico salientam-se os seguintes:

- a valorizacdo da expresséo dos afetos como meio de aceder ao inconsciente — foram
fundamentais as contribui¢cdes de Freud (introducdo associacao livre e do trabalho dos
sonhos como formas de aceder aos mundo inconsciente, reconhecimento da ligagédo
entre corpo e emocdes); Adler (teorizou sobre como o homem utiliza corpo e mente
para alcancar objetivos de vida e definiu o conflito em termos de movimento); Jung
(sugere o0 método de trabalho de imaginacao ativa por meio da exploracdo de sonhos,

simbolos, mito e o valor do inconsciente); Reich (foca-se na linguagem expressiva do
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corpo e introduz o conceito de “armadura defensiva” e o uso da manipulagéo corporal

para acesso ao material psiquico reprimido);
- a énfase atribuida & comunicac&o néo verbal e aos aspetos interpessoais;

- desenvolvimento de conceptualiza¢des relativas a imagem corporal como a de
Schilder que refor¢ca o pressuposto de que o movimento é util e contribui para a
constru¢cdo de uma imagem do corpo mais consistente, e a de Pearls cuja técnica
terapéutica passava pelo conhecimento do corpo, o didlogo e a explicacdo de

experiéncias recorrendo a formas nao verbais;

- a valorizagdo da motivagdo criativa e do potencial humano, e o movimento
antipsiquiatria de Carl Rogers e Maslow que conduziu a uma abordagem das

perturbagdes mentais num contexto ndo analitico e de anti diagnostico;
- 0 desenvolvimento do psicodrama por J. L. Moreno;
- 0 desenvolvimento de técnicas de mediacao corporal.

A conjugacédo destes diferentes contributos permitiu, entdo, que se chegasse a
danca/movimento terapia cuja proposta de abordagem passa por ensinar ao sujeito
uma pratica que lhe permite aceder e compreender as mensagens que 0O corpo vai

mandando de acordo com 0 que vai acontecendo na sua vida (Halprin, 2003).

Assim, podemos entender a danca terapia, ou a terapia pelo movimento,
enquanto disciplinas que privilegiam o corpo como meio de expresséao, reflexdo e
transformacé&o. Ao trabalharem com a arte e o processo criativo como um paradigma
para terminar com o sofrimento, o foco est4 no processo em si € no que dele emerge
em termos de insight (ibidem; Payne, 1991). Toda a pratica se rege, entdo, pelos

seguintes principios:
- O corpo € o veiculo para a consciéncia;
- Existe uma relacéo entre o fisico, as emog¢des e 0s pensamentos;

- Sensacdes corporais, a postura e os gestos refletem a nossa histéria e a nossa

forma de ser;

- Quando nos envolvemos em experiéncias de movimento/danca revelamos o0s

padrbes e 0s percursos das nossas vidas;
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- Quando estamos a trabalhar com arte estamos simultaneamente a trabalhar algo na

nossa vida;

- A forma como se trabalha como artistas ensina-nos sobre como nos relacionamos

€CONNOSCO Mesmos, com 0S outros e com o mundo;

- Quando ativamos imagens positivas através da arte, estamos a criar imagens e

modelos que se podem tornar forcas condutoras para a nossa vida,

- Assim como aprendemos a trabalhar com os principios da criatividade e a praticar
arte, estamos aptos para aplicar o que aprendemos a todos o0s aspetos de nés

mesmos e aos desafios quotidianos.

Por aqui se entende, entdo, que o leque de vantagens destas modalidades é
vasto permitindo, ndo s6 que o individuo consiga viver com 0 seu sofrimento
encontrando alivio na atividade criativa mas, também, que se explorem sentimentos e
emocdes de uma forma construtiva que impulsiona o crescimento mais préximo
daquilo que é o nosso potencial como ser humano. Ou seja, é potenciado um maior
autoconhecimento, uma maior autoestima e autoconfianga que conduzirdo a uma
maior responsabilizacdo do individuo por si mesmo e a uma maior abertura a

socializacdo (Halprin, 2003; Kevanaugh, 1997, cit. in Santos, 2006).
Drama

A definicdo de drama terapia, a semelhanca das demais terapias pela arte, ndo
reine consenso internacional, também esta variando de acordo com o pais em que se
realiza. Contudo, tem-se procurado por uma definicAo mais abrangente e
simplificadora da natureza desta terapia. E, entdo, neste sentido que a Associac&o
Britdnica de Drama Terapia (2004, cit. in Jones, 2007) a apresenta como 0O USO
intencional dos aspetos terapéuticos do drama e do teatro, sendo este um método de
trabalho e de jogo que por meio da acdo facilita a criatividade, a imaginacéo, a

aprendizagem, o amadurecimento/desenvolvimento e o insight do cliente.

O mesmo afirma o drama terapeuta Emunah (1994, cit. in ibidem), referindo
que a drama terapia ndo é mais do que o uso intencional e sistematico do processo
dramatico com o objetivo de alcancar a mudanca e o crescimento/desenvolvimento
psicoldgico. Para tal, recorrem-se a ferramentas provenientes do teatro e 0s objetivos
estdo enraizados na psicoterapia. Ou seja, existe esta clara relagédo entre a psicologia,

podendo inclusivamente a drama terapia ser praticada segundo particamente qualquer
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quadro tedrico das escolas de psicoterapia, e o teatro ao qual se vai beber do seu
patriménio proprio muito rico e Unico as fontes conceptuais do teatro e as suas
técnicas como sdo o psicodrama, o0 jogo dramatico, o role play, e o ritual dramatico,
entre outras. Esta € uma disciplina que envolve o drama e a intervencao terapéutica, e
€ precisamente através desta ligacdo que se chega a mudanca pois todo o seu
potencial é utilizado para refletir e transformar as experiéncias de cada um de forma a
ser mais acessivel a sua expressdo e o seu trabalho. Cria-se uma ligacdo entre o
mundo interno do cliente, o problema e a atividade dramética e é através desta que o

sujeito dara sentido a sua vida (Barry, 2006, cit. in ibidem; Landy, 2006).

Ainda que focada no drama, esta ndo € uma terapia “fechada”, ela adota uma
abordagem multidisciplinar que permite o recurso a outras artes (Jones, 2007). A sua
pratica é, em termos de setting e publico-alvo, semelhante as demais terapias o que
significa que, também, aqui encontramos uma disciplina que pode ser realizada em
grupo ou individualmente, que por norma se realiza dentro de uma determinada
comunidade, podendo o local variar (escolas de ensino especial, prisdes, centros de
reabilitacdo, instituicbes de saude mental, centros familiares), e que segue uma
planificacdo em termos de sessdes, bem como um cédigo de conduta que deve ser
aplicado pelo drama terapeuta e explicado devidamente aos clientes. Contudo, este

método tem algumas particularidades:
- permite trabalhar trés dimensdes temporais (passado, presente e futuro);
- da uso ao espaco e ao ambiente em que se desenvolve;

- possibilita 0 movimento e o recurso as demais faculdades de caracteristicas do

homem (voz, cheiro, presenca fisica);

- Vé e “cuida” o homem por inteiro no processo, nao fazendo a separagao entre corpo
e mente (Allen & Krebs, 2007).

Além da drama terapia como aqui a temos explorado, existem trés género de
terapia pela arte que se enquadram dentro desta. S&o eles: o psicodrama, o

sociodrama e o narradrama.

Psicodrama e Sociodrama

O Psicodrama nasce de uma abordagem socio psicométrica criada por Jacob

Levy Moreno, no final dos anos 30. Esta pode ser entendida como o conjunto de
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métodos e teorias desenhado para ser aplicado a grupos de psicoterapia. Nestes
grupos, em vez de se falar sobre os problemas, os pacientes eram ajudados a encenar
as situacdes problematicas e, no didlogo direto e na associacdo da energia fisica,
estes chegavam a fortes niveis de insght, a catarses emocionais e, inclusivamente
descobriam uma forma de solucionarem esses mesmos problemas (Blatner, 2003, cit.
in Shaughnessy, 2003; Ramalho, 2010; Vicente, 2005). O foco principal é sempre o
individuo e a sua histéria pessoal (Garcia e Buchanan, 2000, cit. in Garcia, 2010).

Esta psicoterapia surge como uma reagdo aos metodos até a data utilizados e
gue Moreno considerava individualistas e racionalistas, pelo que deu primazia ao
estudo do homem na relacdo e enquanto ser bio-psico-social, ndo deixando aquém a
dimenséo religiosa, criando assim uma abordagem que engloba a arte e a ciéncia

fazendo uso do que ambas tém de mais benéfico para o ser humano (Ramalho, 2010).

Na sua esséncia, o objetivo geral do psicodrama é fazer com que o individuo
procure alcancar uma existéncia auténtica, espontanea e criativa, sendo as técnicas
utilizadas e as teorias colocadas em segundo plano comparativamente a pessoa e a
importancia da relacao terapeuta-cliente (ibidem). Assim, o método psicodramatico
pode ser entendido como um método aberto e, portanto, nada caético ou desordenado
e que, pelo contrario, permite acompanhar o mundo que, como se sabe, estd em

constante movimento de criacdo (Goncalves, et. al, 1988, cit. in ibidem).

Em suma, o psicodrama € uma abordagem de transformacdo no «aqui e
agora», através da dramatizacdo de situacBes-problema segundo regras e técnicas
gque potenciam a criatividade e a espontaneidade e onde a realidade sempre opera,
onde a realidade psiquica é ampliada e se da expressdo as dimensdes inconscientes,
ou subconscientes, da vida do protagonista (Kellermann, 1992, cit. in ibidem). Como
tal, o psicodrama enriquece 0 paciente com uma experiéncia nova e mais ampla da

realidade (Moreno, 1926, cit. in ibidem).

Contudo, segundo Blatner (2003, cit. in Shaughnessy, 2003) esta forma de
intervencdo apresenta alguns pontos fracos, nomeadamente no que respeita ao facto
de nao ser totalmente salvaguardado de mas e anti terapéuticas praticas, e o facto de
poder ser encarada como um modelo ndo tdo abrangente, ou multimodal, para a cura
como deveria ser, 0 que acaba por ser um ponto em comum a diversas outras

psicoterapias.
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Quanto ao sociodrama, este surge muitas vezes como uma extensdo do
psicodrama, podendo ser descrito como uma intervencgéo terapéutica pensada para
ser realizada com grupos sendo que o0 seu objetivo é o de auxiliar os elementos
desses mesmos grupos a adequar a forma como interagem e assim a resolverem os
conflitos interpessoais que nestes surgem. O mesmo é dizer que o sociodrama abarca
todos os elementos de um grupo, fazendo de todos eles protagonistas, e que se
socorre da dramatizacdo para dar resolucdo as experiéncias corrosivas e geradoras

de conflito (Abreu, 2006; Garcia e Buchana, 2000, cit. in Garcia, 2010).
Narradrama

Esta disciplina vai beber ndo s6 ao drama, como o préprio nome indica, como
também a Terapia Narrativa desenvolvida por White (2003, cit. in, Dunne, 2010).
Segundo esta, 0 homem encontra-se repetidamente a construir e reconstruir a sua
vida e identidade na relagdo com os outros como forma de conseguir sobreviver a era
pés-moderna caracterizada pela globalizacdo e a facilidade de acesso as demais
culturas. Mais ainda, as relagdes acabam por ser um conjunto de historias e diferentes
pontos de vista.

Assim, a Terapia Narrativa tem como foco a forma como as pessoas contam as
suas histérias, e através do método da reautoria procura-se que as pessoas cheguem
a histéria e as qualidades que conduziram aos problemas para, posteriormente,
descobrirem histérias alternativas e uma nova descri¢cdo das suas identidades (Dunne,
2010).

O narradrama €, portanto, uma abordagem que vai proporcionar a
desconstrugdo, o questionamento de pressupostos e o insurgir-se contra 0S processos
gue levaram a pessoa a criacdo de uma experiéncia que resulta como problematica.
Tudo vai acontecendo de forma muito esponténea e o terapeuta assume uma posi¢cao
participativa e colaborativa com o(s) paciente(s) de codescoberta e co construcédo de
solugBes, num processo em que as historias alternativas vao emergindo “por si

mesmas” (ibidem).
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3.3 Artes expressivas como intervencdo nos comportamentos de
desajustamento social

A terapia pelas artes expressivas tem-se mostrado particularmente apropriada
na intervencdo com criangas e jovens por permitir a expressdo para além das
palavras, devido ao uso da imagem, das metaforas e do jogo simbdlico (Ambridge,
2008). Em particular, esta parece ser ideal para no trabalho com criangas e jovens
agressivos pois, segundo Kramer (1972, cit. in Nissimov-Nahum, 2009) a
agressividade € uma fonte quase que inesgotavel de energia para a atividade criativa

€ 0 processo criativo vai, simultaneamente, utiliza-la e neutraliza-la.

O autor Liebmann (2008) lista alguns daqueles que considera serem 0S
principais contributos da arte enquanto terapia neste tipo especifico de intervencao:

- proporciona uma maneira alternativa de comunicagao;
- 0 processo de criagdo acalma os sujeitos e ajuda a reflexao;

- € uma abordagem menos “invasiva” dos problemas, nao existe tanto a sesséo de se

estar a falar algo para se curar;

- 0s estudos neuroldgicos referem que ajuda diferentes partes do cérebro a comunicar
pois vincula o processo criativo com a linguagem e a memdéria a longo-termo o que,
por seu turno, pode facilitar a habilidade para usar capacidades cognitivas na

aprendizagem;

- proporciona um sentimento de seguranca no qual os clientes podem explorar os seus

sentimentos sem perder o controlo;

- torna possivel incluir diversos pensamentos e sentimentos, ainda que contraditorios,

no mesmo plano, o que facilita a observacao e o trabalho dos mesmos;

- ndo existe o “certo” e o “errado” na arte o que permite uma maior sensacédo de
liberdade;

- em grupos, a partilha ajuda os individuos a perceberem que tém coisas e comum o

gue ajuda a superar o isolamento.

Y

No que respeita a arte em contexto prisional, quase que falamos de algo
“intrinseco” pois, como refere Kornfeld (1997, cit. in Argue, Bennett & Gussak, 2009) e

Gussak e Ploumis-Devick (2004, cit. in ibidem) corroboram, nesta abunda a
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criatividade e as expressodes artisticas como se pode verificar pelos materiais de
artesanato feitos pelos reclusos, as tatuagens e os envelopes decorados pelos
reclusos para enviar cartas para as suas familias. E estes talentos sdo uma forma de
adquirir um determinado estatuto na prisdo, uma forma de os reclusos se fazerem

respeitar e criar ligacdes uns com outros (Kornfeld, 1997, cit. in ibidem; Gussak, 2007).

Contudo, a arte no contexto prisional ndo significa apenas para quem esta
“‘dentro”, havendo uma aceitacdo e um reconhecimento cada vez maior daquilo que os
reclusos criam por parte da populagdo externa a instituicdo o que, de certa forma,
pode ser entendido como instrumento para a re-humanizar aqueles que séo
desumanizados pelo meio repressivo e punitivo em que estéo inseridos (Fox, 1997, cit.
in Argue, Bennett & Gussak, 2009; Gussak, 2007, cit. in ibidem).

O recurso a arte em contexto prisional potencia, ainda, o respeito por si mesmo
na mesma medida em que diminui o sentimento de tédio nos reclusos e o
comportamento de acting out. Mais ainda, tem implicagdes em termos do aumento da
tolerancia a frustracdo, atua sobre os sintomas depressivos e potencia a socializagéo

e capacidades para a resolucao de problemas (Gussak, cit. in ibidem; Gussak, 2007).

De acordo com Liebmann (1994, cit. in Argue, Bennett & Gussak, 2009) a
intervencao pela arte revé-se, também, na reinsercao do recluso na sociedade apés a
sua saida pois esta proporciona um espaco onde se podem criar possibilidades de

uma vida mais criativa depois de terminado o tempo de recluséo.

Estas ndo sdo conclusdes a que se tem chegado apenas nos Ultimos anos
mas, pelo contrario, algo que tem vindo a ser verificado através de diversos estudos
desenvolvidos e que defendem o quao a arte é benéfica para os reclusos. Exemplo
disso foi o estudo desenvolvido em 1983, por Brewster que demonstrou que o nimero
de relatorios disciplinares feito a reclusos que participaram no programa Arts in
Corrections diminuiu em 80%. Quatro anos depois o California Department of
Corrections revelou que o numero de casos de reincidéncias diminuiu nos
participantes que participaram nos programas de artes que tinham sido desenvolvidos
(ibidem).

Com base nestes resultados e no reconhecimento dos beneficios que estes
programas traziam, o0 numero de programas em contexto correcional foram

aumentando. Inclusivamente, arte-terapeutas como Gussak e Hanes tiraram partido
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destes avangcos e comecaram a desenvolver arte terapia no meio social das

instituices de correcao (ibidem).

Gussak (1997, cit. in Gussak, 2007; Bennik, Gussak & Skowran, 2003) chega mesmo

a apresenta oito beneficios da arte em contexto prisional/correcional:

- é (til para o ambiente prisional dadas as dificuldades existentes nesta populacao e

contribui para a organizacao;
- permite a expresséao de algo complexo de uma forma acessivel,

- ndo exige que o recluso saiba, admita ou discuta o que descobriu no setting, pois o
ambiente prisional pode ser perigoso e qualquer revelacdo que ndo seja intencional

pode ser uma ameaga;

- promove a descoberta mesmo que o0 recluso ndo tenha abertura para discutir

sentimentos e ideias que o possam deixar vulneravel;

- tem como vantagem de contornar defesas conscientes e inconscientes, incluindo a

desonestidade subtil;
- pode diminuir sintomatologia patologica sem interpretacdo verbal;

- apoia a atividade criativa na prisdo e possibilita diversdo e um escape emocional;

by

- permite ao recluso que se expresse de uma forma aceitdvel a cultura quer

institucional quer a externa.

No entanto, s6 muito recentemente se recolheram dados empiricos que
demonstraram que a arte terapia € realmente benéfica para o contexto prisional.
Desde 2003 que foram realizados projetos de investigacdo nas varias prisdées da area
da Flérida para verificar a eficacia da arte terapia na resolucao de problemas inerentes
aos reclusos. Os resultados desses estudos quantitativos demonstraram que de facto
esta pode ser eficaz na reducdo de sintomatologia depressiva e no aumento da
resolucdo de problemas, socializag&o e do locus de controlo interno dos reclusos, quer

do género masculino quer do feminino (Gussak, 2007, 2009, cit. in ibidem).

Esta investigacdo tem, assim, como objeto de estudo 0s projetos artisticos
realizados nos diversos estabelecimentos prisionais e centros educativos do pais, pelo

gque nesta se considera que o trabalho com individuos institucionalizados em
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consequéncia de atitudes que refletem um desajustamento social através das
expressoes artisticas acarreta um extenso rol de beneficios a variados niveis, podendo

ser percebido como terapéutico.

53



54



55

Estudo empirico



56



Capitulo 4. Metodologia

Uma vez sendo os projetos de indole artistica realizados nos estabelecimentos
prisionais e centros educativos do pais 0 nosso objeto de estudo, e atendo aos
objetivos acima referidos, bem como a natureza do tema, justificou-se a adogcao de

uma metodologia qualitativa.

Os métodos qualitativos reconhecem como objeto de estudo a realidade social
do individuo, bem como o leque de representacdes, crencas, valores, significados,
interacdes e atitudes que constituem a sua esfera vivencial relacionados com o que se
pretende estudar (Minayo, 2007). Ou seja, esta € uma abordagem que tem como
objetivo maximo a globalidade e a compreensao dos fendmenos, estudando-se, para
tal, a realidade sem que se tenha de fracionar ou descontextualizar, e recorrendo aos
dados em si para descrever, analisar, compreender e classificar determinada
experiéncia, em detrimento do recurso a teorias prévias e situagfes de manipulagéo
experimental (Almeida & Freire, 2008; Bogdan & Biklen, 2010).

Em suma, podemos apontar trés principios base que reforcam a pertinéncia da
adocdo de uma abordagem qualitativa-interpretativa dos comportamentos e

fendmenos sociais:
- valorizacdo da experiéncia subjetiva;
- estudo dos fendmenos segundo a perce¢do do outro;

- interesse em conhecer como 0s outros vivenciam e interpretam o mundo social que

também constroem de forma interativa (Almeida & Freire, 2008).

Segundo Almeida e Freire (2008) existem uma série de procedimentos
considerados essenciais para o desenvolvimento de uma investigacdo, de entre os
quais primeiro se destaca a determinacdo de um problema a investigar e a
consequente definicdo de um plano que orientard o estudo. Assim, também para este
estudo esses procedimentos foram seguidos tendo sido primeiramente explorada uma
problemética que se gostaria de investigar e, posteriormente desenhou-se um plano

de investigacao orientador da mesma.

Dando cumprimento a esse mesmo plano de investigagdo comecou por se

realizar uma revisao bibliografica inicialmente mais geral sobre a intervencao através
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das expressdes artisticas que progressivamente se foi concentrando mais neste tipo
de intervengdo em comportamento de desajustamento social e, simultaneamente,
efetuou-se um levantamento dos projetos artistico-expressivos desenvolvidos, ou
ainda a decorrerem, em Estabelecimentos Prisionais e Centros Educativos do nosso
pais, podendo os mesmos ser considerados terapéuticos de acordo com as
dimensdes que abrangem e os préprios objetivos.

Apés este levantamento procedeu-se a criagdo de um guido de entrevista
(Anexo 1) que permitisse o focar aspetos essenciais para o alcangar dos objetivos
previamente estabelecidos mas, igualmente, que permitisse ao entrevistado expressar
livremente as suas consideragOes acerca do projeto, dai que se tenha optado pela

entrevista semiestruturada.

Seguidamente desenvolveram-se 0s contactos com os coordenadores dos
projetos a que se tinha chegado. A via de contacto preferencial foi o correio eletrénico,
tendo-se chegado aos contactos dos coordenadores por meio das associacdes a que
estes se encontram ligados. Nestes contactos realizados, procedeu-se a uma breve
introducdo do objetivo do estudo e solicitou-se a colaboracdo destes através de

entrevista.

Quando realizadas todas as entrevistas possiveis, procedeu-se a transcricao
integral das mesmas, de maneira a tornar a informacao recolhida passivel de analise,

tendo-se recorrido aqui a técnica da analise de contetdo.

4.1 Objetivos

O desenvolvimento deste estudo de carater exploratério tem como pressuposto
dar um contributo para o conhecimento das intervengcdes em contextos de
desajustamento social através do recurso as artes expressivas. Neste sentido,
procurou-se conhecer os projetos até entdo desenvolvidos em instituicdes corretivas
Nno nosso pais, que tivessem como base da intervencdo uma ou varias
modalidades/expressdes artisticas, ainda que estas nao tivessem um cariz terapéutico
definido.

Assim, e sendo este um objetivo muito amplo, equacionaram-se as seguintes
guestdes de investigacao que delinearam o percurso deste estudo e as quais com o

mesmo se pretende dar resposta:
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a) Quantos projetos com recurso as artes expressivas foram realizados em

contexto prisional e em centros educativos, em Portugal?

b) Quais o0s objetivos e as especificidades dos diversos projetos de

intervencao?

c) Que transformacdes associadas as intervencbes pelas artes expressivas

ocorreram nos utentes de acordo com a percecéo dos técnicos?

Progressivamente, com o avancar do estudo percebeu-se que o Ultimo objetivo
estabelecido poderia ser um pouco ambicioso e que ndo seria possivel estabelecer
contacto com os participantes dos programas realizados pelo que se optou por excluir

esse objetivo.

4.2 Participantes

Os dados deste estudo foram recolhidos junto dos coordenadores dos projetos
artisticos realizados e num dos casos, a um dos elementos da equipa que ndo exercia
fungbes de coordenagdo mas por ser o responsavel para parte criativa e do trabalho

de competéncias por meio das expressdes artisticas justificou a sua escolha.

Para se chegar a informacao relativa a estes mesmos projetos foram feitos
contactos junto da Direcdo Geral de Reinsercdo e Servi¢os Prisionais, sendo estes os
orgdos administrativos que tutelam estas instituicdes; bem como, se procedeu a uma
procura paralela na internet e de contactos com profissionais que ja haviam estado

envolvidos na coordenacéo e realizacdo destes mesmos projetos.

Partiu-se para o estudo com um numero total de oito projetos artistico-
expressivos desenvolvidos em contexto prisional, e um projeto desenvolvido em trés
centros educativos de menores, aos quais se agregaram, posteriormente, mais dois
projetos em estabelecimentos prisionais. Dos onze projetos totais a que se tinha
chegado, apenas foi possivel a realizacao de oito entrevistas (uma das quais abarcou
dois dos projetos realizados em estabelecimentos prisionais por ambos terem
partilhado o mesmo coordenador), sendo que ndo se conseguiu obter os contactos do
coordenador de um dos projetos e, no caso do segundo, ndo se conseguiu chegar a
acordo relativamente a marcagcdo de uma entrevista. Dadas as impossibilidades
relativas a realizagdo de uma entrevista presencial foi proposto que se utilizassem

tecnologias de comunicacdo alternativas (skype ou realizagdo da entrevista por
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chamada telefénica para possibilitar gravagéo), solugdo a qual ndo houve uma sincera

adesdao e inviabilizou de todo a concretizagdo da mesma.

Assim, 0 grupo de participantes contou com um total de oito elementos, dos

guais: trés tém formacédo académica na area da Psicologia, dois sdo arte terapeutas,

dois tém formacdo académica em Artes (um musico e compositor, o outro coredgrafo e

dancarino), e o ultimo tem formagdo em Histdria e Cultura das Artes conforme é

possivel verificar através na tabela 1 que abaixo se apresenta.

Entrevistado

Entrevista Projeto & E.P./C.E.

Nome: N. S.
Poder Caminhar — Estabelecimento Profisséo: Psicélogo
El . . .
Prisional de Leiria Papel no Projeto: Professor de
Criatividade / Formador
Entrado — Estabelecimento Prisional de
Custdias, Porto Nome: H. C.
& Profissdo: Encenador / Psicélogo
E2 . - . .
Inesquecivel Emilia — Estabelecimento Papel no Projeto: Coordenador e
Especial Prisional de Santa Cruz do Encenador
Bispo
. . Nome: J. P.
Consagracdo da  primavera — - . :
. . . Profissdo:  Musico  Compositor /
E3 Estabelecimento Prisional Especial de .
Santa Cruz do Bispo Formador Casa da Musica
P Papel no Projeto: Coordenador
Nome: P. P.
E4 Estabelecimento Prisional de Evora Profissdo: Psicélogo
Papel no Projeto: Coordenador
Nome: P. G.
E5 Estabelecimento Prisional de Tires Profissdo: Arte Psicoterapeuta
Papel no Projeto: Coordenadora
Nome: D. P.
. Profissdo: Professora de Historia da
E6 E M L .
Centros Educativos de Menores Arte / Técnica Superior da DGRS
Papel no Projeto: Coordenadora
Nome: M2 F. R
E7 Estabelecimento Prisional de Lisboa Profisséo: Arte Psicoterapeuta
Papel no Projeto: Coordenadora
. - . Nome: F. F
Projeto (Re)Existir — Estabelecimento o .
E8 e Profissédo: Coreografa
Prisional de Castelo Branco .
Papel no Projeto: Coordenadora

Tabela 1 Caracterizagédo dos Participantes
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Apresentando este estudo objetivos muito direcionados para a andlise das
concecOes e préaticas dos participantes, bem como uma analise subjetiva dos projetos
e a sua aceitagdo e recetividade por parte das instituicdes, considerou-se fundamental
ressalvar 0s necessarios cuidados ético-deontolégicos nomeadamente, aos
participantes assegurando o seu anonimato, a imparcialidade mantida no tratamento
dos dados recolhidos e a utilizagdo dos dados recolhidos apenas para os fins deste
estudo.

4.3 Instrumentos e procedimentos de recolha de dados

Atendendo, uma vez mais, a natureza qualitativa deste estudo, optou-se por
recorrer a entrevista enquanto instrumento de recolha de dados, tendo esta sido
construida de forma a que as suas questdes refletissem as questdes de investigacao
subjacentes aos estudo.

Sullivan (1970, cit. in Almeida, 2004), apresenta-nos um conceito classico de
entrevista onde a caracteriza como uma situacdo de comunicagéo bidirecional entre
duas pessoas que se encontram num contexto onde se desenvolve uma relagdo
profissional, sendo o objetivo o de evidenciar formas caracteristicas de vida do
entrevistado. Ja Tavares (2002, cit. in ibidem) refere que a entrevista favorece a
manifestacdo das particularidades do sujeito, permitindo dessa forma um acesso
amplo e profundo a este e & sua maneira de se estruturar e relacionar, mais do que
gualguer outro método cujo objetivo é o da recolha de informacao (Tavares, 2002, cit.
in Almeida, 2004).

Assim, a entrevista € um método por exceléncia na recolha de dados através
da comunicacdo entre individuos pois, esses mesmos dados, estdo descritos na
linguagem destes, possibilitando o desenvolvimento intuitivo por parte do investigador
de uma ideia acerca de como estes interpretam o meio (Anderson & Kanuka, 2003;
Bogdan & Biklen, 2010). Isto €, a entrevista é o recurso mais do que adequado quando
se pretende analisar como um sujeito percebe as suas préticas, ou de questdes
especificas, e reconstituir um processo de experiéncias pois, esta possibilita elevada
profundidade dos elementos de andlise recolhidos, uma maior flexibilidade e pode ser

menos diretiva por forma a recolher testemunhos dos interlocutores.

Contudo, a entrevista pode assumir diferentes tipos, sendo que aqui se optou
pela entrevista semiestruturada devido se mostrar mais adequada as exigéncias do

estudo: se por um lado se pretendia que o entrevistado aprofundasse aspetos que por
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si s6 poderia ndo vir a referir, possibilitando a recolha de informacdo essencial e
comum a todos os projetos; por outro lado também se pretendia que este estrutura-se
0 seu pensamento com enfoque no objeto perspetivado de forma livre para expressar
a sua opinido e tecer comentarios mais pessoais e assentes na sua experiéncia
pessoal (Albarello et. al., 1997, cit. in Quintans, 2009).

Neste sentido, e atendendo a que existem trés modalidades de entrevista, para
esta investigagdo optou-se pela entrevista semiestruturada uma vez que esta, como
referido, permite uma maior abertura para que o interlocutor expresse a sua opinido
acerca da tematica em questdo, o que pressupde que este inclua o seu testemunho
mais pessoal (sentimentos e atitudes face aos acontecimentos) que se referem ao

tema em estudo (Minayo, 2007).

\

Posteriormente a elaboracdo do guido da entrevista, estabeleceram-se 0s
contactos via correio eletronico e telefonicos para solicitar a colaboragdo dos
coordenadores dos projetos. Apos a confirmacao da disponibilidade e vontade para
participar, foram acertadas datas para a realizagdo das entrevistas em locais definidos
pelos participantes. Quando se verificou impossibilidades em ir ao encontro dos
participantes por motivos profissionais e/ou pessoais dos proprios as entrevistas
realizaram-se através do skype, acontecendo que num desses casos a participante
demonstrou muita vontade de participar no estudo mas nao tinha meios para seguir
esta forma de comunicagdo, pelo que se optou por enviar o guido e receber as

respostas por escrito.
Uma vez realizadas as entrevistas foi feita a sua transcrigéo integral (Anexo 2).

4.4 Metodologias de analise
Nos métodos qualitativos as analises, obviamente, qualitativas que se realizam
tém como finalidade avaliar o contetdo e a clareza, compreensibilidade e adequacédo

dos itens aos objetivos da investigacéo (Almeida & Freire, 2008).

Assim sendo, e porque se tendo recorrido como instrumento de recolha de
dados a entrevista semiestruturada nédo se pode recorrer sendo a analise de conteudo,

esta foi a técnica utilizada para a analise de dados.

Entenda-se, portanto, esta técnica de analise como sugere Berelson (1952),
pela técnica de investigacdo para a descri¢do objetiva, sistematica e quantitativa do

conteudo manifesto da comunicagdo; ou, como refere mais recentemente Bardin
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(2009), esta é, ndo a técnica mas, o0 conjunto de técnicas de andlise das
comunicacgbes que procura obter, por meio de procedimentos sistematizados e
objetivos de descricdo do conteddo das mensagens, indicadores que viabilizem a
inferéncia de conhecimentos referentes as condi¢cdes de producdo/rececdo dessas

mensagens.

Percebe-se, assim, que a analise de conteudo pode adotar diferentes métodos,
tal como propuseram Henry e Moscovici (1968) ao distinguiram dois tipos de
procedimentos: o primeiro é o fechado — a analise esta relacionada com um quadro
tedrico que estd na sua base e a partir do qual se formula a entrevista, sendo que isto
introduz ja categorias a analise e conduz a um processo de comparagao entre o que
se obteve da recolha e analise de dados e o quadro tedrico; o segundo aberto ou
exploratério — os resultados que deste se obtém séo provenientes exclusivamente da
metodologia de analise, nao havendo qualquer quadro tedrico subjacente. Este ultimo

foi o procedimento adotado no presente estudo.

Segundo Bardin (2009), na andlise de contetdo procede-se a codificacdo do
material, sendo que este é o processo que corresponde a transformacgéo dos dados
brutos provenientes do texto através do recorte, agregacdo e enumeragcao o que, por
sua vez, permite criar uma apresentacdo do conteddo que esclarece quem o analisa
sobre as caracteristicas do texto. O mesmo é dizer que se criam categorias que
representam temas centrais abordados na entrevista e, eventualmente, subcategorias
que sao as questdes abordadas em cada tema; posteriormente, analisa-se a entrevista

e sdo tomadas em consideracao trés unidades:

- unidade de registo — segmentos de contetdo que se consideram unidade de base

(sao recortes dos temas abordados na entrevista);
- unidade de contexto — sdo as questdes colocadas e as respetivas respostas obtidas;
- unidade de numeracao — contabilizac&o dos registos da fala do entrevistado.

Assim, procedeu-se a uma primeira andlise das transcri¢cdes das entrevistas de
maneira a se identificar as principais tendéncias de respostas e iniciando, entdo, a
fase de codificacdo do material. Seguiu-se a definicdo das unidades de registo com
base em excertos de texto que refletissem as ideias que neste iam surgindo e,

posteriormente, realizou-se a categorizagdo destas unidades o que, como referido
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anteriormente, se pode definir pela atribuicdo de um titulo que engloba as unidades

com caracteristicas comuns.

Todo este processo se revelou muito meticuloso e exaustivo na medida em que
obrigou ndo s6 a diversas leituras das entrevistas mas porgue implicou uma andlise
muito cuidada das mesmas para que se conseguissem retirar todas as unidades com
significado do relato dos participantes e transpb-las para categorias que séo a
definicdo do significado que lhe atribuimos.

Partindo deste processo base, desenvolveu-se a analise de conteldo desta
investigacdo. As transcricdes das entrevistas foram o texto do qual se retiraram os
temas centrais a partir dos quais se criaram as categorias, tendo ocorrido, ainda, a
emergéncia de algumas subcategorias correspondentes a especificidades das
categorias.

Em alguns casos, os dados analisados permitiram a sua organizagdo nao soé
em categorias como também em subcategorias, sendo que estes foram seguidamente
analisados no sentido de encontrar as respetivas frequéncias e percentagens (Anexo
3).
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Capitulo 5. Apresentacao e discussao dos resultados

Numa fase posterior a recolha dos dados da investigacéo e, como forma de dar
continuidade ao estudo, procedeu-se ao tratamento dos mesmos. Tendo sido a
entrevista o instrumento escolhido para a recolha de dados, recorreu-se a andlise de
conteudo para o seu tratamento e que consistiu, essencialmente, na categorizacao e
sintetizacdo do discurso integral dos sujeitos a cada questdo e definindo-se como
critério de quantificacéo a referéncia do sujeito a uma ideia como unidade minima de

significacao.

Na tabela 2 a seguir apresentada constam as problematicas e as dimensdes as

quais se chegou numa primeira analise dos dados.

Proceder-se-4 seguidamente a apresentacdo dos resultados obtidos através
das respostas dos participantes as diversas questdes correspondentes a cada uma
das dimensdes/das problematicas apresentadas.

Problematica Dimensodes

1. Origem/Desenvolvimento do 1.1 Motivag&o para a criagdo do projeto
projeto 1.2 Obijetivos do projeto

1.3 Aliados

1.4 Barreiras

1.5 Pessoal interveniente

2. Realizacéo do projeto . Adequacao do espaco e quais as metodologias
de trabalho
3. Constituicéo do grupo . Selecdo, adesédo e continuidade dos

participantes

4. Avaliacao/Balanco do 4.1 Avaliacao subjetiva do projeto
projeto 4.2 Impacto percebido do projeto nos participantes
4.3 Impacto percebido do projeto na instituicao

4.4 Impacto percebido do projeto no coordenador

5. Follow-up 5.1 Impacto do projeto foi alargado a vida dos
participantes

5.2 Conhecer outros projetos da mesma natureza

Tabela 2 Probleméaticas e dimensdes em estudo
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5.1 Origem/desenvolvimento do projeto

Nesta problemética, a mais vasta de todo o estudo, procurava-se perceber
quais as motivacbes que estiveram na base dos diversos projetos realizados nos
Estabelecimentos Prisionais e Centros Educativos, bem como se procedeu a sua
implementacdo. As questdes referentes a esta problematica foram as seguintes:

-“ Que sentido encontrou para iniciar este projeto? Ou seja, como e porqué lhe surgiu

a idade deste projeto?”

- “Quais foram os objetivos gerais estabelecidos?”

- “Com que aliados contou e que barreiras encontrou ao avangar com o projeto?”
- “Quem interveio no projeto (o préprio?; sozinho ou em equipa?)?”

5.1.1 Motivacao para o projeto

Esta dimensao surge da primeira questado: “que sentido encontrou para iniciar
este projeto?” e, como ¢é visivel na tabela 3 os resultados obtidos permitiram a
identificacdo de trés categorias descritivas das motivacdes para a criagdo dos projetos:
proposta — houve um convite para que se desenvolvesse 0 projeto; interesse pessoal e
ambito de trabalho da associacdo — a associa¢do onde trabalha o coordenador do

projeto realiza este tipo de a¢des a nivel comunitario.

Dimens&o ‘Categoria ‘Subcategoria no %
E.P 2 22,2%
Proposta S—
Instituicao 1 11,1%
Motivacdo para a|lInteresse Pessoal 4 44,4%
criacdo do projeto Ambito de trabalho
o 2 22,2%
Associacao

Tabela 3 Motivacédo para o projeto: categorias, subcategorias, frequéncias e percentagens

Ao analisarmos os dados obtidos podemos, entdo, perceber que a maioria dos
projetos aponta para uma origem num interesse pessoal do préprio coordenador em
trabalhar com esta populacdo especifica (N=4; 44,4%), seguindo-se a existéncia de
uma proposta (N=3; 33,3%) e em terceiro surgem o0s projetos cujo desenvolvimento
decorre dos trabalhos e propoésitos das associacdes que estiveram na sua criacao
(N=2; 22,2%).
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“Ah... Ndo sei, ndo me lembro como é que surgiu. Porque... Talvez por um interesse pessoal

meu. Quer dizer, na altura achei interessante. Havia uma colega que tinha feito uma
intervencdo, ndo tao sistematizada como a que eu depois vim a fazer, mas havia uma colega
que tinha feito uma intervencdo no Estabelecimento Prisional de Lisboa. E, portanto, tinha
trabalhado penso que um ano com reclusos e talvez ao ouvi-la falar sobre a experiéncia dela
talvez me tenha suscitado em trabalhar também no sistema prisional. Ah... O facto de ser
feminino, houve uma identificagdo. Talvez... E o facto de serem maes, porque também sou
mée.” (E.5)

“Portanto, o Servigo Educativo foi muito marcado, se € que 0 posso pOr nestes termos, mas
nos fomos muito marcados (e eu ainda nem estava cd) por esta intervenc¢do social, ou pela
musica como forma de interven¢do social, como forma de intervencdo numa comunidade.

Porque intervencdo social é outra coisa ou pode ser outra coisa. “ (E.3)

Através desta analise das categorias e como se pode constatar, foi possivel
verificar a existéncia de subcategorias no que respeita aos projetos cuja motivagédo
para a sua criacdo foi uma proposta, sendo que esta € elaborada pelos
estabelecimentos prisionais (N=2; 22,2%) mas, também, por iniciativa de uma outra
instituicao (N=1; 11,1%).

“Depois, no final deste projeto ndo havia condigbes na prisdo para nds continuarmos a
trabalhar — n6s manifestdmos interesse nessa continuidade — e entdo foi-nos proposto que
passassemos para 0 Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo, de mulheres, onde
fizemos o Inesquecivel Emilia integrado num projeto europeu com cinco paises que tinha como
grande objetivo desenvolver um sistema de certificacdo de competéncias pessoais e sociais
com vista a futura empregabilidade quando estas pessoas saem da prisdo através de projetos
artisticos.” (E.2)

“Pronto. O projeto ndo é de iniciativa minha, o projeto pertence a uma Associacado que se
chama Associacao Humanidades, que estd situada no Hospital Central (antigo Julio de Matos),
e eles trabalham, maioritariamente, com méaes precoces/adolescentes que ou ndo tém
condi¢des para viver sozinhas com os filhos e vivem na instituicdo, ou que os filhos lhe s&o
retirados. Isto é a populacdo base com que eles trabalham e, a certa altura, candidataram-se a
um projeto de financiamento europeu que ganharam e iniciaram o projeto chamado Poder
Caminhar.” (E.1)

Em suma, os projetos até entdo realizados tém partido de uma motivacéao
pessoal dos coordenadores destes, verificando-se uma percentagem muito menor de
projetos cuja iniciativa tenha partido dos proprios estabelecimentos prisionais, assim

como de projetos que estejam na genesis de associacdes de intervencao social.
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Nao existindo dados bibliograficos para esta dimenséo, ndo é possivel apontar
com toda a certeza causas para esta forma de procedimento. Ainda assim, a andlise
das entrevistas deixa passar a ideia de que em termos sociais e institucionais o
reconhecimento do impacto de projetos desta natureza € muito pouco significativo pelo
que s6 apoés a experiéncia se ganha uma maior consciencializagdo sobre estes o que

facilita a procura por novos projetos por parte das instituicoes.
5.1.2 Objetivos do projeto

Para uma melhor compreensdo da natureza dos diversos projetos em estudo
sentiu-se necessidade de saber quais 0s objetivos que haviam sido definidos para
estes. As respostas obtidas a esta questdo permitiram a criagcdo de seis categorias
representativas dos propdsitos gerais que se pretendiam alcancar. De ressalvar aqui

gue havia a possibilidade de num mesmos projeto serem enumerados diversos

objetivos, 0 que se veio a verificar e se pode observar na tabela seguinte.

Dimenséo Categoria Subcategoria
Educativa /
o 3 9,7%
Formacéao Profissional
Artistica 1 3,2%
Intervir c/ familia 1 3,2%
Constituir grupo teatro 1 3,2%
Objetivos  do Pessoais 6 19,4%
projeto Trabalhar competéncias | Sociais/Relacionais | 8 25,8%
Emocionais 4 12,9%
Trabalhar maternidade
1 3,2%
em recluséao
Produzir espetaculo 6 19,4%

Tabela 4 Objetivos dos projetos: categorias, subcategorias, frequéncias e percentagens

E possivel perceber pelos dados apresentados que 0s projetos procuravam
abarcar diversos niveis de trabalho, quer estes tivessem uma vertente mais formativa,
interventiva numa esfera especifica, ou quer houvesse a pretensdo de criar algo.
Assim, é possivel constatar que o objetivo mais referido pelos participantes foi
referente ao trabalho de competéncias (aprox. 56,1%); em segundo lugar surge a
producdo de um espetéculo final (N=6; 19,4%); em terceiro encontra-se a formagéo

(N=4; 12,9%);e por ultimo a constituicdo de um grupo de teatro (N=1; 3,2%) e as
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intervengbes mais particulares em questbes como as relacdes familiares (N=1; 3,2%)
e na maternidade em reclusdo (N=1; 3,2%).

“...tem também como objetivo intervir diretamente com a familia sobre uma perspetiva
sistémica — o recluso é uma consequéncia, também, do meio em que esta inserido e, portanto,
foi muito importante haver um contacto direto com os familiares porque esse contacto era feito
tanto em Lisboa numa instituicdo ou nas residéncias (eu também me desloquei a casa deles
para falar com os familiares) e depois, também havia sess@es conjuntas em que os familiares

se deslocavam a priséo e fazia-se uma sesséo conjunta com o formador de referéncia.” (E.1)

“Ah... A prisdo é um espago que se caracteriza por uma série de... eu vou dizer uma
expressdo que ndo é nada correta mas aquilo que pretendo é realmente transmitir a ideia: nos
dizemos que é um bocadinho BBC Vida Selvagem. Que se baseia muito em hierarquias e em
jogos de poder entre os préprios reclusos, e em que as pessoas, pelo contexto — um contexto
violento — se afastam das suas proprias emog8es; cortam com elas. E temos muitas vezes
pessoas que ja faziam este processo la fora, e envolvemos muitas pessoas com muito poucas

competéncias socias, muito poucas competéncias pessoais.” (E.4)

“Ah, objetivos gerais... Bom, um dos objetivos é trabalhar a maternidade em recluséo. E aqui a
maternidade em reclus@o tem duas vertentes uma delas é: elas, as maes, tém os seus filhos
consigo até aos trés anos, portanto, os meninos frequentam o infantario da prisdo, estdo la
durante o dia e ao fim do dia os meninos séo levados as maes. Portanto, como é que é viver

este contexto e ... Alguns meninos ja nasceram la, ndo é?” (E.5)

Nas categorias relativas a formacdo e ao trabalho de competéncias, houve a
possibilidade de gerar subcategorias, uma vez que a andlise destas permitiu que se
concluisse que existia uma especificacdo da formacdo que se pretendia proporcionar
aos elementos participantes dos projetos e de quais as competéncias que havia maior
necessidade de serem estimuladas. Assim, e no que respeita a formacgéo, esta foi
mencionada como tendo um caracter educativo e/ou profissional (N=3; 9,7%) ou
artistico e, portanto, mais ligado & aprendizagem de uma determinada modalidade
artistica (N=1; 3,2%). Quanto ao trabalho de competéncias, essencialmente havia a
preocupacdo de intervir de forma a proporcionar o melhoramento das capacidades
sociais e relacionais dos participantes (N=8; 25,8%), seguidas das competéncias
pessoais (N=6; 19,4%) e, por ultimo, das competéncias emocionais destes (N=4;
12,9%).

“Entdo, vamos a ver. Como é que entra aqui a parte da educacéo pela arte, ou da arte. Entra

porque, no fundo o que se procura sempre € que estes miudos trabalhem em trabalhos de
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projetos e que aliem a formacéo profissional a formacdo escolar. E, nesse aspeto, tem sido
possivel desenvolver alguns temas que depois se véao trabalhando através desta parte mais

ludica e mais artistica de que eles gostam muito. “ (E.6)

“Sim, haviam objetivos gerais e objetivos particulares. Os objetivos gerais era que o projeto
continuasse ligado a parte da danca contemporanea; portanto, que fosse um projeto de
formacdao e criacdo contemporanea em danca com os reclusos deste estabelecimento prisional,
homens e mulheres — isto sendo, claro, que homens e mulheres estavam separados em dois
edificios. Este era o objetivo: entrar dentro do estabelecimento prisional e fazer aulas de danca
contemporénea relacionadas com a coreografia, a improvisacdo, com uma parte de
visionamento de videos e escrita... A danga contempordnea também muito ligada a outras

areas — as artes plasticas, ao cinema, etc.” (E.8)

Em sintese, o0s projetos realizados contaram com um leque variado de
objetivos e que se prenderam muito com a populagéo especifica com que se estava a
trabalhar, dai que se tenha percebido uma necessidade de abarcar questdes como,
por exemplo, a maternidade em reclusédo no projeto realizado no Estabelecimento
Prisional de Tires, com a populag¢édo feminina, ou o enfoque dado na formacéo nos

centros educativos.

No entanto, ainda que um dos objetivos mais mencionado fosse o de conceber
uma apresentacao artistica final/um espetaculos, quase a totalidade dos participantes
tinha a pretensdo de trabalhar as competéncias socio relacionais dos seus grupos.
Este dado é absolutamente interessante na medida em que apenas dois dos projetos
tinham assumidamente um carater definitivamente terapéutico o que vai de encontro
ao pressuposto de que a arte é ela mesma uma forma de trabalhar as mais diversas
gquestdes que conduzem a uma quebra da ligacdo da pessoa consigo e com 0s outros,
na medida em que ndo sao necessarias palavras para se expressar o problema e todo
0 processo proporciona a reflexdo sobre o que se estd a viver e como se procedera
futuramente (Rubin, 2006; Liebmann, 2008).

5.2.3 Aliados

Esta dimensédo, assim como a que lhe sucede, nascem a partir da questao
“Com que aliados contou e que barreiras encontrou ao avangar com o projeto?” e
surge da necessidade de se perceber como decorreu todo o0 processo de
implementacéo dos projetos nas diferentes instituicdes, antevendo a ocorréncia, neste

caso, de aspetos positivos que tenham incentivado e promovido estes trabalhos.
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Da andlise das respostas obtidas a esta questdo emergiram oito categorias, as quais
sumarizam os principais aliados com que se contou ao longo dos projetos realizados.
Estes séo essencialmente entidades diretamente envolvidas com o projeto e as quais
efetivamente se reconhece influéncia no desenvolvimento do projeto, como é o caso
dos préprios estabelecimentos onde se realizaram os projetos, o Estado Portugués, as

entidades autébnomas que financiaram e promoveram o0s projetos, e todos o0s

profissionais convidados a colaborar.

Dimensao Categoria Subcategoria ne
_ o Direcéo 4 25%
Estabelecimento Prisional/ :
_ Técnicos e
Centro Educativo 3 18,8%
Guardas
Estrutura do projeto 1 6,3%
Entidades financiadoras 1 6,3%
Reconhecimento do
2 12,5%
Aliados Estado
A arte 1 6,3%
Instituicbes promotoras de
o o 1 6,3%
atividades artisticas
Profissionais e Artistas 1 6,3%
Nao referiu 2 12,5%

Tabela 5 Aliados: categorias, subcategorias, frequéncias e percentagens

Os principais aliados que se apontaram foram os proprios E.P./C.E. —
estabelecimentos prisionais e centros educativos (N=6; 43,8%); seguidamente foi
mencionado o reconhecimento positivo do impacto dos projetos por parte do Estado
Portugués (N=2; 12,5%); havendo ainda quem aponta-se como aliados a propria
estruturacao do projeto (N=1; 6,3%), as entidades que contribuiram financeiramente
(N=1; 6,3%), a arte enquanto elemento possibilitador da mudanca e libertador (N=1,
6,3%), as instituicdes promotoras de atividades artisticas (N=1; 6,3%), assim como 0s
profissionais e os artistas que se disponibilizaram para participar no projeto (N=1;
6,3%).

“Nos tivemos realmente muito apoio, muito suporte. Inclusivamente, tivemos o alto patrocinio
do Presidente da Republica para este projeto, ou seja, foi um projeto que realmente teve

impacto...” (E.4)
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“@

. ha prisdo das mulheres nés tinhamos o enquadramento de um projeto europeu o que,
parecendo que nao, da outra consisténcia ao projeto e também outra validade, se quisermos,
porque ha um conjunto — e esses foram grande aliados — ha um conjunto de quatro instituicoes,
nomeadamente, uma delas era o Ministério da Justica Holandés que trazem uma credibilidade
ao projeto muito forte e que também nos permitem um intercambio e troca de experiéncias com

colegas muito mais cotados e apoiados” (E.2)

“Ah, tivemos muita sorte em termos de aliados. Para ja sobretudo com estes dois museus —
Museu de Arte Antiga e Museu Machado Castro — que tém sido incanséaveis e devemos-lhes
uma grande parte do sucesso do projeto; depois a maior parte dos professores foram muito
empenhados e na altura uma das professoras foi um dos grandes motores do projeto; e
depois... Oi¢a, e no fundo até me tocou particularmente como estas pessoas, grandes vultos
da cultura como o Maestro Vitorino de Almeida, Pedro Caldeira Cabral, ou o professora da
Universidade Nova ou outros artistas mais jovens que também participaram, aderiram
imediatamente a vir perder uma tarde do tempo deles para estar com estes miudos, e como

isso foi importante para eles também.” (E.6)

E de salientar que em duas das entrevistas ndo se conseguiram identificar

respostas referentes a esta dimenséao (N=2; 12,5%).

Também nesta dimensédo, através da analise das categorias, se mostrou
possivel identificar duas subcategorias da categoria Estabelecimento Prisional/Centro
Educativo, sendo elas as subcategorias Diregao (N=4; 25%) quando referente a figura
do proprio diretor do estabelecimento enquanto aliado; e Técnicos e Guardas (N=3;
18,8%) sempre que se fazia referéncia aos restantes elementos das instituicbes em

contato direto com os jovens/reclusos ou com o0s préprios membros dos projetos.
“os quadros do E.P.L. na pessoa do diretor, da psicéloga e do padre” (E.7)

“A diretora do Estabelecimento Prisional de Castelo Branco, que agora ja ndo é a mesma,
sempre foi uma pessoa muito aberta ao projeto e ao mesmo tempo uma pessoa que percebia o

que nés queriamos fazer.” (E.8)

Assim, as instituicdes acolhedoras dos projetos parecem ter-se revelado os
seus aliados, principalmente na figura dos diretores destas que terdo apoiado a

implementacéo das atividades.

Contudo, parece ter sido também importante que houvesse o reconhecimento

de outras entidades como o proprio Estado e de distintas associagfes também elas
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ligadas a atividades artisticas que, de alguma forma (maioritariamente econémica),
sustentaram e possibilitaram o desenvolvimento dos projetos.

Os dados obtidos apontam, portanto, para uma comunhdo entre diversas
pessoas das proéprias instituicbes (diretores dos estabelecimentos prisionais e centros
educativos, guardas prisionais e técnicos superiores), pessoas a titulo individual que
se envolveram e colaboraram nos projetos (artistas e professores), e diversas
entidades para possibilitar a realizacdo dos projetos em estudo, podendo esta ser
significativa de uma maior consciencializacdo e sensibilizacdo para os ganhos do

trabalho com estas populagdes.
5.1.4 Barreias

Como referido no ponto anterior, esta dimensao surge do desejo de perceber o
processo de implementacdo dos projetos. No entanto, se a anterior era referente aos
aspetos promotores dos projetos, esta destina-se aos aspetos condicionadores do
impulso do projeto. Dos dados recolhidos emergiram sete categorias que refletem
como maiores entraves aos projetos aspetos relacionados com as proprias dinAmicas
gue se estabelecem nos estabelecimentos prisionais, com a visdo que ainda se tem

dos reclusos e com as implicagBes econdémicas que estes implicam.

Dimenséo | Categoria Subcategoria

Insensibilidade para
) 8 34,8%
0 projeto
) o Relacdo Guardas —
Estabelecimento Prisional 2 8,7%
Reclusos
Ambiente prisional 1 4,3%
Condig0es fisicas 2 8,7%
Atitude defensiva dos reclusos 1 4,3%
Barreiras Desmotivacéo dos reclusos 1 4,3%
N&o continuidade dos projetos 1 4,3%
LimitacBes econdémicas 4 17,4%
Burocratizacdo do processo 2 8,7%
N&o foram referidas 1 4,3%

Tabela 6 Barreiras: categorias, subcategorias, frequéncias e percentagens
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A semelhanca da dimensdo anterior, surgem categorias relacionadas
diretamente com o0s estabelecimentos prisionais, apontando inclusivamente para estes
enquanto principal barreira (aprox.: 56,5%); logo seguido das limitagbes econdmicas
impostas neste tipo de projetos (N=4; 17,4%) e da excessiva burocratizagdo do
processo (N=2; 8,7%). Com o mesmo numero de frequéncia de respostas sdo ainda
apontadas como barreiras a atitude defensiva dos reclusos (N=1; 4,3%), a
desmotivacdo que estes possam apresentar (N=1; 4,3%), e a ndo continuidade dos
projetos por mais que estes estejam a produzir alteracBes positivas na instituicdo e

nos proprios participantes dos projetos (N=1; 4,3%).

“A grande dificuldade que eu senti, e isto também enquanto barreira, que senti no contacto
direto com os reclusos, foi que nas sessfes individuais o contacto e a abertura, a relagédo de
confianca, o baixar as defesas, o retirar das mascaras/os proprios papéis que eles

desempenham ali dentro...” (E. 1)

“Gostavamos todos nds, no caso particular da Direcdo Geral dos Servigos Prisionais, por
exemplo, houvesse uma aposta maior nisto que é: a Casa da Mdasica é uma excelente
sementeira — vais aos sitios, semeia, a meio rega — mas, depois era bom, até para nés
continuarmos a fazer mais e em mais sitios, que alguém do lado de la olhasse para isto e
dissesse: «Ok, se calhar mais vale investirmos nisto porque trds uma mais valia a tudo, ao

ambiente prisional...»” (E.3)

“Depois, algumas coisas mais dificeis no projeto foram realmente as questdes financeiras,
porque era o CENTA que financiava o projeto através do seu subsidio anual do Ministério da
Cultura mas, o CENTA também néo tinha um financiamento muito grande. Os nossos pedidos
pontuais para este projeto sempre tiveram negativas, talvez porque as pessoas ndo sabiam
muito bem enquadrar o projeto... Ah... A parte da danga mandava-nos para a justi¢ca, a justica

mandava-nos para a danca e, portanto, eles ndo conseguiam enquadrar muito bem o projeto.
(E.8)

“E burocrético. Eu penso que isso, enfim, é geral quando se tratam de instituicbes publicas, ndo
€? Tem de se seguir uma tramitacdo. No caso das prisbes ainda € mais dificil porque séo
ambientes fechados, porque ... quem é que quer saber dos reclusos? N&o estou a dizer que a
Direcédo Geral ndo quer saber deles, ndo. O que eu estou a dizer é que ndo ha orcamento, o

orcamento vem dos impostos. Quem é que quer pagar impostos...” (E.5)

Numa das entrevistas realizadas nao foi possivel identificar a referéncia a

barreiras ou entreves colocados a realizagéo do projeto (N=1; 4,3%).
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No que respeita ao emergir de subcategorias, tal como se verificou na
dimenséo anterior, verificam-se quatro relacionadas com a categoria estabelecimento
prisional, nomeadamente: a insensibilidade para o projeto por parte de diretores e
técnicos/guardas dos estabelecimentos (N=8; 34,8%) e que se fazia sentir
principalmente no inicio dos projetos e se refletia inclusivamente em comentar que 0s
reclusos ndo mereciam aquele tipo de “tratamento”; a relagédo hostil e de desconfianca
permanente entre os guardas e os reclusos (N=2; 8,7%); as proprias condicdes em
termos do espaco fisico que era disponibilizado para o trabalho e muitas que se
revelava pouco adequado (N=2; 8,7%); e o ambiente que se vive em meio prisional
(N=1; 4,3%).

“Ah... Institucionalmente, ndo temos tido; agora, se tu me perguntas: «muda conforme o projeto
ou as situagfes?», muda, porque as pessoas sdo diferentes e enquanto ha diretores que tém
perspetivas muito positivas sofre isto, e ttm uma vontade enorme em ter este tipo de projetos e
vém neste tipo de projetos uma mais-valia para os reclusos, hd outros que acho que veem
estes projetos como: «Epa, tenho que os fazer porque seria até politicamente incorreto ndo
fazer isto.». Ok? Portanto, seria um bocadinho contra a corrente e contra tudo aquilo que a
prépria sociedade hoje em dia vai fazendo e dizendo, um direto dizer: «Eu ndo quero nada
disso». Da mesma maneira com o0s guardas prisionais. Tens guardas prisionais que
reconhecem aqui uma excelente oportunidade mas, tens guardas prisionais que tém uma
posicdo e uma perspetiva muito penitencial daquilo que é a cadeia e por isso muitas vezes
eles, ndo boicotam mas, criam aquele ambiente quase... «Porqué gastar dinheiro aqui com
estes quando ha criancas a morrer & fome em Africa?!». Aquele género de discurso que a

gente ja conhece.” (E.3)

“...antes 0 nosso espago era péssimo porque na altura — o estabelecimento depois sofreu
remodelagBes — era de facto muito complicado em termos de condicdes fisicas de trabalho,

néo era, de todo, as melhores.” (E.4)

“Bom, é um ambiente agreste, tem de haver confianga, tem de haver alianga terapéutica sendo
nao funciona, etc, etc. Elas tém de perceber, ou eles, a populacdo tem que perceber que nés
somos aliados dos técnicos de educacdo la da prisdo, portanto, nés estamos do lado da prisdo
ou estamos do lado das reclusas? Onde é que nés estamos? Estamos dentro ou estamos fora?

Podem confiar ou ndo em nés? Bom... Isto é um entrave, ndo é?!” (E.5)

No cOmputo geral, as principais barreiras encontradas aquando do
desenvolvimento dos projetos foram encontradas nos estabelecimentos prisionais, 0
gue se revela bastante interessante porque sdo dados que entram em contradicdo

com os apresentados na dimensao anterior. Ou seja, se até aqui tinhamos percebido
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0s estabelecimentos prisionais como facilitadores e aliados, estes dados vém-nos
trazer a informacg&o de que por vezes estes acabam por se assumir também como um
entrave a acdo que as equipas de intervencdo pretendem desenvolver.
Nomeadamente, este entrave € percebido como uma insensibilidade na percecdo da

natureza destes projetos.

Ainda que aspetos relacionados com a prépria postura dos reclusos
participantes e com a vivéncia em ambiente prisional e as dinamicas que neste se
conhecem sejam identificadas, parece haver um grande enfoque na avaliacdo que se
faz dos projetos a priori, inclusivamente no ndo entender logo a interven¢éo como algo

necessario e que acarreta ganhos para todas as partes envolvidas.

Também as dificuldades econOmicas que estes encontram sé&o
sentidas como entraves na medida em que limitam a realizagcao de muito daquilo que é
expectavel no planeamento do projeto do que se venha a fazer; assim como todo o
processo desde a intencdo de se criar algo até ao se concretizar ou dar inicio ao
projeto ser muito lento e burocratizado € enunciado como aspeto enfraquecedor ou

desmotivador.
5.1.5 Pessoal interveniente

Como forma de perceber as pessoas envolvidas no projeto, a entrevista
continha uma pergunta que era, precisamente, “Quem interveio no projeto?”. E com
origem nesta pergunta que nasce esta dimensdo. Por consequente, nesta emergiu

uma categoria: “O(A) proprio(a) — o coordenador do projeto foi quem o dinamizou, que

gerou duas subcategorias que aludem a se foi uma intervencdo a solo ou em equipa
(Tabela 7).

Dimenséo Categoria Subcategoria n°
_ Sozinho(a) 2| 22.2%
: : O(A) préprio(a) .
Pessoal interveniente Com equipa 7| 77,8%

Tabela 7 Pessoal interveniente: categorias, subcategorias, frequéncias e percentagens

Os dados séo bastantes claros no que respeita a esta dimenséo e categoria,
demonstrando que a maioria dos projetos (N=7; 77,8%) foram realizados em equipa.

Contudo, verificam-se também casos em que a intervencéo foi a solo (N=2; 22,2%).

“Sozinho nunca ninguém faz estas coisas, até porque as coisas para funcionarem tém de ser

feitas em equipa. Aqui ha equipa e coube também, por exemplo, a essa professora de
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Matematica do Centro Educativo da Belavista e depois em cada centro educativo em quem

estava a frente...” (E.6)

“Fui eu tudo. Fui eu que fiz as 82 sessbes...” (E.5)

Tal pode ser justificado pelas metodologias adotadas, como mais a frente
poderemos constatar, e por terem sido realizados no ambito de uma formacéo
profissional de especializacdo em Arte Terapia, o que remete para uma forma

diferente de trabalho comparativamente com os demais projetos.

Em sintese, o trabalho desenvolvido com os grupos € um esfor¢co de equipa o
que seria 0 espectavel dado as dimensdes dos projetos realizados e 0s objetivos
estipulados em cada um. Assim, e porque a estes niveis haviam diferencas, nédo é
surpreendente que 0s outros dois projetos procurassem outras formas de adequagéo e

gue ndo justificassem a intervengé@o de uma equipa.

5.2 Realizagao do projeto
A segunda questdo do presente estudo tinha por objetivo perceber como foi
desenvolvido o projeto em termos de planeamento da intervencdo, pelo que se

procurou abordar esta problematica através da seguinte questéo:
- “Relativamente as sessbes, como foram pensadas e como decorreram?”

No seguimento desta surge apenas uma dimensdao que engloba toda a
problemética: adequacdo do espaco e quais as metodologias de trabalho — as
condig0es fisicas potenciavam a atividade artistica e havia uma metodologia definida a

partir da qual tudo se desenvolveu.
5.2.1 Adequacao do espaco e quais as metodologias de trabalho

Os resultados que a seguir se apresentam nas tabelas 8, 9, e 10 sdo todos
referentes a esta mesma dimenséo, tendo-se optado por apresenta-los em separado

para uma simplificacdo da informacéao.

Em suma, como se pode perceber a mesma questdo possibilitou a criacdo de trés
categorias distintas, sendo elas: espaco das sessbes/ensaios — procura-se

caracterizar fisicamente o espaco onde teve lugar a acao do projeto; a duracgao total de
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todo o projeto e a duragdo semanal, ou seja, total de horas semanais que ocupava o
projeto; e a metodologia adotada — caracterizagdo do método de trabalho adotado e
das modalidades artisticas.

Dimenséo Categoria Subcategoria

Sala de visitas E.P. 1111,1%

Saldo multiusos E.P. 1111,1%
Adequacdo do espaco e | Espaco das :

) ] ) Sala de convivio E.P. 1111,1%

guais as metodologias sessfes/ensaios

Sala de aula 3133,3%
de trabalho

N&o especificou 3133,3%

Tabela 8 Adequacédo do espago de ensaios: categorias, subcategorias, frequéncias e percentagens

No que respeita ao espaco onde 0s encontros tiveram lugar, a analise dos
dados obtidos demonstrou que em 33,3% (N=3) dos casos estes decorreram em
espaco de sala de aula disponibilizados pelo estabelecimento prisional/centro
educativo. Nos restantes projetos 0os encontros decorreram em salas especificas
definidas pelos estabelecimentos prisionais, tais como: sala de visitas (N=1; 11,1%),
um saldo multiuso (N=1; 11,1%), e sala de convivio dos reclusos (N=1; 11,1%). Em
trés entrevistas (33,3%) ndo foi referida qualquer indicacdo ao espaco onde foram

desenvolvidas as atividades.

“Entdo, nés trabalhavamos na sala de convivio dos reclusos, duas horas por semana’. (E.4)

Dimenséo Categoria Subcategoria

Até 6 meses 1(12,5%
Adequacéo do espaco e quais as Duracao Total | Superior a 6 meses| 5|62,5%
metodologias de trabalho N&o referiu 2| 25%

Tabela 9 Duracéo do projeto: subcategorias, frequéncias e percentagens

Quanto a duracao total dos projetos, uns esmagadores 62,5% (N=5) apontam
para duracdes superiores a seis meses, contabilizando-se apenas um projeto (12,5%)
cuja duracao foi inferior a seis meses, e dois projetos (25%) dos quais ndo ha qualquer

indicacéo a sua duracdo total.

“Eram oito sessées, o projeto normalmente tem seis meses de duragéo e este como era mais
curto tinha trés mas, haviam oito sessées. Eu cumpri seis delas repartidas pelos trés meses —
houve meses em que eu fui la quatro vezes, quatro semanas diferentes e depois nos outros

dois meses ia repartidas s6 duas vezes por més” (E.1)
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“Prolongou-se desde janeiro de 2004 a maio, sensivelmente, de 2007.” (E.4)

“Porque foi uma intervengdo longa, foi uma intervengdo com dois anos, foram feitas 81/82

sessoes...” (E.5)

Dimenséo Categoria Subcategoria n° %
Até 2 horas 3137,5%
. , . Mais de 2 horas| 1|12,5%
Adequacéo do espaco e quais as Duragédo Semanal _
] Variavel 1(12,5%
metodologias de trabalho _
Nao referiu 3137,5%

Tabela 10 Tempo semanal de ensaios: subcategorias, frequéncias e percentagens

Em termos de duracdo semanal, ndo existem diferencas muito significativas
pelo que se pode constatar que a tendéncia seria para que fossem despendidas
aproximadamente duas horas por semana (N=3; 37,5%) em ensaios até uma maior
aproximacao da data final do projeto/apresentacéo do espetaculo, embora os mesmos
valores se assumam ha subcategoria ndo referiu. Surgiu, ainda, para esta categoria as
subcategorias mais de duas horas (N=1; 12,5%) e variavel (N=1; 12,5%), que dados
0s seus valores podem sugerir excecdes decorrentes das caracteristicas quer do

proprio projeto, quer da instituicdo onde se estavam a realizar.

“ Entdo, em termos praticos as aulas eram uma vez por semana — uma vez 0s homens, uma
vez as mulheres — geralmente eram aulas de duas horas, em espacos providenciados pelo
estabelecimento prisional e que eram sempre espacos dificeis para a danca contemporanea

mas aos quais nés no adaptadvamos.” (E.8)

“Eram cinco horas diarias — duas e meia de manha e duas e meia a tarde — oito sessdes, 0 que
da para fazer um trabalho... Ndo da para fazer uma coisa muito profunda mas, da para fazer

uma intervengdo interessante. D& para vé-los a trabalhar.” (E. 1)

“Cada centro educativo depois resolvia isso, mas havia horas marcadas, sim. Depois
0s encontros mais alargados eram de acordo com a disponibilidade das pessoas. Mas foi de
forma sisteméatica, até porque com estes mildos é importante que hajam rotinas e horarios,

isso sim.” (E.6)

A andlise da categoria metodologia (tabela 11) salientou a existéncia de
subcategorias que vém, precisamente, especificar quais as modalidades artisticas e
trabalho através da arte foram utilizadas nos diversos projetos. Assim, percebe-se que
a combinacdo de varias modalidades surge na frente do leque de opcdes registando

33,3% (N=3) das ocorréncias. Seguidamente surgem o teatro/representagéo e a Arte
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Psicoterapia Teméatica/Modelo Poliformico da SPAT, sendo que cada um tem 22,2%
(N=2) de frequéncia. Por fim, a danga/movimento e a musica foram mencionadas
como modalidades de trabalho em um projeto cada, o que corresponde a 11,1% (N=1)
de frequéncia.

“E eu que tinha uma perspetiva mais humanista precisava de encontrar uma forma de
trabalhar precisamente as areas que percebi precisavam de ser trabalhadas com reclusos mas,
de uma outra forma. E, ao perceber um artigo de uma pessoa que falava precisamente sobre
experiéncias de teatro na priséo, eu gostava muito dessas areas, pensei: “Olha, porque ndo?”.
(...) A avaliagdo foi extremamente positiva. Foi um projeto que correu muito, muito bem e,
entdo, a partir dai nés decidimos alargar para outras expressfes e fazer uma série de outras
coisas e convidar outras pessoas para trabalhar connosco. Da arte terapia, da danca terapia,

das artes plasticas...” (E.4)

“Ora, n6s levamos uma linguagem que é, provavelmente, das linguagens em que o espago de
liberdade mais se implementa no didlogo de uma criagdo coletiva, como é o caso, através do
teatro. E um espaco de muita liberdade para as pessoas se encontrarem em novos lugares e,
quando digo se encontrarem em novos lugares é se colocarem e contribuirem de uma outra

forma para um processo de construcdo e de criagdo que, normalmente e na maior parte dos

casos, ndo estdo habituados nos seus outros contextos de vida.” (E.2)

Dimenséo Categoria Subcategoria

Teatro/representacao 2122,2%
Adequacéo Musica 1(11,1%
do espaco e Danca/Movimento 1/11,1%
quais as Arte psicoterapia tematica / Modelo
metodologias Poliférmico da SPAT 2|22,2%
de trabalho | Metodologias |Varias 3[33,3%

Tabela 11 Metodologias de trabalho: subcategorias, frequéncias e percentagens

Em suma, os projetos realizados decorriam em espacos proprios dos
estabelecimentos prisionais/centro educativo, com excecdo de alguns projetos que
previam deslocacdes ocasionais e das apresentacdes finais que se realizaram em

espacos externos.

Os projetos, na sua maioria, contaram com dura¢des superiores a seis meses,
tendo alguns decorrido ao longo de anos, pelo que viam o0s seus participantes ir
alterando de acordo com as vivéncias proprias da prisdo. Em termos de tempo

despendido semanalmente ndo se encontra grande consenso nos valores, havendo
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variacdo nos dados obtidos. Contudo, existiu a indiciacdo de que a carga horaria
semanal era aumentada sempre que se aproximavam as datas das apresentacdes em

espetéculos.

Relativamente as metodologias de trabalho adotadas, percebe-se que existiam
projetos em que se seguiu uma modalidade artistica e que se manteve a mesmo ao
longo de todo o projeto, sendo disso exemplo os projetos em que se trabalhou através
do teatro, da musica e da danca-movimento. No entanto, ha registo de projetos que
combinaram as diferentes modalidades artisticas (musica, danca-movimento, teatro,
escrita e pintura/desenho) o que, de acordo com os autores Atkins, Davis e Atkins
(2011) permite um leque muito maior de possibilidades terapéuticas tirando-se partido
das diferentes potencialidades destas. Apenas em dois dos projetos foi assumida uma
metodologia terapéutica — a arte psicoterapia tematica.

5.3 Constitui¢cdo do grupo
Com esta problemética pretendeu-se compreender, em termos gerais, como se
constituiu o grupo de participantes e se houve variancia neste ao longo dos trabalhos.

Assim, colocaram-se as perguntas:

- “Em termos de participantes, como foram escolhidos? E como foi a adesao destes ao

projeto? Permaneceram todos até ao fim?”
5.3.1 Selecéo, adeséo e continuidade dos participantes

Como se pode aferir (Tabela 12, 13 e 14) a partir da questdo central acima
referida foram identificadas trés categorias descritivas dos critérios de selecao
adotados para escolha dos participantes dos diferentes projetos, bem como do niumero
de participantes que aderiram a estes e das desisténcias que se registaram no

decorrer de cada um destes.
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Dimenséo Categoria Subcategoria

Idade 2|14,3%
Literacia 1| 7,1%
Tempo de pena 2114,3%
Zona de residéncia 1|1 7,1%
Selecao, adesao e continuidade Critérios de selecao | Medicagdo 1| 7,1%
dos participantes Comportamento 1] 7,1%
Vontade de participar 2114,3%
Estabelecidos pelo E.P./C.E. | 3|21,4%
N&o especificou 1| 7,1%

Tabela 12 Critérios de selecdo dos participantes: subcategorias, frequéncias e percentagens

Na tabela 12, referente a categoria critérios de selecdo, é ainda possivel
reconhecer um conjunto de subcategorias que desta derivaram. Os dados
demonstram que a frente dos demais critérios que foram salientados, encontram-se 0s
estabelecidos pelos estabelecimentos prisionais/centros educativos (N=3; 21,4%).
Com 14,3% (N=2) apresentam-se como critérios fatores como a idade dos elementos,
o tempo da pena que ainda falta cumprir e a vontade de participar. Os critérios como a
zona de residéncia dos reclusos, a medicacdo que se encontravam a tomar e o
comportamento apresentaram cada 7,1% (N=1) de frequéncia, bem como uma
situacdo em que nao foram especificados os critérios de selecao utilizados para o

projeto.

“E acontece que eles tém la uma populagao muito especifica: comunidades africanas da zona
de Lisboa, todos eles muito jovens. Ah... Entdo, o projeto Poder Caminhar apesar de se
desenvolver em Leiria tem uma série de requisitos base para a populagdo que eles querem
abranger. Ou seja, eles tém de ser da zona de Lisboa, tém de ter menos de 22/23 anos e tém

de estar perto do fim da pena.“ (E.1)

A idade, a literacia — a literacia aqui € importante porque haviam reclusas estrangeiras que
ndo sabiam falar portugués, ou tinha muita dificuldade a falar portugués e portanto teve de ser
um fator de exclusdo — o tempo da pena porque o grupo ia durar dois anos e nds nédo
podiamos selecionar uma reclusa que passados seis meses ia sair; a medica¢do e se isso

poderia por em causa a sua participagdo no grupo...” (E.5)

“ Sim, de acordo com o estabelecido pelo centro educativo, eu ai ndo tinha qualquer
intervencdo. Mas isto para a saida apenas, porque no trabalho todos participavam. Até porque
as saidas envolvem sempre uma grande logistica e é sempre uma situagcao perigosa e de
algum risco, mas também tem que se arriscar. E portanto, sé saiam grupos pequenos — seis ou

sete de cada vez — as vezes ia um grupo agora e o outro no dia sequinte.” (E.6)
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Dimenséo Categoria Subcategoria n° %

Selecao, adesao e continuidade dos . Sim, houve 8|88,9%
Adeséo

participantes N&o referiu 1111,1%

Tabela 13 Adesdao dos participantes: subcategorias, frequéncias e percentagens

A adesdo dos participantes aos projetos mostrou-se significativa (N=8; 88,9%),
tendo-se registado apenas uma situagdo em que nédo foi referido qualquer dado
esclarecedor quanto a esta categoria (N=1; 11,1%) (Tabela 13).

“Na verdade, foi boa. Obviamente que inicialmente ha uma desconfianga muito grande mas,
isso acontece com qualquer grupo de trabalho em que vais propor alguma coisa que nao
estamos habituados a fazer, as pessoas ficam de pé atras até ganharem confianca e

perceberem que é um espago onde elas tém uma voz ativa para construir as coisas” (E.2)

“Havia adeséao por parte das participantes. Elas, la esta, prescindiram do trabalho para estar.”
(E.5)

Categoria | Subcategoria

Dimenséao
Sim, houve 4144,4%
Sim, por contingéncias da pena| 2|22,2%
Selecéo, adeséo e o _
o Desisténcias | Nao ocorreram 1111,1%
continuidade dos _ : __
o N&o havia essa possibilidade 1111,1%
participantes
N&o referiu 1111,1%

Tabela 14 Desisténcias dos participantes: subcategorias, frequéncias e percentagens

Por seu turno, a analise da categoria “desisténcias” conduziu ao surgimento de
cinco subcategorias aparecendo a resposta “sim, houve” como a com maior frequéncia
(N=4; 44,4%); seguida da subcategoria “sim, por contingéncias da pena” (N=2; 22,2%).
Nos resultados obtidos apenas uma vez se verificou a subcategoria “ndao ocorreram”
desisténcias (N=1; 11,1%); tal como “n&o havia essa possibilidade” (N=1; 11,1%). Num
dos casos ndo houve dados suficientes para se contabilizar qualquer referéncia a
desisténcias (N=1; 11,1%).

“Na Sagracao tiveram 26 reclusas das quais 23 vieram a Casa da Mdasica. Houve trés que
estavam de precaria e por isso nédo vieram.” (E.3)
“Depois, em termos de desisténcias, nos dois grupos que eu acompanhei ndo houve.

Desisténcias tedricas ndo mas, praticas... Neste grupo, particularmente, senti que haviam
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pessoas completamente desligadas daquela situacdo, ainda que nao todas. Foram um ou dois
elementos que estavam realmente desligados. Talvez, ndo por desmotivacdo mas por estarem
ja numa condicdo psicopatologica de depressdo e estado ansiogeno muito elevado. Portanto,

n&o acho que tenha sido das caracteristicas do projeto em si. “ (E.1)
“N&o. Néo... Eles ndo podiam desistir, mas podia néo fazer, ndo é?” (E.6)

Em sintese, a selecdo dos participantes nos projetos foi conduzida pelos
estabelecimentos prisionais e pelo centro educativo o que, devido as proéprias
caracteristicas do contexto e da populacdo, seria espectavel. Nos projetos em que
foram os coordenadores a defini-los, estes acabaram por ndo diferir daqueles
colocados pelas instituicdes, sendo eles a idade, a literacia, o tempo de pena, o
comportamento e a vontade de participar. Devido a natureza de um dos projetos
surgiu um critério interessante e que se prendia com a zona de residéncia do recluso,
havendo a obrigatoriedade de este ser da zona de Lisboa para que se realizasse uma
segunda parte do projeto que tinha a ver com 0 acompanhamento da familia.

A adesdo foi bastante significativa nos varios projetos e um pouco até contraia
ao que alguns coordenadores esperariam por atenderem a que se trata de uma
populacdo muito peculiar e de o proprio ambiente prisional onde existe uma hierarquia
de poder entre os reclusos que leva a que estes assumam posturas defensivas e de
desconfianca. A prisdo, e as instituicbes similares, sdo contextos nos quais a
expressdo de medos e vulnerabilidade podem colocar os reclusos em desvantagem
perante os pares, dai que estes recorram ao siléncio, a mentira ou mesmo a atos
agressivos como defesa. Estas defesas acabam, por sua vez, por colocar em risco a
efetividade de qualquer intervencdo que se pretenda realizar (Gussak, 1997, cit. in
Gussak, 2007).

Quanto a desisténcias ha maioria dos projetos estas foram referidas, ainda que
algumas se tenham devido a contingéncias das penas, tais como o tempo de pena ter
terminado antes do final do projeto, ou a terem ocorrido saidas precarias. Nas
situagdes em que nao foram registadas desisténcias foi ressalvada a possibilidade de
0s participantes se oporem a realizacdo das atividades, ainda que ndo abandonassem
os projetos. De um modo geral, os dados apresentados sobre as desisténcias, ainda
qgue nem todos os relatos tenham dado valores concretos sobre o numero de
elementos que desistiram, ndo se revelaram surpreendentes havendo sempre a
possibilidade de em projetos que saem fora das convengfes habituais acontecerem

desisténcias.
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5.4 Avaliacao/balanco do projeto

Sendo um dos objetivos desta investigacdo perceber identificar e caracterizar
as modificacdes/transformagcdes nos utentes, associadas as intervengdes pelas artes
expressivas, era de todo importante que constasse esta problemética que esta
relacionada, precisamente, com a avaliacdo do projeto e do impacto. Colocaram-se as
seguintes questdes para abordar este tema:

- “Como caracteriza em termos gerais o percurso feito?”

- “ Que importancia teve o projeto nos participantes, ou em algum em particular? E na

instituicdo? E em sim?”.
5.4.1 Avaliagcdo subjetiva do projeto

Com esta dimenséao, e através da pergunta “como caracteriza em termos gerias
o percurso feito?”, pretendia-se fazer um balanco de todo o percurso realizado no
decurso do projeto. Obviamente, esta seria sempre uma avaliacdo muito prépria do

coordenador/participantes.

Os dados possibilitaram a elaboracdo apenas de uma categoria sendo que
desta se conseguiram criar cinco subcategorias, conforme é possivel compreender

através da andlise do quadro seguinte.

Dimenséo Categoria‘Subcategoria n® %
Interessante 4128,6%
Motivador 3| 21%
Positiva Fluido 1| 7,1%

Avaliacdo subjetiva do projeto

Processo de aprendizagem 3| 21%

Positivo s/ outra caracterizagdo | 3| 21%

Tabela 15 Avaliacao geral do projeto: categorias, subcategorias, frequéncias e percentagens

Ao analisarmos esta categoria facilmente percebemos que todos os projetos
fizeram uma boa avaliacdo do percurso descrito. De um modo geral, todos fizeram um
balanco positivo mas, através das subcategorias podemos retirar algumas das
especificidades desta classificacdo: 28,6% (N=4) referiram que todo o projeto tinha
sido muito interessante e enriquecedor. Este foi também definido, para além de
simplesmente muito positivo (N=3; 21%), como motivador (N=3; 21%) e um processo
de aprendizagem (N=3; 21%). Houve, ainda, quem o tivesse descrito como um

processo muito fluido (N=1; 7,1%).
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“Eu acho que a motivagéo foi aumentando por parte das reclusas: enquanto no inicio parece
gue esta tudo um bocadinho disperso depois 0 tempo vai passando e as pessoas vao vendo
gue aquilo faz sentido e comeca a ficar tudo estruturado. E ndo s6 por isso, com a aproximacgéao
do concerto também aumentou a motivagdo porque as pessoas ficaram super excitadas com
isso. (...)Isto é muito emocional, o proprio processo é muito emotivo e mexe com toda a gente,
nao é?! Os formados, a maior parte deles nunca tinha tido um contacto com esta realidade; se
tu fosses falar com eles, creio eu, uma hora depois do concerto e Ihe fosses perguntar com que
tipo de comunidade gostariam de trabalhar daqui para a frente, todos eles iam dizer «Vamos

trabalhar numa prisdo».” (E.3)

“Ah... Foi um processo muito fluido; foi muito mais facil do que aquilo que eu estaria
inicialmente a espera; foi u processo de aprendizagem penso que para todos porque é o
seguinte: nds criamos, implementamos e reformuldmos uma metodologia de trabalho, ndo
tinhamos exatamente uma base nem pontos de referéncia para além de ir experimentando e
de ver realmente o que é que funciona melhor. E chegamos a uma boa metodologia. Entao, foi,
realmente, um bom espaco de aprendizagem, quer para 0s reclusos quer para nds proprios, e

que produziu frutos. Acho que é sobretudo assim que eu o caracterizo.” (E.4)

Em suma, os projetos foram todos eles percebidos como uma experiéncia
positiva e gratificante ndo se verificando qualquer tipo de ressalva negativa quanto a

caracterizacdo do percurso descrito pelos diversos projetos.
5.4.2 Impacto percebido do projeto nos participantes

Relativamente a esta dimenséo, importa referir que esta é uma das trés que vai
de encontro direto ao objetivo definido para esta probleméatica acima referido pois, o
gue se pretende é saber em que medida é que estes processos de indole artistica
transformaram os seus participantes. Como tal, encontram-se aqui as seguintes
categorias: consciencializacdo/motivador para a mudanca — influencia na forma de
perspetivar o futuro e o arranjar alternativas de vida, permitiu desenvolvimento de
competéncias — impulsionou o desenvolvimento de diversas capacidades do sujeito, e

nao referiu.
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Dimenséo Categoria Subcategoria ﬂ %

Consciencializagcdo/ Motivador

7146,7%
para a mudanca
N ) Pessoais 1| 6,7%
Impacto percebido do Permitiu o desenvolvimento de _ _
) o . Sociais/Relacionais | 3| 20%
projeto nos participantes competéncias i i
Emocionais 2(13,3%
N&o referiu 2113,3%

Tabela 16 Impacto do projeto nos participantes: categorias, subcategorias, frequéncias e
percentagens

Os resultados obtidos (tabela 16) sdo bastante reveladores na medida em que
a maioria dos coordenadores dos projetos realizados afirmam terem percebido uma
mudanca em termos da consciencializacdo dos participantes e da sua motivacéo para
uma mudanca efetiva e real (N=7; 46,7%). E, ainda, apontado o impacto percebido
dos projetos em termos do desenvolvimento de competéncias dos que neles
participaram (N= 6; 40%). Os dados recolhidos ndo contemplavam a resposta a esta

dimensao por parte de dois dos participantes do estudo (N=2; 13,3%).

“‘Bem, nos participantes mexeu muito com as pessoas, despertou consciéncias, abriu
horizontes e eu acho que s6 quem passou por uma prisdo ou quem trabalhou numa prisdo

percebe a importancia de abrir horizontes/o que é que é abrir horizontes atras das grades.’
(E.4)

“Disso ndo posso dizer porque no fundo ndo era eu que estava sempre com eles, mas acho
que sim principalmente em alguns deles que o relatavam sobre terem gostado e depois

quererem voltar e levar a familia.” (E.6)

A segunda categoria desta dimensdo apresenta, por seu turno, trés
subcategorias que especificam que niveis de competéncias se perceberam como
tendo sido desenvolvidas. O grande foco aqui € colocado sobre as competéncias
sociais/relacionais (N=3; 20%), ainda que também se tenham notado desenvolvimento

a nivel das competéncias emocionais (N=2; 13,3%) e pessoais (N=1; 6,7%).

“Do recluso que dizia que utilizava os exercicios para na cela descontrair e relaxar, para nao
estar tdo tenso; um outro recluso que dizia que tinha sido uma oportunidade Unica de fazer,
aprender e de se superar; de descoberta de talentos em pessoas que ndo sabiam ter um
talento muito grande... As vezes, até dentro do préprio estabelecimento prisional, alguns
reclusos era vistos pelos outros como mais frageis, ou secundarios, ou eram postos de parte e

de repente quando se descobria que eles tinham talento nesta area, eram vistos pelo préprio
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estabelecimento prisional e pelos préprio colegas e guardas de uma outra forma, passavam a

ter um estatuto diferente por terem este talento.” (E.8)

Em cbmputo geral, verificaram-se transformacdes nos participantes dos
projetos no que respeita a uma maior consciencializacdo para a necessidade de
mudanca de aspetos menos positivos e adaptativos da vida destes, e ao
desenvolvimento de competéncias tanto a nivel pessoal, como sdcio relacionais e

emocionais.

Sue Pittam (2008) afirma que ao dar-se um lugar seguro onde 0s reclusos
pudessem explorar 0os seus sentimentos, tal poderia funcionar de forma terapéutica e
ajudar na reducdo de comportamento agressivos. O mesmo € corroborado nos
estudos realizados por Gussak (2004, 2006 cit. in Argue; Bennett & Gussak, 2009;
Bennink, Gussak & Skowran, 2003) que demonstram que o trabalho com reclusos
através de mediadores artisticos se revela eficaz em melhorias de humor e diminui¢do
de sintomatologia depressiva, maior controlo da frustracdo, desenvolvimento de
capacidades a nivel da resolucdo de problemas, diminuicdo do acting out e maior

socializacao.
5.4.3 Impacto percebido do projeto nainstituicdo

Nesta dimensdo s&do abordadas categorias relacionadas com as
transformacgdes percebidas a nivel institucional (funcionamento dos estabelecimentos
prisionais e/ou centros educativos). As categorias que sobressairam da analise dos
dados obtidos foram as seguintes: néo foi percebido/ndo referiu — o participante ndo
percebeu transformacgdes na instituicdo ou ndo conseguiu enuncia-las; melhoria das
relagcbes guardas prisionais — reclusos; reconhecimento da abordagem e do impacto
positivo no sujeito — a instituicdo reconhece no projeto uma influéncia positiva no
individuo institucionalizado; quebra de preconceitos; continuidade do projeto — a

grande mudanca é permanecer-se com 0 projeto a decorrer.

Assim como se pode verificar na tabela 17, a percecdo que os participantes
tém do impacto dos seus projetos nas instituicbes onde estes decorreram s&o
bastantes positivas. Em 36,4% (N=4) dos projetos houve a percecdo de um
reconhecimento positivo e transformador das abordagens pelas expressoes artisticas
e do impacto desta nos sujeitos. Além deste reconhecimento, reconhece-se o impacto
positivo de todo o projeto em aspetos como a quebra de preconceitos e dos préprios

pré-conceitos que podem existir sobre o sujeito recluso e que passa a ser reconhecido
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de uma outra forma apos passar pelo projeto (N=2; 18,2%), e na melhoria das
relacdes entre guardas prisionais e reclusos o que contribui para um melhor ambiente
institucional (N=1; 9,1%). Também a continuidade dos projetos e o desejo
demonstrado pelas instituicbes que os acolhem de que estes continuem a existir e
apontado como indicio do impacto causado pelos projetos nas instituicbes (N=1;
9,1%).

“... Lembro-me perfeitamente do relato de uma das guardas prisionais e ja ndo me lembro se
mesmo de algum membro da administracdo da priséo, dizer: «Isto tem sido uma maravilha. De
facto tem estado aqui uma primavera, porque elas ja ndo se pegam, ja ndo puxam cabelos,
...». Que é uma cena que acontece muito, o confronto; as pessoas ali dentro muitas vezes
entram em confronto e esse confronto € fisico. E portanto, a nossa passagem e aquilo que nés
temos sempre recolhido é que com estas passagens as coisas, de certa forma, mudam, nao
é?!” (E.3)

“Na prisdo, na estrutura em si, o impacto foi imenso. As pessoas comegaram a reconhecer a
metodologia de trabalho e elas préprias a dizer: “Ah, é engragado como o fulano X ou Y esta

diferente desde que esta a participar”. (E.4)

Dimensé&o ‘Categoria n° %

N&o foi percebido/néao referiu 3127,3%

Melhoria das relacdes Guardas - Reclusos 1| 9,1%

Impacto percebido do projeto Reconhecimento da abordagem e do

. . - 4136,4%
na instituicdo impacto positivo no sujeito

Quebra de preconceitos 2118,2%

Continuidade do projeto 1| 9.1%

Tabela 17 Impacto do projeto na instituicdo: categorias, frequéncias e percentagens

E de referir, ainda, os 27,3% (N=3) de frequéncia de respostas que apontaram
para uma visdo mais negativista do impacto do projeto nas instituicdes, na medida em
gue ndo se percebeu um verdadeiro investimento e reconhecimento por parte da
instituicdo do valor do projeto e das transformacdes positivas que este poderia

acarretar; bem como para a auséncia de dados sobre esta dimenséao.

“Bom, o que eu vejo do E. P. é um grande desinteresse. No dltimo dia, na apresentagéo final,
vai |4 o diretor e faz 14 um discurso mas, nota-se pelas coisas que ele diz e, principalmente,
pela forma como diz as coisas, que ndao ha a minima consciéncia do trabalho que ali foi

desenvolvido, que ndo ha a minima esperanga na relagdo com aquelas pessoas... Eles
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pensam que nao € isso que vai fazer a diferenca. Portanto, eu ndo senti pessoalmente um

grande impacto do projeto no E. P..” (E.1)

Em sintese, o impacto percebido nas instituicdes é referente a alteracdes ao
préprio ambiente vivido nestas e a mudancas nas relacBes entre os participantes dos
projetos com 0s seus pares e com os funcionarios, hnomeadamente com os guardas
prisionais. Estas transformac8es acabam por ser decorrentes do impacto que o projeto
tem nos membros dos grupos a um nivel mais pessoal mas, também, estdo
relacionadas com o reconhecimento por parte dos pares e dos guardas de que eles
sao “bons” e capazes de coisas positivas por estarem a realizar algo artistico. Isto, por
seu turno, influéncia a interagdo entre estes o que é visivel na diminuig&do de relatorios

disciplinares sobre os participantes (Gussak, 2007; Gussak, 2004, 2006).
5.4.3 Impacto percebido do projeto no coordenador (e equipa)

A Ultima dimensdo desta problematica é referente ao impacto que o projeto
teve no préprio coordenador e/ou na sua equipa. Essencialmente, procura-se saber se
0 projeto os transformou, também, e em que medida. Emergiram dos dados cinco
categorias: aprendizagem, quebra de preconceitos/mudanca de mentalidade, vitoria

sentir que se proporcionou alguma mudanca, maior confianga profissional e ndo

referiu.

Dimens&o ‘ Categoria n° %
Aprendizagem 3|30%
Quebra de preconceitos/'mudanca de

_ 1(10%

mentalidade”

Impacto percebido do projeto no | vitéria sentir que se proporcionou alguma | 200

coordenador mudanca °
Maior confianga profissional 1|10%
N&o referiu 3|30%

Tabela 18 Impacto do projeto no coordenador e equipa de trabalho: categorias, frequéncias e
percentagens

A andlise dos dados permitiu chegar a conclusédo de que a envolvéncia nestes
projetos foi antes de mais uma aprendizagem muito particular (N=3; 30%). Ja 20%
(N=2) das frequéncias apontam para o despertar de um sentimento de realizacdo e
concretizagdo pessoal por se sentir que se ajudou/possibilitou uma mudancga positiva

noutra pessoa e/ou instituicdo; enquanto que num dos casos apenas (10%) se referiu
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como transformacdo percebida a quebra de preconceitos, e num outro a maior

confianga em termos profissionais (N=1; 10%).

“Para mim, foi como disse a pouco, foi uma aprendizagem incrivel o estar momentaneamente
num espaco sem liberdade e perceber como é que, mesmo estando em recluséo, se consegue
ter liberdade de pensamento. Isto € um bocadinho cliché mas, € um facto e realmente a

liberdade esta dentro de nés.” (E.2)
“Foi importante, porque me deu confianga na aplicagdo da metodologia” (E.7)

Contudo, é de ressalvar que contabilizaram-se trés colaborag¢des (30%) das

guais néo foi possivel retirar informacgdes referentes a esta dimenséo.

Em suma, as transformacdes decorrentes de todo o programa nos Seus
coordenadores e nas suas equipas sdo, essencialmente, respeitantes ao universo
profissional. Atendendo a natureza dos projetos e ao contexto e populagao com que se
propuseram trabalhar, estes dados sdo representativos de uma grande gratificagéo
profissional e sugerem muita concordancia quando analisados com o0s obtidos nas
dimensbes anteriores desta problemética, demonstrando a percecdo positiva e

transformadora do sujeito e do contexto que reconhecem no trabalho desenvolvido.

5.5 Follow-up

A Ultima problematica do estudo foi construida de maneira a procurar contribuir
com dados importantes no que respeita ao acompanhamento dos participantes no
pbs-projeto e no que esta relacionados com a continuidade dos trabalhos neste ambito
de trabalho e com este tipo de populacao especifico. Realizaram-se, portanto, duas
questdes muito objetivas para recolher este tipo de dados:

- “Sabe algo sobre os participantes, no pds-projeto?”

- “Realizou mais algum projeto?”
5.5.1 Impacto do projeto foi alargado a vida dos participantes

Esta dimensdo, como acima referido, procura responder a questdo «sabe
alguma coisa sobre os participantes no pés-projeto?», no sentido de se foi realizado
algum acompanhamento findo o projeto e se as transformac8es ocorridas se tinham
mantido e, possivelmente, extrapolado para a vida “ca fora”. Aqui encontramos duas

categorias de resposta: sim — casos em que houve algum tipo de contacto com
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sujeitos que haviam integrado o0 grupo, e ndo — em situagbes nas quais nao se
registou novo contacto com os participantes numa fase posterior ao projeto. A primeira
categoria conta com trés subcategorias: visitas ao E.P. — realizacdo de visitas
esporadicas ao estabelecimento prisional e procura por informacfes sobre os
membros do projeto que ainda permaneciam detidos; reencontros casuais — encontro
de um elemento do grupo na rua ou noutro local, por mero acaso; e ligacdes a

associacao promotora do projeto — ex-participantes, apoés libertacéo, fizeram parte de

outros projetos desenvolvidos pela associacao.

Dimensao Categoria Subcategoria

Visitas ao E.P. 1111,1%
S Reencontros casuais 1111,1%
im
Impacto do projeto foi alargado a Ligagdo a  Associagao
_ o _ 1111,1%
vida dos participantes produtora do projeto
N&o 6|66,7%

Tabela 19 Acompanhamento dos participantes no pos-projeto: categorias, subcategorias,
frequéncias e percentagens

Como é possivel verificar através da analise da tabela 19, na grande parte dos
projetos realizados ndo houve qualquer tipo de contacto com os reclusos que haviam
participado (N=6; 66,7%).

“Sabe que estas coisas depois também tém o problema que eu lhe estava a dizer que é eles
acabarem a medida e depois perdemos-lhe o rasto, ndo sabemos o que vai acontecer a

seguir.” (E.6)

Contudo, houve algumas exce¢Bes em que se verificou um contacto entre o0s
coordenadores dos projetos e pelo menos um dos ex-participantes (N=3; 33,3%). Ao
analisarmos esta categoria denotamos a existéncia de trés subcategorias que
especificam as condigcbes em que esse contacto ocorreu: por visita ao estabelecimento
prisional com o propdsito de reencontrar os reclusos que haviam feito parte do projeto
(N=1; 11,1%); reencontro casual (N=1; 11,1%); e pelo menos um participante
continuou ligado a associacdo que promoveu o projeto apds saida do estabelecimento
prisional (N=1; 11,1%).

“Eu no pés-projeto depois ia quase todos 0s anos visitar os reclusos que ainda tinham ficado
no estabelecimento prisional. (...) E eu tentei contactar algumas pessoas, também é verdade
que algumas ndo dao as moradas certas no estabelecimento prisional porque querem fazer as

suas vidas sem ligacdes e nédo é facil o contacto, as vezes também o estabelecimento prisional
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nao quer dar as moradas, com outras pessoas tentei organizar uma conversa publica sobre o
pos-estabelecimento prisional e foi muito dificil e, se calhar, esta ponte entre o dentro e o fora é

uma ponte que precisa muito de ser trabalhada.” (E.8)

“Ainda esta semana estive com uma das mulheres que participou no espetaculo. Esta ca fora,
felizmente, participou numa das atividades da PELE... Nos tentamos sempre que as pessoas
figuem com alguma ligacéo a Associacdo e até que vao participando em alguns trabalhos, que
vao estando por perto de uma forma... Também as pessoas procuram-nos nesse sentido.”
(E.2)

Em cOmputo geral, na maioria dos projetos assume-se a nao existéncia de um
acompanhamento dos grupos numa fase posterior ao término das atividades, ficando
assim sem resposta a questdo de se 0s ganhos pessoais adquiridos ao longo do
projeto se mantiveram e deixando espago para que emerjam novas vulnerabilidades
nos participantes (Taylor, 2004, cit. in Quintans, 2009). Tal parece ocorrer por falta de
uma estratégia de finalizagdo acompanhada planificada terminando os projetos, por

norma, aquando das apresentacdes finais do produto artistico a que se chega.
5.5.2 Conhecer outros projetos da mesma natureza

O desenvolvimento deste tipo de projetos ainda tem pouca divulgacao no pais
e, ao que parece, ocorrem muito pontualmente. Nesta dimensdo pretendia-se
conhecer outros projetos que tenham sido realizados dentro deste ambito de trabalho
e com jovens e adultos com percursos de desajustamento social. Questionaram-se 0s
participantes deste estudo sobre a eventual realizagdo de outros projetos e surgiram

duas categorias pouco discriminatorias conforme se pode observar na tabela 20.

Dimenséo Categoria Subcategoria n° %

S Na mesma area| 1|12,5%
im
Noutra area 5162,5%
Conhecer outros projetos da mesma natureza
Nao 2| 25%

Tabela 20 Realizacado de projetos similares: categorias, subcategorias, frequéncias e percentagens

Analisando os dados provenientes desta questdo facilmente percebemos que
na maioria das situacfes os coordenadores dos projetos em estudos continuaram a
realizar projetos de indole artistica com populacbes-alvo muito especificas (N=6;
75%). Verifica-se, também, que 25% (N=2) ndo desenvolveram quaisquer projetos até

a data das entrevistas.
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“Pessoalmente, ligado a estabelecimentos prisionais, ndo. Neste momento ndo. Mas é uma
populacdo e um tipo de intervencdo que eu gostei muito de fazer, e senti que dentro da
Criatividade era dificil naquelas oito sess@es fazer algo mais ligado ao que eu gosto de fazer e
como gosto de fazer... Obviamente, uma possibilidade que eu encaro é a de fazer uma
proposta de intervengdo num E. P. assim de uma forma um bocadinho mais prolongada no
tempo, s6 ligada a Psicologia e ao Teatro. Até porque tenho visto alguns filmes e alguns
documentarios sobre terem trabalhado dentro desses moldes e acho que é muito interessante.”
(E.1)

Contudo, a andlise da categoria sim permitiu a criacdo de duas subcategorias
de maneira a discriminar o ambito de trabalho dos projetos que se seguiram. Por estes
dados foi possivel perceber, entdo, que dos 75% dos casos em que se tinha verificado
continuidade na realizacdo de projetos, apenas em 12, 5% (N=1) mantiveram a area
de trabalho em oposicdo aos 62,5% (N=5) restantes que realizaram projetos em

ambitos de trabalhos distintos.

“Sim, todos os anos tenho dinamizado coisas destas nos centros educativos. Agora mais na
retaguarda, ja ndo sou eu... Eu criei, agora também tenho aqui outras fungbes e fico mais na

coordenagéo.” (E.6)
“Sim, um trabalho com senhoras masctetomizadas no IPO.” (E.7)

Em suma, houve uma continuidade na realizagdo de projetos interventivos,
nomeadamente com populacdes consideradas de risco (sem abrigos, jovens em
bairros de risco), ainda que em contexto prisional nenhum dos participantes tenha
continuado a desenvolve-los. Relativamente ao centro educativo, reconheceram-se as
artes expressivas como aliadas e houve um alargamento do projeto inicial aos demais

centros educativos do pais.

Por aqui se pode perceber que atualmente se assiste a um reconhecimento da
ligacdo intemporal entre a arte a saude, principalmente no que respeita a intervengéo
em comunidade e com grupos, e a progressiva implementagdo das diversas artes

expressivas enquanto mediadoras (Leckey, 2011).
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Ja Nietzche dizia que sem a musica a vida seria um erro. De facto, ndo s6 a
musica mas toda a arte em geral tem vindo a acompanhar a evolucao do homem de
lugares cimeiros. As suas modalidades, desde os tempos mais remotos, foram
reconhecidas propriedades terapéuticas antes mesmo do homem saber o que era a
terapia e, talvez por isso, as tentativas para lhe retirar esta dimensdo numa era muito

mecanicista n&o tiveram um impacto definitivo.

Foi o homem quem teve necessidade de voltar a socorrer-se da arte, de
procurar nestas algum alento e formas alternativas da propria existéncia.
Reconstruiram-se ideias e ideais, estudaram-se perspetivas filoséficas e
antropoldgicas e, em eras mais modernas, voltamos ao que de mais arcaico e primitivo
temos na nossa existéncia. Surgiram as primeiras escolas que ligavam os beneficios

das diversas modalidades artisticas a psicoterapia, nasceram as artes terapias.

Como foi possivel perceber ao longo do desenvolvimento deste projeto, as
intervengcbes pelas artes expressivas desde cedo que eram muito voltas para
determinado tipo de populacéo-alvo, fosse esta 0s veteranos das guerras que estavam
em hospitais em recuperacdo e a quem a mauasica ajudava no alivio do stress e
alteracdo do estado de animo, o que influenciava as melhorias fisicas, ou as criancas
com necessidades especiais que eram estimuladas através da danca e do movimento.
De entre estas, um dos ambitos referidos pelos autores para este tipo de intervencao
€, precisamente, o sistema correcional (pris6es e instituicdes de acolhimento a jovens

delinquentes).

Assim, este estudo nasce da vontade de procurar pelos projetos artistico-
expressivos desenvolvidos em Portugal em instituicbes que se destinam a albergar
jovens cujos percursos de vida foram marcados por comportamentos que vao de
encontro as normas sociais e de vida em comunidade, e adultos que seguindo,
possivelmente, um percurso semelhante ao dos jovens aquando da sua propria

juventude, se veem julgados e obrigados a cumprir uma medida privativa de liberdade.

Desenvolveu-se, entdo, alguns aspetos relacionados com a adolescéncia e que
nos permitiram ficar com uma ideia mais clara do que séo, afinal, os percursos de
desajustamento social, qual a sua origem e porque se perpetuam. Eu diria que foi
interessante perceber que o proprio Estado, na pessoa dos 6rgdos judiciais e de
protecdo das criancas e jovens, acaba por influenciar este processo de incrementacgéao,

se é que assim se pode denominar, dos comportamentos desviantes na medida em
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que utiliza recursos que suscitam no jovem, que esta a atravessar um periodo de
transformagédo normal (a adolescéncia) e para quem estes comportamentos podem
significar ndo mais que uma busca pela sua identidade, a crenca de que tera
realmente algum problema e ndo se conseguir4 encaixar num outro ambiente, num

outro grupo de amigos, ...

Percebeu-se 0 que esta na base destes comportamentos, e o que os influéncia
e mantém até a idade adulta; como a institucionalizacdo se processa em Portugal e o
gue esta implica para, posteriormente, chegarmos ao ponto em que tudo se junta e

analisarmos como pode a arte potenciar transformacgfes nestes dominios.

Segundo Liebmann (1994, cit. in 29), a terapia pela arte pode ajudar os
ofensores de todas as idades, nomeadamente, pode ajuda-los a perceberem-se a si
mesmos. Principalmente porque neste tipo de ambientes e com este tipo de
populacdo, € sentido um maior cuidado com as palavras (seja para nao haver
deturpacdes, seja para ndo haver ameacas, ou para ndo se colocarem numa posi¢ao
de maior fragilidade e exposicao face ao outro que pode enfraquecer o status que &
necessario manter), pelo que usando a arte é possivel promover a expressao se ter
estas implicacbes (Gussak e Cohen-Liebmann, 2001, cit. in ibidem). E foi com base

nesta premissa que se desenvolveu a presente investigacao.

De facto, através desta as principais conclusées que se tiram vdo de encontro
a ideia defendida inicialmente de que o recurso a arte potencia transformacdes no
homem. Ainda que ndo tenham sido realizados muitos projetos dentro deste ambito,
agueles que existiram e aos quais se teve acesso, facultam-nos dados que nos levam
a assumir que estas abordagens tém um impacto muito positivo quer nos
participantes, quer no ambiente prisional, independentemente dos obstéaculos e

limitagbes que lhes possam ser colocados.

Podemos referir que existem aspetos a melhorar, nomeadamente no que
respeita a implementacéo dos projetos ser menos burocratizar e, no que concerne aos
projetos em si, que se desenvolva um sistema de acompanhamento numa fase
posterior ao término do projeto, ou que este aconteca de uma forma faseada de forma
a promover a manutencdo dos ganhos e que ndo se deixe nos participantes uma
sensacgao de vazio, ou lhes ter sido retirado tudo de um momento para o outro. Mas,

de um modo geral, os ganhos sdo reais, o impacto do projeto & verdadeiro e as

transformacdes a diversos niveis.

98



99

Referéncias bibliograficas



100



Lei n.° 166/99 de 14 de setembro. Diario da Republica n® 215/99 — | Série A. Ministério
da Justica. Lisboa.

Portaria n°® 1200-B/2000 de 20 de dezembro. Diario da Republica n°® 292/00 — | Série A.
Ministério da Justica. Lisboa.

Portaria n.° 13/2013 de 11 de janeiro. Diario da Republica n°8/13 — | Série. Ministério
da Justica. Lisboa.

Allen, R. & Krebs, N. (2007). Dramatic psychological storytelling — Using the expressive
arts and psychotheatrics. New York: Palgrave MacMillan.

Almeida, L. & Freire, T. (2008) Metodologia da investigacdo em Psicologia e
Educacdo. Braga: Psiquilibrios Edicdes.

Almeida, N. (2004). A entrevista psicolégica como um processo dinamico e criativo.
PSIC — Revista de Psicologia Vetor Editora, 5, pp. 34-39.

Ambridge, A. (2008). The anger of abused children. In, M. Liebmann (Eds.), Art therapy
and anger (pp. 27-41). Londres: Jessica Kingsley Publishers.

Anderson, T. & Kanuka, H. (2003). e-Research, methods, strategies and issues. USA:
Person Education.

Argue, J., Bennett, J. & Gussak, D. (2009). Transformation through negotiation:
Initiating the inmate mural arts program. The Arts in Psychotherapy, 36, pp.
313-319; doi: 10.1016/j.aip.2009.07.005.

Atkins, S., Davis, K. & Atkins, L. (2011). Integrative theory in the expressive arts. In,
Suzanne Degges-White e Nancy C. Davis (Eds.), Integrating the expressive
arts into counseling practice — Theory-based intervention (pp. 205-218). New
York: Springer Publishing Company.

Barbosa, I. (2011). Jovens e teatro do oprimido — (re)criando a cidadania,
(re)construindo o futuro. Dissertagdo de Mestrado, Instituto de Educagdo —
Universidade do Minho, Braga, Portugal.

Bardin, L. (2009). Analise de Conteudo. Lisboa: Edi¢des 70.

Bennink, J., Gussak, D. & Skowran, M. (2003). The role of the art therapist in a
Juvenile Justice setting. The Arts in Psychotherapy, 30, pp. 163-173; doi:
10.1016/S0197-4556(03)00051-0.

Berelson, B. (1952). Content analysis in communication research. New York: The Free
Press.

Bloom, S. (2005). Foreword. In, A. Weber e C. Haen (Eds.), Clinical applications of
Drama Therapy in child and adolescent treatment (pp.IV-X). New York:

Brunner-Routledge.

101



Bogdan, R & Biklen, S. (2010). Investigacdo qualitativa em educag&o: Uma introducao
a teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora.

Boothby, D. & Robbins, S. (2011). The effects of music listening and art production on
negative mood: A randomized, controlled trial. The Arts in Psychotherapy, 38,
pp. 204-208; doi:10.1016/j.aip.2011.06.002

Bunt, L. (2005). Musictherapy an art beyond words. New York: Brunner-Routledge.

Carretero, M. & Ledn, A. (1990). Do pensamento formal a mudanca conceitual na
adolescéncia. In, C. Coll, A. Marchesi & A. Palacios, Desenvolvimento
Psicologico e educacao. Porto Alegre: Artmed Ed.

Degges-White, S. & Davis, N. (Eds.)(2001). Integrating the expressive arts into
counseling practice — Theory-based interventions. New York: Springer
Publishing Company.

Doron, R. & Parot, F. (2001). Dicionério de Psicologia. Lisboa: Climepsi Editores.

Dunne, P. (2010). Narradrama with marginalized groups: Uncovering strengths,
knowledges and possibilities. In, Eva Leveton (Ed.), Healing collective trauma
using sociodrama and drama therapy (pp. 25-51). New York: Springer
Publishing Company.

Fleming, M. (2005). Entre o medo e o desejo de crescer. Porto: Edigbes Afrontamento.

Fonseca, A. (2004). Psicologia Desenvolvimental do ciclo de vida. In, A. Fonseca
(Coord.), Desenvolvimento humano e envelhecimento. Lisboa: Climepsi Ed.

Fonseca, A. (2004). Transi¢do e adaptacdo. In, A. Fonseca (Coord.), Desenvolvimento
humano e envelhecimento. Lisboa: Climepsi Ed.

Garcia, A. (2010). Healing with action methods on the worls stage. In, Eva Leveton
(Ed.), Healing collective trauma using sociodrama and drama therapy (pp. 3-
24). New York: Springer Publishing Company.

Gomes, A. (2011). Acordes saudaveis — Musicoterapia e educacdo para a saude.
Dissertacdo de Mestrado, Instituto de educacdo — Universidade do Minho,
Braga, Portugal.

Gomes, R. (2010). Promocédo de experiéncias positivas em criancas e adolescentes.
Braga: Associacao High Play.

Gussak, D. (2007). The effectiveness of art therapy in reducing depression in prison
populations. International Journal of Offender Therapy and Comparative
Criminology, 51, pp. 444-460.

Halprin, D. (2003). The expressive body in life, art and therapy — Working with

movement, metaphor and meaning. New York: Jessica Kingsley Publishers.

102



Henry, B. & Moscovici, S. (1968). Problemes de I'analyse de contenu. Paris: Larousse.

Jang, H. & Choi, S. (2012). Increasing ego-resilience using clay with low SES (Social
Economic Status) adolescents in group art therapy. The Art in Psychotherapy,
39, pp. 245-250.

Jones, P. (2007). Drama as therapy — Theory, practice and research. London:
Routledge.

Kaplan, F. (1996). Positive images of anger in an anger management workshop. The
Art in Psychotherapy, 23, pp. 69-75.

Kaplan, F. (2007). Art therapy and social action. London: Jessica Kingsley Publishers.

Knill, P. (2004). Soul nourishment, or the intermodal language of imagination. In, S.
Levine e G. Levine (Eds.), Foundations of expressive art therapy — Theorical
and clinical perspetives (pp. 37-52). United Kingdom: Jessica Kingsley
Publishers.

Landy, R. (2006). The future of drama therapy. The Arts in Psychotherapy, 33, pp. 135-
142.

Leckey, J. (2011). The therapeutic effectiveness as creative activities on mental well-
being: A systemic review of the literature. Journal of Psychiatric and Mental
Health Nursing, 18, p. 501-509.

Levine, S. & Levine, G. (Eds.) (2004). Foundations of expressive art therapy —
Theorical and clinical perspetives. United Kingdom: Jessica Kingsley
Publishers.

Levine, S. (2004). Poiesis and pos-modernism: The search for foundations in
expressive arts therapy. In, S. Levine e G. Levine (Eds.), Foundations of
expressive art therapy — Theorical and clinical perspetives (pp. 19-36). United
Kingdom: Jessica Kingsley Publishers.

Liebmann, M. (Eds.)(2008). Art therapy and anger. London: Jessica Kingsley
Publishers.

Machado, C. (2002). Olhares sobre a adolescéncia. In, A. Silva (Coord.), Vida escola e
religido no imaginério juvenil. Braga: Editorial A.O.

Marchand, H. (2001). O envelhecimento bem sucedido. In, H. Marchand (Coord.),
Temas de desenvolvimento psicologico do adulto e do idoso. Coimbra:
Quarteto Ed.

Menezes, |. (2005). O desenvolvimento psicossocial na adolescéncia: mudancas na

definicdo de si proprio, nas relagbes com 0s outros e na participacao social e

103



civica. In, I. Menezes, Psicologia da educacdo: temas de desenvolvimento,
aprendizagem e ensino. Lisboa: Reldgio D’Agua.

Milbrath, C. & Lightfoot, C. (Eds.)(2010). Art and Human Developmente. London:
Psychology Press.

Minayo, M. (2007). Trabalho de campo: contexto de observagéo, interacdo e
descoberta. In, Suely Deslandes, Romeu Gomes e Maria Minayo (org.),
Pesquisa social: teoria, método e criatividade, (26 Ed). Rio de Janeiro: Vozes.

Mota, G. (2011). A music workshop in a women’s prison — Crossing memories,
attributing meanings. Porto: Politecnico do Porto.

Nissimov-Nahum, E. (2009). Use of a drawing task to study art therapists’ personal
experiences in treating aggressive children. The Arts in Psychotherapy, 36, pp.
140-147; doi: 10.1016/j.aip.2008.12.001.

Oliva, A. (2004). Desenvolvimento social durante a adolescéncia. In, C. Coll, A.
Marchesi & J. Palécios (coord.), Desenvolvimento Psicolégico e Educacéo.
Porto Alegre: Artmed Ed.

Palacios, J. (2004). Mudancas e desenvolvimento durante a idade adulta e velhice. In,
C. Coll, A. Marchesi & A. Palacios (coord), Desenvolvimento Psicoldgico e
educacéo. Porto Alegre: Artmed Ed.

Payne, H. (1991). Dance movement therapy: Theory and practice. New York: Brunner-
routledge.

Pearson, M. & Wilson, H. (2009). Using expressive arts to work with mind, body and
emotion — Theory and practice. London: Jessica Kingsley Publishers.

Pittam, S. (2008). Inside-out/outside-in: Art therapy with young male offenders in
prison. In, M. Liebmann (Eds.), Art therapy and anger (pp. 87-101). London:
Jessica Kingsley Publishers.

Quintans, C. (2009). Era uma vez a instituicAo onde eu cresci. Dissertacdo de
Mestrado, Instituto de Educacéo e Psicologia — Universidade do Minho, Braga,
Portugal.

Ramalho, C. (2010). Psicodrama e dindmica de grupo. S&o Paulo: Iglu.

Rubin, J. (2006). Foreword. In, Lois Carey (Eds.), Expressive and creative methods for
trauma survivors (pp. 9-14). London: Jessica Kingsley Publishers.

Santos, M. (2006). Dancoterapia Integrativa — Uma metodologia de intervencdo nos
comportamentos agressivos. Tese de Doutoramento, Escola de Ciéncias

Sociais, Departamento de Psicologia — Universidade de Evora, Portugal.

104



Shaughnessy, M. (2003). An interview with Adam Blatner about psychodrama. North
American Journal of Psychology, 5(1), pp. 137-146.

Silva, F. (1996). La entrevista. In, R. Fernandez-Ballesteros (coord.), Introduccién a la
evalucion psicolégica (vol.l). Madrid: Psicologia-Piramide.

Tinsley, B., Wilson, S. & Spencer, M. B. (2010). Commentary: Hip-hop culture, youth
creativity and the generational crossroads from a human development
perspetive. In, C. Milbrath e C. Lightfoot (Eds.), The arts and human
development, (pp. 83-97). New York: Psychology Press/Taylor & Francis
Group.

Vicente, L. (2005). Psicodrama: transferéncia e contratransferéncia. Analise
Psicolégica, 2(XXIII), pp. 79-83.

105



106



Anexos

107



108



Anexo 1 - Guiao das Entrevistas

<RS/

5 ?ﬂ Universidade de Evora — Mestrado em Psicologia

e v Edicdo 2011-2013

Guido de Entrevista

Iniciacédo:

Antes de comegarmos a nossa entrevista, gostaria de comecar por Ihe agradecer toda
a disponibilidade e ateng&o que tem demonstrado e despendido para colaborar comigo
neste estudo. Como ja tinha tido oportunidade de lhe dizer, este € um estudo que se
insere no ambito da minha dissertacdo de Mestrado em Psicologia, e com ele pretendo
fazer uma andlise do estado da arte das expressées artisticas enquanto estratégias de
intervencdo, nomeadamente em percursos de desajustamento social. Preparei, entdo,
um pequeno guido, com cerca de dez questdes, tudo relacionado com o projeto que
realizou no (...) . Aproveito, ainda, para lhe dizer que o resultado desta entrevista ndo
sera divulgado e os dados serdo apenas trabalhados por mim, pelo que sera seguido o
principio da confidencialidade. Se tiver alguma questao que queria colocar antes de
comecarmos, estou disponivel para responder. Se ndo tiver qualquer questao, quanto
estiver preparado poderiamos comegar.

Entrevista/Questdes:

1. Que sentido encontrou para iniciar este projeto? Ou seja, como e porqué lhe
surgiu a idade deste projeto?

Quais foram os objetivos gerais estabelecidos?

Com que aliados contou e que barreiras encontrou ao avangar com o projeto?

Quem interveio no projeto (0 préprio?; sozinho ou em equipa?)?

a s~ 0w bn

Relativamente as sessdes, como foram pensadas e como decorreram?
- onde decorriam/espago
- metodologia adotada

6. Em termos dos participantes:

- como foram escolhidos?

- e como foi a adesdo destes ao projeto?

- permaneceram todos até ao fim?

7. Como caracteriza, em termos gerais, o percurso feito?
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8. Que importancia teve o projeto nos participantes, ou em alguns
particularmente?

- E na instituicdo?

- Eemsi?
9. Sabe algo sobre os patrticipantes, no pos-projeto?

10. Realizou mais algum projeto?

Finalizac&o:

Estamos a chegar ao final da nossa entrevista, ndo sei se tem mais alguma coisa
a acrescentar, ou se acha pertinente abordar algum aspeto que eu nao tenha
referido na entrevista.

Relativamente aos dados obtidos com este estudo, se for do seu interesse poderei

posteriormente faculta-los.
Uma vez mais gostaria de lhe agradecer a gentiliza e amabilidade de ter participado no

estudo através da partilha da sua experiéncia comigo. E muito importante, cedeu-me
dados muito relevantes e que me ajudaram imenso. Muito obrigado.
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Anexo 2 - Transcri¢cao de entrevista

Entrevista E.8

M — Ola F. Antes de mais gostaria de lhe agradecer a disponibilidade mostrada para esta
participacédo, ou colaboracao, comigo e para me falar um bocadinho do projeto (RE)EXistir.

F — Hum, hum.

M — Ah... A primeira pergunta que gostaria de lhe fazer, e isto porque também nao tive acesso
a muita informacdo sobre o projeto — sei apenas o que consegui descobrir na net e algumas
das coisas que me avancou quando a contactei inicialmente...

F - Sim.

M — Portanto, se calhar, comegava por lhe perguntar que sentido € que encontrou para iniciar o
projeto? Ou seja, como é que surgiu a ideia deste projeto?

F — Hum, hum. A ideia do projeto surgiu muito por acaso, ndo foi uma ideia premeditada.
M — Hum, hum.

F — Ah... Eu trabalhei durante muitos anos no CENTA — Centro de Estudos de Novas
Tendéncias Artisticas, em Vila Velha de Rodao, e trabalhei no sentido de que fazia as minhas
residéncias artisticas neste espago que € uma quinta com agricultura biolégica e ao mesmo
tempo é (ou era, ja ndo é de uma forma tao continua), um espaco de residéncia para artistas, e
durante muitos anos as minhas pecas eram criadas neste espaco.

M — Sim.

F — Portanto, durante um espaco de tempo eu ia para esta zona do pais com os artistas que
faziam parte das minhas pecas trabalhar; porque era um sitio com muita paz, muita calma, com
um estudio de danga no campo... Um espago muito bom para criar. Entretanto, a medida que
fui criando as minhas pegas, também, os espacos me iam pedindo para eu fazer formacao
relacionada com as pecas. A Graca Pacos que é a diretora artistica deste espago sempre
incentivou os artistas a partilharem os seus processos de trabalho com as comunidades locais
e com outros profissionais e, portanto, eu fui criando workshops relacionados com aquilo que
estava a criar. Ah... Num desses anos, antes de 2000 porque o projeto (Re)Existir assim duma
forma mais continua s6 comega em 2000, organizei um workshop e nas fichas de inscri¢do
apareceram fichas de inscrigcéo de reclusos do Estabelecimento Prisional de Castelo Branco.

M — Hum, hum.

F — Ou seja, tinha sido a professora de Matemética do estabelecimento que queria ter mais
atividades com os seus alunos e inscreveu 0s seus alunos nesse workshop. E, portanto, nos
vimos a inscricdo, surpreendemo-nos muito porque o workshop era no espago do CENTA e
portanto tivemos que mudar essa situacdo e fomos — eu digo fomos porque fui eu e a minha
equipa que na altura trabalhava na peca que se chamava Riso, e 0s artistas que estavam
comigo também foram ao estabelecimento prisional dar o workshop...

M — Sim. Hum, hum.

F — E, portanto, pela primeira vez entrei dentro de uma prisdo e pela primeira vez dei um
workshop a reclusos; um workshop relacionado com a peca portanto exigia movimento e
coreografia e devo dizer que tive um impacto enorme pela positiva. Devo ter destruido muitos
pré-conceitos, no sentido de ver que as pessoas estavam muito, muito abertas a receber
propostas do exterior, e 0 workshop correu muito bem em todos os sentidos — 0os materiais a
gue recorremos, do envolvimento das pessoas que estavam la e dos professores que

111



acompanharam o workshop, dos préprios diretores... - e portanto, sempre se criou ali um
ambiente que proporcionava eu querer continuar com essa experiéncia.

M — Hum, hum.

F — A partir dai sempre que ia ao CENTA eu fazia, também, uma ida ao estabelecimento
prisional, e com essas idas anuais surgiu a ideia de eu querer fazer uma coisa mais continua
porque devo dizer que — e a paixdo aqui é utilizada mesmo dessa forma — e apaixonei por esse
trabalho e por aquelas pessoas, e por querer aprender o que poderia ser fazer um projeto mais
continuo dentro de um estabelecimento prisional. E, portanto, com o CENTA, com a Graca
Pacos, com a Elisabete que era uma das produtoras do CENTA, juntdmo-nos e organizamos
um projeto continuum a que se deu o nome de (Re)EXxistir que unia estas duas palavras muito
importantes para nés: por um lado era a resisténcia e existéncia. E a partir do ano 2000
comecou a ser cada vez mais continuum apesar de numa sabermos que financiamentos
tinhamos cada ano, nunca sabiamos de que maneira o podiamos fazer mas, tentdmos que isso
nao fragilizasse o projeto e que fosse a for¢a do projeto. Ou seja, que fosse um projeto aberto,
sempre atento ao grupo que tinha e as condicdes praticas, e cada ano gerido perante isso;
apesar de ser muito fragil e inconstante, ao mesmo tempo foi um projeto que desde o inicio foi
muito pensado com as pessoas, para as pessoas, € com 0 Sitio em que nos encontravamos.

M — Hum, hum.

F — Portanto, ndo era uma coisa muito tedrica feita a secretaria...

M — Sim, sim. Mas, um projeto que gerava envolvéncia.

F — Sim, que tinha atengdo ao ambiente. Pronto, esta € a origem do projeto.

M — Hum, hum. E quais foram os objetivos que foram estabelecidos? Se calhar inicialmente,
dado como comecgou, néo teria objetivos tdo ligados ao contexto prisional mas, depois nesse
continuum que se deu ao projeto redefiniram-se objetivos.

F — Ha, ha. Sim.
M — No geral, que objetivos eram esses?

F — Sim, haviam objetivos gerais e objetivos particulares. Os objetivos gerais era que o projeto
continuasse ligado & parte da danga contemporanea; portanto, que fosse um projeto de
formacao e criacdo contemporanea em danca com os reclusos deste estabelecimento prisional,
homens e mulheres — isto sendo, claro, que homens e mulheres estavam separados em dois
edificios. Este era o objetivo: entrar dentro do estabelecimento prisional e fazer aulas de danca
contemporénea relacionadas com a coreografia, a improvisagdo, com uma parte de
visionamento de videos e escrita... A danca contemporanea também muito ligada a outras

areas — as artes plasticas, ao cinema, etc.
M — Hum, hum.

F — Depois tinhamos o objetivo que se tornasse continuo dentro de um estabelecimento
prisional e que tem as suas proprias regras mas que ndo interferisse com as nossas regras,
ndo se tornasse um peso para os reclusos e para a instituicAo mas, que de alguma forma
pudesse ser continuo e que os horarios e os dias semanais dos encontros fizessem sentir aos
reclusos essa mesma ideia de um continuum de aprendizagem/ que pudessem viver de forma
continua o projeto. Entdo, em termos praticos as aulas eram uma vez por semana — uma vez
0s homens, uma vez as mulheres — geralmente eram aulas de duas horas, em espacos
providenciados pelo estabelecimento prisional e que eram sempre espagos dificeis para a
danca contemporanea mas aos quais nés no adaptavamos.

M — Hum, hum.
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F — E depois tinham o objetivo de desde o principio até ao final ser como se fosse a criagao de
um espetaculo para dar um lado muito pratico ao projeto e para que os participantes sentissem
que participava de uma coisa que tinha um objetivo concreto e que seria unirem-se para
realizarem esse espetaculo. Esse espetaculo podia ser apresentado s6 para nds se o0s
participantes ndo se sentisse com confianca, ou preferissem uma intimidade e continuidade
daquilo que se viveu na aula — isso foi sempre muito aberto, apresentdvamos sempre so entre
nds — se 0 grupo se sentisse confiante perante o olhar dos outros, entdo apresentavamos para
outras pessoas (reclusos, professores, diretores ou até ir para o exterior do estabelecimento
prisional como aconteceu por trés vezes). Portanto, a estas duas vezes por semana veio-se
juntar uma zona, mais no final do ano, mais intensa que era de um més, as vezes dois meses,
em que no primeiro més comegavamos a ter encontros de trés vezes por semana e no ultimo
més era todos os dias até a apresentacao do espetaculo fosse em que formato fosse.

M — Hum, hum. Sim.

F — Havia sempre essa intensidade mesmo que s apresentadssemos para nds préprios, porque
0 objetivo era que se sentisse que cada vez as pessoas se uniam mais, trabalhavam mais e
pensavam mais naquela tematica. E o objetivo depois era apresentar, falar e refletir entre nés e
com os outros. Para além disso, tinhamos, também, o objetivo de fazer com que as pessoas
fizessem uma espécie de reflexao sobre o seu corpo, o seu nivel de confianga e o seu nivel de
autoestima porque todos 0s exercicios eram muito relacionados ao corpo e a respiracao, e
fazia com que o ambiente dentro do estabelecimento prisional — pelo menos durante aquele
momento — se tornasse menos pesado e que a pessoa pensasse em si como alguém que vai
sair 14 para fora e que 0 seu corpo e a sua mente tém de estar num estado o mais saudavel
possivel. E isto era sempre trabalhado ndo do lado da Psicologia e da Psiquiatria mas, do lado
criativo. Como é que faziamos isso? Dentro dos pardmetros da coreografia. Apesar de eu ter
tirado dois anos de Psicologia, tentava enquadrar sempre tudo no lado artistico. Eramos
acompanhados por psicélogos e, no inicio por guardas, e cada vez fomos tendo mais liberdade
para ficarmos sozinhos com os participantes. No entanto, eu sempre quis enquadrar as coisas,
e apesar de ter a ajuda de psicélogos e de achar que este trabalho é muito terapéutico, porque
0 é, sempre quis enquadrar o lado da coreografia. Ou seja, a danca é terapéutica mas, nédo
deixa de ser pensarmos num objeto artistico e é isso que vai estar ligado a terapia. E ao
contrario, comegcar pela terapia e chegar a danca mas, € dentro da dan¢a que isso também
existe. Porque € a minha é&rea, claro.

M — Hum, hum. Claro, claro. J& falamos aqui neste bocadinho de como a instituicdo acolheu
bem o projeto, os préprios técnicos e os guardas prisionais e, também, de que o dinheiro
acabava por ser um pouco uma condicionante, por assim dizer. Neste sentido, eu perguntava-
Ihe, precisamente, com que aliados e com que barreiras contou ao avancar do projeto?

F — A diretora do Estabelecimento Prisional de Castelo Branco, que agora ja ndo é a mesma,
sempre foi uma pessoa muito aberta ao projeto e a0 mesmo tempo uma pessoa gue percebia o
que nés queriamos fazer. Ou seja, nés ndo queriamos ser um projeto pontual e queriamos ter
um lado profissional — ndo no sentido de darmos uma profissdo as pessoas, porque iSso
também poderia ser e poderia ser muito importante mas, ndo tinhamos essa capacidade
logistica para tornarmos um projeto em algo que quando as pessoas saissem teriam um
diploma... Pensou-se fazer isso mas nao tinhamos essa capacidade e achamos que aquilo que
faziamos ja era importante. E eu acho que a diretora sempre teve essa capacidade de
compreender o projeto, de o aceitar e de ser bastante aberta em relagdo a ele. Em relacdo aos
guardas, nem todos percebiam o projeto mas, tive muitos guardas que se transformaram
dentro do proprio projeto; ou seja, que no final quando nés sabiamos que ja ndo iamos
conseguir concretizar o projeto por muito mais tempo, que me disseram que no inicio eles
pensavam que o0s reclusos, sendo pessoas que cometeram um crime, ndo tinham qualquer
direito a ter este tipo de atividades principalmente porque sdo atividades muito ligadas ao
prazer, e que era uma contradicdo porque eles estao a ser punidos e ao mesmo tempo estéo a
ter uma atividade que lhes proporciona algum prazer, e muitos guardas me disseram que iSSo
mudou completamente a sua visdo. Ao verem este projeto, a maneira como nés faziamos as
coisas, a nossa entrega e a entrega dos reclusos, que isso mudou a sua visdo e que eles
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percebiam perfeitamente como era importante este tipo de projetos em estabelecimentos
prisionais. Isso foi uma grande alegria para mim porque eles sdo uma parte muito importante
do estabelecimento prisional.

M — Hum, hum.

F — Depois, algumas coisas mais dificeis no projeto foram realmente as questfes financeiras,
porque era o0 CENTA que financiava o projeto através do seu subsidio anual do Ministério da
Cultura mas, o0 CENTA também néo tinha um financiamento muito grande. Os nossos pedidos
pontuais para este projeto sempre tiveram negativas, talvez porque as pessoas ndo sabiam
muito bem enquadrar o projeto... Ah... A parte da danga mandava-nos para a justica, a justica
mandava-nos para a danca e, portanto, eles ndo conseguiam enquadrar muito bem o projeto. E
essa dificuldade financeira era bastante grande porque nés queriamos crescer cada ano e
levar mais professores, e ter melhores condi¢des de trabalho. A outra condicionante também
muito dura eram 0s espacos. O estabelecimento prisional ndo tinha espagcos adequados a
danca, portanto, eram salas de aula de cimento, muito frias no inverno e muito quentes no
verdo, e muito pequeninas. Era muito duro em termos fisicos... Era duro em termos
psicolégicos porque se esta num estabelecimento prisional mas, em termos fisicos era muito
duro. Ah... Acho que toda a gente do projeto — equipa, reclusos e eu — acabamos por entrar
numa positiva, ou seja, em vez de fazermos disto uma coisa negativa pensamos em como
ultrapassas este problema, e agora a distancia eu vejo que, por exemplo, as minhas aulas de
danca, a forma como me movimento e a maneira como estou com os alunos, foi influenciada
por esta experiéncia grande de sete/oito/nove anos dentro do estabelecimento prisional. E uma
das coisas foi 0 espaco. Ou seja, as minhas aulas de danc¢a geralmente séo feitas em circulo,
as pessoas estdo muito juntinhas umas das outras, geralmente ndo vamos para o chéo... E
portanto, isto em vez de ser uma condicionante acabou por ser uma forga porque criei aqui
quase uma dindmica de como estar juntos, fazer movimento, acabando por todos fazerem
parte do grupo sem grandes hierarquias... Criei uma espécie de filosofia de movimento, de
aulas por esta condicionante mas, de facto era uma condicionante muito, muito grande.

M — Hum, hum. Em termos de intervencdo no projeto se bem percebi comecou com a Filipa e
com o CENTA, correto?

F —Sim.
M — E continuo sempre assim, mantendo essa equipa...

F — Sim, sim. A equipa continuou sempre a mesma, ou seja, eu como diretora do projeto, o
CENTA como produtor, e depois iamos convidando outros artistas para colaborar connosco.

M — Hum, hum.

F — Encenadores, outros coreografos, artistas plasticos... Que iam e davam uma aula, ou
participavam do processo criativo da propria peca que se estava a fazer, ou em certos
momentos — era eu que criava as pecas sempre e houve dois seguidos que preferi convidar
outras pessoas para criar as pegas para terem outra experiéncia com outros artistas...
Portanto, mas a base foi sempre o CENTA e eu.

M — Hum, hum... E relativamente as sessdes decorriam uma vez por semana para cada, duas
horas por semana, certo?

F — Sim, sim. Exato.

M — Nesse espago muito pequenino, com muito poucas condigdes... Ah... Em termos de
metodologia gostaria de acrescentar mais alguma coisa?

F — Sim. Em termos de metodologia... La esta, € uma metodologia muito geral mas, também,
uma metodologia muito especifica.

M — Sim...
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F — Para cada aula, geralmente, comegavamos com um aquecimento de corpo e voz — a voz
era muito importante entrar porque era o espaco onde realmente se podia gritar muito alto sem
ser uma coisa agressiva, fora do normal — e este tinha varias partes: concentracdo, o
relaxamento, o aquecimento dos musculos, uma parte quase mais aerébica para que as
pessoas sentissem que se mexia e suavam (isto a maior parte das vezes no préprio lugar) e
depois uma parte em que eles aprendiam uma coreografia ou uma pequena danca para
estarem juntos a dancar. Depois vinha uma parte mais de improvisacdo, eu usava temas ou
propunha que os participantes dessem temas e a partir dai se improvisava.

M — Hum, hum...

F — Primeiro improvisacdes mais curtas ou exercicios muito especificos, para depois ir abrindo
para o tempo ser um pouco maior ou as improvisagdes serem cada vez mais abstratas. Ah...
Depois, uma zona de conversa que as vezes até era feita antes da improvisacdo para
percebermos qual era o tema e o0 que queriamos fazer; e depois uma Ultima parte em que
faldvamos do que é que se podia fazer fora daquela sala, como € que os participantes
poderiam continuar o trabalho. Ou seja, isto era tudo na teoria porque depois na prética eu
tinha de fazer um plano A, um plano B e um plano C porque tinha s6 duas horas, porque
muitas vezes 0s participantes estavam muito ativos ou entdo muito sonolentos, ou entéo as
vezes apetecia-lhes fazer muita coisa e outras vezes nada, umas vezes estavam em conflito
uns com os outros... Portanto, dentro desta teoria a aula era sempre mudada a cada momento
porque o que acontecia dentro da aula fazia com que tudo mudasse. E assim, habituei-me a
criar o plano A, plano B, plano C e estar aberta ao plano D porque sabia que, por um lado era
importante estimular uma concentragdo dentro da aula e que se cumprissem estas metas,
porque la também era importante atender as energias que se criavam, e estar muito atenta a
minha intuicdo sobre o que fazer com essas energias.

M — Hum, hum.

7

F — Portanto, dentro desta metodologia ha uma metodologia que é muito pratica, muito
racional, depois ha outra que é absolutamente intuitiva e que se baseia em viver 0 que se esta
a passar e decidir no momento o que fazer com o conflito, ou com a energia, o que fazer com
esta ideia, o que fazer com este desejo. Ah... Depois em termos gerais a metodologia passava
por nos primeiros trés meses estarmos com aulas que eu chamaria mais técnicas, ou seja, para
as pessoas realmente aprenderem técnicas de aquecimento, relaxamento, concentracdo e
improvisacdo, falarmos muito, vermos filmes e discutirmos como poderiamos fazer esta tal
peca (esta também servia como justificagdo para falarmos de outro tipo de coisas que se
relacionavam com o funcionamento do estabelecimento prisional ou com desejos futuros de
saida); depois passavamos para o que eu chamo de dramaturgia que era encontrar a maneira
de fazer a peca e que durava mais ou menos trés meses; e depois 0s outros trés meses eram
a pratica — os ensaios e a repeticdo — que era uma coisa também muito dura mas, muito
importante para criar uma equipa.

M — Hum, hum. Sim.

F — E depois em termos de metodologias que também s&o importantes para isto tudo, € a
maneira como escolhemos as pessoas para fazerem parte dos grupos. OU seja, noés nao
escolhemos os reclusos, nos todos os anos faziamos uma apresentacdo geral para o
estabelecimento prisional — é claro que ai o estabelecimento prisional tinha uma palavra a dizer
e nos ndo podiamos fazer nada, as vezes eles impediam alguns reclusos de participarem neste
projeto por acharem que ndo estavam preparados e eu ai tinha de confiar porque nédo conhecia
a comunidade de reclusos...

M — Hum, hum...
F — Aos que o estabelecimento prisional permitia assistir a essa primeira aula nés
explicavamos e mostravamos videos sobre o que é que iria ser esse ano, as ideias, e ao

mesmo tempo para a abertura que existia no projeto para as novas ideias porque muitos
reclusos nunca tinham ouvido falar de teatro, de musica, de danca, de espetaculos, de danca
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contemporénea e, portanto, era uma coisa nova. Depois, havia um papel a circular no
estabelecimento prisional, os reclusos inscreviam-se e depois iam para a tal primeira aula
verdadeira.

M — Hum, hum.

F — Depois, eu dava um més a experiéncia, as pessoas podiam estar naquele més sem ter a
certeza se queriam fazer ou ndo mas, no final do més tinham de me dar uma resposta. Era
uma maneira de impor ali um limite para por depois fim as desisténcias que as vezes
aconteciam por varias raz6es mas, para ter também uma abertura: «Ok, nem todos sabem o
que é a danca e o teatro, nem a danca contemporanea e isso € perfeitamente normal, é
perfeitamente normal quererem experimentar primeiro para depois, a partir dai, saberem se
querem ficar ou ndo».

M — E como é que foi essa adesdo ao projeto?

F — Ah... Tinha muitos altos e baixos, digamos, e que tém a ver muito com a vida dentro de um
estabelecimento prisional. Ha sempre uma aderéncia muito grande no inicio porque é coisa
nova, é uma coisa que se esta a conhecer, é sair das rotinas. Depois, a medida que o tempo
vai passando, ha uma dificuldade na continuidade mesmo porque vao acontecendo muitas
coisas que sdo exteriores ao projeto (ou porque saem pessoas do estabelecimento, ou porque
saiu uma medida, ou porque a familia veio ou n&o visitar, ...), ou seja, todos os acontecimentos
que iam surgindo diariamente iam influenciando a maneira como as pessoas estava no projeto,
haviam esses altos e baixos. Quando chegdvamos & parte da pec¢a vinha outra vez o
entusiasmo porque era aquela emocao do: «Ok, chegamos a um objetivo mais prético e agora
sabemos porque estamos aqui e j& conseguimos visualizar 0 que vai ser a nossa pega».

M — Hum, hum...

F — Porque era sempre uma criagdo coletiva. Um grande entusiasmo e depois, outra vez, uma
grande dificuldade na repeticdo. Porque repetir-se uma coisa igual todos os dias é uma pratica,
€ uma pratica que se aprende a gostar e que se aprende a ultrapassar. O que é também muito
bom para a vida porque a vida sdo repetices e por isso temos que ultrapassar essa ideia de
rotina.

M — Hum, hum.

F — E, portanto, essa fase também era dificil. E depois a apresentacdo tinha sempre muitas
emocoes ligadas ao facto de se ter conseguido; conseguiu-se fazer coisas que ndo se sabia se
conseguia fazer, conseguiu-se mostrar aos outros, conseguiu-se sair la para fora — as idas la
fora foram sempre muito, muito importantes, apesar de sé termos conseguido fazer trés porque
eu nunca quis empurrar o0 projeto para ter uma visibilidade ou proje¢cdo muito grande porque
sempre quis ir com calma e ia colocando muitas questdes éticas relacionadas com este tipo de
projetos. Sempre achei que temos de ser muito, muito cuidadosos, as vezes até chegarmos ao
ser demasiado cuidadosos e pensarmos muito nas coisas porque ha sempre o perigo de
utilizacdo das pessoas, ha sempre o perigo do excesso de visibilidade la para fora/na imprensa
e de as pessoas ndo estarem preparadas para certos passos e, entdo, eu sempre muito
cautelosa e fiz sempre tudo com muita calma. SO ao final de sete anos é que nds saimos do
estabelecimento prisional porque eu acho que antes ndo tinhamos ainda conquistado a
confianca da diretora, dos guardas e dos proprios reclusos e ndo tinhamos confianca para dar
esse passo. O tempo é um fator muito importante apesar de o tempo ser muito duro dentro de
um estabelecimento prisional é, também, um fator muito importante a ter em conta.

M — Hum, hum.

F — Ter tempo para fazer as coisas com calma... E, portanto, s6 ao fim de sete anos fomos
para fora mas, foram sempre momentos muito importantes e muito emotivos da parte do
publico e da parte dos reclusos e da parte dos guardas. Tivemos mesmo incriveis como, por
exemplo, no Teatro Camdes em que era o dia de saida em liberdade de uma reclusa, mesmo
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no dia da apresentacao do espetaculo, no fim do espetaculo ela saia pelas portas do teatro em
liberdade, foi incrivel a emocao de todos os outros reclusos a verem esta reclusa entrar em
liberdade; os préprios guardas prisionais estavam super emocionados e cantavam as cancdes
da peca nos bastidores; o publico teve uma rececdo enorme; os reclusos disseram que
adoraram fazer o espetaculo mas, uma das melhores coisas — e eu compreendo perfeitamente
— foi terem ido jantar fora... Porque para eles terem ido jantar fora... E sentirem-se pessoas,
outra vez, sentir que faziam coisas ditas normais. Portanto, ha assim realmente ondas de maior
ou menor adesdo que ao longo do tempo eu fui aprendendo a lidar com elas e a respeita-las,
também.

M — Portanto, ha uma adaptacao quer seja ao espaco, ao préprio tempo para que os reclusos
se ambientassem ao projeto, ... Houve sempre esse esfor¢o pela adaptagao.

F — Sim, foi sempre um projeto muito, muito aberto muito atento a realidade em que estava.
M — E em termos gerais, como caracterizaria o processo feito?

F — Ah... Em termos gerais acho que foi um projeto fantastico. Em termos pessoais, aprendi
imenso, descobri uma nova paixao talvez porque antes de fazer este projeto estava bastante
chateada com o mundo da danca porque quase sempre tinha tendéncia a fazer espetaculos
para amigos em teatros e onde via sempre as mesmas caras e isto abriu-me outras portas e
deu-me uma outra maneira de pensar — pensar a danca em sitios onde ela ndo existe, pensar a
danca como forma de destruir muros, pensar a danca com as pessoas e dentro de
comunidades — e a partir dai acho que nunca mais deixei de fazer o meu préprio trabalho como
coreografa e como bailarina e com artistas profissionais mas, também nunca mais deixei de
querer pensar em projetos que vao para sitios onde nao existe esta facilidade de contacto com
as artes.

M — Hum, hum.

F — Portanto, em termos pessoais foi um projeto magnifico. Para as pessoas acho que foi u
projeto muito bom, também. Acho que foi sempre um projeto muito respeitoso e eu fico muito
contente por ser assim. E claro que foram acontecendo erros e algumas coisas correram
menos bem mas, acho que sempre tivemos bastante atentos e fomos aprendendo com isso.
Em termos de continuidade, infelizmente quando acabou o projeto acabou mesmo. Ou seja,
este projeto dependia muito de estar em Castelo Branco, dependia muito do CENTA como
produtor, dependia muito da diretora e dependia muito de mim, é claro, mas eu dependia
destas duas pessoas. Portanto, quando o CENTA também deixou de existir, deixamos de ter
uma base onde ficavamos e quando a diretora saiu também tinhamos de comecar tudo do zero
e depois os financiamentos também se tornavam cada vez mais dificeis e nunca avan¢cavamos
para ter melhores condi¢fes, estivamos sempre na mesma e isso tornou-se muito cansativo.

M — Sim...

F — Sei que dentro do estabelecimento prisional em muitas pessoas que la ficaram deixadmos
muito boas recordacbes e raizes, no entanto, com uma nova direcdo sei que as vezes as
coisas mudam todas e esta continuidade que tivemos durante nove anos, depois ndo tinha
como se manter neste estabelecimento prisional nem como passar para outro. E é também um
cansacgo muito grande de uma luta e de uma resisténcia muito grande até ao final, e que depois
em termos de continuidade por mais anos nao funcionou. Mas, o0s projetos também tém a sua
vida e acho que dez anos foram... Pelo menos eu acho que os projetos tém que durar entre
cinco a nove anos para criarem raizes e nds duramos isso, portanto, em termos de tempo acho
que ja foi muito bom.

M — Hum, hum. Portanto, as raizes conseguiram-nas criar.

F — Sim. Dentro das pessoas, ndo no sitio porque ndo continuou. Mas acho que dentro das
pessoas sim.
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M — Ou seja, este € um projeto que caracteriza como tendo grande importancia quer para si,
quer para os proprios reclusos. Em termos de impacto, em que é que acha que isso depois se
refletiu nos reclusos e na propria instituicdo? Lembro-me que a pouco falamos...

F — Em termos de impacto foram algumas coisas das quais ja falei. Houve algumas mudancas
de mentalidade, como exemplo, estas frases de que falei e do guarda que disse que tinha
mudado completamente a sua visao sobre este tipo de projetos.

M — Sim...

F — Do recluso que dizia que utilizava os exercicios para na cela descontrair e relaxar, para ndo
estar tdo tenso; um outro recluso que dizia que tinha sido uma oportunidade Unica de fazer,
aprender e de se superar; de descoberta de talentos em pessoas que nao sabiam ter um
talento muito grande... As vezes, até dentro do préprio estabelecimento prisional, alguns
reclusos era vistos pelos outros como mais frageis, ou secundarios, ou eram postos de parte e
de repente quando se descobria que eles tinham talento nesta area, eram vistos pelo proprio
estabelecimento prisional e pelos préprio colegas e guardas de uma outra forma, passavam a
ter um estatuto diferente por terem este talento. Isso também era muito importante no dia a dia
dos reclusos. Depois também, o sairem da rotina e estarem em liberdade, o poderem falar
coisas, 0 poderem pensar no Seu Corpo ou praticar coisas com 0 corpo, o estarem com colegas
de uma outra maneira e ndo haver hierarquias. E tudo isto, acho que fez com que estas
mudancas se produzissem dentro das pessoas nos VAarios componentes de um
estabelecimento prisional (os professores, os guardas, os diretores e 0s reclusos).

M — Hum, hum. Ah... E sabe alguma coisa dos participantes no pés-projeto?

F — Eu no pés-projeto depois ia quase todos os anos visitar os reclusos que ainda tinham
ficado no estabelecimento prisional.

M — Sim...

F — Entretanto este estabelecimento prisional mudou muito e passou a ser s6 de mulheres, e
tentei contactar alguns reclusos em liberdade e ai é que eu notei uma grande parede. Mas
também percebo as reacdes. Os reclusos apesar de terem tido uma boa experiéncia com este
projeto, a maior parte ndo queria estar ligada a nada que fosse do estabelecimento prisional,
queriam esquecer completamente a sua vida dentro daquelas paredes. E, portanto, este
projeto apesar de ter sido bom também os lembrava daquilo que tinha sido... E eu tentei
contactar algumas pessoas, também é verdade que algumas ndo dao as moradas certas no
estabelecimento prisional porque querem fazer as suas vidas sem ligacdes e nédo é facil o
contacto, as vezes também o estabelecimento prisional ndo quer dar as moradas, com outras
pessoas tentei organizar uma conversa publica sobre o pés-estabelecimento prisional e foi
muito dificil e, se calhar, esta ponte entre o dentro e o fora € uma ponte que precisa muito de
ser trabalhada. Acho que existem muito poucos projetos que facam esta ponte. Note, eu fiz um
projeto dentro, depois ja fiz o projeto em que eu entro dentro e fora quando trabalho em bairros
sociais ditos perigosos (com muita droga ou com adolescentes em risco), portanto estou a
trabalhar este fora-dentro, esta tentativa deste jovens nido entrarem neste sistema... E este
projeto (Re)Existir era o trabalhar o dentro, ndo tinhamos possibilidade de trabalhar mais nada
e eu chego a conclusdo de que ha muito poucos projetos dentro-fora e nos quais se devia
apostar.

M — Hum, hum. Sim. Percebi que esta atualmente a desenvolver um projeto com adolescentes
em risco. Correto?

F — Ja desenvolvi. Depois de acabar o projeto (Re)Existir, ou nos ultimos dois anos deste, fiz
um projeto chamado Nu Kre Bai Na Bu Onda que quer dizer em crioulo: «Eu quero ir na tua
onda», que era um projeto dentro do Cova da Moura e neste caso com um grupo de bailarinas
de danca africana e hip-hop. Ah... Estas jovens ndo sdo consideradas em risco, o bairro é que
€ considerado um bairro de risco.
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M — Sim, um bairro problematico.

F — Exatamente. E nds fizemos também um espetaculo com grande sucesso com estas jovens,
e depois fui continuando a dar aulas no bairro da Cova da Moura a outros jovens e também
estive dentro de um projeto da Gulbenkian que era em centros educativos com adolescentes
em regime aberto, semiaberto e fechado — os trés regimes.

M — Hum, hum.

F — Portanto, fui sempre trabalhando dentro destas logicas do dentro e do fora. Para além disso
tive oportunidade de ir para o estrangeiro ver outras prises e ter outros exemplos de projetos.

M — Ou seja, houve um continuum também da sua formacado e do gosto por esta area que a
levou a procurar desenvolver mais trabalhos.

F — Sim, sim. Pela filosofia. Ndo exatamente 0 mesmo projeto mas, um continuum da filosofia.

M — Hum, hum. Sim. Estamos a chegar ao fim da nossa conversa. Devo dizer que achei muito
interessante todos estes aspetos de que me foi falando e que sem divida este foi um projeto
quase com a duragdo de uma vida mas algo bastante enriquecedor. Da minha parte as
principais perguntas estéo feitas, ndo sei se quer acrescentar mais alguma coisa ou se acha
pertinente algum outro aspeto que nao frisei ao longo da entrevista... Se nao tiver mais nada a
acrescentar resta-me agradecer-lhe, uma vez mais, toda a disponibilidade. Obrigada
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Anexo 3 — Analise de Contetido

Problematica Pergunta Dimensdes Categorias Subcategorias Unidades de Registo

- “foi-nos proposto” E.2

E.P. - “apareceram fichas de inscricao de 2
reclusos” E.8
Proposta

- “0 projeto pertence a uma associagao”
Instituicao E.1 1

- “talvez, interesse pessoal meu” E.5
1.1 Que sentido Motivacdo para
encontrou para iniciar o | a criagéo do
projeto? projeto

Interesse pessoal « , ” 4
P - “precisava de encontrar” E.4

- “foi uma proposta que nés fizemos a
prisdo”

1. Origem /
Desenvolvimento - “nosso objeto de trabalho é o

do projeto Ambito de trabalho desenvolvimento humano através da arte
Associacao E.2

”

- “0 Servigco Educativo foi muito marcado ...
por esta intervengéao social” E.3

- “dar uma formacao” E.1

- “promover a educacao” E. 6

Educativa /
Obijetivos do Formacéo Profissional -“desenvolver sistema de certificagdo de
projeto competéncias ... com vista a futura

empregabilidade” E.2

1.2 Quais foram os
objetivos gerais
estabelecidos?

=

Artistica - “projeto de formagao e criagdo” E.8
Intervir com a - “perspetiva sistémica” E.1 1
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familia

Constituir grupo
teatro

- “impacto na maneira como a instituigao ..
funciona” E.2

Trabalhar
competéncias

Pessoais

- “‘temos pessoas ... com muito poucas
competéncias pessoais” E.4

Sociais / Relacionais

- “relacionamento entre pessoas” E.3

- “autoestima, confianga” E.3

Emocionais - “pelo contexto violento se afastam das
suas proprias emocgoes” E.4
Trabalhar a « ~ . ”
maternidade em - “papel da méae que esta dentro” E.5
recluséo
- “criagdo de um espetaculo” E.8
Produzir espetaculo - “no final do ano apresentar” E.4
- “construcao de varios espetaculos” E.2
- “da outra consisténcia ao projeto e ...
Estrutura do projeto validade” E.2
- “contei com os quadros do E.P.” E.7
1.3 Com que aliados Direcéo

contou?

Aliados

E.P./C.E.

- “pessoa muito aberta ao projeto” E.8

Técnicos e Guardas
prisionais

- “se transformaram dentro do proéprio
projeto” E.8

- “verdadeiramente envolvidos no projeto”
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E.2

Entidades
financiadoras

- “festival que acabou por financiar parte do

projeto” E.2

Reconhecimento do
Estado

- “apresentagcdo na A.R” E.2

- “alto patrocinio do P.R.” E.4

A arte

- “a linguagem da arte é universal’ E.5

Instituicbes
promotoras de
atividades artisticas

- “dois museus que tém sido incansaveis”

E.6

Profissionais e

- “grandes vultos da cultura” E.6

Artistas
N&o referiu
- “perspetiva muito penitencial” E.3
Insensibilidade para o | - “n&o est&o atentas as coisas que
projeto (direcao e levantam problemas” E.6
guardas)
- “resisténcia inicial” E.4
. - “é muito dificil, muito fechado” E.1
1.4 E que barreiras EP./CE.

encontrou ao avancgar
com o projeto?

Barreiras

Relacdo Guardas
prisionais - Reclusos

- “fosso brutal em termos de relacdes
interpessoais” E.5

Ambiente prisional

- “ambiente agreste” E.5

Condig0es fisicas

- “0 nosso espaco era péssimo” E.4

- “ndo tinha espacgos adequados” E.8

Atitude defensiva

- “o retirar das mascaras” E.1

123




dos reclusos

Desmotivacdo dos
reclusos

- “uma pequena chama no olhar”

- “eles ndo desarmavam” E.1

N&o continuidade
dos projetos

- “mudancga que é interrompida
abruptamente” E.2

LimitacBes
econémicas

- “orcamento apertado” E.4

- “ndo ha orgamento” E.5

Burocratizagéo do
processo

- “emperra tudo nas burocracias” E.6

Nao referiu

1.5 Quem interveio no
projeto?

Pessoal
interveniente

O(A) proprio(a)

Sozinho(a)

- “Fuieu” E.5

- “Sozinha” E.7

Com equipa

- “Sozinho nunca ninguém faz estas coisas”
E.6

- “23 musicos/formandos ... dupla de
formadores” E.3

-“eue o PIM Teatro” E.4

- “a equipa continuou sempre a mesma”
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Problematica

Pergunta

Dimensodes

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

2. Realizac&o do
projeto

Relativamente as
sessOes, como foram
pensadas e como
decorreram? Onde
decorriam/espaco? Qual
a metodologia adotada?

Adequacéo do
espago e quais
as
metodologias
de trabalho

Espaco das sess6es
/ensaios

Sala de visitas E.P.

- “saldo muito grande ... tem um palco” E.2

Saldo multiusos E.P.

- “preparado de uma outra forma” E.2

Sala de convivio E.P.

- “condicoes fisicas ndo eram as melhores”
E.4

Sal de aula

- “espago nao adequado” E.8

N&o especificou

- “espaco dedicado para o efeito” E.7

Duracdo total
projeto

Até 6 meses

- “oito sessoes ... trés meses” E.1

Superior a 6 meses

- “...intervengéo tao longa [dois anos]”. E.5

- “nove anos dentro do estabelecimento
prisional” E.8

Nao referiu

Duragdo Semanal

Até 2 horas

- “nés tinhamos duas horas por semana”
E.4

Mais de 2 horas

- “eram cinco horas diarias” E.1

“de acordo com a disponibilidade das

Variavel pessoas” E.6
Nao referiu
Teatro / - “teatro do improviso” E.1
Metodologias Representacdo - . —
L, - “trabalham-se motivos musicais” E.3
Musica
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Danca / Movimento

- “criagao contemporanea em danga com
os reclusos” E.8

Arte psicoterapia
tematica / Modelo
Polimérfico da SPAT

- “é arte psicoterapia tematica ... cada
sessao tinha um tema” E.5

Varias

- “ o teatro de improviso (...) obviamente
que a masica, o rap, estava muito presente
(...) grupo ficou ligado ao desenho e a
pintura” E.1
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Problematica

3. Constituicéo do

grupo

‘Pergunta eDémenso Categorias

Em termos
de
participante
S: como
foram
escolhidos;
como foi a
adeséo
destes ao
projeto;
permanecer
am todos
até ao fim?

Selecéo,
adesédo e
continuida
de dos
participan
tes

Subcategorias

Idade

Unidades de Registo

- “ndo pode ter mais que 22/23 anos” E.1

Literacia

“porque haviam reclusas estrangeiras” E.5

Tempo da pena

“a seis meses do fim da pena” E.1

“grupo ia durar dois anos” E.5

Zona de residéncia

“zona de Lisboa” E.1

Crlterl~os de Medicacao - “poderia por em causa a participagao” E.5
selecao
Comportamento - “é sempre uma situagéo perigosa” E.6
- - “haviam fichas de inscri¢do a circular” E.8
Vontade de participar
- “totalmente a cargo da prisao” E.2
Estabelecidos pelo E.P. / | - “Eles é que selecionaram as pessoas”
C.E.
- “N&o ha critérios artisticos” E.3
N&o especificou
- “Eles aderiram muito bem” E.1
Sim, houve - “Muito boa” E.7
Adeséao
- “tem muito a ver com a vida dentro de um E.P.” E.8
N&o referiu
- “ndo houve um numero significativo” E.4
Desisténcias Sim, houve

- “houve algumas desisténcias” E.2
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Sim, por contingéncias
da pena

- “ndo se deveram a desinteresse” E3

- “pode ter havido uma ocorréncia ... que a impede de estar
no grupo” E.5

Nao houve

- “desisténcias tedricas ndo” E.1

Nao havia essa
possibilidade

- “n&o podiam desistir’ E.6

Nao referiu
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Problematica

Pergunta

Subcategorias

Unidades de Registo

Dimensdes Categorias

- “Muito interessante” E. 1

-“uma surpresa incrivel” E.2

- “a motivagao foi aumentando” E.3

Motivador - “foi muito incentivador” E.6
4.1 Como o Inte
4. caracteriza, em Avaliagao res
Avaliagdo/balang ' subjetiva do - “muito mais facil do que estaria inicialmente a
o do projeto termos gerais, o projeto san Fluido espera” E.4
percurso feito? te P '
Processo de - “fomos aprendendo” E.8
aprendizagem
- “foi fantastico” E.5
Positivo s/ outra
caracterizacéo - “Muito bom”. E.7
- “possibilidade de inverterem a realidade deles”
Consciencializacéo E.1l
/ Motivador para a
mudanga - “aprendizagem de que vale a pena tentar e
insistir” E.3
4.2 Que . - “valorizag&o pessoal” E.4
importancia teve o | Impacto Pessoais
projeto nos percebido do - “aquisi¢do de estatuto diferente” E.8
participantes, ou projeto nos Permitiu Sociais /
em alguns participantes desenvolvimento | Relacionais - “evoluir da relag&o com os significativos” E.1
particularmente? de competéncias
- “utilizava exercicios para descontrair ... para
Emocionais nao estar tdo tenso” E.8

Nao referiu
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Né&o foi percebido /

- “grande desinteresse” E.1

N&o referiu

Melhoria da

relacdo Guardas - “vistos pelos guardas de uma outra forma ... por
prisionais — terem talento” E.8

Reclusos

participantes

- “comecgaram a reconhecer a metodologia” E.4

4.3 E na Lngfca:acg%o do Reconhecimento
: : da abordagem e « . :
instituicéo? projeto na do impactg positivo - “guarda disse que tinha mudado completamente
instituicdo no sujeito a sua visao sobre este tipo de projeto” E.8
Quebra de - “olhar aquelas pessoas como sendo capazes de
preconceitos fazer coisas positivas” E.2
- “introduzir um conceito e depois dar
grc())?gtr;wdade do possibilidade para continuar” E.6
- “processo muito emotivo” E.3
Aprendizagem - “gente la dentro muito mais livre do que muita
gente ca fora” E.2
Impacto Quebra de
percebido do preconceitos / - “Ali a trabalhar em conjunto e esquecem-se” E.3
4.4 E em si? projeto no “Mudanca de
coordenador e mentalidade”

equipa

Vitéria sentir que
se proporcionou
alguma mudanca

- “bonito poder assistir ao crescimento das
pessoas” E.4

Maior confianga
profissional

- “confianga na aplicagdo da metodologia” E.7

Nao referiu
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Pergunta

Dimensdes Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Problematica

Visitas a0 E.P. - “depois ia quase todos os anos visitar” E.8 1
Reencontros - “encontrei uma delas” E.5 1
Sim casuais
5.1 Sabe algo Impacto do Ligacao a
5 Follow-u sobre os projeto foi Associacao - “participou numa das atividades da PELE” E.2 1
' P participantes no alargado a vida promotora do
pés-projeto? dos participantes projeto
- “falta ali um acompanhamento” E.1
Nao - “Tens um final que é de facto o final” E.3 6
. - “todos os anos” E.6
Na mesma area 1
- “projeto dentro do Cova da Moura” E.8
, : Conhecer outros | Sim . . »
5.2 Reathu mais projetos da Noutra area - “projeto com mulheres masctetomizadas” E.7 5
algum projeto?
mesma natureza o - o
- “projeto comunitario no centro histdrico do
Porto”
N&o 2
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