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	Objetivos comunicativos
(ouvir, falar, ler, escrever)
	Conteúdos
	Estratégias / Atividades
	Materiais / Recursos
	Avaliação
	Tempo

	
· Aprender léxico relacionado com saúde e hábitos de vida saudável;
· Compreender textos escritos e orais;
· Identificar informação geral e específica;
· Dar conselhos;
· Falar sobre hábitos específicos da sua vida;
· Escrever frases simples
· Produzir diálogos
· Utilizar verbos no pretérito perfeito do indicativo  


	Temáticos/ Lexicais
 - Saúde 
- Doenças 
- Tratamentos e sintomas 
- Hábitos saudáveis
- Falsos amigos

Gramaticais
- Pretérito perfecto de indicativo
Comunicativos
- Falar de saúde e hábitos saudáveis
- Dar conselhos 
- Descrever sintomas e doenças
- Indicar tratamentos
- Expressar-se sobre hábitos saudáveis e hábitos prejudiciais à saúde 
- Estabelecer um diálogo num consultório médico
	- Exercícios de expansão de vocabulário Brainstorming;
- Trabalho de pares;
- Escrever frases;
- Teste de personalidade e hábitos
- Descrição de imagens;
- interação simples ;
- Compreender textos orais
- Escrever diálogos
- Juego de papeles
- Leitura de textos
- Encontrar sinónimos;
- Ordenar frases;
- Responder a perguntas;
- Visionar um vídeo;
- Escrever um pequeno texto. 
	· Manual
· Imagens
· CD áudio
· Leitor de CD
· Projetor
· Computador
· Quadro
· Vídeo  “ El médico Cubano” – Estado de Graça
www.youtube.com/ 
	· Observação direta de atitudes, motivação e competências

· Avaliação formativa das atividades e tarefas

· Ficha de avaliação formativa

· Autoavaliação 
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