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RESUMO

Este relatorio tem como finalidade descrever reflexivamente toda a minha Pratica de
Ensino Supervisionada, decorrente no ano letivo de 2012/2013, enquadrado no 2° ano

do Mestrado em Ensino nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade de Evora.

Inicialmente serd feito um enquadramento tedrico da Prética de Ensino Supervisionada
(PES) desenvolvendo-se a temaética de formacdo do professor e da disciplina de
Educacao Fisica (EF). Numa componente mais pratica, ira ser desenvolvida toda a PES
comecando inicialmente por descrever a instituicdo educativa onde a mesma sucedeu, as
turmas alvo deste processo e todas as perspetivas curriculares e/ou normativas sob o
ponto de vista legal, institucional e funcional. Ira ser descrito o planeamento anual e a
metodologia de avaliacdo das turmas realizando-se uma descricdo da condugdo do
ensino e uma breve abordagem sobre o Ensino Secundario sob o qual ndo incidiu a

minha prética.

A relacdo com a escola e a comunidade serd um ponto também retratado neste relatério
onde se apresentardo descritas as atividades pedagodgicas tal como o projeto de

investigacdo desenvolvido com a turma ndo partilhada.

Por ultimo apresentarei as conclusfes gerais que retirei deste processo, desde o objetivo
da disciplina e do professor até exigéncias e desafios encontrados e as estratégias

pedagdgicas definidas perante realidade.

Palavras — chaves: Pratica de Ensino Supervisionada, Educagdo Fisica, Ensino

Basico, Ensino Secundario, Professor, Formacéo de Professores
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Report of supervised teaching practice conducted by Patricia Cristina

Mirador Correia at Conde de Vilalva Basic School, in Evora

ABSTRACT

This report aims to describe reflexively my whole process or pedagogical internship or
supervised teaching practice, resulting in the academic year 2012/2013, framed in the
2nd year of the master's degree in the education in the basic and secondary teaching

from the university of Evora.

Initially part will be made a theoretical framework of supervised teaching pratice (PES)
developing the theme of training of the teacher and of the discipline of physical
education (EF). In a more practical component will be developed all the PES starting
initially by describing the educational institution where the same succeeded, the target
groups of this pedagogical process and all curriculum and/or normative perspective
from a legal standpoint, duly substantiated functional and institutional. Will be
described in the annual planning and evaluation methodology used in the respective
classes being a description of the entire teaching and conducting a brief approach to the

secondary education under which not focused my practice.

The relation with the school and the community will be a point also depicted in this
report will be pedagogical activities such as action research project developed with the

class.
Finally I will present the general conclusions that | have drawn from this process, since
the purpose of discipline and teacher until demands and challenges encountered and the

pedagogical strategies defined before reality.

Key words: supervised teaching practice, physical education, basic education,

secondary education, teacher, teacher training.
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1. INTRODUCAO

A minha Pratica de Ensino Supervisionada (PES) decorreu no ano letivo 2012/2013 na
Escola Bésica Conde Vilalva, em Evora integrada no Mestrado de Ensino de Educacio
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade de Evora. Neste dmbito
apresentam-se descritas as tarefas e atividades que decorreram durante toda a minha
intervencdo pedagogica, quer no seio da instituicdo educativa destinada para o efeito,

quer na comunidade envolvente.

Neste sentido, 0s objetivos a alcangar com a PES séo consonantes com o perfil geral de
desempenho profissional dos professores dos ensinos béasico e secundario (Decreto-Lei

240/2001, de 30 de Agosto) que considera quatro grandes dimensdes profissionais:

I. Dimensdo profissional, social e ética,
I1. Dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
I11. Dimensdo da participacdo na escola e relacdo com a comunidade,

IVV. Dimenséo do desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Todo o conteddo deste relatorio estd em articulagdo com: i) o perfil geral de
desempenho profissional dos professores dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei
240/2001, de 30 de Agosto); ii) o Decreto-Lei 43/2007 de 22 de Fevereiro que
estabelece o novo regime juridico da habilitacdo para a docéncia consignando o dominio
de habilita¢ao “Professor de Educacao Fisica e Desporto” nos niveis de ensino “basico e
secundario”; iii) a Ordem de Servico 9/2011 da Universidade de Evora que regulamenta
a PES dos varios Mestrados em Ensino; iv) com as orienta¢gdes emanadas pelo Conselho

Coordenador da PES dos Mestrados em Ensino da Universidade.

Tal como sustenta a alinea b) do n.° 1 do artigo 20° do Decreto-Lei. 74/2006, de 24 de
Marco a Pratica de Ensino Supervisionada corresponde ao estdgio de natureza
profissional sendo consequentemente retratado e detalhado no relatério final. O novo
sistema de atribuicdo de qualificacdo profissional para a docéncia (Decreto- -Lei n.°
43/2007, de 22 de Fevereiro) d& especial valor a area de iniciacdo a pratica profissional



Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario
UNIVERSIDADE DE EVORA

consagrando a pratica de ensino supervisionada como o momento privilegiado e
insubstituivel, de aplicacdo dos conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes ao

contexto real das situacdes concretas da sala de aula, da escola e da comunidade escolar.

No que retrata a estruturacdo deste relatério, o mesmo sera iniciado com um
enguadramento teorico da Préatica de Ensino Supervisionada (PES), desenvolvendo-se a
temaética de formacéo do professor e da disciplina de Educacéo Fisica (EF), que bastante
importancia acarreta neste processo de préatica pedagdgica.

O ponto seguinte inicia-se com uma descricdo da instituicdo educativa onde tudo
sucedeu e das turmas que foram acompanhadas, e sob as quais incidiu a minha
intervencdo pedagodgica. Seguidamente sera descrito todo o planeamento anual e
metodologia de avaliacdo utilizada em ambos os ciclos de ensino de forma muitas vezes
comparativa, ndo descorando do ensino Secundario sob qual ndo incidiu a minha

pratica.

No ponto 4, designado por Dimensdo Il — Participacdo na Escola e Rela¢do com a
Comunidade, foram descritas as atividades desenvolvidas pelo nucleo de estagio e feito

um balanco final das mesmas.

No ponto 5 é descrito todo o projeto de investigacdo acdo, desde os objetivos, sua

implementacao, resultados e conclusdes finais.

Por dltimo é apresentado um conjunto de anexos representativos do trabalho
desenvolvido na PES que clarificam, evidenciam e servem de suporte a analise que é

feita de todo o relatério.
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2. ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

2.1. A formacdo dos professores de educacéo fisica

Perante a sociedade atual e o nivel da educacdo em Portugal colocam-se algumas
exigéncias pedagdgicas no &mbito da docéncia. Como tal é necesséria uma formagéo
consistente e uma atualizacdo constante de acordo com as caracteristicas do contexto
real em que vivemos. Desta forma, a formacdo profissional apresenta um plano de
estudos consistente para que seja possivel responder a estas necessidades do ensino,
recorrendo-se a ferramentas de carater tedrico e pratico entre as quais o papel de ser
professor, o papel de ser aluno, as concecdes de ensino e aprendizagem e as opgoes

curriculares vigentes.

O processo de formacgdo é um processo continuo e em constantes atualizacGes, e desta
forma Alonso (2007) defende a ideia que as aprendizagens adquiridas sdo continuas e
constantes ao longo da vida a todos os niveis, recaindo sobre estes aspetos todo
processo de ensino aprendizagem. Neste sentido, a etapa de formacéo inicial apresenta
uma importancia bastante vinculativa na profissionalizagdo docente. Estrela (2002)
entende que a formacéo inicial docente corresponde a um processo de preparacao,
desenvolvimento e realizacdo profissional de um individuo numa escola ao servico da
sociedade, sendo que durante todo este processo encontram-se associados uma série de
fatores condicionantes: pessoais, profissionais, sociais, etc. Por outro lado, Garcia
(1999, p.:22) defende a ideia que no ambiente pedagdgico existe “um encontro entre
pessoas adultas, uma interacdo entre formador e formando, com uma intencdo de
mudanga, desenvolvida num contexto organizado e institucional mais ou menos
delimitado” existindo uma interligagdo entre o professor, o conhecimento e um
determinado espaco fisico. De certa forma, todo este processo de formacgdo, ndo so
assenta na aquisicdo de conhecimentos tedrico-praticos, como também no
desenvolvimento pessoal, ou seja, na formacdo de professores como pessoas

responsaveis (Garcia, 1999) e com uma atitude reflexiva, uma vez que o processo de
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reflexdo autonomo deve estar sempre eminente, tema que ird ser abordado num dos

pontos seguintes deste relatorio.

Segundo Campos (2002), a formacdo inicial de professores em Portugal é retratada
segundo dois modelos: 0 modelo académico e o modelo técnico. O primeiro enaltece o

conhecimento tedrico em todas as disciplinas académicas, dando menos relevancia a
componente de pratica efetiva. Em contra partida, o segundo valoriza maioritariamente

a componente préatica para aquisicao de técnicas basicas de ensino.

2.1.1. Professor reflexivo e investigador

N&o posso conceber um professor que ndo se questione sobre as razdes subjacentes as suas decisdes
educativas, que ndo se questione perante o insucesso de alguns alunos, que ndo faca dos seus planos
de aula meras hipdteses de trabalho a confirmar ou infirmar no laboratério que é a sala de aula, que
ndo leia criticamente os manuais ou as propostas didacticas que lhe sdo feitas, que ndo se questione

sobre as funcgdes da escola e sobre se elas estdo a ser realizadas (Alarcéo, 2000, p.25)

Tal como referido no ponto antecedente, as necessidades de enquadramento e
ajustamento com a realidade e consequentemente a resolucdo de situacdes
probleméticas, sdo fundamentais na pratica pedagogica. E entdo definido o professor
como um constante investigador face aos problemas relacionados com os alunos, com o
processo de aprendizagem, com a escola e/ou com curriculo. Para tal € necessario ter
“uma predisposi¢cdo para examinar a sua propria pratica de uma forma critica e
sistematica” (Alarcdo, 2001, p.:3); ndo sendo portanto, um processo esporadico mas sim
constante e preestabelecido pelo préprio protagonista. Adquirindo desta forma uma
atitude critica, levantando questfes para responder as necessidades envolventes, e assim
iniciar todo o processo investigativo que o ensino exige (Jaworki, 1997, citado por
Pontes, 2002).

O processo de investigacdo foi iniciado, tal como se referiu anteriormente, com o
levantamento de questBes e/ou de um problema. De seguida, realizou-se a recolha de
elementos que ajudassem a solucionar 0 mesmo. Posteriormente foi feita uma
interpretacdo sobre toda a recolha efetuada, e por fim retiraram-se as conclusodes finais e

as estratégias solucionais mais eficazes (Arends, 1997, citado por Pontes, 2002). O
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sucesso da investigacdo advém da qualidade das questdes iniciais, devendo as mesmas
refletir situacdes que preocupem o professor e que tendem a melhorar futuramente a

qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Sanches (2005, p.:130), a pratica investigativa apresenta com preocupa¢do
investigar para compreender, e desta forma atuar fundamentadamente e autonomamente
face aos desafios da educacdo atual. Mas para além desta finalidade, a investigacao
pretende também transformar a realidade e assim produzir conhecimento através de
prética (Coutinho et al., 2009). N&o basta resolver “superficialmente” os problemas ou
situacOes, importa também adquirir mais capacidades e competéncias que favorecam a

qualidade da préatica docente em busca do sucesso educativo.

Desta forma, o ponto anterior afirma que a formagdo de professores esta intimamente
relacionado com a pratica de um exercicio critico e reflexivo. Segundo Alarcao (2000),
o professor é um investigador, pois a investigacdo tem uma forte relacdo com a sua
funcdo, implicando o desenvolvimento de competéncias e partilha de resultados. Ser um
professor — investigador implica ter a capacidade de organizacdo face a situacédo-
problema e de se auto questionar em busca da melhor solugdo. Segundo o perfil geral de
desempenho profissional definido no ponto 2, capitulo 11 do Decreto — Lei 240/2011 de
30 de Agosto “o professor assume-se como um profissional de educacdo, com a funcgédo
especifica de ensinar, pelo que recorre ao saber préprio da profissdo, apoiado na
investigagdo e na reflexdo partilhada da pratica educativa (...)”. Assim sendo, esta
profissdo implica transmissdo de conhecimentos aos alunos, mas para tal é necessaria
investigacdo e posterior reflexdo para adquirir um suporte tedrico bem sustentado e,
para além disso, boas estratégias solucionais para 0s problemas. Desta forma o
professor € definido também como um professor — reflexivo, ndo s6 na sua formagéo

inicial, como na pratica efetiva ao longo da sua profissao.

Na literatura encontramos referéncia a um modelo pratico-reflexivo, onde existem trés
estagios: o primeiro, diz respeito ao conjunto de esquemas concetuais ou objetos
originarios da reflexdo desde conteldos, contextos, finalidades do ensino,

conhecimentos ou capacidades dos alunos, fatores influenciadores da aprendizagem. O
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segundo, retrata um ciclo de reflexdo entre a pratica e todo o conhecimento documental
e experimental antecedente. O terceiro e ultimo, aborda as conclusdes finais, ou seja, a
meta alcancada perante os objetivos delineados na fase inicial de todo o processo
(Wallace, 1991 cit. por Alarcédo, 1994).

E através da reflexdo que o professor descodifica a sua propria acio, ou seja, as razdes,
justificacOes e as consequéncias da mesma. O objetivo da reflexdo no ensino é ndo sé
fazer com que o professor se conheca a si proprio e ao seu desempenho, mas também
procura melhorar a qualidade da sua acdo pedagdgica ou desenvolvimento profissional
(Zeichner, 1993) e consequentemente do ensino, através de condicGes favoraveis para
que se promovam as aprendizagens. E com base na investigacdo — acdo que 0s
professores desenvolvem a sua prépria pratica pedagdgica de forma critica, ndo se
limitando a aceitar a realidade e agir de acordo com a rotina, mas procurando estar

devidamente atualizado com as necessidades e caracteristicas dos alunos.

2.1.2. A construcéo do conhecimento didatico

O conhecimento didatico do professor apresenta uma série de caracteristicas que de
certa forma sdo complementares umas das outras. O ser pessoal, dindmico, em constante
desenvolvimento, adaptativo e devidamente contextualizado. Segundo Neto (1994)
existe um nivel geral de conhecimento que o professor deve adquirir, designado por
conhecimento geral acerca dos alunos e relativamente ao contexto educativo, néo
descurando das restantes areas de conhecimento que também sdo importantes sob o
ponto de vista da fungdo docente, como o conhecimento acerca dos principios e
objetivos educativos, acerca do curriculo e sobre o conteudo pedagdgico. Este Gltimo
reflete 0 conhecimento que os professores possuem e aquele que tém de transmitir e

partilhar aos seus alunos.

No processo de construcdo do conhecimento didatico do professor existem, segundo
Borralho (2002), uma série de etapas ou fases progressivas que de certa forma se
relacionam entre si. O perfil biografico do professor assenta como um alicerce em todo

este processo construtivo. No seguimento deste assunto, posso afirmar que a minha
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formagéo teve uma forte relagdo com os meus antecedentes ou vivéncias passadas, pois
a minha vida teve sempre um vinculo bastante ligado com area do desporto e a préatica
de atividade fisica, estabelecendo desde sedo como um dos objetivos do meu percurso
de vida, o investimento profissional futuro nesta area. Todo este processo de formacéao
teve inicio em 2008 com a Licenciatura em Ciéncias do Desporto e trés anos depois
com o Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario.
Potenciando a construcdo de conhecimento do conteudo (tedrico) adquirido através das
disciplinas de carater mais tedrico (componente estatica) e conhecimento didatico ou
pratico (componente dindmico) ganho maioritariamente durante a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES). E a partir destas fases ou etapas que surge o desenvolvimento

profissional onde existe a construcdo da identidade profissional (Borralho, 2002).

E o conhecimento pedagdgico do conteido que permite ao professor de EF
transformar conhecimento sobre desporto e movimento, desempenho motor, atitudes
e valores, em representacOes e acgdes pedagdgicas através da organizagdo e (se
necessario) modificacéo de situacdes de aprendizagem do movimento (Crum, 2002,
p.67)

SO através da aquisicdo de conhecimento, o professor consegue responder
assertivamente as necessidades ou dificuldades dos alunos, pois implementa-o na
prética através de acdes pedagdgicas ajustadas e devidamente enquadradas ao contexto
em causa. Os autores Leinhardt (1990) e Berliner (1986) afirmam que o professor deve
possuir um forte conhecimento acerca da organizagdo da aula, apoiando a ideia de que a
forma de organizacédo fisica e espacial da aula condiciona o sucesso do ensino e da
aprendizagem dos alunos. Neste contexto o sucesso da aula depende muito da boa
gestdo da organizacdo da mesma, potenciando desta forma os restantes fatores de

eficacia pedagdgica que mais a frente neste relatorio irdo ser abordados.

2.1.3. Competéncias pedagogicas e didaticas

A palavra competéncia esta diretamente associada a palavra aptiddo ou a capacidade de

conseguir analisar e resolver um determinado problema ou responder a uma
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determinada questdo, sendo também definida como um conjunto de conhecimentos ou/e
requisitos que sdo necessarios para atingir um determinado objetivo. Para Cro (1998)
encontra-se relacionada com um conjunto de conhecimentos, saberes — fazer e atitudes
tendo em conta o contexto onde se encontra inserida. Para que seja possivel transmitir
conhecimento aos alunos e potenciar-lhes um ensino eficaz é necessario possuir o
“saber” cientifico, ou seja, a componente tedrica e a sua implementacdo na préatica
efetiva através, em primeiro lugar, da experiéncia e de seguida de um conjunto de
interacbes eminentes (Cro, 1998, p.56). Para que seja possivel a aquisicdo de
conhecimento por parte do professor, é indispensavel que este possua um carater

reflexivo e investigativo como ja foi referido no subcapitulo 2.2.1.

2.2. A disciplina de Educacéo Fisica

A Educacéo Fisica (EF) é uma disciplina que faz parte do curriculo dos alunos desde o
1°Ciclo de Ensino Bésico (CEB), através da area da Educacdo e Expressdo Fisico-
Motora, até ao secundario, apresentando caracteristicas préprias que a distanciam das
restantes disciplinas. Esta disciplina deve ser entendida como um empreendimento do
ensino-aprendizagem, através da qual os alunos devem adquirir as competéncias
necessarias para se tornarem praticantes regulares e a longo prazo de atividade fisica,
ndo se focando apenas na melhoria das capacidades fisicas e na componente recreativa
Crum, 2002). Devem desta forma transmitir-se bases na area da saude e da cultura
respeitando as exigéncias do sistema educativo. Assim sendo esta disciplina pretende
incutir o valor educativo da atividade fisica promovendo o desenvolvimento multilateral

e harmonioso do aluno.

2.2.1. Finalidades e objetivos da Educacao Fisica

Esta disciplina ndo apresenta apenas como misséo central a melhoria da aptidéo fisica
ou das capacidades fisicas, assim como também ndo deve ser entendida apenas como
uma “caricatura” de desportos recreativos. Segundo os Programas Nacionais de
Educagdo Fisica (PNEF) a sua missdo compreende a aquisicdo de conhecimentos,

competéncias e atitudes necessarias para uma participacdo emancipada, recompensadora
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e duradora na cultura do movimento (Bom, L. et al. 2001:7). Um dos seus principais
objetivos centra-se na promocao a criacao de habitos saudaveis a longo prazo, cabendo
ao professor dar ferramentas para que o aluno se torne autonomo e desta forma
procurar, desenvolver, saber, decidir e perceber a razdo ou a importancia da préatica da
EF. E também importante estabelecer-se uma relagdo entre a EF e a sociedade, pois a
EF isoladamente é insuficiente para criar habitos saudaveis. O professor deve assim
transmitir aos alunos o gosto e a motivacdo procurando promover a pratica fora da
escola e a longo prazo. Regra geral, aquilo que se pretende por parte dos alunos, é a
continuidade desta pratica ap6s o0 término no ensino secundario, de uma forma

responsavel, regular e devidamente orientada.

2.2.2. Desenvolvimento curricular da Educacéo Fisica

A disciplina de EF apresenta carateristica bastante propria no que respeita as areas de
competéncia especifica que a constitui: Atividades Fisicas (Matérias), Conhecimentos e
Aptidao Fisica.

Relativamente a area das Atividades Fisicas ou Matérias importa especificar a
existéncia de 3 niveis distintos estabelecidos nos PNEF (et al., 2001, p.:6): o nivel
Introdutdrio (I) - onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que
representam a aptiddo ou preparacdo de base[«fundamentos»] o Elementar (E) - nivel
onde se discriminam os conteudos consistentes do dominio (mestria) da matéria nos
seus elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente a modalidade da
Cultura Fisica a que se referem; e o Avancado (A) — corresponde a um nivel superior
de desempenho no quadro da disciplina e estabelece os conteldos e formas de
participacdo nas atividades das matérias em causa, permitindo uma coeréncia no
entendimento do trabalho entre os professores a as diferentes escolas. Relativamente as
metas considera-se que um aluno cumpre um nivel (I, E ou A) no dominio Atividades
Fisicas quando o seu desempenho, conhecimentos e atitudes representam a totalidade do
nivel considerado. Respeitando os critérios dos PNEF importa referir que existem

algumas sub — &reas com um peso superior: a Ginastica, o Atletismo e os JDC (Jogos
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Desportivos Coletivos) dando-se a estas uma maior frequéncia na sua lecionagdo ao

longo do ano letivo, ou seja, uma maior abordagem na pratica efetiva dos alunos.

Entre 0 1° e 0 12° ano de escolaridade existe uma estrutura de organizacdo que deve ser
respeitada. Durante o 1° ciclo pretende-se qua os alunos adquiram as competéncias
fundamentais gerais que potenciem o posterior desenvolvimento nos dominios fisico,
social e moral. O periodo compreendido entre 0 5° e 0 9° ano, é considerado como o
bloco estratégico, pois durante este periodo, existe uma abordagem das matérias
bastante caracteristica tendo em conta as atividades e competéncias adquiridas no ciclo
antecedente da mesma forma que existe um a abordagem de matérias através de um
modelo flexivel tendo em conta a opc¢éo de escolha de matérias para avaliacdo no ciclo
secundario. Por um lado, o 9° ano apresenta como principal funcdo a revisdo das
matérias, aperfeicoamento e recuperacdo de possiveis desempenhos situados abaixo do
preconizado, por outro lado, no 5° ano pretende-se também assegurar as bases para o0
desenvolvimento seguinte. No 10° ano existe também a preocupacdo pelo reforco e/ou
revisdao de aspetos antecedentes para que os alunos evoluam em algumas matérias

(alternativas) e superem as suas principais dificuldades.

Relativamente as escolhas ou opcdes inerentes as matérias para avaliacdo, existem
critérios distintos para cada ciclo. No 2°CEB sao selecionadas as seis melhores matérias
de cada aluno, ou seja, aquelas onde este obteve melhores resultados, uma de cada
categoria (A — Jogos, B- Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol; C — Ginasticas; D-
Atletismo; E- Patinagem; F — Danca; G- Outras). No 3° CEB séo selecionadas sete,
sendo obrigatorio que duas delas pertencam a categoria A e duas a categoria B. Nos 11°
e 12° anos existe a particularidade da escolha das matérias por parte dos alunos em
consonancias com o professor, matérias, que regra geral o aluno apresenta maiores
indices de sucesso e maiores probabilidades de obter um melhor resultado no final tendo
em conta os resultados obtidos na etapa de Avaliagcdo Inicial relativamente ao seu
desempenho motor. Esta escolha respeita uma das regras no que se refere as sub —
subareas: em cada ano os alunos escolhem duas matérias de Desportos Coletivos, uma

de Ginastica ou de Atletismo, uma de Danca e duas das restantes.

11
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No que diz respeito a composi¢do curricular da disciplina, existem as matérias nucleares
ou obrigatdrias e as alternativas que fazem parte da extensdo da EF para todos os niveis
de ensino. As matérias alternativas sdo definidas no Departamento de Educacao Fisica
da Escola (DEE) de cada escola tendo em conta uma série de fatores, como recursos
materiais e temporais. As matérias de Patinagem, Luta, Orientacdo, Jogos Populares,
Jogos de Raquetes e a Danca fazem parte do elenco das matérias nucleares no entanto é
decidida a sua lecionac¢do ou nao tendo em conta os recursos de cada escola. Na escola
onde realizei a minha PES as matérias de Danca e Jogos Populares ndo constavam na
composigdo curricular para este ano letivo 2012/2013, por decisdo interna da escola,
quer para neste quer nos anos letivos antecedentes, o que ndo quer dizer que esta ndo

seja uma decisdo que venha a sofrer alteracoes.

A selecédo dos objetivos especificos do PNEF ¢é feita por decisdo do DEF tendo em conta
a realidade do contexto escolar existente de forma a potenciar o0 sucesso aos alunos na
concretizacdo dos mesmos. Desta forma, por vezes, sdo preconizados objetivos para 0s
alunos de um ano de escolaridade abaixo do que aquele que frequentam na realidade,
respeitando o seu nivel de desempenho motor, pois uma das justificacdes considerada
nos PNEF € garantir o aperfeicoamento dos alunos perante as aptid@es e dificuldades

que eles apresentam.

Relativamente as restantes areas importa salientar que o treino da Aptidao Fisica deveria
regra geral constar em todas ou em grande parte das aulas, sendo que a sua avaliacdo é
feita na grande parte das escolas e, atualmente, através da bateria de testes do
Fitnessgram sendo este um conjunto de testes que permite verificar se nas varias
capacidades motoras os alunos se encontram na Zona Saudavel de Aptidao Fisica

(ZSAF) ou na Zona com Necessidade de Incremento (ZNI).

Por ultimo, a &rea de Conhecimentos ndo deve ser descuidada devendo 0s mesmos ser
regularmente transmitidos aos alunos e avaliados através de testes escritos, de trabalhos
teoricos, apresentacOes orais e/ou pesquisas sendo estratégias especificas de cada escola

e de cada professor (decisdo interna da escola).
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2.2.3. O papel da Educacéo Fisica na Educacao para a Saude

E provavel que perante a grande extensdo da tecnologia e o quadro escolar atual, as
criancas ndo acumulem um nivel de intensidade de atividade fisica apropriado para
obtencédo de efeitos reais na sua saude, optando em grande parte pelo sedentarismo ou
inatividade fisica. E bastante visivel a dependéncia que as criancas tém com os videos
jogos, optando cada vez mais por ocupar O Seu tempo livre com 0S mesmos,
descurando-se da pratica de atividade fisica que seria preferivel mais saudavel. Apesar
destas adversidades, € no seio escolar que surgem as melhores hipdteses de implementar
a pratica regular de atividade fisica na vida das criangas como ird ser abordado nos

paragrafos seguintes.

A salde é uma das grandes preocupacdes nas aulas de EF, que em harmonia com a
escola, procura promover beneficios para a saude (Lee & Carter, 1978). Neste sentido,
as estratégias ou principios pedagogicos afirmam que a promocdo de atividade fisica
sera mais vantajosa para os alunos quando aplicados os estimulos adequados e ajustados
ao contexto, através da pratica regular ao longo da vida (Sallis,1987). Procurando criar-
se desta forma, habitos saudaveis a longo prazo potenciando uma educacédo para a satde
(Simons-Morton et al. 1987), sendo esta uma orientacdo central da EF e da apropriacao
do estatuto maioritario de condicdo fisica (Bento, 1987). Relativamente a faixa etaria
sobre a qual incidem estas orientacdes, Neto (1994) afirma, que deverdo ser promovidas
logo em crianca, ou seja, em idades precoces. Assim sendo a EF apresenta finalidades
importantes como potenciar a qualidade de vida, da saide e do bem-estar através da
melhoria efetiva da aptiddo fisica, de conhecimentos e aprendizagens que isto acarreta,

adquirindo-se desta forma uma atitude positiva face a sua pratica regular.

E neste sentido que os PNEF incluem metas que visam a melhoria da aptiddo fisica
tendo por base os beneficios que tal facto acarreta para a salide (Borms, 1986 et al.),
tentando mobilizar os alunos, levando-os a encarar a EF como disciplina curricular
(Carreiro da Costa et al., 1996) com uma importancia semelhante as restantes do seu
curriculo de estudos, ndo descorando de maneira alguma o forte e importante peso que

apresenta na sua formagéo pessoal.

13



Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario
UNIVERSIDADE DE EVORA

3. DIMENSAO | - DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA
APRENDIZAGEM

3. 1. Contextualizagéo da Prética de Ensino Supervisionada

No ambito da PES decorrente no ano letivo 2012/2013 a instituicdo de ensino que me
foi destinada para exercer a mesma foi a Escola Basica Conde de Vilalva sediada na
cidade de Evora, na qual tive com professora cooperante de todo este processo a
Professora Paula Pastor. Esta era uma escola com 2° e 3° CEB néo tendo portanto
Ensino Secundario, assim sendo, a minha intervencdo decorreu numa turma de 6° ano
(2°CEB) e numa de 9° ano (3°CEB), sendo a primeira a turma partilhada com a minha

parceira de nlcleo de estagio, Cétia Barreto e a segunda a ndo partilhada.

Todo este processo de formacdo inicial (componente pratica) contou com o apoio de
dois professores orientadores da Universidade de Evora: Antonio Monteiro e a Clarinda

Pomar.

3.1.1. Caraterizacao da escola

A Escola Bésica Conde de Vilalva localizava-se no bairro das Pites (Bacelo) na cidade
de Evora, sendo esta a sede do Agrupamento n°4 criado a 20 de Outubro de 2000 pelo
Despacho n°21 175/2000 (23série). Esta instituicdo estava vocacionada para receber 0s
alunos provenientes de Evora e de outras freguesias rurais, tais como: Nossa Senhora de
Machede, Graga do Divor, Sdo Miguel de Machede e Azaruja apresentando desta forma
niveis socioculturais oriundos dos diversos nucleos populacionais. Neste sentido, ndo s6
os horéarios estavam adaptados aos alunos provenientes de meios rurais exteriores a
cidade, de forma a facilitar o transporte para a zona de residéncia, como também as
atividades curriculares e extracurriculares (como por exemplo: projetos Eco - Escolas e
Promocao e Educacdo para a Saude, Desporto Escolar, Clubes Tematicos, etc.) iam de
encontro a heterogeneidade da populacdo alvo e dos objetivos e finalidades do PEE

(Projeto Educativo da Escola) existente.
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ESTOLA BASICA 2.3 CONDE DF VILALVA

Fig.1
Fotografia da Escola Béasica Conde Vilalva (parte principal)

Em termos fisicos a escola era constituida por um total de dezanove salas de aula
destinadas ao ensino geral, quinze salas para o ensino especifico (Educacdo Visual e
Tecnologica, Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica, Educacdo Musical, Ciéncias
Naturais, Fisica e Quimica e outros cursos de formacao), uma sala de informética, uma
biblioteca ou centro de recursos, um pavilh&o desportivo, um campo de jogos exterior,

gabinetes de servicos técnico-pedagagicos de diretores de turma, secretaria e direcao.

As instalagGes desportivas existentes na escola encontravam-se corretamente ajustadas a
populacdo escolar em causa e com condicOes aceitaveis. Relativamente aos recursos
materiais, a escola estava bem equipada, possuindo material ajustado aos diferentes
espacos fisicos exteriores, e em alguns casos, apenas para o interior do pavilhdo

desportivo.

Possuia cinco locais possiveis para lecionagdo das aulas de EF, sendo dois deles
interiores e 0s restantes exteriores: um Pavilhdo Desportivo (G1); um Ginasio (G2);
uma Parte norte dos campos exteriores (pista circundante e pista de velocidade) (P1);
uma Parte central dos campos exteriores (pista circundante e setor de langcamento do

peso) (P2) e uma Parte sul dos campos exteriores (pista circundante e setor de salto em
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comprimento) (P3). Além destas instalagdes desportivas existia, numa dos extremidades
do bar ou sala de convivio, um espaco para a pratica de ténis de mesa e jogos de mesa
como cartas, xadrez, damas, etc., 0s quais podiam ser um recurso, caso nao fosse
possivel dar aula no exterior devido as condic¢Ges climatéricas e/ou ndo houvesse salas
de aula disponiveis para uma aula teorica.

Fig.2,3e4
Espacos desportivos da Escola (G2, P1/P2 e G1, respetivamente)

Perante os espacos desportivos existentes, 0 DEF realizou um esquema de rotatividade
de espacos (roulement) para todas as turmas da escola para todo o ano letivo 2012/2013.
O objetivo deste esquema era potenciar a aprendizagem dos alunos, existindo assim a
possibilidade de todas as turmas utilizarem todos os espagos existentes mensalmente de
forma rotativa, podendo haver uma diversidade de matérias e modalidades a abordar nas

respetivas aulas.

E importante abordar ainda neste ponto a existéncia do Projeto Educativo da Escola
(PEE). Este apresentava como finalidade fazer uma interligacdo entre a Escola e toda a
Comunidade Educativa envolvente, sendo considerado como unidade organizacional e
uma referéncia a seguir para os docentes. Este documento pedagogico pretendia definir
as metas a atingir pela propria escola, 0s objetivos prioritarios, 0s recursos existentes,
etc., existindo a necessidade de avaliacdo e reavaliacdo permanente, de forma a

responder as necessidade existentes no contexto real de ensino.
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3.1.2. Caraterizacao das turmas

As turmas sobre as quais incidiu a minha PES foram de 2° e de 3° CEB, mais
precisamente 0 6° e 0 9° ano da Escola Basico Conde Vilalva tal como ja foi referido no
ponto anterior, sob as quais foram criadas e aplicadas fichas biogréaficas para obtencéo
de informacéo sobre cada aluno que até entdo era desconhecida (Anexo 1).

A turma partilhada — 6° ano - era constituida, desde o inicio do ano letivo, por um total
de vinte alunos: onze rapazes e nove raparigas, de nacionalidade Portuguesa a excecao
de apenas uma aluna, com idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos, sendo a

média de idades igual a 11 anos.

Um dos alunos tinha necessidades educativas especiais em virtude de ter sido
diagnosticado Autismo num grau mediano, apresentando sintomas consideraveis, mas
apesar de tudo era um aluno bastante disponivel para ajudar por exemplo com o material
no inicio da aula. No entanto, apds o inicio desta, permanecia constantemente afastado
dos colegas, apatico e sem vontade de realizar as tarefas, sendo estas caracteristicas
proprias desta patologia. A principal estratégia criada inicialmente foi a implementagéo
das tarefas relacionadas com o Basquetebol, pois o aluno mostrava gosto por esta
matéria, tendo sido realizado trabalho e acompanhamento individualizado com a ajuda
da colega de nucleo de estagio e da professora cooperante, sé desta forma era possivel

tarefas isoladamente com ele.

Esta turma era muito agitada e tinha comportamentos muito infantis face a sua tenra
idade, havendo uma necessidade constante destes serem repreendidos ou punidos. Em
primeiro lugar optei por colocar os alunos sentados em inatividade pratica onde tinham
de realizar uma ficha de trabalho que contava para a avaliacdo, posteriormente tinha
uma conversa com esse aluno tentando perceber se este estava ou ndo consciente que
tinha errado e que mostrava algum arrependimento. Se apesar de tudo o aluno
continuasse com um comportamento pouco aceitavel era-lhe aplicada falta de presenca
sendo de imediato encaminhado para 0 “gabinete do multi-saberes”, local destinado a

estes casos de indisciplina. Existiam alguns alunos que se mostraram muito
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desinteressados nesta e, segundo os outros professores, nas outras disciplinas. Estes
alunos com um comportamento menos aceitavel, foram aqueles que reprovaram no ano
anterior. Por outro lado, uma boa parte da turma tinha um curriculo escolar bastante
aceitavel, pertencendo em anos anteriores ao quadro de honra da escola, e na disciplina
de EF demonstraram empenho e interesse nas aulas, tentando superar 0s seus

desempenhos menos bons procurando obter o sucesso na disciplina.

Para esta turma a disciplina de EF era a preferida, e no que toca a pratica de atividades
extra escolares, a maioria praticava as mesmas pelo menos duas vezes por semana sendo
esta uma frequéncia de pratica aceitavel para obtencdo de beneficios para a salde ou

aquisicdo de habitos saudaveis futuros.

A turma ndo partilhada - 9° ano - apresentava na sua constituicdo um total de 19 alunos,
dos quais 10 eram do sexo feminino e nove do sexo masculino todos de nacionalidade
Portuguesa, tendo em conta gque no inicio do 2° Periodo a turma contou com um novo
elemento do sexo masculino, perfazendo um total de vinte alunos. As idades
encontravam-se compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos sendo a média da turma de 14

anos.

Um dos alunos do sexo masculino encontrava-se referenciado com NEE (Necessidades
Educativas Especiais), pois era portador de autismo “ Sindrome de Asperger”. Para
um melhor entendimento e enquadramento desta patologia, apresenta-se de seguida uma

breve descrigéo e caraterizagéo.

(...) As perturbag¢des do autismo...Perturbacfes Globais do Desenvolvimento nos
sistemas de classificacdo correntes internacionais, sdo perturbacdes
neuropsiquiatricas que apresentam uma grande variedade de expressdes clinicas e
resultam de disfungdes do desenvolvimento do sistema nervoso central
multifatoriais "

Autism-Europe, 2000

As suas caracteristicas integravam-se na Lei-Base 3/2008 (Anexo 49), apresentava

adequacdes curriculares e um plano educativo individual, encontrando-se a realizar o
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ano letivo por disciplinas, tendo como objetivo a aprovagdo em metade das disciplinas e
no préximo ano nas restantes. Apesar das suas limitacdes este aluno mostrou-se desde o
inicio empenhado, atendo e com motivacédo e vontade de se superar. Era um aluno que
realizava todas as atividades, embora com dificuldade, com todos os colegas da turma, e
estes mostraram-se sempre predispostos a ajuda-lo o que retratava um grande espirito de

entre-ajuda na turma.

Esta era uma turma calma apresentando um comportamento bastante aceitdvel na
grande generalidade dos alunos. Existiam alguns alunos que embora apresentassem um
bom comportamento apresentavam um baixo empenho e dedicacdo na disciplina
encontrando-se muitas vezes com pouca atencdo principalmente nos momentos de
instrugdo em que eram constantemente repreendidos. Os comportamentos mais
negativos sucederam apenas com um aluno que tinha ja um curriculo antecedente pouco
aceitavel em termos de comportamento, tendo sido criadas estratégias logo no inicio do
ano letivo com a professora cooperante para conseguir controlar esta lacuna,
estabelecendo-se logo de inicio uma margem reduzida de confianca, de forma a ndo

permitir que o mesmo excedesse os limites estabelecidos para o “bom comportamento”.

Em termos de rendimento escolar existiam alunos que, em anos anteriores, ja tinham
pertencido ao quadro de honra, sendo bons alunos na generalidade das disciplinas
inclusive na EF. Estes alunos mostraram-se muito atentos e predispostos para a pratica
utilizando o questionamento sempre que necessario, procurando o entendimento das

tarefas tentando superar as suas dificuldades alcangando um bom resultado final.

Em termos de desempenho na disciplina de EF esta turma demonstrou, em grande parte,

apresentar bons niveis de pratica e niveis de sucesso bastante aceitaveis.

3.2. Composigao Curricular no 2° e 3° ciclo

Como ponto de partida existiam competéncias especificas nos PNEF que deviam ser
respeitadas e cumpridas por todas as escolas e seus professores, ou seja, existia uma

componente ou parte comum em todo o0 ensino. Mas por outro lado, existia uma parte
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alternativa que era adotada por decisdo do DEF, pela escola ou pelo proprio professor
da disciplina, ou seja, eram decisdes tomadas individualmente consoante o nivel do
curriculo dos alunos, dos recursos temporais, dos materiais e dos recursos humanos,
sendo estas coletivas do DEF. Os PNEF eram considerados “guias” ou “referéncias”
mas a responsabilidade de aplicar as melhores solugdes nas turmas cabia aos proprios
professores pois eram estes que estavam no terreno e conheciam a realidade com que

estavam ou com a qual iriam trabalhar.

No que respeita 0 2° e 0 3° CEB existiam diferencas quanto a sua composi¢édo curricular
entres 0os PNEF e nos critérios de avaliacdo da propria escola em cada uma das trés

areas da disciplina: Aptiddo fisica Conhecimentos e Atividades Fisicas ou Matérias.

No 2° CEB os PNEF afirmam existir sete categorias da: A até a G, agrupando as
diferentes matérias por estas categorias, por exemplo a categoria A referia-se aos Jogos
Desportivos Coletivos (JDC). Entre 0 5° e 0 6° ano de escolaridade existiam algumas
diferencas quanto as matérias que os constituiam. No 5° ano a categoria A era composta
pelos Jogos Pré- Desportivos, Futebol e Voleibol e no 6° ano a composi¢cdo era
semelhante apenas na matéria de Voleibol pois as restantes matérias eram: Basquetebol
e 0 Andebol. Na categoria C no 6° ano a composicdo de matérias era semelhante

existindo apenas o acréscimo das Atividades de Exploracdo da Natureza ou Orientacao.

A regra de selecdo de matérias respeitava a descrita nos PNEF nas seis melhores
matérias de cada uma das categorias. Segundo os critérios da escola para o aluno atingir
0 sucesso (nota positiva) tinha de alcancar pelo menos o nivel Introdutério em cada
matéria. Para que os alunos alcancassem o nivel prognosticado nos PNEF numa
determinada matéria (Introdutorio, Elementar ou Avancado), tinham de realizar todos os
critérios de éxito descritos pela escola. Por exemplo nos Jogos Pré-desportivos existiam
cinco critérios de éxito se um aluno cumprisse apenas trés desses cinco critérios, era-lhe
diagnosticado o nivel Introdutério, se cumprisse quatro, ficaria com o nivel Elementar e

se cumprisse todos os critérios atribuia-se-lhe o nivel Avancado.
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Por outro lado no que diz respeito ao 3°CEB, no qual estava inserida a minha turma nao
partilhada, existiam diferencas significativas principalmente nas areas das Atividades

Fisicas ou Matérias e na Aptidao Fisica.

Relativamente a area das atividades fisica foi possivel constatar a auséncia da categoria
D (Patinagem) estabelecida no PEE, por decisdo coletiva do DEF. Por outro lado, por
deciséo individual da professora cooperante, na categoria das Raquetes nao foi abordada
a matéria de Ténis devido a existéncia ou escassez de recursos materiais, verificando-se
0 mesmo na categoria das Dancas, onde ndo se abordou a matéria de Step. A categoria

G também nao sofreu qualquer intervencdo ou abordagem nesta turma.

Os PNEF estabeleciam a regra da selecdo das sete melhores matérias de cada aluno
neste ciclo, no entanto o PEE estabeleceu a selecdo apenas de seis, talvez devido a
auséncia de duas categorias de matérias no seu curriculo escolar. Outra das regras que
0s PNEF descreviam era a selecdo de seis ou cinco categorias sendo que duas deviam
ser obrigatoriamente da categoria A. Caso se selecionassem apenas 5 categorias, 2
matérias teriam de pertencer a categoria B, ao que a escola respeitou esta Ultima regra
sem qualquer alteracdo de critérios.

O PEE estabeleceu critérios de sucesso para o 3°CEB, estabelecendo cinco notas, entre
um a cinco, consoante os niveis de desempenho atingido pelos alunos. Por exemplo, se
0 aluno alcangasse seis niveis Introdutorios e um Elementar teria nivel quatro e se
alcangasse cinco Introdutérios e dois Elementares teria nivel cinco. As metas de
aprendizagem e normas de aplicacdo da escola estabeleceram objetivos especificos para
cada um dos trés anos do 3°CEB. Para o0 7°ano a meta era o alcance por parte do aluno
de cinco niveis Introdutorios dos quais um da categoria A, um da B e trés das restantes;
para o0 8° ano eram seis niveis Introdutdrios dos quais um pertencente a categoria A, um
a categoria B e quatro as restantes categorias. Por ultimo, para 0 9°%ano, a meta era o
alcance de cinco niveis Introdutorios e um Elementar dos quais dois tinham de pertencer

a categoria A, um a categoria B, um a categoria E e dois as restantes categorias.
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Na é&rea da Aptiddo Fisica os critérios definidos para o 3° CEB diferiram do 2° CEB. Em
primeiro lugar os testes da Bateria do Fitnessgram que eram aplicados diferiram
comparativamente ao 2°CEB, pois neste ultimo ndo constava a implementacdo do teste
de forca superior (extensdes de bracos). No que diz respeito aos critérios de sucesso a
escola definiu os mesmos de forma diferente em relacéo ao 2°CEB. Neste ultimo ciclo o
importante seria a “quantidade” de testes da Bateria do Fitnessgram que o aluno
conseguia atingir, obtendo melhor nota quantos mais testes alcancasse na ZSAF. Por
outro lado, no 3° CEB, foi definido ndo s6 a quantidade como, e principalmente, a
“qualidade” ou tipo de testes na ZSAF. Ou seja, no 7° e 8° ano o aluno s6 alcancava
nota positiva (nivel 3) se se situasse na ZSAF nos testes de Abdominais e Resisténcia,
caso contrario teria nota negativa (nivel 1 ou 2), no 9° ano teriam de ter no total trés
testes dentro da ZSAF, ou seja, além destes dois testes o aluno tinha de estar na ZSAF
noutro teste (forca superior ou flexibilidade). O que significa que no 3°CEB a
importancia revertia-se maioritariamente para a componente cardiorespiratéria e forca

abdominal pois estas componentes apresentam uma forte relacdo com a salde.

Relativamente a area dos conhecimentos, no 3°CEB, foi decidido em consenso entre 0s

alunos e as docentes, a elaboracdo de trabalhos tedéricos e respetiva apresentacdo oral em
cada um dos periodos letivos como componente de avaliacdo nesta area. No 2°CEB, o0s
alunos realizavam testes sumativos em cada um dos periodos para avaliacdo desta

mesma area.
No geral a escola definiu como ponderacfes para cada area constituinte da disciplina:
0.8 para a area das matérias, atitudes e valores; 0.10 para a area dos conhecimentos e 0s

restantes 0.10 para a aptid@o fisica, e através destas ponderacbes eram atribuidas as

notas finais aos alunos.

3.3. Modelo de Planeamento por Etapas

O modelo de planeamento por etapas tem vindo, com o passar destes Gltimos anos, a

substituir o tradicional modelo por blocos que até entdo tinha grande tradi¢cdo no ensino
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da EF. Esta substituicdo sucedeu devido as vantagens que o primeiro modelo trazia no

ensino da disciplina, tal como se ird constatar de seguida.

Uma etapa correspondia a um periodo de tempo onde se pretendia alcancar
determinados objetivos em busca de aprendizagens duradouras e devidamente ajustadas
durante esse mesmo intervalo, procedendo-se a hierarquizacdo de objetivos consoante o
contexto e as necessidades existentes. Assim sendo, este modelo baseava-se num
periodo de avaliacdo inicial sobre o desempenho de todos os alunos e todas as matérias
de forma individualizada (diagnéstica) para posteriormente se proceder a elaboragéo dos
objetivos anuais. Em cada uma das etapas constituintes deste modelo (reviséo,
aprendizagem e desenvolvimento, consolidacdo e concluséo, etc.) as aquisicdes eram
objeto de atencdo nas etapas seguintes (Rosado, 2004), sendo desta forma estruturado
todo o plano anual.

Ao contrario do modelo por blocos, neste modelo por etapas as aulas eram politematicas
onde se procurava abordar varias matérias na mesma aula, existindo uma maior
equidade na aprendizagem facilitando a inclusividade dos alunos através da
hierarquizacdo dos objetivos e, consequente diferenciacdo do ensino (Carvalho,
2001,p.:25).

No que diz respeito a avaliacdo, no modelo por etapas a avaliacdo sumativa ndao sucedia
apenas no final do periodo mas também no final de cada etapa, atribuindo-se uma
classificacdo tendo em conta o cumprimento dos objetivos anuais propostos, e ndo

através da média ponderada como o modelo por blocos apresentava.

A primeira etapa de Avaliacdo Inicial era onde se realizava uma revisdo de conceitos
importantes, se apresentavam os PNEF aos alunos, as competéncias esperadas, melhoria
a condicdo fisica e a determinacgdo dos grupos de nivel tendo em conta os desempenhos
dos alunos. Para além desta primeira fase, existiam outras etapas como: Aprendizagem e
Desenvolvimento que regra geral tende a ser a mais duradoura, a de Desenvolvimento e

Aplicacgéo e a de Consolidacdo e Conclusao.
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Foi segundo este modelo de planeamento e as suas respetivas carateristicas
anteriormente mencionadas, que incidiu o planeamento de ambas as turmas da PES, o

qual iré ser detalhadamente apresentado mais a frente neste relatorio.

3.3.1. Primeira Etapa - Avaliacéo Inicial

A etapa de Avaliacdo Inicial correspondeu, tal como foi citado no ponto anterior, a
primeira abordagem do modelo de planeamento por etapas. Nesta primeira etapa o
professor devia informar os alunos do que ia suceder questionando-os acerca de
contelidos e competéncias antecedentes na sua formacdo escolar, realizando-se uma
avaliacdo diagndstica e a0 mesmo tempo aprendizagem nos alunos (Rosado, 2004). Foi
através desta etapa inicial que o professor globalizava planificou as aulas para cada
matéria definindo como prioritarias aquelas que deveriam ser lecionadas com maior
frequéncia, ndo descurando que cada etapa se construia através da anterior, estando
dependentes umas das outras, ou seja, construiam-se em consonancia com o
desenvolvimento das competéncias e consequente evolu¢do do aluno. Em suma, a
Avaliacdo Inicial teve como objetivo a recolha de dados durante os periodos letivos das
aulas de EF de forma a ser possivel determinar o nivel inicial dos alunos, e
consequentemente planear e tomar decisdes ajustadas de ensino aos alunos. Segundo o
programa da PES este processo deveria procurar conhecer as suas valéncias
diagnosticas e prognosticas que permitissem determinar as possibilidades de progressédo
dos alunos nas matérias selecionadas e o nivel de adequacdo das atividades face a
heterogeneidade da turma e as condi¢Ges ou recursos existentes para trabalhar com a

mesma.

De acordo com as carateristicas do processo ensino-aprendizagem na disciplina de EF,
os alunos aprendiam através de constantes interacbes uns com o0s outros entre de
competéncias de realizacdo coletiva ou de grupo. Assim sendo, competia ao
professor(a) uma correta gestdo das dindmicas de grupo e relagfes intra-turma, através
de diferentes modos e formas de agrupamento — grupos heterogéneos e homogéneos —
consoante a etapa de aprendizagem e objetivos previstos. Assim verificou-se, que em

determinadas tarefas, também era vantajoso e benéfico para os alunos a formagdo de
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grupos heterogéneos de trabalho onde os niveis de desempenho eram distintos e desta
forma aqueles com melhores prestacdes eram agentes potenciadores da aprendizagem

dos restantes.

De acordo com os desempenhos motores apresentados pelos alunos de ambas as turmas
nas diferentes matérias, foram criados inicialmente os grupos de nivel. No entanto,
como forma de individualizar o processo de aprendizagem dos alunos, foram
diagnosticados e transcritos os erros e/ou 0s aspetos a melhorar que cada aluno tinha
demonstrado nas diferentes matérias ou tarefas, para que desta forma fosse possivel,

atendermos as suas necessidades, potenciar o sucesso na sua aprendizagem.

Para este agrupamento dos alunos nos diferentes niveis, foram aplicadas situacoes
critérios (tarefas) que respeitaram as previstas nos PNEF e no Protocolo de Avaliagéo
Inicial da Escola (PAI). Sendo que o prognostico que este Gltimo fazia referéncia, foi
estabelecido e definido em consonéncia com o PNEF, o PAI e o meu Plano Anual. No
PAI estava discriminado que, caso o aluno ndo cumprisse o nivel Introdutério (I)
prognosticava-se o I, caso cumprisse o | prognosticava-se o Elementar (E), e assim

sucessivamente, isto para ambas as turmas da PES.

Assim sendo, os critérios de atribuicdo de niveis eram os seguintes: se um aluno
encontrava-se no nivel NI (N&o Introdutério) se realizasse apenas metade ou menos de
metade das componentes criticas do I. Respeitante ao nivel E, a forma de diagnosticar o
nivel era igual, se o aluno apenas realizasse metade ou menos de metade das

componentes pertenceria ao nivel imediatamente inferior, que nesse caso seria o I.

Para além dos niveis I, E e A ja existentes foram criados na minha préatica pessoal da
PES subniveis como o: Parte do Introdutério (PI) e Parte do Elementar (PE) para,
desta forma, tornar mais justo a atribuicdo de niveis e respetiva formagéo de grupos de

nivel.

Para que um aluno se encontrasse hum determinado nivel, tinha de realizar todas as

componentes criticas respeitantes a esse mesmo nivel, podendo ou ndo apresentar erros
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de execucdo, que seriam, tal como j& foi referido, tidos em conta para a posterior
adequacao do seu processo de aprendizagem e evolugdo do desempenho. Um aluno
encontrava-se no subnivel Pl ou PE se realizasse metade ou acima de metade das
componentes criticas do nivel respetivo (I ou E), ou seja, de todas as componentes
criticas ou critérios de éxito o aluno conseguia realizar mais de metade mas nao todos
na integra. Como exemplo destes critérios e forma de determinacdo dos niveis nas
matérias apresenta-se como Anexo 4, uma grelha de registo do 9° ano relativamente a

matéria de VVoleibol, construido durante a minha PES.

No que diz respeito a decisdes coletivas tomadas pelo DEF da escola, mais
precisamente a composicao curricular, constatou-se que no 9° ano a modalidade de
Basquetebol ndo fazia parte dos conteudos previstos relativamente a categoria A dos
JDC enquanto no 6° ano era a matéria de Futebol a ndo prevista nesta categoria.

Tal como foi referido anteriormente, um aluno da turma do 9%ano apresentou atestado
médico ndo tendo sido alvo do processo de Avaliacdo Inicial, desta forma, pela auséncia
de dados relativos ao seu nivel de pratica e desempenho motor, foi diagnosticado ou
predito o que o nivel seria 0 mesmo que o da avaliacdo final do ano letivo anterior na
maioria das matérias que foram avaliadas, atendendo ao facto de pertencer a uma turma

de continuidade pedagogica da professora cooperante.

Para os alunos em que se verificava a sua auséncia e sem justificacdo aparente em

algum dos momentos de avaliacdo inicial era-lhe atribuido o nivel NI.

Perante a determinacdo de niveis no desempenho dos alunos existiram duas exce¢des
relativamente as matérias de Ginastica de Aparelhos e de Atletismo, cujas mesmas
fizeram parte de decisdes curriculares do DEF da escola. Para determinar o nivel dos
alunos na matéria de ginastica de aparelhos, este foi determinado através do melhor dos
niveis dos quatro aparelhos (minitrampolim, boque/plinto, trave e barra fixa), em caso
de igualdade de niveis, era atribuido o nivel mais elevado. No caso do Atletismo o DEE
optou por eleger duas das corridas, um langcamento e um salto com melhores

desempenhos motores para diagnosticar o nivel geral do aluno nesta matéria. E
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importante referir que nas aulas onde se abordava um determinado aparelho e se
pretendia agrupar os alunos em grupos homogéneos procedia-se a divisdo desses
mesmos grupos atraves dos niveis obtidos nesse aparelho e ndo pelo nivel global da
ginastica de aparelhos. Pois um aluno podia encontrar — se no nivel 1 na Trave e no
nivel E no minitrampolim, logo a seu nivel de desempenho seria diferente e por tanto o
nivel de hierarquizacdo das tarefas poderia ndo se encontrar devidamente ajustado ao

aluno.

Tal como ja foi citado, no processo de Avaliagdo Inicial eram identificados ou
diagnosticados 0s niveis dos alunos nas diferentes matérias consoante 0 Sseu
desempenho e devidamente discriminadas as componentes criticas onde os alunos
demonstraram ter mais dificuldade. Desta forma era possivel potenciar a aprendizagem
ou melhoria dos alunos tendo por base as componentes criticas menos desenvolvidas,
realizando assim um ensino diferenciado e ajustados as necessidades reais dos alunos
potenciando o seu sucesso pedagdgico. Para uma melhor compreensdo desta forma
avaliacdo diagnostica apresenta-se uma tabela a seguir como exemplo onde aparecem
agrupados os aluno por nivel como os erros diagnosticados em cada um dos alunos, de

forma individualizar e diferenciar posteriormente o ensino.
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Tabela 1
Grupos de nivel da Avaliacdo Inicial na matéria de Voleibol na turma de 9° ano (exemplo)

NIVEL N° DE NIVEL NIVEL DOS
DIAGNOSTICADO | ALUNOs | NOMEDOSALUNGS (erros) | pposnosTICADO PNEF
NI 3 Aluno A (2, 4,5), aluno B (todos)
e aluno C (2, 4,5) |
Pl 3 Aluno [?AE4), Aluno E (4,5) e PARTE DO
uno F (4,5) NIVEL
AVANCADO
| 13 Alunos G a P (4) E

ASPETOS GERAIS A MELHORAR: 1- Passe de dedos (colocacdo dos MI e MS); 2- Manchete; 3- Servigo por
cima; 4- Posicao base; 5- Controlo de bola com mais de um toque
OUTROS: Flexao dos membros inferiores e superiores nos gestos, jogo coletivo/de equipa

Nesta primeira etapa concluiu-se que na turma de 9° ano, tal como consta no Anexo 5,
as matérias de Ginastica de Solo e Voleibol foram aquelas onde foi diagnosticado um
maior nimero de alunos no nivel N&o Introdutério (NI), sendo estas as duas matérias
definidas como prioritérias, apresentando seis e alunos respetivamente. Por outro lado, a
matéria de Aerobica e Atletismo foram aquelas onde se constatou um maior nimero de

alunos no nivel Elementar (E), dezoito e onze respetivamente.

Nesta mesma turma verificou-se ap6s o término da etapa de Avaliacdo Inicial que as
matérias de Dancas Tradicionais, Badminton e Aerdbica foram aquelas onde 0s niveis
atingidos pelos alunos da turma forma totalmente homogéneos. Por outro lado, a
matéria de Futebol e o Andebol foram aquelas onde existiu uma maior diferenciacao

nos niveis e desempenhos alcangados.

Por outro lado, na turma do 6° ano, tal como consta no Anexo 6, as matérias de
Raquetes, Luta e Atividades Rimicas Expressivas foram aqueles onde o desempenho
motor da turma foi mais homogéneo e equilibrado. Em todas as restantes matérias os
niveis atingidos foram um pouco heterogéneos, constatando-se que na mesma materia
0s niveis existentes poderiam ser PE e | ou NI, Pl e I, ndo havendo uma igualdade tal

como nas primeiras citadas neste paréagrafo.

Durante esta etapa eram também identificadas as matérias menos prioritarias e

prioritarias, sendo estas ultimas aquelas que ao longo do ano letivo deveriam merecer
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uma atencdo mais exaustiva. Estas matérias eram entendidas como aquelas em que, de
entre todas as outras, 0 nivel de desempenho dos alunos da turma em causa se
encontrava mais distanciado do nivel prescrito para o seu ano de escolaridade nos
PNEF, nas quais se previa que o aluno evoluisse. Estas matérias, face ao seu insucesso
no desempenho motor dos alunos, deveriam ao longo do ano ser abordadas com mais
regularidade de forma a melhorar esses mesmos resultados e buscando o seu sucesso

pedagdgico.

Neste sentido apresenta-se de seguida uma tabela referente a turma de 9%ano, onde se
identificam todas as matérias, 0 nimero de alunos diagnosticados em cada nivel, e o

nivel que se previa que os alunos atingissem, perante a globalidade da turma.

Tabela 2
Niveis dos alunos da turma do 9°%ano diagnosticado na Al, o nivel prognosticado e o
prescrito nos PNEF

5 AL NIVEL NIVEL
CATEGORIAS MATERIAS NI o) 0 PE E MFS};('\)ARA PROGNOSTICADO
Andebol 3 3 11 - 2 | E
A Voleibol 3 3 13 - - | E
Futebol 5 2 6 1 5 | E
Ginastica de Solo 8 11 - - - Pl 1
Ginastica Barra Fixa - 7 12 - - | E E/A
B Apa(::lhos Trave - - - - 19 E
Minitrampolim - - - - 19 E
Boque e Plinto 10 9 - - - NI
Ginastica Acrobética - 3 16 - - | E
Salto em Altura 3 - 7 - 9 E E E E/A
Comprimento - 3 - - 16 E
Corrida Velocidade 1 8 6 - 4 Pl E
C Resisténcia - - 1 6 12 E
Estafetas - - - - 19 E
Barreiras - - 5 7 7 PE
Langamento do Peso - - 19 - - |
D NAO HOUVE AVALIACAO
Dangas Tradicionais - - 19 - - | E
E Aerobica - - - - 19 E E/A
= Badminton 1 18 - - - Pl |
NAO HOUVE AVALIACAO
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A tabela que se apresenta ja de seguida faz a referéncia ao nivel de desempenho geral da
turma e o nivel que descrito nos PNEF para o 9%no, tendo sido esta a forma de

identificacdo das matérias prioritarias, tal como foi referido num paragrafo anterior.

Tabela 3
Nivel geral dos alunos da turma do 9°ano diagnosticado na Al e o prescrito nos Programas
Nacionais de Educacao Fisica

Andebol Introdutério Elementar
Voleibol Introdutério Parte do nivel Avancado
Futebol Introdutério Parte do nivel Avangado
Ginastica de Solo Parte no Introdutério Parte do nivel Avangado
Ginastica Acrobética Introdutério Parte do nivel Elementar

Parte do nivel Elementar

Ginastica de Aparelhos Parte do Elementar e Parte do nivel
Avancado
Atletismo Elementar Parte do Avangado
Folclore Introdutério Elementar
Aerobica Parte do Elementar Elementar
Badminton Parte no Introdutério Elementar

Tal como € possivel constatar-se através das tabela 2 e 3, na turma de 9° ano as matérias
menos prioritarias foram todas aquelas onde os alunos apresentavam o nivel idéntico ou
quase idéntico ao descrito nos PNEF do 3°CEB (Carvalho, L. et al, 2001), logo seriam a
partida matérias sobre as quais a sua abordagem ndo tinha de ser feita com muita
regularidade nas aulas. Por outro lado o Voleibol, o Badminton e a Ginastica de Solo
eram as matérias onde os alunos mostraram apresentar mais dificuldades alcangado um

nivel bastante abaixo do que os PNEF descriviam, logo teriam de ser abordadas com

30



Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario
UNIVERSIDADE DE EVORA

mais regulariadde de preferéncia em todas as aulas para que a evolugédo dos alunos fosse

possivel.

Relativamente a turma do 6° ano, os critérios foram exatamente os mesmos no que diz
respeito & determinacdo das matérias prioritarias, assim sendo, constaou-se que as
matérias de Andebol, Basquetebol, Ginastica Ritmica, Ginastica de Aparelhos,
Atividades Ritmicas Expressivas e Luta foram diganosticadas como menos prioritarias
devido ao seu grau de dificuldade reduzido, pois na grande parte delas os niveis
atingidos pelos alunos eram idénticos aos prognosticados nos PNEF do 2°CEB. Por
outro lado, nas matérias de Voleibol e Ginastica de Solo e os niveis atingidos, tendo em
conta os desempenhos e consequentemente os niveis atingidos dos alunos, afastaram-se
do que os PNEF definiam para o 6° ano, como tal necessitavam de ser trabalhadas com
mais frequéncia ao longo do ano letivo, de forma a potenciar a aprendizagem e evolucao

dos alunos, desta forma foram definidas como muito prioritarias.

Relativamenta a area da Aptidao Fisica, foi aplicada a bateria de testes do Fitnessgram
de forma a identificar se os alunos se situavam na ZSAF em cada um dos teste fisicos de
forca, resisténcia aerobia e flexibilidade, identificando-se aqueles mais prioritarios onde
existia um ndmero mais consideravel de alunos fora da ZSAF. Para ser possivel
verificar mais facilmente o resultado dos alunos em cada um dos testes fisicos, utilizou-
se como estratégia de organizacdo e gestdo dos dados, a cor verde como forma de
determinar a ZSAF e a cor vermelha para os resultados fora desta, tal como se pode

constatar nos Anexos 10 e 11.

Os alunos identificados com a cor amarela ndo realizaram os testes fisicos pois
apresentavam problemas de saude no caso do aluno nimero do 6° ano e o namero
dezoito do 9°no, apresentando o primeiro problemas de coluna e o segundo tinha

sofrido uma intervencdo cirargica no joelho encontrando-se com atestado médico.

Comparando os resultados de ambas as turmas € possivel constatar que os testes com

maiores indices de sucesso no 6 e 9° ano foram os flexibilidade e com maiores indices
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de insucesso foram os de abdominais na turma de 2°CEB e de forga superior e vaivém,

como uma taxa de insucesso de 100 e 50% respetivamente.

Em ambas as &reas anteriormente retratadas foram criadas tabelas ou grelhas de registo
ou de observacao para, no caso das matérias se verificar o cumprimento dos critérios de
éxito (andlise qualitativa) e no caso da aptiddo fisica o resultado dos alunos em cada
teste (analise quantitativa) e posteriormente, de acordo com os valores de referéncia

(sexo e idade) localizar ou ndo ou alunos na ZSAF.

Além de toda esta componente de avaliacdo dos desempenhos dos alunos das respetivas
turmas, esta etapa inicial teve também como finalidade conhecer biograficamente os
alunos e implementar normas e regras (Anexo 2) a respeitar durante todo o ano letivo,

de forma a gerar um clima pedagdgico favoravel para as aprendizagens.
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3.3.2. Planeamento e Avaliacao nas etapas seguintes

3.3.2.1 Plano Anual

Com base nos resultados da Avaliacdo Inicial e tendo como referéncia as sugestdes
metodoldgicas de Carvalho (1994), realizou-se ndo sé um diagndstico das dificuldades e
limitacdes dos alunos face as aprendizagens previstas como um progndéstico do seu
futuro desenvolvimento. Fui através dos resultados desta primeira etapa que se procedeu
a orientacdo de todo trabalho com a(s) turma(s) - 6° e 9° ano - e se realizou o respetivo
planeamento atraves de decisGes pedagogicas devidamente ajustadas e enquadradas a(s)
realidade(s) em causa. Além destes resultados ou dados qualitativos e quantitativos
existiram outros fatores influenciadores de todo o planeamento ou da construcdo do
plano anual de cada uma das respetivas turmas, como o esquema de rotacdo dos espacos
de aula ou “Roulement” (Anexos 7, 8 e 9), o calendario escolar (interrupcdes letivas,
etc.), atividades intra escolares, as condi¢fes climatéricas (quando as aulas eram nos
exterior), 0s recursos materiais da escola e 0s proprios espacos fisicos.

Neste sentido para o Plano Anual foram criadas em ambas as turmas trés etapas
designadas por: 12 Etapa: Avaliacao Inicial, 22 Etapa: Aprendizagem e Desenvolvimento
e por ultimo a 3% Etapa: Desenvolvimento, Aplicacdo, Consolidacdo e Conclusao.
Apesar da estrutura habitual se apresentar com 4 etapas (Rosado, 2001), optei em
consenso com a minha colega de ndcleo (no caso da turma partilhada) por dividir todo o
planeamento apenas por 3 etapas dando mais durabilidade a segunda etapa
(Aprendizagem e Desenvolvimento) pois de certa forma, perante as turmas e a evolucao
que se ia verificando ndo achei ou achamos, no caso da turma partilhada, que seria
vantajoso para a aprendizagem dos alunos a criacdo de mais uma 42 etapa, fazendo a
juncéo da 3° e 4° etapa formando apenas uma 3?2 etapa. Tendo em conta a realidade das
minhas turmas e do nivel de desempenho dos alunos, existiu a necessidade de mais
tempo para o cumprimento dos objetivos da 22 etapa, sendo esta outra das razoes
justificativas da juncao das duas etapas anteriormente mencionadas.
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Tal como se pode verificar no Anexo 13, na turma do 9°no a duragéo foi superior na 22
etapa a qual contou com um total de quarenta e cinco aulas durante as quinze semanas
de aulas (entre 15 de Outubro a 20 de Fevereiro). Na 2% e 3? etapa 0s objetivos
intermédios trabalhados com os alunos foram aqueles que estavam previstos tendo em

conta os resultados da Al.

Em cada etapa foram abordadas todas as matérias mas com objetivos distintos em cada
uma delas. E também importante referir, que as competéncias definidas para a 32 etapa
foram ajustadas tendo em conta a evolucédo e aprendizagem dos alunos, verificada apos
a realizacdo do balanco final da 2% etapa, tendo sido definidas neste plano anual

unicamente como orientacdo pedagdgica.

Perante todo o planeamento das respetivas turmas foram criadas estratégias no ensino
das matérias, aptiddo fisica e conhecimento, sendo algumas delas partilhadas com
nucleo de estagio (no caso da turma partilhada) para as respetivas areas disciplinares,
procurando o sucesso pedagogico quer da pratica docente quer as aprendizagens dos
alunos. Assim sendo, mostra-se na tabela seguinte essas mesmas estratégias para ambos

os ciclos:
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Tabela 4
Estratégias pedagdgicas

UNIVERSIDADE DE EVORA

JOGOS DESPORTIVOS

- Trabalhar a pares ou em grupos pequenos (maximo 4 alunos);

- Pratica em exercicios critérios: realizacdo do gesto técnico de forma
mais aprofundada e especifica;

- Em estacdes: realizacdo de diversos gestos técnicos de uma modalidade

COLETIVOS . ]
(20e 3° CEB) (ou mais _do q_ug uma), na mesma e}ula, .
- Jogo: Simplificar a estrutura do jogo, reduzir por exemplo o0 n° de
jogadores, as medidas do campo, é mais facil os alunos percecionarem a
esséncia do jogo (1x1; 2x2; 4x4; 3X3, consoante a modalidade).
- Estacdes: a auséncia de apenas uma estacdo mais perigosa ao mesmo
GINASTICA Eegti?li(i:i rpees::S:EZ; ou circuitos: realizacdo em sequéncia de diferentes
(2°e 3° CEB)

execucdes técnicas de forma politematica;
- Utilizag&o de Progressdes Pedagogicas coerentes.

ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS

- Utilizar no aquecimento principalmente

(2°CEB)
- Trabalho individual, a pares ou em grupos, consoante 0S recursos €
objetivos;
- Vagas: observacdo de forma simplificada a atividade realizada pelos
ATLETISMO alunos, para emitir um feedback com melhor qualidade;
(2°e 3° CEB) - Utilizacdo de estafetas: utilizando execucbes técnicas de uma

determinada modalidade;
- Concursos;
- ProgressGes pedagdgicas coerentes

APTIDAO FiSICA
(2° e 3°CEB)

- Realizacdo de exercicios ou tarefas diferenciadas daquelas que os
alunos j& conhecem, buscando alguma motivacao e evitando a apatia face
a este tupo de trabalho muscular ou fisico nas aulas;

- Utilizar no aquecimento corrida continua mais de 8’ para desenvolver a
capacidade aer6bia (9° ano/3°CEB — Projeto de Investigacéo)

CONHECIMENTOS
(2° e 3°CEB)

- Dispéndio de trés aulas ao longo do ano letivo para exposi¢do de
conhecimento através de trabalhos de grupo relevante na disciplina,
sendo estas no final de cada etapa;

- Exposicdo e guestionamento dos alunos no final de cada aula sobre as
matérias abordadas nessas mesmas aulas;

- Elaboracéo de fichas de trabalho sobre a principal matéria da aula em
causa e sobre a area da salde destinada aos alunos que ndo fazem aula
prética;

- Elaboragéo de testes sumativos sobre as 3 areas disciplinares (6° ano);

- Apresentacdo em power point e elaboracdo de documentacdo escrita
para os alunos nas aulas teoricas.
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O principal objetivo das estratégias era minimizar o tempo de espera dos alunos ou
potenciar o tempo de préatica, motivar os alunos, e dar oportunidade de préatica a todos,

no caso dos JDC.

Além da criagdo de estratégias ou normas para as trés areas constituintes da EF foram
também preconizadas outras de caracter mais global e comum para a disciplina no seu
todo, muitas delas devidamente enquadradas nas orientacdes metodoldgicas do plano
anual de turma estabelecidas nos PNEF (Carvalho, L. et al, 2001, p.:22), sendo elas:

- Utilizacdo e construcdo de progressdes pedagogicas de forma acompanhar e ajustar as

matérias ao nivel de aprendizagem dos alunos;

- Abordagem das matérias prioritdrias em maior namero relativamente as restantes

devido ao nivel de desempenho dos alunos nas mesma, trabalhando-as todas as
semanas;

- Adequacdo das matérias com a rotacdo dos espacos e a rentabilizacdo dos mesmos, por

exemplo: a realizacdo de tarefas relativas a matéria de ginastica de solo no pavilhdo
(Gl);

- Criacdo de tarefas de grau e nivel diferenciado e com caracteristicas para a(s)
matéria(s) prioritaria(s) da aula consoante os grupos de nivel e para as matérias

secundarias criacdo de niveis de hierarquizacdo inferior e superior existindo uma

diferenciacdo no ensino respondendo as necessidades de cada um dos alunos

potenciando o sucesso pedagdgico;

- Recurso a momentos especificos de avaliacdo formativa e sumativa para verificar o

nivel dos alunos e a sua evolugdo nas matérias de forma a rever o processo de ensino e
ajusta-lo as necessidades encontradas;

- Em termos de organizacdo das tarefas tive em conta que ndo devia colocar duas de

risco elevado, pois nessa situacdo comprometeria o correto desempenho do professor e
consequentemente a seguranca dos alunos;

- Na organizacdo do processo de aprendizagem de cada matéria aplica-se o principio: a

atividade é tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario (Carvalho, L. et
al, 2001:18) ou seja, deve privilegiar-se o trabalho a pares ou em grupo, potenciando o
espirito de grupo e de cooperacgdo entre os alunos, dando prevaléncia ao “jogo” ao invés

de exercicios critérios ou analiticos;
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- Potenciar uma aprendizagem “‘concentrada ou distribuida”, tendo em conta os alunos e

suas aprendizagens e 0s seus desempenhos motores;

- Relativamente & formacdo dos grupos de nivel foi importante que estes fossem

homogeéneos para ajustar o grau de dificuldade da tarefa aos alunos, no entanto, como
forma de potenciar o espirito de entre - ajuda e cooperacdo entre os alunos de formar
grupos heterogéneos, onde os alunos com melhores desempenhos ajudam aqueles com

piores desempenhos.

Todas as estratégias definidas logo na fase de Avaliacdo Inicial buscaram
principalmente o sucesso dos alunos na consumacdo da sua, através das melhores

condicdes possiveis tendo em conta 0 contexto em causa e 0S recursos existentes.

E importante salientar que no planeamento das duas etapas posteriores a Avaliagio
Inicial apresentaram-se subniveis e critérios de selecdo ou atribui¢do dos niveis distintos
desta primeira etapa. Esta alteracdo foi feita pelos dois nucleos de estagio da Escola e a
mesma deveu-se a importancia da criacdo homogénea de critérios de avaliacdo para
todas as turmas, de forma a tornar mais justo e correto todo o processo de avaliacdo e
consequente aprendizagem dos alunos independentemente do professor. Desta forma,
em vez dos subniveis PI, PE e PA surgiram os subniveis: I-, I+, E-, E+, A- e A+. Esta
alteracdo apresentou algumas semelhancas com os critérios da etapa antecedente, por
exemplo ao subnivel Pl (definido na Avaliacdo Inicial) correspondia o subnivel 1+, ou
seja, significava que o aluno cumpria metade ou acima de metade dos critérios
estabelecidos no nivel Introdutério e 0 mesmo sucedia para o PE e PA. Assim sendo, o
namero de subniveis era superior tendo uma percentagem de sucesso mais elevada
agueles em que consta sinal “+” e menor percentagem aqueles com sinal “-*“. Em termos
percentuais dos subniveis definiram-se classificacdes para hierarquizar os diferentes
desempenhos: por exemplo o NI correspondia 0%, o I- correspondia 50%, o 1+ a 58%,
ao | a 74%, o E-, E+ e 0 E correspondia respetivamente 76, 80 e 88% e por ultimo o A-,
A+ e A correspondia a 90, 94 e 100%.

Apbs a fase de diagnostico eram identificados os objetivos e competéncias que se

pretendiam trabalhar com os alunos nas etapas seguintes. Como tal, no final de cada
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etapa procedia-se a verificagdo do cumprimento ou ndo desses mesmos objetivos e
competéncias previstos(as), de forma a constatar a evolucdo das aprendizagens dos
alunos. De seguida apresenta-se como exemplo a matéria de Voleibol onde se

encontram definidas as competéncias para esta mesma matéria.
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Tabela 5
Obijetivos ou competéncias de Voleibol (Nivel I e E) na 3?/42 Etapa da turma de 9°ano

VOLEIBOL (Nivel PNEF — Introdutério)

CONTEUDOS: passe, manchete e servico

Nivel
Diagnosticado

Objetivos

Nivel
Prognosticado

NI
Pl

4- Em situacdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2 m de altura:

4.1- Serve por baixo, a uma distancia de 3 m a 4,5 m da rede, colocando a bola, conforme a
indicacdo prévia, na metade esquerda ou direita do meio campo oposto.

4.2- Como recetor, parte atras da linha de fundo para receber a bola, com as duas maos por
cima ou em manchete (de acordo com a trajetéria da bola), posicionando-se correta e
oportunamente, de modo a imprimir & bola uma trajetoria alta, agarrando-se de seguida com o
minimo deslocamento.

4.3- Na sequéncia da rece¢do do servigo, posiciona-se correta e oportunamente para passar a
bola a um companheiro em condi¢gdes de este dar continuidade as agBes ofensivas, ou
receber/enviar a bola em passe colocado para o campo contrdrio (se tem condicfes
favoraveis).

4.4- Ao passe (segundo toque) de um companheiro, posiciona-se para finalizar o ataque,
executando com oportunidade e correcdo um passe colocado (para um espaco vazio) que, de
preferéncia, dificulte a acio dos adversarios.

4.5- Na defesa, e se é o jogador mais préximo da zona da queda da bola posiciona-se para, de
acordo com a sua trajetoria, executar um passe alto ou manchete, favorecendo a continuidade
das acOes da sua equipa.

Pl

VOLEIBOL (Nivel PNEF — Elementar)

CONTEUDOS: passe, manchete e servico

Nivel
Diagnosticado

Objetivos

Nivel
Prognosticado

4 - Em situacdo de jogo 4 x 4 num campo reduzido (45 m x 9 m), com a rede
aproximadamente a 2 m de altura:

4.1 - Serve por baixo, colocando a bola numa zona de dificil recegdo.

4.2 - Recebe 0 servico em manchete ou com as duas maos por cima (de acordo com a
trajetoria da bola), posicionando-se correta e oportunamente para direcionar a bola para cima e
para a frente por forma a dar continuidade as a¢Ges da sua equipa.

4.3 - Na sequéncia da rececdo do servico, posiciona-se correta e oportunamente para passar a
bola a um companheiro em condigdes de este dar continuidade as acGes ofensivas, ou
receber/enviar a bola em passe colocado para o campo contrario (se tem condicGes
favoraveis).

4.4 - Ao passe (segundo toque) de um companheiro, posiciona-se para finalizar o ataque,
executando com oportunidade e corre¢cdo um passe colocado (para um espago vazio) que, de
preferéncia, dificulte a acdo dos adversérios.

4.5 - Na defesa, e se é 0 jogador mais préximo da zona da queda da bola, posiciona-se para, de
acordo com a sua trajetoria, executar um passe alto ou manchete, favorecendo a continuidade
das acfes da sua equipa.

5 - Em situacdo de exercicio a uma distancia de 4,5 m a 9 m da rede (2,10 m/2,15 m de altura),
no campo de Voleibol, serve por cima (tipo ténis), colocando a bola no meio campo oposto.

6 - Realiza com correcédo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as técnicas de a)
passe alto de frente, b) manchete, c) servigo por baixo e, em exercicio critério, o padréo global
do d) servigo por cima (tipo ténis).
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Tabela 6
Grupos de nivel e subnivel na 12, 22 e 32 etapa da turma do 9°D, na matéria de Voleibol

NIVEIS AVALIAGAO  \jvEIS 22 ETAPA  NIVEIS 3: ETAPA

INICIAL
NI 3 - -
Pl 3 - -
| 13 8 7
E+ - 11 12
E - - -
PA - - -

A tabela anterior teve como objetivo a verificacdo ou acompanhamento da evolugédo
geral do desempenho dos alunos da turma, constatando-se o nimero de alunos por nivel

ou subnivel.

Através desta forma de planeamento onde se identificavam o nimero de alunos nos
diferentes niveis de desempenho motor no decorrer as etapas era possivel constatar que
na matéria de Voleibol na turma de 9° ano na 22 etapa existiam onze alunos que ja
realizavam metade ou acima de metade das competéncias pertencentes ao nivel E

passando para doze alunos na 3%tapa.

3.3.3. Metodologia de Avaliagao

No que diz respeito a quantificacdo das aulas e respetivas matérias para ambas as
turmas, a metodologia de avaliacdo foi definida tendo em conta a quantidade de
objetivos e nivel ou grau de dificuldade, que estavam consagrados para a etapa em
causa. Tendo em conta a exigéncia desses objetivos, despendia-se de um maior nimero
de aulas para os objetivos que necessitavam de mais trabalho, ou seja, para aqueles onde
se tinha verificado um menor indice de sucesso na etapa da Avaliacdo Inicial.
Relativamente a duracdo das etapas esta foi definida tendo em conta os periodos de
férias e/ou interrupcdes letivas pois ndo era coerente iniciar-se uma etapa logo ap6s um

periodo de férias, sendo que apds esta fase de pausa a condicdo fisica dos alunos estaria
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“mais regredida” e muitos dos contetidos estavam esquecidos, necessitando desta forma

de uma breve revisao e reforco.

Para que o acompanhamento da evolugdo dos alunos fosse feito corretamente e de
forma a potenciar o sucesso pedagogico, ou seja, foi necessario criar uma metodologia
de avaliacdo tendo por base as diferentes formas de avaliar os alunos (formativa e
sumativamente), os momentos ou aulas a aplicar, as estratégias a adotar, as formas de
registo e respetivas grelhas mais facilitadoras para o mesmo através de uma

nomenclatura de facil e rapida aplicacdo nas aulas.

Segundo Peralta (2002) a avaliacdo corresponde a recolha (através de técnicas e
instrumentos viaveis) sistematica de informacdo sobre a qual se possa formular um
juizo de valor (recorrendo-se a critérios justificativos) que facilite a tomada de decisdes
(enquadradas nas fungdes ou objetivo da avaliacdo). Todo este processo procura ajudar
a promover ou melhorar a formacdo dos alunos e o0 seu sucesso escolar e educativo
potenciando a sua aprendizagem. No entanto o processo de avaliacdo € complexo

apresentando varias formas ou tipos de avaliac&o.

Durante a minha PES avaliacdo formativa acompanhava 0 processo ensino-
aprendizagem sendo realizada sistematicamente em termos individuais ou em grupo
onde eram recolhidos dados importantes sobre o desempenho dos alunos, tendo a
funcdo de verificar a sua evolucdo e remediar ou recuperar determinados grupos de
alunos, de forma sisteméatica ou continuada. Esta forma ou tipo de avaliacdo era
considerada a mais importante em todo o processo de ensino e aprendizagem,
apresentando um caracter continuo, ocorrendo ao longo das diferentes etapas
pedagdgicas. Esta forma ou tipo de avaliacdo apresentava caracteristicas e funcdes
proprias tal como a avaliagdo sumativa, visando determinar a ado¢do de medidas ou
técnicas de diferenciacdo pedagogica ajustadas as aprendizagens dos alunos. Ja a
avaliacdo sumativa orientou principalmente a tomada de deciséo no que dizia respeito a
classificacdo e/ou a aprovacdo da disciplina, a transicdo para o ano de escolaridade
acima e a concluséo do ciclo de estudos (ME, Decreto-lei n°50/2011 de 8 de Abril). Em

determinadas fases do ano letivo, utilizava-se esta forma de avaliagdo devido & auséncia
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de dados de determinados alunos que estiveram ausentes em momentos de avaliagéo
formativa. Com isto foi possivel constatar-se que a avaliacdo ndo diz respeito
unicamente a um processo de atribuicdo de niveis ou de classificacdo perante
determinados comportamentos ou desempenhos dos alunos (sumativa) mas também
auxiliar esses mesmos alunos no seu processo de aprendizagem e na melhoria do seu
desempenho (formativa) apresentando um caracter continuo durante todo o ano letivo.
Segundo o despacho normativo n°6/2012 a avaliacao “é uma componente fundamental e
indissociavel do processo de ensino e aprendizagem dos alunos”. Em suma, tal como
afirma Fernandes (2008, p.:358) a diferenca entra a avaliacdo formativa e a sumativa é
que a primeira é realizada “para a aprendizagem dos alunos” enquanto a segunda é
realizada a partir “da sua aprendizagem”, ou seja, “avaliacdo formativa teve cOmo
principal finalidade melhorar as aprendizagens dos alunos através de uma criteriosa
utilizacdo da informacéo recolhida para que se pudessem perspetivar e planear 0s passos
seguintes” enquanto a “ avaliagcdo sumativa fez uma sumula do que os alunos sabiam e

eram capazes de fazer num dado momento do ensino.”

Relativamente a avaliacdo formativa foram criadas diferentes grelhas de registo dos
desempenhos dos alunos tendo em conta o nivel (I, E ou A) (Anexos 14, 15, 16 e
17).Perante os diferentes niveis, os critérios teriam se ser diferentes tendo em conta a
diferenciacdo pedagogica. Para dois alunos com niveis de desempenho diferentes, ou
seja, com capacidades e dificuldades distintas, ndo se poderia exigir 0 mesmo objetivo.
Por exemplo, na competéncia relativa ao conteudo do rolamento a frente ou a retaguarda
da matéria de Ginastica de Solo, enquanto para um aluno do nivel | se pretendia apenas
que este colocasse as méos para a frente, apoiadas totalmente no solo, colocando a testa
formando um triangulo entre as maos e a testa, para um outro aluno ja pertencente ao
nivel E j& se exigia que além das competéncias anteriormente citadas, que o mesmo
realizasse o rolamento em linha reta de forma a terminar o mesmo na mesma linha do

ponto de partida.
Para as grelhas de registo citadas anteriormente e as quais constam em anexo, utilizava

as siglas F, FE e NF como sendo Faz, Faz com Erros ou Nao Faz, respetivamente,
consoante as competéncias foco de avaliagdo, pois, por exemplo, no caso dos Jogos

42



Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

UNIVERSIDADE DE EVORA

Desportivos Coletivos (JDC) perante a competéncia do contetdo do remate um aluno

podia fazer ou nédo fazer, ou seja, ou realizava ou ndo a competéncia em causa, por outro

lado, no caso por exemplo do rolamento a frente um aluno podia fazer, ndo fazer ou até

fazer mas com alguns erros e desta forma a nomenclatura possivel de aplicar seria F, NF

ou FE.

No que dizia respeito a avaliacdo formativa foi criada na turma de 9° ano (turma néo

partilhada) uma forma analitica (tabela 8) de avaliar os alunos que pretendia

acompanhar a sua aprendizagem nas respetivas matérias. Esta estratégia consistia no

preenchimento de uma grelha onde se identificavam os conteldos e competéncias

abordados na aula e o cumprimento ou ndo destas Ultimas, os alunos com mais

dificuldades, quais as principais dificuldades encontradas,

aqueles cujos seus

desempenhos foram satisfatorios, etc.

Pretendendo-se através desta estratégia adquir mais dados, neste caso qualitativos,

perante os desempenhos, e desta forma estar mais atenta e atualizada com a realidade

podendo fazer, se necessario, determinados ajustes ou dar mais enfoque a desempenhos

que se encontrassem mais limitados.

Tabela 7

Grelha de avaliacdo formativa analitica do 9° ano (Aula n°38 da etapa I1)

DATA: 42Feira - 30 de Janeiro

MATERIA ATLETISMO
CONTEUDOS Salto em comprimento e Langamento do Peso
OBJETIVOS INTERMEDIOS - Langamento de costas ou langamento com duplo apoio (deslize);
ABORDADOS - Impulséo do M.1, tronco inclinado & frente e bragos paralelos a frente na fase de voo

OBJETIVOS INTERMEDIOS NAO
CUMPRIDOS (“insucesso”)

- Langamento de costas ou langamento com duplo apoio (deslize);

- Impulséo do M., tronco inclinado a frente e bragos paralelos a frente na fase de voo

DIFICULDADES/ERROS MAIS | - Langar o peso de costas ndo foi verificado em nenhum aluno, o “empurrar” o engenho para
FREQUENTES cima e para a frente por vezes néo se constou
~ Transferi : f a I
CORREGOES/ Iarr?g: n?élr:to(-) peso do corpo de trds para a frente com extensdo completa do brago de
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS |, RS : . ~
‘puxar” bem acima o joelho da perna de impulséo
ALUNOS COM SUCESSO AB,CeD
ALUNOS COM DIFICULDADE EeF
Por vezes constatou-se alguma desateng&o, principalmente apds o treino aerdbio devido ao
COMPORTAMENTO cansago existente. Com excegéo da competitividade de alguns alunos e troca de palavras nas

quais existiu logo uma intervencdo ndo houve nada amais a salientar.

43




Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario
UNIVERSIDADE DE EVORA

Através deste balanco apds a aula poderia ndo so identificar os alunos com ou sem
sucesso, como também refletir, perante os erros encontrados, em estratégias ou
corre¢des futuras, buscando desta forma, promover o sucesso dos alunos ou a superagédo

das suas limitagdes.

Além da avaliacdo sumativa e formativa procedia-se também a formas de auto e hetero
avaliacdo para que desta forma os alunos fossem elementos ativos e participativos da
sua propria aprendizagem (Anexos 18 e 19). A auto avaliacdo utilizou-se principalmente
do final de cada etapa e/ou periodo, para que os alunos tomassem consciéncia do seu
préprio desempenho na disciplina. Por outro lado a heteroavaliacdo foi utilizada por
alunos que ndo realizavam aula pratica de forma a apreenderem ou adquirirem 0s
critérios de éxito nos quais eram constantemente avaliados buscando a sua
aprendizagem servindo também para verificarem se os colegas ja realizavam uma dada

competéncia pertencente a uma matéria.

Tal como mostram as tabelas em anexo era possivel constatar a existéncia ou ndo de
erros técnicos e desta forma, caso existissem poderia-se orientar o trabalho no sentido
de melhorar os mesmos. Por exemplo o aluno numero onze, apresentava como erro a
realizacdo de pouca impulsdo nos saltos do minitrampolim, logo o trabalho deveria
recair neste aspeto, para que desta forma vingasse o objetivo realizando o salto ao eixo

de forma correta.

Com base nas carateristicas anteriormente mencionadas, na importancia de todo o
processo de avaliacdo e na possibilidade de tornar possivel uma aprendizagem coerente
e ajustada aos alunos foram definidos objetivos intermédios para cada etapa
procurando-se alcangar de forma progressiva o nivel prognosticado para cada aluno das
respetivas turmas. Desta forma, ao longo de cada etapa pretendia-se trabalhar para esses
objetivos para que os alunos 0s obtivessem sucesso no seu desempenho motor e,
consequentemente, uma boa qualificacdo na disciplina. A estruturacdo para todo o ano
letivo foi realizada com base nos objetivos intermédios que se definiram para as
diversas etapas, tendo sido definidos de forma crescente ou progressiva de nivel ou grau

de dificuldade, ou seja, em primeiro lugar foram escolhidos aqueles mais simples e a
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primeira vista mais faceis de alcancar por parte dos alunos nos quais possivelmente
apresentariam melhores resultados e, de certa forma, eram os “alicerces” (ponto de

partida) para os seguintes, respeitando a progressividade pedagdgica.

Desta forma, através do processo de avaliagdo formativa era possivel verificar o
cumprimento dos objetivos propostos e prescrever ou prognosticar o tempo que iriam
demorar ainda a ser atingidos caso ainda nao tivessem devidamente consumados. Cada
objetivo merecia do seu tempo préprio para ser atingido, por exemplo, na ginastica de
solo o aluno conseguia mais rapidamente apreender a realizar o avido (posicdo de
equilibrio) do que um rolamento a retaguarda ou o apoio facial invertido, logo o tempo
despendido para a aprendizagem seria diferente entre ambos, ajustando — se as
necessidades e evolucdo de cada aluno. Assim sendo 0s objetivos eram ensinados
através de tarefas devidamente ajustadas a cada nivel de desempenho dos alunos e
avaliados posteriormente de forma repartida a cada 3 aulas em que estes eram
abordados e consequentemente realizava-se uma avaliacdo formativa para que se
verificasse se ja tinham sido ou ndo cumpridos, ajustando-se assim todo o processo de

aprendizagem dos alunos.

Com isto é possivel perceber que na 22 etapa, (Aprendizagem e Desenvolvimento) tendo
sido a mais longa, foi aquela onde foi abordado o maior nimero de objetivos de todo o

restante planeamento.
Seguidamente, como forma de exemplo e de reforgar a informacéo anteriormente citada,

apresentam-se 0s objetivos intermédios da matéria de Voleibol para a 22 e 3? etapa do

meu plano anual respeitantes a turma de 9° ano.
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Tabela 8
Objetivos/competéncias da matéria de Voleibol na turma de 9° ano para cada uma das

etapas Il e 111 (Nivel Intermédio e Elementar)

1); 2); 3); 4.1); 4.2) 1); 2); 3); 4.1); 4.2); 4.3)

Anteriores e 4.4); 4.5); 5) e
8 /v -1 2%F-15/4 P2 ou Gl Anteriores e 5) 6)

9 HI/IV — 2 28F _ 20/4 Gl e Consolidagéo da Etapa Anterior

(NOTA: a legenda encontra-se na pg.:38 deste documento)

Para a avaliagdo sumativa recorreu-se aos dados obtidos na avaliagdo formativa dos
alunos, realizando-se o preenchimento de grelhas de registo construidas na 1% Etapa do
planeamento (Avaliagdo Inicial) através de uma nomenclatura simples e de direta
aplicacdo, sendo este um aspeto pessoal na minha PES, pois cada aluno estagiario tinha
a nomenclatura que para ele fosse mais percetivel. Ao longo de cada etapa as grelhas de
avaliacdo sumativa foram sempre as mesmas, pelo que optei como estratégia a
utilizacdo de cores distintas para cada fase ou etapa do ano como se pode constar no
Anexo n°30, rentabilizando-se desta forma o trabalho realizado inicialmente com as
respetiva turma ndo partilhada de 3°CEB, e de certa forma, facilitava o

acompanhamento da evolucédo dos alunos.

De forma a potenciar toda esta metodologia de avaliagdo criada foram criadas
estratégias de aplicacdo da mesma no ensino dos alunos:
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1- Avaliacdo Sumativa: realizava-se sempre que existissem davidas sobre o
desempenho de um aluno. Verificava-se a necessidade deste tipo de avaliacdo quando
por exemplo um determinado aluno falta a uma aula de avaliacdo formativa sobre
determinada matéria e/ou objetivo.

2- Avaliacdo Formativa: realizava-se preferencialmente de trés em trés aulas sobre as
quais tenha sido abordada uma matéria e respetivo (s) objetivo (s).

3- Auto e Heteroavaliacdo: este tipo de avaliacdo realizava-se ou destinava-se:

- Para alunos que ndo faziam aula prética, de forma a, através de uma hétero avaliagéo,
fosse possivel avaliarem os colegas e seu desempenho motor sobre determinado gesto
técnico tendo em conta as componentes criticas em causa;

- Para alunos mais “criticos”, ou seja, que se encontrem num nivel de desempenho
motor baixo: N&o Introdutoério ou Introdutodrio, p.e.;

- Para matérias prioritérias, onde os alunos tinham mais dificuldades e um menor nivel
de prestacdo motora;

- Caso fosse uma turma auténoma, como era o caso da minha turma 9°D, podia
proceder-se ao preenchimento destas grelhas em casa, de forma a ndo ser necessario
despender-se tempo Util de aula de pratica efetiva onde os alunos se encontram em
aprendizagem;

- Aplicar/preencher logo apdés uma sequéncia ou um circuito p.e. na matéria de

ginastica.

Para facilitar a organizacdo de toda a metodologia de avaliagdo, dos seus respetivos
momentos e dos conteldos ou objetivos onde a mesma iria ser realizada, foi elaborada a
calendarizacéo perante todo o planeamento anual feito apds a 12 Etapa, de forma que, de
aula para aula, fosse possivel planear devidamente as avaliagdes formativas ou outo
tipo. Conta no Anexo n°22 esta mesma calendarizagdo pertencente a turma de 9° ano,

embora 0 mesmo tenha sido realizado para a turma partilhada de 2° CEB.

Importa referir que a partir da data de 13 de Maio a elaboracdo de documentagéo escrita
(planos de aula e outros relatorio) tinha terminado, no entanto o acompanhamento das
turmas permaneceu até ao fim ao final do ano letivo, logo os momentos de avaliacdo

continuaram até a data de 5 de Junho.
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Para além da &rea das matérias existiam mais duas areas na disciplina que estavam
sujeitas a avaliacdo: os conhecimentos e a aptiddo fisica., tendo esta sido feita de forma
um pouco particular relativamente a anterior. Na area dos conhecimentos a turma do 6°
ano (turma partilhada) realizou teste por decisdo das docentes e a nota que lhes foi
atribuida respeitou as percentagens definidas nos critérios ou orienta¢cdes metodoldgicas
da escola: entre 0 a 49% correspondia ao nivel 2; de 50 a 69% ao nivel 3; de 70 a 89%
ao nivel 4 e acima ou igual a 90% ao nivel 5. No caso da turma de 9° ano, foram feitos e
avaliados com as mesmas cotacOes trabalhos de pesquisa e respetiva apresentacao oral
em cada periodo.

A componente da atitudes e valores pertencia a area das Atividades Fisicas ou Matérias
e também tinha um peso na avaliacdo curricular dos alunos sendo lhe atribuida a nota
positiva (3) se cumprissem os parametros (empenho, assiduidade, comportamento, etc.)

de 80 a 90% das aulas lecionadas, isto para ambos os ciclos.

Relativamente a area da Aptidao Fisica o nivel que era diagnosticado para cada aluno
tinha em conta o numero de testes fisicos da bateria do Fitnessgram nos quais se
encontravam dentro da ZSAF no caso do 2° ciclo. No 3° ciclo os alunos tinham de se
encontrar pelo menos na ZSAF nos testes de abdominais e VVaivém para obterem nota
positiva (3) — 7° e 8° ano — e para além deste dois, no caso do 9° ano tinham de estar na

ZSAF noutro teste fisico.

3.4. Conducéo do Ensino

3.4.1. Principios para uma intervencado pedagogica de sucesso

A prética de ensino é uma tarefa muito exigente pois, necessita da criacdo de situacoes
de aprendizagem favoraveis consoante o contexto e as diferentes circunstancias e
necessidades que se evidenciam. E neste sentido que Onofre (1995) afirma que o
sucesso dos alunos na sua aprendizagem depende do professor e o desempenho deste
depende da sua prépria capacidade de andlise, decisdo e implementagdo das melhores
estratégias, ou seja, as mais ajustadas ao contexto e as quais beneficiam os alunos e sua

aprendizagem.
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Neste sentido existem competéncias especificas e caracteristicas proprias patentes no
ensino da EF. As situacdes de aprendizagem, de forma a promoverem o0 sucesso na sua
implementacdo, devem ser inclusivas, ndo excluindo qualquer aluno, variadas,
diversificadas, significativas e desafiadoras. Estas devem promover a cooperacéo,
entreajuda e respeito entre todos e, por outro lado, o tempo dedicado as tarefas deve ser
de qualidade e significativo para potenciar a aprendizagem e evolucdo do desempenho.
No planeamento das aulas e das respetivas tarefas € importante ter em conta a formacao
prévia dos grupos de trabalho, heterogéneos ou homogéneos consoante 0s objetivos
delineados, as avaliacOGes formativas face ao desempenho dos alunos de forma a ser
possivel ao professor estar devidamente atualizado com o nivel atual dos seus alunos.
Deve haver um equilibrio entre tarefas ou exercicios individuais e em grupo para
proporcionar a aprendizagem e aperfeicoamento de agdes ou gestos técnicos e, no caso
dos Ultimos proporcionar o espirito de cooperagédo, entre ajuda, etc.. Devendo promover
também uma “educacdo para a cidadania”, tal como ja tinha referido, seguindo o
principio de que a “atividade formativa deve ser tdo global quanto possivel e tdo

analitica quanto necessario” (Carvalho, L. et al., 2001, pg.:23).

Em busca do sucesso dos alunos surge a perspectiva daquilo que define o “bom
professor”. Este ndo ¢ definido superficialmente, ou seja, apenas pela sua personalidade,
mas sim pela forma como conduz o ensino e a aprendizagem dos seus alunos na pratica.
Um professor ndo se pode preocupar em manter apenas 0s seus alunos a praticar uma
atividade ludica sempre de forma obediente. Este tem sim de procurar diminuir 0s
comportamentos de desvio ou perturbacgdes e potenciar o seu tempo de aprendizagem,
pois s6 desta forma o desenvolvimento e aprendizagem sdo possiveis (Siedentop, 1998).
No decorrer da aula deve potenciar a0 maximo o temo de pratica, minimizando o tempo

de espera através de estratégias pedagogicas.

Ja foi referido num dos capitulos anteriores, que o professor € um investigador e tem um
papel de reflexdo constante, s6 desta forma, analisando, refletindo e colocando
hipdteses, etc., ou seja, analisando constantemente a sua pratica de ensino, surgem 0s

resultados desejados e 0 sucesso pedagdgico.
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O ensino eficaz pressupde a implementacdo de técnicas ou procedimentos de
intervencdo pedagogica, conducentes ao cumprimento dos objetivos propostos, por
parte do professor de EF (Siedentop & Eldor, 1989). Neste sentido Siedentop (1983)
considera existirem quatro dimensdes ou conjuntos de medidas para uma intervencgéo
pedagogica de sucesso: a instrugdo, a organizacdo, a disciplina e o clima. Cada uma
delas apresenta caracteristicas proprias e estratégias ou medidas ajustadas e enquadradas

com este sucesso que se procura.

A instrucdo diz respeito a forma e a qualidade como a informagéo é passada aos alunos,
de forma a captar a atengdo dos mesmos e consequentemente a compreensao dos pontos
principais. Diz respeito também a transmissdo de informacao sobre a estrutura da aula,
sua organizacdo, 0s objetivos propostos e 0s principais critérios de éxito, para garantir
que n&o existem ddvidas e que acima de tudo os alunos captaram algo que Ihes € Gtil. E
importante controlar toda a turma, garantir que todos estdo empenhados nas atividades,
que identificam ou percebem as suas dificuldades na prética, tentando desta forma néo
as repetir superando-as levando a cabo o FB (feedback) ou informacéo de retorno que

Ihes é transmitida e os ciclos que deste fator advém.

A dimensdo da organizacdo diz respeito a forma de organizacdo de aula e respetivas
tarefas, a divisdo e organizacdo de grupos de trabalho, arrumacao e gestdo do material
didatico. Entre outros principios € importante nesta dimensdo garantir um reduzido
tempo nestes momentos através da rapida montagem ou arrumacédo do material, rapidas
transicOes nas tarefas, registo rapido das presencas, formacdo prévia dos grupos de
trabalho. Deve-se também evitar a criagdo de situacbes de elevado risco que
comprometam a seguranca dos alunos, nunca colocando duas situacdes de risco a
ocorrerem ao mesmo tempo na aula, pois ndo é possivel para o professor o controlo das

mesmas de forma mais aproximada.

A terceira dimensdo corresponde a disciplina, esta corresponde a promogao ou controlo
do comportamento dos alunos através de regras previamente acordadas entre 0s mesmos
e o professor, dando prevaléncia a disciplina preventiva, ou seja, a preven¢do primaria,

antes da ocorréncia dos comportamentos indesejados, na tentativa de evitar a
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indisciplina e problemas envolventes. Nisto é importante garantir o sentido de
responsabilidade por parte dos préprios alunos, o respeito e o acordo com as regras
estabelecidas proporcionando um clima positivo na aula entre todos os envolventes,

professor e alunos.

Neste seguimento existe a quarta dimensao designada por: clima. O clima engloba todas
as interacdes existentes no ambiente letivo proporcionando um clima de bem - estar na
aula, uma boa relacgdo entre o professor e o aluno e entre todos os alunos. A tolerancia,
respeito, simpatia, cordialidade, entreajuda, cooperacdo, etc., sdo principios a ter em
conta segundo esta Ultima dimensdo pedagdgica. O respeito e 0 bom comportamento
tornam o ambiente pedagogico mais favoravel para promover aprendizagens, pois pode-
se despender de mais tempo para as aprendizagens e ndo para o controlo de

comportamentos menos proprios.

Segundo Pieron (1998) o ensino eficaz acarreta uma informacdo de retorno frequente,
tempo passado empenhado na tarefa, clima positivo e organizacdo cuidada da aula,
fatores estes que se enquadram nas dimensdes anteriormente mencionadas. E neste
sentido que surge algo imprescindivel e indissociavel no ensino, o Feedback (FB).
Fornecer FB aos alunos € algo muito importante na profissao docente, uma vez que este,
diz respeito a informacao de retorno face a uma determinada prestacdo numa atividade,
ou seja, um juizo de valor de um desempenho. Para 0s alunos € importante sentirem que
alguém valoriza a sua pratica e que lhe & atencdo, pois da-lhes mais motivacdo para a
pratica. Através do FB € possivel, ndo s6 motivar os alunos, como individualizar ou

diferenciar os desempenhos motores através de um diagndstico ou avaliagao.

3.4.2. A Intervencao Pedagogica no 2° e 3° Ciclo

Considerando as dimensdes do ensino por Sidentop (1993) irei de seguida apresentar
reflexivamente a minha intervencdo pedagdgica com as turmas do 2° e do 3° ciclo do
ensino basico.

No ambito da dimensédo de instrucdo existiram varios fatores e estratégias pedagogicas

que implementava na pratica de ensino em ambas as turmas, buscando sempre as
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melhores condic¢des de sucesso e aprendizagem para os alunos. Na introducdo inicial
transmitiam-se 0s objetivos da respetiva aula, as matérias que iriam ser abordadas, a
descricdo das tarefas onde se explicavam devidamente os diferentes niveis de
hierarquizacéo para cada nivel de desempenho motor ou grau de dificuldade, ou seja,
para os diferentes niveis que foram diagnosticados na etapa da Al. Um exemplo do que

foi dito anteriormente pode-se constatar numa andlise critica ap6s uma aula do 9°ano:

“0 momento de instrucdo foi apenas utilizado no inicio da aula antes e apés do
aquecimento, sendo transmitida toda a informacdo acerca dos conteddos,
regras e objetivos da aula” (Reflexdo aula 12, 9%ano, 7 nov.2012)

Dentro desta mesma dimenséo verificou-se na analise critica realizada ap6s a aula que
na aula n°21 e 22 da etapa I11/IV de 6 de Maio da turma de 9° ano, que Possivelmente e
de forma errada, transmiti alguma ansiedade nervosismo em ir rapidamente para a
pratica ndo garantindo em primeiro lugar se os alunos tinham ou nao percebido toda a
tarefa e seus objetivos. Isto vem em concordéancia com a forma como era transmitida a
informacdo para a turma, a clareza, a calma e certeza da percecdo de toda a informacao,

era sem ddvida muito importante.

Por vezes, tentando ndo prolongar demasiado o tempo de instru¢do mas sim maximizar
o0 tempo de pratica, utilizava uma linguagem menos clara e pouco pausada, transmitindo
um sentimento de ansiedade, o que levava a um entendimento e percecdo menos facil
por parte dos alunos comprometendo posteriormente a sua pratica, sendo este um fator

negativo que apresentei inicialmente nas minhas intervengdes.

Ainda sobre esta dimensdo é importante referir que era feito, na maioria das aulas de
ambas as turmas, algum questionamento de forma individual, a um determinado aluno
que, por exemplo, se mostrava menos atento no momento de instrucdo, ou de forma
coletiva, na qual se dava a oportunidade de qualquer aluno responder. Esta estratégia foi
eficaz em ambas as turmas, pois principalmente no questionamento individual, os
alunos ficavam mais atentos e despertos para receber a informacdo que lhes era
transmitida. Apesar de ter sido considerada uma estratégia eficaz, nas primeiras aulas

ndo dava o tempo suficiente aos alunos para responderem, pela mesma razdo que ja foi
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mencionada neste paragrafo, a ansiedade de colocar os alunos em tempo de pratica, este

fato menos positivo da minha PES deveu-se talvez a inexperiéncia no ramo do ensino.

Em determinados momentos da pratica dos alunos realizava nova transmissao de
informacdo, por exemplo sobre pequenas alteragcbes nas tarefas de forma
individualizada, ou seja, a para um determinado grupo de trabalho, ndo interrompendo
0s restantes grupos, tendo sido esta uma estratégia eficaz pois ndo diminuia o tempo de
pratica dos restantes alunos. Na aula n°27 e 28 do dia 7 de Janeiro da turma de 9° ano
esta situacdo foi visivel tal como mostra a analise critica realizada: Quando eram
aplicadas variantes as tarefas reuniam-se os alunos dessa respetiva estacdo para lhe
transmitir essa mesma alteracdo, pois ndo havia necessidade de parar a atividade dos

restantes grupos de trabalho.

Perante aquilo que foi referindo nesta dimensédo para o sucesso da mesma, e para o qual
ia fui trabalhando ao longo do ano letivo, procurava-se melhorar a qualidade da
linguagem, ou seja, utilizar uma linguagem clara e transmissao de informacéo de forma
pausada, utilizava-se frequentemente o questionamento, para evitar ter de interromper a
tarefa para nova informagdo ou esclarecimento de possiveis duvidas existentes, ndo

quebrando desta forma o dinamismo que se procurava nas aulas.

Fazendo uma analise comparativa da minha interven¢do em ambas as turmas, sendo as
mesmas de ciclos diferentes, importa referir que a linguagem utilizada era diferente. No
caso da turma de 9° ano ja era possivel utilizar conceitos mais “ricos” pois os alunos ja
percebiam. Dando como exemplo o apoio facial invertido na ginastica de solo, que na
turma de 9° ano poderia ser designado desta mesma forma mas no 6°no teria de ser dito
0 pino, pois so os alunos entendiam aquilo que lhes estava a ser pedido. Conceitos como
o centro de gravidade nos saltos de ginastica de aparelhos, na preparagdo inicial da
corrida de velocidade, etc., o sedentarismo no caso da area dos conhecimentos, etc.,
tinham de ser transmitidos a turma de 6° ano de forma mais simplificada através de uma
linguagem mais acessivel e de simples entendimento, garantindo que entendiam aquilo

que lhes era transmitido.
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Perante as caracteristicas da dimensdo da organizacdo foram implementadas varias
estratégias na pratica do ensino. Por exemplo a montagem do material e organizagédo
estética das tarefas era feito, se possivel, minutos antes do comeco da aula, pois
potenciaria o restante tempo de aprendizagem e de pratica dos alunos. Tal como todo o
planeamento da aula a formagdo dos grupos de trabalho, também era feito
antecipadamente, para que na aula o tempo ndo fosse “desperdigado” para este efeito.
Na turma de 2°CEB foi necessario estabelecer-se entre o nucleo ndo colocar mais de
uma estacdo de Jogos Desportivos Coletivos (JDC) na mesma aula, pois tornava-se
bastante anarquico, os alunos estavam constantemente a repreenderem-se uns aos outros
por causa das regras e nao beneficiavam da pratica, por outro lado exigia-se a presenta
mais assidua do professor nesta estacdo para controlar as regras e tentar dar dinamismo
a atividade, logo se existisse uma estacdo diferente (JDC) este controlo mais direto era

muito dificil.

Apbs o toque de entrada os alunos tinham cinco minutos de tolerancia para nao levarem
falta de presenca, durante este intervalo de tempo foi estabelecido que os alunos tinham
um local especifico para se sentarem e se colocarem em siléncio, para posteriormente se
realizar a chamada e a transmissdo da informacdo necessaria para a respetiva aula. Caso
os alunos ultrapassassem os cinco minutos de tolerancia, a ndo ser com uma justificacédo
plausivel, era-lhe aplicado na folha de presencas um A (atraso) e ao perfazer um total de
trés, era-lhe aplicada falta de presenca. O mesmo acontecia com a falta de material, a
qual era aplicada caso os alunos comparecessem a aula mas néo trouxessem o material

desportivo para realizarem a pratica.

Ainda dentro da dimensdo da organizacgdo foi criada inicialmente uma estratégia para a
turma de 2°CEB, que posteriormente também adotava para o 3°CEB. Esta consistia na
reunido da turma em determinado momento de aula para transmitir novas informacdes.
Para tal foi estabelecido um local, no circulo central no caso de ser no pavilhdo
desportivo, e ao soarem dois apitos consecutivos os alunos tinham de colocar
cuidadosamente o material no chdo ou arrumados no cesto de onde foi retirado e de
seguida irem para o local estabelecidos e colocarem se sentados e em siléncio. Se

excedessem 0s dez segundos tinham uma tarefa extra ou entdo sé sairiam apds o toque
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de saida. No caso das rotacBes dos grupos pelas diferentes tarefas foi definido que
rodariam no sentido horario (da direita para a esquerda) num espaco de dez segundos e
que sé apos outro apito poderiam iniciar a tarefa. Esta estratégia foi criada com o intuito
de garantir a fluidez da aula impedindo o elevado tempo nos momentos de transi¢do e o
apito para iniciar a atividade tinha como objetivo garantir a seguranca dos alunos e a

ocupacdo de todos nas respetivas estacoes.

Na turma do 6° ano existiam alguns alunos mais conflituosos e nada interessados na
disciplina e no seu sucesso, na aula n°13 e 14 de 9 de Abril por exemplo pode-se
constatar no balanco final que foi feito que os alunos tiveram um comportamento pouco
satisfatorio, foram diversas vezes chamados a atencdo devido ao excessivo barulho,
agitacao e falta de empenho nas tarefas. Neste sentido, com estes alunos optou-se como
primeira estratégia separa-los e coloca-los em diferentes grupos para evitar a desatencdo
e o didlogo frequente. No entanto alguns destes alunos, perturbavam mesmo assim a
dindmica do seu grupo de trabalho e a dindmica da aula, destabilizando os outros
colegas e desta forma, comprometiam o seu desempenho e prestacdo motora. Para 0s
comportamentos negativos mas menos significativos tentava-se sempre ndo lhes dar
demasiada importancia, no entanto quando eram excessivamente perturbadores aplicam-
se medidas resolutivas, sendo em primeira instancia a colocacdo dos mesmos em
inatividade, sem participarem na pratica durante algum tempo, realizacdo de fichas de
trabalho e, caso ndo fosse suficiente, era-lhe aplicada falta de presenca ou até falta
disciplinar e iam para o “multi - saberes”, gabinete para onde os alunos iam apds serem
expulsos da aula, onde realizavam tarefas tedricas até ao final do tempo letivo de aula,
como forma de punigdo ou castigo. Na turma de 6° ano estas situagdes ocorreram com
mais frequéncia, principalmente com os alunos repetentes, tal como foi falado no ponto

da Caracterizacéo das Turmas, pois estes eram 0s mais conflituosos.

Um aspeto importante que pautou a minha intervencdo relacionava-se com a
consciencializacdo e promog¢do do conceito de “Educag@o para a saude” que foi logo
abordado no inicio do ano, juntamente com outras regras, como as de higiene (por
exemplo tomar duche a seguir a aula). No entanto foi-se verificando que nenhum dos

alunos respeitava esta regra, desta forma estabeleceu-se um acordo em que se dizia que
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os alunos que tomassem duche apds a aula poderiam sair mais sedo relativamente aos
restantes colegas. Esta foi uma estratégia que se criou com o intuito de proporcionar
melhores habitos de higiene, apesar de tudo isto foram poucos os alunos que adquiriram

esta rotina.

Na turma de 9° ano a relagdo tornou-se bastante boa, existia uma boa relacéo entre todos
os alunos, mas alguns alunos notaram-se menos empenhados na pratica e,
principalmente para estes, sempre que possivel procurava-se motiva-los e criar
pequenas “metas” para alcangarem durante a aula, levando-0s assim a empenharem-se
mais na atividade em causa. No caso da turma de 6° ano a relacdo que se estabeleceu foi
mais distanciada, pois as idades que os alunos apresentavam exigiam mais controlo e
menos confian¢a para ndo proporcionar comportamentos exagerados ou conflituosos.
Com o passar das aulas a relacdo, embora mais distanciada e controlada, comecou a ser
boa principalmente com aqueles alunos mais participativos e menos conflituosos, pois
existia um grupo de alunos que além de ndo se empenharem nas aulas perturbavam as
mesmas e para estes alunos foram criadas estratégias motivacionais como por exemplo:
coloca-los em grupos de trabalho diferentes, coloca-los a realizar tarefas em que
aparentemente estavam mais motivados, dar-lhes em determinados momentos da aula
algum “protagonismo” pedindo que exemplificassem uma determinada tarefa, etc., mas
0 seu comportamento considerado pouco pedagoégico nao foi melhorando, e com estes
alunos a relacdo era menos a vontade e por vezes insatisfatoria e por vezes menos

pacifica.

No decorrer na minha PES criei uma forma de ndo sé controlar o meu desempenho
enquanto docente como, e principalmente controlar a turma e 0s respetivos
comportamentos e desempenho obtidos em cada aula estando devidamente atualizada
perante a(s) minha(s) realidade(s). Assim sendo, apds cada aula em ambas as turmas
eram feitas analises criticas, das quais ja foram referidos alguns exemplos anteriormente
neste capitulo, procurando melhorar a qualidade do ensino e a propria prestacao pratica
enguanto docente, tendo em conta as necessidades encontradas. Como tal foi criada uma
grelha pessoal de carater reflexivo de toda a aula (Anexo n°25) onde se identificavam
possiveis novas estratégias ou adaptacdes das tarefas ou atividades, o sucesso ou nédo da
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organizagao de toda a aula tendo em conta o Tempo de Empenhamento Motor (TEM), o
Tempo de Espera (TE) e a quantidade e qualidade de intervencdes pedagdgicas ou
Feedback (FB) transmitidos aos alunos, fazendo uma relagcdo entre 0 mesmo e 0 sucesso
ou efeito dos mesmos na prética efetiva. Por outro lado, nesta andlise critica era
discriminada a assiduidade e pontualidade dos alunos e 0 comportamento dos mesmos
ao longo da aula como forma de gestdo do clima das aulas, obtendo através dela mais
dados para avaliacdo dos alunos que foram posteriormente tidos em conta na atribuicéo

das notas finais, dentro da area das matérias.

3.5. Observacao no ensino secundario

O processo de observacdo corresponde a uma estratégia no campo do ensino ou da
pedagogia que visa sustentar e apoiar todo esse processo de ensino aprendizagem e 0s
objetivos que Ihe estdo associados. A observacdo pedagogica € entendida como uma
base fundamental da formacdo docente, pois através da mesma é possivel verificar e
perceber os comportamentos e estratégias utilizadas pelo docente e, além disso, permite
modificacdes ou ajustes dos mesmos com vista a melhorar o comportamento docente
proporcionando uma evolugdo no seu desempenho e no processo de ensino-
aprendizagem. Tal como Postic (1979, p.:50) afirma os “instrumentos de observagéo
tém por funcdo seguir o desenvolvimento do comportamento do jovem professor, situa-
lo progressivamente numa perspectiva de evolucdo”. O processo de observacdo é
entendido como um processo reflexivo, segundo Serafini e Pacheco (1990. p.:5)
“aprender a observar para aprender a ensinar; aprender a observar para aprender a
investigar e aprender a observar para aprender a seu um professor reflexivo”. Neste
sentido, a analise e reflexdo apds o processo é essencial para que 0 mesmo acarrete
sucesso pois, “transformar a complexidade dos dados em representacdes claras e

visualizar os dados significativos da observagdo ” (Alarcdo & Tavares, 1987, p.118).

Existem trés fases importantes que orientam todo o processo: a fase de pré observagéo,
de observacéo e de pds observacdo. A primeira fase, segundo Alarcao e Tavares (1987,
p.:33) e Vieira (1993, p.:19) pretende definir os objetivos do processo e orientar todo o

trabalho antes das atividades, ou seja, determinar a razdo pela qual se esta a realizar a
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observagdo em contexto educativo. Na fase de observacdo ocorre a recolha de dados e
informacdes que estdo relacionadas existindo em conjunto uma interpretacéo, ou seja,
“interpretar e como todo ato interpretativo, a observacdo reflete a subjetividade do
sujeito que observa” (Vieira, 1993, p.:38). A ultima fase, mas ndo menos importante,
designa-se por fase pos observagdo e corresponde ao balanco final de todo o processo,
ou seja, a interpretacdo de todos os dados recolhidos tendo em conta os objetivos

tracados na primeira fase, é nesta fase que sucedem as tomadas de decisao.

Uma vez que a minha PES incidiu no 2° e 3°CEB era importante vivenciar um pouco o
ensino no nivel secundario, pois ndo tinha turmas neste ciclo de ensino para realizar a

minha intervencdo pratica.

De acordo com a composicdo e organizagdo curricular estipulada nos PNEF
(Carvalho,L. et al, 2001: 16) neste nivel de ensino as areas de formacao dos alunos sao
diversas tendo em conta a area de formacdo superior na qual os mesmos pretendem
ingressar. Atualmente no nosso sistema de ensino existe uma grande diversidade de
areas neste ciclo desde os cursos Cientificos-Humanisticos, os artisticos especializados
e os profissionais. Neste nivel de ensino o grau de autonomia dos alunos tende por
norma ser mais elevado, logo a forma de trabalho do professor é diferente em

comparacao aos restantes ciclos.

No que diz respeito a disciplina de EF as particularidades séo evidentes em comparacao

com 0 2° e 3°CEB que antecedem o primeiro mencionado.

“Considera-se que no 10.° ano interessa consolidar e, eventualmente,
completar a formagdo diversificada do ensino basico (...) No 11.° e no 12.°
anos, admite-se um regime de opgdes no seio da escola, entre as turmas do
mesmo horario, de modo que cada aluno possa aperfeicoar-se nas seguintes
matérias (conforme os objetivos gerais): duas de Jogos Desportivos Coletivos,
uma da Ginastica ou uma do Atletismo, Danca e duas das restantes.” PNEF
(Carvalho, L. et al, 2001, p.:16)
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Complementando a informacdo anterior neste nivel de ensino os alunos realizam
opcdes, ou seja, escolhem as matérias nas quais querem ser avaliados, por norma nas
que se sentem mais a vontade e naquelas em que estdo mais confiantes para terem
melhores resultados, de forma a conseguirem obter a melhor qualificacdo possivel na
disciplina de acordo com o seu desempenho. E a partir das escolhas feitas pelos alunos,
em acordo com o professor, durante a 12Etapa ou Al que o professor elabora o plano
anual de turma e orienta todo o seu trabalho para o presente ano letivo, tendo em conta

essas mesmas escolhas, formando os grupos de trabalho especificos por matérias.

Perante isto, o objetivo da minha observacdo no ensino secundario néo era descrever ou
avaliar o desempenho do docente na prética e todo o seu planeamento na teoria, mas sim
constatar as principais diferencas entre o ensino secundario e 0s dois niveis de ensino
sobre os quais incidiram a minha PES. Os principais focos de observacéo e posterior
analise foram relativamente as estratégias utilizadas pelo professor (p.e. em tarefas de
organizagdo), a forma de estruturacdo e planeamento da aula (p.e. formacdo de grupos
de trabalho por matérias, etc.), ao nivel da qualidade de linguagem, o grau de

autonomia, a adequacao das tarefas aos alunos em causa, etc.

Esta observacéo foi realizada na Escola Secundaria Gabriel Pereira numa turma do 12°
ano do Curso de Economia orientado por um professor estagiario em conjunto com a
sua professora cooperante. Foram observados e relatados quatro blocos de noventa
minutos que decorriam as segundas - feiras entre as 10h05 e as 11h35 cujas datas e

respetivas matérias abordadas foram:

15 de Abril (MATERIAS: Corfebol e Voleibol)

22 de Abril (MATERIAS: Danga, Patinagem e Atletismo: Corrida de estafetas)

29 de Abril (MATERIAS: Rugby e Atletismo: Corrida de Barreiras, Estafetas e
Velocidade)

6 de Maio (MATERIAS: Danca, Patinagem e Andebol)

A turma em causa era composta por apenas treze alunos, sendo trés raparigas e dez

rapazes, aparentemente e em conversa com a professora cooperante da turma,
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apresentava um bom rendimento escolar com um comportamento bastante aceitavel. Na
turma existia apenas um aluno que por vezes apresentava comportamentos fora da tarefa
(“brincadeira”, “desatencdo”, “conversa”, etc.), todos os outros eram bastante calmos e

com vontade e motivagao para a disciplina.

Neste ciclo foi possivel verificar a existéncia de um bom nivel autonomia nas questfes
de organizacdo, constatando-se que os alunos que ndo faziam aula préatica tinham a
capacidade e autonomia suficiente de arrumar o material ndo sendo necessario ser o
professor a incumbi-los desta mesma funcdo. Pelo que no 2° e 3° CEB esta funcdo tinha
de existir antecipadamente pois, caso contrario, os alunos saiam da aula e néo

arrumavam o material.

A presenca constante junto dos alunos ndo era uma condicao obrigatdria uma vez que 0s
comportamentos era perfeitamente controlados pelos alunos, possuindo a grande
maioria a autonomia necessaria para estar envolvido e participar na tarefa e ndo
exagerar na “brincadeira”, 0 que, principalmente do 2° CEB esta condicdo ndo era
possivel pois a “brincadeira” e os comportamentos de desvio ou infantis ocorriam
constantemente exigindo um maior controlo, ndo s6 visual como presencial. Neste
altimo ciclo, no que toca a pausas coletivas eram frequentes devido ao seu
comportamento menos proprio na aula, eram realizadas repreensées e por vezes

castigados alguns alunos.

A criacdo de situacOes pedagogicas de jogo/competicdo ocorria com fluidez e alguma
facilidade e promovia uma maior motivacéo aos alunos. Mas isso s era possivel face ao
elevado nivel de desempenho motor que era visivel e perante a faixa etaria em causa,
pois diante de exercicios muito analiticos os alunos desmotivavam facilmente ou néo se
empenhavam durante o tempo desejado ou previsto para a mesma. Apesar do nivel de
desempenho dos alunos do 2° e 3°CEB ser inferior, a motivacao para o JDC era também
evidente, no entanto tinha que ser bem controlada esta situacdo mais no 2° CEB, pois a
violacdo das regras e os conflitos maioritariamente verbais eram muito ocorrentes e 0s
alunos passavam grande parte do tempo, se ndo fossem controlado, a “discutir”

determinadas regras chegando até a “amuar” e ndo querer jogar mais.
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No ensino secundario e nestas idades existe um grau de maturidade mais elevado, logo a
descontracdo e aceitacdo perante a matéria de Danca era mais evidente. Eles encaravam
esta matéria com naturalidade, até mesmo os rapazes, que normalmente estdo pouco a
vontade nesta area. Este tipo de alunos ja encarava o contacto fisico com naturalidade e
0s pares masculinos estabelecidos ndo tinham aquele tipo de comportamentos mais
constrangedores e pouco a vontade. Este tipo de abordagem no 2° CEB era bastante
mais dificil pois os alunos ndo encaravam de forma natural o contacto fisico entre pares
mistos e entre pares masculinos, a “troga” era muito mais evidente e por vezes os alunos
recusavam-se mesmo a dangar com um colega do mesmo sexo por exemplo,
comprometendo deste modo o seu desempenho da matéria. Por outro lado na turma de
3° CEB o comportamento dos alunos era semelhante ao do secundario, embora
existindo alguma “troga” entre os alunos era possivel abordagem da matéria com

alguma naturalidade

Face as escolhas ou opcdes que os alunos fizeram no inicio do ano perante as diversas
matérias, a formacéo de grupos por vezes tornava-se dificil pois existiam sempre um ou
outro aluno que ndo eram avaliados numa dada matéria a abordar na aula. Assim sendo,
eram criadas situagdes onde todos os alunos, mesmo os que ndo eram avaliados naquela
matéria, participassem numa tarefa sendo-lhes transmitido que nao iriam ser avaliados
no desempenho motor, mas sim na sua postura na aula: comportamento, cooperagao,

atitude, etc. que apresentavam também relevancia na nota final da disciplina.

A repreensdo dos alunos por ndo estarem em siléncio e por estarem sem aten¢do na
transmissdo de informacgdo (momentos de instrucdo/informacéo) era neste ciclo menos
notorio em relagdo ao 2° ou 3° CEB onde se tinham muitas vezes de criar estratégias
para que os alunos se reunissem rapidamente e em siléncio. Tal como se referiu no
ponto anterior, a agitagdo, a brincadeira e 0s comportamentos desviantes eram mais

predominantes, nos ciclos antecedentes, perante a idade prematura.

No ensino secundario a linguagem era mais cuidada e eram transmitidos os conceitos de
forma adequada as idades em causa. Nestas idades era perfeitamente percetivel a

2 <6

utilizagdo de termos como “trajetoria ascendente da bola”, “velocidade de reag¢do”, ou
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seja, o refinamento do vocabulario podia e devia ser utilizado pois a perce¢do do mesmo
era possivel para estes alunos. Da mesma forma que neste ciclo de ensino ja era possivel
manter um didlogo ou troca de ideias acerca das tarefas da aula, pois os alunos ja
possuiam uma boa capacidade argumentativa, 0 que por vezes se constatava também na

turma de 3°CEB com alguns alunos.

Ao contrario do ensino basico no ensino secundario o curriculo, tal como ja foi referido,
era condicionado pelo desejo dos alunos no aperfeicoamento das matérias nas quais
tinham aparentemente mais vocacdo ou sob aquelas que despertavam mais interesse
(composicdo curricular). Neste sentido selecionavam-se um conjunto de matérias de
referéncia para o sucesso do proprio aluno. No entanto era importante que os alunos
vivenciassem na pratica todas as matérias, mesmo aquelas que ndo tinham escolhido
inicialmente para serem avaliados. Embora o seu desempenho motor ndo fosse sujeito a
avaliacdo 0 seu comportamento, valores, atitudes eram sempre tidos em conta em

qualquer matéria tal como ja foi mencionado.
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4. Dimens&o 11 - PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM
A COMUNIDADE

4.1. Introducéo

Esta dimensdo teve também um peso importante na minha PES pois, ao ter um papel
ativo na escola, foi possivel ndo s6 obter novas aprendizagens, vivéncias, etc. como
também dar o meu contributo a varios niveis como estagiaria. Como forma de me
integrar no ambiente educativo dava 0 meu apoio e total disponibilidade total em
diversas atividades no DEF, por exemplo no “Pentatlo”, no “Corta mato”, no torneio de
basquetebol, no “Compal Air”, no “Dia das Estafetas”, no Torneio de Basquetebol”, no
“BTT”, ¢ no “Torneio de Futsal”. Além desde apoio nas atividades habituais que a
escola tinha no seu plano de atividades, o0 meu nucleo de estdgio promoveu duas
atividades socioeducativas: “ A Maratona” e “Ao ritmo da saude”, tendo sido muito
importante a ajuda dos outros professores de EF da escola. E importante referir que a
primeira atividade ja fazia parte do PAA, no entanto toda a organizacao da mesma ficou
da responsabilidade no meu ndcleo de estagio. A segunda atividade ndo fazia parte do

PAA e, deste modo, foi realizada e organizada de raiz pelo meu nucleo de estagio.

4.2. Atividade: Maratona — dia do ndo fumador

4.2.1. Objetivos e desenvolvimento da atividade

A participacdo ativa da comunidade escolar nesta atividade pretendia desenvolver a
capacidade cardio - respiratéria de cada participante, bem como a tomada de
consciéncia em como o ato de fumar podia prejudicar a competéncia da mesma. Aliar a
pratica desportiva pretendia-se sensibilizar os alunos levando-os a constatar que o
tabagismo podia afetar a atividade fisica, bem como toda uma panoplia de outras
realidades, através de panfletos sensibilizadores afixados por toda a escola.
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4.2.2. Descricdo da atividade
Esta atividade consistia, além de sensibilizar através de cartazes, numa corrida continua

durante trinta minutos num percurso delimitado no interior da escola.

A Maratona foi realizada no dia 16 de Novembro de 2012 com o intuito de assinalar o
dia do ndo fumador. Esta atividade contou, também, com a presenca da equipa do
Projeto de Educacdo para a Saude (PES), através da parceria com a Universidade de
Evora, estando disponivel uma carrinha mével onde era permitido avaliar a capacidade

respiratoria.

Ao elaborar o projeto e apds os aspetos organizativos inerentes a atividade, foram
elaboradas as respetivas fichas de inscricdo seguindo a lista nominal dos alunos/turma
em virtude de ser um meio facilitador quanto ao registo dos dados. Foi colocada uma
ficha de inscricdo na Sala de Professores e Funcionarios com o intuito de recrutar
colaboradores para os postos de controlo. Para dinamizar toda a atividade foram
colocados cartazes de divulgacdo nos varios espacos fisicos da escola visiveis para toda

a comunidade escolar.

Todo espaco do percurso foi delimitado por fita balizadora de forma que os
participantes ndo apenas conseguissem seguir o percurso definido mas também para que
0s espectadores nao perturbassem o bom funcionamento da mesma. Procedeu-se a
colocacdo das mesas e cadeiras nos locais de controlo com a ajuda de alguns
colaboradores, tendo sido as mesmas numeradas e colocadas sobre as mesmas as listas
nominais dos alunos/turma, duas canetas e diplomas para entregar aos participantes no

final da prova.
O 2°CEB foi o primeiro a participar e de seguida foi o 3°CEB, a partida foi dada junto

ao portdo principal, tendo sido acionados os sete crondmetros para serem colocados em

cada posto de controlo distribuidos pelos professores de EF.
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4.2.3. Analise da atividade

A adeséo por parte da comunidade escolar foi acima da média, sendo mesmo além dos
objetivos aos quais nos tinhamos proposto inicialmente no respectivo projeto.

Num total de 593 alunos inscritos nesta Maratona, correram 317 (53.5%), sendo que
276 (46.5%) ndo compareceram a mesma. Contemplando alunos do 5% ao 92 ano de
escolaridade, pode constatar-se que:
e Osalunos de 6° ano foram os que mais estiveram presentes: 112 alunos (73.6) *;
e Os alunos de 9° ano foram os que tiveram a percentagem mais baixa de participacéo,
com uma percentagem de 22,55;

e Quanto aos alunos do 7° ano, dos 92 inscritos, apenas metade dos alunos participou.

Esta maratona tinha a duragdo de 30 minutos como tal os resultados relativamente aos
participantes que apenas correram até 15 minutos foi o seguinte:

e  67.2% dos alunos conseguiu finalizar a corrida, sendo que 8,2% conseguiu correr mais
de 15°. A restante percentagem, 24.6%, equivale aos alunos que ndo conseguiram
correr durante 15°. Situagdo muito positiva visto que mais de metade dos alunos, ou
seja, 213, atingiu a meta;

e O 6° ano de escolaridade contempla a maior percentagem de alunos que correram 0s
30%;

e Foram os alunos de 7°, com uma percentagem de 13.04, 0s que mais correram,
pelo menos, durante 15° da prova,
e Por outro lado, os alunos de 5° foram o0s que tiveram uma percentagem mais

elevada no que diz respeito a — 15’ : 31%.

Tendo em atencdo os resultados obtidos depois da avaliacdo efetuada nos paragrafos
acima, denote-se a importancia de realcar que os objetivos gerais desta maratona foram
atingidos. As percentagens verificadas, acima da média demonstram que 0 gosto pela
atividade fisica, a promocao de habitos de vida saudavel, a socializacdo entre grupo de
pares, bem como a sensibilizacdo para os maleficios do tabaco foram atingidos. A

adesao por parte da comunidade educativa mostra que a mesma conhece a importancia

! De referir que era 0 ano de escolaridade com mais alunos inscritos: 152 em 593;
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da temética abordada neste dia. Apesar de ser um assunto conhecido e debatido, é
notdrio que € algo que alicia os jovens cada vez mais cedo, apesar de toda a informacao

dos seus efeitos nocivos, e que todas as campanhas de sensibilizacdo nunca sdo demais.

Um aspeto negativo foi o fato da prova ter decorrido com condic¢Bes climatéricas ndo
favoraveis a seguranca e saude dos alunos, visto que estava a chover aquando da
realizacdo da mesma. Contudo, os alunos ndo recusaram participar, até porque foi uma
experiencia unica para 0s mesmos, visto que alguns nunca tinham corrido a chuva. Este
fato trouxe algum receio no que concerne aos Encarregados de Educacéo e a realizacao
da prova, apesar das condicGes climatéricas ja referidas. Apesar da apreensdo, nao se
verificou a ida dos Encarregados de Educacdo a Escola, nem incidentes a nivel do
estado de salde dos participantes a salientar, aspeto este bastante positivo. De qualquer
forma, em atividades futuras, talvez a realizacdo destas sob condi¢fes climatéricas

menos favoraveis deva ser ponderada.

4.3. Atividade: Ao Ritmo da Saude

4.3.1. Objetivos e desenvolvimento da atividade

Pretendeu-se através desta atividade, a transmissao de diferentes tipos de danca como
uma forma diferente e saudavel de atividade fisica. Além disso, sensibilizar toda a
comunidade para doencas relacionando-as com a atividade fisica, como diabetes,
hipertensdo, obesidade, etc. Tudo isto atraves de panfletos sensibilizadores colocados

por toda a escola, incluindo zonas como sala de professores, bar, refeitorio, etc

4.3.2. Descricéo da atividade

Ao elaborarmos o projeto tentdmos englobar atividades que exaltassem a importancia da
atividade fisica, bem como os beneficios desta, aliados a uma alimentacdo saudavel. O
projeto delineado e desenvolvido teve também como objetivo a interdisciplinaridade,
através de parcerias com 0s projetos desenvolvidos na escola e com a comunidade.

Foram distribuidas frutas ao longo de toda manh@, principalmente durante os intervalos
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dos Workshop’s, diversos panfletos (figura 2 e 3) com informagdes inerentes a

importancia da atividade fisica, diabetes e a obesidade.

A atividade estava prevista para o dia 30 e Marco pois este era 0 Dia da Danga no
entanto antecipou-se e fez-se com que a mesma coincidisse com o final do 2° Periodo
letivo, tendo ocorrido no dia 13 de Marco de 2013 sendo a mesma da total
responsabilidade do ndcleo de estagio com a ajuda de outros colaboradores. Esta
atividade, ndo fazia parte do PAA definidas pelo DEE, mas que teve toda a aceitacdo e

colaboracéo por parte de todos os elementos do grupo.

Do nosso ponto de vista, 0 sucesso desta atividade teve inicio na sua divulgacéo, que foi
realizada com a devida antecedéncia, com a colocacdo de cartazes por toda a escola,
mas também na nossa abordagem junto das nossas turmas, pedindo-lhes que chamassem
os seus colegas para participar nesta atividade. E de salientar também a colaborac&o dos
restantes Professores de EF junto das suas turmas, mas também a grande colaboracdo da
Direcdo Executiva da Escola, que fez passar uma ordem de servico para que 0S
docentes, na hora das atividades, se dirigissem com as suas turmas ao Pavilh&o de forma
que se tornasse possivel a participacdo de toda a comunidade.

Ha a frisar que esta atividade englobou diversas entidades que enriqueceram o cariz da
mesma, como 0 caso da CARITAS, que nos levou a recolha de bens alimentares nesta
manhd; o Projeto PES (Projeto de Educacdo Para a Salde), através do qual,
conseguimos que uma Enfermeira se dirigisse a nossa escola e realizasse alguns testes
tais como: diabetes, colesterol e IMC; as entidades, Health’s Club Everybody e o CTE
(Clube de Ténis de Evora), colaboraram através de um cheque oferta para participacéo
de aulas nos respetivos servi¢cos. Como professores colaboradores podemos contar com
dois professores do Health's Club Everybody com uma demonstracdo de Zumba, Rute

Serradeiro e de Body Attack, Pedro Bicé.
Nos momentos que antecederam os Whorkshop’s, foram distribuidos aos participantes

folhetos com algumas informagfes que considerdmos pertinentes para a realizagdo do

mesmo.
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4.3.3. Analise da atividade

Relativamente aos objetivos gerais que tracamos, acreditamos que foram
criteriosamente cumpridos, j& que a comunidade educativa esteve presente e além do
mais, participou, demonstrando que afinal realizar atividade fisica é possivel de uma
forma divertida, com atividades simples como a Aerdbica ou as Dangas Tradicionais.
Acreditamos que com os panfletos distribuidos, tenhamos chegado perto dos
participantes e os tenhamos sensibilizado para a pratica de atividade fisica, para 0s seus
beneficios, contrariando também uma alimentacéo saudavel, pelo que temos consciéncia
que no que se refere a alimentacdo, nem tudo depende dos alunos, mas também dos

encarregados de educacéo.

A nivel de objetivos especificos, como ja foi anteriormente referido, acreditamos que 0s
alunos puderam verificar e experienciar que a Danca pode ser atividade fisica, podia ser
uma atividade divertida e sem grandes custos. Do nosso ponto de vista, 0 objetivo
especifico que mais aquém ficou das nossas expectativas foi o da recolha de alimentos
para a entidade CARITAS, ja que os cestos que foram colocados na sala dos Professores
e na entrada do Pavilhdo, ndo ficaram cheios como pretendiamos, embora contivessem
alguns alimentos, talvez tivesse tido mais sucesso se os tivéssemos colocado no local
onde toda a atividade sucedeu, no Pavilhdo Desportivo da escola, pois era o local onde

se encontrava a comunidade escolar em maior massa.

O numero de participantes que desejavamos ter foi em grande escala ultrapassado
passando pelo pavilhdo ao longo de toda a manhé e participando nas atividades entre
200 a 250 alunos (2° e 3° CEB), professores, funcionarios da escola e com alguns
elementos que ndo pertenciam a comunidade escolar, sendo convidados dos alunos. A
presenca do 1° CEB néo foi possivel pois encontravam-se a participar em atividades de
final e Periodo nas suas respetivas escolas. Referir que as turmas que acompanhamos ao
longo do ano letivo estiveram presentes na sua maioria tendo participado em todas as

atividades.
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Ao finalizar a reflexdo inerente a esta atividade por nds desenvolvida, consideramos que
o fato da existéncia de prémios para os participantes foi aliciante, e julgamos que a
forma como procedemos a selecdo dos alunos que poderiam ter acesso aos prémios foi
correta, pelo que entregamos uma senha com um namero a cada aluno que participou
nos workshop’s, ficando assim habilitados ao sorteio. Os niimeros foram colocados no
interior de um saco de valores, foi feito o convite a Dr? Clarinda Pomar para proceder ao
sorteio. O mesmo foi feito e desta forma dois alunos receberam os respetivos prémios,

um dia no Health’s Club Everybody ou uma aula gratuita no Clube de Ténis de Evora).

69



Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario
UNIVERSIDADE DE EVORA

5. Dimensdo Il — DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO
LONGO DA VIDA

5.1. Breve Introducéao

Esta dimensdo pretendia a elaboracdo de um trabalho de carater reflexivo e
fundamentado sobre a préatica docente com recurso a componente investigativa. Apos a
interacdo com a turma e conhecimento dos respetivos alunos foi identificada uma

situacdo problema e posteriormente delineado um projeto de investigacdo — acdo.

5.2. O efeito do método continuo de treino na capacidade aerobia dos

alunos em contexto escolar”

5.2.1. Enquadramento Tedrico

A aula de EF, em harmonia com a escola, procura promover beneficios para a satde
(Lee & Carter, 1978). Neste sentido, as estratégias ou principios pedagdgicos afirmam
que a promocao de atividade fisica sera mais vantajosa para os alunos quando aplicados
os estimulos adequados e ajustados ao contexto através da pratica regular ao longo da
vida (Sallis,1987), criando-se desta forma habitos saudaveis a longo prazo e uma
educacdo para a saude (Simons-Morton et al. 1987), sendo esta uma orientagdo central
da EF e nesta perspetiva a apropriacdo do estatuto maioritario de condicao fisica (Bento,
1987). Relativamente a faixa etaria sobre a qual incidem estas orientagdes, Neto (1994)
afirma que deverdo ser promovidas logo em crianca, assim sendo a EF apresenta
finalidades importantes como melhoria da qualidade de vida, da saide e do bem-estar
através da melhoria efetiva da aptiddo fisica e de conhecimentos e aprendizagens que
isto acarreta, adquirindo-se desta forma uma atitude positiva face a pratica regular de
atividade fisica. Desta forma os PNEF, fazem uma relagdo entre a aptidao fisica e o
desenvolvimento das capacidades fisicas para realizacdo das tarefas diarias. As
capacidades fisicas sdo consideradas indispensaveis nas agdes motoras subdividindo-se

em coordenativas e condicionais. Estas Gltimas apresentam um carater quantitativo
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predominando processos de transformacgdo e obtencdo de energia ao nivel muscular:

forca, flexibilidade, velocidade e resisténcia.

Tendo em conta toda a fundamentacdo tedrica anteriormente apresentada, pretendia-se
com este projeto verificar se os alunos manifestavam uma melhoria na capacidade
aerobia, de forma a potenciar um estilo de vida mais saudavel face aos beneficios que
tais melhorias acarretam para o organismo humano. No final do ano letivo estimou-se
que todos, ou a grande parte dos alunos, se encontrassem na ZSAF e que tivessem
adquirido algumas competéncias/conhecimentos sobre o treino, tais como: a
individualidade do processo, as modificacdes produzidas pelo método de treino aplicado
e as possiveis adaptacGes de acordo com os resultados obtidos, refletindo sobre os

mesmos e por fim saber o transmitir a sua importancia na sadde e condicao fisica.

Tal como foi referido anteriormente, a capacidade ou resisténcia aerdbia corresponde a
uma capacidade fisica condicional, a qual representa a quantidade de movimento
determinada pelas componentes onde predominam 0s processos metabodlicos de
obtencdo e transformacdo de energia (Bento, 1987). E entendida como sendo a
resisténcia referente ao tempo total que um individuo consegue desempenhar um
trabalho com determinada intensidade e cujo fator principal que limita e a0 mesmo
tempo afeta o desempenho é a fadiga (Bompa, 2002). Por outro lado, outras fontes
afirmam que corresponde a capacidade de realizar uma atividade sem reduzir a sua
eficacia durante um longo periodo de tempo (Zatiorski, apud Mitra & Mogos, 1982). O
treino de resisténcia aerdbia é também conhecido como resisténcia geral pois influencia
a melhoria nas modalidades desportivas na generalidade, tendo em linha de conta o
volume de carga. Perante isto, existem periodos criticos ou sensiveis que potenciam o
desenvolvimento das diferentes capacidades fisicas. No caso da resisténcia ou
capacidade aerobia o periodo de maior suscetibilidade as influéncias do treino situa-se
entre 0s 6 e os 15 anos de idade, periodo no qual a turma envolvente neste projeto se

enquadra sendo este um fator justificante do tema a estudar.

71



Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario
UNIVERSIDADE DE EVORA

Idade

Cap. de
aprendizagem
motora

Cap. de
condugio e
diferenciacio
Cap. Reacéo
Visual

e aclistica
Cap. de
Orientacio
espacial

(=3}
-1
oo
R=]

100 11 12 13 14 15

13

Cap. de ritmo

Cap. de
equilibrio

Resisténcia

Forga

Velocidade

Figura 5
Modelo de fases sensiveis (adaptado de Martin, 1982). As zonas sombreadas
representam o periodo sensivel no desenvolvimento de cada capacidade, as zonas mais

elevadas representam o periodo de maior suscetibilidade as influéncias do treino.

O treino de resisténcia apresenta como objetivos: manter uma intensidade étima durante
0 maior tempo possivel, reduzir as perdas inevitaveis de intensidade, adquirir uma
maior capacidade de suportar cargas de treino de elevado volume e melhorar a
capacidade de recuperacdo apés esforco. No treino existem fatores condicionantes de
todo o processo que tém influéncia externa ou interna no organismo: desenvolvimento e
fortalecimento do funcionamento do sistema nervoso central reduzindo os indices de
stress, a capacidade volitiva que atua no sentido psicoldgico de suportar a dor e fadiga e
atingir as reservas de adaptacdo, e por ultimo adaptacdes aerdbias e anaerdbias (Bomba,
1999).

Como forma de melhorar esta capacidade fisica foram desenvolvidos métodos de treino:
continuos, intervalados e de competicdo ou controlo. Em contexto educativo, devido ao
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limite ou escassez de tempo letivo da disciplina de EF, a faixa etaria e aos resultados
que se procuravam com este projeto, o método continuo era aquele que melhor se
adequava e satisfazia essas mesmas condicdes, sendo aquele que se relacionava com
exercicios ciclicos (tipo aerdébio), ou seja, de longa duracdo e intensidade baixa,
moderada ou alta (50 a 85% VO, max) (Wilmore; Costill, 2000). Segundo Bomba
(2002) este método apresenta um alto volume de trabalho sem quaisquer interrupcoes
sendo o recomendavel para desportos que requerem resisténcia aerobia. Relativamente
ao tempo de treino e a diminuicdo do nivel de fadiga e consequentemente da melhoria
da capacidade aer6bia, o método continuo apresentava resultados com uma evolugdo
estavel e continuada. Neste tipo de método o objetivo era que o treino fosse realizado a
uma velocidade razoavel, de modo que no final do treino se verificassem pequenas
acumulacdes de lactato, ou seja, 0s esforcos eram realizados abaixo do limiar anaerdbio,
desenvolvendo-se essencialmente a capacidade aerdbia podendo também desenvolver a
poténcia aerdbia caso a corrida continua fosse rdpida e de curta duracdo. Segundo
Gomes (2009) a aplicacdo das cargas durante um periodo prolongado de tempo teria
como resultado mudancas favoraveis e estaveis de adaptacdo a nivel organico
potenciando desta forma uma melhoria no sistema respiratério e cardiovascular. No
entanto, para Gomes (2009) o método continuo variado — Fartlek — tinha uma grande
relevancia na melhoria ou aumento do VO, méaximo pois incide em grande parte na
funcionalidade do coracgdo, lavando-o0 em poucos minutos ao seu maximo, trabalhando a

uma intensidade elevada levando ao limiar aerébio.

O VO, méaximo corresponde a capacidade de captar, transportar e utilizar o Oxigénio —
O,- celular por unidade de tempo (Danadai, 2000). Estd comprovado que niveis
elevados de VO,méaximo acarretam vantagens para o organismo como o melhoramento
da capacidade de transporte do O, para os musculos e consequentemente menores
indices de fadiga e uma recuperacdo mais rapida (Bergamosco, J., Benchimol, L., Filho,
L., Vagas, P., Carvalho, T. e Moraes, A., 2005). Da mesma forma se relata que a
estabilizacdo dos valores do VO, maximo sucede com 0 aumento progressivo da
intensidade do exercicio, no entanto este fator ndo se reflete da mesma forma nos

escaldes jovens, designando-se nestas idade por VO, peak, sendo entendido como o
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valor de VO, mais elevado em consequéncia do exercicio intenso (Lopes, V.,
Rodrigues, V., Coelho, E & Monteiro, M. 2010).

O Fitnessgram tem a funcédo de avaliar a aptidao fisica sendo o teste do Vaivém o Gnico
que avalia a componente aerdbia recorrendo-se a equagdo: VO,max.[ml.(kg.min)-1] =
31,035 + (velocidade X 3,238) — (idade X 3,248) + (velocidade X idade X 0,1536)- para
idades menores de 18 anos (Leger et al. 1988). No teste do Vaivém sucedem intervalos
de tempo com os aumentos crescentes de velocidade (intensidade) sendo esta uma razéo
de veracidade na determinagdo do O, (Van Mochele et al., 1986). Este teste tem vindo a
ser utilizado para avaliar a condicdo fisica — resisténcia aerdbia — predizendo-se o0 VO,
peak nos jovens entre 0s 6 e 0s 19 anos de idade (Lopes, V., Rodrigues. V, Coelho, E e
Monteiro, M. 2010). A validacdo do teste anteriormente mencionado como preditor do
VO, peak nestas idades sucedeu em jovens Chineses por Barnett et al. (1993)
constatando-se uma relacdo de r= 0,72 entre 0 VO, peak e 0 VO, maximo. No entanto
existem fatores condicionantes dos valores do VO, maximo que € importante ter em

atencdo: estado maturacional (Mota et al. 2002), género entre outras medidas corporais.

5.2.2. Desenho Metodoldgico

5.2.2.1. Objetivo e Participantes

O objetivo deste estudo consistiu em testar o efeito do método continuo de treino na
capacidade aerdbia através de treinos de oito minutos de corrida continua e avaliacdo
através do Teste do Vaivém, teste este cuja funcdo é avaliar a capacidade aerdbia ou
cardiovascular. O tempo de treino definido foi de oito minutos por diversas razdes, por
um lado devido ao tempo limitado da disciplina de Educacdo Fisica face ao leque
alargado de matérias e conteudos, por outro lado esse correspondia ao tempo médio do
teste do Vaivém, metodologicamente situava-se no intervalo de dois a quinze minutos, o
qual tinha efeitos na poténcia aerobia e consequentemente no VO, maximo (Skinner e
Morgan, 1985). Outra das causas deve-se ao facto de se encontrar dentro do intervalo de
tempo de treino da resisténcia de média duracdo, sendo esta a resisténcia bésica para
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desenvolver capacidades (adaptado de Zintl (1991). Neste estudo participaram o0s vinte

alunos da turma de 9°ano onde fiz a minha PES.

5.2.2.2. Metodologia

Este projeto de investigacdo acdo teve como alicerce a etapa da Al (12 etapa). Nesta
fase, as aulas de Educacdo Fisica tiveram como preocupacao diagnosticar as areas fortes
e fracas dos alunos, verificando as matérias onde 0s mesmos apresentavam maiores
facilidades e/ou dificuldades. Com base na avaliacdo inicial, tendo em conta as
aprendizagens delineadas; procurou-se prognosticar o seu desenvolvimento e/ou
evolucdo, definindo-se quais sdo as aprendizagens que poderiam vir a ser atingiveis e
quais 0s recursos e estratégias a adotar, para que tal fosse possivel (Lidia Carvalho,
1994). Sendo este considerado um processo orientador para qualquer professor, onde se
delineiam os objetivos e compromissos para com os alunos, definindo-se os grupos de
nivel para diferenciar o ensino (heterogeneidade) consoante as necessidades individuais
de cada aluno.

Através da aplicacdo da bateria de testes do Fitnessgram (avaliacdo da aptidao fisica) os
alunos da turma do 9° ano apresentaram um grau de insucesso elevado relativamente a
capacidade aerdbia ou cardiovascular, determinada no teste de Vaivém, onde mais de
metade os alunos da turma (dez alunos) apresentava valores abaixo da ZSAF (Zona

Saudavel de Aptidao Fisica).

Tabela 9

Resultados da turma D referentes a aptidao fisica — Fitnessgram

Teste IMC Vaivém Abdominais Flexdes Extensdes do Senta e TOTAL
Tronco Alcanca (%)
Ne % N° % Ne % Ne % Ne % No %
Zona
ZSAF 2 89 9 50 12 75 0 0 9 60 13 72 56
Fora ZSAF 17 1 9 50 7 25 19 100 10 40 6 28 44
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Para constatar se o aluno se encontrava na ZSAF recorreu-se as tabelas de referéncia

com os valores preconizados para cada faixa etaria (tabela 29).

Tabela 10

Valores de referéncia do Teste de Vaivém do Fitnessgram

(adaptado do Fitnessgram. Manual de Avaliag&o de Testes. Faculdade de Motricidade Humana. Universidade Técnica de Lisboa)

IDADE VAIVEM (n° de percursos)
14 41 - 83
RAPAZES
15 51-94
14 23-51
RAPARIGAS
15 23-51

Tabela 11
Resultados do Teste do Vaivém (Fitnessgram) na Avaliacéo Inicial e no final do 1° Periodo
ALUNO IDADE Al 1°Periodo ZSAF
D1J& 14 75 76 ~
D2 Q 14 20 20 ®
D3 Q 14 21 21 %
D4 3 TRANSFERIDO
D54 14 54 54 ~
D6 & 15 55 53 ~
D7 Q 14 20 21 %
D8 J 14 10 10 ®
D9 ¢ 15 17 19 ®
D10 & 13 28 29 ®
D113 14 38 38 ®
D12 3 14 55 56 ~
D13 & 16 - x
D14 Q 14 40 42 ~
D15 ¢ 14 27 28 ~
D16 14 16 19 %
D179 14 19 20 %
D18 ¢ 14 41 40 ~
D19 & 14 26 25 ~
D20 @ 15 27 28 ~
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Apesar de ter sido visivel uma taxa de insucesso igual a 100% no teste de extensdes de
bracos relativo a forca superior, este, comparativamente a capacidade aerobia,
apresentava uma menor importancia para a saude dos alunos, relativamente as doencas

cardiovasculares com a qual esté diretamente relacionada a capacidade aerobia.

Perante a tematica central deste projeto que anteriormente foi mencionada, foram
previstas algumas estratégias importantes que buscaram o sucesso do mesmo, sendo
elas:

- Comparacdo dos resultados do teste do Vaivém da bateria de testes do Fitnessgram
uma vez por més em pequeno grupo inclusive no final de cada periodo;

- Recolha sistemética de dados em todas as aulas (volume de treino ou distancia total
percorrida em metros) tendo alguma relacdo com o grau de autonomia dos alunos;

- Balanco ou reflexdo mensal dos resultados de forma a ajustar a carga a aplicar aos
diferentes desempenhos dos alunos através de recurso a graficos, tabelas, etc.;

- Na aula de aplicacdo do Teste do Vaivém realizou-se a recolha do valor da FC antes
da atividade (de repouso ou basal) e a FC ap6s o esforco para, apos a determinacao da
FC maxima, se determinar a FC de reserva e consequentemente a Zona Alvo de Treino
e desta forma se poder constatar se cada um dos alunos se encontrava dentro dos valores
preconizados para e tipo de treino (continuo) — 70 a 80% FC max - e de certa forma

verificar a aproximag&o dos valores considerados saudaveis.

Zona Intensidade
Actividade Moderada

50-60% da FCMax

Controle de peso 60-70% da FCMax

Aerobica

70-80% da FCMax

Limiar Anaerdbico

Esforgo Maximo
Figura 6

Zonas de treino (ACSM, 2006)

80-90% da FCMax

90-100% da FCMax
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Zona do Limiar Aerodbia (resisténcia) — corresponde a zona entre 70 a 80% da
frequéncia cardiaca maxima sendo esta a zona ideal para a realizacdo de trabalho de
resisténcia (atividades ciclicas). Segundo McARDLE e col. (1997) a capacidade
aerdbica melhoraré se o exercicio for de intensidade suficiente para fazer aumentar a

frequéncia cardiaca até pelo menos 70% da FCM.

Foi também programado:

- Aplicar tarefas de treino aerdbio ao longo do periodo letivo de aula em pequenos ou
grandes grupos, consoante o planeamento da restante aula, durante um tempo pré-
determinado;

- Aluno NA ZSAF — aumentou-se a carga ou exigéncia aerobia do treino (volume -
quantidade total de trabalho realizado numa tarefa p.e. metros, quilémetros, n° de
repeticdes, horas, minutos, n° de treinos, etc.);

- Aluno FORA DA ZSAF — aumentou-se a exigéncia de forma mais repartida e
continuada, criando-se metas que ajustadas ao nivel destes alunos;

- A criacdo de duas formas de registo:

A- REGISTO DIARIO: Registou-se diariamente o desempenho dos alunos nas tarefas
(o volume - a distancia percorrida em metros);

B- REGISTO DO TESTE DO VAIVEM E FRAQUENCIA CARDIACA: registou-
se 0 valor da FC de reserva e o0 n° de percursos do Teste de Vaivém e posteriormente o
VO, méaximo atraves da formula apresentada a seguir (tabela).
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Tabela 12
Especifica¢do da velocidade, do tempo entre os sinais sonoros e do numero de idas e voltas
para a realizacdo do teste de Vaivém 20 metros (Fonte: Guedes & Guedes, 2006)

. Velocidade Tempo entre os Nimero de
Estdgios
(km/h) sinais sonoros (s) idas e voltas
I 8 9,000 7
2 9 8,000 8
3 95 7,579 8
4 10 7,200 8
5 10,5 6,858 9
6 I 6,545 9
7 1.5 6,261 10
8 12 6,000 10
9 12,5 5,760 10
10 13 5,538 1l
1l 13,5 5,333 1l
12 14 5,143 12
13 14,5 4966 12
14 15 4,800 13
15 15,5 4,645 13
16 16 4,500 13
17 16,5 4,364 14
18 17 4,235 14
19 17,5 4,114 15
20 18 4,000 15
21 18,5 3,892 15

Menores de 18 anos:
VO,méx.[ml.(kg.min"*] = 31,035 + (velocidade X 3,238) — (idade X 3,248) + (velocidade X
idade X 0,1536)

A recolha de dados foi feita através da aplicacdo de fichas de registo relativamente a
prestacdo dos alunos em todas as aulas praticas nas quais se registou a distancia
percorrida em metros no final dos 8 minutos de treino. Mensalmente, tendo em conta a
rotatividade dos espacos, realizou-se a avaliacdo da capacidade aerdbia (Teste do
Vaivém), da zona alvo de treino, e determinacdo do VO, maximo (atraves da FC
maxima e do n° de percursos efetuados no teste anterior), de forma a se constatar o
nivel de evolugdo da capacidade aerdbia dos alunos. Através da FC méxima foi possivel
avaliar o nivel de VO,méaximo, sendo que esta ultimo para Wilmore e Costill (2001) a

mensuracdo mais eficiente da capacidade de resisténcia cardiorrespiratoria ou aerobia.
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DATA ‘ ESPAGO ‘ ESTRATEGIA' ‘ FASE DO ESTUDO
2°PERIODO
7-2°F A
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Figuras 7 a) e b)

Cronograma do Projeto (data, espaco e estratégia)

Estratégia A — Treino continuo de 8 minutos/Estratégia B— Avaliacdo: Teste do Vaivém
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Os procedimentos do estudo foram distintos tendo em conta as duas fases existentes:

FASE | — Treino Aerobio
1) Corrida continua durante oito minutos;
2) Contagem do nimero de voltas na pista;
3) Leitura dos resultados e passagem de n° de voltas para distancia total percorrida
(200m X n° de voltas)

FASE Il — Avaliacéo do Teste do Vaivém
1) Determinacdo da FC feita pelos proprios alunos (FC Basal);
2) Aquecimento do primeiro grupo de alunos;
3) O segundo grupo de alunos coloca-se em frente ao corredor do colega que vai avaliar
com uma ficha de registo para tal;
4) Ao terminar, cada aluno retira a sua FC (FC maxima);
5) Recuperacdo ativa e hidratacao;

6) Troca para o segundo grupo de alunos.

5.2.3. Resultados

A aplicacdo do método de treino continuo em busca da melhoria da capacidade aerdbia
dos alunos, mais propriamente dos desempenhos dos alunos no Teste do Vaivém, teve
indices de sucesso bastante satisfatorios. Com a progressividade dos treinos o nimero
de alunos na ZSAF foi aumentando, mas ndo de forma gradual, existindo na Al um total
de 10 alunos e na ultima etapa apenas um aluno fora da ZSAF. No entanto é importante
e justificativo referir que o aluno anteriormente mencionado apresentava uma doenca
respiratoria e Asperger, apesar de tudo denotou-se muito empenho em querer melhorar
0 seu desempenho pedindo até para repetir o ultimo teste para se tentar superar, sé este
facto ja foi bastante satisfatorio. O aluno D1 foi o aluno com maiores indices de sucesso
alcancando um total de 90 percursos e o aluno D8 foi o aluno com maiores indices de

insucesso com 27 percursos.

No que respeitas as fases de treino foi possivel concluir que:
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- As fases 1, 2 e 5 foram aquelas que contaram com um maior ndmero de treinos
aerobios;

- As fases 1 e 2 foram as que tiveram uma maior participacdo por parte dos alunos ao
contrario da fase 4;

- As fases 3 e 4 foram aquelas em sucederam menos treinos do que os preconizados (2
em 5 e 2 em 4) devido a atividade: “Ao ritmo da satde” e do “Pentatlo” que ocorreram
no 13 de Marco e 8 de Abril respetivamente;

- O aluno D1 & foi o que obteve a melhor prestagdo em todos os treinos de todas as
fases atingindo o seu melhor desempenho no 6° e ultimo treino da fase 2 cumprindo nos
8 minutos 3700m de distancia, por outro lado o individuo D179 foi aquele que em
média obteve sempre resultados inferiores tendo realizado como melhor desempenho

penas 600m no 2° treino da fase 1.

20

/ 18
15
13
/—r(/ ——ZSAF

10 _._1179___—-0-&’\‘8/ ZNSAF

5 - == N&o Fez
0 0 L 5
1 2 3 4 5 6
Grafico 1

Balanco Final dos Teste do Vaivém

O numero de alunos na ZSAF foi aumentando como era desejado, mas nem sempre de
forma gradual, no primeiro teste do Vaivém constaram 8 alunos na fora da ZSAF sendo
que no ultimo teste realizado encontravam-se 18 alunos na ZSAF e apenas 1 fora da

mesma.
No que respeita ao VO, maximo constatou-se que este foi diretamente proporcional ao

namero de percurso do Teste do Vaivém, ou seja, quanto mais percursos realizassem 0s

alunos mais elevado seria o nivel de VO, maximo. O valor mais elevado foi o do

82



Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario
UNIVERSIDADE DE EVORA

individuo D1J& com 55,6 ml/kg/min sendo este o aluno que cumpriu 0 nimero maximo
de percursos da turma (patamar 11), por outro lado o valor mais baixo foi igual a 34,1
ml/kg/min obtido pelo alunos D8 no teste onde o qual se encontrou na fora da ZSAF.
O valor mais baixo de VO, maximo no género feminino foi de aproximadamente
38ml/kg/min, valor proximo do padronizado para idades entre os 6 e 0s 16 anos de
idade — 40ml/kg/min (Mcardle, Katch & Katch, 1996 e 2002; Achado, Guglielmo &
Denadai, 2008; Roberts & Roberts, 2002; Tritschiler, 2003; Armstrong, 2006). Por
outro lado os rapazes apresentaram como valor mais baixo foi de 34,1 ml/kg/min,
respeitante ao aluno fora da ZSAF, sendo 47 ml/kg/min o valor médio dentro deste
género encontrado no estudo. Este valor encontra-se ligeiramente abaixo do que esta
padronizado (50 ml/kg/min) para o intervalo de idades anteriormente mencionado e
segundo as mesmas fontes. Tal como mostram alguns estudos o valor de VO, maximo
das meninas é relativamente inferior, até aos 16 anos de idade essa diferenca é de 25% a
partir desta idade aumenta apara 50%, esta diferenca percentual entre géneros deve-se
ao fato das meninas apresentarem uma percentagem de gordura superior e de massa
muscular inferior relativamente aos individuos do género masculino (Mcardle, Katch &
Katch, 1996 e 2002; Achado, Guglielmo & Denadai, 2008; Roberts & Roberts, 2002;
Tritschiler, 2003; Armstrong, 2006).

O objetivo do estudo era melhorar a capacidade aerdbia, no entanto verificou-se que
alguns alunos com valores na ZSAF ndo trabalharam na zona aerdbia, entre 70 a 80% da
sua FC maxima, tal como consta na bibliografia ja citada anteriormente. A forma de
determinar a FC basal e apds o esforco ndo foi totalmente fidedigna, pois foram os
préprios alunos que através da carétida ou artéria radial retiraram 0s seus batimentos

cardiacos existindo uma margem de erro alargada.

No decorrer do estudo surgiram algumas limitacGes que influenciaram de certa forma
todo o processo. Por um lado fatores extrinsecos, as condigdes climatéricas
condicionaram a realizacdo do treino aerébio (3/4, 8/4 e 29/4). A assiduidade foi
também outro fator que influenciou o desenvolvimento da capacidade aerobia, quer pela
falta de assiduidade as aulas em termos de presenca fisica quer pela auséncia de

equipamento para a consecucdo da mesma, fatores que condicionaram o treino aerdbio.
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A determinacdo da frequéncia cardiaca aquando a realizacdo do teste do Vaivém
apresentavam uma margem de erro alargada ou, por outras palavras, ndo era totalmente
exequivel uma vez que eram os alunos que retiravam esse mesmo valor, logo a
determinacdo da zona de esforco através do célculo de percentagem de FC méxima no
final do Teste do Vaivem néo foi totalmente viavel. Por Gltimo, em determinados dias
surgiram atividades que ndo estavam previstas no plano de atividades cuja organizagédo
estava a cargo de instancias intra-escolares, logo, por esta razdo ndo sucedia aula pratica

e consequentemente o treino aerdbio programado para a mesma.

5.2.4. Conclusoes

Na etapa da Avaliacdo Inicial, quando se detetou o problema da taxa de 50% de
insucesso na capacidade aerdbia, conseguiu-se constatar que este resultado ndo tinha
qualquer relacdo com a pratica ou ndo de atividade fisica extra - escolar. Ou seja,
existiam alunos que mesmo praticando atividade fisica fora da escola situavam-se na

ZNl, ou seja, fora da ZSAF, logo, ndo tinham qualquer dependéncia ou relagéo.

O sucesso deste estudo foi visivel, através do treino aerobio continuo variado nas aulas
de Educacdo Fisica os alunos melhoraram a sua capacidade aerébia incluindo o seu VO,
maximo, colmatando-se desta forma um problema que existia na turma na fase inicial
do ano letivo em causa. Nas aulas em que foi realizado o Teste de Vaivém o tempo para
esta avaliacdo foi um pouco elevado, no entanto com a implementacdo de estratégias de
organizacdo como a distribuicdo de fichas de registo no inicio da aula, a formacdo de
grupos (aluno observado e observador), a determinacdo da FC de todos os alunos ao

mesmo tempo, etc., facilitou e rentabilizou o restante tempo de pratica da turma.

Com o decorrer deste estudo constatou-se que grande parte da turma esteve motivada e
alguns dos alunos chegaram a pedir para repetir o Gltimo teste para se tentarem superar,
sendo este um fator bastante positivo. A pouca desmotivacdo por vezes encontrada
verificou-se em dois ou trés alunos, mas estes sdo alunos que regra geral ndo

apresentam grandes indices de motivacao para a disciplina.
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6. CONCLUSAO

Tal como foi referido nos capitulos inicias deste relatorio o processo de reflexdo é
imprescindivel ndo sé na fase de formacdo inicial como posteriormente na carreira
docente. Através da reflexdo o professor consegue responder as necessidades vigentes
dos seus alunos, pois identificando o problema inerente, investiga e analisa toda a
situacdo procurando justificacBes crediveis e, posteriormente, aplica estratégias
solucionais para tal facto, potenciando o seu papel como professor e consequentemente
0 sucesso educativo dos seus alunos, ou seja, melhora a qualidade da sua acgdo
pedagdgica ou desenvolvimento profissional (Zeichner, 1993). O professor apresenta
como funcdo principal ensinar os seus alunos apoiando-se na investigagéo e na reflexéo
da sua prética educativa, e isto é sustentado pelo decreto — lei 240/2011 de 30 de
Agosto. E importante que a atualizacdo constante fase as necessidades encontradas nos
alunos seja feita, pois s6 desta forma é possivel dar uma resposta eficazes que acarrete

sucesso aos alunos.

Neste sentido, a PES teve um papel importante na minha formacéo inicial pois através
dela adquiri conceitos importantes e alicerces que me servirdo para o futuro. Com o
estagio foi possivel a troca de vivéncias e aprendizagens que ficardo para sempre e que
serdo empregues noutros contextos educativos. N&do descurando que o processo de
formacdo tem continuidade e atualiza¢6es constantes ao longo da vida, tal como Alonso
(2007) referia “as aprendizagens adquiridas sdo continuas e constantes ao longo da
vida”, a todos os niveis e é neste aspeto que todo este processo de ensino aprendizagem
recai. Neste sentido a etapa de formac&o inicial apresenta uma importancia bastante

vinculativa na profissionalizacdo docente.

As exigéncias e dificuldades no &mbito do ensino sdo muitas e com a PES tive essa
percecdo real. As necessidades ou dificuldades dos alunos s&o muito distintas no seio de
uma turma e com o numero elevado de alunos que atualmente as turmas apresentam, a
exigéncia enquanto professora de responder a todos os alunos € muito elevada. Para tal,
foram criadas inicialmente estratégias que facilitassem estas lacunas como a formagéo

de grupos de trabalho tendo em conta os diferentes niveis de desempenho motor e
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através disto a criacdo de tarefas com niveis de hierarquizacdo ajustados aos diferentes
desempenhos. A criacdo de normas e regras de funcionamento da aula também foi
importante no inicio do ano letivo, pois desta forma foi possivel potenciar ou gerir de

forma mais eficiente todo o tempo de aula que € atualmente bastante limitado.

E muito importante ter uma boa relacdo com os alunos para que desta forma se consiga
transmitir motivacao para a disciplina e para a pratica de atividade fisica principalmente
de forma regular no seio exterior da escola, transmitindo-lhes desta forma a criagéo de
habitos saudaveis na sua vida, sendo esta uma das finalidades da disciplina de EF.
Segundo Lee e Carter (1978) a salde é uma das grandes preocupacdes nas aulas de EF,
qgue em harmonia com a escola, procurando desta forma promover beneficios para a
salde, havendo a necessidade de aplicar os estimulos adequados e ajustados ao contexto
através da prética regular ao longo da vida (Sallis,1987), criando-se desta forma habitos
saudaveis a longo prazo potenciando uma educacédo para a satde (Simons-Morton et al.
1987).

Perante a realidade com que me deparei nas turmas sob as quais exerci a minha PES,
verifiquei que os desempenhos dos alunos estdo em grande parte aquém dos
prognosticados nos PNEF. Os indices de insucesso dos alunos sdo bastante visiveis e
muitas vezes as exigéncias por parte do professor sdo bastante evidentes, no entanto a

satisfacdo perante a melhoria dos desempenhos dos alunos € bastante gratificante.

Todo o moroso trabalho de planeamento realizado no inicio do ano letivo foi importante
para potenciar o sucesso do restante tempo do ano letivo. E certo que nem sempre é
possivel respeitar minuciosamente o plano estipulado pois por vezes sucedem casos em
que a forma de intervir pode diferenciar. Por exemplo, no caso do plano anual das duas
turmas estava previsto a existéncia de 4 etapas, no entanto, passadas algumas aulas
constatou-se que ndo traria qualquer vantagem esta forma de divisdo passando a dividir-
se em apenas 3 etapas. Outra situacdo foi a forma de implementar a avaliagcdo formativa
nas aulas, estava previsto na metodologia a avaliacdo formativa a cada 3 aulas da
mesma matéria e respetivo conteudo, no entanto, as avaliagdes formativas foram feitas

em todas as aulas pois desta forma era possivel acompanhar melhor as dificuldades e
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sucessos dos alunos, ou seja, a realidade e evolucdo da sua aprendizagem. Estas
alteracdes ou ajustes foram feitas em pré dos alunos, ou seja, o planeamento
corresponde a um guia de orientacdo para o trabalho ao longo do ano letivo, o que néo
significa que existam pequenas alteracfes que procurem satisfazer da melhor forma as

aprendizagens dos alunos.
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8. ANEXOS

Anexo 1 — Exemplo de um plano de aula (3°CEB)
FROAZRIOR 5 PEUIRIPES O |y o | FUNGAO DIDATICA: Desenvolvimento | N° DE ALUNOS: | DATA: 15/4/20132¢ | DURAGAO: | HORARIO: 08h15 3s
PROFESSORA ESTAGIARIA: ANO: 9°D S - o ) .

- . e4 e Aplicagdo/Conclusdo e Consolidagdo | 19 Feira 90 09h30
Patricia Correia
ra ya o -

ESPAGO/LOCAL: G1 MATERIAS: Voleibol (II/IV - 1) MATERIAS NUCLEARES: Voleibol (Il/IV-1) ALANCIIV-13e
I":\It\rlcijlzj:t(!\:io e TN S D o MATERIAIS: Apito (1), cronémetro (1), radio (1), CD (1), bola de voleibol (12), bancos suecos (2), rede de voleibol (2), postes (3)

VOLEIBOL APTIDAO AEROBIA: VAIVEM

G1:AeB
G2:CeD
G3:EeF
G4:GeH
G5:led
G6: KelL
G7:MeN
G8:0eP
G9:QeR

: NIVEL |
NIVEL Ni e PI G3:A,BeC
G1:Q,R,SeT G4:D,EeF

G2:N,OeP G5:G,Hel
G6: J,LEM
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MATERIAS CONTEUDOS OBJECTIVO(S) ESPECIFICO(S) - PNEF

NIVEL INTRODUTORIO
Realiza consoante a trajetdria da bola, o passe e a manchete, com coordenagéo global e posicionando-se correta e oportunamente, colocando a
bola em trajetoria descendente sobre o colega.

NiVEL ELEMENTAR
- Serve por baixo, colocando a bola em profundidade, no campo oposto.- Recebe 0 servico em manchete ou com as duas maos por cima,
posicionando-se correta e oportunamente para direcionar a bola para cima e para a frente por forma a dar continuidade as agées da sua
equipa.- Na sequéncia da recegdo do servigo, posiciona-se correta e oportunamente para passar a bola a um companheiro em condi¢des de
este dar continuidade as agdes ofensivas, ou receber/enviar a bola em passe colocado para 0 campo contrério. - Ao passe de um companheiro,
posiciona-se para finalizar o ataque, executando com oportunidade e corregdo um passe colocado que, de preferéncia, dificulte a agdo dos
adversarios. - Na defesa, e se € o jogador mais proximo da zona da queda da bola posiciona-se para, de acordo com a sua campo oposto.

- Passe alto;
- Manchete;
- Servigo por baixo

- Resisténcia aerdbia - Desenvolvimento da resisténcia aerébia ou cardiovascular
FASE TEMPO SEQUENCIA DE TAREFAS / AGAO MOTORA/REPRESENTAGAO GRAFICA/ ESTRATEGIAS DE CONTROLO E ORGANIZAGAO / CRITERIOS DE EXITO/AJUDAS/REPRESENTAGAO
T p OBJETIVOS OPERACIONAIS REPRESENTACAO GRAFICA GRAFICA
1 1 Toleréancia do inicio da aula C.E.: Procurar atrair a atengdo dos alunos;
INSTRUCAO/ORGANIZACAQ Estratégia: Os alunos agrupam-se em grupos de dois, | Aumentar os niveis de motivagdo, vontade,
2 1 - Realizagdo da chamada dos alunos consoante a divisdo da p alunos que néo realizam aula pratica | interesse e desempenho dos mesmos.
realizam uma ficha sobre condicao fisica e Salto em altura no
6’ 4 - Explicag&o oral sobre os contetdos, objetivos e a dindmica das tarefas | longo da mesma.
de cada uma das estagdes a abordar na aula.
| - E dado aos alunos uma ficha de registo e estabelecido os grupos para | Representagao Grafica
N contabilizarem o nimero de percursos do Vaivém. > 9 Ay
| PRATICA Q M) b { \i\
(4 8 2" | Agdo Motora 1: Todos os alunos retiram o seu valor de batimentos \ \f WY
| cardiacos durante 30 segundos para registar a sua frequéncia cardiaca y g b 48 \}\ 1
A basal ou de repouso. . r LN | A4l -
L v T TRANSICAO Estratégia de Organizacao
PRATICA
21” 3 Acéo Motora 2: Os alunos realizam uma corrida moderada, mobilizag&o
articular e alongamentos dindmicos.
36’ 15" | Agdo Motora 3: Metade da turma realiza o teste do Vaivém (Primeiro
3r 1 Grupo)
TRANSICAOQ (PAUSA PARA HIDRATAGAO)
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PRATICA

40 3 Acéo Motora 4: Os alunos realizam uma corrida moderada, mobilizagéo

articular e alongamentos dinamicos.
60’ 20° | Agao Motora 5: Metade da turma realiza o teste do Vaivém (Segundo

Grupo)
61’ i TRANSICAO
63’ 2 ORGANIZAGAO Estratégias de Organizagéo: C.E.

- Procede-se a formagdo dos grupos de trabalho e colocam-se nas | - Os alunos que ndo fazem aula pratica realizam uma ficha | PASSE ALTO: Coloca-se debaixo da bola e

respetivas tarefas. . sobre Voleibol e Aptidao Fisica na posigao base; realiza o gesto com a ponta
m 15 PRATICA - A turma é dividida em dois grupos tendo em conta o nivel de

Agéo Motora 6 (G1 e G2): Os alunos sdo agrupados dois a dois
e um de cada grupo coloca-se sentado no banco sueco. O aluno
que se encontra em pé langa a bola alta para o seu colega e este
tem como objetivo levantar-se lentamente colocando-se debaixo
da bola e realizar um passe alto.

Variante: quem esta sobre o banco langa a bola baixa para o
colega realizar manchete.

Nivel de hierarquizag&o inferior: utilizar uma bola soft

Nivel de hierarquizagado superior: realizam passes 1x1 com o
banco sueco a separa-los

Acdo Motora 7 (G3, G4, G5 e G6): Os alunos realizam jogo
reduzido 3X3 com rede ou fita balizadora dividir ambas as
equipas.

Nivel de Hierarquizagéo Inferior: utilizam bola “soft” e tém duas
tentativas de servigo caso falhem a 12.

pratica: o G1 e G2 realizam exercicios mais analiticos para
aperfeicoamento da técnica enquanto os G3, G4, G5 e G6
realizam jogo 3x3 para aperfeigoamento da componente tatica.

Estratégia: Os alunos do G1 e G2 véo trocando apds
realizarem 10 passes altos e 10 machetes cada um; os alunos
que estdo a realizar jogo 3x3 realizam jogo até aos 11 e caso
terminem trocam jogando as equipas vencedoras uma contra a
outra e as que perderem a mesma coisa.

Representagao Grafica:

dos dedos e ao mesmo tempo a extenséo
dos Ml e MS.

- =

} y )A 14l ) )
& A aad Ay
fe g [ s €

RS

MANCHETE: Coloca-se na posigao base,
com os bragos em extens&o e com as méos
sobrepostas batendo a bola com a parte do
antebrago, num movimento continuo e com
0s bragos extensao.
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rrz—m

82 2 INSTRUCAO/ORGANIZACAQ . C.E.: Levar os alunos ao momento de calma
- Questionamento aos alunos obre alguns contetidos da aula; o ) tt ‘q \X } ; e relaxamento onde todos realizam os
- Esclarecimento de duvidas dos alunos. 4 Jg 4 respetivos alongamentos em siléncio

8 | 3 PRATICA f N A |
- Retorno a calma e alongamentos el @ ‘11 @ﬂ

9’ 5 | - Tolerancia do final da aula L :z J 4 : b
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Anexo 2 — Ficha Biogréfica (2° e 3° CEB)

FICHA DE BIOGRAFICA DO ALUNO
2012/2013

1. DADQOS PESSOAIS

Nome :

Ano._ N°  Turma:._ Data de Nascimento: /|
Naturalidade: Nacionalidade:

BI/CC n°: Local de emisséo: Data de emisséo:

Morada:

Contactos: Tel. E-mail:

Problemas de saude: Sim____ Quais?

Nao_

2. DADOS FAMILIARES

Nome do Pai: Idade: Profissao:
Morada: Contacto:
Nome da Méae: Idade: Profissao:
Morada: Contacto:
HABILITACOES LITERARIAS PAI MAE

Sem habilitagdes

Ensino Basico (1° ciclo)

Ensino Basico (2° ciclo)

Ensino Basico (3° ciclo)

Secundério

Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

N° de irméaos: Idades: / / /

Com quem vive?

Algum dos familiares abaixo referido apresenta problemas de salde?
N&o

Sim Quais/Quem? (assinale com X)
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Pai Mae Irmaos

Diabetes

Obesidade

Doenca oncoldgica

Epilepsia

Deficiéncia mental, fisica, sensorial...

Alcoolismo

Toxicodependéncia

Qutros

3. ENCARREGADO DE EDUCACAO

Nome:

Grau de Parentesco: Idade: Profisséo.
Contactos: Tel. E - mail:

Local de trabalho: Contacto:

Problemas de salde:

Sim Ouais? Nao

4. SITUACAO ESCOLAR DO ALUNO

1. Ficou algum ano retido?
Sim___ Néo
1.1 Se respondeu afirmativo indique o(s) ano(s) de escolaridade / /

2. Teve apoio pedagdgico no ano letivo anterior?
Sim___ Né&o

1. Quais as disciplinas preferidas?

2. Quais as disciplinas que menos gosta?

3. Quais as disciplinas em que apresenta mais
dificuldades?
Falta de S x Dificuldade em Dificuldade em
. Indisciplina Né&o saber B Outras
interesse pela compreender a explicacdo | compreender as
nas aulas como estudar - causas
escola do professor matérias

4.2. RELACAO DO ALUNO COM A EDUCACAO FISICA

5. Quais as modalidades preferidas?

6. Quais as modalidades que menos gosta?

Sim Nao

8. Se respondeu afirmativo indique quais

7. Apresenta dificuldades em alguma(s) modalidade(s) na disciplina de Educacédo Fisica?

9. Avaliacdo do aluno no final do ano letivo anterior (assinale com um X)
1 2 3 4 5
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1. Tem alguma ocupacéao extra — escolar?
Nao_
Sim___ Qual ou Quais? (assinale com um X)

Pratica desporto (Qual?) Aulas de musica Aulas de teatro Outros...

2. Escolha as trés atividades que mais gosta de realizar:

Jogar no Praticar Ler Estar com | Jogar a Ver Andar de | Passear Ouvir Outra
computador | desporto 0S amigos bola | televisdo | bicicleta musica

1. Qual a frequéncia com que realiza essas atividades? (assinale com um X)
1 vez/semana 2 vezes/semana 3 Vez/semana 4 vezes/semana todos os

dias s0 ao fim de semana

6. Habitos Desportivos/Atividade Fisica

1. Pratica algum tipo de atividade fisica ou modalidade desportiva fora da escola?

Néao Qual a razao?

Sim Qual ou quais?

2. A ha quanto tempo?

3. Com que frequéncia? (assinale com um X)
1 vez/semana 2 vezes/semana 3 Vez/semana 4 vezes/semana todos os

dias s0 ao fim de semana

4. Oue duracdo semanal tem essa atividade? A aue horas inicia e termina?

1. Toma pequeno-almoco todos os dias? (assinale com um X)

Sim O qué?

Nao

Porqué?

2. Quantas refeicdes faz por dia?
3. Lancha a meio da manh&?(assinale com um X) Sim ___ N&o

4.Lancha a tarde? (assinale com um X) Sim __ N&o

5. Quantas pecas de fruta come por dia?

OBRIGADO E BOA SORTE PARA ESTE ANO LETIVO! ©
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Anexo 3 — Normas e regras de seguranca para as turmas de 6° e 9° ano

“A Atividade Fisica e Desportiva € essencial para manter uma

vida saudavel”

Para que as tuas aulas se tornem mais alegres, seguras e divertidas é necessario que
conhecas e cumpras as seguintes normas:

Ser sempre assiduo e pontual, pelo que apds o toque, ter4 apenas 5 minutos
para se apresentar ao Professor, caso ndo esteja presente nesse tempo limite
de 5 minutos, serd marcada falta;

Entrar no ginasio apenas quando o Professor autorizar;

Manter o balneario um local agradavel, evitando:

6

- Fazer barulho excessivo;
- Danificar as instalacdes;
- Deitar papéis ou lixo para o chéo;

- Desperdicar agua (fechar as torneiras).

Antes de entrar na aula, ndo esquecer:

- Trocar para um equipamento adequado, inclusivamente ténis que ndo utilizes na rua

regularmente;

- Retirar objetos perigosos (relogios, anéis, pulseiras, brincos, fios, etc.) e guarda-los no

respetivo saco de valores;
- Deitar fora pastilha elastica;

- Tomar o pequeno almogo.

Durante a aula deves:

- Estar atento e empenhar-se na aula;

- Ouvir e respeitar as indicac@es/ decisbes do Professor durante os periodos de instrugcao
(semicirculo no meio campo sentados no chao);

- Respeitar e cooperar com todos os colegas;
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- N&o brincar com o material de forma a colocar em causa a sua seguranca e dos seus

colegas;

- Nao danificar o material.

Final da aula deves:
- Arrumar sempre o material nos sitios corretos;

- Transporte de material de forma adequada e segura sem o danificar;

- Recolher os objetos guardados no saco de valores;

- Nas aulas de 45 minutos os alunos saem 5 minutos mais cedo, por sua
vez, nas aulas de 90 minutos saem 10 minutos, de modo a cuidar da
higiene pessoal (tomar banho de chuveiro) e tratar convenientemente do

teu equipamento.

DELEGADQO DESPORTIVO MASCULINO
Nome: N°
DELEGADO DESPORTIVO FEMININO

Nome: N°

Um Bom Ano Letivo e Boas aulas!
©
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Introdutério: Situagdo 2x2

UNIVERSIDADE DE EVORA

eqgoria A

Elementar: Situacao 4x4

a) Realiza servigo por baixo

b)Recebe a bola fazendo passe ou manchete consoante a trajetéria da bola

a) Realiza servigo por cima

b) Posiciona-se para fazer o passe por cima de frente - 2° toque

¢) Finaliza a jogada utilizando o remate Al
¢) Ao receber a bola o aluno consegue fazer passe de dedos e manchete e ao | d) Assume posicao defensiva ao envio da bola pela equipa contréria, utilizando passe por cima ou
terceiro toque colocar a bola no campo contrario manchete
R R R RE NR NR NR I
R R R NR NR NR NR |
R R NR NR NR NR NR Pl
TRANSFERIDO
R R R RE NR NR NR I
R R R NR NR NR NR |
R NR NR NR NR NR NR NI
NR NR NR NR NR NR NR NI
R R R NR NR NR NR |
R R R RE NR NR NR |
R R R NR NR NR NR |
R R R RE NR NR NR |
|
R R R NR NR NR NR |
R R R NR NR NR NR |
R R R RE NR NR NR |
R R NR NR NR NR NR PI
NR NR NR NR NR NR NR NI
R R R NR NR NR NR |
R R NR NR NR NR NR PI
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Anexo 5 — Niveis diagnosticados na Avaliacdo Inicial (9° ano)
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Anexo 6 — Niveis prognosticados na Avaliacao Inicial (9° ano)
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Anexos 7, 8 e 9 — Rotacdo dos espacos de aula “Roulement” (1°, 2° ¢ 3° Periodos)

1°Periodo

DIAS

2°Periodo

DIAS
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3° Periodo

DIAS
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Anexo 10 — Resultados da aptiddo fisica (Fitnessgram) na turma de 6° ano (2°CEB)

Data d Estatura Peso

AP NI Nasii?ne?\to 20 (mts) (Kg) e
1 10-10-1998 M 1.59 82 32,8
2 11-02-2000 F 1.52 59 25,5
3 20-12-2000 F 1.28 27 16,4
4 17-12-2001 F 1.48 36 16,4
5 16-05-2001 M 1.38 55 28,8
6 04-03-2000 M 1.44 35 16,8
7 17-07-2001 M 1.42 Faltou

8 01-05-2001 M 1.46 47 22
9 01-01-2001 F 1.49 46 20,7
10 08-03-2000 F 1.61 49 18,9
11 23-10-2000 M 1.32 35 20
12 08-11-2000 F 1.49 58 26,1
13 15-05-2000 F 1.57 65 26,3
14 01-04-1999 F 1.54 43 18,1
15 07-11-2001 M 1.36 45 24,3
16 11-10-2001 M 1.31 26 15,1
17 24-09-2001 M 1.46 39 18,2
18 M| 159 71 28 | | _
19 07-05-2001 M 1.47 36 16,6
20 13-08-2001 M 1.58 70 28

NOTA: Nos resultados da aptidao fisica do 6° ano o importante era, tal como foi afirmado no ponto 3.2 da Composicao curricular, determinar o nimero de testes na zona

saudavel para se atribuir o sucesso ou insucesso nesta mesma area de avaliagao.
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Anexo 11 — Resultados da aptidao fisica (Fitnessgram) na turma de 9° ano (3°CEB)

- APTIDAO

DADOS PESSOAIS COMPOSICAO CORPORAL AERGBIA

N2 | Nome |dade Data de Sexo Estatura Peso IMC Teste do
Nascimento (cm) (kg) Vaivém

1 14 06-04-1998 M 1,67 50,4 18 72 82 21 26 26
2 14 20-02-1998 F 1,67 53,6 19 19 0 0 nao fez nao fez | nao fez
3 13 02-10-1998 F 1,71 68,8 24 21 82 0 30 48 48
4 TRANSFERIDO
5 14 20-06-1998 M 1,76 58,7 19 54 82 0 30 28 21
6 14 01-10-1997 M 1,59 44,8 18 51 53 0 19 32 21
7 14 02-03-1998 F 1,66 58 21 17 82 0 30 22 19
8 14 05-04-1998 M 1,69 70,6 25 10 15 0 13 8 4
9 14 01-10-1997 F 1,53 50,7 22 14 45 0 15 27 28
10 13 05-11-1998 M 1,54 45,6 19 26 16 0 33 32 27
11 14 01-10-1997 M 1,5 43,6 19 38 82 0 27 29 27
12 14 06-06-1998 M 1,6 43,8 17 56 82 0 22 15 12
13 15 21-01-1997 M (1] 0 0 0 0 0 0 38
14 14 06-04-1998 E 1,62 48,3 18 37 4 0 30 30 39
15 14 07-01-1998 F 1,59 48,3 19 26 74 0 28 41 35
16 14 15-08-1998 F 1,57 54,6 22 14 82 0 30 39 34
17 14 24-04-1998 F 1,5 47,2 21 19 42 0 21 22 23
18
19 14 01-10-1997 M 1,55 44,5 19 41 82 0 21 41 40
20 14 14-10-1997 F 1,47 45,1 21 26 3 0 27 40 40

RESULTADO
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NOTA: Para tornar o ensino mais diferenciado foram diagnosticados os grupos de alunos na ZSAF e fora da mesma de maneira mais pormenorizada tal como se mostra

anteriormente.
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Anexo 12 — Resultados da aptiddo fisica (Fitnessgram) de cada aluno

22 FITNESSGRAM o=

Aptidio Fisica

22Periodo |32Pericdo
Wal a7 100
a1 S ISAF = B3

s | W02 maximo [mlkgimin) 5E.3
=]
E O VOZmay se Carackeia por serd quantdade mdalna gue 1M orpanisme e o Captar oepamio oo av
3 [pmestnice, Fansparti-io pelo Sisiema carilovascular & wilzi-io @ nivel ceiular por unidads de femog.
)
2 cd
= OBSERVACOES: - e g
H Na aptidao serobia o aluno encontra-se acima dos valores
E normais pars @ sua faixa etarz. PARABENS!
EXTENSHES DE BRACDS
7| sIsaFs
ABDOMIMAIS
18] s=7SAFs

OBSERVACDES: & forga superior encontra-se dentro da Zona Sawdavel de Agtidao
Fisica & ma forgs sbdominal os velores encontram-se acima desta.
PARABENS!

FORCA (superior & mekdia)

ENTENSAD DO TROMOD
23cm| SISAFS

SENTA E ALCAMGCA [DVE)
Z5AFx29,5cm

FLEXIBILIDADE

ﬂESEWAﬁEC & Pz B it oy Ireecs o8 vilofo eieont fars-se bala g e e deel pada a
s Faica etiria sregoanio sa Masibildade dod mmmbios isfeioies oo salorns sl
aciena da 7RAF. PARABE NSI
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Anexo 13 — Planeamento Anual do 9° ano e cronograma simplificado

3 Semanas
12 UE
9 aulas

G1/G2/P1/P2
TODAS

Diagnosticar e determinar
aptiddes e dificuldades dos
alunos; Identificar os “alunos
criticos” e as suas
potencialidades; Rever e
aspetos e contetidos
antecedentes; Criar normas e
rotinas; Melhoria da condigéo
fisica; Apresentar o programa e
competéncias técnicas

PLANEAMENTO ANUAL DA TURMA 9°D - Ano letivo 2012/2013

15 de Outubro a de 20 de Fevereiro
15 Semanas
12 UE
45 aulas

G1/G2/P1/P2

TODAS

OBJETIVOS INTERMEDIOS: definidos no planeamento de
cada matéria

- Estabelecer um programa de conhecimentos adequados e
reforco da condigéo fisica
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Anexos 14 — Avaliacdo formativa na Ginastica de Aparelhos no Salto ao eixo (Nivel E)

Agrupamento
de Escolas n.°4
- de

EVORA

Escola Basica Conde de Vilalva

Avaliagao Formativa

Nivel Elementar

u Y] evg!:a Boque e Plinto - Salto ao eixo
DEPRTAMENTO DE PEDAGOGIA £ EDUCACAO Elevagéo dos Recegéo
N° Nome ombros B Es il equilibrada
1 F F F
2 FE NF FE Algum receio
3 E E E
5 FE ‘ FE ‘ FE | Descoordenagéo
6
7 NIVEL INTRODUTORIO
8
9 F F FE
10 F F F
11 F F F
12 F F F
12 NIVEL INTRODUTORIO
15 F F F
16 F F F
17 F F F
18 NIVEL INTRODUTORIO
19 F F F
20 F F F
21 NIiVEL INTRODUTORIO
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Anexos 15 — Avaliagdo formativa na Ginastica de Aparelhos no Salto ao eixo (Nivel I)

Escola Basica Conde de Vilalva
Avaliagao Formativa

At Nivel Introdutorio

TR

bk B Plinto - Salt i

: ‘ oque e Plinto - Salto ao eixo
ueevora
SR Transpbeo | Coloca as méos apoiadas

N° Nome aparelho totalmente no aparelho
1
2 NiVEL ELEMENTAR
3
5 NIVEL ELEMENTAR
6 F F
7 FE NF
8 F F
9
10 .
11 NIVEL ELEMENTAR
12
13 FE F
14 F
15
16 NiVEL ELEMENTAR
17
18 F | F |
;g NiVEL ELEMENTAR
21 F | F |
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Anexo 16 — Avaliacdo Formativa da matéria de Andebol mais precisamente do Passe

Picado na turma de 9° ano (Nivel I)

Escola Basica Conde de Vilalva

Avaliagdo Formativa

Agrupamento

de Escolas n.°4

1z de
EVORA

Escola Basica Conde de Vilalva

Nivel Introdutorio

Andebol

Pernas fletidas e Bola langada em
tronco para a frente dire¢éo ao solo
Nome
1 NIVEL ELEMENTAR
2 NF F
3 NF F
]
5 NiVEL ELEMENTAR
6 F F
7 NF F
8 NF F
9 NF F
10 F F
11 F F
12 F F
13 ATESTADO MEDICO
14 F F
15 F F
16 F F
17 F F
18 NF F
19 FALTA
20 F
21 F
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Anexo 17 — Avaliacdo Formativa da matéria de Ginéastica de Solo, mais precisamente

do Pino na turma de 9° ano (Nivel I)

ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA

@ ‘“Hl," Avaliagdo Formativa
EVORA Nivel Introdutério

Escola Basica Conde de Vilalvz

ugeévora
e Pino

Palmas das

TS0 G Elevacéo | Posigéo vertical
E ) gt da bacia com ajuda

dos dedos para

N° Nome a frente
F F F

Al ]|~
M

M

M

5 F F F

6 F F F

7 F F F

8 FALTA

9 F FE F C/ ajuda

10 F F F Anteversdo exagerada da bacia
11 F F F

12 F F F

13 FALTA

14 F F F

15 F F F

16 F F F

17 FE F F e agtonma
18 FALTA

19 F F F S/ajuda

20 F F F S/ajuda

21 FALTA
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Anexo 18 - Grelha de Heteroavaliagdo relativamente a matéria de Ginastica de
Aparelhos mais precisamente aos saltos do minitrampolim (Niive E), respetivamente da

turma do 9° ano

— Escola Basica Conde de Vilalva
= Hetero - Avaliagio
Pt e Nivel Elementar
@ EVORA
U)Qh}él\L/Ora\m] Minitrampolim
—————————— Saltoem Salto Salto
N° Nome Extensdo | Engrupado | Encarpado | % Pirueta
1 FALTA
2 F F F F
3 FALTA
1 | RseERDO |
S FALTA
6 F F E F
7 F FE FE F
8 FE FE NF FE Desequzllb&f,ﬂgiggadlon;pﬁllsao e falta
9 F F F F
10 F F F F
11 F F F FE Pouca impulséo
12 F F FE FE Desequilibrio
13 ATESTADO MEDICO
14 FALTA
15 F FE F F
16 F FE F FE Desequilibrio
17
18 F FE FE FE
19 F F F F
20 F F
21 F FE Fez 1 pirueta
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precisamente ao Passe Alto de frente (Niive I), respetivamente da turma do 9° ano

Agrupamento
de Escolas n.°4

v de
EVORA

Escola Basica Conde de Vilalva

Escola Basica Conde de Vilalva

Hetero - Avaliagao

Nivel

Introdutdrio

Voleibol

ueevora,
de&?i%cgasgola PESIEED DR

N° Nome

; NIVEL ELEMENTAR
3 F ‘ F ‘
4

5 F F

6 F F

7 NF

8 NF NF

9
10
11
12 .
= NIVEL ELEMENTAR
14
15
16
17 NF NF
18 F NF
19 FALTA
20 F NF
21 F NF

Grelha de Heteroavaliacdo relativamente a matéria de Voleibol mais
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Anexos 20 e 21 — Objetivos previstos para a matéria de Voleibol na turma de 9° ano

(Nivel Intermédio e Elementar) da 22 e 3%/42 etapa

CONTEUDOS OBJETIVOS

O aluno:

1- Coopera com os companheiros em todas as situagdes, escolhendo as agOes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe
dirigem e as opcdes e falhas dos colegas.

2- Conhece o0 objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais acdes que
0 caracterizam: 1) servico, 2) passe, 3) rececdo e 4) finalizacdo, bem como as
regras essenciais do jogo de voleibol: a) dois toques, b) transporte, ¢) violacéo
da linha diviséria, d) rotacdo ao servico, €) nimero de toques consecutivos
por equipa e f) toque na rede.

3- Em situacdo de exercicio em grupos de quatro, coopera com 0s
companheiros para manter a bola no ar (com a participacdo de todos os alunos

- Servigo por  do grupo), utilizando, consoante a trajetoria da bola, o passe e a manchete,

baixo; com coordenacdo global e posicionando-se correta e oportunamente,

- Manchete;  colocando a bola em trajetdria descendente sobre o colega.

- Passe Alto  4- Em situacdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2 m de altura:
4.1- Serve por baixo, a uma disténcia de 3 m a 4,5 m da rede, colocando a
bola, conforme a indicacao prévia, na metade esquerda ou direita do
meio campo 0posto.

4.2- Como recetor, parte atras da linha de fundo para receber a bola,
com as duas maos por cima ou em manchete (de acordo com a trajetoria
da bola), posicionando-se correta e oportunamente, de modo a imprimir
a bola uma trajetoria alta, agarrando-se de seguida com 0 minimo
deslocamento.

5- Em concurso em grupos de quatro, num campo de dimensdes reduzidas
com dois jogadores de cada lado da rede (aproximadamente a 2 m de altura)
joga com os companheiros efetuando toques com as duas méaos por cima e ou
toques por baixo com os antebracos (em extensao), para manter a bola no ar,
com numero limitado de toques sucessivos de cada lado.
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NIVEL ELEMENTAR
CONTEUDOS OBJETIVOS

O aluno:

1 - Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo,
escolhendo as a¢des favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as
indicacdes que Ihe dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata
com igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e 0s adversarios.

3 - Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucdo das principais
acOes técnico-taticas e as regras do jogo: a) dois toques, b) transporte, c)
violagdes da rede e da linha diviséria, d) formas de jogar a bola, e)
namero de toques consecutivos por equipa, f) bola fora, g) faltas no
servicgo, h) rotagéo ao servico e i) sistema de pontuacgéo, adequando a sua
acao a esse conhecimento.

4 - Em situagao de jogo 4 x 4 num campo reduzido (4,5 m x 9 m), com a rede
aproximadamente a 2 m de altura:

4.1 - Serve por baixo, colocando a bola numa zona de dificil recegéo.

-Passealto; 45 Recebe o servico em manchete ou com as duas maos por cima (de

- Man_chete; acordo com a trajetoria da bola), posicionando-se correta e oportunamente

- Serv_lgo PO para direcionar a bola para cima e para a frente por forma a dar continuidade
ba'_XO; as acOes da sua equipa.

- Sen_ngo POT 4 3 - Na sequéncia da rececéo do servico, posiciona-se correta e
cima

oportunamente para passar a bola a um companheiro em condicdes de este
dar continuidade as acdes ofensivas, ou receber/enviar a bola em passe
colocado para o campo contrario (se tem condic¢Ges favoraveis).

4.4 - Ao passe (segundo toque) de um companheiro, posiciona-se para
finalizar o ataque, executando com oportunidade e corre¢cdo um passe
colocado (para um espaco vazio) que, de preferéncia, dificulte a acéo dos
adversarios.

4.5 - Na defesa, e se é 0 jogador mais proximo da zona da queda da bola,
posiciona-se para, de acordo com a sua trajetéria, executar um passe alto ou
manchete, favorecendo a continuidade das a¢Ges da sua equipa.

5 - Em situacéo de exercicio a uma distancia de 4,5 m a 9 m da rede (2,10
m/2,15 m de altura), no campo de Voleibol, serve por cima (tipo ténis),
colocando a bola no meio campo oposto.

6 - Realiza com correcao e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as
técnicas de a) passe alto de frente, b) manchete, c) servico por baixo e, em
exercicio critério, o padrédo global do d) servico por cima (tipo ténis).
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Anexo 22 — Calendarizacéo geral das avaliagdes do 9° ano

1°PERIODO

2°PERIODO

DATA

7 de Novembro

MATERIA(S)
Ginastica de Solo

CONTEUDOS

Cambalhota atras

19 de Novembro | Atletismo e Voleibol gg:tfi ?:a\;z::);fade O SEMIF (227 02D | PEesDEl(m e
28 de Novembro | Atletismo Corrida de Estafeta

10 de Dezembro | Atletismo Corrida de Barreiras

12 de Dezemrbo | Atletismo Corrida de Velocidade e de Estafeta

7 de Janeiro Badminton Clear

21 de Janeiro

Ginastica de Solo

Cambalhota é frente, Ponte e Pino

23 de Janeiro

Aerdbica e Ginastica Acrobatica

Figuras a Pares e Trios

28 de Janeiro Atletismo Corrida de Resisténcia (1000m)

4 de Fevereiro Voleibol Servigo por baixo, Servigo por cima e passe alto de frente

18 de Fevereiro | Ginastica de Aparelhos Salto ao eixo

20 de Fevereiro | Ginastica de Aparelhos Salto entre maos

27 de Fevereiro | Atletismo Corrida de Velocidade

4 de Marco Atletismo Corrida de Velocidade e Langamento do Peso

10 de Abril Andebol Marcagao e Remate em Salto

17 de Abril Atletismo \S/Z:Lc; i(Z::d((:eomprlmento, salto em altura e Corrida de

24 de Abril Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos | Pino, Roda, Avido, Ponte e Salto ao eixo

29 de Abril Voleibol e Badminton gzrrz:gg por baixo, Servigo por cima e manchete, Lob e

6 de Maio Badminton Servigo curto, cimprido e Lob

13 de Maio G!n?st!ca de Solo, Ginastica Acrobatica e Trgye, Minitramp_olim, Rolamento a frente e rolamento atras,
Ginastica de Aparelhos Avido e Ponte, Figuras a Pares e Trios

27 de Maio Atletismo e Futebol Corrida de Estafeta, Passe, Drible e Recegéo

3 de Junho Aerbica e Dangas Tradicionais Coreografias, Variagdes, Progressdes, Passos Basicos,

Danga do Tac&o e Bico

APTIDAO FiSICA
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Anexo 23 — Calendarizacdo das Avaliacdes do 9° ano (22 etapa)

AVALIAGAO

DATA N° DE AULA ESPAGO  MATERIAS NUCLEARES MATERIAS SECUNDARIAS CONDICAOFISICA (SUMATIVAIFORMATIVA/AUTO
OU HETERO AVALIACAO)

P2 ou G1 Voleibol Badminton Resisténcia

3 P2 Futebol Atletismo Forca Média
4e5 G1 ou P2 Futebol FOTE SUTETET
resisténcia
6 G Andebol Forga superior, !nferlor e
resisténcia
7e8 P1ou G2 Ginastica de Solo Ginastica de aparelhos e Acrobatica Flexibilidade
9 P1 Atletismo: Corrida de Barreiras Atletismo Resisténcia
106 11 G2 ou P1 Ginastica de Solo Ginastica delﬁl\parelhos’, C_ilnast|ca Forca superior e
Acrobatica e Aerdbica abdominal
12 G2 Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos Forga Inferior & Formaﬂ;zlgmastlca =
: : Forga superior e
13e 14 P2 ou G1 Voleibol e Badminton resisténcia

P2 Voleibol Atletismo Forca média

Av. Formativa atletismo e

16e 17 G1ou P2 Voleibol Atletismo Forca média Voleibol
18 G1 Voleibol Atletismo Resisténcia
19e 20 P1ou G2 Ginastica de Solo Ginastica de aparelhos e Atletismo Forga Superior
21 P1 Atletismo Atletismo Flexibilidade Av. Formativa Atletismo

Ginastica de Aparelhos, Ginastica

L el Ginastica de- Solo Acrobatica e Dangas Tradicionais

Forca superior e média
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Forca abdominal, forga

Av. Formativa Atletismo e

25¢e 26 P1ou G2 Ginastica de Aparelhos Andebol e Atletismo superior & flexibiidade Condigio Fisica
27 P9 Atletismo: corrld_a de estafetas e Futebol Resisténcia Av. Formativa andlgao Fisica
velocidade e Atletismo
28e29 G1ou P2 Voleibol € Badminton - Resisténcia Av. Formativa Badminton
30 AULA TEORICA
31e32 P1ou G2 Ginastica de Solo Ginastica de aparelhos, acrobatica o a.bdf) m|pal €
Resisténcia
33 P1 Atletismo Resisténcia
3635 G2 ou P1 Ginstica de Solo Ginastica de Aparelhqs, Salto em altura FIexﬂ_nhcjadg e Av. Formativa Ginastica de
e Aerobica Resisténcia Solo
36 G2 Ginastica de Solo Ginastica Acrobatica e Aerdbica Res'StSel:‘:e'::r Fora Av. Formativa Aerdbica
37e38 P2 ou G1 Badminton Andebol auig a_de) mlpal € Av. Formativa Andebol
Resisténcia
39 P2 Atletismo - Resisténcia
4041 1 ou P2 Badminton & Voleibol Aerébica SR LIRS GUEFETEME
Resisténcia Heteroavaliagao Voleibol
42 G1 Badminton Futebol Resstencng e Forca
superior
Ginastica de Aparelhos, Acrobatica e Resisténcia e Forca e
43 e 44 G2 ou P1 Ginastica de Solo pareias, ; ¢ Heteroavaliagao Ginastica de
Aerdbica abdominal
Aparelhos
45 G2 Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos e Aerobica RGO b e e R Al

Flexibilidade

Aparelhos
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Anexo 24 — Calendarizacdo das Avalia¢Ges do 9° ano (3 @ etapa)

ESPACO

P2 ou G1

MATERIAS NUCLEARS

Futebol

MATERIAS SECUNDARIAS

Atletismo

CONDICAO FiSICA

Resisténcia (VAIVEM) e For¢a
Superior

AVALIACAO

P2 Atletismo Forga inferior € Resisténcia Av. Formativa Atletismo
MEGAS: ATLETISMO
G1ou P2 Futebol Atletismo Resisténcia Av. Formativa Atetismo
AULA TEORICA — Apresentacéo de Trabalhos _
Forga Superior, flexibilidade e
P1ou G2 Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos e Aerbbica Resisténcia
ATIVIDADE: DIA DA ESTAFETAS (13/3 - dia de aula) e da atividade "AQ RITMO DA SAUDE" (niicleo de estégio)
ATIVIDADE: TORNEIO DE BASQUETEBOL
ATIVIDADE: BTT/PERCURSO PEDESTRE
P2 Andebol Atletismo Resisténcia
G2 Ginastica de Solo Atletismo e Aparelhos Resisténcia
G1 Atletismo e Andebol Resisténcia e Forca Superior | Av. Formativa de Andebol
G1 Voleibol Resisténcia
P1 Atletismo Forca inferior € Resisténcia

ATIVIDADE: DIA DO PENTATLO
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Av. Formativa de
Ginastica de Solo e
G2 Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos Flexibilidade e Resisténcia Ginastica de Aparelhos

Av. Formativa de
P2 ou G1 Voleibol e Badminton Resisténcia e Forga Superior Badminton e Voleibol
Av. Formativa de
6 | 67e68 | GlouP2 Badminton Resisténcia Badminton
Av. Ginastica de Solo,
Acrobatica e Aparelhos

G1 Andebol Resisténcia e For¢a Média

AULA DE AEOBICA - Projeto "cominius"

ATIVIDADE: TORNEIO DE FUTSAL (5/06 - dia de aula)
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Anexo 25 — Grelha de anélise critica ap6s cada aula (aula n°13 e 14 da etapa I1/IV do dia 15 de Abril de 2013 — 9° ano)

Novas estratégias/
Adaptacdes as Atividades

A tarefa para os alunos no nivel inferior na qual estes se colocavam sentados no banco sueco para realizar um passe alto de frente podera
ter mais sucesso se for substituida pela realizagdo de sucessivos passes altos individualmente deixando que a bola tocasse uma vez no
chdo, pois desta forma obrigaria a que os alunos se colocassem debaixo da bola, imprimissem uma trajetéria alta & mesma e se
deslocassem. Para estes alunos poderia ter havido jogo 1x1 ou 2x2, consoante o nimero de alunos, tal como foi feito mas implementando
estratégias de facilitagdo como permitir que a bola tocasse uma vez no chao, néo existir servico p.e. Na tarefa do Vaivém sera mais
rentavel a colocagéo dos alunos que registam atras do corredor do colega respetivo, pois evitam-se as conversas, a desatencado de alguns
e torna mais rigido o cumprimento das regras da tarefa de condicéo fisica.

Pontualidade/Assiduidade

As alunos A, B, C e D nao fizeram aula prética realizando uma ficha sobre Voleibol e Condigdo Fisica. Os alunos A e B chegaram
atrasadas a aula. Todos os restantes alunos foram pontuais e assiduos.

Comportamento/ Empenho

Apenas foram chamados a atengao pelo facto dos alunos A, B, C e D terem pontapeado a bola, sendo implementado a toda a turma uma
tarefa extra de condigao fisica — forga superior.

Tempo de Empenhamento
Motor/
Tempo de Espera

Na primeira tarefa metade da turma esteve em tempo de espera e inatividade registando apenas o nimero de percursos que os colegas
fizeram. A montagem do material, tempo de organizagéo, foi reduzido pois o material a colocar era pouco, apenas uma fita balizadora e
dois bancos suecos. Na grande maioria do tempo os alunos estiveram em tempo de empenhamento motor pois estiveram a realizar
atividades praticas que respeitavam os objetivos propostos.

Momentos de Informacéo

Ocorreram essencialmente no inicio da aula antes da tarefa do Vaivém e antes da de Voleibol. Foram curtos e talvez tenham percetiveis
pois 0s alunos ja tinham realizado uma semelhante.

Organizacgéo da Tarefa

A tarefa dos mini jogos de Voleibol deveria ter sido demarcada para que os alunos percebessem claramente qual o seu terreno de jogo,
embora o tenha percebido na mesma era facilitador em termos de percecao visual.

Intervencéo nos Momentos
de Pratica/Feedback’s

Os FB incidiram sobre aspetos técnicos do Voleibol p.e. na posi¢cao base, no movimento “mola” e ascendente do corpo no passe alto de
frente, etc. Algumas fezes foi garantido aos alunos a visualizagéo do seu desempenho apds um FB, ou seja, ciclos de FB.

BALANCO GERAL

Para trabalhar a colocagéo do corpo debaixo da bola podera futuramente ser implementada a tarefa dos alunos individualmente realizarem
passes altos sucessivamente deixando sempre a bola cair uma vez chao antes de cada um, obrigando desta forma os alunos a realizarem
passes altos pois caso contrario a bola ndo atingia uma altura razoavel e os alunos n&o conseguiriam colocar-se debaixo da bola e realizar
novo passe € ajudaria 0s mesmos a deslocarem-se para se enquadrarem com a bola. A existia de exercicios analiticos e diferenciados
para os alunos do nivel mais inferior facilita a sua aprendizagem mas € importante a colocagdo do “jogo’, embora com condicionantes,
para que 0s alunos néo se sintam “discriminados” em relagéo aos restantes evitando desta forma a desmotivagéao.
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N° DE MATERIAS
DATA AULA ESPACO NUCLEARES MATERIAS SECUNDARIAS CONDICAO FiSICA

22F

43F

2 2F

25¢e 26

27

28e29

P1 ou G2

P2

G1 ou P2

UNIVERSIDADE DE EVORA

e Dancas Tradicionais

Ginéstica de Aparelhos Andebol e Atletismo e Elseomiinel, [T SUFEmen @

le2 P2 ou G1 Voleibol Badminton Resisténcia
- 4aF 3 P2 Futebol Atletismo Forca Média
e ou utebo - orga superior e resisténcia
221 2qr 4e5 G1ou P2 Futebol F i isténci
ndebo - orga superior, inferior e resisténcia
43F 6 Gl Andebol F ior, inferi isténci
e ou inastica de Solo inastica de aparelhos e Acrobatica exibilidade
23F 7e8 P1 ou G2 Ginastica de Sol Ginastica d Ih Acrobati Flexibilidad
a - - -
. ail 9 P1 S i Qorrlda de Atletismo Resisténcia
Barreiras
. b 10e 11 G2 ou P1 Ginastica de Solo CIMEREE 0 Apagergrsé,b(i‘ségastlca T Forca superior e abdominal
70 4eF 12 G2 Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos Forca Inferior
@20 2eF 13 e 14 P2ouG1l  Voleibol e Badminton - Forga superior e resisténcia
[1a 4°F 15 P2 Voleibol Atletismo Forca média
e ou oleibo tletismo orca média
23F 16 e 17 GlouP2 Voleibol Atleti F adi
210 4°F 18 G1 Voleibol Atletismo Resisténcia
[26] 2°F 19e 20 P1 ou G2 Ginastica de Solo Ginastica de aparelhos e Atletismo Forca Superior
281 4°F 21 P1 Atletismo Atletismo Flexibilidade
. 2°F 22e23 G2 ou P1 Ginastica de Solo (CIMEEEE €12 A PEEINTS, ST A Ee e Forca superior e média
. flexibilidade
Atletismo: corrld_a de Futebol Resisténcia
estafetas e velocidade
INTERRUPCAO: Férias de Natal (14/12 a 3/1)
Voleibol e Badminton - Resisténcia
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2aF
4aF
2aF

4aF
2aF
4aF
2F
4aF
2aF

4aF

3le32
33

34 e 35

36
37e38
39
40 e 41
42

43 e 44
45

P1 ou G2
P1

G2 ou P1

G2
P2 ou G1
P2
G1 ou P2
Gl

G2 ou P1
G2

Ginastica de Solo

Ginastica de Solo

Ginastica de Solo
Badminton
Atletismo
Badminton e Voleibol
Badminton

Ginastica de Solo

Ginastica de Solo

Ginastica de aparelhos, acrobatica
Atletismo

Ginastica de Aparelhos, Salto em altura e
Aerbbica

Ginastica Acrobatica e Aerbbica
Andebol
Aerdbica
Futebol

Ginastica de Aparelhos, Acrobética e
Aerdbica

Ginastica de Aparelhos e Aerébica

Forca abdominal e Resisténcia
Resisténcia

Flexibilidade e Resisténcia

Resisténcia e Forca Superior
Forca abdominal e Resisténcia
Resisténcia
Forca inferior e Resisténcia
Resisténcia e Forca superior

Resisténcia e For¢ca abdominal

Resisténcia e Flexibilidade
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Anexo 27 — Calendarizacdo e Planeamento da 22 Etapa (9° ano)

2°ETAPA
B S 1 B | 1 | S < | N
2F | #F  2F | 4&F &F &F & | 2F | &F | 2F  &F &F 2F | #F 2F &F (2F &F | 2F 4F 2F | &F 2PF &F | 2F | 4&F

N°de P Gt/ Pl 6 P2l Gl P/ G2 P/ 61l
Aulas (61 2 p2 G g Pl ipy (G2 g (P2 (G g (Pp G2 g P2p

X

PAI G2 P2/ 61l G2l
2 P p G g P2 o5 G gy

X

G2

=
©
o

Andebol 3
Futebol 4 X X x x
Ginastica Acrobatica 6 X X x X X X
Barreiras 2 X x
Atletis Estafetas 3 x x njc x
o Velocidade 5 x x x 8 x x
Langamento do 1 it x
Peso E
Saltoem 2 EI X x
comprimento <
Salto em altura 2 x x x
Dangas Tradicionais 1 x ©
Ginastica de Aparelhos 10 X X X x 3 x x x x x
Aerdbica 6 x 3 3 x x
Forga inferior 4 X X X x
Forga média 7 X X X x x x x
Flexibilidade 5 X X x x X
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Anexo 28 — Planeamento da 3?2 Etapa (9° ano)

ABRIL

P2 ou G1 Futebol Atletismo Rececéo, condugdo, passe, remate e Salto em Altura Remstenmgﬂ\éﬁrli\élrEM) 0 FaEE
P2 Atletismo Corrida de velocidade e langamento do peso Forca inferior e Resisténcia
MEGAS: ATLETISMO
G1ou P2 Futebol Atletismo Rececéo, condugdo, passe, remate e Salto em Altura Resisténcia
AULA TEORICA - Apresentacéo de Trabalhos
P1 ou G2 Ginstica de Solo Ginastica Aerobica Cambalhota a frente com pemas unidas e estendlqas, Forca Superl.or,nflex_lbllldade e
pino de cabeca, e Passos basicos com coreografia Resisténcia
ATIVIDADE: DIA DA ESTAFETAS (13/3 - dia de aula)
ATIVIDADE: TORNEIO DE BASQUETEBOL
ATIVIDADE: BTT/PERCURSO PEDESTRE
3 p? Andebol Atletismo Co_rrlda de barreiras, Salto em CPmprlmento, passe, Resisténcia
drible, remate em salto, marcacéo de desmarcagéo
Cambalhota a frente e atras, cambalhota atras com
8 G2 Ginastica de Solo e Voleibol Ginastica de Aparelhos pernas unlc_ia_s € este_nd_ldas, avido & ponEe, B el Resisténcia
ao eixo, Minitrampolim: salto em extenséo, engrupado,
encarpado e meia pirueta
10 P1 Atletismo e Andebol Comida de Barreiras, I?esmarcagao,_ LEUEISCEEI, Resisténcia e Forca superior
marcagao, passe e drible
15 G1 Voleibol Passe alto, manchete, servico por baixo e por cima Resisténcia (VAIVEM)
17 P1 Atletismo Salto em comprimento e Corrida de Velocidade Forca inferior e Resisténcia
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ATIVIDADE: DIA DO PENTATLO

Pino de Cabega, cambalhota a frente e atras pernas
G2 Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos unidas e a afastadas, Ponte, avido, Salto ao eixo e Salto Flexibilidade e Resisténcia
entre maos
P2 ou G1 Voleibol e Badminton Servico, Passe e Manchete, Clear, Lob e Servigo Resisténcia e Forca Superior
6 G1ou P2 Badminton Lob, Clear e Servigo Resisténcia
8 G1 Andebol FESC AU [Pl ety (L IEE Resisténcia e Forca Média
o marcagado e desmarcagao
‘E': Cambalhota a frente e atras, pino de bragos,
L Ginastica de Aparelhos, cambalhota atras com pernas unidas e estendidas, Resisténcia, Forca Superior e
13 P1ou G2 Ginastica de Solo ” , : . o
Acrobatica e Aparelhos coreografia, passos simples e alternados, figuras a Flexibilidade
pares e trios, Bogue e Plinto
15 AULA DE AEROBICA NO AMBITO DO PROJETO “COMINUIUS”
Cambalhota a frente saltada, Cambalhota a frente e
20 G2 ou P1 Ginastica de Solo Gmastlgq & .Apar’elhos, atras com permas um@as € estendlldlas, s cgbega, Resisténcia e forca superior
Acrobatica e Aerdbica pino de brago, roda, figuras acrobaticas, passo simples
e alternados, Minitrampolim e Trave
Ginastica de Aparelhos e Cambalhota a frente saltada, Cambalhota a frente e
22 G2 Ginastica de Solo P atras com pernas unidas e estendidas, Boque e Plinto e Resisténcia e flexibilidade
Acrobatica . .
Minitrampolim
: Corrida de Estafetas, Demarcagéo, Marcagao, remate a s
27 P2 ou G1 Atletismo Andebol am apoio e em salto, passe, drible e rececio Resisténcia
29
= 3 G1ou P2 Badminton e Voleibol Dancas Tradicionais Lob, Clear, Servigo, Tacéo e Bico Resisténcia
I
=
= 5 ATIVIDADE: TORNEIO DE FUTSAL (5/06 - dia de aula)
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Anexo 29 — Calendarizacdo e Planeamento da 32 Etapa

3a e 42 ETAPAS

#F | 2%F | 4F 28k | 4F 4F 2% 48F | 29F | 4%F  28F | 48F | 29F | 28F | 43F | 28F  4°F | 23F | 4°F  2°F | 4aF  2aF | 48F
------ (NN N NN NN NN NN N N N
= P2/ G1 P1 Gl P2 Gl P1 G2 P1 P1
N Gl P2 / G1 / P1 P2 G2 / G1 P1 G2 G2 / / G1 / P1 / G2 / P1 /
ASIZIS P2 G2 P2 G1 P2 G2 P1 G2 G2

Andebol
Futebol
Ginastica Acrobatica

X
X X X

X X

Barreiras
Estafetas

Velocidade

N W EFk W NN D

9]
<
x

|
[
<
=

Atletismo Langamento
do Peso

Salto em 2
comprimento

Salto em 2 x X
altura

Dancas Tradicionais

TORNEIO DE FUTSAL

DIA DAS ESTAFETAS

[N
PENTATLO (ATLETISMO)

Ginastica de Aparelhos 5
Aerébica

Forca inferior

X

X

X

AULA DE AEROBICA NO AMBBITO DO PROJETO “COMENIUS”

Forca média

Flexibilidade 5

133



Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario
UNIVERSIDADE DE EVORA

Anexo 30 — Grelha de registo de Avaliagdo Sumativa anual (9° Ano)

Categoria A: VOLEIBOL (situagao 2x2 e/ou 4x4)

Introdutério: Situagao 2x2 Elementar: Situagdo 4x4

4.1) Realiza servigo por baixo 4.1) Realiza servigo por cima

4.2) Ao receber a bola o aluno 4.2) Recebe 0 servico em manchete ou com as duas maos por cima

consegue fazer passe de dedos,« | 4.3) Posiciona-se corretamente para passar a bola ou receber/enviar a bola em passe colocado
sl « | e manchete e ao terceiro toque 4.4) Ao 2° passe de um companheiro posiciona-se para finalizar o ataque executando um passe

colocar a bola no campo colocado e dificil para o adversario Al

St | coNtrario 4.5) Na defesa, se é o jogador mais proximo da bola, receba a mesma em machete ou passe dando
continuidade as agdes da sua equipa
5) Realiza servico por cima (tipo ténis)

‘ [ R RE RE R RR R R R ] situagao de exercicio 2 2, em cooperagéo,
‘ - NRNR RE RRR R R R 1 E+ E+ E+ comarede a2 mt;t]r(()jz t::daeltura, servico a 4,5 I
| R PI l++ l++ I
| TRANSFERIDO _I
’7_ R RE RE RRR R R R RE | E++ E+ E+ - situag&o de jogo 4x4 num campo reduzido
6 | R RE RE RRR R R R RE I E++ E+ E+
8 | R R NI [++ [++ I
\ [ ] NR RE RE RRR R RE R NR I I+ E+ E+
(10 | | RE RE R RRR R R R NR I E++ E+ E+
11 | NR RE RE RRR R R R RE I E+ I+ E+
12 | | NR RE RE RRR R R R RE I E+ E+ E+
\ ] ATESTADO MEDICO
\ [ ] RRR RRR R R R NR I E++ E+ E+
\ [ ] RE RE R RRR R R R NR I E+ E+ E+
\ [ ] RE RE R RRR R R NR I E E+
\ R R \ Pl [++ I++ I
\ R R \ NI l++ I++ I
19 | | RERR_ | RRR | R | R | R [ RE | I E+ E+ E+
\ R R \ Pl ++ I++ I
| R R | 0 0 | |
|LEGENDA: S -sempre ; NS - nem sempre; N - nuncal R - Realiza; RE - Realiza com Erros; NR - Nao Realiza/O - objetivo intermédio néo trabalhado
'OBSERVAGOES:
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Anexo 31 — Protocolo da Bateria de Testes do Fitnessgram (Protocolo de Avaliacéo
Inicial da Escola)

e VAIVEM - avaliacdo da Aptiddo Aerobia. E um teste do tipo progressivo,
maximo, indireto e coletivo de determinacao indireta do VO, yax.

RESULTADO: Respeitando o protocolo estabelecido, sdo contabilizados todos os
percursos efetuados no ritmo imposto e o primeiro em que o aluno  ndo atinge a
linha em simultdneo com o sinal sonoro.

e FORCA SUPERIOR - EXTENSAO DE BRACOS - Aptidado muscular
(forga superior), tanto para rapazes como para raparigas. :

RESULTADO: Respeitando o protocolo estabelecido, sdo contablllzadas o ndmero total
de extensdes executadas corretamente. A primeira extensao incorreta € contabilizada.

e FORCA MEDIA — ABDOMINAIS - Aptiddo muscular (forca e resisténcia
abdominal), tanto para rapazes como para raparigas. Q‘@

RESULTADO: Respeitando o protocolo estabelecido, sdo contabilizadas o numero total
de repeticbes corretamente efetuadas. A contagem deverd efetuar-se quando a
cabeca do aluno regressa ao colchéo.

e SENTA E ALCANCA - avaliagédo da flexibilidade para os lados direito e
esquerdo do corpo.

RESULTADO: Respeitando o protocolo estabelecido, sdo contabilizados ii% S
os melhores resultados. %

e Extenséo do tronco - avaliacdo da flexibilidade do tronco.

RESULTADO: Respeitando o protocolo estabelecido, é efetuada a medicao apoés
manutencéo da posicéo.
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Anexo 32 — Exemplo de Ficha de Trabalho (3°CEB)
Fichade Trabalho N°__ DATA:_ - -
NOME: N°__ TURMA:

MATERIA: Andebol

1. Completa a legenda da figura:

> > Secretdrio A-
5> g%“’m’"“ B- Linha de meio campo
B C_
D-
E- Linha de Fundo
. F-
G- Zona de
H-
I-

2. Assinala com Verdadeiro (V) ou Falso (F) as seguintes afirmagdes.
2.1. “O drible pode ser feito com as duas maos em simulténeo.”
2.2. “Arececao é feita com ambas as maos”___
2.3. “O Guarda Redes pode deter a bola com qualquer parte do corpo dentro ou fora da sua area.”__
2.4. “Os lances livres sao marcados onde as faltas sdo cometidas.”

2.5. “A duracéo do jogo é de 50 minutos subdivididos em duas partes de 25 minutos.”

3. Por quantos jogadores € constituida uma equipa de Andebol? (suplentes, em campo e guarda redes)
R:

4. Indica 4 caracteristicas da Posi¢éo Base.

R:

RESISTENCIA AEROBIA
4. A aptidao aerobia apresenta uma forte relagdo com o combate as doengas cardiovasculares.
4.1. Como se pode treinar a resisténcia aerébia?
R:
4.2. Qual o teste do Fitnessgram que pode medir esta capacidade?
R:

BOM TRABALHO ©
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Anexo 33 — Exemplo de Ficha de Auto avaliagdo (3°CEB)

Nome e N.°%
Ano e Turma:

1.2 2°

0 Dot
Periodo | Periodo palReiiode

1. Assiduidade e Pontualidade

Estou presente todas as aulas de EF?

Levo sempre o material para realizar a aula de EF?

Chego a horas em todas as aulas de EF?

Apresento um comportamento adequado nas aulas de EF?

Estou concentrado nas tarefas da aula de EF?

Empenho-me em todas as tarefas propostas na aula de EF?

Respeito todos os meus colegas e as decisdes do Professor?

Coopero com todos 0s meus colegas e ajudo-0s?

3. Questionamento

Respondo com sucesso, as questdes que o Professor coloca? ’ ’ |

4 Atividades Fisicas e Desportivas

Conhego e Respeito as regras dos jogos?

Consigo realizar as tarefas destinadas a Aptidao Fisica?

4.1. Modalidades Coletivas (Futebol, Voleibol, Andebol, Basqueteboal, ...)

Participo no Ataque? Garanto que a minha equipa fique em posse de Bola?

Procuro que a minha equipa consiga o Objetivo do Jogo? Golos ou Pontos?

Oferego linhas de passe aos meus colegas? Desmarco-me?

Revelo atitude defensiva, tentando recuperar a bola?

Na defesa, ajudo os meus colegas e protejo a minha baliza?

4.2.1. Modalidades Individuais (Ginasticas)

Procuro perceber porque néo consigo fazer alguns exercicios?

Procuro sempre aperfeigoar a minha técnica? Fago os exercicios e pec¢o ajuda?

Né&o fago alguns gestos por ter medo de me magoar?

4.2.2. Modalidades Individuais (Raquetes, Atletismo, Dancas, ...)

Coopero com 0s meus colegas?

Prefiro a Competicdo a Cooperagéo?

Procuro sempre aperfeigoar a minha técnica? Peco ajuda?

Apenas quero jogar ou ter os melhores resultados? Nao me preocupo com a técnica?

Que nota merecgo este Periodo?

Observacoes (obrigatério fazer uma sugestao/consideragéo sobre o trabalho do professor e outra sobre o proprio aluno):
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Anexo 34 — Exemplo de ficha de Autoavaliagdo referente a matéria de Voleibol
(3°CEB)

MATERIA: Andebol (nivel introdutorio) DATA:__ -
NOME DO ALUNO: N°

Preencher a grelha de heteroavaliagdo que se segue respeitando a seguinte escala:
2- Insuficiente; 3- Suficiente; 4- Bom; 5- Muito Bom / SIM ou NAO

COMPONENTES DE AVALIAGAO - atitudes e valores 1 2 3 4

Cooperagao/Espirito de Equipa e entreajuda

Empenho/Dedicagao

Valoriza o trabalho positivo dos colegas

Respeita e aceita as regras

Pontualidade e Assiduidade

COMPONENTES DE AVALIAGAO - gestos/acdes

ATAQUE
Realiza passe
Realiza drible
Finaliza ou realiza Em apoio
remate Na passada

Em suspensao

Desmarca-se
Realiza fintas ou mudangas rapidas de diregéo

DEFESA

Acompanha a circulagao de bola (deslocamentos defensivos)

Marca o adversario

Interceta ou recupera a bola

Desmarca-se

TOTAL
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Anexo 35 — Cartaz na atividade da “Maratona”

i'! i’f hi ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA - EVORA

PARTCIPANTES: Alunos do 19, 22 e 32 Ciclo, Pais, Encarregados de
Educagdo e Comunidade Educativa

INSCRICOES ATE DIA 13 DE NOVEMBRO JUNTO DO TEU PROFES$AR DE

EDUCACAO FisiCA
i (5
O\ AMA A VIDA,
- NAO FUMES!
i
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Anexo 36 — Certificado para os participantes da Maratona

- - - ...
Agruparmento de Escolas n%d de Evora

jﬁ' .

ESCCLA BASICA CONDE VILALVA

[DIA DO NAD FUMADOR

CERTHCA-SE QUE O PARTICFRANTE:

Conssgui manter-=2 em corfida duramts minuics ng prova de maraiona reslizada
no dia 16de Novembrode 20 .

O GRUPO DE EDUCACAD FASICA

b
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Anexo 37 — Cartaz da atividade “ao Ritmo da Saude”

13 DE MARCO

Escola Basica Conde De ViTalva

9H30 AS 12H30

e D ANc AS secscesscecscssseieccccccacnite .
- T T

: CLUBE DE TENIS DE EVORA *
: PARA OS PARTICIPANTES DOS
> WORKSHOP’S ! :

NUCLEO DEESTAGIO 2012201
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Anexo 38 — Programa da atividade “ao Ritmo da Satde”

8h15- Corrida de Estafetas
9h40- Apresentacao de Zumba
9h 55 - AzDANCE
10h05 - Workshop de Aerobica
10h30 - Apresentacao: Hip Hop da Escola Basica
Conde Vilalva |
10h40 - Aula de Local/Funcional Sop E

INTERVALO . , V 5 P VTE -
Distribuicdo de Frutas - ... “ORKsnop's_q_.

11h00 - Workshop de Dancas Tradicionais
11h30 - Apresentacoes de BodyAttack;

11h45 - Grupo a S4D

11h55 - Mega aula Surpresa de Encerramento
12h15 - Sorteio de prémios

TV :
NUCLEO DEESTAGIO 1012/201
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Anexo 39 e 40 — Exemplos de Panfletos: Obesidade e Diabetes referentes a atividade “ao Ritmo da Saude”

A*FEIRA-13 DE MARCO
9H30 AS 12H30
PAVILHAO DESPORTIVO

4°FEIRA-13 DE MARCO
9H30 AS 12H30
PAVILHAO DESPORT

()

« ELEVADA CONCENTRACAO DE GLICOSE (agiicar)
NO SANGUE™

@;
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Anexo 41 — Tabela de registo do Teste de Vaivém e VO, maximo
2" Periodo 3* Periodo
1°Periodo 28-Jan 21-Fev 04-Mar 15-Abr 06-Mai 03-Jun
N Voltas | V0. max | N Voltas | VO:max | W Voltas | VO:max | W Voltas | VO:max | IV Volas | VO:max | N Voltas | VO:max
1 D12 14 86 86 55,6 87 55,6 90 55,6 89 55,6 100 56,3
2 D2 14 20 20 36,8 18 36,8 24 194 | NaoFez 2 394
3 D3¢ 13 2 19 36,8 16 36,8 24 14 | NaoFez u 394
5 D5 & 14 54 60 475 50 448 49 448 52 415 60 475
6 D6 = 15 53 44 433 60 460 5 46,0 54 46,0 70 488
7 D7 2 14 20 20 36,8 12 34,1 Niofez | .. 25 39,4 25 394
8 D8 £ 14 10 20 34,1 24 39,4 25 39,4 2 39,4 2 39,4
9 15 19 2 35,0 - Nio fez 25 37 ) 405 36 405
10 D10 £ 13 28 2 385 @ 29 2 3 438 42 56,9 42 464
11 D11 3 15 38 51 460 5 55 55 51 46,0 54 460 55 46,0
12 D123 14 55 60 475 f 62 62 60 475 1 50,2 1 50,2
14 D142 14 40 50 443 Nio fez 55 475 59 475 59 475
15 D15 2 14 27 35 421 3 421 34 421 41 448 41 421
16 D16 < 14 16 20 294 20 394 3 394 25 394 3 421
17 D17 % 14 19 20 36,8 18 36,8 20 36,8 24 39,4 u 394
18 D18 2 15 26 12 322 Nio fez Niofez | .. Nio Fez 26 317
19 D19 3 14 4 35 405 45 433 | Naofez | .. Nio Fez 45 433
20 D20 ¢ 15 21 28 37 Niofez | 405 3 405 35 405 35 405
2 D21 3 Nio fez 35 421 Nio fez 21 194 | NaoFez 42 433
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Anexo 42 — Fase | — 7 de Janeiro a 23 de Janeiro de 2013

ALUNO

1 TREINO

2 TREIND

J* TREINO

4° TREINO

5*TREINO

6° TREINO

07-Jan

14-Jan

16-Jan

21-Jan

D1 10 2000 a 1600 ) 1800 10 2000 10 2000 10 2000
D2 = ] (0 G 1200 i] 1200 T 1400 T 1400 Mao Fez

D3 = 5 000 5 (0 il 1200 T 1400 T 1400 4 0
D4 =

D5 = 8 1600 8 1600 9 1800 1 00D ] 000 10 L
D6 & ) 1800 G 1800 ) 1800 10 2000 10 2000 10 2000
D7 < i) 1200 i 1200 i] 1200 T 1430 T 1400 4 800
D8 = 4 L] & (0 ] 000 T 1400 T 1400 5 (R0
D9 = 5 000 i) 1200 il 1200 9 1804 9 1800 8 1600
D10 2 8 1600 8 1600 9 1800 1 00D ] 000 9 1300
D112 ] 1600 a 1600 ) 1800 10 2000 10 2000 10 2000
D12 & T 1400 T 1400 ] 1600 10 2000 10 2000 i 1200

D14 = 7 1400 T 1400 8 1600 8 1600 8 1600 10 000
D15 = 7 1400 T 1400 8 1600 7 1400 T 1400 ] 1600
D16 = 5 000 5 000 G 1200 i3 1200 7 1400 5 000
D17 = 3 G600 3 G600 4 200 5 000 5 000 4 300
D18 = 31 000 b 000 b 000 i 1200 6 1200 4 L]
D19 & T 1400 ] 1600 8 1600 g 1800 g 1300 10 000
D20 = i 1200 6 1200 7 1400 8 1600 T 1400 Mao faz

D21 = Mao fez Mao fez MNao Fez MNao Fez Mao Fez Mao fez 7 14040 a 1600 7 1400
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Anexo 43 - Fase Il — 30 de Janeiro a 27 de Fevereiro de 2013

|

1% TREINO 27 TREINO 3* TREINO 47 TREING 5% TREINO G°TRENO
30-Jan 04-Fev 06-Fev 18-Fev 20-Fev 27 -Fev
Voltas Distancia Voltas Distancia Voltaz Distancia Voltas Distancia Voltas Distancia Distancia

0 IS 125 2500 11 2200 11 2200 11 2200 15 30040 18,5 3700
D2 < 3 600 ] 10040 ] 10040 ] 1000 FM 0 FALTOU 0
D3 < 6 1200 7 1400 7 1400 7 1400 8 1600 FALTOU 0
D4 =
D5 = 11 2200 10 2000 10 2000 10 2000 12 2400 11 2200
D6 = 1 2200 9 1800 9 1800 9 1800 1 2200 11 2200
DT < 3 1000 3 1000 3 10040 3 1000 Fn 0 6,3 1300
DE £ 3 1000 3 1000 3 10040 3 1000 d 1600 i 1600

z 9 1800 9 1800 9 1800 9 1500 9 1800 FALTOU 0
D10 = 10 2000 9 1800 9 1800 9 1500 11 2200 11 2200
D11 £ 10 2000 9 1800 9 1800 9 1500 11 2200 11 2200
D12 £ 10 2000 9 1800 9 1800 9 1800 11 2200 11 2200
D14 < 10 2000 DESISTIU 0 1a 2000 1a 2000 AR 0 FALTOU 0
D5 2 9 1800 9 1800 9 1800 9 1800 8 1600 8.5 1700
D16 = 5 1000 10 2000 10 2000 10 2000 9.5 1900 75 1500
DT = 6 1200 9 1800 9 1800 9 1800 2 400 FALTOU 0
D18 = F . DESISTIU 0 5 1000 5 1000 FM 0 8,3 1300
D19 = 10 2000 6 1200 7 1400 ] 1400 FM 0 FALTOU 0
D20 < 2.5 500 1a 2000 1a 2000 1a 2000 9,5 19040 8,5 1700
D21 £ FM CESISTIU 0 6 1200 6 1200 F 0 FALTOU 0
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Anexo 44 — Fase 111 — 11 de Marco a 10 de Abril de 2013
1° TREINO 2° TREINO 3° TREINO 4° TREINO 5° TREINO
11Mar 13-Mar 03-Abr 08-Abr 10-Abr
ALUNO

D3 12,5 2500 < FALTA

Dz ¢ 3 600 = FALTA

D3 2 5 1200 y S FALTA

el S = FALTA
D5 2 11 2200 & 2 = 11 2200

, = = =

D6 2 11 2200 S = t FALTA

D7 C 5 1000 - = % FALTA
DE 5 5 1000 2 = =8 1200
e g 1800 L = L 1600

D10 £ 10 2000 = o = v FALTA
D11 5 10 2000 = s % < 10 2000
D12 & 10 2000 = = o E 11 2200

oo [ £ :

D14 2 10 2000 = = = i FALTA
D15C | 9 T800 5 = X § | 1600

D16 2 5 1000 w 2 = FALTA
D17 E 1200 % g o 2 | 40

e FALTA g & FALTA
D19 & 10 2000 < 6 | 1200

D20 ¢ 25 500 2 FALTA
D213 v 2 10 | 2000

Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario
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Anexo 45 — Fase IV — 17 a 29 de Abril de 2013
T TREIND Z TREING F TREIND T TREIND
17-Abr 22-Abr 24-Abr Z9-Abr
YT | Voiias Pbistancia Voltas  Distincia Voltas Distincia

01z FALTA 12 2400

DZ = 7 400 1 200

03 o 10 2000 10 2000

D42

Di 2 FALTA 9 1800

D6 = FALTA 12 2400

D7 = 2 400 1 200

05 2 7 1400 = FALTA w

[Ty} =

Dg = T - = T o
] 0 2000 o E 0 2000 i
- oo

D10 2 7 1400 a0 10 2000 e
= ™ w =]

Dif = 7 1400 =2 Z00 L
- Ho s

01z 2 7 1400 w= 2200 =

= w

- = 2

D14 = g 1300 10 2000 =

015 = 10 2000 10 2000

016 = 2 400 g 1800

oiT & FALTA FALTA

016 2 FALTA FALTA

D18 = FALTA 10 2000

D2l = FALTA 5 1000

Dzl 2 FALTA FALTA
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Anexo 46 — Fase V — 8 a 29 de Maio de 2013
1° TREING 2 TREING ¥ TREING 4 TREIND FTREINO G TREIND TTREIND
ALUNO 03-Mai 13- Mai 13-Mai H-Mai T2-Mai 2T-Mai 29-Mai
VOLTAS DISTANGIA VOLTAS DISTANCIA VOLTAS DISTANCIA VOLTAS DISTANGIA VOLTAS DISTANCIA VOLTAS DISTANGIA  VOLTAS  DISTANCIA
D1 = 13 2600 FALTA 13 2600 7300 5 3000 12 2400 18 3500
D2 < ] 1200 2 A0 5 F060 ] L] ] L] ] 1800 FALTA
D3 2 ) 1800 FALTA ) 1800 2 00 FALTA ) 1800 95 1900
D4

D5 £ 10 2000 FALTA 7200 7200 10 2000 2200 4 2800
D6 = 10 20060 ZH0 ZH0 10 20060 10 20060 0 20060 10 20060
D7 2 g 1200 3 800 5 1000 FALTA FALTA g 1200 a5 1700
De = 4 80 1.5 1500 5 A0 5 A0 5 A0 ] 1200 o 1200
D3 2 ) 1800 ) 1800 10 2000 10 2000 ) 1600 ) 1800 ) 1800
00 = 10 20060 0 20060 10 20060 ] 1200 ] 100 ] 100 o 1200
D11 2 10 2000 7200 10 2000 ) 1800 7200 2200 10 2000
D2 = 10 2000 ZH0 10 2000 10 2000 ZH0 ZH0 95 1900
D13 £
D14 = 0 2000 FALTA 0 2000 FALTA FALTA ZH0 5 F060
D15 2 7 1400 7 1400 ) 1600 ) 1800 ) 800 ) 1800 8 00
016 2 3 600 ] 1200 ] 1200 2 400 5 F060 7 1400 2 400
07 = 3 60 FALTA 5 1006 Fi 1400 4 S0 Fi 1400 33 70D
D& = 3 600 7 1400 4 80 4 80 FALTA FALTA FALTA
D1% = FALTA 0 20060 0 20060 4] L] 4] L] 10 20060 45 1700
D20 = 5 F060 7 1400 7 1400 7 1400 7 1400 7 1400 4 80
021 2 3 &00 3 &00 5 1000 4 200 FALTA FALTA FALTA
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Anexo 47 — Resultados da Frequéncia Cardiaca nas 5 avaliacoes

FC- 1PAVALIAGAD FC- PAVALIAGAD FC- FAVALIACAD FC- FAVALIAGAD FC- 5 AVALIACAD
aung | Foma

0l 2 06

¥ ]
Vi 07
D42 TRANSFERIDC
L 2% 1m | 145 105 70 %2 | 178 | 114 | = 108 12 % & & 144 126 70 & 140 121 &
D62 ] & 130 128 73 M1 Fex & 1m 128 4 & 0 122 B & 10 122 53
o7 e T8 152 128 T ™ 140 13 ] M0 Fex @ 152 120 T & 130 128 73
e e 9 180 1= 78 &0 140 145 ] &0 m 145 53 a0 105 183 51 55 10 151 53
5% e 100 185 105 81 Mo Fex 100 13 105 75 % 174 10 & 5 18 1 75
o2 e 72 154 135 T 72 140 13 & & 18 141 ™ o 138 13 = o 180 13 ™
e e 49 150 157 73 45 150 158 73 ) fer) 15 W ® 150 120 73 & 152 15 ™
D22 e & 1 145 & & 120 124 5 T8 13 128 75 T8 180 130 & ™ 180 132 T8
D32 ATESTADO MEDICD
o4 05 ] 130 1% & M1 Fez 115 13 Y] & ] 120 1% 3 ] 130 120 &
DS e @ 132 120 A 1 140 1 ] 1 18 105 E 1 140 105 ] o 138 12 &
s E] & 2 125 % 108 140 % & % 12 10 S & & 125 41 &2 % 12 47
7% ] ® 142 120 E] ) 130 1z EE] o 13 12 & ® 142 120 E] &7 13 113 &
D% e & 130 145 3 ® 130 120 & Mo Fez Mo Fez S 138 120 e
oo 2 e ] 140 135 ] 2 120 118 5 M0 Fez M0 Fez 0 02 145 4 T
D x ] 10 ] % o M1 Fex 10 178 10 @ 118 | 138 | @ & 105 130 101 73
o1 2 e % 130 10 73 M0 Fex % 10 10 ] M0 Fex 0 & 130 120 ]
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Anexo 48 — Resultados das medic¢des do VO,maximo na 12, 22, 32 42 e 52 avaliagdo do teste do Vaivém

70,0

¥

60,0

¥

[
I

-

VO: maximo (mlfkgfmin)
=
=

10,0 -

00 -

W 12Avaliacdo
[0 22Avaliacdo
W 32Avaliacdo
W 42Avaliacdo

m52Avaliacdo
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Anexo 49 — Decreto-lei n°3/2008

154

nadamente em termos remuneratérios, a presidentes das
comissdes directivas dos programas operacionais regionais
do QREN.

15 — Determinar que os elementos que compdem o
secretariado técnico, incluindo os secretérios técnicos, sdo
equiparados, em termos remuneratdrios, aos elementos
dos secretariados técnicos dos programas operacionais
tematicos do QREN.

16 — Determinar que as despesas inerentes 4 instalagao
e funcionamento da autoridade de gestdo do PRODER,
elegiveis a financiamento comunitério, sdo asseguradas
pela assisténcia técnica do PRODER, de acordo com o
artigo 66.° do Regulamento (CE) n.° 1698/2005, do Con-
selho, de 20 de Setembro.

17 — Determinar, sem prejuizo do disposto no n.° 13,
que a presente resolugdo produz efeitos desde a data da
sua aprovagio.

18 — Determinar a revogagdo da Resolugdo do Conse-
lho de Ministros n.° 112/2007, de 21 de Agosto.

Presidéncia do Conselho de Ministros, 8 de Novembro
de 2007. — O Primeiro-Ministro, José Sécrates Carvalho
Pinto de Sousa.

MINISTERIO DA AGRICULTURA, DO DESENVOLVIMENTO
RURAL E DAS PESCAS

Portaria n.° 14/2008
de 7 de Janeiro

Pela Portaria n.° 817/95, de 13 de Julho, alterada pelas
Portarias n. 62/96, 447/2000 e 1508/2002, respectiva-
mente de 28 de Fevereiro, 18 de Julho e 14 de Dezembro,
foi concessionada a Associag@o de Cagadores da Casa
Branca a zona de caga associativa da Herdade da Casa
Branca e outras (processo n.° 1759-DGRF), situada no
municipio de Mora.

A concessiondria requereu agora a anexagao a referida
zona de caga de outro prédio rustico.

Assim:

Com fundamento no disposto no artigo 11.7 e na ali-
nea a) do artigo 40.° do Decreto-Lei n.° 202/2004, de 18 de
Agosto, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei
n.°201/2005, de 24 de Novembro, e ouvido o Conselho
Cinegético Municipal:

Manda o Governo, pelo Ministro da Agricultura, do
Desenvolvimento Rural e das Pescas, 0 seguinte:

1.° E anexado & presente zona de caga o prédio riistico
denominado «Herdade Casa Branca da Estrada», sito na
freguesia de Pavia, municipio de Mora, com a édrea de
37,7750 ha, ficando a mesma com a drea total de 1313 ha,
conforme planta anexa & presente portaria e que dela faz
parte integrante.

2.° A presente anexagdo s6 produz efeitos, relativamente
a terceiros, com a instalagdo da respectiva sinalizagdo.

O Ministro da Agricultura, do Desenvolvimento Rural
e das Pescas, Jaime de Jesus Lopes Silva, em 15 de No-
vembro de 2007.

Didrio da Republica, 1.° série—N.°4—7 de Janeiro de 2008
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Decreto-Lei n.° 3/2008
de 7 de Janeiro

Constitui designio do XVII Governo Constitucional
promover a igualdade de oportunidades, valorizar a edu-
cagdo e promover a melhoria da qualidade do ensino. Um
aspecto determinante dessa qualidade é a promog@o de uma
escola democritica e inclusiva, orientada para o sucesso
educativo de todas as criangas e jovens. Nessa medida
importa planear um sistema de educago flexivel, pautado
por uma politica global integrada, que permita responder
a diversidade de caracteristicas e necessidades de todos
os alunos que implicam a inclusdo das criangas e jovens
com necessidades educativas especiais no quadro de uma
politica de qualidade orientada para o sucesso educativo
de todos os alunos.

Nos tltimos anos, principalmente apés a Declaragio
de Salamanca (1994), tem vindo a afirmar-se a nogéo de
escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio,
grupos de criangas e jovens tradicionalmente excluidos.
Esta nogdo, dada a sua dimensdo eminentemente social,
tem merecido o apoio generalizado de profissionais, da
comunidade cientifica e de pais.

A educagiio inclusiva visa a equidade educativa, sendo
que por esta se entende a garantia de igualdade, quer no
acesso quer nos resultados.

No quadro da equidade educativa, o sistema e as préticas
educativas devem assegurar a gestdo da diversidade da
qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam
responder as necessidades educativas dos alunos. Deste
modo, a escola inclusiva pressupde individualizagéo e per-
sonalizagdo das estratégias educativas, enquanto método
de prossecugdo do objectivo de promover competéncias
universais que permitam a autonomia e o acesso a condu-
¢3o plena da cidadania por parte de todos.

Todos os alunos tém necessidades educativas, traba-
Ihadas no quadro da gestdo da diversidade acima referida.
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Existem casos, porém, em que as necessidades se revestem
de contornos muito especificos, exigindo a activagio de
apoios especializados.

Os apoios especializados visam responder as neces-
sidades educativas especiais dos alunos com limitagdes
significativas ao nivel da actividade e da participagéo,
num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracdes
funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando
em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagdo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relaciona-
mento interpessoal e da participagdo social e dando lugar
a mobilizagdo de servigos especializados para promover
o potencial de funcionamento biopsicosocial,

Os apoios especializados podem implicar a adaptagio de
estratégias, recursos, contetidos, processos, procedimentos
e instrumentos, bem como a utilizagdo de tecnologias de
apoio. Portanto, ndo se trata so de medidas para os alunos,
mas também de medidas de mudanga no contexto escolar.

Entre os alunos com deficiéncias e incapacidades alguns
necessitam de acgdes positivas que exigem diferentes graus
de intensidade e de especializagdo. A medida que aumenta
anecessidade de uma maior especializagdo do apoio per-
sonalizado, decresce o nimero de criangas e jovens que
dele necessitam, do que decorre que apenas uma reduzida
percentagem necessita de apoios personalizados altamente
especializados.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro, e nos termos da
alinea ¢) do n.” 1 do artigo 198.° da Constituigdo, o Go-
verno decreta o seguinte:

CAPITULO 1

Objectivos, enquadramento e principios orientadores

Artigo 1.7
Objecto e imbito

| — O presente decreto-lei define os apoios especializa-
dos a prestar na educagéo pré-escolar e nos ensinos basico
e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo,
visando a criagéo de condigdes para a adequagdo do pro-
cesso educativo as necessidades educativas especiais dos
alunos com limitagdes significativas ao nivel da actividade
e da participag@io num ou vérios dominios de vida, decor-
rentes de alteragdes funcionais e estruturais, de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao
nivel da comunicagdo, da aprendizagem, da mobilidade,
da autonomia, do relacionamento interpessoal e da parti-
cipagdo social.

2 — A educagdo especial tem por objectivos a inclusdo
educativa e social, o acesso e o sucesso educativo, a auto-
nomia, a estabilidade emocional, bem como a promogio
da igualdade de oportunidades, a preparagdo para o pros-
seguimento de estudos ou para uma adequada preparagao
para a vida profissional e para uma transi¢fio da escola para
o emprego das criangas e dos jovens com necessidades
educativas especiais nas condi¢des acima descritas.

Artigo 2.°
Principios orientadores

| — A educagdo especial prossegue, em permanéncia,
os principios da justi¢a e da solidariedade social, da ndo
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discriminagdo e do combate a exclusfo social, da igual-
dade de oportunidades no acesso e sucesso educativo, da
participagdo dos pais e da confidencialidade da informaggo.

2 — Nos termos do disposto no niimero anterior, as
escolas ou os agrupamentos de escolas, os estabelecimen-
tos de ensino particular com paralelismo pedagégico, as
escolas profissionais, directa ou indirectamente financiados
pelo Ministério da Educagdo (ME), ndo podem rejeitar a
matricula ou a inscrigdo de qualquer crianga ou jovem
com base na incapacidade ou nas necessidades educativas
especiais que manifestem.

3 — As criangas e jovens com necessidades educativas
especiais de caracter permanente gozam de prioridade na
matricula, tendo o direito, nos termos do presente decreto-
-lei, a frequentar o jardim-de-infincia ou a escola nos
mesmos termos das restantes criangas.

4 — As criangas e os jovens com necessidades edu-
cativas especiais de caracter permanente tém direito ao
reconhecimento da sua singularidade e a oferta de respostas
educativas adequadas.

5 — Toda a informaco resultante da intervengdo téc-
nica e educativa esta sujeita aos limites constitucionais e
legais, em especial os relativos a reserva da intimidade
da vida privada e familiar e ao tratamento automatizado,
conexdo, transmissdo, utiliza¢@o e protecgdo de dados
pessoais, sendo garantida a sua confidencialidade.

6 — Estdo vinculados ao dever do sigilo os membros
da comunidade educativa que tenham acesso & informagao
referida no nimero anterior.

Artigo 3.°
Participagdio dos pais e encarregados de educagio

1 — Os pais ou encarregados de educagéo tém o direito
e o dever de participar activamente, exercendo o poder pa-
ternal nos termos da lei, em tudo o que se relacione com a
educagdo especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal,
a toda a informagdo constante do processo educativo.

2 — Quando, comprovadamente, os pais ou encarrega-
dos de educagao ndo exergam o seu direito de participaggo,
cabe a escola desencadear as respostas educativas ade-
quadas em fungdo das necessidades educativas especiais
diagnosticadas.

3 — Quando os pais ou encarregados de educagio ndo
concordem com as medidas educativas propostas pela
escola, podem recorrer, mediante documento escrito, no
qual fundamentam a sua posigdo, aos servigos competentes
do ME.

Artigo 4.°
Organizaglio

| — As escolas devem incluir nos seus projectos edu-
cativos as adequagdes relativas ao processo de ensino e
de aprendizagem, de cardcter organizativo e de funcio-
namento, necessarias para responder adequadamente as
necessidades educativas especiais de cardcter permanente
das criangas e jovens, com vista a assegurar a sua maior
participagdo nas actividades de cada grupo ou turma e da
comunidade escolar em geral.

2 — Para garantir as adequagdes de caracter organiza-
tivo e de funcionamento referidas no niimero anterior, sdo
criadas por despacho ministerial:

a) Escolas de referéncia para a educagfo bilingue de
alunos surdos;
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b) Escolas de referéncia para a educagdo de alunos cegos
e com baixa visdo.

3 — Para apoiar a adequagdo do processo de ensino e
de aprendizagem podem as escolas ou agrupamentos de
escolas desenvolver respostas especificas diferenciadas
para alunos com perturbagdes do espectro do autismo e
com multideficiéncia, designadamente através da criagdo
de:

a) Unidades de ensino estruturado para a educagio de
alunos com perturbagdes do espectro do autismo;

b) Unidades de apoio especializado para a educagdo de
alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita.

4 — As respostas referidas nas alineas a) e b) do nu-
mero anterior séo propostas por deliberagéo do conselho
executivo. ouvido o conselho pedagégico, quando numa
escola ou grupos de escolas limitrofes, o nimero de alunos
o justificar e quando a natureza das respostas, dos equi-
pamentos especificos e das especializagdes profissionais,
justifiquem a sua concentragao.

5 — As unidades referidas no n.° 3 sdo criadas por des-
pacho do director regional de educag@o competente.

CAPITULOII

Procedimentos de referenciagio e avaliagiio

Artigo 5.°
Processo de referenciacdio

] — A educagio especial pressupde a referenciago
das criangas e jovens que eventualmente dela necessi-
tem, a qual deve ocorrer o mais precocemente possivel,
detectando os factores de risco associados as limitagdes
ou incapacidades.

2 — A referenciagio efectua-se por iniciativa dos pais
ou encarregados de educagdo, dos servigos de intervengdo
precoce, dos docentes ou de outros técnicos ou servigos que
intervém com a crianga ou jovem ou que tenham conheci-
mento da eventual existéncia de necessidades educativas
especiais.

3 — Areferenciagio é feita aos 6rgdos de administragdo
e gestdo das escolas ou agrupamentos de escolas da drea da
residéncia, mediante o preenchimento de um documento
onde se explicitam as razdes que levaram a referenciar
a situagdio e se anexa toda a documentagdo considerada
relevante para o processo de avaliagdo.

Artigo 6.°
Processo de avaliagio

] — Referenciada a crianga ou jovem, nos termos do
artigo anterior, compete ao conselho executivo desencadear
os procedimentos seguintes:

a) Solicitar ao departamento de educagéo especial e
a0 servigo de psicologia um relatorio técnico-pedagdgico
conjunto, com os contributos dos restantes intervenientes
no processo, onde sejam identificadas, nos casos em que
tal se justifique, as razdes que determinam as necessidades
educativas especiais do aluno e a sua tipologia, designa-
damente as condigdes de satide, doenga ou incapacidade;

b) Solicitar ao departamento de educagdo especial a
determinagdo dos apoios especializados, das adequagdes
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do processo de ensino e de aprendizagem de que o aluno
deva beneficiar e das tecnologias de apoio;

¢) Assegurar a participagdo activa dos pais ou encarre-
gados de educagdo, assim como a sua anuéncia;

d) Homologar o relatério técnico-pedagégico e deter-
minar as suas implicagdes;

) Nos casos em que se considere ndo se estar perante
uma situagdo de necessidades educativas que justifiquem
a intervengdo dos servigos da educagdo especial, solicitar
ao departamento de educaglo especial e aos servigos de
psicologia o encaminhamento dos alunos para os apoios
disponibilizados pela escola que melhor se adeqiem a sua
situagdo especifica.

2 — Para a elaboragéo do relatério a que se refere a
alinea @) do ntimero anterior pode o conselho executivo,
quando tal se justifique, recorrer aos centros de saude, a
centros de recursos especializados, as escolas ou unidades
referidas nosn.”2 e 3 do artigo 4.°

3 — Do relatério técnico-pedagdgico constam os re-
sultados decorrentes da avaliagdo, obtidos por referéncia
4 Classificagdo Internacional da Funcionalidade, Incapaci-
dade e Saude, da Organizagéio Mundial de Saiide, servindo
de base a elaboragdo do programa educativo individual.

4 — O relatério técnico-pedagdgico a que se referem
os nimeros anteriores é parte integrante do processo in-
dividual do aluno.

5 — A avaliagiio deve ficar concluida 60 dias apos a
referenciagdo com a aprovagdo do programa educativo
individual pelo presidente do conselho executivo.

6 — Quando o presidente do conselho executivo decida
pela ndo aprovagdo, deve exarar despacho justificativo
da decisdo, devendo reenvia-lo & entidade que o tenha
elaborado com o fim de obter uma melhor justificagéo ou
enquadramento.

Artigo 7.°

Servigo docente nos processos de referenciagio e de avaliagio

| — O servigo docente no dmbito dos processos de
referenciagiio e de avaliagdo assume carédcter prioritério,
devendo concluir-se no mais curto periodo de tempo, dando
preferéncia & sua execugdo sobre todaa actividade docente
e ndo docente, 4 excepgdo da lectiva.

2 — O servigo de referenciagiio e de avaliagio € de
aceitaglio obrigatéria e quando realizado por um docente é
sempre integrado na componente no lectiva do seu horério
de trabalho.

CAPITULO 111

Programa educativo individual e plano individual
de transigdo

Artigo 8.°
Programa educativo individual

1 — O programa educativo individual ¢ o documento
que fixa e fundamenta as respostas educativas e respectivas
formas de avaliagdo.

2 — O programa educativo individual documenta as
necessidades educativas especiais da crianga ou jovem,
baseadas na observagdo e avaliagdo de sala de-aula e nas
informagdes complementares disponibilizadas pelos par-
ticipantes no processo.

3 — O programa educativo individual integra o processo
individual do aluno.
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Artigo 9.°
Modelo do programa educativo individual

| — O modelo do programa educativo individual é
aprovado por deliberagdo do conselho pedagégico e inclui
os dados do processo individual do aluno, nomeadamente
identificacdo, historia escolar e pessoal relevante, conclu-
sdes do relatério de avaliagdo e as adequagdes no processo
de ensino e de aprendizagem a realizar, com indicagio
das metas, das estratégias, recursos humanos e materiais
e formas de avaliagdo.

2 — O modelo do programa educativo individual integra
os indicadores de funcionalidade, bem como os factores
ambientais que funcionam como facilitadores ou como
barreiras a actividade e participagio do aluno na vida es-
colar, obtidos por referéncia a Classificag@o Internacional
da Funcionalidade, Incapacidade e Satde, em termos que
permitam identificar o perfil concreto de funcionalidade.

3 — Do modelo de programa educativo individual de-
vem constar, de entre outros, obrigatoriamente:

a) A identificagdo do aluno;

b) O resumo da histdria escolar e outros antecedentes
relevantes;

¢) A caracterizagdo dos indicadores de funcionalidade
e do nivel de aquisi¢des e dificuldades do aluno;

d) Os factores ambientais que funcionam como faci-
litadores ou como barreiras & participagéio e 4 aprendi-
zagem:

¢) Defini¢do das medidas educativas a implementar;

/) Discriminagdo dos contetidos, dos objectivos gerais e
especificos a atingir e das estratégias e recursos humanos
e materiais a utilizar;

g) Nivel de participagdo do aluno nas actividades edu-
cativas da escola;

h) Distribuigdo hordria das diferentes actividades pre-
vistas;

i) Identificagdo dos técnicos responsaveis;

J) Definigdo do processo de avaliagdo da implementagdo
do programa educativo individual;

[) A data e assinatura dos participantes na sua elaboragéo
e dos responsaveis pelas respostas educativas a aplicar.

Artigo 10.°
Elaboragiio do programa educativo individual

1 — Na educagdo pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino
bésico, o programa educativo individual é elaborado, con-
junta e obrigatoriamente, pelo docente do grupo ou turma,
pelo docente de educacdo especial, pelos encarregados de
educagdo e sempre que se considere necessario, pelos ser-
vigos referidos na alinea @) don.° 1 e non.® 2 do artigo 6.°,
sendo submetido a aprovagdo do conselho pedagdgico e
homologado pelo conselho executivo.

2—Nos 2.° ¢ 3.° ciclos do ensino basico e no ensino
secundario e em todas as modalidades ndo sujeitas a mo-
nodocéncia, o programa educativo individual é elaborado
pelo director de turma, pelo docente de educagdo especial,
pelos encarregados de educagdo e sempre que se considere
necessario pelos servigos referidos na alinea @) don.° 1 e
no n.° 2 do artigo 6.°, sendo submetido a aprovagéo do con-
selho pedagdgico e homologado pelo conselho executivo.

3 —No caso dos alunos surdos com ensino bilingue
deve também participar na elaboragdo do programa edu-
cativo individual um docente surdo de LGP.
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Artigo 11.°
Coordenagiio do programa educativo individual

I — O coordenador do programa educativo individual
¢ o educador de infincia, o professor do 1.° ciclo ou o
director de turma, a quem esteja atribuido o grupo ou a
turma que o aluno integra.

2 — Aaplicagdo do programa educativo individual ca-
rece de autorizagdo expressa do encarregado de educagio,
excepto nas situagdes previstas no n.° 2 do artigo 3.°

Artigo 12.°
Prazos de aplica¢io do programa educativo individual

1 — A elaboragdo do programa educativo individual
deve decorrer no prazo maximo de 60 dias apds a referen-
ciagdo dos alunos com necessidades educativas especiais
de caracter permanente.

2 — O programa educativo individual constituiu o tnico
documento vilido para efeitos de distribuigdo de servigo
docente e ndo docente e constituigdo de turmas, ndo sendo
permitida a aplicagdo de qualquer adequa¢do no processo
de ensino e de aprendizagem sem a sua existéncia.

Artigo 13.°
Acompanhamento do programa educativo individual

I — O programa educativo individual deve ser revisto
a qualquer momento e, obrigatoriamente, no final de cada
nivel de educagéo e ensino e no fim de cada ciclo do en-
sino basico.

2 — Aavaliagdo da implementagao das medidas educa-
tivas deve assumir cardcter de continuidade, sendo obriga-
toria pelo menos em cada um dos momentos de avaliagdo
sumativa interna da escola.

3 — Dos resultados obtidos por cada aluno com a apli-
cagdo das medidas estabelecidas no programa educativo
individual, deve ser elaborado um relatério circunstanciado
no final do ano lectivo.

4 — O relatorio referido no niimero anterior ¢ elaborado,
conjuntamente pelo educador de infancia, professor do
1.° ciclo ou director de turma, pelo docente de educagdo
especial, pelo psicélogo e pelos docentes e técnicos que
acompanham o desenvolvimento do processo educativo
do aluno e aprovado pelo conselho pedagdgico e pelo
encarregado de educagdo.

5 — O relatério explicita a existéncia da necessidade de
o aluno centinuar a beneficiar de adequagées no processo
de ensino e de aprendizagem, propde as alteragdes neces-
sarias ao programa educativo individual e constitui parte
integrante do processo individual do aluno.

6 — O relatério referido nos niimeros anteriores, ao
qual é anexo o programa educativo individual, é obriga-
toriamente comunicado ao estabelecimento que receba o
aluno, para prosseguimento de estudos ou em resultado de
processo de transferéncia.

Artigo 14.°
Plano individual de transiciio

1 — Sempre que o aluno apresente necessidades edu-
cativas especiais de caricter permanente que o impegam
de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no
curriculo deve a escola complementar o programa edu-
cativo individual com um plano individual de transigdo
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destinado a promover a transigdo para a vida pés-escolar
e, sempre que possivel, para o exercicio de uma actividade
profissional com adequada insergdo social, familiar ou
numa instituigdo de cardcter ocupacional.

2 — A concretizagio do nimero anterior, designada-
mente a implementagdo do plano individual de transigzo,
inicia-se trés anos antes da idade limite de escolaridade
obrigatéria, sem prejuizo do disposto no artigo anterior.

3 — No sentido de preparar a transi¢do do jovem para
a vida pés-escolar, o plano individual de transi¢do deve
promover a capacitagdo e a aquisigdo de competéncias
sociais necessérias a insercdo familiar e comunitaria.

4 — O plano individual de transi¢do deve ser datado
e assinado por todos os profissionais que participam na
sua elaboragdo, bem como pelos pais ou encarregados de
educagdo e, sempre que possivel, pelo proprio aluno.

Artigo 15.°
Certificacio

1 — Os instrumentos de certificagdo da escolaridade
devem adequar-se as necessidades especiais dos alunos
que seguem o seu percurso escolar com programa educa-
tivo individual.

2 — Para efeitos do numero anterior, os instrumentos
normalizados de certificagdo devem identificar as adequa-
¢oes do processo de ensino e de aprendizagem que tenham
sido aplicadas.

3 — Sem prejuizo do disposto no nlimero anterior, as
normas de emisséo e os formuldrios a utilizar sdo as mes-
mas que estejam legalmente fixadas para o sistema de
ensino.

CAPITULO IV

Medidas educativas

Artigo 16.°
Adequagiio do processo de ensino e de aprendizagem

| — A adequagdo do processo de ensino e de aprendi-
zagem integra medidas educativas que visam promover a
aprendizagem e a participagdo dos alunos com necessida-
des educativas especiais de cardcter permanente.

2 — Constituem medidas educativas referidas no ni-
mero anterior:

a) Apoio pedagdgico personalizado;

b) Adequagdes curriculares individuais;
¢) Adequagdes no processo de matricula;
d) Adequagdes no processo de avaliagdo;
¢) Curriculo especifico individual;

/) Tecnologias de apoio.

3 — As medidas referidas no niimero anterior podem ser
aplicadas cumulativamente, com excep¢do das alineas b)
e ¢), ndo cumuldveis entre si.

4 — As medidas educativas referidas no n.° 2 pressu-
pdem o planeamento de estratégias e de actividades que
visam o apoio personalizado aos alunos com necessida-
des educativas especiais de caracter permanente que inte-
gram obrigatoriamente o plano de actividades da escola
de acordo com o projecto educativo de escola.

5 — O projecto educativo da escola deve conter:
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a) As metas e estratégias que a escola se propde realizar
com vista a apoiar os alunos com necessidades educativas
especiais de cardcter permanente;

b) A identificagdo das respostas especificas diferencia-
das a disponibilizar para alunos surdos, cegos, com baixa
visdo, com perturbagdes do espectro do autismo e com
multideficiéncia.

Artigo 17.°
Apoio pedagdgico personalizado

| — Para efeitos do presente decreto-lei entende-se por
apoio pedagdgico personalizado:

a) O reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou turma
aos niveis da organizagdo, do espago e das actividades;

b) O estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes
envolvidas na aprendizagem;

¢) A antecipagdo e reforgo da aprendizagem de conte(-
dos leccionados no seio do grupo ou da turma;

d) O reforgo e desenvolvimento de competéncias es-
pecificas.

2 — O apoio definido nas alineas a), b) e ¢) do ni-
mero anterior ¢ prestado pelo educador de infancia, pelo
professor de turma ou de disciplina, conforme o nivel de
educagio ou de ensino do aluno.

3 — O apoio definido na alinea &) do n.° 1 é prestado,
consoante a gravidade da situagdo dos alunos e a especi-
ficidade das competéncias a desenvolver, pelo educador
de infancia, professor da turma ou da disciplina, ou pelo
docente de educagdo especial.

Artigo 18.°
Adequacdes curriculares individuais

1 — Entende-se por adequagdes curriculares individuais
aquelas que, mediante o parecer do conselho de docentes
ou conselho de turma, conforme o nivel de educagdo e
ensino, se considere que tém como padrdo o curriculo
comum, no caso da educagio pré-escolar as que respeitem
as orientagdes curriculares, no ensino basico as que ndo
pdem em causa a aquisi¢@o das competéncias terminais de
ciclo e, no ensino secundaério, as que ndo pdem em causa
as competéncias essenciais das disciplinas.

2 — As adequagdes curriculares podem consistir na
introdugo de areas curriculares especificas que ndo fagam
parte da estrutura curricular comum, nomeadamente leitura
e escrita em braille, orientagdo e mobilidade; treino de
visdo e a actividade motora adaptada, entre outras.

3 — A adequag@o do curriculo dos alunos surdos com
ensino bilingue consiste na introdug@o de dreas curriculares
especificas para a primeira lingua (L1), segunda lingua
(L2) e terceira lingua (L3):

a) A lingua gestual portuguesa (L1), do pré-escolar ao
ensino secundario;

b) O portugués segunda lingua (L2) do pré-escolar ao
ensino secundario:

¢) A introdugio de uma lingua estrangeira escrita (L3)
do 3.° ciclo do ensino basico ao ensino secundario.

4 — Asadequagdes curriculares podem consistir igual-

mente na introdugdo de objectivos e contetidos intermédios
em fun¢do das competéncias terminais do ciclo ou de
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curso, das caracteristicas de aprendizagem e dificuldades
especificas dos alunos.

5 — As adequagdes curriculares individuais podem
traduzir-se na dispensa das actividades que se revelem
de dificil execugdo em fungdo da incapacidade do aluno,
s6 sendo aplicdveis quando se verifique que o recurso a
tecnologias de apoio ndo é suficiente para colmatar as
necessidades educativas resultantes da incapacidade.

Artigo 19.°
Adequagdes no processo de matricula

| — As criangas e jovens com necessidades educativas
especiais de cardcter permanente gozam de condigdes
especiais de matricula, podendo nos termos do presente
decreto-lei, frequentar o jardim-de-infincia ou a escola,
independentemente da sua area de residéncia.

2 — As criangas com necessidades educativas especiais
de cardcter permanente podem, em situagdes excepcionais
devidamente fundamentadas, beneficiar do adiamento da
matricula no 1.° ano de escolaridade obrigatéria, por um
ano, ndo renovavel.

3 — A matricula por disciplinas pode efectuar-se nos
2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e no ensino secundario,
desde que assegurada a sequencialidade do regime edu-
cativo comum.

4 — As criangas e jovens surdos tém direito ao ensino
bilingue, devendo ser dada prioridade a sua matricula nas
escolas de referéncia a que se refere a alinea @) do n.°2
do artigo 4.° independentemente da sua area de residéncia.

5 — As criangas e jovens cegos ou com baixa visdo
podem matricular-se e frequentar escolas da rede de esco-
las de referéncia para a educagdo de alunos cegos e com
baixa visdo a que se refere a alinea b) don.” 2 do artigo 4.°,
independentemente da sua drea de residéncia.

6 — As criangas e jovens com perturbagdes do espectro do
autismo podem matricular-se e frequentar escolas com uni-
dades de ensino estruturado a que se refere alinea @)don® 3
do artigo 4.° independentemente da sua é4rea de residéncia.

7 — As criangas e jovens com multideficiéncia e com
surdocegueira podem matricular-se e frequentar escolas
com unidades especializadas a que se refere a alinea b)
do n.° 3 do artigo 4.° independentemente da sua area de
residéncia.

Artigo 20.°

Adequacdes no processo de avaliagio

1 — As adequagdes quanto aos termos a seguir para a
avaliag@o dos progressos das aprendizagens podem con-
sistir, nomeadamente, na alteragdo do tipo de provas, dos
instrumentos de avaliagdo e certificagdo, bem como das
condigdes de avaliagdo, no que respeita, entre outros aspec-
tos, as formas e meios de comunicagdo e & periodicidade,
duragdo e local da mesma.

2 — Os alunos com curriculos especificos individuais
ndo estdo sujeitos ao regime de transi¢do de ano escolar
nem ao processo de avaliagdo caracteristico do regime
educativo comum, ficando sujeitos aos critérios especificos
de avaliagdo definidos no respectivo programa educativo
individual.

Artigo 21.°

Curriculo especifico individual

1 — Entende-se por currfculo especifico individual,
no ambito da educagdo especial, aquele que, mediante o
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parecer do conselho de docentes ou conselho de turma,
substitui as competéncias definidas para cada nivel de
educagdo e ensino.

2 — O curriculo especifico individual pressupde al-
teragdes significativas no curriculo comum, podendo as
mesmas traduzir-se na introdugdo, substitui¢do e ou eli-
minagdo de objectivos e conteudos, em fungo do nivel
de funcionalidade da crianga ou do jovem.

3 — O curriculo especifico individual inclui contetidos
conducentes & autonomia pessoal e social do aluno e da
prioridade ao desenvolvimento de actividades de cariz
funcional centradas nos contextos de vida, & comunica-
¢80 e a organizagdo do processo de transi¢do para a vida
pés-escolar.

4 — Compete ao conselho executivo e ao respectivo
departamento de educagdo especial orientar ¢ assegurar o
desenvolvimento dos referidos curriculos.

Artigo 22.°
Tecnologias de apoio

Entende-se por tecnologias de apoio os dispositivos
facilitadores que se destinam a melhorar a funcionalidade
e a reduzir a incapacidade do aluno, tendo como impacte
permitir o desempenho de actividades e a participagdo
nos dominios da aprendizagem e da vida profissional e
social.

CAPITULO V
Modalidades especificas de educagio

Artigo 23.°
Educagfo bilingue de alunos surdos

1 — A educagéo das criangas e jovens surdos deve ser
feita em ambientes bilingues que possibilitem o dominio
da LGP, o dominio do portugués escrito e, eventualmente,
falado, competindo & escola contribuir para o crescimento
linguistico dos alunos surdos, para a adequagdo do processo
de acesso ao curriculo e para a inclusdo escolar e social.

2 — A concentragio dos alunos surdos, inseridos numa
comunidade linguistica de referéncia e num grupo de so-
cializagdo constituido por adultos, criangas e jovens de
diversas idades que utilizam a LGP, promove condigdes
adequadas ao desenvolvimento desta lingua e possibilita o
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem em grupos
ou turmas de alunos surdos, iniciando-se este processo nas
primeiras idades e concluindo-se no ensino secundario.

3 — As escolas de referéncia para a educagdo bilingue
de alunos surdos a que se refere a alinea @) do n.°2 do
artigo 4.° constituem uma resposta educativa especializada
desenvolvida, em agrupamentos de escolas ou escolas
secundérias que concentram estes alunos numa escola, em
grupos ou turmas de alunos surdos.

4 — Asescolas de referéncia para a educagdo de ensino
bilingue de alunos surdos tém como objectivo principal
aplicar metodologias e estratégias de intervencio interdis-
ciplinares, adequadas a alunos surdos.

5 — As escolas de referéncia para a educagdo bilingue
de alunos surdos integram:

a) Docentes com formagdo especializada em educagio
especial, na drea da surdez, competentes em LGP (do-
centes surdos e ouvintes dos varios niveis de educagio e

157



Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario
UNIVERSIDADE DE EVORA

160

ensino), com formagéo e experiéncia no ensino bilingue
de alunos surdos;

b) Docentes surdos de LGP;

¢) Intérpretes de LGP;

d) Terapeutas da fala.

6 — Para os alunos surdos, o processo de avaliagdo,
referido no artigo 6.°, deve ser desenvolvido por equipas
a constituir no agrupamento de escolas ou nas escolas
secunddrias para a educago bilingue destes alunos.

7 — As equipas referidas no nimero anterior devem ser
constituidas pelos seguintes elementos:

a) Docente que lecciona grupo ou turma de alunos sur-
dos do nivel de educagfo e ensino da crianga ou jovem;

b) Docente de educagio especial especializado na drea
da surdez;

¢) Docente surdo de LGP;

d) Terapeutas da fala;

e) Outros profissionais cu servigos da escola ou da
comunidade.

8 — Deve ser dada prioridade a4 matricula de alunos
surdos, nas escolas de referéncia para a educagdo bilingue
de alunos surdos.

9 — A organizagdo da resposta educativa deve ser de-
terminada pelo nivel de educagdo e ensino, ano de esco-
laridade, idade dos alunos e nivel de proficiéncia linguis-
tica.

10 — As respostas educativas devem ser flexiveis, as-
sumindo cardcter individual e dindmico, e pressupdem
uma avaliagdo sistemdtica do processo de ensino e de
aprendizagem do aluno surdo, bem como o envolvimento
e a participagdo da familia.

11 — Os agrupamentos de escolas que integram os
jardins-de-inféncia de referéncia para a educagio bilin-
gue de criangas surdas devem articular as respostas edu-
cativas com os servigos de intervengdo precoce no apoio
e informagdo das escolhas e opgdes das suas familias e
na disponibilizagdo de recursos técnicos especializados,
nomeadamente de docentes surdos de LGP, bem como
na frequéncia precoce de jardim-de-infancia no grupo de
criangas surdas.

12 — As criangas surdas, entre os 3 e os 6 anos de
idade, devem frequentar a educagdo pré-escolar, sempre
em grupos de criangas surdas, de forma a desenvolverem a
LGP como primeira lingua, sem prejuizo da participagdo do
seu grupo com grupos de criangas ouvintes em actividades
desenvolvidas na comunidade escolar.

13 — Os alunos dos ensino basico e secundério reali-
zam 0 seu percurso escolar em turmas de alunos surdos,
de forma a desenvolverem a LGP como primeira lingua e
aceder ao curriculo nesta lingua, sem prejuizo da sua par-
ticipagdo com as turmas de alunos ouvintes em actividades
desenvolvidas na comunidade escolar.

14 — A docéncia dos grupos ou turmas de alunos sur-
dos € assegurada por docentes surdos ou ouvintes com
habilitagdo profissional para leccionar aqueles niveis de
educagio e ensino, competentes em LGP e com formagdo
¢ experiéncia no ensino bilingue de alunos surdos.

15 — Na educagéo pré-escolar e no 1.° ciclo do en-
sino basico deve ser desenvolvido um trabalho de co-
-responsabilizagdo e parceria entre docentes surdos e
ouvintes de forma a garantir aos alunos surdos a aprendi-
zagem e 0 desenvolvimento da LGP como primeira lingua,
e da lingua portuguesa, como segunda lingua.

Didrio da Republica, 1.7 série—N.°4—7 de Janeiro de 2008

16 — Sempre que se verifique a inexisténcia de docente
surdo competente em LGP, com habilitag@o profissional
para o exercicio da docéncia no pré-escolar ouno 1.° ciclo
do ensino basico, deve ser garantida a colocago de docente
surdo responsavel pela 4rea curricular de LGP, a tempo
inteiro, no grupo ou turma dos alunos surdos.

17 — Nio se verificando a existéncia de docentes com-
petentes em LGP nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e
no ensino secundario, as aulas leccionadas por docentes
ouvintes s#o traduzidas por um intérprete de LGP.

18 — Ao intérprete de LGP compete fazer a tradugdo da
lingua portuguesa oral para a lingua gestual portuguesa e
da lingua gestual portuguesa para a lingua oral das activi-
dades que na escola envolvam a comunicagéo entre surdos
e ouvintes, bem como a tradugio das aulas leccionadas
por docentes, reunides, acgdes e projectos resultantes da
dindmica da comunidade educativa.

19 — Os docentes surdos de LGP asseguram o desen-
volvimento da lingua gestual portuguesa como primeira
lingua dos alunos surdos.

20 — Os docentes ouvintes asseguram o desenvolvi-
mento da lingua portuguesa como segunda lingua dos
alunos surdos.

21 — Aos docentes de educagdo especial com formagdo
na area da surdez, colocados nas escolas de referéncia para
a educagdo bilingue de alunos surdos, compete:

a) Leccionar turmas de alunos surdos, atendendo & sua
habilitagiio profissional para a docéncia e & sua compe-
téncia em LGP;

b) Apoiar os alunos surdos na antecipagio e reforgo das
aprendizagens. no dominio da leitura/escrita;

¢) Elaborar e adaptar materiais para os alunos que deles
necessitem:

d) Participar na elaboragdo do programa educativo in-
dividual dos alunos surdos.

22 — Aos docentes surdos com habilitagdo profissional
para o ensino da drea curricular ou da disciplina de LGP
compete:

a) Leccionar os programas LGP como primeira lingua
dos alunos surdos;

b) Desenvolver, acompanhar e avaliar o processo de
ensino e de aprendizagem da LGP;

¢) Definir, preparar e elaborar meios e suportes didéc-
ticos de apoio ao ensino/aprendizagem da LGP;

d) Participar na elaboragdo do programa educativo in-
dividual dos alunos surdos;

) Desenvolver actividades, no mbito da comunidade
educativa em que se insere, visando a interacgio de surdos
e ouvintes e promovendo a divulgagdo da LGP junto da
comunidade ouvinte;

/) Ensinar a LGP como segunda lingua a alunos ou
outros elementos da comunidade educativa em que esta in-
serido, difundir os valores e a cultura da comunidade surda
contribuindo para a integragdo social da pessoa surda.

23 — Asescolas de referéncia para a educagio bilingue
de alunos surdos devem estar apetrechadas com equipa-
mentos essenciais as necessidades especificas da populagdo
surda.

24 — Consideram-se equipamentos essenciais ao nivel
da escola e da sala de aula os seguintes: computadores com
camaras, programas para tratamento de imagem e filmes,
impressora e scanner; televisor € video, cAmara e maquinas
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fotogréficas digitais, retroprojector, projector multimédia,
quadro interactivo, sinalizadores luminosos de todos os
sinais sonoros, telefone com servigo de mensagens curtas
(sms), sistema de video-conferéncia, software educativo,
diciondrios e livros de apoio ao ensino do portugués escrito,
materiais multimédia de apoio ao ensino e aprendizagem
em LGP, ao desenvolvimento da LGP e sobre a cultura da
comunidade surda. disponibilizados em diferentes forma-
tos; material e equipamentos especificos para a intervengao
em terapéutica da fala.

25 — Constituem objectivos dos agrupamentos de es-
colas e escolas secundarias:

a) Assegurar o desenvolvimento da LGP como primeira
lingua dos alunos surdos;

b) Assegurar o desenvolvimento da lingua portuguesa
escrita como segunda lingua dos alunos surdos;

¢) Assegurar as criangas e jovens surdos, 0s apoios ao
nivel da terapia da fala do apoio pedagégico e do reforgo
das aprendizagens, dos equipamentos e materiais especi-
ficos bem como de outros apoios que devam beneficiar;

d) Organizar e apoiar os processos de transi¢do entre 0s
diferentes niveis de educagdo e de ensino:

) Organizar e apoiar os processos de transi¢do para a
vida pos-escolar;

/) Criar espagos de reflexdo e partilha de conhecimentos
e experiéncias numa perspectiva transdisciplinar de desen-
volvimento de trabalho cooperativo entre profissionais com
diferentes formagdes que desempenham as suas fungdes
com o0s alunos surdos;

g) Programar e desenvolver acgdes de formagéo em
LGP para a comunidade escolar e para os familiares dos
alunos surdos;

h) Colaborar e desenvolver com as associagdes de pais
e com as associagdes de surdos acgdes de diferentes am-
bitos, visando a interacg@o entre a comunidade surda e a
comunidade ouvinte.

26 — Compete ao conselho executivo do agrupamento
de escolas ou da escola secundéria garantir, organizar,
acompanhar e orientar o funcionamento e o desenvol-
vimento da resposta educativa adequada 2 inclusdo dos
alunos surdos.

Artigo 24.°
Educaciio de alunos cegos e com baixa visdo

| — Asescolas de referéncia para a educagdo de alunos
cegos e com baixa visdo concentram as criangas e jovens
de um ou mais concelhos, em fungdo da sua localizagdo e
rede de transportes existentes.

2 — Asescolas de referéncia a que se refere a alinea b)
do n.° 2 do artigo 4.° constitui uma resposta educativa
especializada desenvolvida em agrupamentos de escolas
ou escolas secundérias que concentrem alunos cegos e
com baixa visdo.

3 — Constituem objectivos das escolas de referéncia
para a educagdo de alunos cegos e com baixa visdo:

a) Assegurar a observagdo e avaliag@o visual e fun-
cional;

b) Assegurar o ensino e a aprendizagem da leitura e
escrita do braille bem como das suas diversas grafias e
dominios de aplicagdo;
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¢) Assegurar a utilizag@o de meios informéticos especi-
ficos, entre outros, leitores de ecrd, software de ampliagdo
de caracteres, linhas braille e impressora braille;

d) Assegurar o ensino e a aprendizagem da orientagio
e mobilidade;

€) Assegurar o treino visual especifico;

/) Orientar os alunos nas disciplinas em que as limita-
¢des visuais ocasionem dificuldades particulares, desig-
nadamente a educagdo visual, educagdio fisica, técnicas
laboratoriais, matemadtica, quimica, linguas estrangeiras
e tecnologias de comunicagdo e informagao;

£) Assegurar 0 acompanhamento psicolégico e a orien-
tagdo vocacional;

h) Assegurar o treino de actividades de vida didriae a
promogdo de competéncias sociais;

i) Assegurar a formag#o e aconselhamento aos profes-
sores, pais, encarregados de educag@o e outros membros
da comunidade educativa.

4 — Asescolas de referéncia para a educago de alunos
cegos e com baixa visdo integram docentes com formagdo
especializada em educag@o especial no dominio da visio
¢ outros profissionais com competéncias para o ensino de
braille e de orientag@io e mobilidade.

5 — Asescolas de referéncia para a educagio de alunos
cegos e com baixa visdo devem estar apetrechadas com
equipamentos informéticos e diddcticos adequados s ne-
cessidades da populago a que se destinam.

6 — Consideram-se materiais diddcticos adequados os
seguintes: material em caracteres ampliados, em braille;
em formato digital, em dudio e materiais em relevo.

7 — Consideram-se equipamentos informéticos ade-
quados, os seguintes: computadores equipados com leitor
de ecrd com voz em portugués e linha braille, impressora
braille, impressora laser para preparagdo de documentos
e concepgdo de relevos; scanner; maquina para produgdo
de relevos, maquinas braille; cubaritmos; calculadoras
electronicas; lupas de méo; lupa TV; software de amplia-
¢do de caracteres; soffware de transcrigdo de texto em
braille; gravadores adequados aos formatos dudio actuais
e suportes digitais de acesso & Internet.

8 — Compete ao conselho executivo do agrupamento
de escolas e escolas secundérias organizar, acompanhar e
orientar o funcionamento e o desenvolvimento da resposta
educativa adequada a inclusdo dos alunos cegos e com
baixa visdo.

Artigo 25.°

Unidades de ensino estruturado para a educagiio de alunos

com perturbagdes do espectro do autismo

1 — As unidades de ensino estruturado para a educagdo
de alunos com perturbagdes do espectro do autismo cons-
tituem uma resposta educativa especializada desenvolvida
em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem
grupos de alunos que manifestem perturbagdes enquadra-
veis nesta problematica.

2 — A organizagdo da resposta educativa para alunos
com perturbagdes do espectro do autismo deve ser deter-
minada pelo grau de severidade, nivel de desenvolvimento
cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e pela idade
dos alunos.

3 — Constituem objectivos das unidades de ensino es-
truturado:

a) Promover a participagdo dos alunos com perturbagdes
do espectro do autismo nas actividades curriculares e de
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enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino
estruturado o qual consiste na aplicagdo de um conjunto
de principios e estratégias que, com base em informagdo
visual, promovam a organizagdo do espago, do tempo, dos
materiais e das actividades;

) Aplicar e desenvolver metodologias de intervengdo
interdisciplinares que, com base no modelo de ensino es-
truturado, facilitem os processos de aprendizagem. de
autonomia e de adaptagdo ao contexto escolar;

d) Proceder as adequagdes curriculares necessarias;

) Organizar o processo de transigdo para a vida pos-
-escolar;

/) Adoptar opgdes educativas flexiveis, de cardcter indi-
vidual e dindmico, pressupondo uma avalia¢do constante
do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o
regular envolvimento e participa¢do da familia.

4 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades de ensino estruturado concentram alunos de um ou
mais concelhos, em fungdo da sua localizagdo e rede de
transportes existentes.

5 — As escolas ou agrupamentos de escolas com unida-
des de ensino estruturado integram docentes com formagéo
especializada em educagio especial.

6 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades de ensino estruturado compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento do modelo de ensino
estruturado;

b) Organizar formagdo especifica sobre as perturbagdes
do espectro do autismo e o modelo de ensino estrutu-
rado;

¢) Adequar os recursos as necessidades das criangas e
jovens;

d) Assegurar os apoios necessarios ao nivel de terapia da
fala, ou outros que se venham a considerar essenciais;

) Criar espagos de reflexdo e de formagao sobre estra-
tégias de diferenciagdo pedagdgica numa perspectiva de
desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo
entre varios profissionais;

/) Organizar e apoiar os processos de transigéo entre os
diversos niveis de educagdo e de ensino;

g) Promover e apoiar o processo de transigao dos jovens
para a vida pos-escolar;

) Colaborar com as associag¢des de pais e com as asso-
ciagdes vocacionadas para a educagdo e apoio a criangas e
jovens com perturbagdes do espectro do autismo;

i) Planear e participar, em colaboragfio com as associa-
¢Bes relevantes da comunidade, em actividades recreativas
¢ de lazer dirigidas a jovens com perturbagdes do espectro
do autismo, visando a inclusdo social dos seus alunos.

7 — As escolas ou agrupamentos de escolas onde fun-
cionem unidades de ensino estruturado devem ser ape-
trechados com mobiliario e equipamento essenciais as
necessidades especificas da populagiio com perturbagdes
do espectro do autismo e introduzir as modificagdes nos
espagos e nos materiais que se considerem necessarias face
a0 modelo de ensino a implementar.

8 — Compete ao conselho executivo da escola ou agru-
pamento de escolas organizar, acompanhar e orientar o
funcionamento da unidade de ensino estruturado.
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Artigo 26.°

fali

Unidades de apoio esp

do para a educagiio de alunos
com 1é a

ia e surdocegueira

1 — As unidades de apoio especializado para a edu-
cacdo de alunos com multideficiéncia e surdocegueira
congénita constituem uma resposta educativa especiali-
zada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas
que concentrem grupos de alunos que manifestem essas
problematicas.

2 — A organizagdo da resposta educativa deve ser de-
terminada pelo tipo de dificuldade manifestada, pelo nivel
de desenvolvimento cognitivo, linguistico e social e pela
idade dos alunos.

3 — Constituem objectivos das unidades de apoio es-
pecializado:

a) Promover a participagéo dos alunos com multidefi-
ciéncia e surdocegueira nas actividades curriculares e de
enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem;

b) Aplicar metodologias e estratégias de intervengdo
interdisciplinares visando o desenvolvimento e a integragdo
social e escolar dos alunos;

¢) Assegurar a criagio de ambientes estruturados, secu-
rizantes e significativos para os alunos;

d) Proceder as adequagdes curriculares necessdrias;

) Adoptar opgdes educativas flexiveis, de caracter indi-
vidual e dindmico, pressupondo uma avaliagdo constante
do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o
regular envolvimento e participagdo da familia;

) Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias,
da psicologia e da orientagdo e mobilidade aos alunos que
deles possam necessitar;

g) Organizar o processo de transi¢do para a vida pds-
-escolar.

4 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas concentram alunos de um ou mais
concelhos, em fung#io da sua localizagdo e rede de trans-
portes existentes.

5 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas integram docentes com formagdo
especializada em educagdo especial.

6 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento das metodologias
de apoio;

b) Adequar os recursos as necessidades dos alunos;

¢) Promover a participagdo social dos alunos com mul-
tideficiéncia e surdocegueira congénita;

d) Criar espagos de reflexdo e de formagdo sobre estra-
tégias de diferenciagio pedagdgica numa perspectiva de
desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo
entre os vérios profissionais;

) Organizar e apoiar 0s processos de transigdo entre os
diversos niveis de educagao e de ensino;

) Promover e apoiar o processo de transigdo dos jovens
para a vida pds-escolar;

g) Planear e participar, em colaboragdo com as asso-
ciagoes da comunidade, em actividades recreativas e de
lazer dirigidas a criangas e jovens com multideficiéncia e
surdocegueira congénita, visando a integragdo social dos
seus alunos.
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7 —As escolas ou agrupamentos de escolas onde
funcionem unidades de apoio especializado devem ser
apetrechados com os equipamentos essenciais ds neces-
sidades especificas dos alunos com multideficiéncia ou
surdocegueira e introduzir as modificagdes nos espagos e
mobilidrio que se mostrem necessarias face as metodolo-
gias e técnicas a implementar.

8 — Compete ao conselho executivo da escola ou agru-
pamento de escolas organizar acompanhar e orientar o
desenvolvimento da unidade especializada.

Artigo 27.°
Intervenciio precoce na infincia

| — No @mbito da intervengdo precoce na infancia sio
criados agrupamentos de escolas de referéncia para a co-
locagdo de docentes.

2 — Constituem objectivos dos agrupamentos de es-
colas de referéncia:

a) Assegurar a articulagdo com os servigos de satde e
da seguranga social;

b) Reforgar as equipas técnicas, que prestam servigos
no ambito da intervengdo precoce na infancia, financiadas
pela seguranga social;

¢) Assegurar, no ambito do ME, a prestagio de servigos
de intervengdo precoce na infancia.

CAPITULO VI

Disposigoes finais

Artigo 28.°
Servigo docente

| — Sem prejuizo do disposto no niimero seguinte, as
dreas curriculares especificas definidas no n.° 2 doartigo 18.5,
os contetrdos mencienados no n.° 3 do mesmo artigo e os
contetdos curriculares referidos no n.° 3 do artigo 21.° sdo
leccionadas por docentes de educagiio especial.

2 — Os quadros dos agrupamentos de escolas devem,
nos termos aplicaveis ao restante pessoal docente, ser do-
tados dos necessérios lugares.

3 — A docéncia da drea curricular ou da disciplina de
LGP pode ser exercida, num periodo de transigdo até a
formagdo de docentes surdos com habilitag&o propria para
a docéncia de LGP, por profissionais com habilitagdo su-
ficiente: formadores surdos de LGP com curso profissio-
nal de formagio de formadores de LGP ministrado pela
Associag@o Portuguesa de Surdos ou pela Associagdo de
Surdos do Porto.

4 — A competéncia em LGP dos docentes surdos e
ouvintes deve ser certificada pelas entidades reconhecidas
pela comunidade linguistica surda com competéncia para o
exercicio da certificagdo e da formago em LGP que sdo, a
data da publicacdo deste decreto-lei, a Associagido Portu-
guesa de Surdos e a Associagdo de Surdos do Porto.

5 — O apoio a utilizagdo de materiais didécticos adap-
tados e tecnologias de apoio € da responsabilidade do
docente de educagdo especial.

Artigo 29.°
Servigo niio docente

1 — As actividades de servigo ndo docente, no 4mbito
da educagdo especial, nomeadamente de terapia da fala,
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terapia ocupacional, avaliagdo e acompanhamento psico-
légico, treino da visdo e intérpretes de LGP sdo desempe-
nhadas por técnicos com formag#o profissional adequada.

2 — Quando o agrupamento ndo disponha nos seus
quadros dos recursos humanos necessarios 4 execugéo de
tarefas incluidas no disposto no numero anterior pode o
mesmo recorrer A aquisi¢@o desses servigos, nos termos
legal e regulamentarmente fixados.

Artigo 30.°
Cooperagio e parceria

As escolas ou agrupamentos de escolas devem, isolada
ou conjuntamente, desenvolver parcerias com instituigdes
particulares de solidariedade social, centros de recursos
especializados, ou outras, visando os seguintes fins:

a) A referenciagdio e avaliagdo das criangas e jovens
com necessidades educativas especiais de carécter per-
manente;

b) A execugdo de actividades de enriquecimento curricu-
lar, designadamente a realizagfio de programas especificos
de actividades fisicas e a pratica de desporto adaptado;

¢) A execugdo de respostas educativas de educagio es-
pecial, entre outras, ensino do braille, do treino visual, da
orientagdo e mobilidade e terapias;

d) O desenvolvimento de estratégias de educagdo que
se considerem adequadas para satisfazer necessidades edu-
cativas dos alunos;

¢) O desenvolvimento de acgdes de apoio a familia;

/) Atransigdo para a vida pés-escolar, nomeadamente o
apoio a transigfo da escola para o emprego;

2) A integragdo em programas de formagdo profissio-
nal;

h) Preparagdo para integragdo em centros de emprego
apoiado;

i) Preparagdo para integragdo em centros de actividades
ocupacionais;

J) Outras acgdes que se mostrem necessérias para de-
senvolvimento da educagfio especial, designadamente as
previstas no n.® 1 do artige 29.°

Artigo 31.°

da n&o discriminag

Niio cumprimento do principi

O incumprimento do disposto no n.° 3 do artigo 2.°
implica:

a) Nos estabelecimentos de educagdo da rede publica,
o inicio de procedimento disciplinar;

b) Nas escolas de ensino particular e cooperativo, a
retirada do paralelismo pedagdgico e a cessagdo do co-
-financiamento, qualquer que seja a sua natureza, por parte
da administragdo educativa central e regional e seus orga-
nismos e servigos dependentes.

Artigo 32.°
Norma revogatdria
Szo revogados:

a) O Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto;

b) O artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de
Janeiro;

¢) A Portaria n.° 611/93, de 29 de Junho:

d) O artigo 6.° da Portaria n.° 1102/97, de 3 de No-
vembro;
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e) O artigo 6.° da Portaria n.° 1103/97, de 3 de No-
vembro;

/) Osn." 51 e 52 do Despacho Normativo n.° 30/2001, de
22 de Junho, publicado no Didrio da Repiiblica, 1. série-B,
n.° 166, de 19 de Julho de 2001;

8) O despacho n.° 173/99, de 23 de Outubro;

h) O despacho n.° 7520/98, de 6 de Maio.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 27 de
Setembro de 2007. — José Sdcrates Carvalho Pinto de
Sousa— Maria de Lurdes Reis Rodrigues.

Promulgado em 7 de Dezembro de 2007.
Publique-se.

O Presidente da Republica, AniBaL Cavaco SiLva.
Referendado em 11 de Dezembro de 2007.

O Primeiro-Ministro, José Sdcrates Carvalho Pinto
de Sousa.

Decreto-Lei n.° 4/2008
de 7 de Janeiro

O Decreto-Lein.° 74/2004, de 26 de Margo, na redacgio
que lhe foi dada pela Declarag@o de Rectificagdo n.® 44/2004,
de 25 de Maio, pelo Decreto-Lei n.° 24/2006, de 6 de Fe-
vereiro, pela Declarago de Rectificagdo n.° 23/2006, de 7
de Abril, e pelo Decreto-Lei n.° 272/2007, de 26 de Julho,
dispde sobre os principios orientadores da organizagdo e da
gestdo do curriculo, bem como da avaliagdo das aprendiza-
gens, referentes ao nivel secundério de educagdo.

No quadro da diversificag@io da oferta formativa do
ensino secunddrio, encontram-se instituidos os cursos
artisticos especializados. associando, simultaneamente,
dimensdes estéticas ¢ técnicas, enquanto partes integrantes
de uma formagéo especializada.

As especificidades das diferentes areas do ensino ar-
tistico determinaram, em conformidade com o n.° 3 do
artigo 18.° do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo,
na sua actual redacgdo, que a revisdo curricular do ensino
secunddrio aprovada pelo mesmo diploma seria aplicavel,
no caso dos cursos artisticos especializados de Danga, M-
sica e Teatro, apenas a partir do ano lectivo de 2007-2008,
com a excepgdo do disposto para a componente de forma-
¢do geral dos planos de estudos destes cursos, matéria ja
plenamente regulada pelo referido diploma legal.

Considera, no entanto, o XVII Governo Constitucio-
nal que ndo estdo ainda reunidas as condigges essenciais
para a efectiva aplicagdo prética e integral desta revisdo
curricular nas dreas da danga, musica e teatro e para dela
extrair os efeitos inerentes a uma estratégia de qualificagdo
da populagdo escolar.

Nesse contexto, no dmbito de uma politica de educagdo
orientada e focada na superagdo dos défices de formagio e
qualificagdo nacionais, € intengdo do Governo promover um
conjunto de medidas de sustentagdo do ensino artistico. Assim,
e sem prejuizo do quadro normativo em vigor relativamente
a componente de formagdo geral, ¢ aprovada a suspensdo
da aplicagdo da revisdo curricular dos cursos artisticos es-
pecializados de nivel secundério de educagio, nas dreas da
danga, musica e teatro, que entraria em vigor no ano lectivo de
2007-2008, de modo a criar os meios que permitam colmatar
as lacunas existentes, nomeadamente, tornando o sistema de
ensino mais eficaz e diversificando as ofertas artisticas.

A suspensdo da aplicagdo do disposto no Decreto-Lei
n.° 74/2004, de 26 de Margo, no contexto e nos termos
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limitados ora enunciados, insere-se, pois, no dmbito da
reestruturagdo do ensino artistico especializado, a qual
procurard, com base na mobilizagéo e participagio de
agentes do sector, redefinir, de uma forma abrangente, o
quadro legislativo de organizagio e funcionamento desta
area vocacional do ensino.

A luz dos objectivos prioritérios da politica educativa
definidos pelo XVII Governo Constitucional, o Decreto-
-Lei n.° 24/2006, de 6 de Fevereiro, para além de outras
alteragdes, modificou a estrutura do regime de avaliagdo
da oferta formativa do ensino secundério regulada pelo
Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo, e, concomitan-
temente, a certificagdo dos cursos por este abrangidos,
com vista a potenciar a procura de percursos educativos e
formativos conferentes de uma dupla certificagfio, a par de
uma valorizagdo da identidade do ensino secundario,

Mantendo o principio geral da admissibilidade da
avaliagdo sumativa externa limitada aos cursos cientifico-
-humanisticos, cumpre reconhecer de forma efectiva a
faculdade de realizagio de exames finais nacionais, na
qualidade de candidatos autopropostos, pelos alunos que
frequentem aquela tipologia de cursos na modalidade do
ensino secundario recorrente.

Ancorada na proximidade tendencial entre os cursos
do ensino recorrente e os cursos homélogos do ensino
secunddrio em regime diurno, a solugdo ora aprovada cla-
rifica e flexibiliza o regime de funcionamento dos cursos
cientifico-humanisticos do ensino secundario recorrente,
salvaguardando a natureza, fisionomia e objectivos es-
pecificos desta modalidade especial de educagio escolar.

Por outro lado, atenta a forma de organizagdo e desenvol-
vimento dos cursos artisticos especializados, alguns dos rea-
Justamentos introduzidos nos cursos cientifico-humanisticos
pelo Decreto-Lei n.° 272/2007, de 27 de Julho, afiguram-se
materialmente extensiveis a ofertas do ensino artistico especia-
lizado de nivel secundério de educagio, seja pela necessidade
de preservar a natureza comum da componente de formago
geral seja pela pertinéncia do reforgo da carga hordria em idén-
tica disciplina da componente de formagfo técnico-artistica
que contempla actividades de caracter prético,

Desta forma, contribui-se, igualmente, para a promogdo
do principio da reorientagdio do percurso formativo dos
alunos entre cursos do nivel secundério de educagfio cria-
dos ao abrigo do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo,
lermos em que a extens@o que se aprova devera reflectir-se,
consequentemente, nos planos de estudos actualmente em
vigor dos cursos artisticos especializados, na exacta medida
da aplicagdo do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo,
na sua redacgdo actual, a esta oferta de ensino.

Foi ouvido o érgdo de governo préprio da Regido
Auténoma dos Agores. ’

Foi promovida & audi¢@o do ¢rgdo de governo préprio
da Regido Auténoma da Madeira.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro, na redacgio dada
pela Lei n.°49/2005, de 30 de Agosto, e nos termos
da alinea ¢) do n.° 1 do artigo 198.° da Constitui¢do, o
Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Suspensiio de efeitos

1 —E suspensa a vigéncia do n.°3 do artigo 18.° do
Decreto-Lein.” 74/2004, de 26 de Margo, na redacgdo que
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