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Pensamos na Infancia ndo como uma idade mas como um olhar, uma
maneira de ver as coisas, de pensar o mundo.

A Infancia é surpreender-se com os pirilampos, com o jacaranda, com
0 botdo que abre. A Infancia € pentear cometas, mimar
microssegundos, amestrar preguicas.

E Infancia irritar-se com as coisas, mudar frequentemente de sitio,
inventar ideias.

N&o nos interessam as respostas, as certezas imutaveis.

Estamos fascinados pelas interrogacdes. Caminhadores de perguntas.

(Catalano, citado por Vasconcelos, 2009, p.41)
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Resumo

Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-escolar: As expressoes

artisticas como integradoras das aprendizagens na infancia

O presente relatorio de estagio diz respeito a Pratica de Ensino Supervisionada
em Educacdo Pré-Escolar, desenvolvida na Instituicdo “Casa do Sagrado Coragdo de
Jesus — Quinta do Pio”, nas valéncias de Creche e Jardim-de-infancia, tendo como
principal enfoque “As expressdes artisticas como integradoras de aprendizagens”.

Este relatdrio evidencia o meu percurso formativo (ao longo de dois semestres),
nomeadamente experiéncias e aprendizagens de maior importancia e alguns
instrumentos que suportaram a minha acc¢do educativa, tais como: fotografias, algumas
fontes documentais e também algumas subescalas, com vista a obtencdo de alguns
resultados relativamente a importancia das expressfes artisticas como forma de
aprendizagem.

Concluindo desta forma, que a educacdo deveria estar cada vez mais ligada as
expressdes artisticas, isto porque, através destas, as criancas podem exteriorizar toda a
sua criatividade e emocoes, facilitando desta forma a aquisi¢do de novas aprendizagens,
quer a nivel pessoal, quer a nivel social, quer a nivel cultural, contribuindo para o

desenvolvimento integral do Ser Humano.



AR
< 'y

[,
)’L\

prash

Prética de Ensino Supervisionada em Educacédo Pré — Escolar

Abstract

Supervised Teaching Practice in Pre-school Education: Forms of Artistic

Expression as Means of Learning in childhood

This internship report deal with a period of Supervised Teaching Practice in Pre-
school Education carried out at the following institution: “Casa do Sagrado Coragdo de
Jesus — Quinta do Pio” (nursery and kindergarten), focusing mainly on "artistic
expressions as integrators of learning."

The report provides a profile of the training path followed, over two semesters,
and describes the formative experiences which occurred which were of the greatest
relevance, and the tools used to support educational activities, such as photographs,
documentary sources, and some subscales, with the aim of assessing the importance of
forms of artistic expression as a means of learning.

In conclusion, education should be increasingly connected to forms of artistic
expression as through these children can externalize all their creative potential and
emotions, thereby facilitating the acquisition of knowledge at the personal, social and
cultural level, and thus contributing to the overall development of the individual.
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siglas

ECERS -R — Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educacéo de Infancia
IPSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social

ITERS — Infant Toddler Environment Rating Scale

MEM — Movimento da Escola Moderna

PES — Pratica de Ensino Supervisionada

PES | - Préatica de Ensino Supervisionada (relacionada com o 1° semestre)

PES Il - Prética de Ensino Supervisionada (relacionada com o 2° semestre)
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Introducao

A Prética de Ensino Supervisionada | e Il (PES) decorreu numa Instituicdo de
Solidariedade Social (IPSS) Casa do Sagrado Coracdo de Jesus — Quinta do Pio. Este
estagio foi realizado nas valéncias de creche e jardim-de-infancia, com criancas de idades
compreendidas entre 0s 2 e 0s 5 anos, tendo como enfoque as expressdes artisticas como
integradoras de aprendizagens. Neste relatdrio, evidencio a minha pratica durante os dois
semestres (PES | e PES I1).

Ao longo deste estdgio, tive oportunidade de adquirir e consolidar varios
conhecimentos, de cariz tedrico-pratico, de modo a melhorar a minha ac¢do educativa,
tendo aprendido que é imprescindivel estarmos atentos aos interesses, caracteristicas,
necessidades e competéncias das criangas, para que possamos proporcionar experiéncias
e aprendizagens integradas.

A tematica que elegi para aprofundar durante a PES e que sera objecto deste
relatdrio, estd ligado as expressdes artisticas, devido ao meu grande interesse por esta
area. Durante o estagio dei sempre um maior enfoque a este tema, de modo a perceber
qual a importancia destas para o desenvolvimento e aprendizagens das criancas, onde
pude constatar através da observacdo e de alguma bibliografia relacionada com este
assunto, que estas sdo de extrema importdncia para a aquisicdo de diversas
competéncias, para além de proporcionarem inimeras aprendizagens a nivel pessoal e
também sobre 0 mundo que as rodeia. Também a organizacdo do ambiente educativo e
do espaco em si, sdo fulcrais para que a crianca expresse as suas emocoes, “ (...) num
clima que proporcione a inspiracédo, motive a expressao dos sentimentos e estimule a
criatividade ” (H. Read in Sousa, 2003, p. 24).

Apesar de na tematica que elegi estarem englobadas todas as expressfes
artisticas, acabei por me focar mais na expressdo plastica e dramatica ao nivel de
jardim-de-infancia e na expressdo musical, corporal e plastica na valéncia de creche, no
entanto, as outras expressdes também estiveram sempre presentes.

Para que os objectivos da PES fossem alcancados, foram necessarios inimeros
suportes e conhecimentos, que me foram transmitidos ao longo de todo o Mestrado,
através das varias disciplinas, dos varios Professores e das educadoras cooperantes.

Aprendi através desses conhecimentos, que é fulcral observarmos e reflectirmos acerca
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da nossa pratica, para que possamos crescer profissionalmente, enquanto educadoras de
infancia, é importante que ao longo da vida assumamos sempre esta postura. Posso dizer
que no decorrer do meu estigio a observacdo e a reflexdo realizadas foram uma
constante, contribuindo para que evoluisse na minha préatica e para que no final me
sentisse ja muito mais segura.

A nivel da estrutura do trabalho, este encontra-se dividido em trés partes,
correspondendo a primeira parte ao enquadramento tedrico, a segunda a metodologia e a
terceira a intervencdo realizada a nivel das expressdes artisticas nas duas valéncias. A
primeira parte diz respeito a revisdo da literatura, onde irei incluir uma parte
investigativa relativamente a0 meu tema “As expressdes artisticas como integradoras
das aprendizagens na infancia”, desde a altura em que estas comecaram a fazer parte do
curriculo do pré-escolar em Portugal (em que comecaram a ser consideradas de grande
importancia) até aos dias de hoje, e em que medida estas (cada uma delas) sdo
importantes na educagéo e desenvolvimento das criangas, contribuindo desta forma para
as aquisicdes cognitivas. A segunda parte do trabalho, englobara a metodologia, ou seja,
irei apresentar os procedimentos adoptados por mim (instrumentos utilizados, recolha
de dados e tratamento destes), relativamente a organizacdo do ambiente educativo das
duas valéncias e da sua importancia a nivel das expressdes artisticas, e também o que se
refere ao processo de reflexdo constante sobre a minha intervengdo, com especial
enfoque nas expressdes, de modo a poder evoluir numa préatica de qualidade.

Por ultimo, numa terceira parte, sera feita uma descricdo e analise de algumas
propostas que foram realizadas dentro das expressdes artisticas, o envolvimento e
interesse das criancas nestas, procurando ilustrar os processos de aprendizagem que
promovi nas duas valéncias, incluindo, também uma descricdo do projecto que
desenvolvi em jardim-de-infancia tendo em conta a minha tematica.

Para finalizar este relatorio, irei colocar as considerac6es finais, onde farei uma
reflexdo de todo este meu percurso, dos contributos deste estagio a nivel pessoal e

profissional e pistas para o futuro.
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1- Enguadramento teodrico
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1.1. Aeducacio através das expressoes artisticas

J& desde os tempos primérdios que as expressdes artisticas estdo presentes na
vida do ser humano, apesar de ndo terem sido consideradas de grande importancia para
o desenvolvimento integral das pessoas, pois “Durante muitos anos e quase até aos
anos 70 do século passado, as unicas disciplinas artisticas existentes nos curriculos da
escolaridade portuguesa, eram o canto coral e o desenho (as vezes com outras
denominagoes).” (Sousa, 2003, p. 29). S6 em 1986, atraves da lei de bases do sistema
educativo (Lei n°46/86 de 14 de Outubro) é que em Portugal é oficialmente aceite e
reconhecida que a arte é crucial para o desenvolvimento integral do ser humano,
comecando a fazer parte dos curriculos dos varios niveis, ou seja, desde o pré-escolar ao
ensino especial, passando por todos os graus de ensino, tendo como um dos objectivos,
no que diz respeito ao pré-escolar, “Desenvolver as capacidades de expressdo e de
cria¢do da crianga, assim como a imaginagdo criativa, e estimular a actividade ludica”
(art. 5°, 1., f).

Hoje em dia, pode-se considerar que as expressdes artisticas ja sdo bastantes
valorizadas, pelos professores e educadores de infancia, pois através destas (da
espontaneidade das criancas) tém oportunidade de adquirir diversas competéncias
(sociais, cognitivas, motoras e emocionais) e aprendizagens a nivel pessoal e sobre tudo
0 que as rodeia.

Através das expressdes artisticas, 0 ser humano tem oportunidade de exteriorizar
todo o potencial expressivo, ou seja, tem oportunidade de expressar 0s seus sentimentos,
afectos e emocdes,

(...) Considerando-se as artes como as metodologias mais eficazes
para se conseguir realizar uma educacdo integral a todos os niveis:
afectivo, cognitivo, social e motor. Podendo-se considerar o Unico
modelo até hoje existente que aponta como seu primeiro objectivo a
educacéo afectivo-emocional (...) (Sousa, 2003, p.30).

A educacéo pela arte ndo € de modo algum, pois, uma metodologia
com a intencdo de ensinar a crianga conceitos teoricos sobre a arte,
histéria da arte (...) € uma educagdo do sensivel, tendo em vista a
estimulagdo e enriquecimento do racional, numa interaccdo benéfica
entre 0 pensar, o sentir e o agir (...). (Sousa, 2003, pp. 80-82)
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Deste modo € importante reconhecer que

A livre experiéncia através das diferentes expressdes artisticas permite
a crianca uma maior liberdade de expressdo emocional e,
consequentemente, uma base so6lida para as aquisi¢des cognitivas”
(Sousa, p. 85). A educacdo realizada através das expressdes artisticas
tem como principal objectivo (...) a aquisi¢do e desenvolvimento dos
instrumentos basicos do pensamento: sentimentos, imagens, palavras,
ideias. (Sousa, 2003, p. 83)

Segundo o mesmo autor, através das expressdes artisticas, as criancas tém
oportunidade de experienciar varias vivéncias, tanto a nivel emocional como simbdlico,
contribuindo desta forma para o desenvolvimento intelectual e afectivo-emocional, para
além de, através destas experiéncias, desenvolverem uma série de mecanismos
psicolégicos de defesa que acabam por fortalece-las no seu dia-a-dia na luta contra
possiveis frustragdes ou conflitos da vida.

Em suma, “As artes sdo elementos indispensaveis no desenvolvimento da
expressao pessoal, social, cultural do aluno. Sdo formas de saber que articulam
imaginagdo, razdao e emog¢do.” (ME - DEB, 2001, p. 149). Esta metodologia, ndo tem
como objectivo ensinar conceitos tedricos sobre as artes, mas sim proporcionar as
criancas um ambiente educativo onde estas possam explorar as varias expressdes

através de todos os seus sentidos.

1.2. As expressdes artisticas no desenvolvimento da crianca

As expressdes artisticas ou as actividades expressivas na infancia (expressao
corporal, musical, plastica e dramatica), sdo um contributo imprescindivel para o
desenvolvimento integral da personalidade do Ser Humano, sobretudo na faixa etaria
entre 0s 2 e 0s 7 anos de idade, a fase do jogo simbdlico, em que,

(...) A crianca vai-se conhecendo a si mesma, 0s outros e 0 Seu meio,
pelos modos expressivos de que disponha e que descubra, quer pelo
movimento, pelas méos, pelos gestos, pela mimica, pelos tragos, cores
e sons, pela voz e palavra, quer por quaisquer outros. (Santos, 1999, p.
43).

Para Piaget (1997), que classificou os jogos em trés categorias (jogo de
exercicio, jogo simbolico e jogo de regras), categorias estas que correspondem as trés

fases de desenvolvimento da crianca (fase sensorio — motora, fase pré — operatéria e
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fase das operacfes concretas), em que numa fase inicial (jogo de exercicio sensoério -
motor), a crianga repete gestos e movimentos simples, por prazer, por ter apreciado o
resultado final, o seu efeito. Por volta dos 2 até aos 7 anos aproximadamente, surgem 0s
jogos simbdlicos, em que através da representacdo a crianca satisfaz 0s seus desejos,
fantasias, medos, as suas necessidades. Mais tarde entre os 7 e 0s 12 anos de idade,
surgem 0s jogos de regras (que sdo transmitidos socialmente), em que a criangca
abandona a fase egocéntrica, desenvolvendo desta forma as relacdes afectivo-sociais.
Para este pedagogo, o jogo € de extrema importancia para o desenvolvimento da
crianca, isto porque, quando estas jogam, assimilam e podem modificar a realidade,
logo, para este, a actividade ludica é o principio obrigatério das actividades intelectuais
da criancga, sendo por isso indispensaveis a pratica educativa.

Ja Vygotsky (2007) tem uma visdo um pouco diferente de Piaget, pois ndo
identifica nenhuma fase para explicar o desenvolvimento da crianca, isto porque, para
este, o desenvolvimento cognitivo decorre da interac¢do destas com as outras pessoas.

Ao compararmos a teoria de Piaget e a teoria de Vygotsky, podemos concluir
que estas ndo sdo contraditorias, contudo apresentam focos de estudos diferentes, mais
propriamente, Piaget, com os seus estudos sobre o desenvolvimento humano, deu
destaque a parte cognitiva, enquanto Vygotsky da enfase a parte social, através do
conceito ZDP (Zona de Desenvolvimento Proximal).

Em suma, segundo Santos (1999) “Entre as categorias piagetianas da
actividade ladica que mais imbricam nas actividades expressivas, destaca-se a do jogo
simbdlico, o qual “marca sem duvida o apogeu do jogo infantil”, surgindo desta forma
uma forte relacdo entre a actividade ludica e a actividade expressiva. Podendo-se
concluir que “as actividades ludicas e expressivas, entrelacando-se globalmente,
permitem num ambiente de jardim-de-infancia, um equilibrado desenvolvimento da
personalidade da crianga.” (p. 44)

Seguidamente, irei fazer referéncia a cada uma das expressdes, da sua importancia e

contributo no desenvolvimento do Ser Humano.
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1.3. A expressdo dramética na educacéo

O jogo dramatico possui grandes beneficios para o desenvolvimento e
aprendizagens das criangas, nomeadamente ao nivel da criatividade e imaginagdo, do
desenvolvimento da personalidade, do desenvolvimento social e emocional e do
desenvolvimento da expressdo oral.

A expressao dramatica é considerada um dos meios mais importantes e integrais
ao nivel da educacéo, pois engloba

(...) Quase todos os aspectos importantes do desenvolvimento da
crianca e a grande diversificagdo de formas que pode tomar, podendo
ser regulada conforme os objectivos, as idades e 0os meios de que se
dispde, tornando-a por exceléncia na principal forma de actividade
educativa. (Sousa, 2003, p. 33)

Através da expressao dramatica, as criangas tém oportunidade de improvisar, de
transportar para 0s personagens 0s seus préprios problemas, davidas, medos e agrados,
realizando as suas dramatizagdes/ jogo simbdlico de modo espontaneo e ndo intencional,
exteriorizando desta forma sentimentos, desenvolvendo a sua socializacdo e comunicagéo,
experienciando vérias situacdes e aprendendo também a improvisar recorrendo a sua
imaginacdo. “A expressdo dramatica é um meio de descoberta de si e do outro, de
afirmagao de si préprio na relagdo com o(s) outro(s) (...)” (ME, 2009, p. 59), acabando
por se abstrairem da realidade e dos seus préprios comportamentos, imaginando e
fingindo que tudo é diferente, encarnando por alguns momentos uma outra personagem,
com atitudes diferentes das suas, em que, segundo Rooyackers (2002) “se vive hum
mundo diferente do nosso e usamos a nossa imaginacdo para representar algo através
das nossas acg¢oes.” (p.15)

A existéncia da area da dramatizacdo nas salas de jardim-de-infancia e de
creche, é sem davida a melhor forma de contribuir para um desenvolvimento
equilibrado ao nivel da personalidade da crianga. Sendo este um dos principais
objectivos, ndo unicamente ao nivel do pré-escolar, mas sim no decorrer da vida da
pessoa, inclusivamente, segundo Sousa (2003) “(...) quando se avanga no processo

escolar, a predominancia das intencdes de ensino aprendizagem é de tal modo forte que



AR
<3

oty
44

RN

Prética de Ensino Supervisionada em Educacédo Pré — Escolar

leva a que alguns professores recorram a técnicas de jogo dramético procurando deste
modo refor¢ar a aprendizagem de certos conteudos.” (p.32)

A expressdo dramatica d& oportunidade a crianca de poder representar e realizar
tudo o que deseja, sendo ela propria quem domina este seu mundo.

“Pela expressdo dramdtica, a crian¢ca engrandece-Se, Ssatisfaz-se, cria
potencialidades e desenvolve a sua personalidade.” (Sousa, 2003, p. 37)

Segundo Santos (1999) um dos beneficios da expressdo dramatica é contribuir
para desenvolver e adquirir os meios de expressdo, pois através desta, dos gestos, dos
movimentos e das atitudes, a crianca exterioriza 0 seu mundo interior.

Em suma o jogo dramatico é de extrema importancia para o desenvolvimento da
personalidade. Segundo Piaget (1962) através desta actividade natural e espontanea da
crianca, ela desenvolve as suas capacidades intelectuais, tendo desta forma um enorme
peso no desenvolvimento cognitivo.

Com a expressdo dramética, a crianga comunica recorrendo a varias formas
expressivas de comunicacdo (drama, musica, danca e arte), havendo por isso uma
ligacdo entre todas as expressdes artisticas, logo, pode mesmo dizer-se que é a mais
completa das actividades, pois engloba todas elas. Permitindo ao educador, observar o
desenvolvimento da crianca, a nivel da imitacdo, da criacdo e do jogo, por conseguinte,
“(...) levara a crianca ao dominio da interpretagdo livre, através de um treino
corporal, com exercicios de descontraccdo, respiracdo, marcha, subir, descer, sentar-
se, cair, levantar-se, equilibrios, ritmos (...) sentido de espaco e procura de sensag¢do.”

(Michel Small in Santos, 1999, p. 72)

1.4. A educacéo pela expressdao musical

Tal como a expressdo dramatica, também a expressdo musical tem um
contributo muito forte no desenvolvimento da personalidade da crianga, sendo esta (a
crianga) o objectivo principal da educacdo pela musica. A musica é uma forma de
linguagem que nos transmite sensagdes, sentimentos, pensamentos e também
ensinamentos.

Com a musica as criangas sdo estimuladas a escutar e a vocalizar sons, para além

de se desenvolverem a nivel motor, ganhando uma maior consciéncia corporal e ritmica.
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Quando se estimula o ritmo e 0 movimento corporal, aumenta-se a capacidade de falar
com uma boa articulagdo. Segundo Gordon (2000)

0 movimento corporal e o ritmo da masica estdo interligados, porque a
crianga

(...) Ao responder ao ritmo através do movimento, 0 corpo estd a
fornecer ao cérebro informagdes para este processar e, portanto, € o
corpo que, em ultima andlise, fornece ao cérebro a compreensao. (...)
o0 corpo ¢ a fonte da aptiddo musical ou do seu potencial, enquanto o
cérebro é a fonte do desempenho musical. (p. 308)

O contacto precoce com a musica contribui para a aquisicdo das primeiras

palavras, isto porque, a crianga fica exposta a um conjunto de elementos sonoros e
expressivos, comuns a linguagem verbal, ou seja, ao estimularmos os sentidos, em
particular o sentido auditivo, estamos a diferenciar sons, contribuindo desta forma para
a aquisicdo da competéncia linguistica.

Em suma, € de extrema importancia que o educador proporcione diversos
momentos musicais ao longo do dia, de modo a proporcionar a crianga a oportunidade

de esta viver a musica.

1.5. Educar através da expressao plastica

Através desta arte, a expressao plastica, as criancas tém oportunidade de
experimentar diversos materiais e técnicas, estimulando desta forma a criatividade e o
sentido estético e contribuindo também para que exteriorizem as suas emocdes e
sentimentos.

Através da expressdo livre, a crianca ndo s6 desenvolve a imaginacao
e a sensibilidade, como também aprende a conhecer-se e a conhecer 0s
outros, aceitando e respeitando a autenticidade de cada um ou 0 modo
pessoal como cada um se exprime de acordo com as suas ideias,
sentimentos e aspiragdes. (Goncalves, 1991, in Sousa, 2003, p. 169)

A expressdo plastica da também oportunidade a crianga de desenvolver a
imaginacéo, a socializacdo, as capacidades motoras finas, adquirir autoconfianca, para
além de ser um excelente meio de iniciacdo a leitura e escrita, uma vez que a crianca
inicia esta competéncia através da compreensdo e representacdo de simbolos graficos.

Segundo Andrea (2011) “O despertar para as artes plasticas visa um
conhecimento sensivel e empirico. Se o objectivo € atingido, uma crianca despertada

tera um bom caminho para querer saber mais, para se tornar curiosa e a curiosidade
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como se sabe suscita interesse” (p.37), logo é uma arte que contribui para que as
criangas tenham uma maior percepcao e interesse sobre tudo o que as rodeia.

Em suma, através da Expressdo Plastica, a crianca tem oportunidade de expressar
livremente os seus sentimentos e emogOes que através de outros meios seria com certeza
mais dificil de exteriorizar. E uma actividade natural e espontanea da crianca, onde estas
tém oportunidade de representar o mundo de variadissimas maneiras, utilizando diversos
meios e técnicas, exteriorizando desta forma as suas emogdes.

(...) E essencialmente uma atitude pedagdgica diferente, ndo centrada na
producéo de obras de arte, mas na crianga, no desenvolvimento das suas
capacidades e na satisfagdo das suas necessidades «artes ao servico da
crianga e ndo estas ao servigo das artes plésticas» (Rodrigues, 2002, p.
160),

Logo, ndo é o produto final que interesse, mas sim a ac¢ao, 0 acto expressivo.

1.6. A educacao através da expressao corporal

Logo desde muito cedo, a crianca comeca a descobrir 0 seu corpo, as suas
possibilidades de accdo e exploracao.

As primeiras experiéncias do movimento sdo muito simples e
baseadas no prazer de repetir. S&o, no entanto, feitas como um jogo. O
prazer que a crianga sente em subir e em descer, em saltar e correr,
dura o tempo que 0s seus jogos sensoriais lhe permitem para a
evolucdo do desenvolvimento de novas habilidades motoras. (Andrea,
2011, p.17)

Com o decorrer do tempo e através do seu dia-a-dia, as capacidades a nivel de
controlo e de conhecimento do seu proprio corpo vao evoluindo. Sendo fulcral nds
educadores ajudarmos neste processo, através de varias propostas que contribuam para
melhorar a sua coordenacédo, a sua postura, a sua locomocao e também a sua destreza
manual, ou seja,

Tendo em conta o desenvolvimento motor de cada crianc¢a, a educacao
pré-escolar deve proporcionar ocasides de exercicio da motricidade
global e também da motricidade fina, de modo a permitir que todas e
cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu proprio corpo
(ME, 2009, p. 58),

Contribuindo desta forma para um desenvolvimento integral, ndo s6 a nivel motor, mas
tambem a nivel cognitivo e afectivo, pois o desenvolvimento motor esta relacionado

também com outras competéncias, ou seja, se lhes proporcionarmos aprendizagens que
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contribuam para um desenvolvimento das motricidades e as interligarmos com outras
areas, contribuimos para um desenvolvimento holistico da crianca.

Este dominio, ndo tem como finalidade a aquisicdo de habilidades, mas sim o
aperfeicoamento e desenvolvimento de capacidades e competéncias, sendo que as
criancas evoluem comparativamente ao dominio do seu préprio corpo, desenvolvendo o
controlo sobre os seus movimentos, explorando o espaco, as formas, assim como as suas
capacidades e limitagdes motoras, desenvolvendo desta forma a sua auto-estima e

autoconfianga.
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2 - Metodologia
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Introducao

Ao longo do estagio, varias foram as duvidas e questdes, relacionadas com a
minha prépria pratica e com o ambiente educativo das salas onde desenvolvi a minha
intervencdo. Concluindo que é de extrema importancia que o educador tenha a
capacidade de reflectir acerca da sua préatica, de modo a melhorar o seu desempenho, ou
seja, € importante que se torne num investigador, num profissional reflexivo, com vista
ao sucesso e bem-estar das criancas. Para Alarcdo (2001), a investigacdo, o
desenvolvimento profissional e o desenvolvimento institucional, séo a base para se ser
um bom professor. “Ser professor investigador &, pois, primeiro que tudo ter uma
atitude de estar na profissdo como intelectual que criticamente questiona e se questiona
na tentativa de resolver problemas relacionados com a sua pratica.” (p. 6) Dado que a
investigacdo-accao é um processo através do qual os professores podem melhorar a sua
intervencdo encontrando caminhos para resolver os problemas identificados, esta foi a
metodologia que sem ddvida considerei mais vantajosa, pois permite-nos um maior
envolvimento e interaccdo na investigacdo e resolucdo de problemas em causa,
contribuindo desta forma para uma melhoria da nossa pratica. Em que para tal, segundo
Maximo-Esteves (2008) “(...) é necessario efectuar um conjunto de procedimentos, de
acordo com os objectivos do mesmo: encontrar um ponto de partida, coligir a
informacdo de acordo com padrdes éticos, interpretar os dados e validar o processo de
investigagdo.” (p.79)

Neste capitulo irei entdo identificar os problemas principais da minha
intervencdo, bem como os processos metodoldgicos que levei a cabo para a sua
resolucéo.
1° Problema: reflectir e pensar acerca da minha propria pratica, de modo a melhorar e a
crescer como futura profissional da éarea da educagdo. Em que utilizei alguns
instrumentos essenciais;
2° Problema: implementar o Modelo MEM na sala de Jardim-de-Infancia, utilizando
para isso o Perfil de Implementacdo do MEM;
3° Problema: melhorar o ambiente educativo das salas das duas valéncias (com criangas

com idades compreendidas entre os 2 e 5 anos de idade), para que as criangas pudessem
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expressar as suas emocdes e criatividade, num meio que fosse propicio a isso, de forma
a contribuir para o seu desenvolvimento. Para tal recorri as subescalas espacos e
materiais da ITERS e da ECERS R.

Para poder dar entdo resposta a estas questbes e atingir 0s objectivos
pretendidos, utilizei para além dos instrumentos de recolha e analise de dados que ja referi
anteriormente, o caderno de formacdo, as planificacdes, os Instrumentos de Pilotagem e

também o dialogo com os adultos e criancas de ambas as valéncias.

2.1. A instituicdo onde foi realizada a minha PES/Estudo

A casa do Sagrado Coracdo de Jesus — Quinta do Pio (IPSS), encontra-se
localizada na periferia da cidade de Evora, numa zona rural com pouca densidade
populacional.

De acordo com o projecto educativo, a Congregacdo das Irmas Servas da
Sagrada Familia, denominada Casa do Sagrado Coracédo de Jesus, engloba as valéncias
de creche, pré-escolar e CATL (centro de actividades de tempos livres). Funciona desde
1974, sendo hoje dirigida pela Irm& Superiora Luisa Gomes Pinto, a coordenadora do
colégio.

As vérias valéncias situam-se em edificio proprio, localizadas umas perto das
outras, contribuindo para que haja um trabalho pedagdgico coordenado e sequencial.
Sendo este um colégio religioso, o seu interior apresenta caracteristicas muito proprias,
existindo pouca luminosidade e pouca sensibilidade com a parte estética, com as cores
utilizadas e até mesmo com os materiais. Aspectos estes de grande relevancia para o

conforto e desenvolvimento integral das criancas.

2.1.1. Os grupos de criangas das duas valéncias onde decorreu a PES

Creche — Segundo o projecto curricular da sala dos 2/3 anos, tratava-se de um grupo
considerado homogéneo em termos etarios, constituido por dezanove criangas, sendo
dez do género masculino e nove do género feminino, possuindo todas elas praticamente
a mesma idade (2 anos). Este grupo de criangas segundo o que observei durante a PES,

era bastante interessado e estavam sempre prontos a novos desafios, eram bastante
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participativos em todas as aprendizagens e brincadeiras que ido surgindo, de acordo
com 0S Seus interesses.

No que diz respeito ao desenvolvimento, praticamente todo o grupo apresentava
um desenvolvimento apropriado a esta faixa etaria, existindo apenas alguns casos onde
se verificava alguma discrepancia, ndo sendo no entanto preocupante, a excepcdo de
uma crianca com NEE (Espectro de autismo), que neste momento estava a ser
acompanhada por uma equipa de intervencao precoce.

Relativamente as expressdes artisticas, posso dizer que algumas criancas
principalmente as mais velhas, j& desenvolviam pequenas brincadeiras teatrais, como
imitar animais e situacbes do dia-a-dia (comer, dormir, dar de comer ao bebé, passear,
fazer o papel de mae, de pai, etc.), conseguindo também desenvolver alguns puzzles e
jogos de encaixe. A nivel da expressao corporal, ja conseguiam saltar a pés juntos sem
grande dificuldade, rebolar, rastejar e até mesmo dar cambalhotas, principalmente as
mais velhas. Em relacdo a expressdo plastica, as criancas adoravam pintar e explorar
novos materiais, a excep¢do do R. (criangca com espectro de autismo) que devido a este
problema neurobiologico-genético, tinha alguma dificuldade em aceitar determinadas
texturas, ndo querendo mesmo participar em determinadas experiéncias sensoriais.
Quanto a expressao musical, era sem ddvida a mais apreciada por todos, pois gostavam
muito de escutar e cantar cangles, conseguindo reproduzir facilmente aquelas que ja
conheciam respeitando os ritmos e tendo sempre bastante interesse em aprenderem novas
musicas. Também gostavam bastante de dancar, assim que era colocado algum CD, alguns

elementos, principalmente as raparigas, comegavam a movimentar-se ao som deste.

Jardim-de-infancia — Segundo o projecto curricular de sala, tratava-se de um grupo
heterogéneo constituido por 19 criancas, com idades compreendidas entre os 4 e 0s 5
anos, sendo que 11 eram do género feminino (5 com 5 anos de idade e 6 com 4 anos) e
8 do género masculino (4 com 5 anos e 4 com 4 anos de idade).

Era um grupo bastante interessado em aprender novas coisas, era também
bastante activo, demonstrando sempre grande interesse em todas as aprendizagens que
se foram desenrolando, aprendizagens essas que foram sempre de encontro aos Sseus
interesses e necessidades.

Relativamente ao desenvolvimento do grupo, praticamente todas as criancas

apresentavam um desenvolvimento de acordo com as suas idades, ou seja, quase todo o
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grupo desenvolveu as competéncias adequadas a cada area de conteddo (area de
formagdo pessoal e social, area da expressdo e comunicacdo e &rea do conhecimento do
mundo), tendo cada uma o seu ritmo. Estando no entanto 3 criangas a serem
acompanhadas pela equipa de intervencdo precoce, criancas estas que apresentam algum
atraso a nivel da linguagem.

Em relacdo ao dominio da expressdo dramética, mais propriamente nas
brincadeiras que decorriam na area da dramatizacdo, das construcbes e da garagem,
pude constatar que as criangas representavam varios papéis, inventando personagens,
tais como: o de princesa, de fada, de médica, de mae, de pai, de mecanico entre outros.
Para além de imitarem também variadissimas ac¢des, como o de comer, de beber um
café, de dar uma injeccdo, etc.

Durante a PES, surgiu também uma proposta relativamente a este dominio, que
achei bastante interessante, a dramatizacao da histéria da carochinha, em que 0s animais
intervenientes, foram os do projecto que estava a decorrer na sala - o dos animais
(porco, galinha e ovelha) - em que as criangas imitaram as vozes destes, para além de se
posicionarem e moverem de acordo com o animal em causa. Posso mesmo dizer que
adoraram esta experiéncia. Contribuindo para desenvolver o jogo simbdlico e estimular
a atencdo e a concentrago.

Relativamente a expressdo plastica, eram criancas que gostavam bastante de
construir reproducdes, utilizando quase sempre materiais de desperdicio, o que, foi
bastante evidente durante a minha intervencdo, no decorrer do projecto que
desenvolvemos, em que estiveram a construir molduras (quadros), tal como tinham
visto numa exposicdo que realizamos ao museu de Evora (ver ponto 3.3.), mostrando
sempre uma grande imaginacao e criatividade.

Em suma, era um grupo que adorava desenhar, pintar e explorar novas técnicas e
materiais, contribuindo para estimular a criatividade e o sentido estético. Para além de
desenvolverem a motricidade global e ajudarem também a desenvolver o esquema
corporal.

No que diz respeito & expressdo musical, as criangas possuiam um extenso
reportorio de cancgdes, em que observei que tinham uma elevada capacidade de
decoracdo das mesmas, para além de se querem exprimir, atraves da danca, do

movimento corporal.
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Através de propostas ligadas a esta area, tém a oportunidade de tocar e criar,
dancar, cantar e escutar, sendo aspectos fundamentais para o seu desenvolvimento,
permitindo que desenvolvam a sua coordenacdo auditiva e motora, que ampliem o seu
vocabulario e exprimam os seus sentimentos.

Relativamente a expressdao corporal, este dominio € fundamental para que as
criancas possam explorar diferentes formas de movimento e possam ter um maior
dominio e percep¢do do seu corpo, é importante que realizem jogos de regras
progressivamente mais complexas, permitindo exercitar o seu controlo motor. No
entanto, durante 0 meu estagio, posso dizer que este dominio ndo foi muito trabalhado,
visto ser uma actividade leccionada por um professor da é&rea, apesar de ser
extremamente importante nés educadores darmos atencdo a todas as expressdes, pois
todas elas tém igual importancia no desenvolvimento da crianca, sdo a base de uma

educacdo integrada.

2.1.2. Participantes do estudo

Os participantes neste estudo foram as criancas da sala de creche e da sala de
jardim-de-infancia, através das suas opinifes, sugestdes e ajuda nas mudancas das
respectivas salas, as educadoras Marilia R6lo e Ana Sousa, e eu propria.

Tendo como objectivo para ambas as valéncias, perceber se o ambiente
educativo se encontrava organizado de forma a proporcionar aprendizagens integradas,
ou seja, se as criancas tinham espaco para circular de area para area e se estas se
encontravam no local mais adequado, tanto a nivel de luminosidade como a nivel de
localizagdo, para que desta forma, pudessem exprimir as suas emocdes livremente e
pudessem dar azo a sua imaginacao e criatividade, para tal, foi utilizada uma subescala
da ITERS (creche) e da ECERS R (jardim-de-infancia), relacionadas com espacos e
materiais.

Outro dos objectivos, foi o de analisar e compreender a forma como eu estava a
implementar o Modelo Curricular do MEM em jardim-de-infancia. De modo a melhorar
a minha acgéo educativa.

Em relacdo as subescalas “mobiliario e materiais” das Escalas ITERS (creche) e

ECERS R (jardim-de-infancia), os participantes foram tanto na PES | como na PES I,
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as educadoras das respectivas valéncias e eu, de modo a partilharmos pontos de vista
para assim melhorarmos estes cenarios educativos.

Relativamente ao Perfil de Implementacdo do MEM, os intervenientes neste
estudo, foram tanto numa primeira fase (PES 1) como numa segunda (PES Il), eu e a
educadora de jardim-de-infancia, em que primeiramente, antes de procedermos ao
preenchimento da respectiva grelha, trocamos algumas opinides e sugestdes de modo a
melhorar a minha accdo educativa, e também para uma maior percepcao de como este
estava a ser executado.

A observacdo, a reflexdo e o caderno de formacdo foram outros dos meios

utilizados para melhorar a minha pratica.

2.2. Estratégias de recolha de dados

Segundo Tuckman (2000), as fontes de obtencdo de dados que podem ser
utilizadas num estudo de caso, sdo normalmente de trés tipos distintos, através de
entrevistas, de observacdo ou documentos Varios.

Em relacdo a esta investigacdo, estudo de caso, esta foi baseada no trabalho de
campo, através de observacdes, de dialogos entre mim, as educadoras e as criancas, e da
utilizacdo de alguns instrumentos de avaliacdo, com a finalidade de analisar alguns
aspectos relacionados com o ambiente educativo e com a minha prépria accéo
educativa.

Uma investigacdo pode ser realizada segundo dois padrdes, qualitativa ou
quantitativa, sendo a primeira baseada nos dados obtidos através da observacdo e
didlogos estabelecidos, em que estes aparecem de forma descritiva, a segunda, é
baseada nos dados de natureza numérica, cuja apresentacao surge de modo estatistico.

No decorrer da minha investigacdo e com a colaboracgédo das educadoras das duas
valéncias, fizemos uma recolha de dados, inicialmente qualitativo, através da
observacao (para ver até que ponto o espaco e materiais satisfaziam as necessidades e
interesses das criangas), analisando os meus relatorios e planificagcdes; por ultimo
guantitativo, preenchendo algumas subescalas relativamente ao mobiliario, “mobiliario
e sua disposiciao para criancas” (ITERS creche) e “materiais e mobiliario para as

criangas” (ECERS-R jardim-de-infancia) e preenchendo também o Perfil de
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Implementacdo do MEM (sala de jardim-de-infancia), de modo a alcangar os

objectivos pretendidos.

2.3. Recolha e analise de dados

Escalas ITERS e ECERS

As escalas ITERS (Infant/ Toddler Environment Rating Scale) (Harms, Cryer, &
Clifford, 1990) e ECERS R (Early Childhood Environment Rating Scale) (Harms,
Clifford & Cryer, 1998) foram desenvolvidas por investigadores, nos Estados Unidos,
com o intuito de avaliarem os ambientes educativos (tanto a nivel, fisico, como
pedagdgico, como interactivo), tanto em creche como em jardim-de-infancia
respectivamente, com vista a uma melhor qualidade destes.

No que diz respeito a estas duas escalas, eu em conjunto com as duas educadoras
recorremos ao preenchimento de duas subescalas respeitantes ao mobiliario e materiais,
tendo sido preenchidas numa primeira fase a 3/01/2013 (final da PES I) e numa segunda
fase a 31/05/2013 (no final da PES I1I). Durante a avaliacdo destas, fizemos uma anélise
conjunta de forma a chegarmos a um consenso sobre as vérias lacunas e também sobre
alguns pontos positivos relacionados com o mobiliario e materiais existentes, atribuindo
desta forma um valor a cada item (1-inadequado a 7-excelente), contribuindo para

melhorar o ambiente educativo, tornando-o mais enriquecedor e funcional.

Escala ITERS (Infant/toddler Environment Rating Scale)
Andlise dos Dados obtidos (ver anexos | e I1)

A escala ITERS (Infant Environment Rating Scale) (Harms, Cryer, & Clifford,
1990), ¢ utilizada para avaliar o ambiente educativo em creche (0 a 30 meses). Esta é
composta por 35 itens, estando estes agrupados em sete subescalas: “Mobiliario e sua
Disposi¢ao para Criangas”, “Cuidados Especiais de Rotina”, “Escuta e Conversacao”,

“Actividades de Aprendizagem”, “Interac¢do” e “Estrutura do programa e Necessidades
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do Adulto”. A avaliacdo de cada item pode ir desde o nivel 1 (Inadequado) até ao nivel
7 (Excelente).

Com o preenchimento da subescala “Mobiliario e sua Disposigdo para
Criangas”, realizada em dois momentos distintos, no final da PES | e no final da PES II,
e com os resultados obtidos, pude concluir que o rearranjo que fizemos na sala (eu com
ajuda da educadora, da auxiliar e também das criancas) foi bastante benéfico para o
grupo (passando do nivel 3 para o 4), contribuindo para que as criancas se pudessem
deslocar livremente de area para area, a sala ficou mais espacosa e mais funcional
proporcionado assim aprendizagens mais enriquecedoras e um ambiente educativo mais
apelativo, pois foram retiradas algumas areas pouco utilizadas, como a garagem e a
carpintaria (negociando sempre com as criangas).

A éarea polivalente ficou com muito mais luz, ficando junto a janela,
anteriormente estava localizada numa zona mais escura. Contribuindo para que as
criancas possam observar 0 que se passa do lado de fora da instituicdo, podendo dar
azas & sua imaginacdo e criatividade enquanto desenham, pintam, exploram materiais,
ou fazem construgoes.

A érea da dramatizacdo também ficou de frente para essa mesma janela, em que
anteriormente estava num canto mesmo muito escuro. Tal como a area polivalente, esta
ficou também bastante beneficiada, pois estando numa zona onde podem observar o que
se passa para além da janela, pode contribuir para que surjam novas brincadeiras, novas
representacdes de papéis.

A é&rea do tapete que anteriormente estava de costas para essa mesma janela,
ficou quase ao lado, contribuindo para que surjam novas propostas de aprendizagens,
pois o facto de puderem ver o que se passa do lado de fora contribui bastante para novas
descobertas.

Em relacdo aos restantes itens (o tipo de mobiliario) ndo sofreram alteracdes, por
questBes financeiras. Apesar de algum mobiliario ndo ser o mais adequado para estas
faixas etarias, como as estantes, posso avaliar que houve melhorias da PES | para a PES
I1, pois este rearranjo da sala veio contribuir para um maior conforto das criangas e para

aprendizagens integradas.
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Escala ECERS-R (The Early Childhood Environment Rating Scale-Revised)

Analise dos dados obtidos (ver anexos Il e IV)

A escala ECERS-R (The Early Childhood Environment Rating Scale-Revised)
(Harms, Clifford & Cryer, 1998), ¢é utilizada para avaliar o ambiente educativo em
jardim-de- infancia (entre os 2 anos e meio e 0s 5). E constituida por 43 itens agrupados
em sete subescalas: Espacos e Mobiliario, Rotinas e Cuidados Pessoais, Linguagem —
Raciocinio, Actividades, Interaccdo, Estrutura do Programa e Pais e Pessoal. A cada
item € atribuido um valor que pode ir desde 1 (Inadequado) a 7 (excelente).

Através do preenchimento da subescala “Materiais ¢ Mobiliario para as
Criangas”, realizada em dois momentos diferentes, no final da PES I e no final da PES
I, pude concluir segundo os dados obtidos que houve uma melhoria ndo muito
significativa (pois um Unico pardmetro sofreu alteracdo, passando do nivel 4 para o
nivel 5) mas de grande relevancia, ou seja, no que diz respeito a relacdo do material
exposto com a crianca, melhorei este parametro, colocando na maioria das vezes todos
os trabalhos realizados pelas criancas ao seu alcance, para que os pudessem observar,
para além de todo o material utilizado por estas no seu dia-a-dia, como folhas, pinceis,
tintas, lapis, canetas, tesouras, revistas, jornais, entre outros, estarem ao seu alcance,
contribuindo para que livremente, sem terem que pedir a um adulto, possam dar aso a
sua imaginagdo e criatividade, desenvolvendo desta forma aprendizagens mais
enriquecedoras e motivadoras.

No que diz respeito aos restantes itens, estes ndo sofreram alteracGes, por uma

questdo de tempo.

Perfil de Implementacdo do Modelo MEM

Analise dos dados obtidos (ver anexo V)

O perfil de Implementacdo do Modelo MEM ¢ utilizado pelos Educadores de
Infancia que regem a sua Prética Educativa através dos principios deste modelo,
contribuindo para que realizem uma analise reflexiva sobre 0 modo como este se encontra a

ser implementado na sala, possibilitando uma possivel melhoria no processo educativo.
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Este instrumento de avaliacdo, encontra-se estruturado em duas partes distintas,
Perfil de utilizacdo (fazendo referéncia a organizacao do trabalho curricular) e o Perfil de
mobilizagdo dos principios orientadores. E constituido por trés colunas diferenciadas,
destinando-se estas a realizacdo de trés recolhas distintas ao longo do ano lectivo,
permitindo deste modo que o Educador analise e avalia as evolugfes relativamente a sua
Préatica. Em relacdo ao modo de preenchimento, este possui quatro valores distintos, entre 1
(ainda ndo utilizo) e 4 (utilizo sempre).

Em relacéo a este Modelo Curricular, recorremos (eu e a educadora da Sala de
jardim-de-infancia, Ana Sousa) ao preenchimento da respectiva grelha (investigacao
quantitativa), com o intuito de compreendermos se este Modelo Curricular esta a ser
implementado de acordo com os varios itens apresentados neste. Entretanto, também
consultei alguns relatérios e planificacdes, de modo a fazer uma anélise da minha
pratica no que diz respeito a este Modelo, para que assim pudesse melhorar algumas
situacoes.

Realizamos o preenchimento da grelha em dois momentos, o primeiro depois de
terminar a PES 1 (03/01/2013) e o segundo no final da PES Il (31/05/2013), durante o
preenchimento desta (em que conversamos sempre primeiro antes de atribuir um valor,
de modo a chegarmos a um consenso), fomos dialogando e debatendo 0s nossos pontos
de vista, para que a minha intervencdo pudesse ser melhorada. Na primeira recolha,
fizemos uma andlise de nds as duas (da nossa pratica no que diz respeito a este Modelo),
visto na PES | so ter estado uma manhad por semana. Na segunda e ultima recolha,
fizemos uma anélise unicamente em relagdo ao meu desempenho durante a PES 1.

Através da andlise que fiz ao Caderno de Formacao, registos e planificacdes, e
através do preenchimento da grelha do Perfil de Implementacdo do MEM, foram
obtidos alguns dados que permitiram constatar qual dos valores (1 - ainda ndo utilizo a 4
— utilizo sempre) estava mais presente, contribuindo para ter uma maior percepcao se
este se encontrava a ser implementado de forma correcta. Concluindo que apesar néo ter
sido implementado de uma forma 100% correcta, foi bastante positiva, havendo uma
melhoria da PES | para a PES Il, nomeadamente em relacéo as visitas de estudo/saidas
que comecaram a ser efectuadas com alguma regularidade, como forma de
enriquecimento das aprendizagens, passando do serem realizadas as vezes para com
frequéncia, concluindo-se que houve uma melhoria da minha pratica., estando a utilizar

guase todos os parametros de acordo com o modelo curricular do MEM.
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Em suma, considero que através do preenchimento, analise e reflexdo do Perfil de
Implementacdo do Modelo MEM, a minha Pratica Educativa melhorou consideravelmente,
tendo-me ajudado a compreender e a reflectir sobre a importancia de principios

fundamentais para esta profissionalidade.
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3 — A Intervencao Educativa Realizada
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Introducao

No decorrer da PES, foram inimeras as propostas colocadas pelas criangas e por
mim, tendo sempre em consideracdo a faixa etaria em questdo, as competéncias, as
necessidades e a experiéncia de vida de cada uma. Contribuindo desta forma para
“Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga (...) numa perspectiva de
educagdo para a cidadania” (ME, 2009, p. 15). Estando a maioria das actividades
relacionadas com as expressdes artisticas, pois atraves destas, as criangas adquirem
diversas competéncias e experiéncias fundamentais para o seu futuro. Pois a educacgédo
através das expressoes artisticas,

Proporciona a crianca um clima em que ela se pode expressar
livremente, aceitando as manifestacdes emocionais de véria ordem
que ela expressa, canalizando-as ou sublimando-as em tarefas que a
possam compensar das dificuldades com que necessariamente se tém
que defrontar na sua vida. (Sousa, 2003, p. 85)

3.1. Enriquecimento do Ambiente Educativo

A disposicdo do espaco deve proporcionar um ambiente que possibilite o
desenvolvimento integral da crianca, tanto a nivel sensorial, perceptivo, psicomotor, das
necessidades fisioldgicas, assim como no que se refere a relagdes sociais, afectividade e
comunicacdo, logo, na organizacdo do espaco, ha que ter em conta alguns critérios, tais
como: deve ser atractivo e tranquilo, estimulante e ordenado; deve potenciar de forma
igual todos os aspectos do desenvolvimento da crianca; deve ser adequado as suas
necessidades; deve ser favorecedor da participacdo e relacdo, mas também do
isolamento, do trabalho e jogo individual; deve responder a intencionalidade educativa e
deve proporcionar a autonomia.

Durante a PES, em conjunto com os grupos de ambas as valéncias, procedemos
(eu e respectivas educadoras) a reorganizacdo do ambiente educativo (como ja referi
anteriormente, ponto 2), de modo a que este se torna-se mais funcional, mais acolhedor,

proporcionando assim aprendizagens mais enriquecedoras e integradas. Pois “Um
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ambiente bem pensado promove o progresso das criangas em termos de desenvolvimento
fisico, comunicacdo, competéncias cognitivas e interaccdes sociais. Este ambiente permite
que as crianc¢as fagcam aquilo que naquele momento conseguem fazer, mas que, no entanto,
cresce com elas.” (Post & Hohmann, 2011, p.101). Para tal, procedemos ao preenchimento
de duas subescalas relacionadas com o mobiliario e materiais, pertencentes as escalas
ITERS (creche) e ECERS (jardim-de-infancia), de modo a termos uma maior percepg¢édo do
que poderia ser melhorado nestes ambientes educativos, onde concluimos que em ambas as
valéncias o arranjo da sala era realmente uma situagdo a melhorar. Outro aspecto que
consideramos ser de extrema importancia para 0 bom desenvolvimento das criangas,
contribuindo assim para a sua autonomia, foi relativamente a disposicdo dos materiais
existentes na sala, que infelizmente ndo se encontravam ao alcance das criangas, estando
estas sempre dependentes de um adulto (ver anexos I, 11, 11 e 1V).

Em relacdo ao estagio em creche, apds observar e ter dialogado com os adultos da
sala, com as criancas e apds o preenchimento da referida subescala, verificAmos que esta
ndo se encontrava organizada de uma forma funcional, onde estas pudessem circular
livremente e pudessem ser mais auténomas, ndo necessitando constantemente da ajuda de
um adulto para lhes dar por exemplo uma folha de papel, ou um lapis ou até mesmo as
canetas e revistas. Como tal, considerei necessario alterar a disposi¢do das areas e até
mesmo proceder a anulagdo de outras.

Tendo a area da dramatizacdo, dos jogos, do tapete e a zona polivalente sofrido
alteracdes no espaco, pois achei importante esta mudanca, de modo a que a sala se torna-se
mais acolhedora e funcional, colocando desta forma as areas mais barulhentas para um lado
e as menos para outro, para além de termos ganho mais espago, isto porque, retirimos a area
da garagem, pois em conversa com o grupo e depois de chegarmos a um acordo, chegdmos
a conclusdo que esta ja ndo era quase utilizada, assim como a da carpintaria. Em relagdo a
disposicdo dos materiais, estes ficaram ao alcance das criangas de modo a promover a
autonomia destas, pois anteriormente encontravam-se em prateleiras bastante altas,
dificultando o seu acesso. Deste modo, penso ter contribuido para um maior conforto das
criangas, permitindo que continuassem a ampliar as suas aprendizagens, para além disso
contribui também para que desenvolvessem diversas capacidades, tais como: a exploracao
de materiais que anteriormente ndo estavam ao seu alcance e por sua vez o desenvolvimento
da imaginacdo, da criatividade e a expressao das emocgdes. Pois numa educagéo cuja base

seja a arte, tal como refere o projecto educativo da instituicdo, é importante que
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proporcionemos um ambiente educativo que estimule a criatividade, a expressdo dos
sentimentos e que seja inspirador.

Relativamente a jardim-de-infancia, o processo foi 0 mesmo, em que procedi
também a reorganizacdo da sala (apesar de se ter mantido no mesmo nivel - 6), pois
existiam algumas areas que ja estavam a ser pouco utilizadas pelas criangas, como a
biblioteca e a garagem, em que, em conversa com a educadora, com a auxiliar e com as
criancas, decidimos alterar a sua disposicdo, ou seja, anteriormente estas encontravam-
se em zonas de pouca luz, levando as criangas a desinteressarem-se por estas.
Posteriormente, resolvemos coloca-las precisamente numa zona de bastante
luminosidade, ficando a biblioteca junto a uma janela e a garagem de frente para esta.
Tendo verificado, que com esta mudanca a sala ficou muito mais apelativa, em que as
criangas comecaram a frequentar muito mais estas areas. Tal como referi anteriormente,
0 espaco é fulcral para proporcionar aprendizagens integradas, para proporcionar uma
educacdo holistica “(...)englobando todos os modos de expresséo individual: musical,
dancada, dramdtica, plastica, verbal, literaria e poética”. (Sousa, 2003, p. 25)

Relativamente a relacdo dos materiais expostos para as criancas, afixei quase
sempre todos os trabalhos a sua altura, para que estes os pudessem observar, para além
de todo o material, como tesouras, pinceis, lapis, canetas, folhas, entre outros, ficarem

também ao seu alcance, contribuindo para a sua autonomia.

3.2. Potenciar as Expressodes Artisticas ao longo da PES

Durante a PES, a nivel de creche, acabei por me focar mais na expressao
musical, corporal e plastica, apesar da expressao dramatica ter estado sempre presente
nas brincadeiras das criancas. Em relacdo a jardim-de-infancia, foquei-me mais na
expressdo dramatica e plastica, estando no entanto sempre presentes as outras

expressoes.

Expressdo Musical

“A expressdao musical assenta num trabalho de exploracdo de sons e ritmos, que
a crianga produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a
produzir (...) ”. (ME, 2009, p.63)
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Com a expressdo musical, as criancas tém oportunidade de desenvolver diversas
competéncias, a nivel corporal, bem como contribui para o desenvolvimento da
memoria, da concentragdo, da criatividade, da imaginagdo e até mesmo da aquisicéo da
linguagem.

No decorrer da PES em creche, a expressdo musical foi abordada com alguma
regularidade. Nestes momentos, eu cantava em conjunto com as criangas, dando
bastante entoacdo e acompanhando-as com movimentos corporais e ritmicos, como
forma de compreenderem melhor o significado de cada palavra e das cang¢des. Tal como
ja referi anteriormente, era um grupo que facilmente conseguia reproduzir cancées que
ja conheciam, respeitando quase sempre 0s ritmos, para além de demonstrarem sempre
muito interesse em aprender novas cantigas, como por exemplo, quando lhes ensinei
uma sobre as cores (assunto que a Educadora da sala tinha vindo a abordar com alguma
frequéncia), que surgiu do seguimento de uma histdria relacionada também com esta
temaética, o entusiasmo foi visivel. Numa primeira vez que a cantei, pausadamente e de
uma forma calma, as criangas ficaram muito atentas a ouvir. Posteriormente, voltei a
cantar, mas por partes, ou seja, cantei uma primeira parte e logo de seguida as criancas
tentavam reproduzir o que ouviam, seguidamente, cantei a outra parte e as criancas
tentavam novamente imitar, repeti este processo algumas vezes até estas interiorizarem
a cancdo. Numa fase final, principalmente as mais velhas a C. e o T. j& conseguiam
reproduzir toda a cancdo na integra, respeitando sempre o ritmo desta. Observei, que
sem duvida € uma proposta muito prazerosa para estas idades, pois todo o grupo estava
completamente envolvido e empenhado em conseguir aprender esta can¢do, para além
de ter contribuido para um retorno a calma, isto porque, como ja mencionei
anteriormente, cantei de “uma forma serena e com um tom de voz baixo, de modo a
ficarem mais tranquilos (...) ” (relatério semanal de 11 a 15 de Marco de 2013 — Anexo
VI).

Também observei, que gostavam bastante de se movimentarem enquanto
escutavam mdasica, adoravam explora-la, principalmente nas aulas de ginastica, nos
circuitos ou jogos propostos, em que era sempre colocado um CD.

Os jogos musicais e corporais das criancas, espontaneos e simultaneos
tém a sua razdo biopsicolégica. Quando ela canta, grita, ri, bate
palmas, com os pés, corre, salta e danca, efectua estas actividades
porque disso tem necessidade. H& uma forca motivacional que a
impele para tal. (Sousa, 2003, p.21)
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A mdsica e todos estes movimentos corporais, proporcionam indmeras
vivéncias, fulcrais para o seu enriquecimento a nivel pessoal e para o desenvolvimento
da sua personalidade.

Outras duas situacGes, onde a musica era bastante apreciada, era quando
exploravam alguns instrumentos musicais existentes na sala (metalofone e maracas), em
que ndo se cansavam de estar longos momentos ao pé destes, mexendo-lhes e
explorando-os das mais variadissimas maneiras, de modo a ouvirem o som que estes
reproduziam. Outro dos momentos, em que a musica era bastante apreciada, era nos
momentos de relaxamento, quando, por vezes, no final da manha era colocado um CD
de mdasica calma, em que se comecava logo a sentir um siléncio na sala, uma
tranquilidade.

Em suma, a masica é a base para todo o funcionamento cognitivo e social.

Expresséo Plastica

A expressdo da crianca € motivada pelo que mais a impressiona. Nao
admira, portanto, que, quando pega em pincéis e tintas, exprima com
emocdo (...) 0 que mais a impressiona e contribui para a sua maneira
de ser e de agir. E essa a sua forma de aprender o mundo que a rodeia
e de intervir nele. (Sousa, 2003, p. 168)

Através desta arte, as criancas tém oportunidade de explorar diversos materiais e
técnicas, contribuindo para desenvolver a criatividade, o sentido estético, a imaginacao,
a motricidade global, a socializacdo e a autoconfianca.

Durante a PES em creche, este dominio foi abordado diariamente, quer através
de varias propostas sugeridas por mim quer através de propostas sugeridas pelos adultos
da sala. As criancgas experienciaram diversos materiais e algumas técnicas de pintura e
expressdo plastica, como o recorte, a rasgagem, a colagem, entre outros. Todas estas
propostas surgiram sempre do interesse manifestado pelas criangas, através dos nossos
dialogos, com o intuito de Ihes dar liberdade de se expressarem, e a0 mesmo tempo
contribuir para um maior controlo dos seus movimentos, do seu corpo. E importante que
as criancas tenham toda a liberdade para se expressarem, sem restrigdes,

A expressdo, a necessidade e o desejo de criar e representar tudo
aquilo que se quer, de uma forma artistica, deve estar acima do
desenvolvimento de quaisquer técnicas. Toda a mecanica da arte é
secundaria, pois uma vez despertada a curiosidade e a vontade de se
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expressar, a propria crianca, a longo prazo, pedira mais informagéo e
desejara conhecer mais acerca do uso dos materiais. (Lowenfeld,
1980, in Sousa, 2003, p. 184)

Vou entdo descrever duas propostas desenvolvidas pelas criangas. A primeira
refere-se a uma proposta sugerida por mim apoés a leitura de uma historia intitulada
“Adoro-te de todas as cores” de Alain Chiche, ou seja, como a educadora Marilia tinha
intencdo de lhes comecar a falar sobre as cores, eu, numa das nossas reunides de grupo
da manhd, perguntei as criancas se gostariam de ouvir uma histdria que falava de
algumas cores, ao que muito entusiasmadamente me responderam que sim, entdo,
comecei por Ihes mostrar a capa do livro, dizendo-lhes o titulo e apontando para o
desenho (uma flor com uma pétala de cada cor), depois, abri-o e volteio para as criancas
de modo a poderem ver as ilustragdes (como forma de interpretarem as imagens),
entretanto, logo aqui, o siléncio foi geral, sequidamente, comecei a ler pausadamente,
dando bastante entoacdo, de modo a cativar as suas atencdes, no decorrer da histdria fui
sempre dando exemplos da natureza, ou de objectos, cuja cor fosse igual a da pétala em
questdo, como por exemplo, quando lhes mostrei a pétala azul disse-lhes: “Ja repararam,
esta pétala é azul, assim como o céu, e também como o chapéu da C.”, ficaram muito
contentes por eu lhes ir dando estes exemplos, acabando por ficarem mais
entusiasmadas e envolvidos na histdria, para além de interiorizarem mais facilmente as
cores, através desta forma ludica. No final, ja algumas criancas tentavam dar alguns
exemplos com objectos existentes na sala. Depois de concluida a leitura desta,
perguntei-lhes se gostariam que eu colocasse algumas tintas em pratos de modo a
explorarem as cores, aqui, a agitacao foi grande, entdo, comecei por lhes dizer que s6
queria 3 criancas em cada mesa, enquanto as restantes iriam para as areas brincar, e a
medida que cada uma acabasse a sua exploracdo, trocaria com as das areas, de modo a
todos poderem experienciar. Comegaram entdo a sentar-se, a mexer, a explorar e até
mesmo a misturar as tintas para ver o resultado (tintas estas que previamente a auxiliar
Patricia ja havia colocado em pratos em cima das mesas). Depois deste momento livre
de exploracéo, perguntei-lhes se gostariam de experimentar colocar um copo dentro da
tinta e logo depois numa folha de papel de modo a verem o resultado final. Ficaram
logo muito contentes e disseram-me que sim, trouxe-lhes entdo copos, coloquei cada um
deles dentro de um prato de tinta e pedi-lhes posteriormente que agarrassem cada um

em seu copo e que os calcassem depois na folha. Adoraram o resultado, j& nem queriam
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terminar, inclusivamente, “ (...) a M., esteve sempre muito empenhada e interessada,
pois quis manter-se nesta actividade até explorar bem esta nova técnica e todas as
cores, ficando até a hora do almogo. ““ (ver fig. 1) (relatério de 30 de Outubro de 2012
— Anexo VI). Com esta experiéncia as criangas tiveram oportunidade de ser criativas e
de expressarem as suas emocgdes. “O contacto com o mundo das cores no pré-escolar é
um momento mdgico para qualquer crianga” (relatério de 30 de Outubro de 2012 —
Anexo VI).

Fig. 1 - A pintura com copos realizada na valéncia de creche

Outra das actividades refere-se a construcdo dos ovos da pascoa, visto naquela
altura nos encontrarmos na Pascoa, e também porque uma das crianga nas nossas
conversas da manha (reunido de grupo) partilhou com as restantes que tinha comido um
ovo de chocolate, suscitando desta forma interesse por parte das restantes,
principalmente porque algumas ndo sabiam o que era um ovo da Pascoa. Entretanto,
perante este dialogo perguntei-lhes se gostariam de construir uns ovos da Pascoa, ao que
me responderam logo que sim. Entdo, antes de comegarmos a construgdo dos nossos
ovos, expliquei-lhes que ndo poderiamos todos participar nesta proposta, e que por isso
uns iriam para as areas brincar, enquanto outros comegariam 0S N0OSSOS OVOS € que
noutro dia trocariamos, ou seja, 0s que tinham estado nas areas iriam para 0S 0VOS e as
restantes criangas que ja haviam experienciado esta proposta iriam para as areas. Todos
concordaram, entdo, fiquei com trés criancas numa mesa, a educadora Marilia com

outras trés e as restantes ficaram nas areas a brincar com a auxiliar Patricia.
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Primeiramente, comecei por lhes trazer revistas e dois alguidares, dizendo-lhes que
iriamos rasgar tiras das folhas das revistas, exemplificando, aqui o Rd. pediu-me se
podia cortar as tiras com uma tesoura, eu disse-lhe que sim (contribuindo para
desenvolver a motricidade fina), comecaram entdo a rasgar varias e a coloca-las nos
alguidares, desenvolvendo desta forma a motricidade fina (ver fig. 2), depois de termos
uma consideravel quantia de tiras, eu com a ajuda da Marilia, fomos buscar baldes,
pinceis e dois boides com cola, comegcamos entdo por encher dois baldes de cada vez, e
com a nossa ajuda comecaram entdo a espalhar cola por estes e posteriormente a colar
as tiras, de modo a que o baldo ficasse todo coberto. Aqui, observei que a M. e a L.,
“estiveram sempre muito cuidadosas (...) cOm a preocupacdo de taparem todos 0s
bocadinios de baldo que ainda estavam a mostra.” (notas de campo relatério semanal
de 18 a 22 de Fevereiro de 2013 — Anexo V1) (ver fig. 3). Observei, que a maioria das
criancas era bastante cuidadosa com o escorrer do pincel, fiquei bastante surpreendida

com esta situacdo, devido as suas tenras idades.

Fig. 2 e 3 — Na construgdo dos ovos da Pascoa

No final, depois dos baldes estarem cobertos de pedacos de papel e da cola ja ter
secado, foi pedido as criancas que 0s pintassem com pinceis, da cor que mais
desejassem, tendo sempre a ajuda de um adulto da sala (ver fig. 4). Aqui observei, que 0
pintar é realmente uma das actividades que mais prazer da as criangas.

Por fim, ja depois de pintados e secos, perguntei-lhes se gostariam de os decorar,

trazendo para a mesa diversos materiais, como las, papel crepe, papel de lustro entre
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outros, tendo a oportunidade de desenvolverem a criatividade, o sentido estético e a
motricidade fina. Pelo que observei, a M. esteve sempre muito envolvida nesta
proposta, estando a recortar com a tesoura alguns rectangulos de tecido (com a ajuda de
um adulto) e posteriormente a cola-los no baldo (ver fig. 5). Sem ddvida, esta actividade

suscitou um grande entusiasmo nas criangas.

Fig.4 e 5 - A pintarem e a colarem bocados de tecido

Em relacdo a PES em jardim-de-infancia, a expressdo plastica foi abordada
diariamente pelas criangas, através de desenhos, pinturas, recortes, colagens,
construcdes em 3D, entre outros. As criancas exploraram diferentes materiais e técnicas,
tendo oportunidade de trabalhar da forma que mais desejassem (individualmente, a
pares ou em grupo).

No que diz respeito as propostas desenvolvidas, irei descrever duas, tal como em
creche. Irei comecar por falar na construcdo de uma maquete de uma cidade, em que
esta proposta surgiu do interesse de algumas criangas, ou seja, numa das nossas reunioes
de grupo em que faldvamos do possivel enriquecimento da zona da garagem, pediram-
me (o P. e 0 G.) para construir uma maquete de uma cidade, onde pudessem brincar
com 0s carros e bonecos existentes nesta area, dizendo-me que gostavam que esta se
pudesse fechar, para que a pudessem arrumar. Comegamos por cortar a caixa em cruz
(eu com a ajuda do P. e do G.) de modo a formar as ruas e com o intuito que esta se
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pudesse fechar e abrir, tal como me haviam pedido, depois, o P. e 0 G. foram buscar um
boido de tinta e dois pinceis, de modo a darem inicio a pintura das ruas, seguidamente,
foram buscar todo o material de que necessitavam para comecar a construir as casas,
prédios, janelas e portas (restos de papel de lustro, papel higiénico, papel autocolante,
caixas pequenas de fdsforos, tesouras e cola), reunindo todo o material em cima de uma
mesa, de modo a darem inicio as suas construgdes. Entretanto, a S, quis juntar-se ao P. e
ao G., dizendo-lhes que os iria ajudar na construcdo de algumas flores, arvores e num
baloico, indo também buscar todo o material necessario (rolhas de cortica, papel de
lustro, papel canelado, papel crepe, tubos pequenos dos rolos de linhas, etc.). Aqui
observei que estas criancas ja sdo bastante auténomas, principalmente o P. que
entretanto quis ajudar a S. e que me

(...) Disse que queria fazer umas arvores grandes, eu respondi-lhe que
estava bem, entdo foi buscar todo o material de que necessitava e fez
tudo sozinho, seguidamente, ainda esteve a ajudar um dos colegas a
forrar uma caixa pequena (prédio). Depois disse-me: Sandra, a cidade
precisa de ter mais flores, por isso vou fazer mais, posso?”. Antes de
comecar com as flores, arrumou tudo o que ja ndo precisava e foi
buscar entdo material para as flores. Confesso que fiquei bastante
surpreendida com o Pedro, (reflexdo de 2 a 5 de Abril de 2013 —
Anexo VI)

Para além de ter observado que este trabalho a pares resultou muito bem, existindo uma
grande interajuda. Quanto ao resultado final ndo poderia ser melhor, as criangas
adoraram (ver fig. 6 e 7).

Com esta proposta, as criancas desenvolveram a criatividade, a imaginacéo, a
concentracdo, o sentido estético e a motricidade fina, para além de terem trabalhado a
pares, desenvolvendo deste modo a socializacdo e a comunicacdo e também a

autonomia e a interajuda.
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Fig. 6 e 7 — Na construgdo da maquete da cidade

Outra proposta desenvolvida nesta area da expressdo plastica foi a construcdo
das molduras relativamente ao projecto, que surgiu do interesse das criancgas, ou seja,
depois de termos realizado uma visita a0 museu de Evora para observarmos como se
organizava uma exposicdo, o grupo do projecto dos animais, decidiu que gostaria de
fazer umas molduras para colocarmos todo o projecto, tal como tinham vista na
exposicdo de quadros sobre a vida da Virgem Maria (ver fig. 8), depois desta decisao,
reunimo-nos para decidir como iriam ser essas molduras, entretanto, uma das criangas
sugeriu que utilizassemos material de desperdicio, os restantes elementos concordaram.
No dia seguinte pedimos a uma das Maes que nos arranjasse algumas caixas de cartdo, e
demos entdo inicio a construcdo das molduras, em que cada uma das criangas decidiu
como gostaria de a enfeitar, utilizando as mais variadissimas técnicas e materiais de
desperdicio (caixas de cartdo, capsulas do café, esponja, entre outros), contribuindo
desta forma para desenvolverem a concentracdo, a motricidade fina e também a
interajuda, para além de terem tido oportunidade de darem asas & sua imaginagao e
criatividade (ver fig. 9 e 10).

Em suma, “As artes plasticas ... na educa¢do de infdancia assentam
essencialmente em actividades de expressao, fruicdo, experimentacao e descoberta, que
constituem pilares sobre 0s quais as aprendizagens futuras e a personalidade se vao
edificar.” (Godinho & Brito, 2010, p.9).

35



AT
é‘:

NS

lis,
priSl

o

Prética de Ensino Supervisionada em Educacédo Pré — Escolar

Fig. 8 — A observarem os quadros da exposi¢édo

Fig. 9 e 10 - Na construgdo das molduras

Expressdo dramatica

A expressdo dramatica é fundamental em todos os estadios da
educacdo. Considero-a mesmo como uma das melhores actividades,
pois consegue compreender e coordenar todas as outras formas de
educacdo pela arte. Partindo-se do ponto de vista de que a educacédo
pela arte é o método fundamental da educacdo do futuro, poder-se-a
compreender o alto significado da expressdo dramatica. (H. Read,
1943, in Sousa, 2003, p. 20)

A expressao dramatica tem como fonte o jogo natural da crianca, onde estas
improvisam e imitam personagens de uma forma espontanea e natural, exprimindo os
seus sentimentos, emocgdes, desenvolvendo a imaginacdo, a socializacdo e a

comunicagdo, para além de vivenciarem diversas experiéncias e de aprenderem a
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improvisar, recorrendo a imaginacdo e representacao corporal. Em suma, a crianga
exterioriza a sua forma de ser, compreende e experimenta comportamentos dos adultos
e manifesta as suas emocoes.

Na PES em creche, a expressao dramatica foi abordada com grande frequéncia
pelas criancas, atraves da area da dramatizacgéo (ver fig. 11), em que as criancas tinham
oportunidade de representar situagdes do quotidiano, através dos varios aderecos e
utensilios existentes nesta, pois nestas idades j& desenvolvem actividades simbdlicas,
que com o passar do tempo irdo ganhar complexidade. E sem divida uma das areas
mais apreciadas pelas criancas, em que estas demonstram sempre um grande

envolvimento e entusiasmo.

Fig. 11 — Na area da dramatizagdo

Em jardim-de-infancia, também foi abordada diariamente tal como em creche,
através da area da dramatizacdo (ver fig. 12 e 13), em que as criangas possuiam
inimeros objectos e aderecos reais, de situacbes do quotidiano, permitindo que estas
imitassem e interpretassem diversas personagens e situa¢fes do dia-a-dia, para além de
contribuir para que desenvolvessem a expressao, a comunicacao e a socializagdo. Tal
como em creche é a area de eleicdo das criangas, estando sempre muito empenhadas nas

suas representagdes.
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Fig. 12 e 13 — Na area da dramatizagdo

Para além da exploracdo da area da dramatizacdo, as criangas tiveram
oportunidade de dramatizar a histéria da carochinha (ver fig. 14 e 15), em que 0s
animais intervenientes foram os do projecto dos animais, ou seja, 0 porco, a galinha e a
ovelha, projecto este que irei falar no ponto a seguir (ver ponto 3.3.). Em primeiro lugar,
a minha colega Elsa como sabia que estdvamos a tentar tirar algumas davidas que
surgiram relativamente a estes animais, resolveu ir ao colégio fazer a dramatizacdo da
historia da carochinha, as criangas ficaram maravilhadas.

Primeiramente, comecei por ir chaméa-los ao pateo exterior, pois
encontravam-se na hora do recreio, depois, & medida que iam
entrando, pedi-lhes que fossem a casa de banho fazer a higiene e que
posteriormente se sentassem no chédo de frente para o cenario, depois
de todos terem ido ao wc., disse-lhes que ndo poderiam falar, porque a
Elsa e a Anabela (auxiliar da sala) queriam dar inicio a representacédo
da historia da carochinha. No decorrer da encenacédo, observei que a
Susana estava tdo entusiasmada que até esfregava as maos de
contente, estava completamente envolvida. No final, perguntei-lhes se
gostariam de fazer alguma pergunta a Elsa, disseram-me que nao, mas
quando lhes propus que fossem eles préprios a experimentar,
representar, a alegria foi imensa, todos quiseram encenar 0S VArios
papéis. E importante que possam experienciar estas situacdes, além
disso se era uma situagdo que lhes estava a dar tanto prazer, porque
ndo experimentar? (relatério semanal de 20 a 24 de Maio de 2013 —
Anexo VI)

Entdo, como o grupo de criancas era superior as personagens da historia, dividi-o, ou
seja, enquanto uns representavam, outros assistiam, e foram trocando até todos
experimentarem (tendo sempre 0 meu auxilio e da Elsa na troca de aderecos e nas falas).
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Durante a dramatizacdo as criancas mostraram-se sempre muito envolvidas e
entusiasmadas, imitando mesmo as vozes dos animais em causa. Outra situacdo que
observei, foi que algumas ficaram muito mais inibidas, talvez devido a estarem
expostas, de se sentirem observadas.

Com esta proposta, as criancas tiveram oportunidade de desenvolver a oralidade,

a socializacdo, a interajuda, para além de terem tido oportunidade de representar

diversos papéis, de se exprimirem.

Fig. 14 e 15 — Dramatizacdo de uma histdria

Expressao Corporal

“O corpo que a crianga vai progressivamente dominando desde o nascimento e
de cujas potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relacéo
com o mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem ”.
(ME, 2009, p. 58)

Com o decorrer dos anos a crianga vai adquirindo diversas capacidades,
capacidades essas adquiridas através das varias experiéncias vivenciadas no seu dia-a-
dia e que sdo fundamentais para o seu desenvolvimento integral,

Experimentar e reconhecer o salto, identificar a parte do corpo que
mexe, controlar as paragens, reproduzir um ritmo em movimentos,
explorar a amplitude destes Gltimos, perceber a sensacdo de girar, de
cair, sd0 maneiras da crianga se preparar progressivamente para uma
expressao corporal estruturada (Andrea, 2011, p.17).
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E importante que se trabalhe com as criangas a expressdo motora, pois através
desta vai tendo uma maior percepcdo do seu corpo e das suas potencialidades,
contribuindo para que progressivamente consiga manifestar e identificar sensacoes,
identificando e aceitando desta forma as suas proprias caracteristicas e as dos outros.

Durante a PES em creche, onde abordei mais aprofundadamente este dominio,
isto porque, em jardim-de-infancia existe um professor que lecciona esta expressao, tive
sempre em conte as capacidades motoras ja adquiridas pelas criancas e a faixa etaria em
causa, para que desta forma pudesse proporcionar propostas que contribuissem para o
seu desenvolvimento neste campo, ou seja, proporcionei sessdes de movimento onde as
criancas tiveram oportunidade de andar, rastejar, rolar, saltar, correr, dar cambalhotas,
lancar bolas, entre outras, contribuindo para um melhor controlo e percep¢do do seu
préprio corpo, ou seja, organizamos alguns percursos onde as criancas ultrapassavam
alguns obstaculos (ver fig. 16), organizamos também jogos com bola, actividades de danca
(ver fig. 17), entre outros, que contribuiram para desenvolver habilidades motoras
fundamentais de locomocdo, manipulacdo e posturais. De entre as Vvarias sessbes de
movimento, irei descrever uma, em que foram organizados dois circuitos diferentes, ou seja,

Com a colaboracdo da Marilia e da Patricia organizdmos dois
circuitos. Colocando num primeiro e de uma forma sequencial, duas
passadeiras, onde as crian¢as tinham que caminhar por cima destas
mantendo o equilibrio, depois passavam por dentro de um tanel de
plastico, a seguir, tinham que contornar (esquerda — direita) cinco
pines (trabalhando a lateralidade), posteriormente saltavam com o0s
pés juntos dentro dos arcos (10) e por fim davam uma cambalhota no
colchdo. Eu a Marilia e a Patricia estivemos sempre a apoiar as
criangas durante todo o circuito. Neste primeiro e pelo que observei a
maior dificuldade foi nas cambalhotas, para uma proxima vez terei
que pensar melhor e optar por algo que seja mais adequado as suas
idades.

No segundo circuito, fiz algumas alteracdes, ou seja, em vez
das passadeiras coloquei 0 escorrega de espuma e o colchédo a frente,
para que as criangas pudessem escorregar da forma que quisessem,
substitui o tanel pelo cubo, onde as criangas passavam por dentro
deste, retirei 0s pines, 0s arcos mantiveram-se, mas desta vez as
criangas tinham que abrir as pernas e passar com 0s dois pés ao lado
destes, no final do circuito, tirei o colchdo e coloquei o tunel na
vertical, de forma a que as criancas ao chegarem ao ultimo arco
tentassem acertar com uma bola dentro deste. No Ultimo trajecto,
observei que todo o grupo teve maior dificuldade na parte dos arcos,
onde o facto de abrir as pernas e passar com 0s pés ao lado do arco
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ndo foi a melhor opcéo. Este tipo de sessbes sdo importantes para
estas idades, pois segundo Post e Hohmann (2011) Quando as criangas
ttm o espaco e a liberdade para se movimentarem sem
constrangimentos, aprendem a medir a sua forca fisica e 0s seus
limites e exercitam padrdes de movimentos até que o seu dominio 0s
impele ao proximo desafio fisico. (relatério semanal de 25 de
Fevereiro a 1 de Margo de 2013 — Anexo VI)

Fig. 16 e 17 — Alguns movimentos de expressdo corporal

3.3. Projecto de intervencéo em Jardim-de-Infancia
“ O Porco, a galinha e a ovelha”

Fundamentacao teorica

A palavra projecto vem do latim “projectu” que significa “langado”
relacionando-se com o verbo latino “projectare” que quer dizer langar
para diante. (...) Assim, a palavra “projecto” esta ligada a de previsao
de algo que se pretende realizar e tem diversas acepcGes que
correspondem a graus diferentes dessa previsdo (...) (Katz, Ruivo,
Silva & Vasconcelos, 1998, p. 91)

O trabalho de projecto tem como objectivos solucionar, alterar ou esclarecer

uma determinada situacdo, problema, ou até mesmo curiosidade, em que para tal é
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desenvolvido um projecto de acordo com os interesses e necessidades manifestadas, a
fim de responder as questdes apresentadas.

Segundo Kilpatrick (2008, p.139), este trabalho é dividido em vérias fases,
inicialmente  através da  definicio do problema (levantamento  dos
problemas/interesses/necessidades que precisam ser resolvidos, com o intuito de
ampliar conhecimentos ou modificar algo.); seguidamente da-se entdo inicio a
planificacdo e langamento do projecto (é de extrema importancia determinar o que
realmente se pretende, ou seja, 0 que ja se sabe, 0 que se quer saber, mudar ou fazer e
como e onde encontrar solu¢bes para a questdo em causa, nesta fase, procede-se
também a distribuicdo do trabalho, em que se decide quem faz o qué e quando,
planeamento, decidindo-se 0 que é necessario arranjar /procurar para que o0 projecto se
concretize); numa terceira fase surge entdo a execucdo do projecto (a accdo directa, a
recolha de informacdo através dos varios meios escolhidos pelas criangas, a organizacao
e o registo desta. Por vezes nesta fase surgem novas duvidas que nos levam a uma nova
reorganizacdo do trabalho), segundo Lopes da Silva (1998) “O projecto vai-se
concretizando através de um processo que tem uma evolucdo que pode nédo ter sido
inteiramente prevista, desde o inicio. (...) E esta ideia de construcdo progressiva que
determina que um projecto tenha diferentes (...) que se interligam” (p.94); por fim,
temos a ultima fase do projecto, a divulgacdo e a avaliagdo (que sdo feitas em
simultaneo, ou seja, a avaliacdo é feita durante a apresentacdo/divulgacdo do projecto.
Esta apresentacdo consiste na divulgacdo de todo o trabalho, processos, percursos e
meios utilizados para alcancar os objectivos pretendidos e de todas as aprendizagens ou
alteracOes efectuadas. Divulgacdo esta que pode ser transmitida, através de varios
meios, como exposi¢des, comunicacdes, através de uma estacdo de radio, etc. Com o
objectivo de toda a comunidade ter conhecimento do projecto em causa. Para tal, é
importante que previamente sejam feitos uns convites, para dar aos Pais, amigos,
colegas e funcionarios, para que sejam alertados do dia e da hora da divulgacdo do
mesmo).

Apo0s e durante a divulgacdo do projecto, é realizada uma avaliagdo deste, em
gue em conjunto com os intervenientes, é feito um balanco de como este decorreu, das
aprendizagens realizadas e se ainda ficou alguma situacdo por esclarecer,

consciencializando-as do trabalho realizado.
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Em suma, é de extrema importancia que o educador reflicta sobre a pertinéncia
do projecto, segundo Katz, Ruivo & Vasconcelos (1998),

Importa, assim, que o educador se interrogue sobre o0 modo como
partilha o seu poder com as criangas e cria um clima democréatico de
participacdo no grupo. E ainda necessario que reflicta sobre a
diferenga entre o tratamento de um tema globalizante e o
desenvolvimento de um projecto que tem sentido por se situar num
determinado contexto e por mobilizar os interesses das criangas que
participam na construcdo do processo, dando ideias, planeando
avaliando e comunicando o que fizeram e aprenderam (p.106).

O educador tem um papel fulcral no desenrolar de um projecto, dando auxilio na
fase de planeamento, na divisdo de tarefas e apoiando o desenvolvimento das
actividades integradas no projecto. E importante que o educador apoie o grupo de forma
indirecta, através do “questionamento”, para que seja a crianga a descobrir as solugdes
mais adequadas a concretizacdo dos seus planos. O adulto sem interferir no trabalho das
criancas ou do grupo, deve favorecer as experiéncias educativas de varias formas:

- Ajudando a decidir sobre a arrumacéo e organizacdo das producdes e recolhas;

- Mantendo todo o material e equipamentos sempre prontos a ser utilizados;

- Registando o que crianca pede e respectivos comentarios, ideias e opinides que
surjam e parecam importantes para o balanco e organizacéo;

- Ajudando com a sua experiéncia no progresso das aprendizagens do grupo;

- Apoiando nos momentos de sintese e de avaliacdo das actividades;

- Facilitando as relagdes interpessoais e a negociacdo na tomada de decisdes do
grupo.

Estas sdo algumas das estratégias pedagdgicas que o educador deve ter em conta
para apoiar as criangas nos seus trabalhos.

No trabalho de projecto, hd um sentido para o que se faz, as actividades ndo
acontecem por rotina, mas sim por interesse e por necessidade.

Outro factor muito importante no desenrolar dos projectos sao as familias, na
transmissao e troca de saberes.

Em resumo, o trabalho de projecto permite um ensino aprendizagem suportados
ndo na transmissdo de conhecimentos, mas sim na apropriacdo de contetudos onde a
crianca tem o papel de construtora do seu saber, tendo uma participagao activa nos seus
“estudos”. Colocam questdes, esforcam-se por compreender melhor as suas

experiéncias. Ha um maior desenvolvimento intelectual.
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O grande sentido do projecto

O projecto que desenvolvemos (algumas criancas e eu, dando sempre 0 meu
auxilio), esteve relacionado com alguns animais da quinta, mais concretamente, com o
porco, a galinha e a ovelha, indo de encontro aos seus interesses.

Este projecto surgiu, devido ao grande interesse/curiosidade, demonstrada por
algumas criancas, isto porque, em conversas que ocorreram nas nossas reunides de
grupo (ainda na PES 1), alguns elementos partilharam com os colegas que tinham estes
animais, a partir destes nossos didlogos nasceram entdo algumas davidas, interrogacoes
e curiosidades, entretanto, e como as nossas conversas andavam sempre muito em volta
desta temética, a Mae de um dos meninos trouxe-nos varios livros sobre animais, foi
entdo aqui, que uma me perguntou se ndo podiamos fazer um projecto sobre 0s animais
que os colegas tém em casa, ficando decidido (neste dia), que iriamos fazer um projecto
sobre estes animais (fizemos o registo deste projecto na lista de projectos).

Ao realizar este projecto, tive como objectivos que as criangas ampliassem e
consolidassem o0s seus conhecimentos, acerca da sua alimentacdo, habitat, sobre o seu
corpo e também sobre o nascimento dos filhos dos animais em questdo (questdes
colocadas pelas criancas). Tendo como grande sentido que as criancas desenvolvessem
a sua imaginacdo, criatividade, pensamento, memoria, sentido critico, trabalho em
equipa, linguagem escrita e linguagem oral, através das varias formas de pesquisas

apresentadas pelas criancas.

Desenvolvimento do projecto

Ponto de partida

Ainda durante a PES I, numa reunido da manha, enquanto faziamos o nosso
plano do dia, surgiu uma conversa em que o Pedro quis transmitir aos colegas que tinha
ovelhas e porcos em casa, por sua vez o Jodo disse que tinha galinhas, perante este
didlogo comegaram a surgir algumas davidas, questdes e curiosidades (como ja referi

anteriormente), em relacdo a estes animais, a Margarida perguntou logo: “O que
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acontece ao pélo das ovelhas?”, por sua vez o Guilherme colocou a seguinte questao:
“Como nascem os filhos dos porcos?”, entre outras perguntas que colocaram.
Entretanto, depois de tantas interrogacGes, a Mariana sugeriu que fizéssemos um
projecto sobre estes animais, para poderem assim adquirir mais conhecimentos sobre
estes, logo aqui, algumas criangas mostraram logo muito interesse em participar neste.
O interesse e o0 entusiasmo foi tal, que as conversas continuaram em casa,
inclusivamente a mde do Pedro resolveu trazer-nos um saco cheio de livros sobre
animais. Eu, perante este nosso didlogo e excitacdo, sugeri entdo que comegassemos
este projecto quando eu voltasse novamente (na PES Il), isto porque, ja nos
encontrdvamos no final da PES I, concordaram e fizemos logo o registo na listagem de
projectos, assim como 0 nome das criangas que mostraram interesse em participar,
tendo no entanto existido mais algumas que quiseram ajudar no decorrer deste (ver fig.
18).

} e
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Fig. 18 — Registo do projecto e seus intervenientes

Planificacéo e langcamento do projecto

Logo no inicio da PES I, depois de no semestre anterior, as criancas ja terem
definido os seus interesses e de ja termos registado na lista de projectos o dos animais
(porco, galinha e ovelha), por decisdo destas, reunimo-nos entdo de modo a definir

como este iria ser realizado, ou seja, comecei por Ihes perguntar o que ja sabiam acerca
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destes animais, a medida que as criangas iam dizendo eu ia escrevendo numa folha (ver
fig. 19, 20 e 21), seguidamente, perguntei-lhes o que gostariam de saber (ver fig., 22, 23
e 24), depois, onde iriamos procurar informacao (ver fig. 25), questionei-os também
sobre quando iriamos comunicar e a quem (ver fig. 26), e por fim como pretendiam
apresentar este projecto (ver fig. 27), fazendo sempre o registo de cada topico em folhas

separadas e a medida que fomos falando de cada um dos assuntos.

]
| - As aalichas piemy ouys
] \ o0

*As galichas dormem no galinheiro

@

4
e

—

Fig. 19, 20 e 21 - “O que ja sabemos”
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Fig. 22, 23 e 24 — “O que queremos saber”
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Fig. 25 e 26 — O registo de mais duas fases do projecto

Como vamos
apresentar
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Fig. 27 — O registo de como iria ser divulgado o projecto

Ap0s varias reunides e depois de ja termos registado o que sabiam acerca dos
animais em causa, fomos chegando a um consenso, ou seja, decidiram primeiramente
em relacdo as questdes/duvidas que quiseram colocar no queremos saber que gostariam

de ir ver esses animais e que alguém lhes explicasse, “um tratador” como disse o Pedro,
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estas duvidas, entretanto a Erica Sabino e a Mariana também sugeriram que poderiamos
procurar em livros e nos computadores e até perguntar aos Pais, entretanto, j& numa
outra reunido, perguntei-lhes quando € que gostariam de apresentar o projecto, ao que o
Jodo me respondeu, quando o acabassemos e antes de eu me ir embora, por fim,
questionei-os em relacdo a forma como pretendiam apresentar, em que a Margarida me
disse logo que podiamos fazer uma exposicdo e o Rodrigo e a Erica Sabino disseram:
“Mas assim temos que ir ver como se faz uma exposi¢do”, eu entdo, sugeri que nessa
altura poderiamos ir fazer uma visita a0 Museu de Evora de modo a termos uma maior
percepcao de como estas se podem organizar.

No decorrer destes registos as criangas foram-me sempre dizendo que queriam
fazer ilustracOes destes, e nalguns casos quiseram mesmo copiar 0 que eu tinha escrito,
ou seja, a medida que fui registando cada um dos passos, as criangas foram ilustrando
da forma que quiseram, atraves de pinturas, de recortes e do desenho, posteriormente,
nalgumas situacdes, a Mariana, o Pedro e a Erica Sabino pediram-me para copiar o que
eu tinha escrito, trabalhando desta forma a linguagem escrita e desenvolvendo vérias
técnicas de expressao plastica.

Através destas planificacdes, as criancas acabam por ter uma maior consciéncia
de como este ira decorrer, como tém que gerir 0 seu tempo e que materiais e meios iram

ser necessarios para a sua concretizacao.

Unidades Operativas para a Ac¢ao

Apbds o lancamento e planificacdo do projecto, as criangas intervenientes
passaram entdo a accdo directa, ou seja, comecamos por analisar questdo a questao,
registadas no queremos saber, e decidindo qual a forma como pretendiam obter resposta
a cada uma das perguntas, ou seja, primeiramente e como ja referi anteriormente, antes
de iniciarem ou decidirem como esta iria ser trabalhada, pediram-me sempre para fazer
um desenho, uma pintura ou um recorte (ver fig. 28), entretanto, quando surgia alguma
duvida em relacdo ao que estavam a desenhar (relacionado com a questdo colocada),
pediam para consultar nos livros (ver fig. 29), para ver as imagens, tirando assim as suas

davidas.

49



LRSS,
3

&

AN

s,
44

o

Prética de Ensino Supervisionada em Educacédo Pré — Escolar

Fig. 28 — A ilustrarem as perguntas Fig. 29 — A tirarem as davidas nos livros

Depois de ilustradas, reuniamo-nos para decidirmos como gostariam de obter
resposta a cada uma das questdes, em que na primeira pergunta decidiram que gostariam
que fosse um dos Pais a responder, tendo a Mariana e o Pedro se oferecido para levar
para casa a pergunta em causa, em que depois desta decisdo, cada uma delas (Pedro e
Mariana), fizeram o registo da respectiva questdo numa folha a parte (ver fig. 30), em
que eu fui escrevendo passo a passo, desde a pergunta até a quem é que pretendiam que
respondesse a esta, pode-se dizer que fizemos um plano. Em relacdo a outras das
questdes, pediram para pesquisar no computador (ver fig. 31), ver imagens e informacéo
sobre esta, para além de me pedirem também por diversas vezes para irmos ver as
galinhas, que por sinal tinhamos no colégio, perto da nossa sala (ver fig. 32). No que diz
respeito as restantes perguntas, por decisdo das criangas, pediram-me para ir a um sitio
que tivesse estes animais e alguém que nos tirasse estas duvidas, eu sugeri-lhes entdo
que fossemos ao Pomarinho, ficaram logo bastante entusiasmados (o grupo todo), em
que no dia antes da nossa Visita estivemos a organizar e a registar as questdes que ainda

nos faltava responder (ver fig. 33) e a decidir quem as iria colocar ao nosso guia.
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Fig. 30 — A M. a fazer o registo de uma Fig. 31 — Nas pesquisas no computador
das perguntas para levar para casa para
a mae responder.

Fig. 32 — O P. a observar as galinhas.
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Fig. 33 — As perguntas gue preparamos para esta visita

Depois deste nosso passeio e de termos recolhida toda a informacéo necesséaria
(ver fig. 34) (onde a medida que as criangas responsaveis por colocar as questdes, as
colocavam, eu ia registando, no meu caderno de anotacdes, as respostas dadas pela
educadora Luisa) fomo-nos reunindo (intervenientes do projecto e eu) de modo a
registarmos as questdes que nos faltavam e respectivas respostas, em que eu fui lendo as
anotacOes que fiz no meu caderno e entretanto fui perguntando se concordavam que

escrevesse conforme o meu registo.

Fig. 34 - Atentos aos esclarecimentos da educadora Luisa
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No final, depois de termos dado respostas a tudo o que tinhamos registado no
queremos saber, imprimi as fotos que fui tirando no decorrer deste, de modo a
podermos organiza-las e cola-las, ou seja, fui buscar folha a folha do projecto, ia lendo o
que estava registado e seguidamente as criangas procuravam nas diversas fotos as
correspondentes a esta informacéo, recortando-as e posteriormente colando-as.

Concluidas as respostas e colagem das fotos, reunimo-nos novamente de modo a
falarmos e a planearmos a nossa exposicdo, ou seja, tal como tinham decidido
inicialmente, estava na altura de irmos fazer a nossa visita a0 Museu de Evora, assim
foi, em conjunto com a Ana Sousa, decidimos qual seria 0 melhor dia para irmos. Antes
desse dia, reunimo-nos novamente de modo a levarmos as nossas questdes/duvidas
sobre a organizacdo de uma exposicdo (ver fig. 35), tal como fizemos na visita ao

Pomarinho.

0 que vamos perguniar
a0 guia Na nossa visida q
Uma  exposicao

» (omo Se faz uma exposicao ?

+ S¢ uma exposicdo ce ve der muida ou
Povaa vy ?

: + Exisle um nomero limite de pecas para
, exear?
* . Quem dedide quand dempo pode ficar uma
*  oxposido?

.
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Fig. 35 — As perguntas da exposi¢do

Depois desta visita e de terem gostado imenso de ver uma colec¢do de quadros
sobre a vida da Virgem Maria, quiseram entdo que o projecto fosse exposto como 0s
quadros que tinhamos visto, que tivesse molduras e que ficassem juntos uns aos outros,
como os da exposicdo do Museu (ver fig. 36), para tal, reunimo-nos de modo a

fazermos um plano, materiais que iriamos utilizar e quem iria fazer o qué.
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Fig. 36 — a disposicdo que escolheram

Depois de decidido e registado, comecamos logo a construcdo das molduras,
utilizando materiais de desperdicio, por sugestdo das criancas (caixas de cartdo, 14,

feltro, esponja, capsulas do café, papel crepe e papel de lustro) (fig. 37 e 38).

P

Fig. 37 e 38 — Elaboragdo das molduras para a exposicao

No final, depois de terminadas as nossas molduras, reunimo-nos novamente,

para fazer um balango sobre o que tinham aprendido com este projecto e se ficou ainda

alguma duvida por esclarecer.
Em suma, para que este projecto se concretizasse achei pertinente que as

criangas tivessem um contacto directo com 0s animais em causa, pois atraves deste tipo
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de aprendizagens prazerosas e acessiveis, ou seja, através do explorar e do observar
acabam por compreender muito melhor tudo o que as rodeia. No decorrer deste,
constatei que as criangas estiveram sempre bastante interessadas e envolvidas em todo o

trabalho, realizando quase tudo autonomamente, a excepc¢ao da parte escrita.

Recursos Principais

Para que este projecto se desenvolvesse com sucesso, foram utilizados diversos
recursos, tanto materiais como humanos.

No que diz respeito aos recursos materiais, utilizamos, livros sobre os animais
em questdo, o computador, folhas, cartolinas, canetas, lapis, tintas, pinceis, caixas de
cartdo, tintas em spray, tesouras, capsulas do café, impressora e maquina fotografica.

Em relacdo aos recursos humanos, foram necessarias as ajudas preciosas da
educadora Ana Sousa, da auxiliar Anabela, das criangas, dos Pais que de alguma forma
colaborardo no nosso projecto, como foi o caso da mde da Mariana, que muito
gentilmente nos ajudou a responder a uma das questdes e a mae da Susana, que apesar
da filha ndo fazer parte do projecto, nos trouxe imensas caixas de cartdo entre outros
materiais, para a realizacdo das nossas molduras. A educadora Luisa do Pomarinho, que
nos fez uma visita guiada pela quinta mostrando-nos os animais do projecto e que nos
ajudou a responder as questdes que ainda nos faltavam e a Teresa, a nossa guia do
museu de Evora que nos foi explicando detalhadamente como se organizava uma

exposicao, tudo o que era necessario e que informac6es deveriamos colocar nesta.

Estratégias de Comunicacao

Em relacdo a divulgacdo do projecto, as criancas optaram por realizar uma
exposicédo, decisdo esta que ficou logo registada na fase inicial deste.

A exposicao decorreu nos dias 30 e 31 de Maio de 2013 (tendo o projecto ficado
terminado no dia 29 de Maio de 2013), na entrada do colégio, para tal, as criancas
decidiram fazer convites para a familia, amigos e restante comunidade educativa, em

que eu escrevi 0 texto (depois de estarmos reunidos e de lhes ter perguntado o que
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gostariam que eu escrevesse, lendo-lhes posteriormente de forma a poderem-me dizer se

concordavam) e as criangas fizeram a respectiva ilustracéo (ver fig. 39 e 40).

Fig. 40 — Na distribuicdo dos convites

No dia 29 de Maio de 2013, no periodo da tarde depois de termos decidido
anteriormente quem iria fazer o qué, comegamos entdo a montar a nossa exposicdo (0s
nossos quadros), em que eu estava em cima de um escadote a pendurar os quadros
enguanto as restantes criancas intervenientes no projecto mos iam dando (ver fig. 41),
ou seja, o Pedro e a Erica Sabino, primeiramente estiveram a organizéa-los por ordem (eu
escrevi um numero em cada um, visto ja conhecerem 0S numeros), depois
alternadamente iam-me passando os quadros de forma a eu puder pendura-los, o
Rodrigo e a Leonor iam passando o bostik, para que eu os pudesse afixar a parede,
enguanto a Margarida ficou encarregue de tirar umas fotografias, ja o0 Jodo e a Leonor

iam-me orientando em relagéo a disposicéo destes.
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Fig. 41 — A ajudarem-me na exposi¢ao

No final, depois de tudo terminado (ver fig. 42), fomos a sala convidar os
colegas a visitarem a nossa exposicdo, em que 0s intervenientes estiveram a explicar o
que tinham feito em cada quadro, mostrando-lhes primeiramente um, onde escrevemos
a histéria do nosso projecto (ver fig. 43) e os restantes onde se encontrava todo o

projecto em si (ver fig. 44).
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Fig. 42 — O resultado final

Fig. 44 — Os colegas a observarem o projecto
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Na manhd seguinte, dia 30 de Maio e no outro dia 31 de Maio, a exposicao
estava pronta, em que os Pais, amigos, funcionarios e colegas, tiveram oportunidade de

observar todo o projecto desenvolvido pelas criancas da sala da Ana Sousa.

Reflexao

A realizacdo deste projecto decorreu de forma muito positiva, em que as criangas
mostraram sempre muito interesse e motivacdo, para além de estarem sempre
envolvidas em todo o desenrolar deste, adquirindo diversos conhecimentos e
consolidando outros acerca do porco, da galinha e da ovelha. Com este projecto, tiveram
também oportunidade de experienciarem novas técnicas de expressdo plastica, para
além de terem tido a oportunidade de contactarem directamente com 0s animais em
questdo, sendo este tipo de aprendizagens muito prazerosas, acessiveis e benéficas na
compreensdo de tudo o que as rodeia. A interaccdo com a comunidade é sem divida a
melhor forma de conhecerem e compreenderem o mundo.

Através do projecto as criancas tiveram também oportunidade de trabalharem
em equipa, de contactar com as novas tecnologias, de ter uma maior proximidade com
livros, de desenvolverem a memodria, 0 raciocinio, 0 pensamento, o sentido estético e
critico, a linguagem oral e também escrita.

No que diz respeito a linguagem oral e escrita, estas foram desenvolvidas nas
nossas reunides, em que decidiamos e partilhdvamos ideias, nas varias pesquisas que
realizdmos através das novas tecnologias (computador), através dos livros e a medida
que o projecto se foi desenrolando, nos registos que iamos fazendo e na planificacao e
lancamento do projecto.

Em relagdo a expressdo plastica, esta esteve sempre muito presente em todo o
projecto, nas ilustracbes dos Varios registos. Ja a expressao dramatica, s6 foi mais
focada numa ultima fase, em que quiseram experimentar fazer uma dramatizacdo, da
carochinha, cujos animais envolvidos foram os do projecto.

Falando agora do balanco deste, penso que foi muito positivo, e o facto de
termos escolhido trabalhar unicamente trés animais, foi sem duvida a melhor opcao,
porque apesar de termos tido aproximadamente dois meses de estadgio em jardim-de-

infancia, o tempo ndo seria suficiente para abordarmos mais animais, apesar de me ter
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focado unicamente nas questdes colocadas pelas criancas, ndo me dispersando para
outros assuntos fora dos seus interesses.

No desenrolar de todo o projecto houve sempre um envolvimento de todos os
intervenientes, em que no lancamento deste e a medida que apresentavam sugestfes e
planificdvamos o trabalho, fui sempre registando as suas frases, tal como as criancas as
diziam, escrevendo a frente de cada uma o nome de cada uma, mesmo depois de
ilustrarem pedi-lhes sempre que identificassem com o seu nome, para que no final,
pudessem recordar-se e explicar aos visitantes o que tinham feito.

De um modo geral, considero que o projecto decorreu da melhor forma, tendo
adquirido varios conhecimentos sobre o trabalho de projecto, durante a realizacdo deste
e segundo as varias indicacOes e informac6es que a educadora Ana me foi fornecendo.

60



TR
5 7
o@r

)

Prética de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré — Escolar

4 — Consideracoes Finais
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Toda a experiéncia e vivéncia que tive oportunidade de adquirir no decorrer da
Pratica de Ensino supervisionada, foi de grande importancia para mim como futura
profissional na area da educacdo, pois através desta, tive oportunidade de adquirir
inimeros conhecimentos e consolidar outros, contribuindo para que crescesse
profissionalmente.

Inicialmente senti algum receio, pelo facto de ndo conseguir estar a altura de
responder a todos 0s interesses e necessidades das criancas, bem como de nédo estar a
altura de proporcionar propostas adequadas, integradas. Com o decorrer do tempo, com
a ajuda das criancas, dos didlogos, das observacfes e com o apoio incondicional das
educadoras, estas insegurancas foram ultrapassadas, se bem que ainda vou ter muitas
insegurancas no decorrer da minha profissionalidade, até atingir uma experiéncia mais
solida.

Em relacdo a PES em creche, o meu maior receio foi o de estar com criangas téo
pequenas, que ainda pouco ou nada falavam e de ndo conseguir estar atenta aos seus
interesses de modo a proporcionar-lhes propostas pertinentes. Outro dos meus receios
era o0 de conseguir captar as suas atencfes sem que estes se dispersassem. No entanto,
estas minhas insegurancas, foram ultrapassadas, com a ajuda do proprio grupo e da
educadora.

Relativamente a valéncia de jardim-de-infancia, ja ndo senti tantas insegurancas
a este nivel, pois para mim torna-se mais facil trabalhar com criangas mais velhas, que
nos véo dizendo os interesses e o facto de a educadora utilizar o modelo curricular do
MEM, contribui-o para que todo o trabalho desenvolvido nesta sala fizesse muito mais
sentido, pois o facto de existir uma rotina semanal e diaria, ajuda a que o trabalho com
as criancas seja segundo o meu ponto de vista muito mais organizado.

As reunides de conselho foram e sdo um contributo fulcral para a realizacdo das
planificacGes, pois para além de se fazer um balanco da semana e de se analisar alguns
instrumentos de pilotagem, como o diario e 0 mapa de actividades, as crian¢as vao-nos
dando sugestdes do que gostariam de fazer, vao-nos sugerindo propostas, sendo estas
uma ajuda preciosa para a realizacdo das planificagdes semanais. Tal como as

planificacGes diarias, que sdo importantissimos, pois ajudam-nos imenso a planear o
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dia-a-dia. E importante que sejam as criancas a decidirem o que pretendem fazer e
aprender, para que as propostas possam fazer sentido.

A parte investigativa foi sem ddvida de grande importancia, ajudando-me a
reflectir e a pensar sobre a minha prépria pratica e sobre o ambiente educativo em
causa, contribuindo desta forma para melhorar e para utilizar estratégias diferentes,
ajudando a um maior conforto das criancas e a aprendizagens mais adequadas, logo,
proporcionando um desenvolvimento equilibrado a estas faixas etarias.

Em relacdo a importancia das expressdes artisticas no desenvolvimento das
criancas, pude constatar que estas sdo de extrema importancia, pois é através do
explorar e do experimentar, que estas realizam as suas aprendizagens, para além de
adquirirem inumeras competéncias. As expressdes artisticas sdo a base para uma
educacdo integrada.

Em suma, a realizacdo do estagio foi de grande importancia, pois realizei
diversas aprendizagens profissionais (como por exemplo que é imprescindivel estarmos
atentos aos interesses e necessidades das criangas de modo a proporcionarmos
aprendizagens integradas) e também pessoais, que contribuiram para que melhorasse a
minha pratica educativa e visualizacdo sobre a educacao de infancia, apesar de nao ter
sido muito facil para mim, pois por vezes andei mesmo bastante desanimada, mas o
facto de olhar para o meu filho sempre com aquele ar feliz, fez-me levantar a cabeca e ir

em frente, contribuindo para que alcangasse este objectivo que sempre desejei.
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ANEXO 1 - Escala ITERS - Subescala “Mobiliario e sua disposi¢do para criangas” (avaliagcdo dos varios itens em 3 de Janeiro de 2013)

Inadequado

Minimo

Bom

Excelente

I. Mobiliario e sua disposicdo para cri

ancas

1 — Mobilias para cuidados de
rotina

(alimentacéo e sono, arrumacao
dos objectos pessoais da criancga)

- Numero suficiente de pegas de
mobiliério para as rotinas de bebé
presente ndo tem bergo proprio).

- O mobiliério utilizado nos
cuidados de rotina geralmente esta
em mau estado (Ex: cadeiras altas
pouco estaveis, bergos partidos,
pintura lascada).

- Numero suficiente de pecas de
mobiliario para as rotinas em bom
estado.

- Os assentos para comer sdo
confortaveis e tém apoios (Ex: local
para pousar oS pés, se Necessario
apoios laterais e nas costas,
superficies ndo escorregadias, uso
de cinto de seguranca se necessario)
- Algum mobiliario adequado ao
tamanho da crianca (*) € utilizado
com as criangas.

Tudo do 3 mais: (]|)

- Algum mobiliario de adulto para
utilizar nos cuidados de rotina.

- Local para arrumacao adequada
dos objectos pessoais de cada bebé
e crianca.

- Mobiliario adequado para
cuidados individualizados dos
bebés (Ex: cadeiras para bebé, em
vez de mesas para comerem em
grupo).

- Mobiliario para os cuidados de
rotina acessivel e conveniente.

Tudo do 5 mais:

- Mobiliario que permite um nivel
de independéncia apropriado para
as criangas

(Ex: as criangas usam cadeiras e
mesas pequenas e camas quando
estiverem preparadas).

- Mobiliario de adulto confortavel
para utilizar em cuidados de rotina.
- A maior parte do mobiliario
utilizado com as criangas é
adequado ao seu tamanho.

2 - Mobilias usadas nas actividades
de aprendizagem (*)

- Mobiliario basico insuficiente
para as actividades de
aprendizagem.

- Mobiliario em mau-estado de
conservagao.

- Mobiliario basico para actividades
de aprendizagem em niimero
suficiente e em bom estado de
conservacao.

- Mobiliario utilizado para as
brincadeiras dos bebés e criancas
durante a maior parte do dia.

- E utilizado com as criancas algum
mobiliario adequado ao seu
tamanho.

- O mobiliario é suficientemente
robusto para suportar os pulos das
criancas. (|)

- Prateleiras baixas e abertas (|| ||)
habitualmente utilizadas,
permitindo acesso dos bebés e
criangas aos brinquedos seguros.

- Prateleiras fechadas (**)
utilizadas para guardar brinquedos
que necessitam supervisdo e
brinquedos extra permitindo
rotatividade de utilizag&o.

- Caixas robustas utilizadas para
manter os brinquedos separados e
organizados (EX: recipiente para
blocos, caixa robusta com guizos).

- Prateleiras abertas dispostas de
forma a encorajar 0 uso
independente pelos bebés e criangas
(Ex: objectos mais pesados nas
prateleiras mais baixas, brinquedos
semelhantes guardados juntos).

- Arrumacdo de brinquedos extra
convenientemente organizada,
permitindo acesso facil ao prestador
de cuidados. (|| || |-

- A maior parte do mobiliario
utilizado com as criangas adequado
ao seu tamanho.

3 - Mobiliario para relaxamento e
Conforto

- Ndo € fornecido conforto para os

ndo h& mobiliario adaptado, ndo ha
areas de tapetes nem almofadas
para brincar).

bebés e criangas brincarem (*). (Ex:

- Durante a brincadeira estdo
disponiveis mantas ou outros
materiais confortaveis.

- Brinquedos macios e faceis de
limpar acessiveis durante a maior
parte do dia.

- Uma area especial confortavel e
acolhedora esta sempre disponivel
(Ex: manta, almofadas, colchdo
macio e mobiliario adaptado).

- As éreas confortaveis estdo
protegidas da brincadeira

activa.

- Ha muitos brinquedos macios e

- Area especial confortavel e
materiais confortaveis disponiveis
em varias outras areas (Ex: varias
mantas macias. “cadeira
almofadada” para apoiar as
brincadeiras).

- Quando apropriado os bebés que
ndo andam séo colocados na érea -,
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faceis de limpar, disponiveis a
maior parte do dia.

confortavel.
- Estas areas sdo utilizadas para ler,
cantar e outras actividades calmas.

4 - Arranjo da sala

- Espaco inadequado (*) utilizado
tanto para rotinas como para
brincar.

- A disposicdo da sala torna
impossivel ver todos os bebés e
criangas em todos os momentos (|)
(Ex: mobiliario alto que esconde 0s
bebés ou as criancas do prestador
de cuidados; ou local de mudar as
fraldas colocado de tal forma que o
prestador de cuidados ndo vé as
outras criangas enquanto esta a
mudar as fraldas).

- Mobiliério de rotina disposto de
forma a fornecer espaco para
brincar.

- Areas abertas para gatinhar, andar
e brincar.

- O arranjo da sala torna possivel
ver todos os bebés e criancas com
um so olhar.

- Ha espaco suficiente para brincar
de forma que os bebés e as criancas
ndo estdo amontoados.

- Areas de rotinas
convenientemente arranjadas

(Ex: bercos com acessos faceis, 0s
acessorios para mudanca de fraldas
estdo acessiveis, agua quente
disponivel sempre que necessério, 0
chdo onde se encontram as mesas
de comer é facil de limpar).

- Areas separadas para brincadeiras
activas ou calmas (Ex: através de
prateleiras baixas).

- Os bebés tém espaco e materiais
para explorar enquanto estdo
protegidos das criangas que se
movimentam mais.

- Tanto as &reas de rotina como as
de brincar possibilitam uma
variedade de experiéncias de
aprendizagem (Ex: Mobiles sobre a
mesa de mudar as fraldas séo
mudados frequentemente; muitos
brinquedos apropriados as idades
nas areas de brincar).

- Materiais com usos semelhantes
sdo arrumados juntos, formando
areas de interesse (|| |[), com
espacos apropriados a brincadeira
(Ex: livros, brinquedos, musica,
brinquedos de puxar, de manipular,
area de motricidade global).

- A movimentagdo usual na sala ndo
interfere com as actividades.

5 - Material exposto para as
criangas

- N&o ha imagens ou outro material
exposto.

- Estdo expostas algumas figuras
coloridas ou outro material (EX:
mobiles, fotografias).

- Os contedidos expostos nédo sao
assustadores para as criangas
pequenas (Ex: ndo ha bruxas,
animais com caras assustadoras).

- O prestador de cuidados satda
calorosamente cada bebé e crianca
e cada pai e prepara uma partida
organizada e agradavel (Ex:
conversa a chegada, prepara as
roupas para a partida).

- Os pais trazem o bebé/ a crianga
para a area de cuidados como parte
da rotina diaria.

- Problemas de separagdo
abordados com sensibilidade.

- Esta disponivel um registo escrito
da alimentacdo diéria, fraldas e
sestas dos bebés para os pais verem.

-Rabiscos feitos pelas criangas
expostos nas salas.

- Fotografias dos bebés e das
criangas do grupo, das suas
familias, animais de estimag&o ou
outros rostos familiares expostos ao
nivel do olhar da crianca.

- Imagens protegidas para nao
serem rasgadas (Ex: revestidas com
plastico transparente).

- Imagens de mobiles mudados
periodicamente.

71




SAEIN
3

'

PR

Rirrot

Prética de Ensino Supervisionada em Educacao Pré — Escolar

6 - Chegada/Partida

- A chegada é muitas vezes
negligenciada; a partida ndo é
preparada.

- Os pais sdo desencorajados a
entrar na area utilizada para os
cuidados dos bebés e criancas.

- Os pais ndo tém contacto directo
com o prestador de cuidados.

- Habitualmente o prestador de
cuidados salida o bebé/ crianca e 0s
pais e anuncia a partida.

- E permitido aos pais entrarem na
area utilizada para os cuidados dos
bebés e criangas.

- Pais e pessoal (*) partilham
informacéo relativa a salide e

seguranca dos bebés e criancas (Ex:

dietas especiais, relato de
acidentes).

- O prestador de cuidados sauda
calorosamente cada bebé e crianca
e cada pai e prepara uma partida
organizada e agradavel (Ex:
conversa a chegada, prepara as
roupas para a partida).

- Os pais trazem o bebé/ a crianca
para a area de cuidados como parte
da rotina diaria.

- Problemas de separacéao
abordados com sensibilidade.

- Esta disponivel um registo escrito
da alimentacdo diéaria, fraldas e

sestas dos bebés para os pais verem.

- O pessoal usa o0 tempo de chegada
e de partida como tempo de partilha
de informacdo com os pais.

- O pessoal da aos pais informacéo
especifica acerca de como correu o
dia (Ex: actividades de jogo,
humor, novas competéncias).

Legenda:

Minha avaliacédo e da educadora
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ANEXO 11 - Escala ITERS - Subescala “Mobiliario e sua disposigdo para criangas” (avaliagdo dos varios itens em 31 de Maio de 2013)

Inadequado

Minimo Bom

Excelente

Il. Mobiliario e sua disposi

¢do para criangas

1 — Mobilias para cuidados de
rotina

(alimentacdo e sono, arrumacao
dos objectos pessoais da crianca)

- Numero suficiente de pegas de
mobiliério para as rotinas de bebé
presente ndo tem bergo proprio).

- O mobiliario utilizado nos
cuidados de rotina geralmente esta
em mau estado (Ex: cadeiras altas
pouco estaveis, bergos partidos,
pintura lascada).

Tudo do 3 mais: (]|)

- Algum mobiliério de adulto para
utilizar nos cuidados de rotina.

- Local para arrumacéo adequada
dos objectos pessoais de cada bebé
e crianca.

- Mobiliario adequado para
cuidados individualizados dos
bebés (Ex: cadeiras para bebé, em
vez de mesas para comerem em
grupo).

- Mobiliério para os cuidados de
rotina acessivel e conveniente.

2 - Mobilias usadas nas actividades
de aprendizagem (*)

- Mobiliério basico insuficiente
para as actividades de
aprendizagem.

- Mobiliario em mau-estado de
conservagao.

Tudo do 5 mais:

- Mobiliario que permite um nivel
de independéncia apropriado para
as criangas

(Ex: as criangas usam cadeiras e
mesas pequenas e camas quando
estiverem preparadas).

- Mobiliario de adulto confortavel
para utilizar em cuidados de rotina.
- A maior parte do mobiliario
utilizado com as criangas é
adequado ao seu tamanho.

- Prateleiras baixas e abertas (|| ||)
habitualmente utilizadas,
permitindo acesso dos bebés e
criangas aos brinquedos seguros.
- Prateleiras fechadas (**)
utilizadas para guardar brinquedos
gue necessitam supervisdo e
brinquedos extra permitindo
rotatividade de utilizac&o.

- Caixas robustas utilizadas para
manter os brinquedos separados e
organizados (EX: recipiente para
blocos, caixa robusta com guizos).

3 - Mobiliario para relaxamento e
Conforto

- Ndo € fornecido conforto para os

ndo h& mobiliério adaptado, ndo ha
areas de tapetes nem almofadas
para brincar).

bebés e criangas brincarem (*). (Ex:

- Durante a brincadeira estéo
disponiveis mantas ou outros
materiais confortaveis.

- Brinquedos macios e faceis de
limpar acessiveis durante a maior
parte do dia.

- Prateleiras abertas dispostas de
forma a encorajar 0 uso
independente pelos bebés e criangas
(Ex: objectos mais pesados nas
prateleiras mais baixas, brinquedos
semelhantes guardados juntos).

- Arrumagc&o de brinquedos extra
convenientemente organizada,
permitindo acesso fécil ao prestador
de cuidados. (|| || |-

- A maior parte do mobiliario
utilizado com as crian¢as adequado
ao seu tamanho.

- Area especial confortavel e
materiais confortaveis disponiveis
em varias outras areas (Ex: varias
mantas macias. “cadeira
almofadada” para apoiar as
brincadeiras).

- Quando apropriado os bebés que
ndo andam séo colocados na érea -,

o
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4 - Arranjo da sala

- Espago inadequado (*) utilizado
tanto para rotinas como para
brincar.

- A disposicdo da sala torna
impossivel ver todos os bebés e
criangas em todos os momentos (|)
(Ex: mobiliario alto que esconde o0s
bebés ou as criancas do prestador
de cuidados; ou local de mudar as
fraldas colocado de tal forma que o
prestador de cuidados ndo vé as
outras criangas enquanto esta a
mudar as fraldas).

5 - Material exposto para as
criangas

- N&o ha imagens ou outro material
exposto.

- Mobiliario de rotina disposto de
forma a fornecer espaco para
brincar.

- Areas abertas para gatinhar, andar
e brincar.

- O arranjo da sala torna possivel
ver todos os bebés e criangas com
um s6 olhar.

- Ha espaco suficiente para brincar
de forma que os bebés e as criancas
ndo estdo amontoados.

- O prestador de cuidados satda
calorosamente cada bebé e crianca
e cada pai e prepara uma partida
organizada e agradavel (Ex:
conversa a chegada, prepara as
roupas para a partida).

- Os pais trazem o bebé/ a crianca
para a area de cuidados como parte
da rotina diaria.

- Problemas de separacéao
abordados com sensibilidade.

- Esta disponivel um registo escrito
da alimentacdo diéria, fraldas e

confortavel.
- Estas areas sdo utilizadas para ler,
cantar e outras actividades calmas.

- Tanto as &reas de rotina como as
de brincar possibilitam uma
variedade de experiéncias de
aprendizagem (Ex: Mobiles sobre a
mesa de mudar as fraldas séo
mudados frequentemente; muitos
brinquedos apropriados as idades
nas areas de brincar).

- Materiais com usos semelhantes
sdo arrumados juntos, formando
areas de interesse (|| |[), com
espacos apropriados a brincadeira
(Ex: livros, brinquedos, musica,
brinquedos de puxar, de manipular,
area de motricidade global).

- A movimentacdo usual na sala ndo
interfere com as actividades.

sestas dos bebés para os pais verem.

-Rabiscos feitos pelas criangas
expostos nas salas.

- Fotografias dos bebés e das
criangas do grupo, das suas
familias, animais de estimag&o ou
outros rostos familiares expostos ao
nivel do olhar da crianca.

- Imagens protegidas para ndo
serem rasgadas (Ex: revestidas com
plastico transparente).

- Imagens de mobiles mudados
periodicamente.
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6 - Chegada/Partida

- A chegada é muitas vezes
negligenciada; a partida nao é
preparada.

- Os pais sdo desencorajados a
entrar na area utilizada para os
cuidados dos bebés e criancgas.

- Os pais ndo tém contacto directo
com o prestador de cuidados.

- Habitualmente o prestador de
cuidados salda o bebé/ crianca e os
pais e anuncia a partida.

- E permitido aos pais entrarem na
area utilizada para os cuidados dos
bebés e criangas.

- Pais e pessoal (*) partilham
informacéo relativa a salide e
seguranca dos bebés e criangas (Ex:
dietas especiais, relato de
acidentes).

- O pessoal usa o tempo de chegada
e de partida como tempo de partilha
de informag&o com os pais.

- O pessoal d& aos pais informagao
especifica acerca de como correu o
dia (Ex: actividades de jogo,
humor, novas competéncias).

Legenda:

- Minha avaliacédo e da educadora
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ANEXO III - Escala ECERS R - Subescala “Materiais € mobiliario para as

criangas” (avaliagdo dos varios itens em 3 de Janeiro de 2013)

MATERIAIS E MOBILIARIO PARA AS CRIANCAS

6 . PARA ACTIVIDADES DE ROTINA (refei¢cdes, descanso, arrumagdao dos
haveres das criancas, condigdes gerais da sala)

Certifique-se que estd a observar o mobiliario/equipamento relativo aos cuidados de rotina.
Para uma cotagcdo de 3: pouco ou nenhum mobilidrio adequado ao tamanho da crianca;
manutencéo geral fraca. Para uma cota¢éo de 5: a maior parte do mobiliario estd adequado
ao tamanho da crianca. Por exemplo, se os cacifos, as camas (cama de lona, colch&o) e as
mesas sédo adequadas ao tamanho da crian¢ga mas as cadeiras sdo maiores, pontue com 5.
Observar apenas o mobiliario/equipamento necessario as rotinas realizadas no grupo.

Materiais Bdsicos: mesas para as refeicoes, mesas e cadeiras do tamanho da
crianga®, camas (cama de lona, colchdo), cacifos ou outros locais para arrumagdo
das coisas da crianca.

*do tamanho da crianca: os pés da crianga ficam assentes no chdo quando a crianga
se sentam nas cadeiras; mesas de altura adequada (joelhos cabem por baixo da
mesa, cotovelos sobre a mesa).

1 . Numero insuficiente de pecas de mobiliario para as refei¢des, descanso, arrumo
dos haveres da crian¢a. Luminosidade, ventilacdo ou outras condi¢des basicas
da sala inadequadas.

2

3. Numero suficiente de pecas de mobilidrio, mas de tamanho inadequado ou em mau
estado. Manutencdo da sala deficiente (Ex. chdo sujo, paredes a necessitar
pintura).

4

5. Numero suficiente de pegas de mobiliario, adequadas ao tamanho da crianca e em
bom estado. Boa manutenc¢ao do chdo e das paredes.

6

7. Tudo o que estd em 5 mais materiais bem conservados (Ex. len¢dis mudados
frequentemente, cacifos limpos). A mobilia nao enche demasiado a sala.

7. PARA ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM

A mesa para brincar com areia e agua pode existir fora da sala.
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Materiais Basicos: mesas e cadeiras, prateleiras abertas para arrumo dos materiais
de jogo. Cavalete ou mesa para expressdo pldstica.

1. Numero insuficiente de pegas de mobiliario bésico para actividades de

aprendizagem.

2.

3. Numero suficiente de mobilidrio basico para actividades de aprendizagem, em
bom estado.

4.

5. Mobilidrio basico para actividades de aprendizagem mais mesa para brincar com
areia e agua. Cavalete ou mesa para expressao plastica utilizados diariamente,
mesa para brincar com areia e 4gua usada semanalmente.

6.

7. Gama completa de mobiliario para as actividades de aprendizagem usado

regularmente, mais providéncias para a utilizagdo adequada e independente por
parte das criancas (Ex. através de etiquetagem pictografica ou outra orientagdo).

¢ 7. PARA ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM

Materiais Bdsicos: mesas e cadeiras para bebés, drea com tapete, espaco
apropriado para rastejar/gatinhar, prateleiras abertas e prateleiras fechadas
para os brinquedos, mobiliario resistente capaz de suportar os puxoes e
empurroes das criangas.

1. Numero insuficiente de pegas de mobilidrio bésico para actividades de
aprendizagem.

(O8]

. Numero suficiente de mobiliario bésico para actividades de aprendizagem, em
bom estado.

9]

. Nimero suficiente de mobilidrio basico em bom estado, usado regularmente, e
ainda, espelhos, bolas, brinquedos de puxar, jogos de encaixe, etc.

. Tudo o que estda em 5, mais tempo e local planeados para a utilizagdo de materiais
para actividades de aprendizagem. Alguns brinquedos estdo em prateleiras
abertas para utiliza¢do independente.

3

8. PARA DESCANSO E CONFORTO

"Conforto" significa macio, lugares confortaveis para sentar ou descansar, tapetes e
brinquedos macios.
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1. Inexisténcia de mobilia estofada, almofadas, tapetes ou cadeiras de balanco
disponiveis para as criancas utilizarem. Desconhecimento da necessidade da
crianga ter um certo "conforto" no meio.

2.

3. Inexisténcia de uma area confortavel planeada para as criangas, ainda que possa
existir um tapete no espaco de brincadeira ou alguma mobilia estofada disponivel
para a crianca.

4.

5. Area confortavel planeada, regularmente disponivel para as criangas (Ex. tapetes,
almofadas, cadeiras de baloi¢o para crianga ou adulto, ou mobilidrio estofado).
Esta area pode ser usada para leitura, jogo dramatico, etc.

6.

7. Area confortavel planeada e existéncia de "conforto" em varias outras areas (EX.
almofadas no canto da leitura e casa de bonecas, varias areas atapetadas, bastantes
brinquedos macios).

9. ARRANJO DA SALA

Avalie o potencial da disposicdo da sala, mesmo que ndo se observem as criangcas em
actividade nos centros.

Quando se esta a avaliar a facilidade de supervisédo dos centros, verificar se 0 mobiliario e a
disposicéo da sala facilitam a superviséo, isto €, se ndo existem divisérias e armarios altos a
separar 0s centros.

Ou

¢ 9. Este item é omitido em salas frequentadas apenas por bebés com menos de nove
meses de idade.

1. Inexisténcia de centros de interesse definidos. Sala arranjada de forma
inconveniente (Ex. circulagdo de pessoas interferindo com as actividades).
Materiais com uso similar ndo colocados conjuntamente.

2.

3. Um ou dois centros de interesse definidos mas sem uma disposi¢do adequada na
sala (Ex. actividades silenciosas e ruidosas proximas umas das outras, agua nao
acessivel onde ¢ necessaria). Dificil supervisdo dos centros, ou materiais
desorganizados.

4.

5. Trés ou mais centros de interesse definidos e convenientemente equipados (Ex.
com agua, estantes adequadamente arranjadas). Centros silenciosos separados dos
barulhentos. Cada centro dispde de espago apropriado para brincar (Ex. area de
tapete ou mesas fora do espaco de circulacdo). Facil supervisao visual dos
centros.

6.

7. Tudo o que estd em 5 mais centros seleccionados para possibilitar uma variedade

de experiéncias de aprendizagem. Arranjo dos centros designado para promover
um uso independente por parte das criancas (Ex. prateleiras abertas com rotulos,
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espaco conveniente para secar trabalhos de arte). Materiais adicionais
organizados e disponiveis para acrescentar ou modificar os centros.

10. RELACAO DO MATERIAL EXPOSTO COM A CRIANCA

"Trabalho uniforme" refere-se a trabalhos altamente dirigidos pela educadora, em que ha
pouca possibilidade para a criatividade individual, por exemplo, fazer lagartas com
embalagens de ovos copiando um modelo ja feito, fazer casas ou flores com materiais ja
preparados, pintar e desenhar com os dedos fazendo todas as criancas as mesmas coisas
da mesma maneira. Visto que o expositor pode variar durante as férias e consoante a
mudanca dos projectos ou das esta¢des do ano, pergunte a educadora se os itens que vé
expostos sdo representativos dos habitualmente expostos. Para saber se 0 material exposto
feito pela educadora se relaciona com as actividades correntes, pergunte quando é que a
exposicéo foi feita e como é que tem sido usada.

Se ndo existe material exposto feito pela educadora e a sala tem uma cotagédo de 5 quanto
aos outros aspectos, dé a cotacdo 5 e avance para a cotagéo 7.

1. Nao ha materiais expostos ou materiais inadequados ao grupo etario dominante
(Ex. materiais designados para criangas em idade escolar ou materiais religiosos).

2.

3. Predominam materiais de tipo comercial (comprados feitos) ou trabalhos feitos
pela educadora (Ex. rimas infantis, abecedarios, nimeros ou materiais sazonais
ndo intimamente relacionados com as actividades correntes das criangas).

4,

5. Predomina o trabalho das criangas. Algum trabalho uniforme pode estar exposto
(Ex. o mesmo projecto feito por todos). O material exposto feito pela educadora
estd intimamente relacionado com as actividades correntes das criancas (Ex.
mapas, pinturas ou fotografias de actividades recentes, projectos e pequenas
excursoes). Muitos elementos expostos ao nivel dos olhos das criancas.

6.

7. Predominio do trabalho individualizado: variedade de materiais e temas. Objectos
tridimensionais (Ex. feitos de plasticina, barro ou madeira) expostos, bem como
outros objectos bidimensionais. As exposi¢coes mudam frequentemente.

¢ 10. RELACAO DO MATERIAL EXPOSTO COM A CRIANCA

1. Nenhum material exposto.

2.

3. O material exposto ndo ¢ apropriado a idade das criancas (Ex. materiais
designados para criancas em idade escolar ou materiais religiosos).

4.
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5. Fotografias e gravuras simples e coloridas expostas ao nivel dos olhos das
criancas. (Ex. na zona de refeicao, perto dos bercos e da area em que as criangas
gatinham ou em locais em que as criangas ao colo as podem ver). Mobiles e
outros objectos coloridos para as criancas observarem.

6.

7. Tudo o que esta em 5 mais, o pessoal aponta para as gravuras ¢ fala com as
criangas acerca delas. Ampla utilizacao de fotografias das criangas do grupo. Sao
expostas as primeiras garatujas das criancas.

Legenda:

Minha avaliacdo e da educadora
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ANEXO 1V - Escala ECERS R - Subescala “Materiais e mobilidrio para as

criancas” (avaliacao dos varios itens em 31 de Maio de 2013)

MATERIAIS E MOBILIARIO PARA AS CRIANCAS

6 . PARA ACTIVIDADES DE ROTINA (refei¢cdes, descanso, arrumagdao dos
haveres das criangas, condig¢des gerais da sala)

Certifique-se que esta a observar o mobiliario/equipamento relativo aos cuidados de rotina.
Para uma cotacdo de 3: pouco ou nenhum mobilidrio adequado ao tamanho da crianga;
manutencdo geral fraca. Para uma cota¢do de 5: a maior parte do mobiliario estd adequado
ao tamanho da crianca. Por exemplo, se os cacifos, as camas (cama de lona, colchéo) e as
mesas sédo adequadas ao tamanho da crian¢ca mas as cadeiras sdo maiores, pontue com 5.
Observar apenas 0 mobiliario/equipamento necessario as rotinas realizadas no grupo.

Materiais Bdsicos: mesas para as refeicoes, mesas e cadeiras do tamanho da
crianga®, camas (cama de lona, colchao), cacifos ou outros locais para arrumagdo
das coisas da crianca.

*do tamanho da crianca: os pés da crianga ficam assentes no chdo quando a crianga
se sentam nas cadeiras; mesas de altura adequada (joelhos cabem por baixo da
mesa, cotovelos sobre a mesa).

1 . Numero insuficiente de pecas de mobilidrio para as refeigdes, descanso, arrumo
dos haveres da crianga. Luminosidade, ventilacdo ou outras condi¢des basicas
da sala inadequadas.

2

3. Numero suficiente de pecas de mobilidrio, mas de tamanho inadequado ou em mau
estado. Manutencdo da sala deficiente (Ex. chdo sujo, paredes a necessitar
pintura).

4

5. Numero suficiente de pegas de mobiliario, adequadas ao tamanho da crianca e em
bom estado. Boa manutenc¢ao do chdo e das paredes.

6

7. Tudo o que estd em 5 mais materiais bem conservados (Ex. leng6is mudados
frequentemente, cacifos limpos). A mobilia ndo enche demasiado a sala.

7. PARA ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM

A mesa para brincar com areia e agua pode existir fora da sala.
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Materiais Bdsicos: mesas e cadeiras, prateleiras abertas para arrumo dos materiais
de jogo. Cavalete ou mesa para expressdo plastica.

1. Numero insuficiente de pecas de mobilidrio basico para actividades de

aprendizagem.

2.

3. Numero suficiente de mobiliario basico para actividades de aprendizagem, em
bom estado.

4.

5. Mobiliario basico para actividades de aprendizagem mais mesa para brincar com
areia ¢ agua. Cavalete ou mesa para expressao plastica utilizados diariamente,
mesa para brincar com areia e d4gua usada semanalmente.

6.

7. Gama completa de mobilidrio para as actividades de aprendizagem usado

regularmente, mais providéncias para a utilizagdo adequada e independente por
parte das criancas (Ex. através de etiquetagem pictografica ou outra orientagdo).

¢ 7. PARA ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM

Materiais Bdsicos: mesas e cadeiras para bebés, drea com tapete, espaco
apropriado para rastejar/gatinhar, prateleiras abertas e prateleiras fechadas
para os brinquedos, mobiliario resistente capaz de suportar os puxoes e
empurroes das criangas.

1. Numero insuficiente de pecas de mobilidrio bdasico para actividades de
aprendizagem.

. Numero suficiente de mobiliario bésico para actividades de aprendizagem, em
bom estado.

(O8]

. Ntmero suficiente de mobilidrio basico em bom estado, usado regularmente, e
ainda, espelhos, bolas, brinquedos de puxar, jogos de encaixe, etc.

9]

-

. Tudo o que estd em 5, mais tempo e local planeados para a utilizagdo de materiais
para actividades de aprendizagem. Alguns brinquedos estdo em prateleiras
abertas para utilizagdo independente.

8. PARA DESCANSO E CONFORTO

"Conforto" significa macio, lugares confortdveis para sentar ou descansar, tapetes e
brinquedos macios.
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1. Inexisténcia de mobilia estofada, almofadas, tapetes ou cadeiras de balango
disponiveis para as criancas utilizarem. Desconhecimento da necessidade da
crianga ter um certo "conforto" no meio.

2.

3. Inexisténcia de uma area confortavel planeada para as criangas, ainda que possa
existir um tapete no espacgo de brincadeira ou alguma mobilia estofada disponivel
para a crianca.

4.

5. Area confortavel planeada, regularmente disponivel para as criangas (Ex. tapetes,
almofadas, cadeiras de baloi¢o para crianga ou adulto, ou mobilidrio estofado).
Esta area pode ser usada para leitura, jogo dramatico, etc.

6.

7. Area confortavel planeada e existéncia de "conforto" em varias outras areas (EX.
almofadas no canto da leitura e casa de bonecas, varias areas atapetadas, bastantes
brinquedos macios).

9. ARRANJO DA SALA

Avalie o potencial da disposicdo da sala, mesmo que ndo se observem as criangas em
actividade nos centros.

Quando se esta a avaliar a facilidade de supervisédo dos centros, verificar se 0 mobiliario e a
disposicéo da sala facilitam a superviséo, isto €, se ndo existem divisérias e armarios altos a
separar 0s centros.

Ou

¢ 9. Este item é omitido em salas frequentadas apenas por bebés com menos de nove
meses de idade.

1. Inexisténcia de centros de interesse definidos. Sala arranjada de forma
inconveniente (Ex. circulagdo de pessoas interferindo com as actividades).
Materiais com uso similar ndo colocados conjuntamente.

2.

3. Um ou dois centros de interesse definidos mas sem uma disposi¢do adequada na
sala (Ex. actividades silenciosas e ruidosas proximas umas das outras, agua nao
acessivel onde ¢ necessdria). Dificil supervisdo dos centros, ou materiais
desorganizados.

4.

5. Trés ou mais centros de interesse definidos e convenientemente equipados (Ex.
com agua, estantes adequadamente arranjadas). Centros silenciosos separados dos
barulhentos. Cada centro dispde de espago apropriado para brincar (Ex. area de
tapete ou mesas fora do espaco de circulacdo). Facil supervisao visual dos
centros.

6.

7. Tudo o que estd em 5 mais centros seleccionados para possibilitar uma variedade

de experiéncias de aprendizagem. Arranjo dos centros designado para promover
um uso independente por parte das criancas (Ex. prateleiras abertas com rotulos,
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espaco conveniente para secar trabalhos de arte). Materiais adicionais
organizados e disponiveis para acrescentar ou modificar os centros.

10. RELACAO DO MATERIAL EXPOSTO COM A CRIANCA

"Trabalho uniforme" refere-se a trabalhos altamente dirigidos pela educadora, em que ha
pouca possibilidade para a criatividade individual, por exemplo, fazer lagartas com
embalagens de ovos copiando um modelo ja feito, fazer casas ou flores com materiais ja
preparados, pintar e desenhar com os dedos fazendo todas as criancas as mesmas coisas
da mesma maneira. Visto que o expositor pode variar durante as férias e consoante a
mudanca dos projectos ou das esta¢des do ano, pergunte a educadora se os itens que vé
expostos sdo representativos dos habitualmente expostos. Para saber se 0 material exposto
feito pela educadora se relaciona com as actividades correntes, pergunte quando é que a
exposicéo foi feita e como é que tem sido usada.

Se ndo existe material exposto feito pela educadora e a sala tem uma cotagédo de 5 quanto
aos outros aspectos, dé a cotacdo 5 e avance para a cotagéo 7.

1. Nao ha materiais expostos ou materiais inadequados ao grupo etario dominante
(Ex. materiais designados para criangas em idade escolar ou materiais religiosos).

2.

3. Predominam materiais de tipo comercial (comprados feitos) ou trabalhos feitos
pela educadora (Ex. rimas infantis, abecedarios, nimeros ou materiais sazonais
ndo intimamente relacionados com as actividades correntes das criangas).

4,

5. Predomina o trabalho das criangas. Algum trabalho uniforme pode estar exposto
(Ex. o mesmo projecto feito por todos). O material exposto feito pela educadora
estd intimamente relacionado com as actividades correntes das criancas (Ex.
mapas, pinturas ou fotografias de actividades recentes, projectos e pequenas
excursoes). Muitos elementos expostos ao nivel dos olhos das criancas.

6.

7. Predominio do trabalho individualizado: variedade de materiais e temas. Objectos
tridimensionais (Ex. feitos de plasticina, barro ou madeira) expostos, bem como
outros objectos bidimensionais. As exposi¢coes mudam frequentemente.

¢ 10. RELACAO DO MATERIAL EXPOSTO COM A CRIANCA

1. Nenhum material exposto.

2.

3. O material exposto ndo ¢ apropriado a idade das criancas (Ex. materiais
designados para criancas em idade escolar ou materiais religiosos).

4.
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5. Fotografias e gravuras simples e coloridas expostas ao nivel dos olhos das
criancas. (Ex. na zona de refeicao, perto dos bergos e da area em que as criangas
gatinham ou em locais em que as criangas ao colo as podem ver). Mobiles e
outros objectos coloridos para as criancas observarem.

6.

7. Tudo o que esta em 5 mais, o pessoal aponta para as gravuras ¢ fala com as
criangas acerca delas. Ampla utilizacao de fotografias das criangas do grupo. Sao
expostas as primeiras garatujas das criancas.

Legenda:

Minha avaliacdo e da educadora
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ANEXO V

Uso do modelo pedagogico do MEM
no desenvolvimento do curriculo

PERFIL DE UTILIZACAO
Registe uma opgao entre 1 e 4, sendo que:
1 —ainda nao utilizo

Educacao Pré-Escolar

12 recolha - 03/01/2013

3 — utilizo com frequéncia

2 — utilizo as vezes 4 — utilizo sempre

OBS.(a, b, c.)

‘IG

recolha

20

recolha

30

recolha

CENARIO PEDAGOGICO

Areas de Trabalho

Biblioteca / centro de documentacéo

Oficina de escrita e reproducéo

Laboratdrio de ciéncias e matematica

Oficina de construgdes e carpintaria

Atelié de artes plasticas

Area de dramatizago

Area Polivalente

B B N B SR =

Rotina diaria e semanal

Acolhimento em conselho e planificagéo

Tempo de actividades e Projectos

Comunicagdes

Trabalho curricular comparticipado pelo grupo /Animagé&o cultural

Avaliagéo em Conselho

B O R B B S

Instrumentos de Pilotagem

Diario

Mapa de actividades

Mapa de presengas

Mapa de tarefas

Inventarios

N RSB
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Lista de projectos 4
Registo : “Quero mostrar, contar ou escrever” - 1
Plano do dia 4
= = . %) ‘I a 20 30
ORGANIZACAQ E GESTAO COOPERADA EM CONSELHO DE COOPERACAQ EDUCATIVA 8
recolha | recolha | recolha
Avaliagao dos instrumentos de pilotagem
Promovo a tomada de consciéncia sobre a participacdo das criangas em diversas areas da sala e
em diversas actividades de grupo (comunicagdes, projectos, conselhos), procurando desocultar 4
problemas e mostrar progressos; identificar estratégias para resolver problemas individuais ou do
grupo, negociando contratos de responsabilidade.
Acolhimento em Conselho
Dou oportunidade as criangas para mostrarem coisas que trazem de casa, falarem de assuntos 4
pessoais, ou ditarem um texto
Ajudo as criangas a clarificarem as suas mensagens fazendo perguntas que levam a reconstrucéo e 4
expansdo do discurso
Promovo a passagem do dialogo (crianca-educador(a)) para o grupo, encorajando a crianga a falar 4
para 0 grupo ou o grupo a comentar/discutir o que essa crianga disse.
Apoio o planeamento do trabalho / projectos decorrendo das experiéncias individuais trazidas de 4
casa e partilhadas em grupo
Planificagao da semana e do dia
Leio a coluna do “queremos” do di&rio da semana anterior, para identificar/negociar o que se 4
transporta para a nova semana
Ajudo as criangas a pensarem no planeamento das actividades e projectos identificando accbes 4
(fazer isto) quando, com quem e como.
Apoio as criangas na negociagdo do planeamento, procurando um equilibrio entre os desejos e as 4
necessidades de cada uma e do grupo.
Negoceio com as criangas que se ira fazer nesse dia, preenchendo ou néo o plano do dia. 4
Distribuicao de tarefas
Identifiquei com o grupo um conjunto de tarefas indispensaveis ao bom funcionamento da vida em 4
grupo
Implementei um sistema rotativo de responsabilidades semanais que integrem pares constituidos 4
por criangas de diferentes idades.
Avalio com as criangas a forma como desempenharam as tarefas na semana anterior, identificando 4
evolucdes, problemas e como os resolver com a ajuda do grupo.
Balango semanal em Conselho de Cooperagao Educativa
Leitura do Diério: Clarificagéo das ocorréncias negativas —
“Identificam-se, discretamente, as fontes de conflito, o qué, onde, e como aconteceu o que se
registou, sem nenhum clima de policiamento judicial, mas como quem cuida de saber 4
atenciosamente dos sobressaltos da vida, dos que fraternalmente partilham um projecto de
transformagéo acarinhado” Niza, 2007, pég.4
Estimulo a clarificagao ética dos conflitos com base numa lista de operagoes:
Explicar 0 que aconteceu: dou a palavra ao autor do escrito para explicitar o que aconteceu e aos
visados para complementarem com diferentes pontos de vista; o grupo pode também ajudar a 4

clarificar.

87




AR
<3

ol
S

RN

Prética de Ensino Supervisionada em Educacédo Pré — Escolar

Explicitar intengbes e sentimentos: Convidar o visado a dizer as razdes porque agiu assim e 0s

autores a dizerem o que sentiram e porgue se sentiram incomodados. §
Perceber as consequéncias do que se fez: ajudo o grupo a compreender as consequéncias 4
possiveis dos seus actos.
Estimulo as criangas a imaginarem-se no lugar do outro. 4
Decidir em conselho: convido o grupo a encontrar solucdes, reparagbes, ou estratégias de
prevencdo de problemas - mudangas no espago e nos materiais; apropriacdo de regras do jogo 4
social (ex: falar em vez de agir); reforgo da inter-ajuda convidando o grupo a apoiar-se
Iresponsabilizar-se alargando a cooperagao.
Aceito que n&do se obtenham consensos, dando tempo a uma verdadeira negociagdo e construgéo 4
de compromissos comuns, podendo voltar a eles mais tarde.
Envolvo-me directamente no registo de ocorréncias positivas, oferecendo-me como modelo. 4
Escrevo sobre ocorréncias positivas que envolvem criangas muitas vezes referidas no “ndo 4
gostamos” de forma a apoiar o0 seu desenvolvimento e promover o conforto moral.
Lemos a coluna do “fizemos” e a do “queremos” para fazer o balango do que conseguimos alcancar
e do que se ira passar para a préxima semana. 4
Este balango/planeamento pode ter que passar para 22 feira, se se sentir necessidade de dar mais
tempo a discussao das ocorréncias negativas e positivas
TRABALHO DE APRENDIZAGEM CURRICULAR POR PROJECTOS COOPERATIVOS DE al 19| 2¢ | 3¢
PRODUCAO, DE PESQUISA E DE INTERVENCAO © | recolha | recolha | recolha

Participagdo e acompanhamento sustentado
Envolvo-me nas varias areas da sala promovendo a organizagdo (escolha de materiais, identificagao 3
de acgdes, formas de cooperagdo) das criangas com vista ao trabalho auténomo.
Envolvo-me nas varias areas da sala promovendo a apropriagdo de formas de trabalhar /brincar
mais complexas através da acgdo conjunta e da linguagem, compartilhando o prazer da co- 3
construcdo e da problematizag&o.
Envolvo-me em diélogos sustentados (pensamento partilhado e sustentado), procurando entrar em 4
comunicagdo com as ideias e intencdes das criangas e co-construir significados mais avangados.
Promovo a cooperacao entre as criangas e a tutoria e a responsabilizagdo mutua 4
Acompanho/ promovo 0 desenvolvimento de competéncias de acordo com os saberes de cada 4
crianga (diferenciagéo).
Promovo o registo de experiéncias das criangas como forma de comunicagdo, de reflexdo, de 4
tomada de consciéncia e de planeamento de acgdes futuras.

Projectos

Apoio as criangas, promovendo uma “conduta de projecto” como instrumento de pensamento para 4
antecipagdo de uma representagdo mental do que se quer fazer, saber ou mudar.
Ajudo a clarificar o significado social do trabalho previsto, com vista a sua utilizagao, apropria¢éo, 4
intervencdo e difusao.
Ajudo a elaborar o projecto de actuagio desdobrando-o em acgoes. 4
Ajudo a conceber um plano de trabalho distribuindo as acc¢des no tempo e atribuindo as 4
responsabilidades.
Apoio a sua execucao em interacgao dialégica. 4
Apoio a monitorizagdo dos processos e sua avaliagdo continuada, reformulagbes ou 4

redireccionamentos
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Promovo e apoio a organizagao da comunicagdo dos resultados do projecto alargando as formas de

difuséo. -
Promovo a avaliagdo do processo e da utilizagdo social dos resultados pela reflex&o critica em 4
grupo, recorrendo a varios pontos de vista (pais, elementos da comunidade, outras criangas, etc)
CIRCUITOS DE COMUNICAGAO 2| 19 2% | 3°
(¢}
recolha | recolha | recolha
Comunicacgoes de trabalho

Promovo a difus&o e partilha dos produtos culturais do trabalho realizado através de um tempo diario
de Comunicacdes a partir do trabalho nas areas ou Comunicacles de Projectos, Exposigdes, 4
Publicagbes e Correspondéncia.
Exponho nas paredes da sala os trabalhos recentes das criancas, junto as areas em que foram 4
desenvolvidos

Promovo a difuso e partilha dos produtos culturais do trabalho com base numa lista de operagoes:
1) Mostrar /dizer e descrever, explicar - apoio a apresentacdo e explicitagdo do trabalho
desenvolvido acentuando os seus objectivos, 0s processos que levaram a sua concretizagdo (como, 4
com quem) e os resultados
2) Questionar e comentar — dou a palavra ao grupo para questionar, comentar, partilhar pontos de
vista, no sentido da construgao partilhada de significados e tomada de consciéncia colectiva sobre 4
0S processos e 0s produtos.
3) Avaliar — promovo a apreciagéo critica do trabalho pelo grupo, construindo critérios relevantes
para cada tipo de trabalho, no sentido de aprender a avaliar objectivamente e a encontrar formas de 4
resolver os problemas, responsabilizando o grupo pelo progresso de cada um.
4) Produzir ideias para melhorar o trabalho — promovo a explicitagdo de ideias para melhorar,
complementar ou desenvolver o trabalho apresentado, no sentido de assegurar o desenvolvimento 4
das aprendizagens em cooperagao.
TRABALHO CURRICULAR COMPARTICIPADO PELO GRUPO / ANIMACAO CULTURAL 2 19| 2° 3¢

o
recolha | recolha || recolha

Tenho uma rotina semanal consistente de actividades de animagao cultural e trabalho colectivo nas
varias areas do curriculo (Leitura de histdrias e dramatizagdes; Cultura alimentar; Correspondéncia; 4
Conferéncias; Expressdo musical; Expressdo motora; Relatos /balango das visitas de estudo;
trabalho de texto; conceitos matematicos e de ciéncias da natureza).
Promovo as visitas de estudo regulares como forma de relagdo com o meio, enriquecimento das
aprendizagens (observacao, questionamento, recolha de informagéo, contacto com é&reas diversas 2
da actividade humana) e interpelagéo do meio.
Promovo a vinda de pais e elementos da comunidade & sala para partilharem saberes com o grupo 3
Promovo a comemoragdo de datas festivas significativas da comunidade como forma de s

revitalizacdo do patriménio cultural, planeando com o grupo a sua operacionalizagao.
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PERFIL DE MOBILIZAGCAO DOS PRINCIiPIOS ORIENTADORES

Registe uma opgao entre 1 e 4, sendo que:
1 —ainda nao mobilizo 3 — mobilizo com frequéncia
2 — mobilizo as vezes 4 — mobilizo sempre

OBS. (a,b, c.)

‘I(I

recolha

20 30

recolha | recolha

PRINCIPIOS ORIENTADORES DA ACCAQ EDUCATIVA

conhecimento para os seus projectos de estudo e de investigagao

A accao educativa centra-se no trabalho diferenciado de aprendizagem e de ensino 4
O desenvolvimento das competéncias cognitivas e socio-afectivas passa sempre pela acgéo e 4
pela experiéncia efectiva das criangas, organizados em estruturas de cooperagédo educativa

O conhecimento constroi-se pela consciéncia do percurso da sua propria construgéo, 4
explicitando como se fez

As criangas partem do estudo, da experiéncia e da ac¢édo nos projectos em que se envolvem, 4
para a sua comunicagao, conferindo sentido social as aprendizagens

A gestéo dos conteudos programaticos, a organizagao dos meios didacticos, dos tempos e dos

espagcos faz-se de modo comparticipado (criangas/educadores(as)) em colaboragao formativa e 4
reguladora

A organizag&o de um sistema de monitorizag&o do trabalho diferenciado das criangas, em

estruturas de cooperagao, assenta num conjunto de mapas de registo, que sustenta o 4
planeamento e a avaliagao cooperada das aprendizagens e da vida social do grupo

A pratica democrética da organizagéo, partilhada por todos, institui-se em Conselho de 4
Cooperagao educativa, com vista a regulagéo social da vida do grupo

Os processos de trabalho no Jardim de Infancia reproduzem os processos sociais auténticos da
construcdo da cultura nas ciéncias, nas artes e na vida quotidiana, evitando os simulacros 4
escolares

Os saberes e as producdes culturais das criancas partilham-se através de circuitos sistematicos 4
de comunicagao, como validagéo social do trabalho de produgéo e de aprendizagem

A entreajuda das criangas na construgao das aprendizagens dé sentido sdcio-moral ao 4
desenvolvimento do curriculo

A tomada de consciéncia pelas criangas, de que cada uma s6 pode alcangar os seus objectivos

se as demais conseguirem atingir os delas, promove niveis mais elevados de cooperacéo e de 4
sucesso

As criangas intervém no meio, interpelam a comunidade educativa, como fontes de 4
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Uso do modelo pedagogico do MEM
no desenvolvimento do curriculo

Educacao Pré-Escolar

OBSERVACOES

a)

SUGESTOES
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ANEXO VI

4@ |RELATORIO DE ESTAGIO
Mestrado em Educacao Pré-Escolar 2012/2013
¢ gvo¥ Creche

Aluno: Sandra Cristina Duque dos Reis Serrano N°: 10465

Situacdo de aprendizagem:

Identificacdo: Sexto dia de estégio Data: 30-10-2012

Instituicéo: Casa do Sagrado Coragéo de Jesus - Quinta do Pio Duracgédo: Das 9h00 as 12h30

Explorar as cores...

Hoje foi uma manhd um pouco diferente do habitual, pois realizei a minha
primeira intervencdo com 0s meninos da creche.

Primeiramente, quando cheguei a instituicdo, dirigi-me a sala de acolhimento,
onde ja se encontravam alguns dos “meus” meninos. Sentei-me no chdo, e comecei a
falar um pouco com o Santiago, que ndo estava muito contente com o Thiago, pois este
tinha-lhe tirado um carro com que estava a brincar. Depois de gerido este conflito, a
Carolina, o Tiago e a Diana, vieram ter comigo e comecgaram a observar um documento
que trazia na mao (o projecto pedagdgico de creche e jardim-de-infancia), que por sinal
tinha uma borboleta desenhada na capa, despertando logo a atencdo destes meninos.
Estivemos a observa-la, e sugeri as criangas que estes lhe colocassem um nome, até que
a Diana, achou por bem chamar-lhe unicamente borboleta. Perante este nosso assunto,
resolvemos dar mais exemplos de animais, fazendo depois 0 som imitido por estes. Foi
realmente muito engragcado, pois 0s meninos gostaram imenso desta brincadeira,

fartdmo-nos de rir. Posto isto e como ja eram quase 10 horas, dirigimo-nos para a nossa
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sala, onde ja se encontrava a educadora Marilia, que estava a fazer uma pequena
mudanca na sala, para assim rentabilizar mais o espago.

De seguida, quando as criancas ainda ndo estavam completamente sentadas na
area das almofadas, perguntei-lhes se queriam ouvir uma historia, ao que me
responderam com muito entusiasmo que sim e comecaram logo a sentar-se
apressadamente. Confesso que fiquei muito contente, porque imaginando que me
tinham respondido que ndo? Era uma situacdo embaragosa para mim, la teria que
improvisar outra coisa que fosse mais do agrado das criancas...Depois de ja estarem
todos sentados, mostrei-lhes o livro que ia ler, que na capa tem desenhado uma flor com
muitas cores, bastante colorido, ficaram todos muito concentrados e em siléncio. Logo
aqui, fiquei muito contente, pois consegui captar a atengdo dos meninos, que por vezes
nestas idades ndo é facil. Depois de estarem todos praticamente concentrados, mostrei-
Ihes as cores da flor que tinha na capa, dizendo-lhes que cor era e relacionando também
com algumas cores que ja tinham falado e cujos trabalhos estavam expostos na parede.
Aqui, reparei que a Diana, j& sabe realmente muitas cores, ndo hesitando nas que lhe ia
mostrando, fiquei realmente admirada com a perspicacia desta menina. Posteriormente,
comecei entdo a ler a historia “Adoro-te de todas as cores” de Alain Chiche. Mas ao
mesmo tempo que ia lendo, ia mostrando as imagens do livro, que s&o grandes e
bastante apelativas. Concluida a leitura, perguntei as criangas se queriam explorar todas
as cores que tinhamos estado a falar, responderam-me logo que sim, o que me deixou
muito satisfeita. Entdo, levantei-me e pedi aos meninos que se distribuissem pelas areas,
ficando apenas com 4/5 criancas para fazermos a tal exploracdo de cores, através de
uma actividade de expressao plastica, mais concretamente, cologuei tinta de varias cores
(tinta utilizada para a digitinta) em pratos plasticos, depois, misturei algumas para que
observassem a cor final, pois quando a crianca passa a perceber a relacdo entre as cores,
as misturas e as formas que as cores podem tomar, acaba por desenvolver varias
habilidades motoras e cognitivas. De seguida, distribui uma folha por cada menino e
posteriormente agarrei em copos de plastico, virei-os ao contrario e coloquei um em
cada prato, entretanto, exemplifiqguei como podiam explorar todas aquelas cores,
molhando o copo na tinta e depois colocando na folha de papel, onde obtivemos como
resultado final, vérios circulos de diversas cores espalhados pela folha. Penso que de
uma maneira geral, as criancas adoraram, porgque estavam a experimentar uma coisa

nova, se bem que o Thiago, fartou-se de estar a espera que eu preparasse as tintas e foi
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brincar para a zona da garagem. Futuramente terei que ter mais atencdo a estas
situacOes, tentando deixar tudo preparado antecipadamente, para que ndo haja uma
quebra, para que ndo surjam situacdes destas. Mas em contrapartida a Matilde, esteve
sempre muito empenhada e interessada, pois quis manter-se nesta actividade até
explorar bem esta nova técnica e todas as cores, ficando até a hora do almogo. Os
restantes meninos ido explorando e dando a vez a outros, mas sempre com muito
entusiasmo. Enquanto uns experimentavam, outros mantinham-se muito atentos ao pé
das mesas a observar, cheios de vontade de comecar.

Rudolf Steiner acredita que o0 Homem moderno vive cada vez mais submerso
num modo de viver e pensar cada vez mais mecanicista e tecnolégico e da muita
importancia aos trabalhos artisticos que permeiam a criangca de uma nogdo mais ampla
de estética e apelam a accdo e ao sentimento desta. Como tal, a crianca tem de criar algo
com as suas maos (ou outra parte do seu corpo) que seja resultado da sua fantasia e
vontade prépria. A coordenagdo psicomotora também entra como um factor relevante.
Logo, o trabalho artistico tem um valor pedagdgico e terapéutico muito grande quando
realizadas com regularidade.

As cores fazem parte da vida da humanidade, transmitindo alegria, satisfacéo,
conforto, harmonia, tranquilidade, consumo. O contato com o mundo das cores no pré-
escolar ¢ um momento mégico para qualquer crianca.

Outra situacdo que tenho que estar mais atenta é aos horarios, isto porque, estava
tdo empenhada no que estava a fazer que nem me tinha apercebido que ja eram horas da
higiene para podermos ir almogar.

Em suma, e depois de ter falado com a educadora, penso que a actividade correu
bastante bem, apesar de para a proxima ter que estar mais atenta aos dois pontos que ja

referi anteriormente.
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3 Z -
,5’9 "%, RELATORIO DE ESTAGIO
Mestrado em Educacao Pré-Escolar 2012/2013
¢ gvo¥ Creche I

Aluno: Sandra Cristina Duque dos Reis Serrano N°: 10465

Situacdo de aprendizagem:

Identificacdo: Primeira semana de estagio Data:18/02/13 a 22/02/13

Instituicdo: Casa do Sagrado Coracdo de Jesus - Quinta do Pio  Duracéo: Das 9h00 as 16h00

Semana de 18/02/13 a 22/02/13

Grande entusiasmo por me voltarem a ver, fiquei muito feliz.

Todos queriam participar na elaboracdo dos ovos da Pascoa, por isso, eu com a
ajuda da educadora tivemos que organizar o grupo da melhor forma.

A Inés gosta sempre de colaborar em todas as actividades que se realizam, tem
logo a iniciativa de se levantar e sentar-se numa das mesas para comecar.

O Afonso enquanto estava a pintar as patas de um dos porquinhos (da historia
dos 3 porquinhos), teve necessidade de comecar a explorar a tinta, pintando as maos
com o pincel e até mesmo a cara.

As criancas gostaram imenso de estar a rasgar as folhas de revistas em tiras.

Verifiquei que a Matilde e a Leonor, estiveram sempre muito cuidadosas a colar
as tiras de papel nos balGes, sempre com a preocupacdo em taparem todos 0s
bocadinhos de baldo que ainda estavam a mostra.

Cheguei a conclusdo que esta actividade (a colagem das tiras de papel nos
baldes) ndo se pode prolongar por mais tempo, pois as criangas comegam a perder o
interesse.

A sessdo de expressdo fisico-motora foi um momento de grande excitacdo e

alegria para o grupo, possivelmente por fugir um pouco a rotina.
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. O Diogo, apesar de j& aceitar muito melhor a comida, continua com grandes
dificuldades em aceitar solidos, mas o facto de j& comer a sopa sozinho deixou-me
muito contente, pois houve uma grande evolucao.

. Por sua vez o Rui (crianga com espectro de autismo), melhorou bastante, isto
porque, quando eu fui embora de férias ainda tinha dificuldade em comer a sopa e hoje
em dia até ja come o segundo prato.

. Durante o lanche n&o observei quaisquer problemas, todas as criangas gostam
desta refeicdo

. Na sexta-feira, quando cheguei a sala, o Rui estava completamente alterado, em
panico, ndo sei concretamente as razGes, mas com certeza contrariaram-no nalguma
situacdo. Fiquei bastante preocupada, pois nunca o tinha visto assim. Este foi sem

duvida o ponto menos positivo de toda a semana.

Esta semana, iniciei a minha Intervencdo Plena em creche 11, referente a Pratica de
Ensino Supervisionada.

Apesar de haver duas ou trés situagdes mais relevantes durante esta semana, irei
fazer um breve resumo de cada dia.

No decorrer desta semana tentei dar continuidade as rotinas diarias e semanais
estabelecidas anteriormente pela educadora Marilia e auxiliar Patricia.

O periodo de acolhimento/reforgo da manha, ao longo de toda a semana teve como
finalidade a minha maior aproximacéo as criancas e suas familias, de modo a ter uma
maior nocdo dos seus interesses, necessidades e estabelecer vinculos afectivos mais
fortes.

Durante a manha de segunda-feira, as criangas contaram as suas novidades do fim-
de-semana, posteriormente, fizeram ilustragdo das mesmas, onde verifiquei que algumas
(Diogo e Matilde) ja comecaram a fazer as suas primeiras garatujas. Segundo Andrea
(2011), na evolucéo grafica da crianga “por volta dos 3 anos esta comega a desenhar
linhas verticais, circulos ndo fechados (inicia o circulo) pontos, linhas, tracos. Todas as
experiéncias sensorio-motoras prosseguem de uma forma continua, mesmo que

sublinhem idas e vindas necessarias a confirmacao das aquisi¢oes.” (p. 39)
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Neste periodo de partilhas, as criancas demonstraram-se sempre muito

participativas.
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Fig. 2 e 3 — Primeiras garatujas

A manha de terca-feira, foi muito prazerosa para o grupo, pois estiveram a explorar
as folhas de revistas, rasgando-as e cortando-as em tiras, acabando por desenvolver a
motricidade fina e contribuindo para adquirir um maior controlo motor. Segundo
Andrea (2011) “ As crian¢as vao adquirindo habilidades manuais aos poucos e poucos
e a medida que vao praticando, a sua motricidade fina vai-se desenvolvendo, assim
como a sua capacidade de atengdo as levam a querer ultrapassar o simples prazer de

manipulagdo para desejarem fazer algo de mais representativo.” (p. 44)
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Fig. 4 e 5 — Criancas a explorarem e a rasgarem tiras de papel

O dia de quarta, foi diferente do resto da semana, pois é destinado a uma sessdo de
movimento (expressao fisico-motora), onde as criangas atravées deste tipo de actividades
aprendem a conhecer e a controlar melhor o seu corpo, para além de terem aprendido
conceitos novos como a lateralidade e o dentro e fora.

Na quinta-feira, depois do habitual reforco e do nosso dialogo, um grupo de
criangas ficou com a Marilia a pintar as patas dos 3 porquinhos (da historia) que fizeram
com material reciclado. Neste momento, foi muito interessante ver o Afonso enquanto
pintava as patas (caixas de ovos), a explorar a tinta, pintando as maos e a cara. Segundo
a mesma autora “ A pintura pela sua consisténcia e pela sua textura, assim como pelo
atractivo das cores, ajuda muito a crianca a encontrar bastante prazer. E interessante
ver uma crianca a utilizar a cor, aplicando-a com cuidado e minUcia, com rapidez e
[frenesim para obter toda a gama de emog¢oes variadas que o material lhe suscita.” (.
41) Em paralelo com a pintura das patas e também durante a manha de sexta, deu-se
inicio a elaboracdo dos ovos da Pascoa, onde comegamos por encher os balGes (Sandra,
Marilia e Patricia), depois, com a ajuda das criangas, espalhamos a cola nestes e
colamos as tiras de papel, de modo a tapar toda a superficie, foi uma actividade muito
prazerosa para estas, ver o resultado final foi um momento de muita alegria e
entusiasmo para 0s meninos. Segundo a autora, “Desde muito cedo as crian¢as adoram
tocar, manipular, transformar e ver nascer debaixo dos seus dedos uma forma, um
produto acabado segundo elas proprias pensam. Ficam orgulhosas das suas

construcdes e exibem-nas com muito orgulho.” (p. 43)
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Fig. 6 — Criancas a pintarem as patas dos 3 Fig. 7 — O Afonso ja depois de ter
porquinhos (historia) explorado a tinta

Fig. 8 e 9 — Inicio da confeccdo dos ovos da Pascoa

Em suma foi uma semana muito produtiva e de muitas emogdes, sendo segundo

a minha opinido, 0 momento em que o Afonso comecgou a explorar a tinta e também a

exploragdo das folhas de revistas os mais marcantes da semana.,
Como futura educadora, irei dar grande importancia a estes momentos de

descoberta e exploracdo, pois é através destes que as criangas aprendem e descobrem o

“mundo”.
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¢ |RELATORIO DE ESTAGIO
Mestrado em Educacao Pré-Escolar 2012/2013

EVOS Creche Il

Aluno: Sandra Cristina Duque dos Reis Serrano N°: 10465

Situacdo de aprendizagem:

Identificagdo: Segunda semana de estagio Data: 25/02/13 a 01/03/13

Instituicdo: Casa do Sagrado Coracdo de Jesus - Quinta do Pio  Duracéo: Das 9h00 as 16h00

Dia 25/02/13

Quando cheguei a sala de acolhimento, as criancas vieram logo a correr ter
comigo dar-me um beijinho, fiquei muito contente

As criangas demonstraram grande entusiasmo por irmos iniciar a pintura dos
ovos da Pascoa

A Matilde, a Diana e a Carolina dirigiram-se logo para a mesa onde iamos
iniciar a pintura dos ovos, sentaram-se e quando coloquei em cima da mesa 0s
0Vv0s, 0S COpos com a tinta e os pinceis, perguntaram-me logo: “Sandra podemos
comegcar a pintar?”, mostrando grande ansiedade por comegarem, e certamente
por verem o resultado final.

No final da manha, depois de ja termos arrumado a sala, sentamo-nos na zona
das almofadas para as criancas relembrarem o que tinham estado a fazer. Por
fim, antes de irmos para o almogo e como forma de as criancas ficarem mais

calmas cantamos a cagdo “O balao do Jodo”

Dia 26/02/13
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Neste dia continudmos a pintura dos ovos (Sandra e Patricia)

Algumas criangas estiveram com a Marilia a colar as patas dos porquinhos (da
historia dos 3 porquinhos), todos queriam colaborar na colagem.

Como faltava ainda pintar algumas patas, a Marilia pediu a colaboragdo do
Lourenco, pois este tem estado doente e ndo tem ido ao colégio e foi uma forma
de um integrar, isto porque, o facto de ter estado uns dias em casa, 0 voltar a

rotina deixou-0 um pouco triste, a chorar.

Dia 27/02/13

Hoje senti-me um pouco debilitada e cansada, pois tenho estado doente.

Depois do reforco da manhd, estivemos a relembrar como fizemos os ovos da
Péscoa.

Hoje foi dia de fisico-motora, logo foi um dia de muita excitacdo e
contentamento, onde organizei dois circuitos diferentes. Posteriormente, depois
de terminada esta sessdo, as criangas tiveram oportunidade de brincar com o0s
arcos e com as bolas, onde eu estive a interagir com estas individualmente e por
Vezes em pequenos grupos. A seguir, perguntei as criancas se queriam agua e se
queriam cantar uma cangdo, como forma de ficarem mais calmos para seguirmos
entdo para o almoco.

O lanche é uma refeicdo muito apreciada por todos, mesmo aquelas criangas
como (a Carolina, o Diogo e a Mafalda) que durante os almocos demoram muito
tempo a comer e tém dificuldades em aceitar determinados alimentos, nesta

refeicdo ate sdo dos primeiros a acabar.

Dia 28/03/13
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Hoje durante o reforco da manhd estive a ensinar uma lengalenga as criangas,
gostaram bastante, mas o0 que me deixou mais surpresa foi a reac¢do do Rui
(crianca com espectro de autismo), pois esteve a colaborar neste momento,
fixando um pouco da lengalenga, esteve sempre junto ao grupo sem se dispersar.
IniciAmos a decoracao dos ovos da Pascoa com bocadinhos de tecido e de papel,
onde verifiquei que as criangas gostaram bastante de estar com as suas tesouras a
ajudar-nos (Marilia, Patricia e Sandra) a cortar.

No dormitdrio estive a ajudar o Afonso a descalcar os seus sapatos, explicando —

Ihe como tinha que fazer.

Dia 01/03/13

Fizemos o registo e ilustracdo da lengalenga, onde veriquei que o Tiago ja a sabe
de cor.

Observei também, que hoje a maioria das criancas quiseram estar a fazer jogos
de mesa durante a manha. E uma das brincadeiras de que mais gostam, para

além da area da casinha.

Esta semana comecou da melhor forma, pois assim que cheguei ao colégio, a

sala de acolhimento, tive logo uma recepcdo calorosa das criancas, vieram logo a correr

ter comigo para me darem um beijinho, e para me contarem algumas novidades, como

foi por exemplo o caso do Thiago, que me veio dizer o seguinte: “Sandra, sabes uma

coisa, ontem fui com a mae e com o mano Jodao ao parque”’, entretanto o Rafael

aproveitou para dizer que também tinha ido, ja a Carolina disse-me “Sandra a minha

mae comprou-me um lago novo para o cabelo”, logo de seguida a Maria, chamou-me e

afirmou: “Olha para o que eu tenho na cabeca (gancho), também ¢é novo”. Penso que

esta reaccdo das criancas foi uma forma de me dizerem que gostam de mim e que

tiveram saudades minhas. Neste momento observei que enquanto os acarinhava, tiveram
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necessidade de chamar a atencdo contando-me as suas novidades do fim-de-semana.
Fiquei bastante sensibilizada com este gesto...

Esta segunda-feira foi um dia destinado a pinturas. Depois das criangas nos
terem contado as suas novidades (Sandra, Marilia e Patricia), eu comecei por lhes
perguntar se gostariam que 0s seus ovos da pascoa ficassem mais bonitos, se queriam
pinta-los, em coro responderam-me que sim. Entretanto, estive entdo a dizer-lhes que
precisaria de trés meninos para ficarem comigo e com a Patricia a pintar os ovos da
Pascoa. Aqui, a Diana, a Matilde e a Carolina, mostraram logo grande entusiasmo,
vieram logo ter comigo e perguntaram-me “Sandra, podemos ficar contigo a pintar os
ovos?” eu respondi-lhes que sim. Estas criancas gostam imenso de colaborar em todas
as actividades.

Expliquei-lhes também, que outros quatros meninos ficariam com a Marilia a
registarem as novidades do fim-de-semana. Quanto as restantes criancas foram para as
areas brincar.

Em relacdo a pintura dos ovos, comecei por forrar as mesas com folhas de
revistas, de seguida, chamei entdo a Diana, a Matilde e a Carolina para se sentarem.
Depois, fui buscar trés copos de plastico, trés pinceis e os frascos de tinta. Despejei
entdo um pouco para cada copo (vermelho, verde e azul) e juntei-lhes &gua, as criancas
ficaram a observar-me. A seguir, perguntei a cada uma individualmente a cor que
queriam, todas me responderam vermelho, talvez por ser uma cor quente e apelativa.
Também segundo alguns pedagogos, a cor também estd de certa forma associada a
personalidade da crianca. Segundo Sousa (2003) “De um modo geral, as cores quentes
parecem ser mais utilizadas por criangas extrovertidas(...)” (p. 228)

Posteriormente, comecamos (Sandra e Patricia) a ajudar individualmente cada
crianca, explicando-lhes que antes de tirar o pincel dos copos temos que 0s escorrer para
gue 0s nossos ovos ndo fiqguem a pingar, depois eu e a Patricia ajuddmos cada uma a
pintar 0os seus ovos. Nesta actividade observei que as criangas ndo tém grande
dificuldade em manusear os pinceis, escorré-los foi sem duvida a Unica situacdo onde
verifiquei maiores obstaculos. Através da pintura pretendi proporcionar um momento de
criatividade, onde as criancas puderam pintar da forma que quiseram e como quiseram
0s seus ovos. Segundo Sousa (2003) “ Em educagdo pela arte, o interesse pedagdgico

centra-se na criatividade, sendo a acc¢édo de criar apenas uma forma de desenvolver
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esta capacidade. N&o interessa tanto o0 como nem o que a crianca desenha ou pinta,

mas o que sucede mentalmente, no seu cérebro.” (p. 197)
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Fig. 10 e 11 — Criancas a pintarem os ovos da Pascoa

Na terca-feira, foi um dia dedicado também a pintura dos ovos e a colagem das
patas do porquinho (histéria dos trés porquinhos), onde quatro meninos estiveram com a
Marilia nesta actividade. Mais tarde chegou o Lourenco, que ja ndo vinha ao colégio a
alguns dias, ficou um pouco triste por a mae se ter ido embora, por isso a Marilia pediu
a sua ajuda para acabar a colagem e a pintura de umas patas que ainda faltavam.
Verifiquei que rapidamente o Lourenco se envolveu nesta actividade, deixando de

chorar e de estar triste. Por vezes € necessario arranjar este tipo de estratégias.

Fig. 12 e 13 — Lourenco a colaborar na colagem e pintura das patas dos

porquinhos
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A quarta-feira é o dia de ginastica, onde as criangas podem libertar as suas
energias. Com a colaboracdo da Marilia e da Patricia organizamos dois circuitos.
Colocando num primeiro e de uma forma sequencial, duas passadeiras, onde as criancas
tinham que caminhar por cima destas mantendo o equilibrio, depois passavam por
dentro de um tanel de pléstico, a seguir, tinham que contornar (esquerda — direita) cinco
pines, posteriormente saltavam com os pés juntos dentro dos arcos (10) e por fim davam
uma cambalhota no colchdo. Eu a Marilia e a Patricia estivemos sempre a apoiar as
criancas durante todo o circuito. Neste primeiro e pelo que observei a maior dificuldade
foi nas cambalhotas, para uma proxima vez terei que pensar melhor e optar por algo que
seja mais adequado as suas idades.

No segundo circuito, fiz algumas alteracdes, ou seja, em vez das passadeiras
coloquei o escorrega de espuma e o colchdo a frente, para que as criancas pudessem
escorregar da forma que quisessem, substitui o tunel pelo cubo, onde as criancas
passavam por dentro deste, retirei 0s pines, 0s arcos mantiveram-se, mas desta vez as
criancas tinham que abrir as pernas e passar com os dois pés ao lado destes, no final do
circuito, tirei o colchdo e coloquei o tdnel na vertical, de forma a que as criancas ao
chegarem ao ultimo arco tentassem acertar com uma bola dentro deste. No ultimo
trajecto, observei que todo o grupo teve maior dificuldade na parte dos arcos, onde o
facto de abrir as pernas e passar com 0s pés ao lado do arco ndo foi a melhor opcao.

Também tomei consciéncia que para a proxima vez terei que encontrar alguma
estratégia, como por exemplo uma musica ou uma histéria, de forma a motivar mais as
criangas durante este momento.

Quando termindmos esta nossa sessdo as criangas tiveram oportunidade de
brincar com os arcos e com as bolas, onde eu estive a interagir com algumas criancas
individualmente e em grupo, ou seja, primeiro a Mafalda veio ter comigo e disse-me
Sandra vem brincar comigo”, entdo eu disse-lhe senta-te, assim como eu, com as pernas
abertas e manda a bola para a Sandra, que depois eu mando para a Mafalda, estd bem?,
entdo ela sentou-se e comecgou a mandar a bola, de seguida juntou-se o Thiago e logo
depois a Carolina, onde estivemos 0s quatro a jogar.

Este tipo de sessbes sdo importantes para estas idades, pois segundo Post &
Hohmann (2011) “Quando as criangas tém o espago e a liberdade para se

movimentarem sem constrangimentos, aprendem a medir a sua forca fisica e 0s seus
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limites e exercitam padrdes de movimentos até que o seu dominio os impele ao proximo
desafio fisico”. (p. 254)

Quinta-feira iniciamos a nossa manha com uma lengalenga que estive a ensinar
as criancas, para tal e com o auxilio da Marilia e da Patricia, utilizei algumas estratégias.
Primeiro pedi ao grupo que se sentassem em roda, comecei por a dizer de uma forma
pausada e calma, onde verifiquei que ficaram muito atentos, a seguir, pedi a todo o
grupo que me acompanhasse a dizer a lengalenga, onde utilizei um tom de voz mais
alto, neste momento, observei que o Tiago ja tinha decorado a primeira frase,
posteriormente, disse-a batendo os pés, aqui, comecei a ver o Rui muito entusiasmado e
também ja ele tinha fixado uma das frases da nossa lengalenga. Por fim e utilizando esta
estratégia, verifiquei que jad alguns meninos (Maria Leonor e Tiago) sabiam a
lengalenga toda, logo, o método utilizado por mim e com o apoio da Marilia, foi
bastante positivo.

As criangas divertem-se bastante com este tipo de actividades, elas gostam
imenso de lengalengas pelo facto das frases rimarem, logo os sons acabam por se
repetir, S0 0S mesmos, por isso gostam de as ouvir vezes sem conta, onde acabam por
ter a oportunidade de explorar a linguagem oral, que € fulcral nestas idades.

Para terminar a nossa semana fizemos o registo da lengalenga, onde pedi a ajuda
do Diogo, da Diana, da Carolina, da Matilde e da Maria Leonor, para o fazer, ou seja,
sentamo-nos numa mesa e huma cartolina @ medida que cada um dizia uma frase, eu ia-
a escrevendo. Por fim pedi a cada um deste grupo, individualmente, que desenhasse
qualquer coisa que estivesse relacionada com a nossa lengalenga e o que observei no
final, foi que todos tiveram a tendéncia para desenhar bal6es, possivelmente por causa
da primeira frase “Tao balaldo...”, fez com que pensassem em baldes. O resto da manha
foi preenchida com jogos de mesa individuais e em grupo, onde a Marilia esteve com
um grupo de criangas a jogar um jogo.

Optamos por fazer o registo da lengalenga, por as criancas terem gostado
bastante e assim, sempre que quiserem, podem pedir a ajuda de um adulto para a

relembrar, para além de a poderem mostrar aos pais.
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Fig.14 — A nossa lengalenga ilustrada com muitos balGes

Na hora da sesta, estive a incentivar o Afonso a descalgar-se, dizendo-lhe: “
Afonso, ainda te lembras como é que a Marilia te esteve ontem a ensinar a tirar os
sapatos? Entdo diz 14 a Sandra como €, para a Sandra ver”. Entdo o Afonso 14 foi
tentando mostrar-me, fazendo forca na zona do calcanhar e puxando o sapato, até que 0s
conseguiu descalcar. Penso que esta crianga ndo esteja muito habituada a descalcar-se,
dai ser importante incentiva-Ila.

Com esta semana percebi que pequenas coisas simples, como a lengalenga,
podem despertar grande interesse para as criangas, por vezes nos adultos tentamos
complicar com coisas que nem sequer lhes interessa. E bom reflectirmos um pouco

sobre isto...
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"%, RELATORIO DE ESTAGIO
Mestrado em Educacao Pré-Escolar 2012/2013

¢ gyo¥ Creche I

Aluno: Sandra Cristina Duque dos Reis Serrano N°: 10465

Situacéo de aprendizagem:

Identificacdo: Quarta semana de estagio Data: 11/03/13 a 15/03/13

Instituicdo: Casa do Sagrado Coracdo de Jesus - Quinta do Pio  Duracéo: Das 9h00 as 16h00

Dia 11/03/13

Apos ter chegado a sala de acolhimento, as criancas vieram a correr ter comigo
para me contar as novidades, sobre o que tinham feito no fim-de-semana, o
Thiago e a Maria Leonor disseram-me logo: “Sandra, no fim-de-semana fui ao
parque”, ja o Tiago disse-me: “Eu ndo sai de casa, estive a brincar com o meu
Pai”.

Depois de ja estarmos na sala e de lhes ter falado sobre o que tinhamos
combinado na semana anterior (a mudanca da sala), demos entdo inicio a este
processo, onde observei que o entusiasmo foi grande e que também ndo se
tinham esquecido que iamos tirar a garagem, pois comecaram logo por ai (a
enrolarem a carpete.

Durante a sesta, depois de ja todos estarem deitados, coloquei um CD de Enya,
como forma de acalmarem, e realmente o burburinho que existia na sala deixou
de se ouvir.

Depois do lanche, quando entraram na sala, verifiquei que ainda estavam um
pouco perdidos, isto porque, o Tiago, assim que chegou, foi a correr para o

fundo desta para ir buscar um livro (quando a estante jA se encontrava em
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sentido oposto), pois tinha-me pedido para lhe contar a histéria do capuchinho

vermelho.

Dia 14/03/13

Neste dia, levei uma historia para lhes contar “O lobo que queria mudar de cor”.
Mas o que achei curioso, foi, mesmo antes de lhes mostrar o livro, perguntaram-
me logo: “Sandra, ¢ uma histéria com lobos”. Aqui se v€ o grande interesse que
tém por esta personagem, seria interessante irem a uma reserva de lobos para os
poderem observar, “Centro de recuperagdo do lobo ibérico” em Mafra por
exemplo. Também para desmistificarem um pouco essa personagem. Mas
infelizmente, ndo é possivel, por falta de meios e verba.

Hoje, durante a historia, reparei que o Afonso esteve sempre muito atento e
interessada, pois normalmente ndo costuma ter esta postura. Gostei muito de o
ver assim.

Durante a experiéncia (dgua + corante alimentar), o Thiago esteve sempre muito
empenhado em me ajudar.

Depois de concluida a experiéncia, o Rafael e o Thiago estiveram a colocar
pedrinhas, lantejoulas e missangas dentro de cada uma das garrafas, onde o
Rafael, ficou o resto da manhd a brincar com estas, abanando as garrafas para
ver o seu efeito e dizendo:” Sandra, olha esta estd com brilhantes, gosto desta

(garrafa com corante vermelho + lantejoulas amarelas).

Dia 15/03/13

Neste dia, quando cheguei a sala de acolhimento, as criangas andavam a brincar
com baldes, muito entusiasmadas, ndo paravam de gritar, entretanto, como
forma de os acalmar, comecei a fazer umas bolas de sabao, onde verifiquei que a

tal gritaria acabou.
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Ja na nossa sala e depois de ter chegado a Professora Assuncéo, verifiquei que o
grupo ficou muito mais agitado, inclusivamente o Diogo que € uma crianca
bastante calma e tranquila, nesse dia, estava bastante desassossegado.
No momento de explorar o iogurte, observei que as criangas mais novas (Inés,
Rafael e Leonor) estavam muito entusiasmadas, espalharam iogurte pela cara e
diziam-me que era fofinho.
Mas também verifiquei que o Rui, ndo gostou nada de sentir aquela textura nas
maos, 0 que € muito normal em criangas autistas.
A Leonor apesar de ter gostado bastante, teve algum receio em ir.
Ja o Afonso, e pelo que observei em todas as semanas de estagio nunca quer
participar em nenhuma proposta, prefere ir brincar. Tenho que arranjar uma
forma de o cativar.
Quando foram para o exterior, tinha pensado em fazer o jogo das cores, mas
ficaram tdo entusiasmados com esta ideia, que comecaram logo a correr pelo
patio, em direc¢do aos escorregas, que resolvi ndo os estar a “chatear” com esta
minha ideia, pois estavam muito mais interessados em explorar todos os
brinquedos que estavam no exterior.
Quanto cheguei ao dormitorio, ficaram muito contentes por me ver, e
comegcaram a abragar-me e a colocarem-se as minhas cavalitas.
Depois da sesta, pedi ajuda a Leonor para recolher as chuchas, que muito
prontamente me esteve a ajudar, ou seja, enquanto estavam sentados a espera
para irmos para o lanche, a Leonor foi de cama em cama pedir a chucha aos
colegas, enquanto eu fui sempre ao lado dela com a caixa destas, para as ir

guardando.

Para comecar a semana, e tal como tinha ficado acordado com as criangas,

comecamos primeiramente por relembrar o que tinhamos falado sobre a possivel

alteracdo da sala, ou seja, primeiramente perguntei-lhes: “Lembram-se do que

combinamos da ultima vez que eu ca estive?”, “O que ¢ vamos fazer hoje?”, até que o

Tiago me respondeu: “Tirar a garagem”, e eu disse-lhe: “Pois é...e mais”, a Maria

Leonor disse entdo: “mudar a sala”. Entretanto eu respondi: ““ Pois €, € exactamente isso
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que vamos fazer, mas para tal, eu, a Marilia e a Patricia, vamos precisar muito da vossa
ajuda”. Entretanto, levantamo-nos todos da zona do tapete e pedi que um grupo (5
meninos), ficasse com a Marilia, 5 comigo, e 5 com a Patricia, para comegcarmos entéo a
retirar as coisas do lugar, ou seja, cada uma de nos tinha um conjunto de sacos grandes,
abrimos um saco de cada vez e pedimos a duas criangas que segurassem neste, enquanto
as outras trés criancas iam colocando neste, os brinquedos que lhes iamos passando.
Procedemos assim para todas as areas, em relagdo & mudanca de estantes e moveis mais
pesados, fizemos nds (Marilia, Sandra e Patricia) durante a nossa hora de almocgo.

Com esta modificacdo da sala, pretendi criar mais espaco, para que as criangas
pudessem circular livremente de &rea em area e claro, também para que pudessem ter
uma maior zona para as suas brincadeiras.

No final, o resultado foi bastante positivo, pois as criangas gostaram bastante e
realmente pude verificar que ja tém muito mais espaco para as suas brincadeiras, o que é
fundamental nestas idades. Segundo Post & Hohmann (2011) “Um ambiente bem
pensado e centrado na crianga promove o desenvolvimento fisico, comunicacao,

competéncias cognitivas e interacgoes sociais.” (p. 101)

Fig. 30, 31, 32 e 33 — As criancas a ajudarem na modificacdo da sala
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A quinta-feira, foi o dia mais marcante para mim, pois senti que 0 grupo esteve
sempre muito interessado e atento a tudo o que eu dizia e fazia.

Primeiramente, enquanto o Afonso distribuia as bolachas, fui cantando a cancéo
do bom dia, mas numa versdo diferente da que conheciam. Ficaram logo muito atentos,
e inclusivamente o Rodrigo, chegou-me a dizer: “Néao ¢é assim” e comegou a cantar a
outra versdo que sabia. Até que lhes disse que tinha aprendido a cancdo desta forma e
que gostava de lhes ensinar. Concordaram e ficaram a ouvir-me...cantei-a de uma
forma alegre e calma ao mesmo tempo, para que me pudessem acompanhar. Nao sei se
foi de uma forma desafinada, como diz a Professora Assun¢do, mas foi sem duvida da
melhor forma que consegui.

Terminado este momento, disse-lhes que tinha trazido uma historia, aqui o
Afonso, perguntou-me se era de lobos (personagem que tanto adoram), eu respondi-lhe
que sim. Ent&o, todas as atencbes se centraram no livro que tinha trazido. Mostrei-lhes
em primeiro a capa, que por sinal tem um lobo desenhado, e de seguida disse-lhes o
titulo “O lobo que queria mudar de cor”. Fez-se entdo um siléncio na sala. Comecei
entdo a ler-lhes a historia de uma forma apelativa, com entoacdo e algum suspense. O
Afonso até estava boquiaberto a olhar para mim. Falo em particular desta crianca
porque normalmente costuma estar a destabilizar um grupo, mas neste dia, esteve
diferente, sempre interessado, entusiasmado e atento.

Quando terminei a histdria, e como esta falava das cores que o lobo tinha
experimentado, perguntei-lhes se queriam fazer uma experiéncia, onde juntando umas
gotinhas de perlimpimpim a &gua ficaria com cor. Pedi entdo a colaboragcdo de 3
criancas para ficarem comigo a fazer a experiéncia, enquanto 4 ficariam com a Marilia a
acabar a prenda do dia do Pai e as restantes com a Patricia nas areas.

Comecei por colocar todo o material em cima da mesa (garrafas de plastico e
corante alimentar), enchi uma das garrafas com um pouco de agua, seguidamente juntei-
Ihe umas gotas de corante alimentar, sempre com a ajuda do Thiago, pois estava téo
envolvido que queria sempre colaborar na colocagdo das gotas, dizendo-me sempre:
“Sandra, eu fago, eu fago”. Depois de obterem uma cor, ficavam sempre muito
contentes aos saltos. Fiz o mesmo procedimento para todas as garrafas. No final,
perguntei-lhes: “E se colocassemos mais coisas dentro das garrafas, como por exemplo

missangas, lantejoulas ou pedrinhas coloridas? (a0 mesmo tempo que ia dizendo ia
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mostrando), “. Concordaram logo de imediato e mais uma vez o Thiago queria colocar
0S objectos dentro da garrafa, e assim foi, isto porque, os colegas ndo se importaram,
pois estavam mais interessados em ver o resultado final. Depois de todas as garrafas
terem objectos 1a dentro, o Diogo agarrou numa delas (a que tinha umas pedras grandes)
e disse-me: “Olha, esta mais pesada”, ja o Rafael (que agarrou na que tinha lantejoulas)
disse: “A minha tem brilhantes”, acabando por passar o resto da manhd a agita-la para
ver as lantejoulas a baloicarem na agua, o Thiago depois de ter estado tdo empenhado na
experiéncia, quando acabamos, ja ndo ligou mais as garrafas, dizendo: “Agora, vou
brincar”.

No fim da manhd, pedi-lhes que arrumassem, sentei-me na zona do tapete e
como forma de reunir o grupo, comecei a cantar-lhes a cancéo das cores, de uma forma
serena e com um tom de voz baixo, de modo a ficar mais tranquilos, para prosseguirmos
entdo para o almoco.

Por volta das 15h00, depois de todos estarem ja terem feito a higiene, pedi a
colaboracdo da Leonor (uma das criangas mais novas) para recolher as chuchas,
dizendo-lhe: “Leonor, queres vir ajudar-me a guardar as chuchas dos colegas?”. Depois
de me responder, eu la fui ao lado desta crianca, que comecou por uma ponta (pois 0s
colegas encontravam-se sentados nas suas camas, para podermos ir para o lanche) e ia
dizendo: ”D4 a chucha para a Sandra arrumar”, assim sucessivamente, até chegarmos ao

fim. E uma crianca que apesar de ser das mais novas, ja é bastante autonoma.

Fig. 34 — A fazermos o registo das cores Fig. 35 — Na experiéncia (agua + corante)

que o lobo experimentou
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Fig. 36 — Continuacgéo da prenda do dia do Pai

Na sexta-feira, foi um dia de maior agitacdo, tanto para mim como para as
criancas, isto porque a Professora Assuncao foi-me ver, logo estava um pouco nervosa,
e as criangas com a sua presenca, também ficaram mais agitadas.

Comecamos a nossa manhd@ com a cancdo do bom dia, de forma a centrar o
grupo na zona do tapete, ou seja, sentei-me e comecei a cantar de uma forma suave e
calma mas alegre a0 mesmo tempo, para que as criancas comegassem também a ficar
menos agitadas. Depois, comecei por lhes perguntar, se ainda se lembravam da historia
que lhes tinha lido no dia anterior, qual é que foi. O Rodrigo disse que tinha sido a
historia do lobo. Entretanto, voltei a mostrar-lhes o livro e disse-lhes o titulo. Depois,
voltei a folhea-lo e a relembrar-lhes a histodria, as cores que o lobo tinha experimentado
e porque ndo tinha gostado de se ver. Aqui, verifiquei que o Afonso e o Tiago ainda se
lembravam de algumas partes, pois quando lhes perguntei: quando o lobo parecia um
sapo, que cor é que ele tinha experimentado, 0 Afonso respondeu-me logo: verde. E na
parte em que ele experimentou o azul, o Tiago disse-me logo: ficou azul porque estava
com frio.

Depois de estarmos a rever a histéria, perguntei-lhes: das cores que o lobo
experimentou faltou-nos ver uma porque ndo tivemos tempo, lembram-se qual era?
Entretanto eu disse-lhes que era o verde, mas para tal, iriamos voltar a fazer outra
experiencia mas desta vez com uma coisa diferente, mas que teriam que adivinhar o que

era.
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Pedi entdo ao grupo, trés criancas para ficarem com a Marilia a acabar de fazer
os carimbos para a prenda do dia do Pai, quatro para ficarem comigo e com a Patricia na
experiéncia, enquanto as restantes ficariam nas areas a brincar.

Em relacdo a experiéncia, comecei por por a tigela com o iogurte em cima da
mesa, depois abri o frasco do corante alimentar amarelo e coloquei umas gotas, a seguir
pus umas gotas de corante azul e pedi & Patricia que mistura-se tudo com uma colher.
Aqui perguntei-lhes entdo a cor que tinhamos obtido, e o Diogo respondeu-me logo:
verde, depois, cologuei uma colher a frente de cada menino para que pudessem
explorar, mexer e provar. Neste momento observei que o Santiago, ficou com algum
receio e disse-me: “E frio”. Entretanto pedi-lhes que provassem para adivinharem o que
era, a principio ficaram um pouco hesitantes, mas depois o Diogo disse-me: E iogurte”.
Depois afastei-me para que pudessem explorar livremente. Mais tarde voltei a
aproximar-me e ja o Rafael e a Leonor tinham a cara cheia de iogurte, cheguei-me ao pé
deles e perguntei-lhes se era bom, disseram-me que era fofinho.

Com esta actividade pretendi trabalhar mais uma cor (o0 verde) mas de uma
forma bastante prazerosa para estas idades, contribuindo para o seu desenvolvimento
sensorio-motor.

Durante esta proposta, verifiquei que o Afonso ndo quis experimentar. Tenho
que arranjar uma estratégia para conseguir que esta crianca se interesse por alguma
actividade, que ndo seja unicamente brincadeira livre.

Terminado este momento de exploracao, perguntei-lhes se queriam fazer um
jogo & fora, disseram-me logo que sim, ndo pelo jogo, mas pelo facto de puderem ir
para 0 pateo brincar. Digo isto porque, assim que chegdmos ao exterior as criangas
comecaram logo a correr para 0s escorregas, para 0S carros, para as casinhas, etc. Neste
momento, achei que ndo valia a pena estar a falar mais do jogo, pois estavam mais
interessados noutro tipo de brincadeiras.

Fartaram-se de brincar e de correr autonomamente, havendo unicamente um ou
duas criancas a pedirem ajuda do adulto nas brincadeiras, como foi 0 caso da Inés e da
Leonor, porque ndo conseguiam subir para alguns brinquedos. Para além de alguns
triciclos ndo estarem nas melhores condicOes e as criangas precisarem de ajuda para as
empurrar, onde a Professora Assungdo esteve a incentivar para que se ajudassem uns

aos outros no empurrar destes.
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Por volta das 10h45, as criancas foram entdo fazer a sua higiene para irem

almogar.

Fig. 37, 38 e 39 — A explorarem e a provarem o iogurte

Fig. 40 — O Rui nos carimbos para a prenda do dia do Pai (a explorar as esponjas)

116



TR
5 7

2 -
ki radi

Prética de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré — Escolar

¢ |RELATORIO DE ESTAGIO
Mestrado em Educacao Pré-Escolar 2012/2013

¢ gyo¥ Jardim-de-Infancia Il

Aluno: Sandra Cristina Duque dos Reis Serrano N°: 10465

Situacéo de aprendizagem:

Identificag8@o: Primeira semana de estagio Data: 02/04/13 a 05/04/13

Instituicdo: Casa do Sagrado Coracdo de Jesus - Quinta do Pio  Duracéo: Das 9h00 as 16h00

Dia 02/04/13

Assim que entrei na sala, as criancas mostraram-se logo muito entusiasmadas,
perguntaram-me logo: “Sandra, ja vens para a nossa sala?”

Notei uma grande diferenca em relacdo a elaboragédo do plano semanal e do dia,
ou seja, durante a PES I, quando as criancas faziam estes dois planos,
limitavam-se a esperar que a educadora Ana desse ideias e sugestdes, enquanto
que agora, isso ja ndo se verifica, pois todo o grupo contribui e sugere
aprendizagens do seu agrado.

Neste dia, algumas criancas tém expressdo musical, enquanto as restantes ficam
na sala com a Ana a continuar outros trabalhos. Na minha opinido, penso que o
ideal era todo grupo poder beneficiar desta aula, porque ndo faz sentido s
alguns terem esta oportunidade.

As criancas fizeram o registo da visita a fabrica dos enchidos e a queijaria em
Oriola. Gostei da forma que utilizaram para registar este momento, ou seja,
trouxeram uma bata da fabrica e escreveram nesta as suas aprendizagens,
seguidamente, recortaram imagens de uns panfletos que trouxeram deste dia e

colaram junto a estes registos.
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e Nas comunicagfes, o Eduardo e o Simdo quiseram partilhar com o grupo a
construcdo que fizeram com legos, onde a Margarida muito rapidamente disse
que eles tinham estado a trabalhar a matematica.
Dia 03/04/13

e Mesmo antes de comecarem a fazer o plano do dia, a educadora Ana, propds ao
grupo que a ajudassem a resolver um problema de matematica, problema este
relacionado com duzias e dezenas. Aqui observei que o Guilherme Gomes e a
Susana, foram bastante perspicazes, responderam logo sem hesitar.

e Depois das criancas terem feito o plano do dia, e de terem registado que queriam
continuar a banda desenhada (que surgiu de uma histéria que a Ana lhes tinha
lido e que posteriormente tiveram a reconta-la), a Ana, foi buscar o dicionério e
esteve a ler-lhes e posteriormente a explicar-lhes, o significado desta palavra.

¢ No final da manha, nas comunicacgdes, depois de terem terminado o registado da
visita a Oriola (que j& tinham comecado no dia anterior), a Erica Abreu, a
Daniela e a Susana estiveram a comunicar ao grupo todo este registo, onde mais
uma vez a Margarida frisou que trabalharam a matematica.

e No periodo da tarde estive a ler-lhes uma historia: “Elmer”, isto porque, na PES
| tinha trazido este livro que ndo tive oportunidade de ler e entretanto a Susana
de manhd, olhou para a estante viu-o, e pediu que a lesse.

e Posteriormente algumas criancas fizeram o registo da histdria, outras
continuaram a maquete da cidade e as restantes estiveram a continuar a banda
desenhada.

¢ No final da tarde, fizeram o balan¢o do dia, onde estiveram a preencher o diario

(o que fizemos, o que vamos fazer/saber/descobrir).
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Dia 04/04/13

e Durante o plano do dia, a Ana explicou que em relacdo & maquete da cidade,
primeiramente devemos sempre fazer um projecto, dando o exemplo da planta
da sala (como esta neste momento e como ira ficar).

e Entretanto perguntou ao grupo se concordavam com a mudanca da nossa sala,
todos responderam afirmativamente, seguidamente, continuou a mostrar a planta
da sala para que pudessem entender melhor. Aqui, verifiquei que o Guilherme
Janeirinho, entendeu logo este desenho, apontando logo e dizendo a que se
referia cada figura.

e Perguntou-lhes também se gostavam de enriquecer a area da dramatizacao, onde
todos concordaram.

e No final, a Ana esteve também a mostrar outro tipo de plantas, para melhor
entenderem este assunto.

e Durante a tarde, fizemos a reunido de conselho, onde reunimos todos 0s mapas,
diario e cadernos, para as criancas puderem observar todos 0s pontos positivos e

também negativos que devem ser melhorados.

Esta semana foi um pouco diferente das préximas, isto porque, estivemos em
observacdo, para que nos pudéssemos inteirar dos projectos e aprendizagens que estdo a
decorrer, e também para podermos ter uma melhor percepcdo dos interesses e
necessidades das criancas.

Na terca-feira, assim que entrei na sala o entusiasmo foi bastante notdrio, onde
algumas criangas me perguntaram logo: “Sandra, ¢ hoje que vens para a nossa sala?”.
Seguidamente, e depois de lhes ter explicado que sim, que a partir de agora iria estar na
sala deles, sentei-me a observar a elaboracdo do plano semanal, onde o grupo foi
dizendo as suas preferéncias, ja quase sem o auxilio do adulto. Aqui, notei mesmo uma

grande diferenca, pois 0 grupo estd muito mais autobnomo. Terminado este registo,
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passamos a elaboracao do plano do dia, onde 0 grupo esteve a observar o que registaram
no plano semanal, para a seguir decidirem/escolherem o que queriam fazer neste dia.

Terminado este momento, a Ana pediu-lhes que separassem as mesas e
arrumassem as cadeiras no respectivo lugar, para assim darmos inicio ao nosso trabalho,
olhando para o plano do dia e verificando quem se inscreveu em cada aprendizagem,
para de seguida dividir ent&o o grupo.

Eu fiquei com os meninos da maquete da cidade, a Ana com a continuagdo do
registo a Oriola, enquanto os restantes ficaram nas areas a brincar, isto porque, ndo
pudemos contar com a auxiliar Anabela, pois teve que ir para outra sala.

Enquanto decorria a maquete da cidade, observei que as criancas sdo bastante
autébnomas, em particular o Pedro, que para além de muito autébnomo € bastante
organizado, ou seja, esta crianca disse-me que queria fazer umas arvores grandes, eu
respondi-lhe que estava bem, entdo foi buscar todo o material de que necessitava e fez
tudo sozinho, seguidamente, ainda esteve a ajudar um dos colegas a forrar uma caixa
pequena (prédio). Depois disse-me: “Sandra, a cidade precisa de ter mais flores, por isso
vou fazer mais, posso?”. Antes de comecar com as flores, arrumou tudo o que ja ndo
precisava e foi buscar entdo material para as flores. Confesso que fiquei bastante
surpreendida com o Pedro, pois € uma crianga um pouco reservada e sinceramente ndo
me tinha apercebido destas suas capacidades.

Por volta das 11h40, depois de ja terem arrumado e de terem feito a higiene, o
Siméo e o Eduardo, quiseram comunicar, mostrando ao grupo a construcao que fizeram
com os legos, uma quinta, onde a Margarida pds o dedo no ar e transmitiu que eles
tinham estado a trabalhar a matematica, pois utilizaram um determinado numero de
pecas de uma c6r, outras de outra e que no final tinhamos muitas pecas de varias cores.

No periodo da tarde, por volta das 14h00, as criangas voltaram a sentar-se ao
redor das mesas, onde a Ana lhes esteve a explicar que iriam continuar com os trabalhos
da manhd. As 15h30, comecaram a arrumar a sala, para seguidamente fazerem o
balango do dia onde uma das criangas, neste caso a Joana, foi colocando uma bola
(verde, amarela ou vermelha), caso tenham realizado ou ndo o que estava previsto para
este dia (plano do dia), enquanto a Ana foi registando no diario, na coluna do fizemos, o
que estivemos a fazer. Agora que ja conhe¢co um pouco mais sobre este modelo
curricular, penso que ao utilizar este metodo, todo o trabalho fica muito mais

organizado. Futuramente, quando tiver uma sala s6 “minha”, irei utiliza-lo também, pois
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muito de

eu gosto bastante que tudo seja organizado e planeado e este modelo vai

encontro aos meus interesses e necessidades.

B/ d

Fig. 56 e 57 — A continuarem o registo a fabrica de enchidos de Oriola

S .

&

Fig. 58 e 59 — Continuacdo da maquete da cidade
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Fig. 61 e 62 — O balanco do dia (crianca a registar)

Em relagdo a quarta-feira, comecou com um problema de matemaética que a Ana
trouxe, onde estiveram a trabalhar a dizia e a dezena (matematica), ou seja, a educadora
comecou por lhes dizer que se tinha deparado com uma situagdo no supermercado e que
precisava que a ajudassem, ou seja, foi as compras e precisava de uma dizia de ovos,
mas s6 havia caixas com % dlzia e entdo gostava que a ajudassem a ver quantas caixas
de ovos eram necessarias, mas que para isso tinhamos que saber a quanto corresponde %2
duzia de ovos. Onde observei que o Guilherme Gomes foi sempre muito perspicaz nas
suas respostas e a Susana também, ou seja, sabiam quanto era uma dizia, %2 dizia e
também uma dezena.

Seguidamente, comecaram entdo a fazer o plano do dia, onde as criangas
optaram por continuar alguns dos projectos do dia anterior (maquete da cidade, registo a
fabrica de enchidos de Oriola e banda desenhada) e a tarde pediram-me para lhes ler
uma histéria, onde a Susana se lembrou que eu tinha levado um livro (na PES 1), mas
que ndo tinha chegado a mostrar, entdo ficou combinado que a tarde iria ler-lhes a

historia do “Elmer”, de um elefante que era diferente. Aqui, estive novamente a ajudar
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na maquete da cidade, onde observei que a Rossana, € uma crianca que nao toma
iniciativa para comecar a fazer qualquer coisa sozinha, precisa muito de ajuda, devido a
sua timidez e também possivelmente por ndo se sentir muito integrado, isto porque, no
inicio do ano esteve connosco, aproximadamente 3 meses, entretanto nunca mais veio e
regressou agora esta semana. Os pais por vezes sdo 0s maiores culpados das criancas
terem este e outro tipo de problemas, ¢ pena que ndo tenham consciéncia disso...mas
ndo me vou adiantar mais com este assunto, porque realmente estas situagbes mexem
COM 0 meu sistema nervoso.

Ja depois da hora de almoco, as 14h00, pedi ao grupo que se fosse sentando a
volta das mesas para que eu comecasse a ler entdo a histéria. Entretanto, fui buscar o
livro e quando me sentei o siléncio foi geral. Comecei por lhes mostrar a capa e
seguidamente, disse-lhes o titulo, em que a Margarida me disse logo: “Eu ja conhego
essa historia, a minha irma tem esse livro”, entretanto eu respondi-lhe: “Entdo vamos
também ler esta histdria aos colegas, para que eles também a fiquem a conhecer”. Abri
o livro e comecei a ler, dando bastante entoacdo, imitando as vozes dos elefantes
(fazendo um tom de voz mais agudo), lendo pausadamente e alternando o tom de voz
(mais alto e mais baixo) de modo a cativar as suas atencfes. Este momento foi bastante
positivo as criangas gostaram bastante e quiseram desenhar os elefantes, inclusivamente

0 Guilherme Janeirinho quis fazer o seu elefante a computador.

Fig. 63 e 64 — O problema de matematica
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Fig. 69 e 70 — A desenharem o Elmer da historia

Ja na quinta-feira, o dia comegou com o plano do dia, em que as criangas
decidiram continuar a maquete da cidade e acabar um projecto que estava pendente, a
reciclagem. Durante o projecto da reciclagem, observei que as criancas estavam a
demonstrar ja pouco interesse em continuar, possivelmente porque tem sido muito
extenso, pois ja vem do ano anterior. Como a educadora observou também esta
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situacdo, resolveu entdo dar por terminado este projecto, onde no final da manhd, as
criancas envolvidas (Laura, Daniela e Lara) estiveram a comunicar ao grupo, quais as
aprendizagens que retiraram, com o auxilio da educadora Ana.

A tarde, depois do almoco e do recreio, fizeram a reunido de conselho, onde
estiveram a falar de alguns pontos menos positivos, que tém de melhorar, como a
utilizacdo do mapa de actividades e o uso dos cadernos, que ndo devem rasga-los e
risca-los. Entretanto, estiveram também a transmitir a Ana, projectos e aprendizagens

que gostariam também de fazer.

Fig. 73 e 74 — A comunicarem aos colegas as suas aprendizagens acerca do

projecto da reciclagem
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Fig. 75 e 76 — Na reunido de conselho

Com esta semana e com reunido de conselho e de acordo com 0s seus interesses
e necessidades (das criancas) que transmitiram/comunicaram, irei iniciar e dar
continuidade a alguns projectos e aprendizagens, ou seja, iremos comegar o projecto dos
animais, mais concretamente dos animais domésticos e da quinta, pois demonstraram
bastante interesse nestes (sendo este projecto o que tinha previsto desenvolver, para
além de terem pedido durante a reunido), iremos também iniciar o estudo da
importancia da agua, isto porque, ultimamente o Jodo e o Guilherme Janeirinho tém
andado a desperdica-la, pois quando vao a casa de banho, estdo sempre a molhar os
colegas. Para além do Simdo, na reunido de conselho, me ter perguntado também
porque € que a agua faz barulho quando sai das torneiras. Iniciaremos também a
construcdo de uma garagem, pois ultimamente em todas as reunifes e na planificagdo
semanal, ttm andado a pedir a Ana. Outro projecto que pretendo iniciar € o da
alimentacdo, para que desta forma possa também ajudar o Eduardo, que por sinal até

ficou contente por iniciarmos este estudo.
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4@ |RELATORIO DE ESTAGIO
Mestrado em Educacao Pré-Escolar 2012/2013
¢ gvo¥ Jardim-de-Infancia Il

Aluno: Sandra Cristina Duque dos Reis Serrano N°: 10465

Situacdo de aprendizagem:

Identificacdo: Oitava semana de estagio Data: 20/05/13 a 24/05/13

Instituicdo: Casa do Sagrado Coragéo de Jesus - Quinta do Pio Duragédo: Das 9h00 as 16h00

Dia 20/05/2013

e Eu, em conjunto com algumas criancas do projecto dos animais, estivemos a
concluir a dltima pergunta que temos registada no queremos saber (quanto
pesam estes animais), em que vimos 0 que eu tinha anotado no meu caderno (li-
Ihes), e posteriormente estivemos a fazer comparagdes de pesos (0S N0ssos com
os dos animais), contribuindo para estimular a apropriacdo das nogdes
matematicas (comparar).

e A tarde demos continuidade ao registo da nossa visita a0 Pomarinho, em que o
Jodo e a Lara quiseram ficar a ajudar-me. Primeiramente estiveram a recortar
todas as fotografias que ainda nos faltavam, depois, enquanto a Lara as esteve a
organizar, o0 Jodo por sua vez esteve a cola-las no respectivo sitio, enquanto eu
fui escrevendo todas as nossas aprendizagens, desenvolvendo desta forma a

autonomia.

Dia 21/05/2013

127




AR
<3

oty
44

RN

Prética de Ensino Supervisionada em Educacédo Pré — Escolar

Estive com todas as criancgas do projecto de modo a decidirmos e a registarmos
todas as perguntas que iriamos fazer ao guia, na nossa visita a0 museu. A Erica
Sabino, foi a que mais sugestdes deu. A medida, que iam sugerindo questdes eu
la-as registando numa folha e lendo em voz alta, para que as pudessem fixar,
desenvolvendo a atengdo e a memoria.

Depois de decididas as perguntas e da Erica se oferecer para as colocar ao guia,
pedi unicamente a duas criangas que ficassem comigo, para que me ajudassem
na continuacdo da colagem de algumas fotografias relacionadas com cada
momento do nosso projecto, em que muito perspicazmente as colaram no
respectivo sitio, desenvolvendo a memoria.

Neste dia, mais uma vez observei que as criancas ultimamente, tém andado s6 a
comunicar construcdes em lego, irei ter mais atencdo e ter uma conversa com
elas sobre o que sdo as comunicacfes e 0 que podemos comunicar, para que

figuem com a percepcao de que podemos falar sobre muitas mais coisas.

Dia 22/05/2013

Hoje foi um dia de muita agitacdo e alegria, em que viemos passear a cidade
(museu de Evora e exposi¢io sobre a agua “unidos pela agua”), de modo a terem
uma maior percepcao de como se organiza uma exposicdo, para que possamos
organizar a nossa do projecto dos animais.

A Teresa (guia) comecou por dar uma explicacdo sobre o que podemos
encontrar no museu de Evora, em que observei que todo o grupo esteve sempre
muito atento. No decorrer da exposicéo e das explicacdes da guia (explicacdo
sobre 0 que estava exposto e sobre as duvidas colocadas por nds), todas as
criangas estiveram sempre muito atentas, inclusivamente a Joana, que ndo é do
projecto, quis saber porque é que todas as pegas feitas em pedra estavam

fechadas numa vitrine de vidro.
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Dia 23/05/2013

Reuni todo o grupo do projecto de modo a decidirmos como iriam ser 0s
convites, 0 que escreveriamos e como iriamos enfeita-los, comecei por lhes
pedir sugestdes, em que a Erica e o Pedro disseram que depois de estar escrito,
poderiamos fazer uns desenhos com lapis de cera a toda a volta, quanto ao texto
eu fiz uma sugestdo que foi aceite por todos, ficando entéo decidido de uma
forma democréatica que eu escreveria o texto que lhes sugeri e posteriormente
fariam entdo um desenho, proporcionando uma aprendizagem mais motivadora.

No periodo da tarde demos continuidade aos nossos convites.

Dia 24/05/2013

Hoje estivemos a terminar trabalhos, para que para a semana seguinte possam
dar inicio a outros, € importante que ndo os acumulem, pois o facto de terem
varios trabalhos comecgados a algum tempo, acabam por perder o interesse em 0s
continuar, logo, com esta proposta desenvolvem a responsabilidade e a
autonomia.

A tarde, recebemos a visita da Elsa, minha colega da universidade, que nos veio
fazer uma dramatizacdo da historia da carochinha, mas um pouco diferente pois
englobava os animais do nosso projecto, as criangas ficaram bastante
entusiasmadas, a Susana até esfregava as mados de tanta satisfacdo. Durante a
dramatizacdo as criancas foram sempre intervindo, ajudando a Elsa na busca do
seu noivo. No final todos quiseram experimentar 0s varios papeis,

proporcionando assim autonomia.
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Esta semana teve dois momentos que considerei mais marcantes, a visita ao
museu e a dramatizacdo que a Elsa nos trouxe.

Em relacdo a visita a0 museu, assim que chegamos a cidade, comecei por
organizar o grupo, ficando um comigo, outro com a Ana e outro com a Anabela (apesar
de irmos sempre ao pé uns dos outros), depois, expliquei-lhes que era importante que
ndo nos afastdssemos, para que ndo nos perdéssemos. Como chegamos antes da hora
prevista, fizemos uma primeira paragem na Praca do Giraldo, para comermos uma
bolacha. Enquanto faziam o reforco da manhd, a Ana esteve a explicar-lhes o
significado da fonte que nesta se encontra, dizendo-lhes que cada saida de &gua,
correspondia a uma rua (ruas essas que déo todas para este largo), depois, com a ajuda
das criancas estivemos a conta-las. A seguir a esta explicacdo, onde 0 grupo esteve
muito atento, comecamos a subir a Rua 5 de Outubro em direccdo a0 museu, no
caminho, 0s meninos quiseram cumprimentar a Mae e a AvO de uma crianga que
frequenta o colégio, e que por sinal trabalham numa loja de artesanato.

Penso que também seria interessante visitarmos um dia esta loja, para que estas
senhoras nos possam explicar o significado de algumas pecas e o material com que sédo
feitas.

Voltando novamente ao nosso percurso, depois de falarmos a estas senhoras,
continuamos até a Sé, onde fizemos novamente outra paragem, aproveitando para tirar
algumas fotografias.

Terminado este momento, dirigimo-nos entdo ao museu, em que antes de
entrarmos lhes estive a dizer que nestes locais ndo podemos fazer barulho, porque
existem mais pessoas para além de nés a visitar a exposicdo, também lhes tive a explicar
que ndo podemos mexer em nada, porque Sdo coisas muito antigas que iriamos ver e
poderiamos estragar. Terminada esta explicacdo, entramos entdo no museu, onde a Ana
esteve a recolher os chapéus dos meninos para colocar num cacifo, entretanto, chegou a
Teresa, a nossa guia, que comecou por fazer uma explicacdo do que é que poderiamos
encontrar no museu de Evora, a seguir, comegou a mostrar alguns objectos que estavam
expostos, dizendo o seu significado. No decorrer da visita, verifiquei que a Erica Sabino
esteve sempre muito interessada, colocando-se sempre ao lado da guia, aproveitando
para colocar as davidas em conjunto com a Mariana, em relacdo a organizagdo de uma
exposicdo. O restante grupo, também esteve sempre muito atento a todas as explicacdes

da Teresa, foi interessante ver assim as criancas, até pareciam que tinham mais idade,
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Viu-se que esta visita estava a ter sentido para eles, 0 que € muito importante, s6 assim

se consegue alcangar aprendizagens de sucesso. Com esta proposta contribui para uma

aprendizagem mais enriquecedora e motivadora, desenvolvendo também a atencéo.

Fig. 119 e 120 — As criangas muito atentas as explicacdes da Teresa,
principalmente enquanto esta explicava os quadros, gostaram tanto que decidiram que a

nossa exposic¢do seria também de quadros.

Fig. 121 — Enquanto a Teresa explicava o porqué de termos que colocar alguns
textos junto aos quadros, muito atentos.
A visita da Elsa, foi também um momento de grande agitagdo para todo o grupo,

isto porque, ficaram radiantes por saberem que iam ver uma dramatizacdo.
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Primeiramente, comecei por ir chaméa-los ao pateo exterior, pois encontravam-se na
hora do recreio, depois, a medida que iam entrando, pedi-lhes que fossem a casa de
banho fazer a higiene e que posteriormente se sentassem no chdo de frente para o
cenario, depois de todos terem ido ao wec., disse-lhes que ndo poderiam falar, porque a
Elsa e a Anabela queriam dar inicio a representacdo da historia da carochinha. No
decorrer da encenacdo, observei que a Susana estavam tdo tdo entusiasmada que até
esfregava as méos de contente, estava completamente envolvida. No final, perguntei-
Ihes se gostariam de fazer alguma pergunta a Elsa, disseram-me que ndo, mas quando
Ihes propus que fossem eles proprios a experimentar, representar, a alegria foi imensa,
todos quiseram encenar os varios papéis. E importante que possam experienciar estas
situacdes, alem disso se era uma situacdo que lhes estava a dar tanto prazer, porque ndo
experimentar? Com esta proposta as criancas tiveram oportunidade de sentir qual a

sensacdo de estar a representar, contribuindo para estimular a criatividade e a atencéo.

Fig. 124 — O entusiasmo
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