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Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada, realizado por Cétia Sofia

Maximino Barreto, na Escola Basica Conde Vilalva, em Evora.

Resumo

O presente relatorio surge no culminar da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) no ano letivo 2012/2013, que se encontrava inserida no plano
de estudos do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, na Universidade de Evora. A PES, prevendo a integracdo num contexto
escolar, foi desenvolvida na Escola Basica Conde Vilalva, com turmas do 6° e 8°
anos de escolaridade. Este relatério apresenta-se como um documento que
pretende relatar de forma fidedigna e consistente o percurso percorrido ao longo do
ano letivo 2012/2013, reportando-se as decisfes tomadas no que ao processo de
ensino - aprendizagem diz respeito, desde objetivos delineados, metas alcancadas,
dificuldades sentidas e estratégias colocadas em pratica assim como a reflexdo do
seu sucesso ou insucesso. O presente relatorio apresenta-se estruturado em
diversas partes, sendo a componente cientifica o grande alicerce de toda a reflexdo
elaborada, permitindo-me construir um caminho mais eficaz enquanto agente do
processo ensino-aprendizagem, desenvolvendo competéncias profissionais,

pessoais e sociais.

Palavras — Chave: Estagio, Reflexdo, Professor, Educagédo Fisica, Ensino-

Aprendizagem.






Supervised Teaching Practice Report, conducted by Cétia Sofia Maximino Barreto,

at Conde de Vilalva Basic School, in Evora.

Abstract

This report is a conclusion of the Supervised Teaching Practice (STP) course
unit, performed in the 2012/2013 academic year, and as part of the syllabus of the
Msc Physical Education Teaching at Basic and Secondary Level, at Evora
University. The STP, which is foreseen to be integrated into a school context, was
conducted at the Conde Vilalva Basic School with 6th and 8th grade classes. This
report aims to describe the work carried out during the 2012/2013 school year in a
reliable and consistent manner. It comprises the decisions made regarding the
teaching-learning process as from outlined goals, goals met, to difficulties
experienced and strategies put into practice, as well as the reflection of their
respective success or failure. This report, which is structured in several parts and
holds the scientific component as the major foundation for all the elaborated
reflections, has allowed me grow as an agent of the teaching-learning process, and
develop professional, personal and social skills.

Keywords: Practicum, reflection, teacher, physical education, learning and

teaching process.
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1. Introducéo

A elaboracéo do presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular de
Prética de Ensino Supervisionada (PES), que se encontra inserida no plano de
estudos do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Universidade de Evora (UE). A PES corresponde a Unidade
Curricular que permite habilitar, a nivel profissional, para o desempenho da
atividade docente enquanto Professor de Educacéo Fisica (EF) nos Ensinos Basico
e Secundario (ES).

A PES assume-se como um caminho que qualquer pretendente a ser
Professor devera atravessar, passando assim por uma experiéncia de pratica
pedagdgica devidamente acompanhada e integrada numa comunidade educativa,
pelo que coube ao Departamento de Pedagogia e Educacdo da UE a
responsabilidade de criar Nucleos de Estagio, reunindo as condicfes necessarias
para que as atividades pedagodgicas fossem desenvolvidas, através de um estagio,
em diferentes niveis de ensino, nomeadamente Ensino Basico e Ensino Secundario.
O Nucleo no qual estive inserida foi formado por duas estudantes e supervisionado
por um Orientador da UE e por uma Orientadora Cooperante da Escola Basica
Conde Vilalva, em Evora, onde foi realizada a PES, pertencente ao Agrupamento de
Escolas n°4 de Evora.

Ao longo deste ano de pratica, pretendia-se que a estagiaria vivenciasse
diversas experiéncias, sempre articulando os conteddos tedricos adquiridos em
anos anteriores, sendo conduzida, desta forma, a adquirir outros saberes, sempre

com um olhar mais critico e reflexivo sobre as suas agoes.
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Nesta viagem pela PES, pretendia-se também aplicar e desenvolver as
competéncias sociais, através da integracio numa comunidade educativa,
estabelecendo-se relagcdes com os intervenientes dessa mesma comunidade. Como
objetivo fulcral, pretendia-se, também, que a professora estagiaria desenvolvesse
competéncias profissionais como as de planeamento, concecdo e aplicacdo de
processos pedagdgicos e didaticos que, obviamente, se adequassem a realidade
onde estava inserido. Por sua vez, na PES ndo eram esquecidas as competéncias
pessoais do professor, jA que este deveria desenvolver a sua capacidade de
reflexdo, de andlise do seu ensino, procurando sempre uma busca de
conhecimento.

Sendo assim, e seguindo as orientagcbes descritas no guido para a
elaboragdo deste relatério, 0 mesmo visard ilustrar o processo relativo as decisoées,
davidas e fragilidades que estiveram presentes ao longo da minha viagem pela
PES, neste ano letivo, ndo se limitando a ser descritivo, mas apresentando uma
abordagem reflexiva que se verifica essencial na formagdo de professores.
Evidentemente que, e indo ao encontro aos objetivos gerais da PES, a capacidade
de reflexdo critica do professor suscita, em si, 0o desenvolvimento das devidas
competéncias pedagdgicas que lhe permitem exercer as suas funcbes de docente
de EF de uma forma mais eficiente, tornando-se mais autbnomo.

Note-se que, seguindo o regulamento da PES, € possivel afirmar que
enquanto professora estagiaria de EF ao longo do ano letivo 2012/2013, desenvolvi
as atividades docentes previstas na Escola Béasica Conde Vilalva, sendo
responsavel por duas turmas, uma de 6° ano de escolaridade correspondente ao 2°

Ciclo de Ensino Basico (CEB) e uma outra turma de 8° ano, correspondente ao 3°
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Ciclo, tendo passado por todas as etapas de planeamento, realizacao, intervencéo e
avaliacao do processo de ensino e aprendizagem, em ambas as turmas.

Ao longo do presente relatério, serdo abordadas as grandes areas
estruturantes da PES que se designam: “O Desenvolvimento do Ensino e da
Aprendizagem”, onde se pretende a preparacgdo cientifica e pedagogica, bem como
o conhecimento do curriculo e dos contelidos, o reconhecimento e caracterizagdo
do contexto da PES, as competéncias de planeamento, a conducéo do ensino e
respetiva avaliacdo; “A Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade” que
diz respeito a atividade que se realiza no Grupo de EF da Escola, bem como o
envolvimento com a comunidade escolar através da preparagdo, desenvolvimento e
participacdo em atividades extra letivas; “A Dimensao Profissional, Social e Etica”,
na qual se desenvolve a capacidade de assumir responsabilidades, e ainda a
capacidade para trabalhar individualmente mas também em grupo, tendo por fim
expressar a capacidade de analisar de forma critica a pratica de ensino, conduzindo
a uma reflexdo construtiva; “O Desenvolvimento Profissional”, refletindo-se na
participacdo em projetos educativos, essencialmente no trabalho de investigacéo-

/acéo.
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2. A importancia deste caminho - a Pratica de

Ensino Supervisionada

A PES, tendo em vista o desenvolvimento pessoa e profissional do futuro
docente, apresenta como um dos seus objetivos “desenvolver e aplicar
competéncias de investigacdo e de reflexdo permanente sobre e para a acao
educativa, numa perspetiva de intervencdo -curricular, de co construcdo de
conhecimento e de transformacao de contextos” (Programa PES MEEF 2012/2013).

Mas, porqué desenvolver competéncias de reflexao?

2.1. Refletir para melhor ensinar

Até ao momento de se iniciar a PES, a maioria das ferramentas teéricas foram
fornecidas e estavam na sua maioria adquiridas, no entanto, rapidamente verifiquei
gue os conhecimentos teoricos, por si s6, ndo bastavam. Faltava conjugar a pratica,
ja que, como refere Matos (1994), para desenvolver a sua atividade, o Professor
necessita de sistematicamente ter um confronto entre a teoria adquirida e a préatica,
uma vez que é, de facto, no mundo entre a teoria e a pratica, o ideal e o real, a
certeza e a duvida, as ambicdes e as concretizacfes que se procede a construcao
da profisséo de Professor.

De inicio avistava-se um caminho cheio de duvidas e incertezas. Porém,
felizmente que assim foi, pois foram essas mesmas duvidas e incertezas que me
conduziram a uma busca constante de saber e de respostas para tais duvidas. Na
verdade, essa devera ser a filosofia de vida de qualquer ser humano, e sobretudo

do Professor, onde a busca incansavel do saber lhe permitirA exercer a sua
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profissdo com mais qualidade, pois ser professor € um processo construido
gradualmente e nunca terminado. Na constru¢do deste processo surge a pratica
reflexiva, pelo que Perrenoud (1999) a considera de duas formas: a prética reflexiva
espontanea de quem enfrenta um obsticulo ou uma decisdo a tomar, e a pratica
reflexiva metddica e coletiva que os profissionais usam face ao insucesso das suas
acOes, levando a elevacdo das suas competéncias profissionais, mobilizando
sempre uma enorme diversidade de saberes. Assim sendo, subentende-se que a
reflexao € essencial para melhor ensinar, pelo que devera estar sempre presente ao
longo da atividade do professor, pois é tida, segundo Zeichner (1993, p.17) como
“(...) o reconhecimento de que o processo de aprender a ensinar se prolonga por
toda carreira do professor (...)".

O Professor, em momento algum, pode descurar das suas funcdes e da sua
importancia neste processo que conduz o aluno ao longo da sua vida, contudo, para
estar capacitado para melhor ensinar, € necessario discutir, refletir, partilhar
experiéncias, observar e analisar as suas préprias acdes, pelo que, como refere
Zeichner (1993), ser reflexivo e encarar os problemas, € uma forma de ser
professor. No entanto, o autor referido anteriormente, salienta que a reflexdo
também implica intuicdo, emocédo e paixdo, ndo se limitando a ser um conjunto de
técnicas que possa ser transmitido ao Professor, ou seja, cabe ao préprio Professor
ter disposicéo e capacidade para melhorar o seu ensino.

Desta forma, e sabendo que é o professor que traca o caminho a percorrer,
torna-se cada vez mais percetivel o quao fundamental é refletir sobre as nossas
préaticas, pelo que como Zeichner (1993, p.17) defende é a reflexdo das proprias
experiéncias que permite ao Professor compreender e também melhorar o seu

ensino, sendo que (...) o processo de compreensdo e melhoria do seu ensino deve
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comecar pela reflexdo sobre a sua propria experiéncia (...)”, nunca esquecendo que
esta reflexdo devera ocorrer antes e depois das acoes.

Rapidamente percebi que para saber ensinar, necessitava de desenvolver
competéncias de analise e com sentido critico sobre as minhas ac¢des, de forma a
gue as agles futuras fossem mais sensatas. Assim sendo, ao longo deste percurso
da PES, procurei desde cedo apresentar uma prética reflexiva, pelo que apés todas
as sessOes eram elaboradas reflexdes escritas da aula que havia lecionado, bem
como sugestdes de aperfeicoamento para proximas aulas. Nestes momentos de
reflexdo tinha sempre em consideracdo as diferentes dimensbes de ensino
referenciadas por Siedentop (1990) como: instrucdo, organizacao, disciplina e clima
relacional.

Contudo, apesar de cada professor ter o dever de construir a sua propria
identidade, definir as suas caracteristicas enquanto educador e a forma como
ensina, refletindo sobre a sua pratica, constatei ao longo do presente ano que nunca
sera possivel esquecer o contexto educativo em que se estd inserido e a sua
especificidade, uma vez que este tera um papel influenciador e determinante no
nosso trabalho, pois acreditando que ser Professor é fazer parte de um mundo, ndo
€ possivel esquecer que o cerne desse mesmo mundo € o aluno, e é nele que
devemos centrar 0s nossos objetivos e trata-los tendo em vista a equidade e a
igualdade de oportunidade.

Nesta travessia ndo me aguardavam turmas “faceis” e afirmo que, ainda bem
que assim foi, ja que tal facto me “obrigou” ainda mais a refletir na busca de
estratégias para alcancar os objetivos propostos. Os alunos e ambas as turmas
eram distintos, pois apresentavam experiéncias de vida, interesses, motivacoes e

objetivos bem diferenciados, refletindo-se tudo isto nas suas atitudes para e durante
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a aula de EF, o que me levou a que na turma do 2° ciclo evoluisse mais ao nivel do
controlo da turma e da indisciplina, enquanto na turma do 3° ciclo a evolugéo do
gosto e interesse pela aula de EF foi notdria ao longo do ano, pelo que senti que a
melhoria do clima relacional com estes alunos foi determinante para as suas
evolucdes na disciplina. Porém, importa salientar mais uma vez que estas evolugdes
s6 foram possiveis com o auxilio das reflexdes elaboradas, que me levaram a
modificar as minhas préticas educativas, pois é indispensavel perceber que é o
professor que intervém, que acompanha, que conduz, que cria, que reformula e
aperfeicoa as condicbes e o0s estimulos para o processo de construcdo do
conhecimento do aluno (Zeicnher, 1993).

Sendo assim, com tudo o que foi referido anteriormente, enalteco a
importancia da PES no percurso de qualquer pretendente a ser professor, levando,
acima de tudo, o estagiario a ser reflexivo e critico em relacdo a sua atividade, pois
s6 assim podera desenvolver as suas competéncias que se constatam essenciais

para o ensino.

2.2. A construcdao do Professor de Educacdo Fisica e o seu

conhecimento didatico

O Professor, tal como os pais, além de importantes no desenvolvimento da
crianca, sdo também importantes na formacao de atitudes, pelo que se conecta
entdo um papel fundamental ao Professor neste processo determinante na vida do
aluno, indo de encontro aos seus interesses e as suas necessidades (Rebelo,
2012). Desta forma, corroborando a ideia de Ponte (1999), a atividade exercida pelo
professor requer diversos conhecimentos de ordem educacional e também, como ja

foi referido no ponto anterior, a capacidade de analise, realizacdo e avaliacdo de
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solucbes de ordem pratica, encontrando-se assim capacitado para o0s
condicionalismos que poderéo surgir no processo de ensino-aprendizagem.

O percurso realizado na PES permitiu-me consolidar os meus conhecimentos
e continuar o meu processo de formacao, sendo necessario construir a minha forma
de ensinar. Tal pedrspetiva encontra expressao na afirmacdo de Roldédo (2007,
p.101) quando refere que “O professor profissional (...) € aquele que ensina nao
apenas porque sabe, mas porque sabe ensinar’). Torna-se entdo evidente a
relevante ligacdo entre o conhecimento tedrico e a pratica de qualquer professor, ja
que este deve conhecer a matéria que ensina mas, sobretudo, descobrir boas
maneiras de a ensinar (Ponte, 1999).

Porém, além de conhecimentos cientificos e pedagdgicos, o professor nao
podera descurar o conhecimento didatico que se apresenta como uma conjugacao
entre o conhecimento técnico e pratico, sendo este conhecimento deveras
importante no processo continuo de formacgéo do professor, produzindo assim novos
conhecimentos que guiardo o professor a novas préaticas de ensino. Desta forma,
como afirma Neto (2007), o professor devera apresentar um bom conhecimento
didatico, assim como uma boa relacdo com o0s curriculos e com os conteudos.
Percebe-se ainda que o Professor, enquanto educador profissional, como aponta
Shulman (1985) citado por Borralho (2002, p.1), “ (...) requer um vasto e muito bem
organizado corpo de conhecimento”, sendo possuidor de um conjunto de
ferramentas, de conhecimentos e de valores que |he permitam executar as suas
funcdes com fidedigna competéncia.

Mas afinal, como se constr6i o conhecimento do Professor? Segundo

Shulman, desta vez citado por Crum (2002), o conhecimento do Professor divide-se
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categorias, sendo quatro delas comuns aos professores de qualquer

Conhecimento pedagdgico geral,
Conhecimento dos alunos e das suas caracteristicas;
Conhecimento do contexto educativo;

Conhecimento dos valores, fins e objetivos educativos e a sua base

filosoéfica e historica.

No que a EF diz respeito, os trés seguintes conhecimentos sdo determinantes

na acao do Professor desta disciplina.

v

Conhecimento do conteudo: articulagdo entre conhecimento, movimento,

exercicio e desporto, bem como entre as regras das dancas, dos jogos e

dos desportos, ndo esquecendo a pratica desportiva pessoal.

Conhecimento do curriculo: devido a falta de manuais que orientem o

trabalho diario, o curriculo é o Unico guido que o professor tem no seu

trabalho.

Conhecimento pedagdgico do conteudo: este conhecimento, como refere

Crum (2002, p.67) “ (...), permite ao professor de EF transformar
conhecimento sobre Desporto e movimento, desempenho motor, atitudes
e valores, em representacbes e acdes pedagogicas atraves da
organizacao (e se necessario) modificacdo de situacdes de aprendizagem

de movimento”.

Relativamente ao papel do Professor de EF, salienta-se que € determinante

para que esta disciplina seja encarada como fundamental no curriculo escolar, pelo

gue, como aponta Crum (2002), cabe ao professor de EF distanciar a disciplina do
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conceito de um simples intervalo de aprendizagem, e afirmar a disciplina como um
processo de ensino-aprendizagem que permite aos alunos adquirirem diversas
competéncias e valores que Ihes serdo Uteis por toda a sua vida, ndo s6 a nivel
desportivo. A mesma ideia é partilhada por Carreiro da Costa (1995) que refere que
o Professor ndo pode esquecer que, além das matérias e habilidades especificas,
também deve promover o desenvolvimento de competéncias socioculturais que sao
determinantes para a socializagéo e integracéo cultural do aluno, nunca esquecendo
gue as suas caracteristicas e 0s seus valores irdo influenciar as aprendizagens dos

alunos.

2.3. O arduo desafio: Ensinar a Educacéao Fisica na escola atual

Comeco esta viagem pelo mundo da educacao, recorrendo a definicdo dada
por Durkheim (1978, p.41) acerca do principal objetivo da educacédo: “Suscitar e
desenvolver na crianca um certo numero de estados fisicos, intelectuais e morais
exigidos pela sociedade... e pelo meio a que pertence”. Subentende-se, assim, que
nao é possivel dissociar a educacéo de determinados fatores sociais, entre 0s quais
o desenvolvimento do pais, as dificuldades econdmicas, o nivel cultural da
populacdo, a procura social e os interesses politicos (Cabanas, 1993). Advinha-se,
desta forma, que a tarefa da escola do mundo atual, sendo o local onde sao
adquiridos normas e atitudes em vigor na sociedade, bem como conhecimentos e
comportamentos, é uma tarefa ardua, logo torna-se necessario conjugar todos estes
fatores.

A tarefa da escola vai muito além do ato de ensinar, pelo que também educa,
como afirma Carreiro da Costa (1998), ndo se limitando esta a ensinar a ler e a
escrever, mas a guiar o homem pela vida, preparando os alunos para o trabalho,

permitindo-lhes agir de forma autodeterminada, possibilitando-lhes um acesso
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consciente a sua cultura. Esta ideia é reforgada ainda pelo mesmo autor, ao afirmar
gue a escola é tida como, depois da familia, a principal agéncia educativa dos
jovens, onde a sua missdo € prepara-los para a sua atuacdo sociocultural na
comunidade onde estéo inseridos (Carreiro da Costa, 1998).

Porém, apesar da importancia que a Escola denota na vida social, segundo
Crum (1993), emerge uma crise geral desta, em diversos paises, que muito se deve
a insatisfacdo com os resultados, devendo-se esta, em grande parte, aos cortes
or¢camentais que se fazem sentir na Educagéo.

Por sua vez, no que a EF escolar diz respeito, mesmo sendo um projeto de
educacdo integral, também esta sofre, desde h& muito, uma crise geral, cujas
principais causas sao, segundo Carreiro da Costa (1998): a falta de condi¢des de
trabalho; a ndo existéncia de instalacdes adequadas nas escolas; a falta de
gualidade da formagéo prestada aos professores; 0 orcamento, que cada vez mais
sd0 escassos e, ainda, a tentativa de reduzir o numero de horas da disciplina, ou até
mesmo elimina-la do curriculo. Na verdade, o mesmo autor defende a ideia de que,
cada vez mais, a EF é marginalizada comparativamente a outras disciplinas.
Segundo Bento (1998), a disciplina de EF possui a possibilidade de formacgao
corporal das criangas e dos jovens, no entanto, ndo se limita a pratica de atividades
motoras, levando também ao desenvolvimento de aspetos muito além dos aspetos
fisicos, melhorando o autoconceito, e ainda ao desenvolvimento psicossocial,
estético e moral (Neto, 2004) . Tal facto também se destaca no Curriculo Nacional
do Ensino Basico — Competéncias Essenciais (Ministério de Educacao, 2001), com
a seguinte afirmacéo: “(...) a Educacgéao Fisica se centra na atividade fisica, embora

nao se esgote nela (...)" (p.223).
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O ensino de atividades desportivas na aula de EF devera, segundo Bento
(1989), considerar dois sentidos: como fim, pois a atividade desportiva € tida como
matéria de ensino que devera ser aprendida na sua especificidade; como meio, ja
gue cada atividade podera oferecer aos alunos a possibilidade de adquirir e/ou
aperfeicoar capacidades, competéncias, conhecimentos, valores, atitudes,
interesses e motivagdes. Ainda considerando o que refere Bento (1989), a EF € uma
disciplina que visa o desenvolvimento progressivo de competéncias desportivas do
aluno, integrando trés grupos de elementos: 1) desenvolvimento motor, constituido
por habilidades motoras e técnicas desportivas; 2) dominio cognitivo,
desenvolvendo os conhecimentos direta ou indiretamente relacionados com as
atividades desportivas; 3) dominio sécio-afectivo, que diz respeito a formacdo de
regras, de valores, atitudes, comportamentos, interesses e necessidades que séo
essenciais para o desenvolvimento moral e social, formando assim, um cidad&o.
Desta forma, é possivel afirmar que a EF tem como grande objetivo o ensino das
atividades desportivas, sem nelas se esgotar, ja que também se verificam objetivos
noutras areas que sao determinantes na formacédo do aluno, como se pode verificar

na figura abaixo.

Dominio

L ‘\'3\ Habilidades motoras
R Formas basicas de movimento
- e = Técnicas desportivas R
p P Capacidades motoras
- o Condicionais 8. .
o B Coordenativas e /77
& ) "
v o -
&

COMPETENCIA

Dominio Cognitive

Métodos e meios de treino
Higiene e primeiros socorros
L Importancia e lugar do desporto
%\ Comportamentos técnico/tacticos
=\ Regulamentos das modalidades
Organizagdo desportiva
DESPORTIVA

Dominio Sécio-Afectivo

Assiduidade
Respeito: regras, professor, colegas
e materiais
Ajuda e cooperagio
Empenhamento

Figura 1 - Objetivos centrais da Educacao Fisica (adaptado
de Bento,1989)
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O percurso da EF, como se pode verificar na figura acima e com tudo o que ja
foi anteriormente referido, conduz o aluno a um desenvolvimento multilateral e
harmonioso em diversos dominios, permitindo aos alunos diversas experiéncias
motoras, de forma eclética, como é referido no Programa Nacional de Educacéo
Fisica (PNEF), mas também apresentando uma *“(...) influéncia direta sobre os
fatores primordiais da Saude” (Proposta de Moncao, 2012). Emerge, entdo, outra
missdo para a EF j& que a aula desta disciplina se apresenta para muitos alunos
como a Unica oportunidade para terem acesso a atividade fisica (Marques, 1998),
mas também para a escola enquanto espaco indispensavel para promover a
atividade fisica, estando esta disciplina associada a estilos de vida saudavel
(Constantino, 1998).

Sabendo-se que é durante a infancia e a adolescéncia que se constréi grande
parte do futuro “desportivo” da crianga ou do adolescente (Piéron, 1998), é objetivo
da EF e da escola, proporcionar a todos os alunos uma vivéncia desportiva positiva,
ja que experiéncias menos favoraveis podem prejudicar a relacédo que se estabelece
com a atividade (Marques, 1998), conduzindo a um estilo de vida saudavel,
incrementando o gosto pela pratica regular de atividade fisica desde cedo, pois
também se sabe que se a crianca desenvolver habitos de atividade fisica desde
cedo, estes poderdo permanecer na vida adulta (Carreiro da Costa, 2010). S6 assim
a EF permitira uma “perseguicdo constante da qualidade de vida, da saude e do
bem-estar” (Curriculo do Ensino Basico — Competéncias Essenciais, p. 219), pois a
escola pode auxiliar, no cumprimento de objetivos relacionados com a saude.

N&o é assim possivel dissociar a atividade fisica, a saude e a qualidade de
vida, assumindo-se que estdo intimamente interligadas entre si (Mota & Baptista,

2011), atribuindo desta forma um papel fundamental & EF na promocéo da saude,
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pelo que esta devera: dar oportunidades aos alunos para serem ativos; encorajar e
incentivar os alunos para a pratica regular de atividade fisica e, por fim, fornecer as
devidas informagfBes aos alunos, dando a conhecer todos os beneficios que a
atividade fisica apresentar4d nas suas vidas, pelo que se torna imprescindivel
demonstrar-lhes que os baixos niveis de atividade fisica poderdo levar a um
aumento de peso e até mesmo a obesidade (Trost et al., citado por Carreiro da

Costa, 2010).
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3. Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

3.1. As linhas de orientagéo

3.1.1. Conhecimento do curriculo e dos conteudos

Tal como outras disciplinas, também a EF apresenta um “guido”, elaborado
pelos 6rgdos centrais do Ministério da Educacgédo, que se intitula Programa Nacional
de Educacédo Fisica (PNEF), pelo que, seguindo a ideia de Bento (1998), o
programa de ensino de qualquer disciplina assume um “caracter lei”, possuindo um
lugar privilegiado nos documentos que o professor deverd utilizar para preparar e
planificar o seu ensino, devendo realizar uma “interpretacao do programa” (Bento,
1998, p.20).

Desta forma, resta ao Professor encarar o PNEF como um documento
determinante na sua orientacao, ja que no préprio PNEF surge a ideia de que este
serve para coadjuvar a estruturacdo do trabalho a realizar pelos professores, nao
deixando os mesmos de estarem cientes das suas finalidades.

Jacinto et al. (2001) apresentam as finalidades da EF, perspetivando a
gualidade de vida, da saude e do bem-estar, destacando-se:

v' “Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo

harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno”;

v" “Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de

elevacdo e manutengao das capacidades fisicas”;

v' “Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas

das diferentes actividades fisicas, promovendo o0 desenvolvimento
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multilateral e harmonioso do aluno através da pratica de: atividades fisicas
desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica, regulamentar e
organizativa; atividades fisicas expressivas (dangas), nas suas dimensdes
técnica, de composicao e interpretacdo; atividades fisicas de exploracao
da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica; jogos

tradicionais e populares”;

“Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar
a compreensao da sua importancia como factor de saude e componente

da cultura, na dimensao individual e social’;

“Promover a formagéo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participagdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as atividades fisicas, valorizando: a iniciativa e a
responsabilidade pessoal, a cooperacdo e a solidariedade; a ética
desportiva; a higiene e a seguranca pessoal e coletiva; a consciéncia
civica na preservacdo de condi¢cbes de realizacdo das atividades fisicas,

em especial da qualidade do ambiente”.

Desta forma, subjacente ao conhecimento pratico das matérias, encontra-se a

valorizagdo da componente da saude e do bem-estar, promovendo e desenvolvendo

a aptidao fisica dos alunos, bem como o gosto pela atividade fisica e a transmissao

de informagdes que lhes permitam desenvolver habitos de vida saudavel, sendo

cada vez mais aceites e respeitados socialmente. Sendo assim, sédo referenciadas

pelos PNEF as trés grandes areas de avaliacdo da EF: as atividades fisicas, a

aptidao fisica e os conhecimentos.

Ao nivel da organizacdo curricular, os PNEF sugerem que todas as escolas

devem considerar as mesmas competéncias especificas da EF, uniformizando
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assim a aplicagdo dos programas e operacionalizando o ensino desta disciplina a
nivel nacional. Por tudo isto, assume-se que parte do PNEF, associada as “matérias
nucleares”, devera estar presente em todas as escolas, pelo que outra parte,
associada as “matérias alternativas”, sera selecionada pelo grupo de EF da propria
escola, tendo em consideracao a populacdo da escola, bem como o0s seus recursos
materiais.

De uma forma mais especifica, as matérias nucleares referem-se as atividades
fisicas desportivas onde estdo inseridos: os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) -
futebol, voleibol, basquetebol e andebol; a Ginastica de solo, de aparelhos e
acrobética; o Atletismo; os Desportos de Raquetes (Badminton e Ténis); a
Patinagem; as Atividades Ritmicas Expressivas (Danca); os Jogos Tradicionais e
Populares; os Desportos de Combate (Luta) e as Atividades de Exploracdo da
Natureza (Orientacdo). Por sua vez, entre as matérias alternativas, que decorrem
caso a escola possua recursos materiais para serem lecionadas, encontram-se as
seguintes: Corfebol, Rugby, Canoagem, Natacéo e Escalada.

Todavia, e como ja foi referido, o que se pretende € uma homogeneizacao do
ensino de EF, e tendo em consideracdo que muitas escolas ndo apresentam
condicdes para lecionarem todas as matérias nucleares referidas, muitas mantém
apenas no seu curriculo de EF os JDC, a Ginastica e o Atletismo.

Ainda no PNEF do 3° ciclo, e tendo como objetivo “(...) maior coeréncia no
entendimento e coordenacéo do trabalho entre os professores e na articulacéo entre
escolas” (p.11), foram especificados trés niveis que indicam o desenvolvimento do
aluno em cada matéria: “Introducao”, onde se encontram as habilidades, técnicas e
conhecimentos que sdo a base para a aptidao especifica; “Elementar’ onde estao

inseridos o0s conteudos das matérias, agora com um caracter mais formal;
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“Avancado” onde sao discriminados os conteudos e as formas de participacdo nas
atividades tipicas da matéria, pelo que correspondem ao nivel superior, podendo

este ser alcancado na disciplina de EF.

3.1.2. Aptidao Fisica

Atualmente, torna-se cada vez mais evidente que a atividade fisica seja
reconhecida como um fator determinante na reducdo dos riscos de doencas
cronicas, sendo reconhecidos também os beneficios ao nivel social. Contudo, néo é
possivel esquecer que estes beneficios apenas poderdo surgir e surtir efeito se a
atividade fisica for regular, ja que se for uma pratica esporadica nao ira conduzir aos
beneficios desejados.

Com efeito, é percetivel que a EF assuma um papel importante ao promover a
saude e os habitos de atividade fisica regular, bem como a criacdo de estilos de
vida saudavel, devendo esta disciplina apresentar este cariz desde cedo, ja que esta
presente no curriculo escolar desde o 1°CEB, acompanhando o aluno ao longo do
seu percurso escolar, até ao final do ES. Naturalmente, percepciona-se a
importancia da EF na melhoria da qualidade de vida, da saude e do bem-estar,
encontrando-se tal facto explicito nas finalidades referenciadas no PNEF do 3° CEB:
‘Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas e assegurar a
compreensao da sua importancia como fator de saude e componente da cultura, na
dimensé&o individual e social” (Jacinto et al, 2001, p.6).

Ainda no que concerne as suas finalidades nesta area, no PNEF do 3° CEB,
podemos encontrar a promocao da aptidao fisica (AF): “Melhorar a aptidao fisica,
elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades

de desenvolvimento do aluno” (Jacinto et al, 2001, p.6).
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Por tudo isto, torna-se inquestionavel o papel da aula de EF na criacdo de
estilos de vida saudaveis, bem como para dar a conhecer aos alunos o
funcionamento e o controlo das suas préprias capacidades fisicas, ndo ficando esta
disciplina reduzida ao ensinamento de aspetos técnicos e taticos associados as
atividades fisicas e desportivas.

No que diz respeito a sua avaliacdo e controlo, nas aulas de EF, a AF é
avaliada através da bateria de testes de Fitnessgram, pelo que os resultados dai
obtidos serdo integrados numa das trés grandes areas de avaliacdo da disciplina: a
AF.

Através da aplicacdo dos referidos testes, pretende-se avaliar a performance
dos alunos e, de acordo com a sua idade e sexo, verificar se estdo aptos em
diferentes areas, permitindo ao professor caracterizar o aluno ao nivel das
capacidades fisicas e ainda preparar a sua intervencdo para que todos se
enquadrem dentro dos valores de referéncia da zona saudavel de aptidao fisica
(ZSAF).

Na intervencao que realizei ao longo do ano, procedi a aplicacdo dos seguintes
testes definidos pela escola: “teste do vaivém” que pretendia avaliar a resisténcia
aerobia; “teste de abdominais”, onde se avalia a forca média; “teste de extensao de
bracos”, para determinar a forca média; “teste de senta e alcanca”, para avaliar a
flexibilidade dos membros inferiores e, por fim, “teste de extensao do tronco”, onde
se avalia a forca e a flexibilidade do tronco. Foi ainda registado o peso e a altura dos
alunos, de forma a calcular o seu indice de Massa Corporal.

Posso afirmar que, ao longo de toda a intervencdo que realizei na PES,
procurei nunca descurar o trabalho de AF, seguindo as orientacdes metodoldgicas

do PNEF, tentando que a intensidade de esforco implementado pelos alunos fosse
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relevante e assegurasse a melhoria da sua aptiddo fisica. Tal aspeto pode ser
verificado através da melhoria dos resultados obtidos pelos alunos em ambas as
turmas, aguando da comparacao entre os resultados obtidos no final do ano letivo e
os retirados da avaliacédo inicial (anexo A).

De uma forma geral, em ambas as turmas houve uma evolugao significativa,

como se pode constatar nas tabelas 1 e 2 que se seguem.

Tabela 1 - Evolucéo dos niveis de Aptidao Fisica do 8° ano

Al Fim da 32 etapa
Dois testes fora da ZSAF - Nivel 1 7 1
Um dos testes dentro da ZSAF - Nivel 2 10 7
Quatro testes dentro da ZSAF - Nivel 5 4 13

Tabela 2 - Evolucédo dos niveis de Aptidado Fisica do 6° ano

Al Fim da 32 etapa
Dois testes fora da ZSAF - Nivel 2 2 1
Um dos testes dentro da ZSAF - Nivel 3 7 4
Dois testes dentro da ZSAF - Nivel 4 4 3
Trés testes dentro da ZSAF - Nivel 5 7 12

Legenda:

ZSAF — Zona Saudavel de Aptidao Fisica
Al — Avaliagéo Inicial

Como demonstram as tabelas anteriores, o nivel de aptidao fisica dos alunos
de ambas as turmas melhorou bastante, pelo que na turma do 8° ano, apenas um
aluno terminou o0 ano sem melhorar os resultados nos dois testes que a escola tinha
como mais importantes: forca média e resisténcia aerébia, ficando assim no nivel
um. Por sua vez, com todos os testes avaliados dentro da ZSAF no inicio do ano
existiam apenas quatro alunos, sendo que este numero evolui bastante como

mostra a tabela. No que a turma do 6° ano diz respeito, é possivel constatar que
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também, apenas um aluno terminou com os dois testes anteriormente referidos com
valores fora da ZSAF, pelo que, mais de metade da turma terminou o ano letivo com
todos os testes dentro da ZSAF.

Por fim, e de forma a consolidar ainda mais os conhecimentos dos alunos,
foram abordados, em ambas as turmas, temas como “Habitos de vida Saudavel”’ e
“As nossas capacidades fisicas”, através de aulas tedricas com apresentacfes em
powerpoint de ambos os temas, seguidas sempre, por um debate entre os alunos.

De referir, ainda, que tentando implementar e promover estilos de vida
saudaveis, o ndcleo de estagio, onde estive inserida, promoveu duas atividades de
participagdo na escola, em que toda a comunidade esteve envolvida, ndo
descurando, assim, a importancia de uma vida saudavel associada a préatica de
atividade fisica, mesmo com modalidades menos “conhecidas”, como foi o caso da

atividade “Ao ritmo da Saude”, aludindo a Aerodbica e as Dancas Tradicionais.
3.2. O contexto da Pratica de Ensino Supervisionada

3.2.1. O palco dos acontecimentos - a Escola Basica Conde Vilalva

A iniciacdo de um processo de aprendizagem compreende inUmeras novas
situacles, contextos e pessoas. No sentido de potenciar o trabalho do Professor e
de forma a conhecer as atividades propostas, ha que integrar a Escola que nos
acolhe, procurando compreender os alunos, colegas docentes, auxiliares educativos
e todo um grupo de profissionais que esta implicado no processo de funcionamento
da mesma. Além de todos os recursos humanos surge também a necessidade de
conhecer 0s recursos materiais, bem como 0s espacos fisicos e a organizagédo da

escola.
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Devido a todos os aspetos supracitados, acresce a necessidade de realizar a
caracterizacdo da Escola Basica Conde Vilalva que faz parte do Agrupamento n°® 4
das escolas de Evora. Esta escola é sede de agrupamento, estando situada entre
diversas freguesias rurais, pelo que recebe alunos provenientes das mesmas. Neste
contexto, apresenta distintas caracteristicas socioculturais dos varios nudcleos
populacionais, procurando a propria escola ir sempre ao encontro do aluno,
adaptando o horério curricular no sentido de facilitar o transporte para a zona de
residéncia, mas também as atividades curriculares e extracurriculares (Projeto Eco
Escolas, Promocao e Educacéo para a Saude, Desporto Escolar, Clubes Tematicos,
etc.), sdo abordadas no sentido da heterogeneidade da populagéo-alvo e, é claro,

das finalidades do Projeto Educativo (PE).

Espacos fisicos
A escola dispbe de dezanove salas de aula (ensino geral), quinze salas
especificas (incluindo salas para Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica,
Educacdo Musical; laboratérios de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica; salas
destinadas aos Cursos de Educacdo e Formacdo, uma sala de informatica e uma
Biblioteca / Centro de Recursos. Dispde ainda de um pavilhdo gimnodesportivo,
gabinetes de apoio aos departamentos curriculares, Servigos Técnico-Pedagdgicos,

Diretores de Turma, Secretaria e Direcao.

Os lugares da Educacéao Fisica
As instalacbes desportivas que a escola apresenta estdo adequadas a
populacdo escolar, bem como as mateérias lecionadas: Pavilhdo Gimnodesportivo
(G1 e G2) e Espacos Exteriores (P1 e P2). No que concerne a recursos materiais,
existem o0s equipamentos necessarios, sendo que o0 material existente €,

normalmente, utilizado de acordo com os espacos fisicos.
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Importa referir que as aulas de EF nesta escola sao realizadas de acordo com
um roullement estabelecido desde o inicio do ano letivo, sendo este realizado pelo
préprio Grupo de EF. O roullement torna-se entdo uma ferramenta chave para os
Professores de EF e para o planeamento de todo o ano letivo, j& que como refere
Bento (1998), ndo existe outra disciplina que seja tdo dependente do clima como
esta, sendo por vezes necessario passar de uma aula de cariz pratico para teorico,
sem que tal esteja previsto. Este aspeto foi um dos que apreendi ao longo deste

ano, como se pode verificar na reflexado da aula n° 55, no dia 12.02.13:

Esta aula teve que ser alterada para a sala de aula devido as mas condigbes
climatéricas. Desta forma, foi realizada uma aula tedrica acerca da modalidade
coletiva de Andebol, com uma apresentacdo em PowerPoint. Foram abordados
gestos técnicos fundamentais, regras de jogo e algumas curiosidades acerca da

modalidade, sendo visualizados videos na Internet.

Pavilhdo Gimnodesportivo (G1)

Instalacdo que permite a pratica, principalmente, de modalidades desportivas
coletivas. Neste pavilhdo estdo marcados varios campos com as medidas oficiais
(Basquetebol; Andebol; Badmington; Futsal; Voleibol), mas também podem ser
realizadas atividades de Atletismo. Nao existem condicionamentos do piso,

permitindo a esta instalacéo a pratica de exercicio fisico em seguranca.

Pavilhdo Gimnodesportivo (G2)

Esta € uma instalacdo que esta vocacionada, essencialmente, para a pratica
de modalidades gimnicas, como por exemplo: Ginastica de aparelhos, ginastica de
solo, ginastica acrobatica, ginastica ritmica mas também pode ser realizada a
modalidade de Atletismo (salto em altura). Podem ser desenvolvidas neste espaco,

também, aulas relacionadas com luta e danca.
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Exterior (P1 e P2)

InstalagcBes situadas no espaco exterior. Ambas tém piso sintético. O campo
esta preparado para a pratica de modalidades desportivas coletivas, como o
Andebol, Basquetebol e Futsal. A pista de Atletismo mede 200 metros e € composta
por quatro pistas diferentes, o que permite a pratica de corridas de varias distancias
€ Com VArios recursos.

No limite do campo sintético situa-se uma caixa de areia onde se realiza o
salto em comprimento e, perpendicularmente a caixa de saltos e ja exterior ao piso
sintético, existe uma area onde se efetua o lancamento do peso.

Ainda no que respeita aos espacos exteriores, estes possuem uma
arrecadacao que serve de apoio as aulas, com o material que se utiliza no exterior.

Relativamente ao material, a Escola apresenta excelentes condic¢des, o que €,
sem duvida, um bom incentivo a pratica de um Ensino de qualidade, ndo deixando
de frisar que para a préatica de EF, os materiais existentes e a sua boa qualidade

sdo essenciais.

3.2.2. As turmas, os principais intervenientes

Sabe-se que para que a conducao do ensino possa ser um processo eficaz e
adequado as necessidades dos alunos, € necessario e de extrema importancia
conhecer o aluno, ndo s6 no seio da escola mas também a nivel familiar e
sociocultural. E através do conhecimento que adquire dos seus alunos, que o
professor poderd estabelecer além de objetivos individuais, uma relacdo mais
préxima com estes, influenciando em muito todo o processo de ensino, ja que
conhece 0s seus gostos, 0S seus interesses e as suas principais necessidades.

De forma a melhor conhecer as turmas pelas quais fiquei responsavel na PES,

procedi a recolha de dados de caracterizagdo das turmas através da aplicacdo de
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uma ficha biografica (anexo B) que o nucleo onde estive inserida elaborou para o

efeito.

3.2.2.1. A “barulhenta” turma do 6° ano

A turma do 6° ano que partilhava com a minha colega de estagio, era uma
turma constituida por vinte alunos: onze rapazes e nove raparigas e todos, com
excecdo de uma aluna, apresentavam nacionalidade portuguesa, com uma média
de idades de 11,7 anos. Devo salientar que a turma possuia um aluno com
necessidades educativas especiais (NEE).

Um dos pontos importantes a analisar e de grande importancia € o
sucesso/insucesso escolar. O mesmo pode ser verificado através da percentagem
de alunos que ja ficaram retidos ou ndo, pelo que nesta turma seis alunos ja tinham
reprovado e 0s restantes catorze progrediram normalmente no Sseu percurso
escolar.

Relativamente as disciplinas que eram mais apreciadas pela turma, importa
referir gue a EF surgia como a disciplina preferida de 55% dos alunos. Se tivermos
em conta a importancia dada ao Futebol no nosso pais e internacionalmente, a
preferéncia das nossas criangas/jovens recai, na grande maioria das vezes, sobre
esta modalidade considerada o “Desporto Rei”. No caso desta turma, verificava-se
que oito em vinte alunos preferiam esta modalidade (40%, sendo uma escolha
estritamente do sexo masculino, neste caso); a segunda modalidade preferida por
estes alunos era o Voleibol (20%). Como se podia constatar pelas respostas, estes
20% de preferéncia pelo Voleibol, eram atribuidos apenas a raparigas. Do outro lado
da balancga, temos o Atletismo como a modalidade que menos agradava aos alunos
desta turma. Ainda em retrospecdo de preferéncias, € de referir que na turma em

guestdo existia uma percentagem de 65% (treze em vinte alunos) que praticavam
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desporto fora da escola, pelo que era possivel percecionar que iria ser uma turma
empenhada e motivada nesta disciplina.

No que diz respeito as caracteristicas gerais da turma, esta apresentou desde
cedo um comportamento que, na minha opinido, estava em consonancia com a
idade em causa, ja que era uma turma muito barulhenta e muito faladora, aspeto

gue verifiquei logo no primeiro contacto com a turma:

A primeira impressado da turma foi que esta era um pouco desassossegada e

barulhenta (Reflexdo da aulan®1 e 2 — 18.09.12).

3.2.2.2. A desmotivada turma do 8° ano

A turma do 8° ano era constituida por vinte e um alunos, apresentando onze
rapazes e dez raparigas, com uma média de idades de 13,4 anos.

Desde cedo se percecionou tratar-se de uma turma caracterizada por uma
forte desmotivacdo e com pouco interesse em realizar as aulas, como se verifica

nas reflexdes diarias logo no inicio do ano:

Esta aula ficou marcada pelo elevado nimero de alunos que nao realizou a
aula, uns por referirem estar doentes, outros por falta de material. (Reflexdo da

aulan®7-2.10.12)

Referir que a turma demora muito tempo nas transi¢fes, facto este que julgo
dever-se a desmotivacdo que a turma apresenta na grande maioria das

atividades realizadas (Reflexdo da aula n® 21 e 22 — 15.11.12).

Estas atitudes levaram-me a perceber que o sucesso escolar nesta disciplina
estaria muito colocado em causa. Sendo assim, deparei-me com seis alunos que ja
tinham reprovado e quinze que progrediram normalmente no seu percurso escolar,

ou seja, uma média de 28,5% de alunos reprovados. Devo referir que um desses
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alunos reprovados era um elemento completamente novo na turma, demorando a
integrar-se com os restantes colegas.

No que se refere a disciplina preferida dos alunos, quero afirmar que néo
houve uma que se destacasse nas preferéncias dos mesmos, sendo os resultados
muito equiparados: a EF surgiu na preferéncia de cinco alunos, seguindo-se Historia
e Geografia de Portugal, com quatro alunos. Este nimero reduzido de alunos que
preferia a EF n&o constituiu surpresa, pois 58% dos alunos da turma n&o praticava
gualquer desporto fora da escola, o que evidenciava a falta de interesse destes pela
atividade fisica.

Um dos problemas com que me deparei no inicio do ano foi o facto de cinco
em vinte e um alunos desta turma apresentar problemas de salde (asma e
problemas auditivos), e ainda a existéncia de dois alunos assinalados com NEE,
pelo que ndo necessitavam de adequacdes curriculares.

Por fim, é importante referir que, para os alunos da turma, o futebol foi a
modalidade com maior preferéncia, enquanto o voleibol surgiu no polo oposto,
sendo a menos preferida.

Como ja foi constatado, a principal caracteristica desta turma era bem visivel:
a desmotivacdo para a escola, para a pratica da atividade fisica e com uma atitude

negativa em relacéo a EF.
3.3. Um momento necessario — a avaliacao

3.3.1. A importancia de avaliar
No decorrer do nosso dia-a-dia, estabelecemos processos de interagdo com 0s

gue nos rodeiam e, de forma inconsciente e involuntaria, estamos a avaliar e a ser
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avaliados. Mesmo quando ndo € notada, a avaliagdo faz parte do quotidiano do ser
humano.

Num primeiro momento seré interessante recorrer ao significado da palavra
avaliar, sendo que, segundo o Dicionario Priberam online da Lingua Portuguesa
entende-se avaliar como: determinar o valor de, compreender, apreciar.

Ao nivel da educacédo, Peralta (2002, p.27) define que “Avaliagao é a recolha
sistematica de informacao sobre a qual se possa formular um juizo de valor que
facilite a tomada de decisdes” pelo que tal definicdo sustenta o Despacho normativo
n° 1/2005 de 5 de Janeiro retificado pelo Despacho n°6/2010 de 19 de Fevereiro
gue tem a avaliacdo como um processo que faz parte da pratica educativa, devendo
regular a mesma através dos dados que sdo recolhidos e posteriormente
analisados, conduzindo a decisbes que visam melhorar a qualidade das
aprendizagens que guiam o aluno ao sucesso. Trata-se, portanto, de um processo
em que existe uma observacéo, descricdo, apreciacao, interpretacdo, reflexdo e
tomada de decisbes continuas.

No entanto, para que a avaliacdo assuma a sua importancia na tomada de
decisdes, esta tera que assumir a plenitude de todas as suas func¢des — orientadora,
reguladora e certificadora (Cardinet (1986) citado por Araujo, 2007).

Evidentemente que para ensinar de forma ajustada, torna-se essencial
conhecer as prioridades de desenvolvimento dos alunos e definir objetivos de
aprendizagem para 0s mesmos, ensinando-lhes, assim, o que precisam (Carvalho,
1994). Desta forma, surge a necessidade de criar um processo de avaliacdo que va
ao encontro das verdadeiras necessidades dos alunos, devendo este processo
caraterizar-se por uma mutua interacdo, em que existe uma cooperacao

unidirecional da diade professor-aluno, com o intuito de aumentar os conhecimentos



3.3. UM MOMENTO NECESSARIO — A AVALIACAO 31

praticos e tedricos dos alunos, e sem provocar sentimentos menos positivos nestes.
Assim, o ato de avaliar entende-se como um procedimento continuo de
aprendizagem no qual é primordial existir interacdo entre o avaliador e o avaliado e
onde se compreende objetivamente o0 processo continuo de transmissdo de
conhecimentos.

Denote-se que no Despacho anteriormente citado, se enaltece que a avaliacéo
deverd incidir nas competéncias definidas pelo curriculo nacional e expressas no
projeto curricular de escola, bem como no projeto curricular de turma. Sendo assim,
a escola, o Departamento de EF e o professor assumem a responsabilidade de
definir os critérios de avaliacdo, ou seja, definir quando o aluno esta ou nédo apto.
Tal definicAo de critérios de avaliacdo, bem como de situacdes de avaliacdo
mostram-se determinantes para que, como aponta Abrantes (2002), ndo se caia na
arbitrariedade devido a auséncia dos mesmos e os alunos nao saibam no que vao
ser avaliados e 0 que precisam saber, sendo que 0 que se analisa e observa, ou

seja, o produto é definido pelo professor (Bento, 1998).

Durante a minha intervengao na PES, em ambas as turmas, antes de proceder
as avaliacdes, quer de carater formativo, quer sumativo, informei os alunos sobre os
pardmetros através dos quais seriam avaliados, muitas vezes recorrendo ao
guestionario relativo a aspetos importantes na execucédo dos gestos, de forma a
recorda-los do que deveriam saber fazer, como se constata na reflexdo das aulas

gue se seguem:

Antes de proceder a avaliacdo, questionei os alunos acerca de alguns
parametros acerca do servigo por baixo, para os recordar de como se realizava,
referindo em que aspetos seriam avaliados (Reflexdo da aula n°41l e 42 —

10.01.13).
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Na verdade, segundo Jacinto et al. (2001) a apreciacdo que advém da
avaliacdo devera auxiliar o aluno a formar uma imagem das suas possibilidades,
motivando-0 a encontrar os caminhos que sao necessarios para que atinja o que se
pretende e o que foi definido para cada um, apoiando-o assim na sua busca do
sucesso em EF. Porém, ha que ter em consideracdo que os caminhos tracados para
os alunos dentro da mesma turma s&o diferentes, evidenciando-se assim a
importancia de avaliar a evolucdo de cada aluno de acordo com as suas
particularidades de aprendizagem, para que sejam emitidas estimulacdes
especificas, tendo em conta as suas necessidades (Bento, 1998).

Contudo, avaliar competéncias ndo se apresenta como uma tarefa facil, ja que
para Peralta (2002), esta avaliacdo devera ser feita através da observacdo dos
alunos em atividades tdo proximas quanto possiveis de situacBes de jogo,
recorrendo-se a diversos instrumentos que permitam ao professor verificar a
evolucado dos alunos. A tarefa de avaliar através da observacdo podera levar a
subjetividade do que se esta a avaliar, uma vez que a mesma situagao, observada
por dois professores, pode implicar opinides distintas. Todavia, a observagédo nao é
0 Unico instrumento de avaliacdo que o professor podera utilizar, e Abrantes (2002)
salienta mesmo que, para serem detetadas informacdes Uteis e essenciais, este tera
gue combinar diversos modos e diversos instrumentos. Além do que ja foi referido,
também a selecdo das atividades para 0 momento de avaliacdo € uma tarefa dificil
para o professor ja que tera que selecionar atividades que ndo se restrinjam a
avaliar, mas se tornem atividades e momentos de aprendizagem (Sarmento et al.,
1993).

Em suma, o momento de avaliacdo devera produzir informacédo util ao

professor, em termos de condug&o do ensino, sendo centrada sobre as destrezas
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ensinadas (Sarmento et al., 1993) devendo ser um processo continuo e integrado
que regularé o trabalho do professor auxiliando-o a averiguar se os alunos estéo no
caminho certo e pretendido, de acordo com as suas necessidades e capacidades.
Segundo Bento (1998), a informacdo que surge da avaliacdo devera ser util ao
professor para melhor planificar e, se for necessario, alterar o seu ensino, pelo que
no decorrer da minha intervencdo na PES, verifiguei isso mesmo, como se

perceciona na reflexado da aula n° 44 e 45, do dia 17.01.13:

Através da avaliagéo realizada na aula de hoje, verifiquei que a grande maioria
dos alunos ja realiza com sucesso os critérios definidos para a corrida de
velocidade, pelo que assim, nas proximas aulas, abordaremos outros critérios

que s6 estavam previstos para a 32 etapa.

Por fim, sendo a avaliacdo uma recolha sistematica de informacdo sobre a
gual se possa formular um juizo de valor que venha a facilitar a tomada de decisoes,
h& que ter em conta que existem trés tipos de informacdes diferentes que estdo na
origem de decisdes com propadsitos distintos:

v" .No inicio do ano letivo, deve ser realizado o diagnéstico dos
conhecimentos/capacidades ja adquiridos, de forma a programar a nossa
interacdo segundo as possibilidades dos nossos alunos, com a
organizacdo e planeamento de um correto processo de ensino-

aprendizagem;

v" No decorrer do ano letivo, devem ser recolhidas informac6es/dados que
permitam verificar a evolugdo dos nossos alunos. Estas permitirdo, por
sua vez, verificar as alteragbes ocorridas ao longo do mesmo,
comparativamente com os dados iniciais, podendo dai perceber se os

alunos, efetivamente, estdo a aprender. Denomina-se, entdo, por
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avaliacdo formativa (regula o processo de ensino-aprendizagem

aproximando-o da dire¢céo definida);

v No final de cada periodo, ou de cada etapa, o professor deve quantificar a
prestacdo dos alunos de acordo com o grau de concessdo dos objetivos
delineados, atribuindo-lhe uma classificacdo. A este tipo de avaliagao,

chama-se sumativa.

3.3.2. O ponto de partida — avaliacao inicial

A avaliacao inicial (Al) corresponde a primeira etapa do planeamento por
etapas, coincidindo com o inicio do ano letivo de forma a que se inicie a orientagcao
do processo de ensino-aprendizagem, a escolha e definicdo de objetivos a perseguir
bem como o caminho a percorrer (Carvalho, 1994). Tais objetivos s6 poderéo ser
tracados e alcancados se o professor conhecer os seus alunos, e se 0 mesmo
utilizar este momento para, segundo Carvalho (1994, p.138), “(...) diagnosticar as
dificuldades e limitacBes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar
o seu desenvolvimento (...)” pois neste periodo que se cré que seja entre quatro a
cinco semanas, o professor deteta a forma como os seus alunos aprendem,
podendo delinear a melhor estratégia e metodologia de ensino de forma a conduzi-
los no seu desenvolvimento. Seguindo a ideia de Araudjo (2007), se de inicio
tivermos nocgdo e definirmos qual o nivel de partida de cada aluno, serd possivel
definir uma meta para este alcancar, dando assim um propdésito ao processo de
ensino-aprendizagem, ou seja, diagnostica-se o nivel inicial do aluno, perspetiva-se
0 Seu percurso, o0 que leva ao prognostico. Ao nivel da minha intervencao, apos a Al
elaborei para cada turma um quadro onde apresentei o diagndstico (anexo C) de

cada aluno e perspetivei 0 seu prognostico (anexo D) para o final do ano letivo.



3.3. UM MOMENTO NECESSARIO — A AVALIAGAO 35

Durante este periodo, pretende-se que os alunos passem por todas as
matérias que foram definidas pelo Grupo de EF e que irdo ser abordadas ao longo
do ano letivo, sendo confrontados com as matérias delineadas no PNEF para o
respetivo ano letivo, acabando também por rever aprendizagens anteriores e
consolidar outras. Esta passagem por todas as matérias permitiram-me cumprir com
um dos objetivos da avaliacao inicial que diz respeito a avaliacao do nivel inicial dos
alunos, bem como identificar quais as matérias em que 0s meus alunos se
afastavam mais do nivel de objetivos previsto no PNEF, encontrando assim as
matérias prioritarias e que iriam ser merecedoras de maior atencdo ao longo do ano,
como se verifica na tabela 3, que se segue, elaborado para a turma do 8°X.

Tabela 3 - Matérias e grau de prioridade

Ginastica de Solo NI Muito prioritaria I
Voleibol NI Muito Prioritaria I
Aptidao Fisica Insucesso Muito Prioritaria Sucesso
Ginastica Acrobatica NI Prioritaria |
Andebol PI Prioritaria I
Ginastica de Aparelhos PI Prioritaria I
Atletismo PI Prioritaria I
Basquetebol | Menos Prioritéaria PE
Badminton | Menos Prioritaria PE
Atividades Ritmicas Expressivas | Menos Prioritaria PE
Legenda:

NI — N&o Introdutério

Pl — Parte do Introdutério
| — Introdutério

PE — Parte do Elementar

No que diz respeito a minha intervencdo nesta primeira etapa, importa referir
gue teve o auxilio da Professora Cooperante, sendo que pude proceder ao registo
dos dados em algumas matérias. O balanco da mesma foi feito através da
elaboracdo do Relatério de Al onde foram apresentados e discutidos os resultados

correspondentes as prestacdes dos alunos, consoante o Protocolo de Al da Escola
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Basica Conde Vilalva, cujos resultados foram registados em grelhas que o nucleo de
estagio criou para o efeito (anexo E), para cada matéria avaliada.

Através desta etapa, o professor é capaz de construir um instrumento de
enorme utilidade na afericAo dos diferentes niveis praticos e de conhecimento
especifico de cada aluno, individualmente, de acordo com 0s seus interesses,
possibilidades e limitacdes, identificando os alunos criticos. Encontram-se, assim,
duas metas do PNEF: a incluséo e a diferenciacdo do ensino, através da formacgéo
de grupos de nivel prevista e encarada como uma ferramenta chave no PNEF ‘A
formacao de grupos € um elemento chave na estratégia de diferenciagéo do ensino”
(p. 24). Desta forma, cabe ao professor adequar o0s objetivos as capacidades
motoras dos alunos, ja que todos os alunos que pertencem a um grupo terdo
caracteristicas idénticas, sem que haja uma fixacdo permanente dos grupos. A
minha intervencdo neste aspeto também foi elucidativa do que citei anteriormente
dado que, apés a avaliacdo inicial, procedi a constituicdo dos grupos de nivel a
partir dos resultados obtidos, como se verifica na tabela 4, para a turma do 8°X:

Tabela 4 - Grupos de nivel da modalidade de

Voleibol
NI | PE
Aluno A Aluno J Aluno U
Aluno B Aluno L Aluno V
Aluno C Aluno M
Aluno D Aluno N
Aluno E Aluno O
Aluno F Aluno P
Aluno G Aluno Q
Aluno H Aluno R
Aluno | Aluno S

Aluno T

Legenda:
NI — N&o Introdutério

| — Introdutério
PE — Parte do Elementar



3.3. UM MOMENTO NECESSARIO — A AVALIAGAO 37

Julgo ainda ser importante referir que nem sempre trabalhei por grupos de
nivel, tal como é referido por Jacinto et al., (2001) manter oS mesmos grupos
durante um periodo de tempo alargado nao é aconselhavel, uma vez que também
se torna relevante a troca de experiéncias e vivéncias entre alunos com aptidoes
distintas sendo que, na minha intervencao, este aspeto foi bastante evidente como

se verifica na reflexdo da aula n°® 53 e 54, elaborada no dia 7.02.13:

Nesta aula optei por permitir que fossem os alunos a escolher 0s seus grupos
de trabalho, pois do meu ponto de vista isso também € importante para a
motivagdo dos alunos e pode influenciar o seu desempenho. Foi uma boa opgéo
e, de facto, foi proveitoso pois isso também leva a que os alunos se auxiliem

uns aos outros.

E também neste momento de avaliacdo inicial que o professor podera
proceder a criacdo de rotinas de organizacdo da aula e regras de funcionamento da
mesma que permitirdo criar um clima favoravel a aprendizagem (Carvalho, 1994).
Do meu ponto de vista, o ultimo fator que enunciei foi na minha intervencdo da PES
bem concebido, j& que desde o inicio criei rotinas como o local de reunido e de
alongamento ser sempre o0 mesmo, formacgéo de grupos para arrumar o material no
final da aula, sinais de rotacdo nas estacdes e de reunido, pelo que senti que estas
regras foram Uteis para o decorrer da aula, como se constata na reflexdo que se
segue:

Nesta aula verifiquei que os alunos ja cumprem as regras de hora e local de

reuni&o no inicio da aula ja ndo chegando t&o atrasados como habitualmente. E

de referir também que tenho vindo a implementar ao longo das ultimas aulas

sinais de rotacfes nas estacdes, pelo que ja ndo se perde tanto tempo nas

transi¢des, bem como nas arrumacgfes de material j& que ficou acordado que
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todos os meses ha um grupo a arrumar o material da aula (Reflexdo n°24 e 25 —

22.11.12).

Concluindo, considera-se que a Al orienta todo o processo do binémio ensino-
aprendizagem durante o ano letivo, dando ao professor os dados cruciais para
formar grupos por nivel de competéncias, tendo em conta as bases de distingdo do
ensino e ajudando a definir quais os objetivos a cumprir nesse mesmo ano, quais as
prioridades formativas e quais os objetivos, tanto prioritdrios como secundarios, a
atingir em cada turma.

Através das tabelas que se seguem, € possivel afirmar que, apos as decisdes
tomadas acerca dos grupos de trabalho e das rotinas implementadas nas aulas, 0s
resultados obtidos na avaliacdo inicial melhoraram em praticamente todas as

modalidades lecionadas ao longo do ano.

Tabela 5 - Evolucédo do nivel de Competéncias da turma do 6°no

11
14
11
12
9
8

= N A NS NN
O 0O 0O r O R
OO © N

Tabela 6 - Evolucé&o do nivel de Competéncias da turma do 8°no

10

11
16
11
12
10
12

~N © 00 © 0w
P P O DN ONDN
N N O 00 O
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Legenda:

Al - Avaliacéo Inicial
NI - Nao Introdutério
| — Introdutdrio

Como se perceciona nas tabelas anteriores, os niveis iniciais dos alunos de
ambas as turmas evoluiram de uma forma bastante significativa, principalmente nas
modalidades que foram desde cedo consideradas como muito prioritarias e
prioritérias, sendo estas as modalidades abordadas com maior frequéncia ao longo

do ano.

3.3.3. A atualizagao dos dados — avaliag&o formativa e sumativa

3.3.3.1. Avaliacao formativa — a “bussola” do professor
O sucesso do ensino, além de depender da atividade do professor, depende
essencialmente das aprendizagens dos alunos (Bento, 1998), tornando-se assim
determinante verificar se de facto os alunos estdo a caminhar no trilho certo. Surge
entdo a avaliagao formativa, como “bussola orientadora” do processo de ensino-
aprendizagem, permitindo ao professor através da recolha de dados/informacdes
regular a sua atividade e o seu ensino, detetando objetivos j4 alcancados mas
também aspetos a melhorar (Cortesado, 2002). Segundo Fernandes (2008, p.358) “A
avaliacdo formativa tem como finalidade principal melhorar as aprendizagens dos
alunos através de uma criteriosa utilizacdo da informacédo recolhida para que se
possam perspetivar e planear 0s passos seguintes” isto €, expressa-nos a intencao
de uma avaliacéo para as aprendizagens.
Tal como referida no artigo n°71 do Despacho Normativo n°® 1/2005 de 5 de
janeiro, retificado pelo Despacho n° 6/2010 de 19 de Fevereiro, a avaliacao
formativa apresenta-se como um processo continuo, fornecendo ao professor e

também ao aluno informacdes acerca do seu desenvolvimento ao nivel das
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aprendizagens, percepcionando-se também quais as dificuldades que faltam
ultrapassar.

Mas como e quando deverd ser realizada esta recolha de informacdes que
permite atualizar o “estado” dos alunos? Segundo Carvalho (1994), este momento
devera surgir ap6s um etapa de trabalho, para que se possam estabelecer novos
desafios, através da observacédo, que é o instrumento mais utilizado em EF, devido
as competéncias especificas que sdo avaliadas.

Ao nivel da minha intervencdo na PES, devo salientar que a minha recolha de
dados foi efetuada através das seguintes estratégias:

v' Observacao Direta
v" Questionamento
v Trabalhos praticos/teéricos

Previamente planeei os momentos de avaliacdo (anexo F), para que 0s
proprios alunos fossem informados dos mesmos, pois isso podera influenciar a sua

motivacdo, como se vé na reflexdo da aula n°32:

Julgo que pelo facto de saberem que estavam a ser avaliados, todos os

alunos estiveram concentrados nas tarefas e também muito empenhados.

Porém, importa referir que procedi a uma recolha de dados regular, através de
anotacdes diarias na grelha de registo diaria (anexo G), produzida para o efeito na
gual registava alguns dados da aula, entre os quais destaco o0s seguintes:

v Assiduidade;
v' Pontualidade;
v' Comportamento;

v" Empenho;
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v Atividades Fisicas Desportivas (AFD) (onde procedi ao registo de algum
aspeto que considerasse pertinente nesse dia, entre 0sS quais as
dificuldades notadas ou algum sucesso alcancado, por exemplo se o
aluno j& conseguia executar um gesto que nao conseguia anteriormente
ou para registar que o aluno respondeu com sucesso as questbes que |lhe

coloquei).

Esta grelha de registo diario emerge da necessidade de ter uma boa
guantidade e com qualidade de informac6es acerca dos alunos ja que, como sugere
Carvalho (1994, p.144), “(...) a qualidade do ensino da Educagéo Fisica € tanto
melhor quanto mais as decisdes pedagdgicas forem devidamente fundamentadas
em informacdes provenientes do percurso de aprendizagem/desenvolvimento dos
alunos”, evidenciando a importancia de recolher informacdes de forma sistematica
acerca do caminho que se esta a percorrer.

A observacédo direta foi realizada apdés um determinado numero de aulas,
trabalhados e consolidados os critérios que pretendia avaliar, ja que ndo é possivel
proceder ao registo de algo que o aluno ndo tenha aprendido. Tendo em conta o
nivel de dificuldade que apresenta este processo de avaliacdo através da
observacédo e também a minha inexperiéncia, senti a necessidade de elaborar uma
grelha pessoal de avaliacdo formativa (anexo H), concebendo, assim, uma recolha
simples e eficaz de dados e registando também, sempre que necessario,
informacgdes importantes relacionadas com os factos observados (Carvalho, 1994).
A grelha elaborada apresentava as seguintes caracteristicas:

v' Nesta grelha, eram considerados os diferentes niveis, tendo como
referéncia os objetivos que foram previamente tracados para cada grupo

de nivel;
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v A grelha era utlizada apés um determinado n° de aulas em que

determinados conteudos tinham sido abordados;

v Essencialmente era preenchida nas matérias nucleares, as quais foram

abordadas em maioria ao longo do ano letivo;

v’ Esta grelha apresentava-se como progressiva, Ou seja, estavam
presentes diversos parametros da modalidade, porém, e tendo em
atencdo a enorme dificuldade que é avaliar, depositei mais atencdo em

dois desses parametros, de cada vez, em cada avaliacdo formativa;

v' Os parametros referenciados nas grelhas formativas eram os mesmos

gue estavam presentes na grelha utilizada na avaliacdo sumativa;
v A legenda foi feita da seguinte forma: F — Faz e NF — Nao Faz.

O importante desta grelha acabou por ser o transfere que se fez para a
avaliacdo sumativa, relacionando-se com a informacédo que foi possivel retirar do
aluno, da sua evolucdo, da forma como ja executava determinados gestos, ou da
forma como ja alcancava os objetivos delineados.

Ao proceder as primeiras observacdes e mesmo sendo uma grelha de registo
facil, percebi que ndo se conseguia avaliar todos os alunos ao mesmo tempo, pelo
gue procedi também a escolha de determinados grupos, normalmente por grupos de
nivel, que iriam ser observados em cada aula, como se pode verificar no anexo H.

Outro aspeto a ter em conta sdo as atividades selecionadas para este
processo avaliativo, sendo que Carvalho (1994) refere que devem ser definidas
situacbes em que os alunos possam, aléem de ser avaliados, treinar as suas
habilidades. Ao longo das avaliagdes que elaborei, sempre selecionei atividades que

os alunos ja conheciam, nédo perdendo tempo com a aprendizagem de novas tarefas
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gue pudessem desviar os alunos no objetivo crucial, que era a realizacdo da
habilidade ou competéncia avaliada.

Repare-se que ao longo deste processo ndo me limitei a recolher dados sobre
atividades fisicas mas também acerca dos niveis de AF e ainda dos conhecimentos
acerca das matérias lecionadas em que se encontravam os alunos. Ao nivel da AF,
delineei atividades semelhantes aos testes de Fithessgram, que me permitiam
verificar se as estratégias aplicadas a condicao fisica estavam a resultar, podendo
ainda perspetivar se huma proxima concretizagdo dos testes mencionados, iriam
melhorar os seus resultados. Estas atividades foram desde cedo explicadas aos
alunos, bem como quais seriam 0s seus objetivos, pelo que por diversas vezes
foram os proprios alunos a registar os dados obtidos na tabela criada para o efeito
(anexo 1), pelo que podiam por fim comparar a avaliagbes anteriores e também
perceber a distancia a que se encontravam do que era esperado, funcionando
também como um fator de motivacdo, como elucida a reflexdo da aula que se

segue:

Antes da tarefa da corrida continua permiti que os alunos consultassem os
tempos obtidos no més anterior. Apés a tarefa e apds registar os tempos obtidos
hoje, permiti que confrontassem os resultados de ambas as tarefas. Julgo ser
um fator bastante positivo para a motivacdo dos alunos, pois todos tentaram

melhorar a prestacdo do més anterior (Reflexdo da aula n°66 — 12.03.13).

Relativamente aos conhecimentos, a recolha de dados foi feita através do
guestionamento nas aulas praticas pelo que no final da aula registava algumas
perguntas que tinha feito aos alunos e quais 0s que tinham respondido

corretamente, como se verifica na reflexdo da aula n° 29, elaborada no dia 4.12.12:
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Nesta aula, destaco a atitude interventiva dos alunos A e B querendo responder
as questdes colocadas acerca da disciplina de barreiras, respondendo

assertivamente ao niumero e nome das fases desta corrida.

Em suma, destaca-se um importante papel da Avaliacdo Formativa no decorrer
de todo o processo ensino-aprendizagem, visto que a partir dela poderdo ser
extraidos um conjunto de duvidas que vao, muitas vezes, clarificar a Avaliacao
Sumativa a atribuir no final de cada periodo letivo, tornando todo este processo mais

justo e claro.

3.3.3.2. Avaliagdo sumativa — o “sumario” dos dados recolhidos

Segundo o artigo n°® 71 do Despacho Normativo n® 1/ 2005 de janeiro retificado
pelo Despacho n° 6/2010 de 19 de fevereiro, a avaliacdo sumativa apresenta-se
como um juizo globalizante que o professor realiza sobre o desenvolvimento dos
alunos nas competéncias que foram anteriormente definidas, determinando o
balanco final apés um periodo longo de aprendizagens: “A avaliagao sumativa faz
uma sumula do que os alunos sabem e sédo capazes de fazer num dado momento.”
(Fernandes, 2008, p.358) — neste caso, obtemos uma avaliacdo das aprendizagens.

Neste tipo de avaliagdo, tal como o nome indica, pretende-se sumariar 0s
resultados obtidos, mostrando normalmente a distancia a que se ficou de um
objetivo que foi definido e tido como importante alcancar, expressando-se as
performances dos alunos através de uma classificacdo numérica sem, no entanto,
nela se esgotar (Cortesao, 2002). Assim, afirma-se que o resultado desta avaliagao
€ geralmente quantitativo, pelo que, todavia, segundo Cortesdao (2002) pode
também apresentar uma expressao qualitativa, no final de um trabalho ou periodo
de trabalho, podendo também traduzir uma aprovacdo ou reprovacdo atraves de

graus, como no caso do 1° CEB. Sera entdo possivel afirmar que a avaliacdo
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sumativa apresenta uma finalidade de caracter seletivo, ja que determina a posi¢ao
de um aluno em relacao aos restantes.

Com a avaliacdo sumativa, como ja foi anteriormente referido, resume-se
essencialmente a necessidade de atribuir um nivel ao aluno, entre 1 e 5 valores,
para o caso do 2° e 3° ciclos. Esta classificacdo, como seria de esperar, expressa 0
desempenho dos alunos, tendo sempre como base os PNEF para cada ciclo de
ensino mas também os critérios de avaliacédo definidos pelo Grupo de EF da escola.

As ponderacgfes correspondentes as Matérias e Atitudes e Valores para ambos
os ciclos foram estipuladas pelo Grupo de EF da Escola Basica Conde Vilalva, pelo

gue surgem na tabela 7.

Tabela 7 — Ponderacgdes de Avaliacdo Sumativa na Escola Basica Conde Vilalva

0,80 0,10 0,10

Atente-se entdo que tal nivel atribuido ao aluno, devera ser considerado de
uma forma rigorosa, tendo como base os dados que foram recolhidos durante as
aulas em que foram realizadas as avaliac6es formativas, bem como dos registos
diarios efetuados pelo Professor, relativamente aos seguintes parametros:

v" Ao nivel de desempenho nas AFD;

v A performance de AF;

v A performance de Conhecimentos;

v' Aos comportamentos relativos as Atitudes e Valores;

v' Aos comportamentos relativos a Pontualidade e Assiduidade.

Em ambas as turmas da PES procedi a avaliacdo sumativa de forma idéntica,

sendo apenas concretizada no final de cada periodo, onde havia a necessidade de
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classificar os alunos sendo que, em ambas as turmas, recorri aos dados recolhidos
através das avaliacfes formativas e nas quais estavam explicitos os desempenhos
dos alunos nas diferentes matérias.

Com o intuito de realizar uma avaliacdo sumativa aos alunos, foram
elaboradas pelos grupos de estdgio 2012/2013, grelhas de avaliacdo sumativa
(anexo J), nos quais eram inseridos os dados que advinham da avaliacéo formativa,
para as modalidades abordadas na escola, que tinham em atencdo os objetivos
definidos bem como os critérios que a escola define para os seus alunos.

Por fim, foi criada pelos grupos de estagio de EF 2012/2013, uma grelha em
Excel (anexo K), que visava o registo das demais areas de avaliacdo em EF, tendo
como referéncia os parametros de avaliacdo definidos para o 2° e 3° Ciclos, bem
como as ponderacOes para cada parametro. Nesta grelha, apenas eram inseridos
os resultados obtidos através das grelhas de avaliacdo sumativa, bem como o nivel
de sucesso e insucesso nos conhecimentos (por exemplo, cotacdes dos testes),
nivel atribuido a AF, nivel atribuido ao comportamento e as atitudes do aluno. A
grelha foi concebida de forma a calcular todos os resultados obtidos, de acordo com
as ponderacdes da escola, e de imediato determinar o nivel final do aluno.

Os parametros avaliados nessa ficha foram:

v Atividades Fisicas
v' Aptidao Fisica

Registo dos resultados dos testes do Fitnessgram a avaliar;
v' Conhecimentos

Registo da classificacdo obtida nos trabalhos de avaliacdo ou testes

sumativos;
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v' Atitudes e Valores

ApOs tratamento dos resultados obtidos a nivel da Avaliacdo Formativa,

atribuicdo de um Valor, que posteriormente iria ser convertido em nota.
v' Pontualidade e Assiduidade

Apos tratamento dos resultados obtidos a nivel da Avaliacdo Formativa,

atribuicdo de um Valor, que posteriormente iria ser convertido em nota.
v" Proposta de Classificacao Final

Valor atribuido ao aluno de acordo com todas as ponderacfes

anteriormente descritas.

3.3.4. Uma perspetiva diferente - auto e heteroavaliagdo

Como anteriormente referido, a avaliacdo devera, além do mais, ser um
processo de interacdo entre o professor e o aluno, ja que é o aluno o destinatario
das informacfGes que sdo recolhidas pelo professor (Carvalho, 1994). Ao saber
sobre o0 que esta a ser avaliado, o aluno toma consciéncia e comeca a dominar 0s
conteudos da aprendizagem mas também o0s objetivos das tarefas, tornando-se
mais auténomo e responsavel pelas suas aprendizagens.

Ao permitir que os alunos dominem os conteddos que lhes estdo a ser
transmitidos, torna-se evidente que a auto e heteroavaliacdo sao ferramentas
poderosas no processo de aprendizagem dos alunos. Assim sendo, tais métodos
apresentam as seguintes vantagens, segundo Carvalho (1994):

v" O aluno percebe as suas limitagdes e as suas capacidades;

v O aluno sabe aquilo que deve fazer, aquilo que se espera dele em

determinadas tarefas;
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v' As apreciacOes objetivas dos colegas conduzem o aluno a formar uma
“‘ideia motora” mais adequada e desejada;

v' Desenvolve também atitudes e valores como o0 espirito critico e

entreajuda.

Note-se que ao longo da minha intervencéo na PES, quer a auto quer a hetero
avaliacdo foram parametros muito presentes nas aulas que lecionei, mantendo
sempre 0s alunos envolvidos neste processo. Assim, procedi a elaboracdo de
diversos instrumentos que me permitiram aplicar tais avaliacées ao longo do ano
letivo, entre 0s quais passo a enumerar:

v' Construcdo e respetiva Aplicacdo de uma ficha de Autoavaliacao global

(anexo L) onde os alunos davam a sua opiniéo acerca de:
o Assiduidade;
o Pontualidade;
o Comportamento;
o Empenho;
o Respeito e Cooperagéo entre colegas e Professor;
o Conhecimento das Atividades Fisicas;

o Percecdo que o aluno tinha acerca do seu desempenho nas

modalidades coletivas e individuais;
o Sugestdes/Consideracdes sobre o trabalho do Professor e sobre
Si proprio;

o Classificagcdo que julgava merecer no respetivo periodo.
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Esta grelha foi preenchida no final de cada periodo, na ultima aula.

v' Construcdo e respetiva aplicacdo de uma ficha de Autoavaliagcdo mensal
(anexo M), que denominei “Ser e Estar”’, por apenas se encontrar
relacionada com as suas atitudes, comportamentos e valores durante 0s

respetivos meses.

v' Construcéo e respetiva Aplicacdo de uma ficha de Autoavaliacao relativa

as AFD (anexo N) onde os alunos davam a sua opinido acerca de:

o As suas capacidades relativamente aos JDC, a Ginastica de

Solo, Ginastica de Aparelhos e Atletismo.

Esta ficha surge no seguimento de ter a percecdo que o aluno ndo podera ter
apenas noc¢ao do seu nivel e das suas dificuldades no final do periodo, pois ai ja
podera ser tarde. E necessario dar-se a oportunidade ao aluno de evoluir, bem
como de saber o nivel onde se encontram, portanto os alunos procederam ao
preenchimento das mesmas, ao longo ano, para que também pudesse servir para
estes detetarem a sua evolucdo, bem como percecionarem onde apresentavam
mais dificuldades.

Importa referir que, do meu ponto de vista, foi de extrema importéncia o aluno
preencher esta autoavaliacdo no préprio dia em que realizava a atividade, afim de
gue tenha a percecao adequada do que conseguiu ou nao realizar. Este registo foi
executado no final da aula.

Posteriormente ao preenchimento da ficha de autoavaliacdo e para que os
alunos tivessem a percecdo do nivel no qual se encontravam e onde poderiam
melhorar, o professor deveria preencher de acordo com a sua opinido e de acordo

com os seus dados a mesma ficha, para que o aluno tivesse a certeza se a sua



50 3.3. UM MOMENTO NECESSARIO — A AVALIAGAO

autoavaliacdo estava ou ndo correta, através do feedback do professor. Assim,
através da legenda: Concordo plenamente com a tua avaliacdo/Discordo em parte
com a tua avaliacdo e Discordo da tua avaliagao, informava o aluno acerca da sua
autoavaliacdo. Nesta mesma grelha, no campo das observacdes, quando achei
necessario, teci alguns comentérios aos alunos (anexo N). Estas fichas fizeram
parte do dossier da turma, para que cada aluno pudesse, em qualquer momento,
consultar a sua ficha individual.

v' Construcédo e Aplicacdo de uma grelha de registo de Heteroavaliacédo

Esta grelha foi concebida de forma a auxiliar principalmente os alunos que
apresentavam mais dificuldades, que apresentavam maiores niveis de insucesso ou
aqueles alunos que, por qualquer motivo, ndo estavam a conseguir realizar um
determinado gesto. Nesta grelha, constavam os contetdos relativos ao nivel
introdutdrio, uma vez que se parte do pressuposto que o aluno se encontra num
nivel inferior, j& que ndo consegue realizar os gestos dominantes da modalidade ou
apresenta mais dificuldades que nas outras modalidades, pelo que se pretende que
evolua. Pretendia-se que esta evolucdo fosse feita através da leitura dos aspetos
mais importantes dos gestos, bem como da observacéo, isto €, o aluno que fosse
preencher a ficha deveria observar um colega que ja executasse esses gestos com
sucesso. Tudo isto para que o aluno tomasse percep¢ao de como se fazia e do que
necessitava saber fazer para obter o sucesso, sendo esta estratégia implementada
nas minhas aulas. O seguinte excerto de uma reflexdo de aula demonstra esta
preocupacao:

Nesta aula pedi a aluna M para registar na grelha de heteroavaliagdo a

observacao de 3 execucdes dos elementos gimnicos roda e rolamento a frente

do aluno D e F. No final, questionei a aluna acerca dos critérios que eram
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determinantes para a realizacdo destes elementos pelo que responderam
assertivamente e tentando posteriormente realizar os elementos referidos de

uma forma correta (Reflexdo da aula n® 84 — 9.05.13).

Esta ficha também serviu para alunos que, por algum motivo, ndo realizassem
aula, para que observassem e avaliassem outro colega, como mostra o excerto da

reflexdo da aula que se segue:

Julgo que a estratégia de colocar os alunos que nao realizam aula a observar os
colegas e a registar a heteroavaliacdo, € uma boa estratégia pois além destes
ndo ficarem sem participar na aula, permite-lhes também ter nog&o dos critérios

de avaliacdo (Reflexdo da aula n°41 e 42 — 10.01.13).

3.4. A chave do sucesso - 0 planeamento

3.4.1. Porqué planear?

Uma das tarefas primordiais do professor encontra-se ligada a planificacdo do
ensino, ja que esta poderd influenciar a qualidade do mesmo. Assim, planear € uma
tarefa que se mostra essencial para conduzir o ensino de forma regular, pelo que
Bento (1998) refere que o “plano” podera auxiliar: na orientagdo do processo de
aprendizagem; no desenvolvimento de capacidades, estimulando o comportamento
dos alunos para estes desejarem aprender; e, por fim, também no desenvolvimento
da personalidade dos mesmaos.

Ao elaborar o plano, perspetiva-se um ensino mais eficaz, mas também mais
racional, logo devera conter as tomadas de decisdo referentes aos objetivos, aos
conteudos ou matérias de ensino, bem como as formas de trabalho ou atividades de
grupo, ndo podendo descurar as indicacdes que lhe sdo sugeridas nos programas
(Bento, 1998). O mesmo autor afirma que “A planificagdo € o elo de ligagao entre as

pretensdes, imanentes aos sistema de ensino e aos programas das respetivas



52 3.4. A CHAVE DO SUCESSO - O PLANEAMENTO

disciplinas, e a sua realizacdo pratica” (Bento, 1998, p.15), pelo que o professor, ao
planear e ao colocar tal plano em prética, ndo podera deixar cair em esquecimento
fatores que sdo determinantes como as caracteristicas dos alunos, quer pessoais
guer sociais, 0s recursos materiais que possui, de forma a que possibilite a todos os
alunos uma aprendizagem apropriada.

Segundo Anacleto (2008), o ato de planificar faz parte integrante da acao
pedagdgica do professor, e nele sdo identificadas as necessidades dos alunos, das
turmas e ainda as finalidades educativas. Seguindo ainda a ideia do mesmo autor,
afirma-se que o que se decide ao nivel do planeamento enquadra-se nas decisdes
pré-interativas do professor, isto é, tomadas por este antes de iniciar a sua
intervencéo pratica. Contudo, deve referir-se que as decisbées que dizem respeito ao
planeamento ndo decorrem apenas antes da acdo do professor, devendo
considerar-se também as decisdes poés-interativas como parte do ato de planificar,
ja que as reflexdes elaboradas apds a aula poderao ser ferramentas chaves para o
planeamento.

Torna-se, assim, cada vez mais evidente que o professor é um guia do
processo de ensino e da educacao, pois € este que organiza, conduz e direciona
todo o processo (Bento, 1998), ndo podendo descurar esta tarefa, devendo também
realizar uma reflexdo e uma avaliagdo do seu plano, para, caso seja necessario,
modifica-lo, pois o planeamento é um processo continuo, flexivel e em constante
alteracdo. Ainda evidenciando tais caracteristicas no ato de planear, Anacleto (2008,
p.111) aponta que “Ele é vivenciado em trés grandes momentos: Elaboragéo,

Execucéo e Avaliacao”.
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3.4.2. O guido do professor — plano anual de turma

O Plano Anual de Turma (PAT) emerge da necessidade de, devido a todas as
caracteristicas inerentes ao ensino, este ser um ato que ndo se pode fragmentar,
nao se podendo preparar apenas de aula para aula, sendo que Bento (1998, p.66)
afirma mesmo que ndo se pode planear de forma isolada a acdo pedagdgica
devendo ser elaborado®(...) um plano global, integral e realista da intervengao
educativa (...)", onde cada professor devera deixar evidente quais sao os resultados
gue pretende que 0s seus alunos e as suas turmas alcancem, clarificando através
do PAT o que os alunos deverdo saber ao nivel de conhecimentos, habilidades e
também atitudes no final do ano letivo, bem como a forma ou as vias que pretende
utilizar, organizando da melhor forma o caminho por onde pretende conduzir os
seus alunos, evidenciando-se assim a importancia de o professor conhecer o
programa e 0s seus conteudos, para que possa, da melhor forma, situar os seus
alunos e caracteriza-los de acordo com o programa em vigor.

Ao elaborar o PAT, o professor ndo pode deixar de ter em consideracdo as
condi¢cdes em que o ensino ir4 decorrer, desde 0s recursos materiais existentes na
escola e os recursos temporais, verificando o numero de horas que estédo
disponiveis para a sua disciplina. Devera ainda ter em conta, como designa Bento
(1998), “os pontos altos” do respetivo ano letivo, onde se inserem as datas para as
avaliacoes e as atividades da escola, mesmo que ndo estejam diretamente ligadas a
EF.

Assim sendo, e tendo em consideragéo toda a informagao disponivel, incluindo
0 calendario escolar e as atividades internas da escola, foi possivel determinar o
numero de aulas que cada turma teria em cada periodo, como se verifica na tabela

8, para a turma do 8° ano:
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Tabela 8 - N° de aulas por Periodo e interrupcdes letivas

Periodos 1°Periodo 2°Periodo 3°Periodo
17.09.12 03.01.13 02.04.13
Duracéo das semanas a a a
14.12.12 15.03.13 14.06.13
N° Total de aulas 25 aulas 20 aulas 21 aulas
17.12.12 11.02.12 a 13.02.12
Interrupcdes letivas a e
02.01.13 18.03.12 a 01.04.12

O facto de, atualmente, as escolas e 0os departamentos se guiarem por um
sistema de rotacdo de espacos permite que todos os Professores saibam onde vao
lecionar as suas aulas desde o inicio do ano letivo, permitindo-lhes um planeamento
mais precoce das aulas e das respetivas matérias. Averigua-se, assim, que foi
possivel saber quantas aulas as turmas, nas quais lecionava a minha atividade,
teriam em cada espaco, em cada periodo letivo, pelo que procedi a respetiva
contagem, através da elaboracdo de um mapa (anexo O) onde verificava o local em
gue estava predestinado a turma ter aula.

O PAT surge, assim, como um guido que orientard o professor ao longo do
ano letivo, pelo que se devera ressaltar que poderdo sempre existir alteracées no
decorrer do percurso, dependendo das condicdes em que 0 ensino decorre nesse
ano, sendo o mais importante clarificar onde se pretende chegar e o ritmo que se
pretende implementar até se alcancar o principal objetivo (Bento, 1998),
conectando-se um caracter flexivel ao PAT.

Ao elaborar o PAT e tendo em conta as tarefas a este associadas, o critério
principal de selecdo e operacionalizagdo dos objetivos, bem como das atividades
formativas, € o aperfeicoamento efetivo dos alunos, ou seja, ha que formular
prioridades de desenvolvimento que foram identificadas primeiramente pela

Avaliacdo (Inicial e Continua): “O professor devera desenhar em tragos gerais o
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plano de trabalho com a turma, cuja operacionaliza¢do ocorrera posteriormente e de
forma adequada a cada turma, baseando-se nas conclusdes da avaliagao inicial e
nas opc¢des que dai advém” (Jacinto et al., p.22).

Tendo em conta o PNEF, no Plano Anual (que deve ser baseado na Avaliacdo
Inicial e reajustado com as informagfes decorrentes da Avaliacdo Continua), devem
ser considerados, devido a sua importancia, os seguintes pontos, abaixo descritos:

v A atividade da turma ao longo do ano orienta-se no sentido da
concretizacdo dos objectivos e matérias nucleares, indo sempre ao
encontro das decisdes tomadas anteriormente pelo Departamento de

Educacéo Fisica e ao encontro das possibilidades de cada aluno;

v A organizagdo dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento em
cada matéria aplica-se o principio segundo o qual a atividade formativa &

tdo global® e analitica? quanto possivel e necessario;

v' No decorrer do ano lectivo devem ser previstos periodos onde
determinada matéria € predominante — aprendizagem concentrada — e
periodos de rectificacao/aperfeicoamento, posteriormente, em ciclos mais
curtos ou em momentos de aula mantidos num determinado ndmero de
semanas de forma sistematica — aprendizagem distribuida — de forma que

0s objetivos sejam atingidos no final do ano escolar;

v. O PAT deve ser estruturado em fungdo da periodizacdo do

treino/elevacdo das capacidades motoras que ira constituir uma

! Atividade global : organizagdo da pratica do aluno segundo as caracteristicas da atividade referente - jogo,
concurso, etc (Jacinto et al., 2001, p.23)

“Atividade analitica : a exercitacdo, o aperfeicoamento de elementos criticos (parciais) das diferentes
competéncias técnicas ou técnico-tacticas, em situagdes simplificadas ou fraccionadas da atividade
referente (Jacinto et al., 2001, p.23)
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componente formativa em todas as aulas. Por outro lado, as
preocupacdes metodolégicas ao nivel do desenvolvimento das
capacidades motoras devem seguir os principios pedagégicos das
restantes areas, onde se destaca a inclusdo, bem como a diferenciacdo
dos processos de treino, tendo sempre especial atencéo as possibilidades

e limitacdes do grupo e dos alunos de forma individualizada,

O grau de desenvolvimento motor, resultado de uma avaliagao formativa,
deve permitir ao professor propor situacdes de treino de forma a visar o
desenvolvimento dessas mesmas capacidades, onde o aluno/turma
apresenta lacunas mais acentuadas, ou adaptar um treino para as
capacidades determinantes para a aprendizagem numa préxima etapa de
trabalho ou, ainda, recuperar os niveis de aptidao fisica (niveis aceitaveis)

apos periodos de interrupcéo letiva;

Os valores inscritos, para cada capacidade motora, na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica (ZSAF — Bateria de testes Fithessgram) devem ser
considerados como uma referéncia fundamental no processo de avaliagao
formativa. E de salientar que o nivel de aptiddo fisica, bem como a sua
natureza e implicacdes como suporte da salde e bem-estar e a forma
como podem favorecer ou permitir a aprendizagem, faz com que seja
fundamental que na prossecucédo de cada ano de escolaridade os alunos

atinjam essa mesma zona saudavel;

E possivel diferenciarem-se os objectivos operacionais e as atividades
formativas de uma forma desejavel para o aluno e/ou subgrupos distintos,
de forma a corresponderem ao principio metodologico. Segundo este

principio, a atividade formativa que se propde aos alunos deve ser tao
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coletiva (de conjunto, interativa) quanto possivel, mas também t&o
individualizada (ou diferenciada por grupos de nivel) que tenha em conta

as necessidades:;

7z

v A formacdo de grupos é um elemento de extrema importancia na
estratégia de diferenciacdo do ensino. As formas distintas de formar
grupos (por sexos ou por grupos de nivel) devem ser consideradas como
processos convenientes, periodos limitados do plano de turma, e como

uma etapa necessaria a formacéao geral de cada aluno;

v' A interacdo de alunos com niveis de aptiddo distintas deve ser permitida
através da constituicdo dos grupos. Contudo, para que se atinja um nivel
de eficacia adequado no processo ensino-aprendizagem, deve ter-se em

conta uma constituicdo grupal de forma homogénea.

Atendendo ao ultimo ponto referido, destaca-se a importancia de o professor
dever/ter que tomar em consideragcdo as diferencas existentes entre alunos da
mesma turma (aptidées, motivagdes, possibilidades, limitacdes, etc.), de forma a
diferenciar atividades em pequenos grupos, construindo uma linha eficaz no sentido
da formacdo face as circunstancias concretas, desde que facam parte das opcdes
adoptadas pelo grupo de Professores de EF da Escola. Distinguir objetivos e
atividades formativas € também uma necessidade quando se constata a néao
excluséo das aulas de EF dos alunos impedidos ou limitados, temporariamente, na
realizacdo de atividade fisica (Jacinto, et al., 2001).

O PAT, elaborado para as turmas onde decorria a atividade da PES, foi
tracado de acordo com os dados recolhidos na etapa que correspondeu a Avaliacao
Inicial (Al), sendo consideradas as seguintes matérias para ambas as turmas: JDC

(andebol, basquetebol, voleibol), Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos,
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Atletismo. Foram ainda avaliadas as seguintes modalidades para a turma do 3°
ciclo: Aerbbica, Dancas Tradicionais e Badminton. Relativamente a turma do 2°
ciclo, procedeu-se também a avaliagdo de Atividades Ritmicas Expressivas e
Desportos de Raquetes. De referir ainda que, na Al, a AF também foi observada e
se procedeu a recolha de dados através da aplicagdo da Bateria de Testes do
Fithessgram, existindo ainda a preocupacéao de verificar o nivel dos conhecimentos
dos alunos, tendo sempre em consideracdo o PNEF e os critérios previamente
definidos pelo Grupo de EF da escola.

Apbs a respetiva recolha de dados, procedeu-se a organizacdo das matérias e
do respetivo numero de aulas para cada uma, de acordo com o seu grau de
prioridade, ou seja, aquelas em que os alunos obtiveram niveis mais desfasados do
esperado, de acordo com os PNEF, com os materiais e ainda com o sistema de
rotacdo de espacos pelo qual todos os professores de EF se regiam na escola.

O PAT, como ja foi referido, pretende calendarizar o ano letivo, de forma que
se possam tracar objetivos, definir as principais prioridades de desenvolvimento,
estabelecer metas para as diferentes etapas, criar grupos de nivel, e tudo mais que
for necessario para que o0s caminhos a percorrer se tornem mais faceis de
percecionar. Para tal, foi definido o quadro (anexo P) onde estdo representados os
periodos letivos, as etapas do ano, as semanas para cada etapa, 0s espagos onde

irdo decorrer as etapas e as matérias a lecionar.

3.4.3. As diferentes partes do caminho — planeamento por etapas

O Grupo de EF da Escola Basica Conde Vilalva, local onde se desenvolveu a
PES, apresenta toda a autonomia para escolher quais as formas e os métodos de
trabalho, sendo que todos os professores deste grupo orientam o seu trabalho e as

suas acdes pedagogicas através do Modelo de Planeamento por Etapas, pelo que



3.4. A CHAVE DO SUCESSO - O PLANEAMENTO 59

enguanto estagiaria pertencente a este Grupo, tive também que orientar e adaptar a
minha intervencéo segundo os principios deste planeamento.

Com a evolucdo pedagogica que foi acontecendo ao longo do tempo, surgiu
também o aparecimento de novas formas de planeamento dos anos letivos. Num
passado recente, o modelo de planeamento seguido pelas escolas era o
planeamento por blocos. Este, porém, ndo garantia um ensino de qualidade, dai que
tenha sido proposto por parte dos teéricos, no sentido de criar um ensino eficiente
gue correspondesse as necessidades dos alunos, surgindo, assim, o planeamento
por etapas - modelo sugerido a adotar nas escolas, segundo o PNEF. Este modelo
€ composto por varias etapas, as quais tém funcdes/caracteristicas diferentes no
decorrer do ano letivo, consoante o percurso de aprendizagem do aluno, da turma e
as intencdes do professor.

No que as caracteristicas do modelo por etapas diz respeito, Rosado (s/d)
refere que os contetdos séo distribuidos por um maior periodo temporal, pelo que
sdo necessarios espacos polivalentes sendo, também, normalmente, lecionadas
aulas politematicas, ou seja, com diversas matérias, pressupondo, assim, uma
maior dindmica e uma boa capacidade de gestédo e controlo da turma por parte do
professor, mas também podendo conduzir a uma étima individualizacdo do ensino,
ja que alguns alunos poderéo estar envolvidos numa matéria e os restantes noutra,
emergindo assim o principio da especificidade referenciado no PNEF como “uma
opcao em que o professor seleciona e aplica processos distintos para que todos 0s
alunos realizem as competéncias prioritarias das matérias, consoante as suas
possibilidades pessoais” (Jacinto et al., 2001, p.23).

O mesmo autor aponta, ainda, que as aprendizagens a nivel motor sdo

tendencialmente distribuidas ao longo de diferentes periodos ou fases do ano letivo.
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Este modelo é utilizado tendo em consideracdo as aprendizagens que necessitam
de alguma distribuicdo temporal e as aquisicoes fundamentais, a consolidar e a reter
de forma permanente (Rosado, s/d). Segundo o0 mesmo autor, as aquisi¢cdes de uma
etapa irdo ser alvo de revisdo na etapa seguinte, podendo ainda existir revisbes no
inicio do ano letivo, apés as férias, bem como no final dos periodos letivos. Assim,
encara-se o0 modelo de planeamento por etapas como uma periodizacdo geral do
ano letivo, o que ir4 facilitar a orientacdo e regulacdo do processo ensino-
aprendizagem (Jacinto et al., 2001).

A duracdo e os objetivos de cada etapa sdo variaveis, no entanto, estes
ultimos séo tracados apods a realizacdo da denominada primeira etapa — a Avaliacdo
Inicial. Este modelo apresenta normalmente mais trés etapas: 22 - Aprendizagem e
Desenvolvimento; 32 - Desenvolvimento e Aplicacéo; 42 - Aplicacdo e Consolidagao.
Cada uma destas etapas distinguem-se pelas valéncias que utilizam para atingirem
determinados objetivos num determinado periodo de tempo, sempre tendo em conta
0s niveis alcancados pelos alunos e ainda o nivel geral da turma, caminhando no
sentido da inclusdo e diferenciacdo do ensino, de forma a tornar-se mais facil
alcancar os objetivos da EF. Segue-se uma breve caracterizacdo das etapas

mencionadas.

22 Etapa — Aprendizagem e Desenvolvimento
A 22 etapa surge apoOs a avaliacdo inicial, jA que estdo, neste momento,
identificadas as capacidades e as necessidades da turma, pelo que é neste
momento que se iniciam as novas aprendizagens das matérias, mais e menos
prioritarias, pelo que os alunos iniciardo um processo de assimilagdo dos conteudos
basicos das modalidades, levando-os a atingir os objetivos intermeédios definidos

para esta etapa e a prepararem-se para as etapas seguintes.
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Existira também um acompanhamento das respetivas aprendizagens, de forma
gue os alunos possam evoluir para outros niveis técnicos, superando 0s niveis mais
fracos, surgindo situacdes simplificadas e formais. Pretende-se que o aluno fique
mais autonomo e também mais eclético, pelo que as respetivas evolugdes séo
acompanhadas através da Avaliacdo Formativa.

Como se verifica no plano da 22 etapa (anexo Q), cumpriu-se o objetivo de
conduzir cada grupo de nivel, de ambas as turmas, a aquisicdo de novas
aprendizagens nas matérias, definidas pelo grupo de EF para cada ano, assim
como de assimilar também conhecimentos sobre salde e bem-estar, nao
descurando em momento algum da melhoria da condicéo fisica de todos os alunos

das turmas.

32Etapa — Desenvolvimento e Aplicagéo

Como o préprio nome refere, nesta 32 etapa tem-se como principal objetivo o
desenvolvimento e a aplicacdo de todas as aprendizagens adquiridas na etapa
anterior, pelo que se pretendem alcangar niveis técnicos ainda melhores, bem como
possibilitar a participacdo em competicbes cada vez mais formais, em relacdo as
situacbes da etapa anterior, sendo que a responsabilidade pessoal do aluno
também aumenta bastante.

Como seria de esperar, esta etapa sera seriamente influenciada pelo que tiver
sucedido na etapa anterior e bem como pela qualidade das aprendizagens que
adquiriram nessa mesma etapa e, assim, poderdo ser ajustados 0s objetivos
delineados, caso seja necessario recuperar possiveis atrasos.

No que as turmas envolvidas diz respeito, ha a referir que houve uma
progressdo nos JDC, sendo aplicadas situacdes de jogo iguais as das respetivas

modalidades, em vez de apenas situacdes de jogo reduzido. Nas matérias
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individuais também houve progressoes, ficando para tras situacdes analiticas que

tinham sido aplicadas ao longo da etapa anterior.

43Etapa — Aplicacéao e Consolidagcéo

A Ultima etapa presente no PAT é a de aplicacdo, consolidacao e revisdo das
matérias abordadas ao longo de todo o ano letivo, pelo que é normalmente a etapa
de menor duracdo. A sua principal funcdo passa por recordar todas as
aprendizagens das etapas anteriores e, ainda, caso seja possivel, criar novos
desafios aos alunos, tendo em vista o proximo ano letivo. Sdo utilizadas situacées
formais em formato de competicdo, de forma que os alunos aperfeicoem os
conteudos apreendidos ao longo do ano, e também para aqueles que apresentam
mais dificuldades possam rever estes mesmos conteudos, ja que o trabalho podera
ser realizado por grupos de nivel, definindo-se objetivos diferentes para os

diferentes grupos.

3.4.3.1. Aplicabilidade do modelo de planeamento por etapas

De forma que o Planeamento por Etapas surta o efeito desejado, no final de
cada etapa, devera proceder-se ao respetivo balanco, analisando-se os resultados
obtidos através das avaliacdes realizadas (essencialmente formativas). Na verdade,
€ através da sistemética recolha de dados, ao longo de cada etapa, que se torna
possivel preparar as préximas, verificando-se quais foram os objetivos devidamente
alcancados e quais necessitam de ser redefinidos, bem como proceder-se ao
ajustamento dos grupos de nivel, pelo que afirmo que esta recolha de dados foi, por
diversas vezes, realizada no decorrer da minha PES, para ambas as turmas,
permitindo-me, tal facto, refletir sobre estes dados e elaborar, no final de cada

etapa, um “Relatério de etapa”.
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Como se torna evidente, a etapa correspondente a Al € o ponto de partida
para a definicdo das etapas a realizar para cada turma. Apos o término da Al, e
apos se verificar que o nivel de competéncia dos alunos, de ambas as turmas, se
encontrava desfasado do nivel desejado, e referido nos PNEF de cada ciclo, foi
elaborado um quadro para cada turma (anexo R) onde claramente se identificaram
os graus de prioridade para cada matéria, de forma que a cada uma fosse atribuida
a devida “carga” de pratica, tentando aproximar os alunos ao nivel desejado. Para
tal, e tendo em conta que ambas as turmas se encontravam distantes do que se
esperava, foram definidas quatro etapas, existindo ainda a necessidade de modificar
e adaptar o curriculo, para que as circunstancias fossem adequadas a cada
situacao de ensino (Januario, 1996).

Seria de esperar que, ao aplicar-se este modelo de ensino por etapas, todas
as matérias definidas pelo Grupo de EF fossem abordadas no decorrer do ano
letivo, sendo que as consideradas como mais prioritarias estivessem mais em foco,
contrariamente as menos prioritarias, jA que nestas os alunos apresentavam niveis
de competéncias mais proximos dos referidos no PNEF. Assim, foi definido, para a
22 etapa, de acordo com o total de aulas disponiveis, 0 nimero de aulas para cada
matéria, de acordo com a sua prioridade (anexo R), j& que o respetivo nimero de
aulas nas etapas seguintes iria depender, essencialmente, dos objetivos alcancados
nesta 22 etapa. Um aspeto que foi tido em conta, além da prioridade das matérias,
foi a rotacdo dos espacos, levando a que a distribuicdo total do nimero de aulas
nao fosse sempre tao coerente quanto o desejado.

Foi um desafio que julgo superado — estruturar e implementar o planeamento
por etapas — ja que se torna necessario conjugar um enorme numero de fatores

para que este tipo de planeamento seja aplicado com sucesso, no sentido de



64 3.4. A CHAVE DO SUCESSO - O PLANEAMENTO

promover a aquisicdo dos conhecimentos e, também, a evolugédo dos alunos, nunca
esquecendo as suas capacidades e as suas necessidades.

Na verdade, e tendo turmas heterogéneas em diversos niveis, verifiquei que as
aulas politeméticas foram uma mais valia para atingir os objetivos desejados, como
tal, julgo que o cuidado que tive na organizacao e na conducdo destas aulas em
muito auxiliaram nos resultados obtidos no final do ano letivo, tornando-me ativa,
interventiva, sempre perto da turma e das tarefas, mantendo o controlo e a disciplina
no decorrer da aula. Outro aspeto que se mostrou desafiante, e que € parte
integrante do modelo por etapas, € a diferenciagdo do ensino, sendo que foi
necessaria a criacdo de grupos de nivel, em que a identificacdo das (in)capacidades
dos alunos me permitiu definir objetivos distintos para diferentes grupos de alunos.
Verifiquei que, embora alguns alunos de ambas as turmas, inicialmente, nao
tivessem concordado com 0s grupos propostos para as atividades, apds explicar-
Ihes o porqué desses grupos, eles compreenderam e aceitaram, ultrapassando-se
até alguns conflitos que existiam entre alunos, principalmente na turma do 6° ano.

Devido ao seu caracter flexivel, foi possivel modificar ambos os PAT
elaborados para as turmas do 6° e 8° ano, ja que, de inicio, estavam previstas
qguatro etapas e, apdés um percurso conturbado, com alteracdes nas atividades da
escola e com realizagdo de algumas aulas tedricas, que ndo tinham sido
inicialmente previstas, devido a mas condi¢cdes climatéricas, a 22 etapa prolongou-
se mais do que o previsto, de forma que os seus conteudos e 0s seus objetivos
ficassem mais consolidados, pelo que esse tempo foi retirado a 42 etapa,

estabelecendo-se, assim, apenas trés etapas para cada turma.
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3.4.4. O pensamento do professor: o plano de aula

A aula é normalmente o momento em que o professor coloca em acédo o seu
pensamento, pelo que esta exige uma boa preparacao (Bento, 1998). Na verdade,
esta preparacdo torna-se essencial, pois, ao entrar para a aula, o professor ja
deverd ter elaborado um plano do que se ira passar, ja tendo definido objetivos e
tarefas, bem como os procedimentos que ira utilizar para conduzir o processo de
ensino, pois Bento (1998) afirma que “(...) o resultado de uma aula depende
preponderantemente da qualidade da sua preparagéo” (p.106).

No que diz respeito a aula de EF, esta, tal como as outras disciplinas, tem
fatores que séo tidos como determinantes, logo, ao organizar e planificar as aulas
gue lecionei, tomei como referéncia os aspetos enumerados por Bento (1998):

v' Os objetivos gerais de ensino e especificos da disciplina deverao orientar

a pratica do professor, exercendo uma influéncia na escolha de atividades
para a aula, devendo estas ser adequadas ao nivel dos alunos. Além de
clarificar os objetivos para a sua pratica, o professor devera também
apresenta-los aos alunos de forma clara e exata de forma a que estes o0s
percecionem e possam também orientar as suas aprendizagens e
saberem quais sdo as metas desejadas e os resultados pretendidos. A
definicdo de objetivos, do que se pretende para uma determinada aula,
mostra-se essencial na rentabilizagéo da aula, tornando o seu tempo mais

eficaz.

v' Os conteudos apresentam-se como essenciais no processo pedagdgico,

exercendo influéncia sobre a estrutura, organizacao e decurso da aula. Os
conteudos da EF advém dos PNEF pelo que o seu caracter e diversidade

conferem uma especificidade caracteristica a EF, sendo entdo
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fundamentais para a preparacdo das aulas. O interesse que 0s conteudos
despertam nos alunos sera tanto maior, quanto maior relacdo o professor
conseguir estabelecer entre os diversos contetados da disciplina, ou seja,
se o professor inter-relacionar diversos conteudos, de diversas matérias,

estes irdo, com certeza, despertar maior interesse nos alunos.

O método é encarada como uma linha de orientacdo que guia o professor
nas suas acdes e nos seus comportamentos, durante 0 processo
pedagogico. De forma a ir ao encontro dos objetivos tracados, o professor
organiza as atividades, sendo a forma que as organiza que constitui o seu
método. O método selecionado pelo professor devera ser adequado aos
alunos, ao conteudo e também as condicbes que envolvem o ato
pedagdgico, ndo se tendo em consideracdo, apenas no momento de
preparacdo da aula, o objetivo e a matéria, mas também os fatores

pessoais, situacionais e locais.

A particularidade do desenvolvimento dos alunos, numa aula como a de

EF, jamais podera ser esquecida. Ao escolher os objetivos, os contetdos
e ao organizar as aulas, o professor devera ter em atencdo o nivel de
desenvolvimento em que se encontram 0s seus alunos, ndo descurando
as particularidades de desenvolvimento, especificas a cada sexo e a
diferentes escalGes etarios, no mesmo ano de escolaridade e de turma
para turma, pois tais aspetos poderéo influenciar as suas capacidades de
rendimento. Este aspeto conduz a que o professor seja obrigado a
diferenciar o ensino de turma para turma e, quica, de aluno para aluno, no

momento de preparar e planear as suas aulas, atendendo ao estado de
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desenvolvimento dos alunos, mas também ao seu empenho perante a

atividade fisica e desportiva.

v As condicGes externas da aula conduzem a diversos condicionalismos

que influenciam a preparacdo da aula de EF. Ao preparar a aula, o
professor tera que ter em conta que esta pode ser fortemente influenciada
por fatores climatéricos e, desta forma, pelo espaco onde ira decorrer a
aula. Além das condi¢cdes climatéricas, também as instalacdes e o0s
materiais disponiveis sdo aspetos a ter em atencdo no momento de

preparar a aula.

v' A funcao didatica de cada aula é que caracteriza a estrutura da mesma,

bem como as suas tarefas, sempre partindo dos objetivos e dos
contetdos. Importa referir que na mesma aula poderdo estar presentes
varias funcbes didaticas, sendo mesmo habitual nas aulas de EF existir
uma sobreposicao de diversas funcbes didaticas, respondendo as fases
do processo de ensino e aprendizagem, conduzindo-o, assim, a ser

pedagogicamente estruturado, orientado e organizado.

v A exercitacdo entende-se como a execucdo de determinadas acbes

durante varias vezes, no sentido de melhorar habilidades, capacidades e
comportamentos. Esta exercitacdo devera estar sempre presente ao
longo das aulas de EF e os alunos deverdo conhecer os seus objetivos
assim como os resultados que se pretende que esta atinja, pois, desta

forma, irdo ficar mais predispostos para a mesma.

v' O empenho dos alunos na aula podera refletir a forma como abordarao

outros problemas da vida quotidiana, logo o professor devera, em todas



68 3.4. A CHAVE DO SUCESSO - O PLANEAMENTO

as aulas, desencadear atividades em que estes se empenhem, para que
desta forma possam desenvolver uma atitude ativa, ndo s6 na aula de EF,

mas no seu dia-a-dia.

v A relacdo inseparavel entre atividade e desenvolvimento refere-se ao

facto de a atividade poder influenciar o desenvolvimento do aluno se de
facto existir uma atividade orientada, com tarefas fundamentais, que
buscam efetivamente o desenvolvimento do aluno. Em suma, o professor
deverd preparar atividades em que os alunos resolvam problemas, que
exijam esforco e empenho, que examinem, que procurem respostas, que
coloquem em questdo e que opinem sobre o que estd a acontecer,

tornando-se coorganizadores do ensino.

Ao elaborar o modelo para o plano de aula que iria adoptar nas minhas aulas
(anexo S), tentei definir um plano claro e conciso de forma que contemplasse
fatores determinantes para o sucesso da aula, mas que fosse acessivel, pelo que,
ao ser criado por mim, facilitou a compreenséo do mesmo. Note-se que cada plano
de aula foi sempre revisto pelo professor orientador cooperante, sendo que, quando
necessario, foram sugeridas as devidas alteracdes.

Efetivamente, o ato de preparar e de planificar as aulas indo ao encontro do
modelo de planeamento por etapas foi um desafio, levando-me a ter que ponderar
diversos fatores anteriormente mencionados, como definir objetivos, selecionar
atividades distintas para alunos, com motivacbes e, até mesmo, niveis de
desenvolvimento distintos, através de adaptacdes de tarefas, implementando niveis
de hierarquizacado superior e inferior. Foi uma tarefa que julgo ter sido superada e
gue esteve sempre patente nos meus planos de aula, como se verifica no anexo S,

e também na reflexdo de aula que se segue:
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Nesta aula foi necessério recorrer a adaptacéo da tarefa motora 1, colocando o
grupo 2 a realizar o nivel de hierarquizacdo inferior, ou seja, realizaram o

rolamento a retaguarda num plano inclinado (Reflexdo da aula n°26 — 27.11.12).

Importa ainda referir que, ao longo do ano letivo, ao preparar as aulas,
deparei-me com aspetos como as condigcdes materiais e a rotacdo dos espacos,
tentando sempre aproveitar da melhor forma os recursos disponiveis.

Um outro aspeto, que tentei ter sempre em consideragdo na elaboragéo dos
planos de aula, foi organizar as tarefas de forma que o tempo de aula fosse
rentabilizado, pelo que, ao planificar a aula, tentei sempre prescrever transi¢coes
breves e prever situacdes que poderiam, por exemplo, aumentar o tempo de espera
dos alunos, sendo que determinava estratégias para que os alunos ndo estivessem
sem praticar, através de estacfes com tarefas secundérias, por exemplo, de
condicao fisica, enquanto aguardavam a sua vez de realizar a tarefa principal.
Seguem algumas reflexdes sobre as aulas lecionadas, onde se poderd verificar que

estas planificagGes surtiram efeito no decorrer da aula:

A opcéo de colocar 2 steps para o trabalho de condicdo fisica na tarefa do
rolamento a frente no plinto, julgo ter sido uma estratégia bem pensada, ja que
fez com que os alunos ndo estivessem apenas a espera da sua vez (Reflexao

da aula n®°73 e 74 — 11.04.13).

Posso afirmar que o ato de preparar a aula e a elaboragcdo do plano da
mesma, bem como a reflexdo apos a sua lecionagdo foram alicerces na conducgéo
das aulas que lecionei, sendo assim responsaveis pelas melhorias e evolucdo na
minha travessia da PES. O plano de aula serviu como um mapa de orientacédo da
minha a¢do, embora, por algumas vezes, ndo tenha sido contemplado na integra,

facto que se deveu aos imprevistos que, por vezes, decorriam ao longo da aula e
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gue, a meu ver, também contribuiram para a minha evolugdo enquanto professora
de EF, pois fui obrigada a encontrar solu¢cdes para tais imprevistos, adaptando o
plano e modificando o que estava previsto, como se constata em algumas reflexdes

de aulas que passo a citar:

Penso que a melhor estratégia desta aula foi ter ido para o G2, ja que a aula no
exterior ndo estava a resultar, devido a grande inquietagdo dos alunos devido ao
muito calor que se fazia sentir, pelo que denotava nos alunos uma grande apatia

gue se modificou depois de irmos para o0 G2 (Reflexdo da aula n°84 — 7.05.13)

Em conclusado, afirmo que, para caminhar de forma segura e conduzir 0s
alunos aos objetivos pretendidos, previamente torna-se necessario pensar
conscientemente no caminho que pretendemos percorrer e elaborar um plano Unico
para cada turma, tomando por consideracdo as suas capacidades e necessidades.
Além disso, a reflexdo que emerge apdés a aula também apresenta um papel

fundamental, pois é a partir dessas reflexdes que poderemos detetar o que nao

correu bem e, numa préxima aula, melhorar.

3.5. O olhar do aluno sobre o “bom” professor

Atualmente, torna-se necessario encarar o aluno como um elemento bastante
ativo no processo de ensino-aprendizagem, bem como ter em consideracao os seus
comportamentos e as suas atitudes, pois segundo Nolasco (2007), tudo o que
envolve o aluno, como as suas caracteristicas pessoais, as perce¢des que tem da
escola e as matérias sao tidos como esquemas através dos quais o aluno entende o
gque decorre na aula.

Denota-se cada vez mais um desinteresse crescente dos alunos em relagéo a
escola, pelo que é fundamental contrariar tal aspeto, encontrando os motivos para

tal sentimento dos alunos, examinando se esta postura se deve as matérias de
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ensino, aos materiais ou aos professores (Leal & Carreiro da Costa, 1997). Na
verdade, segundo Gongalves (1997), a motivacao que os alunos apresentam para a
pratica de atividades fisicas estd em grande parte relacionada com as suas
experiéncias vividas anteriormente e também das imagens que apresentam das
suas préprias competéncias, tornando-se assim uma tarefa crucial o professor
conhecer o aluno de uma forma aprofundada, pois segundo Leal e Carreiro da
Costa (1997), ira deste modo mais facilmente ao encontro das suas expetativas,
criando também um clima de ensino mais adequado e mais ajustado as
necessidades com que se depara, também motivando e cativando os seus alunos,
nunca esquecendo que, como afirmam Rebelo (2012) “as atitudes sao consideradas
como importantes objetivos de aprendizagem”.

Porém, também o comportamento e as atitudes do professor interferem em
muito na atitude dos alunos e na sua predisposi¢cdo para aprender ja& que, como
refere Goncalves (1997) citando Doyle (1986), tais comportamentos mais do que
conduzir a aprendizagem dos alunos, leva-os a ativarem o processo de tratamento
da informacdo que exercerd grande poder sobre o que estes vdo aprender.
Evidentemente que se mostra crucial conhecer a opinido que os alunos tém do
professor e de identificar quais sdo as caracteristicas que estes defendem para o
“bom” professor.

Num estudo realizado por Leal e Carreiro da Costa (1997), verificou-se que 0s
alunos valorizam muito a dimenséao clima, referindo que d&o importancia ao
professor ser educado com estes, ser paciente para com 0S que apresentam mais
dificuldades, fomentar a amizade e o0s espirito de entreajuda, ser justo nas
avaliagbes, bem como ndo demonstrar preferéncias ou tratar de forma diferente

alguns alunos, acompanhando e encorajando os alunos nas tarefas, demonstrando
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assim que dao mais importancia ao envolvimento do professor e a forma como séao
ensinados do que aquilo que realmente Ihes é ensinado. Tais dados poderdo ainda
ser auxiliados pelo estudo realizado por Gongalves (1997), com uma amostra de
398 alunos, na qual as preferéncias dos alunos se centram em dois fatores: a
‘maneira como ensina”, “como explica”, como “organiza as aulas”, apresentando
estes uma percentagem de 38.7%, seguindo-se a “maneira como o Professor se
relaciona com os alunos” e “como os ajuda a aprender”, com 31.0%.

Nesta travessia da PES, desde o inicio do ano letivo, percecionei que ndo me
aguardavam turmas “faceis” e afirmo que ainda bem que assim foi. Os alunos de
ambas as turmas apresentavam experiéncias de vida, interesses, motivacdes e
objetivos bem distintos, refletindo-se tudo isto nas suas atitudes para e durante a
aula de Educacédo Fisica, como pude relatar nas reflexdes de aulas iniciais,

exemplificando a seguinte:

A turma mostra bastante passividade nas tarefas, pelo que a grande maioria dos
alunos ndo se empenha muito e mostra estar na aula, apenas por estar

(Reflexdo da aula n®18 e 19 — 8.11.12)

Contudo, ao longo de todo o ano letivo, julgo que a boa relacdo que estabeleci
com 0s meus alunos permitiu-me contrariar esta atitude menos positiva que
apresentavam na aula, conseguindo em determinados momentos que, através desta

relacédo, os alunos se aplicassem nas atividades:

Nesta aula, interagi bastante com os alunos ja que joguei com estes voleibol.
Julgo que os alunos se entusiasmaram e sentiram-me proxima deles. Foram
minutos descontraidos, onde os alunos se mostraram muito empolgados e

satisfeitos com esta minha atitude (Reflexdo da aula n°78 — 23.04.13)
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Consegui ainda controlar alguns comportamentos indesejados através de
conversas sinceras entre todos os intervenientes quando acontecia algum incidente,
ja que tive em conta que os alunos defendem a disciplina na aula, mas valorizam
que o professor os deixe permanecer na aula, mesmo que sejam chamados a
atencao (Leal & Carreiro da Costa, 1997). Penso que desta forma, consegui criar
um bom clima entre todos, mesmo que em alguns momentos tivesse que chamar os

alunos a razéo, como se vé nas reflexdes que se seguem:

Esta aula teve inicio com uma breve conversa com os alunos acerca do seu
comportamento na Ultima aula prética, onde se tinham mostrado um
comportamento de pouco interesse pelas tarefas e em estar na aula, pelo que
penso que foram 5 minutos que valeram a pena pois o comportamento de

grande parte da turma melhorou (Reflexdo da aula n°47 e 48 — 24.01.13).

Ainda recorrendo ao estudo realizado por Leal e Carreiro da Costa (1997),
outro comportamento muito valorizado pela grande maioria dos alunos foi a
optimizacdo do tempo de pratica por parte do professor, considerando importante
ndo ter tempos mortos na aula ou ficarem muito tempo & espera para realizar as
tarefas. Neste aspeto, do meu ponto de vista, a minha intervengcédo na PES foi bem
sucedida ja que como se repara nas reflexdes das aulas que se seguem, tentei
sempre minimizar os tempos de espera dos alunos, permitindo assim que

estivessem em pratica o0 maior tempo possivel:

Tentei prever situacbes em que o tempo de espera fosse superior ao
"desejavel”, colocando mesmo o0s alunos em outras tarefas secundarias

engquanto aguardam a sua vez (Reflexdo da aula n°76 e 77 — 18.04.13)

Em suma, através da percecao que fui tendo dos pensamentos, das atitudes e

das motivagcdes dos meus alunos, consegui estabelecer entre todos uma boa



74 3.6. AS COMPETENCIAS DO PROFESSOR NO TRILHO DO SUCESSO — A AULA

relacdo e uma boa base de trabalho, pois sabe-se que o elo aluno-professor é
essencial para todo o processo de ensino-aprendizagem. Por um lado, torna-se
fundamental o aluno estar predisposto para aprender. Por outro lado, cabe ao
professor cativar os seus alunos, todos sem excegdo. No entanto, ndo nos
poderemos esquecer que ndo serao apenas os alunos que deverao estar motivados
para aprender, ja que também o Professor devera estar motivado para ensinar, pois
caso isso nao suceda, facilmente os alunos sentirdo o mesmo, e poderao ficar ainda
mais desanimados para frequentar as aulas. Ao contrario do que se possa pensar,
os alunos percecionam se o0 Professor esta ou ndo motivado, o que foi constatado
num estudo realizado por Nolasco (2007), demonstra que 51,7% dos alunos

guestionados verifica que o professor vibra e esta entusiasmado nas suas aulas.

3.6. As competéncias do professor no trilho do sucesso — a aula

Ha& muito que se percebe que é de extrema importancia transmitir aos alunos
um ensino adequado, estruturado e orientado, pelo que para tal suceda nao é
possivel esquecer que a competéncia do Professor € um dos principais fatores que
influenciam o sucesso pedagogico. Ao nivel da intervencdo pedagdgica, esta
envolve diversas técnicas relacionadas com a instrucdo, gestao, clima relacional e
controlo de disciplina (Sarmento, 1993).

Conecta-se entdo um papel fundamental ao professor no processo de ensino-
aprendizagem, devendo cada docente estar capacitado para resolver diversos
fatores que poderao surgir no processo de ensino-aprendizagem, pois para ensinar
bem e para que todos os alunos aprendam, € necessario ser capaz de ensinar em
qualgquer contexto (Onofre, 1995).

Numa aula de EF, ndo basta conhecer as matérias e os métodos de ensino,

logo a gestdo de tempo, a organizacdo das tarefas, a transmissao e a qualidade do
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feedback pedagdgico, passando ainda pela manutencdo de um clima favoravel as
aprendizagens, conseguindo controlar toda a turma, sdo aspetos essenciais no
momento de conduzir a aula.

Seguindo a ideia de Onofre (1995) preconizada por Siedentop (1990), existem
fatores que regem a eficacia da intervencdo pedagdgica, enquadrando-se tais
fatores em quatro dimensdes: a instrugao, a organizacéo, a disciplina e o clima de

aula.

3.6.1. Ainstrucao

Para Marques (2004), a instrucdo refere-se ao momento em que as tarefas sao
apresentadas aos alunos, defendendo ainda que este momento deve caracterizar-
se pela transmissdo de informacéo cuidada, acessivel, exata e clara. Porém, existe
ainda o feedback, que se refere a forma como o professor auxilia os alunos durante
o0 tempo em que estdo envolvidos nas tarefas e ap0s a realizacdo das mesmas.
Podera afirmar-se que a capacidade de instrucdo e o feedback pertinente, séo
aspetos fundamentais que o professor devera ter em conta para que a sua
intervencdo pedagogica seja o mais eficaz possivel sendo que, segundo Onofre
(1995), estes momentos apresentam duas regras essenciais que ndo poderdo ser
esquecidas pelo professor: a primeira regra relaciona-se com o tempo gasto neste
momento, que deverd ser reduzido ao méaximo, evitando-se longas exposicdes, pois
caso contrario, 0 momento de pratica ficara muito reduzido, penalizando os alunos;
a segunda regra refere-se a forma como se transmite a informacédo, uma vez que
esta devera estar carregada de clareza e de objetividade para que os alunos a
retenham de forma consciente e possam utilizar de forma pertinente a informacéo

prestada.
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No que diz respeito aos momentos de instrugdo, segui o que refere Piéron
(1988) citado por Marques (2004) e tentei ndo improvisar, pelo que ao preparar a
aula, previa os aspetos que iria referenciar aos alunos. Tentei ainda, em ambas as
turmas, ndo me alongar demasiado, dando enfase aos aspetos cruciais nos quais 0s
alunos deverdo concentrar a sua atencdo, reduzindo também o numero de
referéncias dadas aos alunos, pois estes nao irao fixar tudo (Onofre, 1995), sendo
estas indicagdes muito dificeis de seguir, como mostra a reflexdo de uma aula do

inicio do ano:

Hoje na apresentacdo da 22 tarefa transmiti muitas informacdes aos alunos,
transmitindo informacdes que talvez ndo fossem necessarias logo no inicio da

tarefa (...) (Reflexdo da aulan® 17 — 6.11.12).

No entanto, com o passar do tempo, tentei melhorar este aspeto, pois
pretendia encaixar-me no professor mais eficaz referenciado por Carreiro da Costa
(1995) citando Good e Grouws (1977), transmitindo informagcBes mais explicitas
sobre 0 que fazer e como fazer. Através de reflexdes de aulas, percepciona-se a

evolugcdo nos meus momentos de instrugao:

As informacdes prestadas aos alunos foram claras e permitiram que a tarefa se
realizasse com éxito. Utilizei algumas palavras-chave e ndo demorei muito
tempo. Do meu ponto de vista, foram essenciais para a compreensao do que
pretendia, conseguindo manter a atencdo dos alunos (Reflexdo da aula n°43 —

15.01.13).

Outro aspeto a ter em conta foi a clareza da linguagem utilizada, ja que as
turmas onde lecionava eram de ciclos diferentes. Foi necessario adaptar a
linguagem a esses ciclos, adequando as mensagens ao nivel de desenvolvimento

dos alunos, pois como refere Onofre (1995), o professor tem de dar particular
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atencdo a forma e ao conteudo da informag¢do que pretende que o aluno retenha.
Porém, nem sempre esta informacdo verbal é suficiente para que a informacédo
chegue ao aluno da melhor forma, podendo o professor recorrer a informacéo
visual, uma vez que esta é, segundo Onofre (1995), “(...) mais concreta e sincrética
que a informacdo auditiva (mais abstrata e analitica)” (p.82), podendo utilizar, por
exemplo, demonstra¢gdes. Segundo Carreiro da Costa (1995), a demonstracao torna
mais percetivel aos alunos o que este pretende, sendo que os professores ditos
“‘mais” eficazes, sado aqueles que reforcam a informacado verbal através de
demonstracdes. Tal afirmacao é reforcada também pelo estudo de De Knop (1983),
citado pelo autor anterior no qual se refere que ao receber uma imagem visual do
que vai aprender, incidindo ainda nos requisitos técnicos de execucdo, a
compreensdo da mensagem emitida é facilitada, favorecendo também a sua
exercitagdo e permitindo que decorra com menores dificuldades (Good & Grouws
citado por Carreiro da Costa, 1995).

A demonstracdo foi um parametro muito presente na minha lecionagdo de
aulas na PES, em ambas as turmas, sendo que, na grande maioria das tarefas,
recorria a mesma, como se percebe nas reflexdes de aulas que se seguem, sendo
eu a demonstrar mas também recorrendo a alunos que soubessem realizar a acédo

motora ou a tarefa, tentando nunca chamar os mesmos alunos para o fazerem.

Nesta aula dei oportunidade a aluna M de demonstrar a tarefa onde estava o
servico por baixo, pois verifiquei na aula anterior que tinha tido uma grande
evolucao, servindo também como fator de motivacado ja que a aluna apresenta
na maioria das matérias muitas dificuldades (Reflexdo da aula n°41 e 42 —

10.01.13).
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Do meu ponto de vista, o facto de ter demonstrado aos alunos como se
realizava a roda e termos em conjunto debatido os principais aspetos para uma
boa execucdo foram determinantes para as evolucdes que verifiquei a seguir

(Reflexao da aula n°75 — 16.04.13).

Contudo, ndo basta a informacao inicial, dado que € necessario acompanhar
as tarefas, estando o professor atento as acbes dos alunos. Para tal, o professor
tem que se saber posicionar na aula para manter a turma sob o seu controlo visual
(Onofre, 1995). O posicionamento bem como o deslocamento do professor pela
aula, irdo permitir-lhe interagir com todos os alunos, observando as acdes dos
mesmos e emitindo feedback.

Relativamente ao feedback que foi prestado aos alunos, julgo que na minha
intervencdo, tive em consideracdo alguns principios referenciados por Onofre
(1995), como, por exemplo, controlar todas as atividades que decorriam na aula,
tentando supervisionar mesmo 0s alunos que estavam mais distantes do local onde
me encontrava, garantir que cada aluno soubesse o0 que estava a aprender e se
estava a realizar de forma correta a acdo, pelo que, caso contrario pudesse ser
corrigido, com um feedback com caracter substantivo, e ainda, fosse informado se
melhorava ou ndo, informando assim o aluno que jA ndo cometia 0s erros
anteriormente identificados. E de referir ainda que utilizei muitas vezes o feedback
como um fator de motivacdo atribuindo, como sugere Onofre (1995), um carater
positivo ao feedback, que conduz o aluno a uma participagdo mais motivada na
aprendizagem, essencialmente em tarefas onde ndo se sente a vontade. Tais

preocupacdes estdo implicitas nas reflexdes das aulas que se seguem:

A aula estava bem organizada, bem como a disposicdo do material que me

permitiu ficar na estagdo que apresentava mais “perigo”, mas manter a turma
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toda visualizada, pois do local onde me coloquei, conseguia ver todas as

estacoes (Reflexdo da aula n°75 — 16.04.13).

Averigua-se, entdo, que o momento de instrucdo e a emisséo de feedbacks
sdo momentos de informacdes distintos, bem como as suas caracteristicas. De uma
forma geral, segundo Araujo (2005), a instrucdo consiste na informacdo que é
transmitida por parte do professor no inicio da aula e antes da realizacdo de
determinada atividade. Por sua vez, o feedback relaciona-se com a informacéao

transmitida ao aluno apés este realizar uma tarefa, uma agdo motora.

3.6.2. A organizacgéo e gestao da aula

Embora ndo se apresente como a esséncia da sessdo de trabalho, a
organizacdo de uma aula é certamente uma ferramenta essencial para o seu
sucesso. A fase de organizacdo de uma aula corresponde ao tempo que o professor
despende na montagem do material e na formacao de grupos de trabalho, pelo que
este tempo devera ser reduzido ja que o fundamental é despender tempo para a
préatica dos alunos, pois como aponta Carreiro da Costa (1995), as oportunidades de
aprendizagem sdo maximizadas se o professor rentabilizar o tempo de aula.

Sendo assim, cabe ao professor orientar a sua sessdo de trabalho de forma a
permitir contrariar o que sugere Piéron (1996), isto €, que o tempo de espera para
realizar uma tarefa é inversamente proporcional ao tempo passado na tarefa,
tornando-se necessario criar rotinas organizativas que rentabilizem o tempo de
pratica dos alunos, pois como afirma Marques (2004, p.27) “O tempo de
empenhamento motor assume-se como um fator de sucesso mais significativo”.
Desta forma, para cada aula, o professor tera que selecionar estratégias e prever

situacdes que promovam o maximo de tempo de empenhamento motor dos alunos.
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Segundo Onofre (1995), o professor devera criar hdbitos de organizagédo por
parte dos alunos dado que estes poderédo auxiliar na organizagao da aula. Defini
regras e estratégias com ambas as turmas, que foram sendo aplicadas
gradualmente para que o0s alunos as assimilassem e as executassem com
seguranca, permitindo-me desdobrar a minha ateng&o para outros aspetos da aula.
Tal aspeto podera ser verificado através de, por exemplo, a definicdo de grupos de
arrumacao de material mensais, tendo sido os proprios alunos a criar 0s grupos.

De forma a manter as aulas organizadas em ambas as turmas e indo ao
encontro do que sugere Onofre (1995), implementei algumas rotinas que permitiram
aos meus alunos estar mais tempo em pratica, reduzindo também o tempo das
transicOes ou da arrumacéo de material. Destaco, em seguida, algumas das rotinas:

v" O local de reunido no inicio da aula, para a chamada e também para
transmitir aos alunos as matérias que iriamos abordar bem como os
objetivos que pretendia que estes atingissem, foi definido desde o inicio
do ano. Este momento ficava marcado também por ser o mais longo
momento de instrucdo da aula e os restantes sendo mais breves, claros e

CONCISoS;

v' De forma a garantir a seguranca durante a aula, as regras de seguranca

foram reforcadas sempre que necessario;

v' A preparacao do material e a respetiva montagem, sempre que possivel
foi realizada antes do inicio da aula e, caso fosse necessario recorrer a
montagem durante a aula, aproveitei situacdoes em que os alunos
estivessem ou a beber agua ou, por exemplo, em corrida, logo os

encarreguei alunos que néo realizavam aula para estas tarefas;
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v

Os grupos de trabalho foram previamente formados, pelo que por diversas
vezes se mantinham para varias atividades da mesma aula, ndo havendo
trocas e n&do se perdendo tempo. Ao anunciar os grupos de trabalho,
verificava os alunos que n&o realizavam aula ou que estavam a faltar,

procedendo assim a um registo rapido de presencas;

As aulas eram normalmente lecionadas com vérias estacfes para a
mesma matéria aumentando assim o tempo de pratica dos alunos, e
permitindo que os alunos se dispersassem pelas estacdes e reduzindo

desta forma o nimero total de alunos por cada estacéo;

Foram desde o inicio do ano definidos sinais de transicdo e sentido de
rotacao entre as tarefas que se mantiveram ao longo de todas as aulas,

garantindo assim mudancas rapidas entre as diferentes tarefas;

Foram definidos sinais e locais de reunido durante a aula em cada espaco
onde as aulas eram lecionadas, garantindo ainda uma reunido rapida pois
os alunos tinham que chegar até ao local definido a minha contagem de
dez segundos. Ao chegarem, os alunos posicionavam-se a minha frente
em meio-circulo de forma a que os pudesse visualizar todos e garantindo

a sua atencao;

O meu posicionamento e o tipo de deslocamento que adotei ao longo das
aulas foi periférico, controlando todos os alunos e aproximando-me dos

gue necessitavam da minha ajuda;

O final de aula era também realizado sempre no mesmo local e

normalmente com todos os alunos incluindo eu, em roda. A aula terminou
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sempre dez minutos antes do toque, permitindo a arrumacao do material e

a ida para o balneério.

Como afirma Onofre (1995), o professor dever4d adotar uma postura
entusidstica nos periodos de organizagdo para que haja um bom clima de aula,
havendo também um ritmo adequado das transicBes entre as tarefas que irdo
conduzir a maior tempo de empenhamento motor.

Levando em consideracéo as rotinas que implementei em ambas as turmas,
considero que desenvolvi procedimentos eficazes na organizacdo da aula,
ajustando-os sempre aos materiais, as matérias e aos objetivos propostos,
procurando sempre maximizar o tempo de préatica dos alunos, pois como conclui
Carreiro da Costa (1995), os professores mais eficazes “(...) caracterizam-se por
conseguirem obter dos alunos um maior empenhamento motor e cognitivo durante
as aulas” (p.128), indo também ao encontro do que sugere Januario (1996) ao
referir que a organizacdo e a gestdo do tempo de aula assim como a instru¢cao por
parte do professor sdo fatores que influenciam a natureza da participacdo do aluno

na aula.

3.6.3. A disciplina

Para que a qualidade de uma aula de EF, bem como as aquisicdes dos alunos
nao sejam colocadas em causa, é essencial que o professor mantenha o controlo da
sua turma, encarando a disciplina como elemento essencial para atingir os objetivos
delineados para a aula (Piéron, 1996). Na verdade, cada vez mais o professor se
depara com situagdes no decorrer da aula que comprometem as aprendizagens dos
seus alunos e também o clima da aula.

Segundo Onofre (1995), a disciplina passa essencialmente por discutir quais

sao as formas de promover e ajudar os alunos, para que estes possam ter prazer e
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percebam quais sdo as vantagens de estarem na aula de forma participada e
empenhada, respeitando os colegas. Neste sentido, cabe ao professor, procurar as
causas destes comportamentos desviantes, para que possa intervir de forma eficaz
e contrariar tais situagfes. Porém, Onofre (1995) reforca que o professor devera
optar por uma abordagem mais preventiva da disciplina, guiando o seu trabalho na
tentativa de evitar os comportamentos indisciplinados na aula, promovendo sim,
comportamentos adequados por parte dos seus alunos.

Com o objetivo de manter o controlo sobre ambas as turmas, tentei seguir as
consideracdes de Onofre (1995), que tinham em vista a prevencao da disciplina,
pelo que destaco as seguintes:

v' As regras foram estabelecidas de forma clara no inicio do ano, em
conjunto com os alunos, tendo em consideracdo as suas opinides e as

suas ideias sobre comportamentos adequados;

v' Reforcei as regras e os comportamentos definidos em diversas aulas e

em diversos momentos;

v Sempre que o0s alunos adotavam o0s comportamentos que iam de
encontro as regras estabelecidas, tentei valorizar este aspeto para que o

aluno sentisse o seu esfor¢o reconhecido;

v' Fui imparcial no tratamento dos alunos e nas suas acdes, utilizando
sempre 0S mesmos critérios para apreciar oS comportamentos quer de
alunos que normalmente ndo causavam problemas, como para os alunos

mais problematicos;
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v" A minha posi¢éo nas aulas foi geralmente de um local onde pudesse ver e
controlar todos os alunos, tentando sempre interagir com todos de forma

positiva;

Importa referir que ao longo do caminho da PES, ndo houve em momento
algum comportamentos de indisciplina graves, tendo existido comportamentos
menos adequados em ambas as turmas, mas casos pontuais, jA que as regras
estavam bem explicitas desde o inicio do ano.

No que diz respeito a turma do 6° ano, esta apresentava geralmente um
comportamento muito agitado, principalmente em momentos de instrugao,
demorando muito tempo a sossegarem e a focarem a sua atencao, pelo que uma
das regras implementadas nesses momentos foi o facto de se sentarem sempre a
minha frente e eu s6 iniciar o que tinha para lhes dizer, quando todos estivessem
em siléncio. A meu ver, estas regras, apesar de terem demorado a surtir efeito,
acabaram por ser Uteis, como se podera constatar na reflexdo de aula que se

segue:

Sinto que a turma estd a melhorar o seu comportamento, j& demorando menos
a sossegarem quando pretendo falar. E uma excelente opcéo pedir aos alunos
para se sentarem sempre que pretendo falar, pois assim ndo ha tendéncia a
‘perder de vista” algum aluno, embora o aluno A, tente sempre desorientar

alguns colegas (Reflexdo da aula n® 46 — 22.01.13).

Relativamente a turma do 8° ano, existia um aluno que apresentou desde cedo
comportamentos inadequados, sendo bastante implicativo para com as tarefas
propostas, “boicotando” por diversas vezes as regras das mesmas, e também
reclamando bastante sobre os grupos que |lhe eram atribuidos. O aluno foi por

diversas vezes chamado a atencdo no sentido de Ihe mostrar que as suas atitudes o
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estavam a prejudicar a ele mas também aos seus colegas, sendo necessario por
uma vez recorrer a uma conversa individual que fez com que a sua atitude na aula
melhorasse bastante. Esta atitude de ter uma conversa individual com o aluno foi do
meu ponto de vista um ponto de viragem, ja que segundo refere Onofre (1995) a
modificacdo de um comportamento inapropriado é mais rapida quando o professor
reage em privado com o aluno e ndo perante todo o grupo. Tal situacdo podera ser

verificada na andlise que realizei apds ter mantido essa conversa com o aluno:

Em primeiro lugar, referir que foi Util ter conversado com o aluno D no final da
aula passada, fazendo-o ver que néo estava a ter a melhor atitude comigo e até
mesmo com 0s colegas. Nesta aula a atitude do aluno melhorou, estando mais
empenhado nas tarefas e ajudando mesmo os colegas do seu grupo (Reflexao

da aula n®73 e 74 — 11.04.13)

Do meu ponto de vista, a relagdo aberta que consegui manter com ambas as
turmas foi crucial para que, por exemplo, raramente fosse necessario aplicar
castigos. No entanto, quando aplicados, ndo colocaram em causa as aprendizagens
dos alunos, apenas os retirando das atividades em que estavam envolvidos caso 0
comportamento fosse grave ou colocasse em causa as aprendizagens dos restantes
alunos, mas sempre por pouco tempo. E de salientar ainda que, caso fossem
retirados de alguma atividade que estava a decorrer, os alunos nao ficavam sem
gualquer atividade, pois ou iam arrumar algum material ou, por exemplo, dar um
volta ao campo para refletirem sobre as suas agbes , voltando quando achassem
gue tinham refletido. Tal estratégia € defendida por Onofre (1995) levando a uma
“(...) responsabilizagado do aluno pela decisdo de voltar a atividade, sob a condigao

de se dispor a estar de acordo com as regras que foram estabelecidas” (p.92).
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3.6.4. O clima de aula
Normalmente, o clima de aula est4d associado a uma boa relacdo entre o
professor e os alunos, mas também dos alunos entre si, bem como com as tarefas
que sdo propostas. Conecta-se entdo as relacdes um papel fundamental para
estabelecer um clima de trabalho positivo e adequado, cabendo ao professor
promover uma aproximacao afetiva com e entre os alunos, bem como desenvolver
tarefas de aprendizagem que sejam encaradas de forma positiva. Assim sendo, de
forma a garantir o sucesso de tais relagdes, promovi alguns principios referidos por
Onofre (1995), entre os quais destaco:
v/ Suscitei a amizade entre os alunos, pelo que nunca ocorreu qualquer

incidente entre os mesmos no decorrer da minha intervencao;

v' Promovi a cooperacao e o espirito de entreajuda entre os alunos, pelo
que, por exemplo, em algumas atividades, “encarregava” alguns alunos

de auxiliarem os colegas;

v' Desenvolvi nocBes de trabalho de grupo pois apenas se aprendem as
vantagens de trabalhar em grupo, vivenciando o trabalho em grupo,

aumentando também a confianga entre os alunos;

v' Demonstrei sempre alegria e gosto no que estava a ensinar; como se
sabe, a motivacdo do professor podera influenciar em muito a atitude do

aluno;

v" Preocupei-me sempre com todos os alunos de igual forma, ndo havendo
qualquer distincdo e interessando-me também sobre os gostos e

interesses de todos os alunos sem excecao;
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v/ Garanti uma pratica motora variada, sempre com tarefas motivantes e

ajustadas o mais possivel aos niveis de ambas as turmas;

v" Questionei diversas vezes os alunos acerca das tarefas, pedindo-lhes as

suas opinides e também sugestdes para proximas aulas.

Evidentemente que durante a minha intervencdo na PES, a atitude promotora
de um clima positivo no decorrer da aula, garantindo sempre o entusiasmo dos
alunos e também o meu entusiasmo, promovendo uma relacédo de confianca entre
toda a turma, permitiu-me desenvolver um trabalho eficiente porque consegui
envolver os alunos nas tarefas de aprendizagem. Tornou-se ainda visivel e evidente
a satisfacdo e o prazer de alguns alunos em estar nas aulas de EF, empenhando-se
mais em cada aula e respondendo de forma positiva as tarefas propostas.

Concluo apenas expressando como foi gratificante assistir principalmente a
evolucao de atitude da turma do 8° ano, que de inicio apresentava elevados niveis
de desmotivacdo para a pratica de atividade fisica e que, com o decorrer das aulas,
modificou de forma muito positiva a sua atitude. Julgo, de facto, ter sido
determinante a relacdo que estabeleci com a turma, com acbes como as que
destaco nas reflexdes que se seguem, provando o envolvimento positivo entre todos

0s intervenientes:

Do meu ponto de vista, foi uma excelente estratégia e uma opg¢do muito
divertida, em que todos os alunos estdo em interacdo, também comigo, é a
aptid&o fisica no final da aula, todos em circulo. E um momento, como ja referi,
de interacdo, € descontraido e os alunos gostam, portanto é uma aposta a

repetir (Reflexdo da aula n°21 e 22 — 15.11.13).

Nesta aula, permiti que nos ultimos 15 minutos cada aluno escolhesse a

atividade que desejava, pelo que a turma decidiu em conjunto e de forma a
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todos estarem envolvidos na mesma tarefa jogar futsal, tendo eu também que
participar na atividade. Acedi ao pedido dos alunos, pois achei interessante
todos quererem ficar juntos e terem chegado a um consenso. Foi um momento
muito divertido em que todos estiveram animados, mesmo as raparigas
apresentando mais limitacbes que os rapazes se divertiram bastante (Reflexao

da aula n®°76 e 77 — 18.04.13).

3.7. Um olhar sobre um outro lado — o0 ensino secundario

De acordo com o Programa da PES, cada estagiario iria ter acesso a outro
ciclo de ensino no qual ndo desenvolvesse a sua atividade ao longo do ano letivo,
através de observacdes de aulas. Tais observacdes tornaram-se necessdrias de
forma a permitir que, enquanto Professores, tomemos consciéncia das diferengas
entre os diferentes ciclos de ensino, bem como saibamos as diferencas entre os
Programas Nacionais destes mesmos ciclos, desde a metodologia de avaliacdo a
organizacédo das aulas e a respetiva gestao.

As aulas, através das quais realizei as minhas observacdes, foram aulas de 90
minutos, de uma turma de 12° ano, na Escola Secundéria André de Gouveia.

Em primeiro lugar, de forma a realizar uma observagéo orientada, elaborei um
pequeno questionario (anexo T) que pudesse conter alguns aspetos relevantes
acerca da turma que iria observar, e que foi aplicado ao Professor da turma em
guestao.

Seguidamente, procedi a elaboracéo de uma grelha de observacao (anexo U),
de forma a facilitar a minha tarefa e na qual constavam aspetos essenciais daquela
realidade especifica de ensino. Um aspeto importante a ter em consideracéo foi o
facto de que a observacdo apenas seria da turma e das suas caracteristicas e

nunca da intervencdo do professor. Porém, foi dificil separar tais aspetos, até
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porque o professor € o criador do ambiente da aula e € ele quem gere e regula os
comportamentos, sendo, por isso, muitas vezes, dificil observar alguns
acontecimentos sem tocar na postura do professor. Contudo, tentei,
essencialmente, em tais observagdes, retirar algumas conclusées acerca das
principais diferencas entre lidar com criangas dos 10 aos 14 anos e com alunos de
16 ou mais anos, bem como acerca da forma como as aulas deveriam ser geridas,
ja que a metodologia de avaliagdo e a prépria organizacdo da aula teriam que ser,
necessariamente, diferentes.

Como seria de esperar, denotam-se diferencas entre todos os ciclos de ensino,
no que se refere ao PNEF e as suas orientacfes, mas também entre o tempo e o
numero de aulas dedicado a disciplina de EF, bem como a escala de avaliacdo
sumativa aplicada.

No que diz respeito a carga horaria semanal atribuida a esta disciplina,
verifica-se que, nos 2° e 3° ciclos, o previsto sdo 135 minutos de tempo Util de aula,
engquanto no secundario se amplia este tempo para 180 minutos. Assim sendo, as
turmas do ensino secundario poderao ter um bloco de 90 minutos mais dois de 45,
ou entdo, quatro vezes 45 minutos, o que, como sera de esperar, ira proporcionar
um maior aproveitamento de tempo util de aula.

Verificam-se, ainda, diferencas na forma de avaliagdo sumativa entre 0s
diferentes ciclos, pelo que, no 2° e 3° ciclo, a escala de avaliacdo sumativa € de 0 a
5, enquanto no secundario, existe uma escala de 0 a 20 valores. Além disso, ainda
no que concerne a avaliacdo sumativa, uma das grandes diferencas que se faz
sentir entre os Programas Nacionais do 2° e 3° ciclo, comparativamente ao
secundario, € referente a forma como sao selecionadas as matérias que serao

lecionadas e avaliadas. Parte-se do pressuposto que no 2° e 3° ciclo, desde que a
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escola apresente recursos materiais e temporais para tal, todas as matérias
nucleares sdo lecionadas e todos os alunos integrantes das turmas dever&do passar
por essas experiéncias, permitindo que se desenvolvam em todas as matérias.
Porém, no ensino secundario o que se verifica € que existe uma regra de selecéo de
matérias, desde que a escola possua condi¢Bes para que estas sejam lecionadas.
Sendo assim, e passando a citar o Programa Nacional “Na construcdo do curriculo
do 11° e 12° admite-se que os alunos/turma escolham as matérias em que preferem
aperfeicoar-se, sem perder a variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou
redescoberta de outras atividades, dimensdes ou areas da Educacdo Fisica” (pag.
27).

Desta forma, os alunos que frequentam o ES terdo que selecionar 2 JDC, 1
Ginastica ou Atletismo, 1 Danca e 2 outras (Raquetes, Combate, Natacéo,
Patinagem, Atividades de Exploracdo da Natureza, etc.). De salientar que, desta
forma, se denota uma diferenca entre os ciclos de ensino, ja que nos 2° e 3° ciclos,
as matérias avaliadas deverdo ser 7 e no secundario serdo 6 matérias.

Relativamente aos niveis em cada ciclo, bem como os objetivos de cada um,
0S niveis previstos para o 2° e 3° ciclo sdo inferiores aos previstos para o
secundario, ou seja, no 11° e 12° ano os alunos terdo que estar num nivel avancado
nas matérias selecionadas, como se pode verificar no quadro correspondente a
composicgéo curricular dos diferentes ciclos na EF (anexo V).

Relativamente as observacdes que presenciei, aprendi que, com estes alunos,
tendo em consideracédo a sua idade, a postura do Professor é, obrigatoriamente,
diferente da postura do Professor do 2° ou 3° ciclo, pelo que até a forma de se
comunicar com estes alunos e de os chamar a atencdo é diferente. Na minha

opinido, com estas idades é necessario ter uma relacdo proxima com os alunos,
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mas ndo em demasia, pois se as idades ndo tiverem um intervalo consideravel, os
alunos ndo olham para o Professor com o devido respeito, j& que veem nele uma
pessoa da “mesma idade”.

Tal como se prevé, na fase da adolescéncia, a existéncia de grupos € natural,
sendo que, na escola, tal também se verifica, existindo alunos que se tentam
evidenciar e afirmar perante os restantes colegas. Como pude realmente verificar
com a observacdo das aulas, os alunos nesta idade tém uma grande necessidade
de se mostrar perante os restantes colegas do grupo, tentando, por diversas vezes,
agir de forma a prejudicar os colegas dos restantes grupos para serem aceites pelo
proprio grupo e, por diversas vezes, tentando, também, influenciar as decisées do
Professor. Sao idades em que, quanto a mim, os denominados castigos nédo surtem
efeito, pois os alunos respondem que ja ndo sdo “criangas”, sendo que o melhor
sera ter uma conversa adequada com eles para que modifiguem a sua atitude.

No que se refere a aula e a sua organizacao, verifiqguei que, normalmente, na
parte inicial da mesma séo realizadas atividades em forma de jogo — como o “jogo
dos passes” — ja que, normalmente, os conteldos deste ciclo sdo trabalhados
através de formas jogadas e situagBes de jogo. Denota-se, também, que, neste
ciclo, se enquadram perfeitamente as aulas politeméticas, pois as matérias
lecionadas tém que ser as escolhidas pelos alunos e nem todos escolhem as
mesmas matérias para serem avaliados. Por tudo isto, requer-se ao Professor um
papel de bom gestor, ja que todos os alunos deverao ter o mesmo tempo de pratica
nas modalidades selecionadas, o que ndo se advinha facil também devido a rotacéo
de espacos.

Por fim, e ainda no rescaldo das observacdes elaboradas, percebi que em

momentos de informacgédo, as explicagcbes sdo mais sucintas e com linguagem
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técnica ajustada a idade dos alunos, isto €, sao utilizados termos técnicos que,
talvez, com uma turma de 6° ano ainda tenham que ser explicados, o que leva a
perda de tempo nestes momentos de informacdo. Importa, ainda, referir que, na
apresentacdo das tarefas, para o 2° e 3° ciclos, é necesséario recorrer a

demonstracdo com alguma regularidade mesmo por parte do Professor.
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4. Participacdo na escola e relacdo com a

comunidade

Cada vez mais € inquestionavel que o Grupo de EF de uma escola tem um
papel importante junto da comunidade educativa, conseguindo organizar e
dinamizar atividades relacionadas com a atividade fisica e o desporto, devido a
natureza e especificidade desta disciplina. Na verdade, como é referido no PNEF
3¢ciclo, a Escola tem autonomia para tomar decisdes ao nivel do curriculo dos
alunos, pelo que poderd mesmo “Incluir no Projeto educativo e no projeto curricular
de escola ou agrupamento de escolas, intencfes educativas que valorizem a area
da EF na formacéo dos jovens (...)" (p.19).

Assim, de seguida, surgem as atividades que decorreram na escola, nas quais
estive envolvida, mesmo sem ser de forma direta, na sua organizacdo e
dinamizacdo, bem como aquelas cuja iniciativa, organizacdo e dinamizacgao

estiveram a encargo do nucleo de estagio, merecendo estas maior destaque.

4.1. As atividades do grupo de Educacéo Fisica

Indo ao encontro do Plano Anual de Atividades da escola, foram realizadas
diversas atividades pelo Grupo de EF, o que, de facto, demonstra o valor que o
grupo apresenta junto da comunidade educativa. Um dos principais aspetos a
considerar deve-se ao facto de que todas as atividades foram delineadas no inicio
do ano, estando referenciadas no PE, pelo que apenas surgiram algumas alteracbes
devido a condi¢des climatéricas, como foi o caso do “Mega Sprinter’. Relevante,

ainda, e de salientar, € o facto de a escola estar predisposta a receber atividades
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que ndo sejam diretamente organizadas pela prépria, como foi o caso do “Torneio
Moche”.

O grupo de EF sempre convidou os estagidrios para estarem presentes nas
atividades organizadas, pelo que, da minha parte, sempre houve disponibilidade
total em colaborar, demonstrando sempre respeito, cooperagao, empenho, iniciativa
e responsabilidade profissional, tal como é sugerido no Programa da PES
2012/2013.

Ao longo de todas as atividades em que colaborei, percecionei aspetos de
organizacgdo, que nao tinha em consideragédo anteriormente, e que julgo que serao
Uteis no futuro, quando, noutra comunidade, for chamada a organizar um corta-
mato, um torneio inter-turmas de futebol ou basquetebol ou um passeio de BTT,
pelo que realco, desta forma, a importancia em participar, mesmo que de uma forma

menos direta, nestas atividades, percebendo a dinamica das mesmas.

4.2. As “nossas’ atividades

O Nucleo de estagio, onde estive inserida, levou a cabo a realizacdo de duas
atividades na Escola Basica Conde Vilalva, indo ao encontro do que € proposto nos
objetivos referidos no Programa do Projeto de Educacéo Para a Saude 2012/2013
“Conceber, organizar e dinamizar atividades de complemento curricular
devidamente enquadradas no projeto de EF da escola/agrupamento de escolas” (p.
5).

As atividades que se seguem enalteceram o0 cariz desta comunidade
educativa, que é tida como uma escola promotora de saude, integrando-se na 1.2 e
na 42 dimenséo representadas no PE, onde se pretende uma escola de exceléncia,
fomentando o incentivo a integracdo no quadro de mérito desportivo, e uma escola

promotora de saude, respetivamente. E possivel, entdo, afirmar que ambas as
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atividades apresentaram objetivos em comum, entre 0s quais passo a salientar:
promover habitos de vida saudavel, participando em atividades promotoras de
salude e bem-estar; promover 0 gosto pela pratica de atividade fisica; associar o0s
beneficios da atividade fisica & saude, a socializagdo e também as relacdes
interpessoais entre pares; contacto com outros alunos de outros ciclos e com a

restante comunidade educativa, bem como com encarregados de educagao.

4.2.1. “Maratona — dia do ndo fumador”

A “Maratona — Dia do Ndo Fumador” tinha como intuito assinalar o dia do N&o
Fumador, dia 16 de novembro. Ao nivel dos objetivos especificos tracados
pretendiamos: alertar / Sensibilizar os alunos e a comunidade educativa para o0s
maleficios do uso do tabaco ao nivel da saude, sendo distribuidos pela escola
diversos cartazes eludindo a estes maleficios; desenvolver a capacidade
cardiorrespiratoria do participante, mantendo corrida continua ao longo de 30
minutos.

A atividade foi apreciada pela comunidade, pelo que a sua adesdo por foi
acima da média, sendo, mesmo, superior aos objetivos a que nos propusemos no
respetivo projeto, como se verifica nos resultados obtidos: num total de 593 alunos
inscritos nesta Maratona, correram 317 (53.5%), sendo que 276 (46.5%) nao
compareceram a mesma. De realgar, ainda, que esta atividade contou com a
presenca de cinco docentes bem como de encarregados de educagédo, o que
permitiu o contacto entre alunos, mas também entre a restante comunidade
educativa, ponto este, também, muito positivo no final da maratona, e indo ao
encontro dos objetivos delineados.

De deferir, por fim, que esta atividade contou, também, com a presenca da

equipa do Projeto de Educacgéo para Saude, através da parceria com a UE, estando
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disponivel uma carrinha moével na qual era permitido avaliar a capacidade
respiratoria.

Julgamos que, apesar de ser um assunto conhecido e debatido, € notorio que
o tabaco alicia os jovens cada vez mais cedo e que, apesar de toda a informacéao
dos seus efeitos nocivos, as campanhas de sensibilizacdo nunca sao demais, sendo
de salutar que ocorram nas escolas atividades neste ambito, pelo que assim sendo,
e tendo em consideragdo a adesao e impacto na comunidade educativa, concluimos

gue foi uma atividade bem sucedida.

4.2.2. “Ao ritmo da Saude”

Esta foi uma atividade totalmente sugerida, planeada, organizada e executada
por mim e pela minha colega de nucleo.

Nesta atividade, foram idealizadas diversas areas que tinhamos como
essenciais de forma a alertar / sensibilizar os alunos e a comunidade educativa para
os maleficios de uma vida sedentaria e de uma alimentacdo descuidada. Desta
forma, afirmamos que o evento visava diversos objetivos, entre 0os quais: despertar
0 gosto pela atividade fisica, mais especificamente pela Danca, através da
realizacdo de workshops (tedricos e praticos), lecionados por nés, de Aerdbica e
Dancas Tradicionais, mostrando como esta pode ser uma atividade cativante;
promover o sucesso educativo, jA que estas modalidades estavam inseridas no
curriculo definido pelo Grupo de EF; demonstrar os beneficios de uma pratica
regular de atividade fisica e de uma alimentacdo saudavel, pelo que foram
distribuidos diversos panfletos com informacdes acerca de sedentarismo, obesidade
e alimentacao.

Do nosso ponto de vista, foi uma atividade bastante rica, e tal se verificou

através da adesdo que foi bastante massiva, quer por parte dos alunos, quer por
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parte dos restantes professores que fizeram questdo de levar algumas turmas até
ao pavilhdo para que estas pudessem participar nas atividades, pelo que, de uma
forma geral, é possivel afirmar que passaram pelas atividades, ao longo de toda a
manha, entre 200 a 250 alunos (2° e 3° ciclo), professores, funcionarios da escola e
alguns elementos que ndo pertenciam a comunidade escolar, sendo convidados de
outros alunos.

Ainda neste evento, tivemos uma vertente de cariz solidario, j& que
procedemos a recolha de bens alimentares, com vista a doagdo dos mesmos para
uma instituicdo, pelo que este objetivo, infelizmente, foi o que ficou mais aqguém das
nossas expectativas, pois, comparativamente a quantidade de pessoas que
passaram pelo pavilhdo, obtivemos poucos alimentos.

Por fim, um aspeto que enriqueceu a atividade, e em que denotamos grande
interesse por parte dos alunos, foi a oferta de prémios relacionados com a atividade
fisica. Sendo assim, foram distribuidas senhas numeradas pelo que, no final, apés
um sorteio, surgiram as seguintes ofertas: um dia num Health’s Club, em Evora, e
uma aula de Ténis. Possibilitando-se, assim, aos alunos, o acesso a mais um dia de
pratica de atividade fisica.

Ao longo dessa manha, verificou-se um ambiente muito descontraido e
divertido, mas, ao mesmo tempo, de interiorizacdo de conhecimentos e
aprendizagens, pelo que foi bastante percetivel a motivacdo, o empenho e a

diversdo dos alunos presentes na atividade.
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5. Componente Profissional, Social e Etica

De acordo com os objetivos circunscritos no Programa da PES para o ano
letivo 2012/2013, o estagiario teria que demonstrar uma boa capacidade de trabalho
individual e em grupo, integrando-se de forma responsavel, critica e solidaria na
escola em que decorreria a PES. Estou em crer que, enquanto estagiaria da Escola
Basica Conde Vilalva, cumpri na integra o objetivo anteriormente mencionado, ja
gue consegui, de forma organizada e atempada, apresentar todos os documentos
pedidos, nunca falhando aos compromissos exigidos, bem como participando nas
atividades desenvolvidas pela escola, mesmo ndo sendo relacionadas com a EF.

A meu ver, consegui manter uma boa relagdo com todos os elementos da
comunidade educativa onde estive inserida, desde auxiliares a professores de
outras disciplinas e, sobretudo, com os professores de EF da respetiva escola, tal
como com os restantes membros dos Nucleos de Estagio. Na verdade, o trabalho
desenvolvido pelos Nucleos de Estagio de EF demonstra a boa capacidade de
trabalho em grupo, pelo que, da minha parte, sempre demonstrei a responsabilidade
gue me caracteriza, tentando sempre que o trabalho fosse desenvolvido de forma
consciente, e indo também ao encontro das nossas obrigacdes em relacdo a PES e
a comunidade educativa onde estavamos inseridos.

Decerto, a boa relacdo mantida com os colegas do Nucleo de Estagio mostrou-
se um fator preponderante na minha evolucdo diaria enquanto Professora de EF, ja
gue, por diversas vezes, trocamos, entre todos, experiéncias que nos conduziram a

novas ideias e a novas estratégias que pudessem ser adequadas as nossas turmas.
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Evidentemente que sempre estive predisposta a escutar as opinides dos meus
colegas de estagio, mas também dos Professoras Orientadoras, tanto da UE como
da escola, refletindo acerca das suas observagdes e avaliagbes para que, da melhor
forma, conseguisse construir a minha identidade enquanto profissional de EF e,
desta forma, conduzir o processo de ensino nas melhores condi¢bes, guiando 0s
meus alunos rumo ao sucesso.

Por outro lado, sabia que, para poder guiar os meus alunos para 0 sucesso,
teria que conhecer a escola, de modo que, uma das tarefas primordiais a qual me
dediquei foi a analise dos documentos orientadores da escola, nomeadamente do
PE, do Projeto Curricular, do Regulamento Interno, do Quadro Curricular de EF, das
Normas e Critérios de Avaliacdo definidos pelo Grupo de EF, e, obviamente, embora
nao fizessem parte apenas da escola em questdo, dos PNEF de cada ciclo em que
iria lecionar, pelo que o auxilio da Professora Orientadora Cooperante foi
determinante para melhor compreender tais documentos.

Com toda a certeza, a atitude de pesquisa e também de reflexdo acerca das
minhas ac¢des foi um alicerce no meu caminho enquanto Professora de Educacao

Fisica.
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6. Desenvolvimento Profissional ao longo da vida

6.1. Porqué investigar no contexto educativo?

Como é percetivel, a qualidade do processo de ensino, depende em larga
escala da qualidade dos professores que o executam (Carreiro da Costa, 2010),
pelo que a postura de qualquer professor, para ser um bom professor e para
melhorar o seu ensino, devera ser uma postura de investigacao, devendo considerar
“(...) que cada sala de aula € um laboratério e cada professor um membro da
comunidade cientifica” (Stenhouse, citado por Alarcdo, 2010, p. 23).

Partindo-se do principio que, como aponta Alarcdo (2000), a qualidade do
ensino jamais se podera alcancar sem investigacdo e sem desenvolvimento
profissional, conecta-se uma postura de questionamento constante por parte do
professor, ndo s6 em relacdo ao que faz, mas porque o faz, como o vai fazer, bem
como se o que fez, resultou ou nao, e, caso nao resulte, refletir e encontrar uma
nova solucdo, pois nunca poderd esquecer que o objetivo é melhorar as suas
técnicas de ensino, bem como o sucesso dos alunos.

Além do mais, para melhorar os seus conhecimentos, e para desenvolver 0s
curriculos com a devida qualidade, o professor ndo podera limitar-se a ser um
simples executor destes, mas sim um gestor e decisor, bem como um interprete
critico dos mesmos, pelo que esta interpretacdo critica podera ser realizada em
conjunto com outros professores e inclusivamente com os alunos (Alarcéo, 2000).
Na verdade, € certo que ao questionar as suas acdes e 0s contextos onde estas
ocorrem, o professor acaba por reunir informacbes que lhe permitem melhor

preparar e justificar as atividades que desenvolve, transformando-as mais
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motivadoras, dindmicas, inovadoras, tornando também o seu ato educativo mais
informado, mais sistematico e mais rigoroso (Sanches, 2005).

Sendo assim, entende-se a importancia dada ao processo de investigacéo por
parte do professor, pelo que emerge ainda o conceito de “investigagdo-agcao”, sendo
este um processo ciclico, onde o professor questiona acerca de um problema,
reflete sobre o mesmo, planifica uma solucdo, aplica-a e por fim, analisa o0 seu
resultado, para que caso néo tenha o sucesso desejado, volte a planificar novas
solucdes e aplica-las, tornando-se assim “(...) um excelente guia para orientar as
praticas educativas, com o objetivo de melhorar o ensino e 0s ambientes de

aprendizagem na sala de aula” (Arends, citado por Sanches, 2005, p.139).

6.2. Eu, no centro do problema de investigacdo — 0 meu projeto

Desde cedo me deparei com a necessidade de motivar os alunos da turma do
8° ano para a pratica, pelo que levei a cabo um trabalho de investigacdo-acao,
tentando, além de melhorar o meu ensino, levar os alunos a melhorarem também os
seus resultados numa modalidade que os préprios referiam como de menor
preferéncia. Assim, segue o0 projeto realizado, que fez parte da area da PES
referente ao “Desenvolvimento Profissional ao longo da vida”.

Pretendia-se verificar se com uma instrucdo e um acompanhamento
adequado, o Professor conseguiria conduzir os alunos a melhores prestacoes
motoras, que iriam ser comparadas com as prestacdes obtidas na avaliagdo inicial

do ano letivo.

6.2.1. Introducao
A atitude pejorativa dos alunos perante a atividade fisica em geral € um

problema que evolui a cada dia que passa, resultado de diversos fatores conduzindo
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desta forma ao desinteresse dos adolescentes também, pela disciplina de Educacgéo
Fisica.

A turma do 8°X que serviu de amostra denotava em todas as disciplinas um
sentimento de pouca vontade para aprender, pouco entusiasmo pelas aulas e pela
escola, sendo uma turma pouco motivada, pelo que a aula de EF n&o era excecéao,
facto que se refletia nos baixos niveis motores apresentados pela turma na
Avaliacao inicial, bem como na fraca afluéncia as aulas.

Sendo assim, o ponto de partida deste estudo, passava por percecionar se um
momento adequado de instrugdo, por parte do Professor, poderia conduzir os
alunos a uma atitude mais positiva perante tarefas de modalidades que ndo eram da
sua preferéncia e, no fim, perceber se tinham a percecao que estavam a evoluir. Na
escolha da modalidade observada, foram tidos em consideracdo os dados
biogréficos dos alunos, ja que 38% dos mesmos referiram o Voleibol como a
modalidade menos preferida, pelo que emergia ainda o facto de esta ser a
modalidade onde grande maioria dos alunos apresentava niveis de prestacdo
motora muito aquém do desejado para este ano de escolaridade, segundo o PNEF
do 3° Ciclo.

Este estudo tornou-se pertinente para que todos os professores possam saber
como se aproximar dos seus alunos e figuem munidos de ferramentas para 0s
motivar num momento em que todos nés sabemos ser essencial, 0 momento de
instrugéo, levando os nossos alunos a estarem empenhados, a manifestarem uma
atitude positiva na aula, mesmo que a matéria lecionada seja uma matéria que o
aluno tem como menos preferida, ou onde apresenta maiores dificuldades,
denotando vontade de aprender e de evoluir. Pretendia-se também melhorar a

eficacia pedagogica pois sabe-se que “a eficacia no ensino esta intimamente ligada
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a qualidade das aprendizagens finais, e consequentemente, a qualidade do ensino”

(Nolasco, 2007, p.1).

6.2.2. Enquadramento tedrico

Um dos comportamentos mais importantes do Professor e que podera
influenciar o aluno, é a forma como fala e se dirige a este. E sabido que nas aulas
de EF, o Professor estabelece inUmeras vezes contacto verbal com o aluno,
tornando assim o0 momento de instrugdo um ponto fulcral no sucesso da aula, ja que
o Professor devera proceder a introducdo, apresentacdo, avaliacdo e
acompanhamento das tarefas, estando sempre interventivo, emitindo diferentes
ciclos de feedback e encorajando os alunos. Nestes momentos, exaltam-se algumas
caracteristicas que sao tidas como fundamentais, desde o tom de voz,a entoacéao, a
expressao corporal, o elogio e, como ja referi, o feedback.

No momento inicial de instrucdo, e enunciando Housner, Graca (2001) aponta
como pontos fundamentais 0s seguintes aspetos a ter em atencao: definir objetivos
claros e garantir que os alunos os compreendem; apresentar uma sequéncia de
tarefas académicas bem organizadas; fornecer aos alunos explicacdes claras e
concisas da matéria, que incluam coisas como a utilizac&o liberal de demonstracées
e ilustracdes, colocar perguntas frequentes de modo a controlar a compreensao dos
alunos e reensinar se necessario. Todos estes parametros ndo podem ser
descurados, jA que que permitem que a aprendizagem do aluno decorra nas
melhores condi¢des, sendo que “os professores mais eficazes distinguem-se (...)
por proporcionar uma instrucdo de maior qualidade cientifica e técnica (...
explicitada com demonstracdes frequentes e por apoiar a pratica dos alunos com
intervengdes de FB focadas nos aspetos criticos do desempenho (...)” (Carreiro da

Costa, 1995, p.128).



6.2. EU, NO CENTRO DO PROBLEMA DE INVESTIGACAO — O MEU PROJETO 105

Evidentemente que “As percecdes e as acdes dos alunos durante a instrucao e
a pratica tém um efeito determinante no seu potencial para aprender’ (Leal e
Carreiro da Costa, 1997, p. 114), o que enfatiza ainda mais a importancia da
instrucdo fornecida pelo Professor, até porque esta corresponde a 10 a 25% da
totalidade das interven¢des do Professor durante a aula (Piéron, citado por Petrica,
2003).

E possivel afirmar que o Professor, no seu momento de instrucdo ndo devera
ser longo, transmitindo informagdes claras, acessiveis, breves e exatas, pelo que
Carreiro da Costa (1991), citando ainda outros autores, aponta como informacao
pertinente: o que vai ser feito, onde e por quanto tempo, bem como 0s pontos
fulcrais da matéria. (Berlinder, 1979; Good & Grouws, 1977). Em 2004, Marques
citou Pierdn, reafirmando que o professor, no que diz respeito ao conteido da
informacao, devera destacar os elementos fundamentais para o éxito pelo que o
namero de referéncias devera ser reduzido pois os alunos ndo conseguem reter
tudo, e também proporcionando um maior tempo de empenhamento motor aos
alunos. A mesma ideia é partilhada por Carreiro da Costa (1995) ao enunciar
Tousignant & Siedentop, e referindo que a apresentacao da tarefa deve ser feita de
forma explicita, conduzindo a um maior empenhamento dos alunos. Porém, importa
reforcar que a informacgdo prestada aos alunos ter4 que ser adequada, indo de
encontro aos niveis de conhecimento, de compreensao e de experiéncia motora dos
alunos (Piéron, 1996).

Para transmitir informacao, outro aspeto deveras importante € a posicdo do
Professor perante o grupo, jA que deve ser assegurado que todos os alunos
observem visualmente o Professor, ou as demonstracdes realizadas pelo mesmo,

bem como visualizar toda a turma pois, desta forma, evita comportamentos desvio,
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gue sdo bastante habituais em espacos desportivos. Ndo obstante, ndo s6 para
transmitir informacéo que a posicdo do Professor é importante ja que, “proporcionar
aos alunos uma imagem visual sobre o0 que vao aprender e sobre 0s requisitos
técnicos de execucao parece constituir um procedimento que ndo s6 torna menos
abstrata para os alunos a mensagem do professor, como favorece a compreensao
da informacgao fornecida” (De Knop, cit. por Carreiro da Costa, 1995, p.126).

Naturalmente, a posicao adotada pelo Professor também deve ser considerada
no momento de pratica dos alunos, devendo manter sob controlo visual todos os
alunos, de forma a poder emitir feedbacks.

Importa salientar que o feedback devera servir para informar o aluno sobre o
seu sucesso, levando o aluno ao conhecimento do correto ou incorreto, contudo,
guando se trata de ensinar, este aspeto ndo é suficiente, pelo que “visa indicar os
meios que o aprendiz ou o aluno pode ou deve utilizar para melhorar a sua
prestagao” (Piéron, 1996, p.32). O mesmo autor acrescenta que o aluno devera ser
informado das suas prestacfes através dos feedbacks, mas também € de extrema
importancia o Professor verificar se o aluno entendeu a mensagem e se acaba por
melhorar a sua prestacéo, isto €, é necessario, apds correcdo, o Professor verificar

se 0 aluno melhorou ou ndo, melhorando também a sua perce¢ado de competéncia.

6.2.3. Metodologia

6.2.3.1. Objetivo Geral

e Aumentar o interesse dos alunos pela aula de Educacéo Fisica.

6.2.3.2. Objetivos Especificos

e Melhorar a atitude dos alunos para a pratica de atividade fisica;
e Melhorar a prestagdo motora dos alunos na modalidade de Voleibol (no gesto
técnico do passe e da manchete);
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¢ Definir caracteristicas determinantes do momento de instrugéao;

e Determinar as caracteristicas do bom Professor no momento de instrucéo e
acompanhamento de atividades;

e Verificar de que forma poderei melhorar através da sua instrucéo, a atitude
dos alunos sobre uma modalidade onde apresentam menor preferéncia e

baixos niveis de aptidao fisica;
6.2.3.3. Os Participantes
Os participantes foram a turma de 8° ano da Escola Basica Conde Vilalva. A
turma era constituida por 21 alunos, apresentando uma média de idades de 13,4
anos. Os alunos foram divididos em dois grupos: grupo 1 que apresentava niveis
mais baixos na modalidade de Voleibol e 0 grupo 2 que apresentava niveis mais
positivos na mesma modalidade, apdés uma observacao direta e registo em grelha

do Professor.

6.2.3.4. Contexto

Este estudo decorreu no pavilhdo da Escola Basica Conde Vilalva pertencente
ao agrupamento n° 4 das escolas de Evora. A aplicacdo das estratégias
previamente definidas decorreu ao longo de 5 aulas, sempre a quinta-feira, em

blocos de 90 minutos.

6.2.3.5. Instrumento de pesquisa

O instrumento de pesquisa utilizado neste estudo foi um questionario adaptado
(anexo W) do instrumento de Souza & Pomar (2012)3. Através deste questionario
pretendia-se saber o que julgam os alunos ser um bom Professor, verificar se a

perce¢ao que os alunos tinham da relagédo com o seu Professor, bem como a sua

3 Este instrumento tinha sido, por sua vez devidamente adaptado de um questionario inicial
elaborado por Gongalves (1998), tendo sido testada a sua fiabilidade e validade de conteldo.
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percecdo de competéncia na disciplina de Educacgéo Fisica e mais precisamente na
modalidade de Voleibol, nos gestos técnicos do passe e da manchete.

Foi ainda criado um questionério intermédio (anexo X), que os alunos do grupo
1 respondia apés a realizacdo das tarefas propostas, de forma a verificar se as
estratégias implementadas estariam a resultar e se 0os alunos percecionavam a sua

evolugao na modalidade.

6.2.3.6. Procedimentos

ApoOs a caracterizacdo da turma e a sua avaliacao inicial, foram detetadas
algumas dificuldades em motivar os alunos para a pratica de atividade fisica, mas
também, foram verificadas dificuldades ao nivel da modalidade de Voleibol.

Posteriormente, procedeu-se, através de observacdo, a uma avaliacdo e
registo de diversos parametros acerca do passe e manchete no Voleibol, que foi
preenchido por todos os alunos, em dois momentos distintos. Apos a apreciacao
desses questionarios, seguiu-se a delineacdo e a implementacdo das estratégias,
apenas no grupo 1 que foi definido como o grupo com maiores necessidades no
Voleibol. Foram definidas quatro atividades para ambos os grupos (definidas
também variantes para o grupo 2). Ao longo de 5 sessfes, o Professor apresentava
as tarefas (2 tarefas por sessado) e tentava implementar as estratégias previamente
definidas. No fim de executarem as tarefas e de serem acompanhados pelo
Professor durante a pratica, os alunos do grupo 1 respondiam a um questionario
intermédio.

ApoOs as sessbes, os alunos do grupo 1 voltaram a ser avaliados, para que
esta avaliacdo possa ser confrontada com a avaliagdo obtida no inicio do estudo,

tentando percecionar a evolugéo do aluno e a sua melhoria no Voleibol.
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6.2.3.7. Estratégias implementadas

Para a consecucdo dos objetivos delineados neste projeto, as estratégias

implementadas passaram por:

a)

b)

f)

9)

h)

)

Atividades apelativas, que permitissem o envolvimento do aluno;

N&o fornecer informacgbes longas que mantivessem o0s alunos muito

tempo inativos, pois também a sua atengéo é diminuida;
Descrever as tarefas de forma clara e simples;

Utilizar palavras chave, mas também adequadas ao conhecimento dos

alunos e as suas experiéncias anteriores;

Garantir a atencdo e a concentracao dos alunos durante a apresentacéo

das tarefas;

Transmitir informacdo num local em que fosse possivel manter o
contacto visual com todos os alunos (ou seja, todos me conseguem

ver);
Mostrar entusiasmo no momento de transmissao da informacao;

Demonstrar o que se pretendia em grande parte das tarefas, de forma a
tornar mais compreensivel o pretendido, utilizando também alunos para

esta demonstracao.

No final da informacédo, questionar os alunos sobre se perceberam o0s

seus objetivos;

Posicionar-me de forma a que pudesse manter sobre controlo toda a

turma e emitir feedback aos alunos;
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k) ApOs corrigir o aluno, verificar se este melhorou, n&o reincidindo sobre o

mesmo erro;
[) Informar os alunos acerca do sucesso nas a¢des motoras pretendidas;

m) Fornecer indicagcdes adequadas aos alunos de forma a que estes

pudessem melhorar as acbes motoras;

6.2.4. Apresentacao e discusséo de resultados

Como se sabe, a relacdo estabelecida entre os alunos e o Professor é
determinante para que que ocorra uma aprendizagem com sucesso, e para que esta
aprendizagem decorra num clima propicio para tal, ou seja, um clima positivo na
aula. Tais factos verificaram-se no estudo, ja que os alunos referiram que a
Professora era educada e carinhosa com eles, sendo também justa na atribuicéo
dos niveis, elogiando os alunos e motivando-os para a pratica. De facto, verifica-se
através da questdo colocada aos alunos no inicio e no fim do estudo: “Gostas de
estar na aula de Educacao Fisica?”, houve alunos que mudaram a sua opinido, pelo

gue na tabela 9 verificam-se tais resultados.

Tabela 9 - “Gostas de estar na aula de Educagao Fisica?”

Inicial Final
Sim 14 20
Nao 6 1

Para que o Professor oferecesse uma instrucdo util aos alunos, importava
percecionar as caracteristicas que eram mais importantes do ponto de vista do
aluno, nesse momento, de forma a cativar os alunos para a atividade e para o
sucesso. Assim, verificou-se que existem fatores preponderantes que tornam o
Professor, um bom Professor, pelo que “Falar de um local onde eu o possa ver, e de

forma audivel.”, “Descrever as tarefas de forma simples e clara.”, “Mostra
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entusiasmo quando fala.”, “Demonstra ou pede a um aluno para demonstrar.” e
“‘Conhecimento da matéria que esta a lecionar” foram classificadas como
“‘muitissimo importante”, pelo que o fator menos importante para os alunos foi “No
final da informacdo questionar os alunos sobre se perceberam a tarefa e os seus
objetivos.”

Posteriormente, procedeu-se ao questionamento dos alunos acerca da
frequéncia com que a sua Professora de Educacdo Fisica apresentava as
caracteristicas acima referenciadas no momento de instrucdo, seguindo-se 0s

resultados na tabela 10, que antecedem a implementacéo das estratégias.

Tabela 10 - Resultados iniciais do momento de instru¢cdo na descri¢cdo das tarefas

Muitas N Poucas
Sempre As vezes Nunca

vezes vezes
C_Iareza e linguagem 8 11 5 0 0
simples
Demonstragcao 21 0 0 0 0
Local 17 4 0 0 0
Entusiasmo 9 12 0 0 0
Conhecimento da
matéria 16 5 0 0 0

Apoés a implementacdo das estratégias, verificaram-se algumas evolu¢des no
comportamento da Professora, indo ainda mais ao encontro do que os alunos
consideraram importante para um bom Professor, pelo que tais evolucbes seguem
na tabela 11. Verificou-se que o local onde a Professora transmitia as informagdes

tal como a clareza dessa informacao sofreram um incremento significativo.

Tabela 11 - Resultados finais do momento de instrugdo na descricéo das tarefas

Sempre '\\//Ig;f: As vezes oneuzcezs Nunca
g:ilrz;r;zez;e linguagem 16 5 0 0 0
Demonstragao 21 0 0 0 0
Local 20 1 0 0 0
Entusiasmo 15 6 0 0 0
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Conhecimento da

matéria 19 2 0 0 0

Tentou-se também percecionar a opinido que os alunos tinham acerca do
acompanhamento que um bom Professor de Educacdo Fisica teria durante o
decorrer das atividades. Para a grande maioria dos alunos da turma, aspetos como
“Corrige-me quando realizo mal as agbes motoras pretendidas”, “Apds corrigir-me
verifica se modifico as agdes pretendidas corretamente”, foram consideradas como
“Muitissimo importante”, ja que faz com que os alunos tenham percecao das suas
competéncias e consequentemente da sua evolucdo. Seguiu-se entdo como “Muito
importante”: “Fornecer indicagdes para eu conseguir realizar corretamente a agao” e
‘Informar-me se consegui alcancar o sucesso nas acfOes motoras pretendidas”.
Procedeu-se, uma vez mais, a andlise dos parametros considerados como
“‘Muitissimo importantes” na Professora em causa no estudo, relativamente a
frequéncia com que ocorriam. Os dados que seguem nas tabelas 12 e 13, mostram
que a Professora passou a corrigir “Sempre” grande parte dos alunos e também a

verificar se 0s alunos melhoravam as suas agdes, ap0s a corre¢ao inicial.

Tabela 12 - Corrige-me quando estou a fazer algo mal feito.

Inicial Final
Sempre 12 18
Muitas vezes 9 3
As vezes 0 0
Poucas vezes 0 0
Nunca 0 0

Tabela 13 - - Apds corrigir-me, verifica se melhoro.

Inicial Final
Sempre 11 17
Muitas vezes 10 4

As vezes 0 0
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Poucas vezes 0 0
Nunca 0

Além da analise da sua Professora, pretendia-se também saber a percecao
dos alunos em relacdo as suas competéncias na Educacédo Fisica. Como se pode
verificar através da tabela 14, no inicio apenas um aluno considerava o seu
desempenho como “Muito bom”, evoluindo este valor para um total de quatro
alunos, verificando-se também que houve uma evolu¢do do numero de alunos que
considerava o seu desempenho como “suficiente” de seis, para apenas quatro

alunos.

Tabela 14 - Percecdo de competéncia dos alunos na Educacgao Fisica

Inicial Final
Muito bom 1 4
Bom 14 13
Suficiente 6 4
Fraco 0 0
Muito fraco 0 0

Relativamente as suas competéncias no Voleibol, modalidade que foi a
observada no estudo, importa salientar a opinido do grupo 1- grupo avaliado- pelo
gue também nesta componente se verificam evolucdes significativas ja que de
inicio, nenhum dos alunos do grupo observado tinha o seu desempenho como
“‘Muito bom”, enquanto que no final existiram quatro alunos com essa opinido.
Salientar ainda que ao contrario da fase inicial, nenhum aluno referiu sentir como

“Fraco” o seu desempenho. Verificam-se tais factos na tabela 15.

Tabela 15 - Percec&o de competéncias dos alunos do grupo 1 no
Voleibol
Inicial Final

Muito bom 0 4
Bom 2 5
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Suficiente 6 1
Fraco 1
Muito fraco 0 0

De forma a confrontarmos a opinido do aluno do grupo 1 acerca das suas
competéncias, com a realidade, foi necessario recorrer as avaliacdes efetuadas pelo
Professor no inicio do estudo e, por fim, proceder a nova avaliacdo. Assim sendo,
como se pode constatar na tabela 16, nos alunos do grupo observado existiram
significativas evolugcbes apds as estratégias implementadas durante o
acompanhamento das tarefas, quer nos trés parametros do gesto técnico do passe,

guer nos parametros observados na manchete.

Tabela 16 - Evolugdo das competéncias no passe e na machete.

Inicial Final
Faz Nao faz Faz Nao faz
Passe 1 3 7 6 4
Passe 2 4 6 9 1
Passe 3 8 2 10 0
Manchete 1 3 7 3
Manchete 2 4 6 8 2
Manchete 3 4 6 9 1

No que refere aos trés parametros observados no passe, onde mais se
verificou evolucao foi no “passe 2”, que dizia respeito ao facto de a bola contactar
com a ponta dos dedos durante o passe. Relativamente a manchete, a maior
evolugéo refere-se ao contacto com a bola na zona dos antebracos, que apenas
acontecia em metade dos alunos observados.

Fatores preponderantes para o sucesso dos alunos e respetivas evolugdes
dizem respeito as tarefas e a sua complexidade, facto que também foi questionado
aos alunos do grupo 1 apds realizarem as tarefas definidas. Nenhum aluno referiu

as atividades como desmotivantes, também nado as considerando dificeis para o seu
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nivel, afirmando ainda que lhes permitiu aperfeicoar os seus gestos técnicos.
Importa salientar que, numa fase inicial, 70% dos alunos referiram receber
informagbes adequadas por parte do Professor, que os levaram a melhorar,
enquanto que na fase final, 100% dos alunos receberam informagdes precisas e

ajustadas ao seu nivel e as suas experiéncias motoras.

6.2.5. Conclusao

Com este estudo, constatei que o Professor podera de facto ser um fio
condutor para o aluno melhorar a sua atitude na aula de Educacdo Fisica e
sobretudo, melhorar os seus resultados e evoluir. E evidente que ao estabelecer
uma boa relacdo com os seus alunos, conhecendo-os, sabendo motiva-los, sendo
carinhoso, educado e justo, o Professor ativa 0 processo de ensino do aluno, ja que
este percebe que o mesmo se preocupa com eles, devendo ser imparcial nesta
preocupacao. Na verdade, e tendo em conta que os resultados apresentados foram
centrados em mim, verifico que a relacdo préxima que estabeleci com a turma
desde o inicio do ano, em muito auxiliou o meu trabalho, ja que consegui constatar
gue os alunos comecaram a estar mais empenhados nas aulas, participando e
faltando menos as aulas de Educacéao Fisica, o que faz com que um dos objetivos
do estudo se verifique, ou seja, aumentar o nivel de interesse nas aulas de
Educacéo Fisica.

Uma das principais caracteristicas selecionadas pelos alunos para um bom
Professor, € o facto de este mostrar entusiasmo quando fala, o que, segundo os
alunos, se verificou nas minhas intervencdes, conseguindo melhorar os resultados
ao longo do estudo. Os alunos referiram ainda como muitissimo importante o
professor falar de um local adequado e de forma audivel, bem como utilizar

linguagem clara e simples, recorrendo a demonstragéo, o que nos permite definir
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parametros esséncias a adotar no momento em que o Professor explica as
atividades.

No que diz respeito ao acompanhamento das atividades, constatou-se
essencial o Professor corrigir os alunos quando estes realizam as agdes motoras,
pelo que ao corrigir, devera ser, segundo os alunos, fornecer informagfes precisas
para os alunos melhorarem. Para tal, € obrigatério o Professor adequar as
informacdes ao respetivo aluno, pois devera conhecer as competéncias do aluno e
as suas experiéncias motoras, ajustando inclusivamente a linguagem a cada
correcdo, a cada aluno. Através da analise dos resultados, verifiquei que
acompanhei de forma adequada os meus alunos pois, no final, todos referiram que
forneci informacg@es precisas quando os corrigi. No entanto, ndo é s a correcao que
deve ser cuidada, ja que apdés a mesma, o Professor ndo se pode esquecer de
verificar se o aluno melhorou, pois este aspeto € considerado como “Muitissimo
importante” por parte dos alunos. Também neste aspeto, verifiguei que melhorei
apos percecionar a importancia que tinha para os alunos. Torna-se também
essencial transmitir ao aluno se atingiu 0 sucesso, pois a percecao de competéncia
do aluno ira melhorar, permitindo desta forma que se motive, j& que vai sentir que
consegue realizar as agcbes. Contudo, ndo podemos dissociar a complexidade da
tarefa, bem como o facto de ser apelativa para o aluno, com a respetiva evolugéao e
se o professor néo tiver em consideracao a diferenciacdo do ensino, ird desmotivar
o0 seu aluno. Com este estudo, verifiquei tal facto j& que os alunos além de nao
acharem as tarefas desmotivantes, também referiram que eram ajustadas ao seu
nivel, permitindo-lhes melhorar os seus gestos técnicos.

Na verdade e recorrendo agora a verificacdo da melhoria da prestacdo motora

dos alunos no voleibol, através da avaliacdo final efetuada aos alunos, denota-se
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uma evolucdo bastante significativa dos alunos do grupo que foi avaliado,
melhorando aspetos essenciais nos gestos do passe e manchete. Referir mais uma
vez que os proprios alunos acabaram por ter, através dos feedbacks emitidos, a
percecao da sua evolucao e na melhoria das suas competéncias.

Na verdade, o momento de transmitir informacéo e de acompanhar as tarefas

afirma-se neste estudo como preponderante para uma aprendizagem adequada.
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7. Conclusoes

A travessia percorrida na PES permitiu-me a articulacdo entre o conhecimento
tedrico aprendido ao longo dos anos e a pratica que faltava para completar a minha
formacéo inicial enquanto professora de EF. Neste trilho, foi possivel aplicar na
pratica conceitos, conteudos e métodos que anteriormente me tinham sido
transmitidos ao longo de todo o meu percurso académico. Durante a minha
intervencdo na PES, melhorei os meus conhecimentos através da pratica,
desenvolvendo, assim, 0 meu conhecimento pratico que ainda ndo possuia e que
segundo Elbaz (1983), citado por Borralho (2002) exerce grande influéncia nas
decisbes que o professor toma durante as suas aulas. Procurei, também,
enquadrar-me no perfil de professor de EF que Carreiro da Costa (1996) assume
como sendo especialista em conhecimento cientifico e pedagdgico, ser reflexivo e
critico em relacéo as atividades, bem como guiar-se por principios éticos e morais,
pelo que tais aspetos me permitiram sempre elevar a minha disposicdo para
melhorar e desenvolver o meu trabalho com eficacia, perseguindo a dignidade
profissional. A adaptacdo a Escola e a realidade nela vivida, o primeiro contacto
com os alunos, o conhecimento aprofundado das turmas, as primeiras aulas,
levaram-me a perceber que, de facto, além do conhecimento teérico, eu teria que
percorrer este caminho da pratica, teria que passar por esta experiéncia, ali, para
poder ser professora de Educacéo Fisica.

Ao percorrer os caminhos da PES, tentei sempre que fossem repletos de
novas aprendizagens, assim, coloquei em causa varias opc¢des que tomei,

guestionava-me porque adotava aquela estratégia ao invés da outra, tentei sempre
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melhorar as minhas atitudes em prol da minha evolugédo. Foram caminhos marcados
pelas constantes reflexdes que, com toda a certeza, foram fundamentais para o
sucesso ndo s6 dos meus alunos, mas também do meu sucesso na PES.

Cada periodo letivo, cada etapa, cada plano de aula, cada turma, cada aluno
apresentavam caracteristicas especificas, pelo que foi necessario debrucar mais
atencOes e mais cuidados sobre estes aspetos. Evidentemente que houve
momentos em que duvidei se estaria a tragar o rumo certo, mas a PES permitia-me
iIsso mesmo, escolher um caminho, percorré-lo e detetar se estava ou néo errado,
pelo que, caso estivesse, poderia corrigi-lo. A correcdo das minhas ac¢des foi ainda
auxiliada pela constante partilha de experiéncias e cooperacdo entre todos os
colegas de estagio, professores do grupo de EF e orientadores da UE, indo de
encontro a Onofre (1996) quando refere que o professor devera criar situacdes que
estimulem a sua formacado através da cooperacdo entre dois ou mais professores.
Contudo, nunca dei este processo de formacéo por terminado, pois segundo a
aprendizagem da profissdo de docente € um processo que o professor devera
realizar ao longo da vida.

O facto de, no meu dia-a-dia, lidar com uma faixa etaria completamente
distinta do que esta com que agora me deparava, levou-me a ter que adaptar as
minhas acdes, as minhas atitudes, a minha forma de gerir a aula, a minha forma de
falar e a minha forma de orientar o processo de ensino-aprendizagem. Foram
determinantes, uma vez mais, as reflexdes realizadas ap0s cada aula, pois foram
estas que me fizeram adequar a cada aula que passava 0os meus procedimentos
perante cada turma e perante cada aluno, tornando a minha pouca experiéncia

nesta area, numa experiéncia mais rica.
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No que diz respeito a conducdo das aulas, foi um desafio, j& que a
diferenciacdo e a individualizacdo do ensino estiveram obrigatoriamente sempre
presentes, ja que tinha que intervir em turmas com niveis motores e motivagcoes
diferentes. Tornou-se entdo necessario diferenciar as tarefas de turma para turma,
mas também para um conjunto de alunos, com o intuito de motivar os mais
desmotivados, bem como a fim de conduzir os que apresentavam mais dificuldades
as ultrapassassem. A melhor forma de verificar se tal individualizacdo e
diferenciacdo do ensino estavam a resultar, era através de avaliagdo, que se
mostrou também um processo com um enorme grau de complexidade que dia apos
dia, avaliacdo apds avaliacao consegui tornar mais facil.

Em suma, estive envolvida e interagi com toda a comunidade educativa,
assumi responsabilidades, desenvolvi competéncias, desempenhei diversos papéis
ouvi e acatei opinides e modifiqguei comportamentos. Tudo isto tornou este trilho
bastante trabalhoso e exigente, mas com muita dedicacdo, tornei-o Uutil e
gratificante, uma vez que pude vivenciar experiéncias que, apesar de possivelmente
ndo poder repetir a curto prazo, me enriqueceram a nivel pessoal, profissional e
social, mostrando-me que a escolha do Mestrado em Ensino em Educacéo Fisica

nos Ensino Basico e Secundario foi a escolha certa.
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Anexo A - Comparacao de Resultados Fitnessgram 8°X

( Fitness Gram - Comparagio de Resultados Turma: 8°X Data: Setembro 2012/ Maio 2013 J
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Anexo B - Ficha Biografica do

1. DADOS PESSOAIS

aluno
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Nome :

Ano: N@ Turma:
Naturalidade:

BI/CC n¢: Local de emiss3o:

Data de Nascimento:__ / /

Nacionalidade:

Data de emissdo:

Morada:

Contatos: Tel. E-mail:

Problemas de saude:
Sim___ Quais?

Nao_

2. DADOS FAMILIARES

Nome do Pai: Idade: Profissdo:
Morada: Contato
Nome da Mae: Idade: Profissdo:
Morada: Contato:
HABILITACOES LITERARIAS PAI MAE

Sem habilitacoes

Ensino Basico (12 ciclo)

Ensino Basico (22 ciclo)

Ensino Basico (32 ciclo)

Secunddrio

Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento
Ne deirmdos:_ Idades: / / /

Com quem vive?

Algum dos familiares abaixo referido apresenta problemas de satde?

Nao
Sim Quais/Quem? (assinale com X)

Pai Mae Irmaos

Diabetes

Obesidade

Doenca oncoldgica

Epilepsia
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Deficiéncia mental, fisica, sensorial...
Alcoolismo
Toxicodependéncia

Outros

3. ENCARREGADO DE EDUCACAO (nota: caso o encarregado de educagdo seja o pai ou a mde apenas preenche o

Nome)
Nome:
Grau de Parentesco: Idade: Profissao.
Contactos: Tel. E - mail:
Local de trabalho: Contato:

Problemas de saude:
Sim___ Quais?
Nao____

4. SITUACAO ESCOLAR DO ALUNO

1. Ficou algum ano retido?
Sim___ Nao____

1.1 Se respondeu afirmativo indique o(s) ano(s) de escolaridade / /
2. Teve apoio pedagdgico no ano letivo anterior?

Sim___ Nao__

3. Em caso afirmativo indique as disciplinas

4.1. RELACAO DO ALUNO COM A ESCOLA

1. Quais as disciplinas preferidas?
2. Quais as disciplinas que menos gosta?
3. Quais as disciplinas em que apresenta mais dificuldades?
4. Causas das dificuldades no estudo (assinale com um X):

Falta de o . Dificuldade em Dificuldade em
. Indisciplina Néo saber Outras
interesse pela compreender a compreender as
nas aulas como estudar L . causas
escola explicacdo do professor matérias

4.2. RELACAO DO ALUNO COM A EDUCACAO FiSICA

5. Quais as modalidades preferidas?

6. Quais as modalidades que menos gosta?

7. Apresenta dificuldades em alguma(s) modalidade(s) na disciplina de Educacao Fisica?
Sim___ Nao_____

8. Se respondeu afirmativo indique quais
9. Avaliagdo do aluno no final do ano letivo anterior (assinale com um X)
1 2 3 4 5




5. ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

1. Tem alguma ocupacao extra — escolar?
Nao
Sim Qual ou Quais? (assinale com um X)

Pratica desporto (Qual?) | Aulas de musica Aulas de teatro QOutros...

2. Escolha as trés atividades que mais gosta de realizar:

Jogar no Praticar Ler | Estar com | Jogar Ver Andar de Passear Ouvir musica Outra

computador desporto os amigos | abola | televisdo bicicleta

1. Qual a frequéncia com que realiza essas atividades? (assinale com um X)
1 vez/semana 2 vezes/semana 3 vezes/semana 4 vezes/semana todos os dias
so ao fim de semana

6. Habitos Desportivos/Atividade Fisica

1. Pratica algum tipo de atividade fisica ou modalidade desportiva fora da escola?

Ndo Qual a
razao?
Sim Qual ou
quais?

2. Ha quanto tempo?
3. Com que frequéncia? (assinale com um X)

1 vez/semana 2 vezes/semana 3 Vez/semana 4 vezes/semana todos os dias sé
ao fim de semana
4. Que duragdo semanal tem essa atividade?----------- A que horas inicia e termina? ------- [---------

7. HABITOS ALIMENTARES

1. Toma pequeno almocgo todos os dias? (assinale com um X)

Sim____ Oqué?

N3o____ Porqué?

2. Quantas refei¢des faz por dia?

3. Lancha a meio da manha?(assinale comum X) Sim ___ Ndo
4.lancha a tarde? (assinale comum X) Sim __ Ndo__

5. Quantas pegas de fruta come por dia?

OBRIGADO E BOA SORTE

PARA ESTE ANO LETIVO! ©



Anexo C — Quadro Geral de Diagnostico 8°X
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NF

Aluno B |

Aluno C |

Aluno D |

Aluno E | NF
Aluno F |

Aluno G |

Aluno H |
Aluno | |

Aluno J [

Aluno L NF
Aluno M NF |
Aluno N |

Aluno O NF |
Aluno P NF |
Aluno Q |

Aluno R |

Aluno S | |

Aluno T |

akano U I
Aluno V

|

NF

| NF
| |
[ Pe | | I
PE |
N I
I
[ ] | I [ sucesso
[ e | ke | [ sucesso
[ P | [ sucesso
PE | I
I
|
| NF NF
| |
|
. o
|
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Anexo D - Quadro Geral de Progndstico 8°X

[ Awoa ] e ] I Sucesso
Aluno B | | PE [ e T v v e | PE | Sucesso
Aluno C ! | | C | [ [ e PE | Sucesso
Aluno D |- I PE PE I [ e | [ sucesso
Aluno £ | | ] PE [ sucesso
Aluno F —Il | | I | II I IW

Aluno G ! I | | PE I PE PE PE | Sucesso
Aluno H ] PE PE PE [ PE [ sucesso
Aluno | PE PA | PE | Sucesso
Aluno J PE_ | ! | | | | e PE [ sucesso
Aluno L | | | | Sucesso
Aluno M | | | | | RE | Sucesso
Aluno N | | [ | | | Sucesso
Aluno O | | PA | F= | Sucesso
Aluno P | | | | Sucesso
. . I N R
Aluno R | | PE | | | Sucesso
Aluno S FE PE | PE PE | | Sucesso
Aluno T | | PE | PE Sucesso
reoT— ' i I — =
Aluno | | | e | ! Sucesso




Anexo E — Grelha de Registo de Avaliagéao Inicial

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

21

Ana Pereira

Ana Fernandes
André Pinheiro
Anténic Gomes
Beatriz Faria
Carina Lavado
Daniela Coelho
David Varges
Diogo Martins
Frederic Guerra
Inés Grilo

Joana Martins
Jodio Afonso
Jodio Chaveiro
Leandro Pacheco
Luis Caeiro
Madalena Marques
Maria Catrapolo
Ricardo Peixe
Ruben Giga

Sara Cabanas

Parte apenas apos o

Executa a corrida no seu

Transmite o testemunho
com corregdo na zona de

Recebe correctamente o

Termina sem

Cooperagao no trabalho

Cumpre o regulamento

Tempo

Nivel

estimulo corredor recegdo testemunho desaceleragao nitida de equipa
F F F F F F F 34.64 E
F F F F F F F 34.64 E
F F F FE F F F 32.83 E
F F F F F F F 3134 E
F F F F F F F 3166 E
F F F FE NF F F 3134 E
F F F F F F F 31.34 E
F F F F F F F 31.66 E
F FE F FE F F F 31.66 E
E F FE F F F B 32.83 E
F F F F F F F 3283 E
F F F F F F F 3283 E
F F F FE F F F 31.66 E
F F F F F F F 34.64 E
F F F F F F F 31.34 E
F F F F F F F 3464 E
F F F F F F F 32.83 E

Observages: NI - Ndo cumpre metade do I; Pl - Cumpre mais de metade do I; I- - Cumpre tudo do | mas com alguns erros ou algum parametro com pouca frequéncia; | - Cumpre na integra o I; PE - Cumpre tudo do | e alguns elementos do nivel E; E - Cumpre na integrao | e o E.

Legenda: F - Faz correctamente; NF - Nao faz; FE - Faz com erros
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Anexo F — Planeamento de Avaliacao de Atividades Fisicas

Data: 10.01.13 P1 Avaliagéo Formativa : Atletismo - Salto em comprimento/Estafetas
Data: 17.01.13 G2 Avaliagao Formativa: Ginastica de Aparelhos e Solo

Data: 24.01.13 P2 Avaliagao Formativa: Basquetebol

Data: 31.01.13 G1 Avaliagao Formativa: Voleibol e Aerobica

Data: 5.02.13 P1 Avaliagdo Formativa: Atletismo - Barreiras

Data: 5.03.13 P1 Avaliagdo Sumativa - A definir apés balango da 2?2 etapa.
Data: 7.03.13 P1 Avaliacdo Sumativa - A definir apds balango da 22 etapa.
Data: 12.03.13 G2 Avaliagdo Sumativa - A definir apds balango da 22 etapa.

3° Periodo

A definir apos balango da 22 etapa.
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Anexo G - Grelha de Registo Diario

Aula n% 50 e 51

Etapa:2® Data: 10/03/2013

Matérias: Voleibol e Atletismo

Assiduidade e
Pontualidade

Apenas a Beatriz ndo realizou a aula pois estava doente. Referi que o aluno A demonstra uma atitude de
pontualidade que ndo era habitual em aulas anteriores. As raparigas, incluindo a B que até ao momento chegava apoés
o toque de feriado, continuam a ser as primeiras a chegar.

Comportamento/Empenho

Os alunos C e D demonstram uma atitude negativa na aula, nao realizando as tarefas como refiro, pelo que nao se
esforcam. Apresentam ultimamente uma atitude que ja sabem tudo, colocando em causa as tarefas. O D refere
querer ser o melhor, por isso, apenas lhe interessam tarefas em que envolvam a competigdo. Salientar que o aluno L
e S, melhoraram os seus empenhos e a sua vontade de trabalhar.

Questionamento

Apods questionamento sobre alguns aspetos do servico referido na aula passada, os alunos mostraram que se
recordavam, respondendo acertadamente. Referir que os alunos mais interessados em responder sdo: M, a e L.

Na Aptiddo Fisica os alunos realizaram o teste do Fitnessgram, dos Abdominais, pelo que estiveram empenhados e
estiveram a contar as execug¢des dos colegas.

Notei grandes evolugdes na S, no L e no J pois ja mostram aspetos importantes do gesto de Servigo por baixo. O
servigo por baixo, apesar de abordado menos vezes que a manchete, apresentou maiores niveis de sucesso do que a
manchete. D e facto a manchete € o gesto que a maioria apresenta maiores dificuldades, no geral.

Penso que foi uma boa opgdo ter realizado a avaliagdo formativa de voleibol enquanto outro grupo realizava o teste
dos abdominais. Julgo ser uma boa rentabilizagdo do tempo. Também penso ter sido rentdvel, aproveitar que a aluna
Beatriz ndo realizou a aula, e na 22 parte quando fomos para o exterior, ficou responsavel por registar o tempo dos
colegas na prova de resisténcia, enganto eu realizava a avaliacdo formativa de langcamento do peso.

Sugestdes:
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Anexo H - Grelha de Registo de Avaliacao Formativa

Escola Basica Conde de Vilalva Ano/Turma:8°X | Data: 10.0%
Avaliagdao Formativa
if"] "'f"_:_“"“
EVORA Nivel Elementar
Escola Basica Conde de Vilalva
ueevora entrega corretamente Observagdes:
e e e recebe na zona de
transmissao P e
N° Nome s/desaceleragéo
A
B F F
C F F Muita tendéncia a estar numa posicao errada para receber o testemunho.
D F F
E F NF Ap0os receber o testemunho ndo troca de mao.
E
G
H
|
J F F Muita tendéncia a estar numa posicao errada para receber o testemunho.
L F NF
M F F
N F F
O F NF Apds receber o testemunho ndo troca de méao.
P
Q F F Muita tendéncia a estar numa posicao errada para receber o testemunho.
R F F
S
T
U F F
\ F NF Apds receber o testemunho ndo troca de mao.
Legenda:
Exercicio Critério: Dependendo local onde se realiza cada uma das modalidades, alunos F- I_=az
. S . NF - Nao Faz
exercita-se individualmente ou em competigdo com um colega




Anexo | — Grelha de Registo de Aptidao Fisica Diferenciada

4-5 minutos 19-32 execugdes 24 - 45 execugdes 7--15 12--25
5--6 minutos 10-18 execugdes 10-23 execugdes 4--6 7--11
10.01 5.02 31.01 21.02 31.01 21.02 31.01 21.02 31.01 21.02

AunoA [[7.35 7.01 14 17
AlunoB [[6.57 6.12 34 37 2
AunoC |[[6.02 5.54 30 32 3 4
AunoD ||4.34 4.20 65 65 2 4
AunoE [|6.25 1
AlunoF  [|5.54 5.02 21 21 2
AlunoG ||5.16 5.16 65 65 3
AlunoH [[3.78 3.56 65 65 6 6
Aluno | [[3.60 3.45 65 65 9 9
AlunoJ [|5.20 5.13 48 50 2 4
AlnoL ||4.18 4.10 3 3 0
AlunoM [7.18 6.80 53 55 3
AunoN ||8.30 7.98 50 50 0 2
Aluno0 [|6.24 6.18 30 30 0 1
AunoP ||7.14 7.02 9 10
AlunoQ |[|6.21 6.01 45 50 0 1
AunoR [[8.19 8.01 8 10 0
Aunos [[5.24 5.14 65 65 3 3
AlunoT |14.71 4.54 61 65 6
AlunoU ||5.28 5.16 61 63 6
AunoV |5.77 5.54 65 65
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Anexo J — Grelha de Registo de Avaliacdo Sumativa

143

Aspetos Tatico-Técnicos
Escola Bisica Gonde fe Vilalvy Nivel introdutério GR
U ° eVO ra Passa Recebe - Apresenta
e e vicia|  Oportunamente adequadamente Grialinhaside (B2 s Enqu‘adraﬂe e

N NS passe R iniciao C.A

1 Aluno A Aspetos Tatico-Técnicos
2 Aluno B N: Nunca

3 Aluno C \ R: Regularmente
4 Aluno D S: Sempre

5 Alunc E

6 Aluno F

7 Aluno G

8 Aluno H

9 Aluno | Jogo (5x5)

10 Aluno J

11 Aluno L

12 Aluno M

13 Aluno N NI = Néo Introdutdrio
14 Aluno O | = Introdutdrio
15 Aluno P E = Elementar
16 Aluno @

17 Aluno R

18 Aluno S

19 Aluno T
20 Aluno U
21 Aluno V
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Anexo K — Grelha Final de Avaliacdo Sumativa

Escola Basica Conde Vilalva

|  Ano:8e Turma:X  Ano lectivo: 2012/2013 Docente: Cétia Barreto |
AREA DAS ACTIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS J “ el el =
w - o c ® |Nota
Ne NOME % & el & 2 |fina
O < S| & 2

1 Aluno A 1 1 ) 1 3_
2 Aluno B 6 3| 2] 2|3
3 Alunc C 3 2 | 2] 1]3
5 Alunc D 3 1120113
7 Aluno E 2 2 | 2 1 3
8 Aluno F 3 2 2 1 3
9 Aluno G 6 Sucesso 3 3 2
10 Aluno H 1 5 Sucesso i|l2| 1|4
11 Aluno | 1 3 Sucesso 112|114
12 Aluno J 2 5 3| 2| 2|4
14 Aluno L 3 6 3 1 2 3
15 Aluno M 2 7 2 | 2| 1|4
16 Aluno N 1 6 2 3| 2] 2|3
17 Aluno O 1 5 1 1 2 2] 2|3
18 Aluno P 5 4 1| 1| 1|2
19 Aluno Q 1 5 3 1| 1] 1|3
20 Aluno R 4 4 1 3| 1] 2|3
21 Aluno S 1 6 2 75,8 2 2 2 4
22 Aluno T 4 | a4 | 1 1|l1| 1|3
23 Aluno U 4 2 2 | 2| 1|3
24 Aluno V 5 1 2 1] 1] 3

I Comportamento, Empenho, Pontualidade : 0-Mau 1-Médio 2-Bom 3 - Muito Bom I
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Anexo L — Grelha de Autoavaliacéo de Final do Periodo

| 1.° Periodo] 2.° Periodo] 3.° Periodo

1. Assiduidade e Pontualidade

Estou presente todas as aulas de EF? S
Levo sempre o material para realizar a aula de EF? S
Chego a horas em todas as aulas de EF? S
2 AuudeseValoos |
Apresento um comportamento adequado nas aulas de EF? S
Estou concentrado nas tarefas da aula de EF? S
Empenho-me em todas as tarefas propostas na aula de EF? NS
Respeito todos os meus colegas e as decisdes do Professor? S
Coopero com todos 0os meus colegas e ajudo-0s? S
3. Questionamento
Respondo com sucesso, as questdes que o Professor coloca? | Is |
4. Atividades Fisicas e Desportivas
Conheco e Respeito as regras dos jogos? S
Consigo realizar as tarefas destinadas a Aptidao Fisica? S
4.1. Modalidades Coletivas (Futebol, Voleibol, Andebol, Basquetebal, ...)
Participo no Ataque? Garanto que a minha equipa fique em posse de Bola? S
Procuro que a minha equipa consiga o Objetivo do Jogo? Golos ou Pontos? S
Oferego linhas de passe aos meus colegas? Desmarco-me? S
Revelo atitude defensiva, tentando recuperar a bola? S
Na defesa, ajudo os meus colegas e protejo a minha baliza? NS
4.2 1. Modalidades Individuais (Ginasticas)
Procuro perceber porque nao consigo fazer alguns exercicios? S
Procuro sempre aperfeigoar a minha técnica? Fago os exercicios e pego ajuda? NS
Nao fago alguns gestos por ter medo de me magoar? S
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4.2.2. Modalidades Individuais (Raquetes, Atletismo, Dangas, ...)
Coopero com 0s meus colegas? S
Prefiro a Competicdo a Cooperagao? S
Procuro sempre aperfeigoar a minha técnica? Pego ajuda? NS
Apenas quero jogar ou ter os melhores resultados? Nao me preocupo com a técnica? NS
| Que nota merego? |
1°P -
2°P -3
3°P -

Observagdes: Eu gosto das aulas e da Professora.
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Anexo M - Autoavaliagdo mensal “Ser e Estar”

Janeiro |Fevereiro| Margo Abril Maio Junho
Assiduidade e Pontualidade
Estou presente todas as aulas de EF? S S S S
Levo sempre o material para realizar a aula de EF? S S S S
Chego a horas em todas as aulas de EF? S S S MV
[ wdsevews
Apresento um comportamento adequado nas aulas de EF?  |MV MV MV MV
Estou concentrado nas tarefas da aula de EF? MV MV MV S
Empenho-me em todas as tarefas propostas na aula de EF? [AV MV MV S
Respeito todos os meus colegas e as decisdes do Professor? [AV MV MV S
Coopero com todos os meus colegas e ajudo-o0s? MV MV MV S

Observacgoes/ Sugestdes para as aulas:

Ser os alunos a fazer as equipas. (Janeiro)
Mais aulas com jogo de basquetehol a campo inteiro (Fevereiro)

g SAD
Legenda: N - Nunca; R- Raramente; AV - AS vezes; MV - Muitas vezes; S - Sempre Q-
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Anexo N — Grelha de Autoavaliacao de Atividades Fisicas

Nivel Introdutorio

COMPONENTES CRIPCAS DE AVALIAGAO - gestos/agdes Comentarios do Professor
- < . 18 i e %
- X ¥ f Passe é‘ o N
Pl A L L e | 4 4

IBoIa ao nivel da cabega, com membro superior a 90°

IPé contrario ao membro superior que passe, a frente;

INo passe picado, envia a bola em diregéo ao solo.

~ ?f‘,_: i - f sd0
L -

I
'S

|Olhar para a frente;

IBoIa ao nivel da cintura.

IBoIa contactada pelos dedos;

Ota: Cada coluna representa o preenchimento de um aluno uma vez, ou seja, esta tabela
serve para 2 observagdo do mesmo aluno para que este possa ter consciéncia da sua
evolucdo ou rearessio
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Anexo O — Mapa de rotacdo de espacgos

1° Periodo

Espaco |18|20(25|27| 2| 4| 9 [11[16]|18]|23|25[30] 6 | 8 |13|15[20(22]|27|29] 4 | 6 |[11] 13
G1 X | x X | X X | X X
G2 X | X X X[ x
P1 X[ x X | X X | X
P2 X | X X | X X | x
Possibilidade G2 G1 G2 G2 G1 G2
2° Periodo
Espaco 3|8 |10]|15|17|22|24|29|31]| 5| 7 |14]|19]|21|26|28] 5| 7 [12] 14
G1 X X | X X | X
G2 X | x X X | X
P1 X | X X | X X | X
P2 X | X X | x
Possibilidade G1 G2 G1 G2 G1
3° Periodo
Espaco 2| 4|9 |11|16|18|23|30] 2| 7| 9 |14]|16]21|23|28[30] 4| 6 |11]13
G1 X | X x| x X | x
G2 X | x X | x X | X
P1 X[ X X | X X | X
P2 X X | X

Possibilidade G1 G1 G2 G1
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1° Periodo

E 8
-

5 H
V...

|

Total: 25 aulas

e P1

3° Periodo

E 6

6

Ano lectivo 2012/2013

9. ANEXOS

2° Periodo

hd

Total: 20 aulas

- Total: 21 aulas

o P2



Anexo P —Plano Anual de Turma 8°X

Planeamento Anual de Turma 8°B

Periodo

1°Periodo

Etapas

Datas

1% Etapa
Avaliacao Inicial

18 de Setembro a 23 de
Outubro

| Unidades de
Ensino

N° de

N° de aulas

11 aulas

Espago

G1,G2,P1eP2

2° Periodo

3° Periodo
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Anexo Q — Mapa da 22 etapa da turma do 8°X

eroado

Data Tempo Espago Matéria Contetidos
25.10.12 5% - 90 G2 G. De solo/Aparelhos Rolamento a frente/Atras;Subida para pino; Flexibilidade; Barra fixa.
30.10.12 3 - 45 G2 G. De Solo/Acrobética Rolamento a frente/Atras; Flexibilidade; Pegas da Acrobatica.
6.11.12 3%f- 45 P2 Andebol/Atletismo Passe, recepgao e drible. Resisténcia.
8.11.12 5°- 90" P2 Voleibol/Basquetebol Posigdo base, passe, manchete. Jogo 3x3
13.11.12 3% - 45 G1 Andebol/Atletismo Passe, recepgao, drible e remate: Atitude defensica. Jogo 5x5. Resisténcia
15.11.12 5% - 90" G1 Voleibol/Basguetebol Posigdo base, passe, manchete. Jogo 3x3.
20.11.12 3% - 45" P1 Atletismo Corrida de velocidade; Corrida de estafetas.
22.11.12 5% - 90 P1 Atletismo Corrida de resisténcia; Corrida de Barreiras; Langamento do peso
27.11.12 3% - 45" G2 G. De solo/Aparelhos Rolamento a frente/Atras; Flexibilidade e Equilibrio; Roda; Salto ao eixo.
29.11.12 5% - 90" G2 G. De solo/Aparelhos/Atletismo/At. Ritmicas Rolamento a frente/Atras; MI afastados; Subida para pino. Minitrampolim; Salto em altura. Aerébica.
4.12.12 3% - 45 P2 Voleibol/ Atletismo Passe e manchete. Corrida de resisténcia.
6.12.12 5% - 90" P2 I Demonstragéo de Boccia
11.12.12 3% - 45 G1 Basquetebol/Andebol Passe, recepgao, desmarcagao e langamento na passada. Jogo 3x3.
13.12.12 5% - 90" G1 Voleibol/Atletismo/G. De sola Passe, Recepgao e Servigo. Barreiras. Rolamento a frente/atras.

3.01.13 5% - 90" G1 Voleibol/Badminton/G. De Sclo Recepgao e Servigo. Posicdo base do Badminton; Deslocamento. Jogo1x1.Rolamento a frente/atras; Flexibilidade e Equilibrio.
8.01.13 3% - 45 P1 Conhecimentos Aula tedrica -Tema 1

10.01.13 5% - 90" P1 Atletismo Corrida de velcocidade. Estafetas. Salto em comprimento.

15.01.13 3°f- 45" G2 G. De Solo/Acrobatica Rolamento & frente/atras; Ml Afastados; Saltos e voltas; Roda; flexibilidade e equilibrio. Posigdes de Acrobatica.
17.01.13 5%f - 90" G2 G. De solo/Aparelhos/Atletismo Rolamento Frente/Tras;MI afastados Rolamento saltado;Subida para pino; Trave; Minitrampolim; S. em altura
22.01.13 3% - 45 P2 Atletismo Corrida de Resisténcia. Salto em comprimento e langamento do peso.

240113 5%f- 90" P2 Basquetebol/Atletismo Passe, drible, desmarcagéo e langamento na passada e em apoio. Jogo 3x3. Corrida de velocidade. Corrida de estafetas- passou a barreiras
29.01.13 3% - 45 G1 Voleibol/At. Ritmicas Exp. Servigo/Recepgéo. Aerdbica

31.01.13 5% - 90 G1 Voleibo/Atletismo/ Ginastica de solo Servico. Recepgao. Jogo 2x2. Corrida de Barreiras. Rolamento frente/atras; MI afastados;

5.02.13 3% - 45 P1 Atletismo Resisténcia. Corrida de Barreiras.

7.02.13 5% - 90" P1 Atletismo Corrida de resisténcia. Corrida de estafetas
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Anexo R — N° de aulas por matéria na 22Etapa

QUADRO GERAL DE PLANEAMENTO

Matérias a

abordar Diagnostico

Basquetebol

Badminton

Atividades
Ritmicas
Expressivas

Conhecimentos

Prioridade

Revelam
dificuldades

Revelam
dificuldades

Revelam
dificuldades

Revelam
dificuldades

Regular

Menos Prioritaria

Menos Prioritaria

Regular

Prognostico

N° Aulas Etapa

Matéria Nuclear

33

4 3
A definir A definir
5 4 apos 2° apos 3°
Etapa. Etapa.
15 14
3 2
5 4
PE 2 1
PE 3 2
T™ 1
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Anexo S — Plano de aula

Plano de aula n° 44 e 45 )\)\ R

4

Professor estagiario: Catia Barreto Ano/Turma: 8°B |N" de alunos: 21 Hora: 10h05-11h35 Data: 17.01 .13|Dura950: 90'

Aula n°: 8 de 10 de Ginastica de Solo, 5 de 5 de G. De Aparelhos, 10 de 14 de
Atletismo, 3 de 4 de Aerdbica

Material: 1 trave, 1 minitrampolim, 3 colchbes de queda, 4 tapetes, 3 colchdes para abs, 3 steps, 1 reuther, 1 banco sueco, 1 fasquia, 2 postes, 3 pares de halteres.

Professor orientador: Mestre Paula Pastor Espago: G2

Etapa / Fungao Didatica: 2% - Aprendizagem e Desenvolvimento; Heteroavaliagéo de Trave;
Avaliagdo formativa de G. De solo e de Aerdbica.

Objectivo (s) de aprendizagem:Ginastica de solo- Cambalhota a frente no colchéo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma direcgao durante o enrolamento. Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando
com as pernas afastadas e em extens&o. (Grupo 3 e 4). Posicoes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chdo, com maxima inclinagao do tronco; mata-borréo; etc.). Avido, com tronco
paralelo ao solo e membros inferiores em extensdo, mantendo o equilibrio. Atletismo - Salta em altura com técnica de Fosbury Flop, com cinco a oito passadas de balango, sendo as Ultimas trés/quatro em curva. Apoia
activamente o pé de chamada no sentido da corrida, com elevagio enérgica da coxa da perna livre, conduzindo o joelho para dentro (provocando a rotagéo da bacia). Transpde a fasquia com o corpo ligeiramente arqueado.
Flexao das coxas e extensdo das pernas na fase descendente do voo, caindo de costas no colchdo com os bragos afastados lateralmente. G. de Aprelhos - Em equilibrio elevado (na trave baixa), realiza um encadeamento
das seguintes habilidades, utilizando a posigéo dos bragos para ajudar a manter o equilibrio: Marcha a frente e atras olhando em frente. Marcha na ponta dos pés, atras e a frente. Meia volta, em apoio nas pontas dos pés.
Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e recepgdo equilibrada no aparelho. No minitrampolim, com chamada com elevag&o rapida dos bragos e recepgéo equilibrada no colchdo de queda, realiza os
seguintes saltos: Salto em extenséo (vela), colocando a bacia em ligeira retroversao durante a fase aérea do salto.Engrupado, com fecho dos membros inferiores em relagao ao tronco, na fase mais alto do voo, seguido de
abertura rapida.Meia pirueta vertical (quer para a direita quer para a esquerda), mantendo o controlo do salto. Aerébica - Marcha, com recegdo do pé no solo, do tergo anterior para o calcanhar, Passo e toque, tocando com
0 pé da pema livre na parte interior da perna de apoio ou préximo desta, e suas variagdes dentro do mesmo padrao de movimento. Passo cruzado, colocando a pema que cruza atras da perna de lideranga.Passo em V,
realizando os dois primeiros apoios a iniciar pelo calcanhar e a terminar em apoio total e os ultimos dois apoios a iniciar pelo tergo anterior e a terminar em apoio total, e as suas variagbes dentro do mesmo padréo.

Nivel: Introdutério

Conteldo (s): Ginastica de solo: rolamento a frente e atrés, avido, ponte, rolamento a frente com membros inferiores afastados e roda. Ginastica de Aparelhos: trave - marcha a frente e atras na ponta dos pés, meia
volta, salto a pés juntos e avido. Atletismo - salto em altura com a técnica de Fosbury Flop. Aerdbica - passo e togue, passo em V, passo em A e Passo cruzado. Condigao Fisica: resisténcia, forga peitoral e forga
Grupos: - Grupo 1: Carina, Ricardo, Ruben, Inés e Jodo C. Grupo 2: Sara, André, Madalena, Luis, Jodo A. Grupo 3:Diogo, Joana, Anténio, Maria e Ana P. Grupo 4: David, Daniela, Frederic, Ana F. E Beatriz

T IR Sequéncias das tarefas/Objectivos operacionais Estratégias de organizacao/Esquema Critérios de éxito/Variantes Intervencéo

10h05 5 Tolerdncia ao atraso.

Exito: Momento de informacéo:
DiEvE Lullveisd LUl Us  diulius
acerca contelidos e dos objetivos da

Concentragdo maxima atengdo, concentragéo,
compreensao da informagéo.

Demonstragdo de elementos basicos
da aerdbica.

Breve conversa com os alunos acerca do que iremos abordar na aula.
10h10 5 Recordar regras de seguranga da Ginastica de solo.

Recordar elementos basicos da Aerébica: Passo e toque, V, A e Passo Cruzado. Momento de organizacao:

Alunos dispostos em semi-circulo de
|frenle para o Professor.




10h15

10h21

10h24

&

3

5'x4

Parte Inicial

Tarefa motora 1: com ambiente/marcagdo musical adequados, trabalham uma
sequéncia musical dada pelo professor. Com fluidez de movimentos e em sintonia com
a musica e integrando as acgoes motoras definidas pelo Professor, realiza os
seguintes elementos - Passo e toque - 4 tempos musicais; V - 4 tempos musicais; A -
4 tempos musicais; Passo Cruzado - 4 tempos musicais.

Objectivo: Aquecimento geral de articulagbes mais solicitadas na aula : maos, pulsos,
ombros e pescogo.

Parte Principal

4 estacdes - Tarefa motora2,3.4e 5

Estacdo 1:

Tarefa motora 2: Minitrampolim (Zona 1) - Salto em extensdo, Salto engrupado,
Salto de carpa e meia pirueta.

[ £
; /
{ 'I'I | I S
i 4 i i i ‘ i { i 1] ' i i i
T — ‘t" T —— | e—————
iy
] 2
- f]
| em———

Todos os grupos realizam os mesmos saltos

Zona 2

Zoha 1

Ty

ia:
Toque ao lado
v

Exito:

Aumentar a frequéncia cardiaca e a
temperatura corporal.

Criar predisposi¢do muscular e psicologica
para as atividades seguintes.

integra os passos no ritmo considerado com
coordenacéo e fluidez de movimentos.

Exito (estacdo 1):

|Salto em extensao:Fazer a elevagao anterior
dos membros superiores, em extensdo.
Colocar a bacia em retroversao;Alongar todos
os segmentos corporais; Dirigir o olhar para a
ffrente; Promover a contragao isométrica de
todos os segmentos. Salto engrupado:Fletir
energicamente os membros inferiores no ponto
mais lato da trajetoria aérea; Agarrar os
membros inferiores abaixo dos joelhos;; Dirigir
o olhar para a frente; Promover a extens&o do
corpo antes do contacto com o solo; Garantir
uma recegao estavel através da flexdo e
extensao dos membros inferiores. Salto de
Jcarpa:Fletir os membros inferiores estendidos
saobre o tronco, no ponto mais alto da trajetoria
aérea;Afastar os membros inferiores;
Promover uma ligeira inclinagéo do tronco a
frente; Definir a posigdo diminuindo o mais
possivel o angulo coxa-tronco; Manter o olhar
para a frente;Promover a extens&o do corpo
antes do contacto com o solo; Meia pirueta:
|Projecao do tronco na vertical e os membros
superiores acompanham a trajectéria; Manter a
cabega sempre na posigao anatémica.

Momento de organizacgéo:

Alunos dispostos em xadrez, a frente
do Professor.

Momento de prética:

JEncontro-me a frente dos alunos e
indico quais os elementos que tém
que realizar, demonstrando também
esses elementos.

Momento de informacéo:
|Explicacdo das 4 estagdes, no local
de cada estagdo. Recorrer a
demonstragéo caso seja necessario.
Questionamento para verificar se os
alunos compreendem as tarefas e se
se recordam da conteldos
abordados anteriormente.

Momento de organizacéo:

Alunos divididos em pequenos
grupos, de 5  elementos,
posicionando-se um grupo em cada
estagdo.

Ao fim de 5', trocam de estagao,
rodando no sentido do ponteiro do
[Zona 1 - Alunos em fila, realizam
sequéncias de trés repetigoes, pela
seguinte ordem, dos saltos: em
extensao, engrupado, carpa e meia




156

9. ANEXOS

Estacédo 2:
Tarefa motora 3: Sequéncia na trave (Zona 2) - Os alunos realizam uma sequéncia:

Grupo 1 e 2: marcha a frente a atras em pontas dos pés; meia volta na ponta dos
pés; salto de pés juntos com flexdo dos membros inferiores.

Grupo 3 e 4: marcha a frente e atrds em pontas dos pés; meia volta em ponta dos
pés; salto de pés juntos com flexdo dos membros inferiores e avido.

I S R T4 $. % b
: ¥ i
£ .
s N SR csadben 0 S
|Estacéo 3:

Tarefa motora 4: Condicdo Fisica (Zona 3) - com um par de halteres, alunos
realizam na posigdo de decubito dorsal, 3 séries de 20 aberturas. Realizam ainda
trabalho cardiovascular subindo e descendo o step em corrida.

Todos os grupos realizam os mesmos exercicios.

Zona 2

Exito (estacdo 2):

[Marcha na ponta dos pés - Mantém o tronco
direito com os bragos elevados lateralmente;
Olhar dirigido para a frente;

[Realiza passos curtos;

Contacta a trave lateralmente com a parte
interior do pé. Meia volta - Bragos sempre
elevados lateralmente; Elevar os calcanhares;
Rotagéo do corpo sobre a ponta dos pés.
[Avido - Elevar uma das pernas a retaguarda;
Fletir o tronco com os bragos estendidos e a
cabega levantada; Olhar dirigido para a frente.

Exito (estacdo 3):

Aberturas - trabalho de forga superior, peitoral.

|Step - trabalho cardiovascular.

Hierarquizacdo (estacéo 3):

Aberturas: menor/maior n° de repeticoes;

Step: apenas subir e descer step sem corrida

Momento de informacéao:

Explicagao da tarefa no local, e
respectiva demonstragéo.

Momento de organizacéo:
zona £: AIUNOS reaiizam sequencia
que esta descrita no quadro, um de
rada var

Um aluno de cada grupo ira realizar
uma hetero-avaliagao, verificando se
os colega realizam os parametros
definidos pelo Professor.

Ao fim de 5', trocam de estagao,
rodando no sentido do ponteiro do

Momento de informacao:
JExplicagéo da tarefa no local, e
respectiva demonstracao.

Momento de organizacéo:

zona s: metaae ao grupo encontra-|
se a realizar as 3 séries de 20
aberturas enquanto quem estd no
step, executa a corrida. Apds
terminarem a tarefa, invertem as

nosicoes
Ao fim de 5', trocam de estagéo,

rodando no sentido do ponteiro do
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lequilibrio.

arefa motora 5 - Ginastica de solo - execugéo de elementos gimnicos em situagao
de exercicio : rolamento & frente, rolamento & retaguarda,posigoes de flexibilidade e de

rupo 4 nao realiza exercicios no plano inclinado. Grupo 1,
ealiza os rolamentos com

Pausa para Hidratagao.

2 e 3, se necessario

Exito (estacéo 4):

Rolamento a frente - Flexdo dos Membros
Inferiores (MI); Colocagéo das méos a largura
dos ombros com os dedos afastados
orientados para a frente; Membros Superiores
(MS) em extensdo e queixo junto ao peito;
Colocagao da nuca no solo; Enrolamento
progressivo sobre a coluna, mantendo o corpo
engrupado; Avido - ronco paralelo ao solo;
Membros superiores em extensao, no
prolongamento do tronco; M.1. em elevagéo,
paralela ao solo e no prolongamento do tronco;
M.I. de apoio em extensao; Olhar dirigido para
a frente; Ponte - Extens&o dos membros
superiores; Extensd@o dos membros inferiores;
Cabega acompanha o movimento de extenséo
da coluna.

Hierarquizacao (inferior):

Rolamento a frente no plano inclinado;

Avido - com apoio do pé no espaldar;

Ponte - com ajuda de um colega.

Momento de informacao:

Explicagéo da tarefa no local, e
respectiva demonstragéo.

Momento de organizagio:

Alunos realiazam os elementos
gimnicos referidos pelo Professor,
nos colchdes, um de cada vez.

Ao fim de 5', trocam de estacao,
rodando no sentido do ponteiro do

Momento de pratica:

DIWU-11e prelerenciainnerne nd
estacdo 3 e posiciono-me de forma a
visualizar e controlar as restantes

tarafac ;
Quando o grupo 3 e 4 estiver na

estagéo 3, irei auxiliar os restantes
grupos, pois estes grupos sdo mais
antdnomns

Estratégias de auto-avaliacdo e
Hetero-avaliagdo

A tarefa de hetero-avaliagao iréa ser
realizada pelos alunos de cada
grupo, ou seja, enquanto um aluno
executa a sequéncia na trave, outro
colega observa e regista os dois
parametros definidos pelo Professor.
A auto-avaliagBo sera realizada
através do preenchimento da ficha
formativa para o rolamento a frente,
para os grupos 1 e 2 j& que o
Professor ird acompanhar estes
Caso algum aluno néo realize aula,
irda efetuar hetero-avaliagdo no
minitrampolim.
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9. ANEXOS

10h46

10h49

7'x2

Trés estacoes - Tarefa motora 6, 7 e 8
JEstacéo 1:

[Tarefa motora 6: Execuc&o do elemento giimnico, a roda. (sobre um colchdo, sobre
luma linha, sobre um banco sueco).

JEstacéo 2:

[Tarefa motora 7: Neste local encontram-se steps e colchdes. No step os alunos, em
corrida sobem e descem o step Nos colchGes os alunos realizam abdominais, 2 séries
de 15 abdominais.

JEstacao 3:
[Tarefa motora 8: Saltura em altura - Técnica Fosbury Flop

lAlunos realizam as trés seguintes ages, pela seguinte ordem:

alto a retaguarda a pés juntos e elevacéo vertical;
alto a retaguarda a pés juntos e elevacéo vertical sobre elastico.

orrida de aproximagao, chamada, transpoisgdo da fasquia (elastico) e queda.

Estacdo 1

Estacdo 2

Exito (estagédo 1):

|Roda: Iniciar o movimento a partir da posi¢ao
de afundo; Apoio das maos, alternadamente,
no solo, sensivelmente, & largura dos ombros;
A primeira mao apoia da numa posi¢édo natural
— virada para o lado; A segunda mé&o apoiada
com rotagao interna — dedos virados para tras,
{para a outra mao; Cabega colocada
naturalmente entre os bragos, mantendo o
olhar dirigido para as maos; Promover a
elevacdo da bacia para cima dos apoios,
efetuando a unido das pernas no momento em
que passa par apoio facial invertido (pino);
Repulsao total e muito vigorosa dos bragos,
durante o apoio;

Recegdo com pés paralelos e voltados para o
local de chamada e ligeira flexdo das pernas
para amortecimento.

Exito (estacgéo 3):

Técnica Fosbury Flop -Corrida - Deve ser
progressivamente acelerada, com um ritmo
crescente até a chamada; nas ultimas 4
passadas inclinagéo de todo o corpo para o
interior da curva. Na chamada - Colocar o pé
de chamada apoiado com toda a sua planta, de
forma répida e activa,Subir rapida e
activamente a coxa e o Ml livre._Transposicéo -
Elevar as ancas durante a transposigao da
fasquia, como fazendo a ponte no ar; Queda -
Cair sobre a zona dorsal superior e com a
protecgdo dos MS; Manter os joelhos
separados a fim de evitar traumatismos.

Momento de informagéao:
CAPILAGEY Uds Uuds eslagues e
respetiva demosntragao, se

Momento de organizacdo:

A turma é dividida em 4 grupos:o
grupo 1 fica na estagao 1. O grupo 2
fica na estagdo 2. Os grupos 3 e 4
ficam na estagdo 3. Ao fim de 3', o
grupo 1 e 2 trocam de estagéo entre
si, pelo que o grupo 3 e 4 se mantém
na mesma estagdo. Ao fim de 7', o
grupo 1 e 2 dirigem-se para a
estacdo 3. e os arupos 3 e 4 paraa
1)

Os alunos realizam o elemento
Jgimnico nas diferentes variantes,
alternando entre as diversas

Momento de organizaga’n gestaga’o
2)
|Metade do grupo encontra-se a

realizar trabalho de resiténcia no
step, subindo e descendo em
corrida. A outra metade encontra-se
no colchéo a realizar abdominais.

Momento de organizacéo:

Alunos agrupam-se em 3 filas, e ao
apito do Professor, um aluno de cada
fila, realiza as tarefas previstas e
referidas pelo Professor.

Momento de pratica:

Circulo entre as trés estagoes de
forma a puder emitir FB a todos os
alunos.




Estratéqgia de organizacao:

Alunos colocam-se em pequenos
grupos, dispersos pelo espaco
Momento de pratica:

LLUIU PTILD US LUUUD U Y UpUS us

forma a auxiliar na preparagdo da

—————————r

h\unos preparam coreografia de 16 Tempos musicais com passos de aerobica,
10

11h05 arantindo uma marcagdo musical adequada com fluidez de movimentos.

Estratéqgia de organizacéo:
Alunos dispersos pelos espaco
disponivel, individualemtente.

Momento de pratica:
Circulo perto de os alunos, de forma

a puder visualizar a sua corﬂraf\a.

11h15 5 Alunos realizam a sequéncia preparada anteriormente, individualmente.

Exito: Momento de organizacio:

Alunos dispostos em circulo.

Parte Final:

longamentos dos musculos mais solicitados na aula (bicipites braquial, tricipite, o\
eitoral, quadricipite, isquiotibiais e gémeos). Adopgdo de uma postura correta e alongar

11h20 11h25 misculos mais solicitados na aula.

Momento de pratica:

Circulo perto de todos os alunos, de
fora do circulo de forma a poder
auxiliar e corrigir posturas.

Breve conversa com os alunos sobre aspetos da aula. Questionamento oral sobre
matérias abordadas e sobre aspetos a melhorar e aspetos positivos.

Arrumacao do material (grupo 3).

(:2) Professor Observacgdes:
0. Alunos
Trave

—== Reuther

Colchdo de queda

Colchéao para abdominais

: Tapete I
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Anexo T — Questionario de conhecimento da turma do 12°X

Caracterizacao Geral da Turma

——
—

Média de idades da turma

N° de alunos que reprovaram

N° de alunos que praticam desporto

Alunos mais problematicos?

Alunos mais motivados?

Alunos menos interessados?
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Anexo U — Grelha de Observacao do 12°X

As vezes

=z
Q)
(]

Gestao inicial

z

Os alunos chegam a horas?

Local de reunido habitual?

Registo de presencas efectuado rapidamente?

As vezes

=
an
o

Momentos de instrucao

:

A linguagem utilizada é clara?

A linguagem utilizada é a correcta de acordo com o nivel da turma?

Utiliza-se pouco tempo para explicar as tarefas?

Os alunos compreendem as tarefas de imediato?

Os alunos compreendem/ questionam os objetivos da aula?

:

Momentos de organizacao Nzo As vezes

A turma perde tempo a iniciar as tarefas?

Decorrem mais do que uma tarefa em simultdneo?

Existem tarefas hierarquizadas?

Existem tarefas com situagdes analiticas?

Os alunos tém autonomia nas tarefas?

E sempre o Professor que forma os grupos de trabalho?

Existem tarefas hierarquizadas?

E sempre o Professor que forma os grupos de trabalho?

Sad utilizados diversos alunos para demonstrar?

As vezes

=
an
o

Construcgéo da aula/Tarefas de aprendizagem

:

Existem tarefas hierarquizadas?
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Sao planeadas aulas politematicas?

As tarefas estdo ajustadas ao nivel da turma?

Mesmo sendo uma matéria nao escolhida pelo aluno, ele participa
na tarefa?

Os alunos encontram-se no nivel desejado no PNEF?

@
3

Gestdo da Turma Nao As vezes

Todos os alunos estdo empenhados/envolvidos e motivados nas
tarefas propostas?

Os alunos cumprem as regras estabelecidas pelo Professor?

Os alunos auxiliam na montagem do material e das tarefas?

Os alunos auxiliam na arrumacao do material?

Os alunos respondem de forma espontanea ao questionamento
colocado pelo Professor?

Os alunos tém autonomia nas tarefas?

As vezes| Si

=
an
(]

Relacao Professor-aluno

3

Os alunos evidenciam empatia pelo Professor?

Os alunos respeitam todas as ordens do Professor?

Os alunos auxiliam o Professor na organizagao das tarefas?

Os alunos tiram as davidas com o Professor?

Enquanto o Professor fala os alunos estao concentrados?




Relagdo Aluno-Aluno

4
{41
(o]

As vezes

N
3

Todos os alunos se relacionam entre si?

Existem grupos dentro da turma?

Existe um" lider" na turma?

O espirito competitivo nota-se entre os alunos?

Existe espirito entreajuda?

Ha algum aluno que desmotive os colegas e se tente evidenciar?
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Anexo V — Composicédo Curricular da Educacao Fisica

1° CICLO MATERIAS 2° CICLO 3° CICLO 10° ANO 11°/12° ANOS
JOGOS = -
R JOGOS
FUTEBOL ELEMENTAR
m A DESPORTIVOS
(i PADTE 1 CAACAITAD
(INTRODUTORIO) (ELEMBENTAR) VOLEIBOL PARTE ELEMENTAR COLECTIVOS
BASQUETEBOL INTRODUTORIO
PARTE INTRODUTORIO —
PERICIAS E GINASTICA ANDEBOL LEME €
MANIPULAQOES GIN.SOLO ARTE TAR
an 10S PARTE ELEMENTAR B EMENTAR EEMENIA GINASTICA
DESLOCAMENTOS | PATINAGEM | GIN.ACROBATICA - PR R SRR
EEQUILIBRIOS | (inv7RODUTORIO) GIN. RITMICA INTRODUTORIO ou
ATLETISMO
ATLETISMO INTRODUTORIO
RAQUETAS (RAQUETAS MADEIRA) ELE E
PERCURSOSNA ! PERCURSOS NA - —— — : DANCA
NATUREZA NATUREZA PATINAGEM PARTE ELEMENTAR ELEMENTAR ELEMENTA
DANCA ARTE ELEMENTAR ENTAR
ORIENTACAO (Peraursos e Neturezs) INTRODUTORIO
DANCA DANCA J. TRADICIONAIS - (PROGRAMA DE ESCOLA) (PROG. ESCOLA)
(INTRODUTORIO) (INTRODUTORIO) LUTA INTRODUTORIO (Desportos de Combate) OUTRAS...

MATERIAS | AEROBICA, CAMPISMO/PIONEIRISMO, CANOAGEM, CICLOCROSSE/CICLOTURISMO, CORFEBOL, CORRIDAS EM PATINS, DANCAS SOCIALS,
: : DANCAS TRADICIONAIS PORTUGLEESAS, GOLFE, HOQUEET EM PATINS, HOQUEET EM CAMPO, JOGO DO PAU, JUDO, MONTANHISMO/ESCALADA,
i ALTERNATIVAS | NATAGAO, ORIENTAGAO, PRANCHA A VELA, RAGUEBI, SOFTEBOL/BASEBOL, TENIS DE MESA, TENIS, BADMINTON, TIRO COMARCO, VELA, etc
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Anexo W — Questionario Inicial/Final

Caro/a aluno/a,

Este questionario insere-se num trabalho de investigagdo que pretende analisar as atitudes
dos/as aluno/as face a modalidade de voleibol.

Responde de uma forma sincera e espontanea as varias questoes, pois ndao ha respostas
certas ou erradas, boas ou mas. A tua verdadeira opinido sera a melhor resposta.

O questionario é confidencial.

Lé com muita atengdo antes de responderes. Se tiveres dulvidas solicita o seu
esclarecimento.

Muito obrigado pela colaboracgao!

Parte 1 — Identificagao

1. N°:

2. Sexo: Masc.____ Fem.

2.Idade

4. Pratico desporto fora da escola: Sim ; Néo

4.1. Qual ou quais?

Parte 2 - Percepcoes e atitudes relativamente a Educacéo Fisica

1. Como vés o teu relacionamento com a tua Professora de Educacao Fisica.

(Para cada uma das afirmacgoes faz um O avoltada opgao que melhor representa a tua opiniao)

Sempre Muitas Asvezes Poucas Nunca ou
vezes vezes  quase nunca
5 4 3 2 1
1.1. A minha professora elogia-me quando fago alguma
coisa bem feita. 5 4 3 2 1
1.2. A minha professora ajuda-me quando tenho 5 4 3 2 1
dificuldade para fazer um exercicio ou guando ndo
entendo o que é para fazer.
1.3. A minha Professora so se preocupa com alguns 5 4 3 2 1
| alwnos.
1.4. A minha professora é educada comigo e demonstra 5 4 3 2 1
que me respeita.
1.5. A minha professora chama-me a atengdo quando eu 5 4 3 2 1
nao tenho um comportamento adequado.
1.6. A minha professora é carinhosa comigo. 5 4 3 2 1
1.7. A minha professora € justa nas notas. 5 4 3 2 1
1.8 A minha Professora estimula a amizade e o espirito 5 4 3 2 1
entre ajuda entre os alunos.
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2. Como sentes a tua propria capacidade nas aulas de Educacao Fisica:

(Para cada uma das afirmacdes faz um O a voltada opgdo que melhor representa a tua opinido)

9. ANEXOS

Muito Bom Bom Suficiente Fraco Muito fraco
5 4 3 2 1
2.1. Em relagdo a disciplina de Educagao Fisica
(Geral). 5 4 3 2 1
2.2. Emrelagdo a minha condigdo fisica. 5 4 3 2 1
2.3 Em relagdo a modalidade de Voleibol. 5 4 3 2 1
3. Como sentes a tua habilidade na modalidade de Voleibol, nas competéncias baixo referidos:
(Para cada uma das afirmacées faz um O a volta da opgdo que melhor representa a tua opinido)
Sempre Muitas As vezes Poucas Nunca ou
vezes vezes quase nunca

5 4 3 2 1
3.1 No passe, mantenho uma posi¢do base 5 4 3 2 1
adequada (pés afastados a largura dos
ombros)
3.2. No passe contato a bola com a ponta dos 5 4 3 2 1
dedos.
3.3. No passe contato a bola com as maos 5 4 3 2 1
acima da testa.
3.4. Na manchete, mantenho os membros 5 4 3 2 1
superiores em extensdo e com as maos
unidas.
3.5 Na manchete, mantenho os membros 5 4 3 2 1
superiores afastados do tronco.
3.6 Na manchete, contato com a bola na zona 5 4 3 2 1
dos antebracos.




3. PercepcgoOes e Atitudes relativamente ao/a Professor/a de Educacgao Fisica

4. Refere que importancia tem para ti, as seguintes capacidades de um Professor, no momento
em que da a informacao sobre as atividades que vais realizar:

(Para cada uma das afirmacoes faz um O avoltada opgao que melhor representa a tua opinido)

Muitissimo Muito Importante Pouco Nada
Importante Importante Importan  mportante
te
5 4 3 1
2

4.1 Falar de um local onde eu o possa ver, e 5 4 3 2 1
de forma audivel.
4.2. Descrever as tarefas de forma clara e 5 4 3 2 1
simples.
4.3. Fornecer informagdes breves. 5 4 3 2 1
4.4. Utilizar palavras chave que me permitam 5 4 3 2 1
perceber o que é para fazer, e perceber os
objetivos da tarefa.
4.5 No final da informagdo questionar os 5 4 3 2 1
alunos sobre se perceberam a tarefa e os seus
objetivos.
4.6 Mostrar entusiasmo quando fala para a 5 4 3 2 1
turma.
4.7 Saber bem a matéria que estd a ensinar. 5 4 3 2 1
4.8 Demonstrar ou pedir a um aluno para 5 4 3 2 1
demonstrar as tarefas.
4.9 Enquanto fala, conseguir manter a turma 5 4 3 2 1
disciplinada e concentrada.
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5. Refere que importancia tem para ti, os seguintes comportamentos e atitudes do/a Professor/a de
Educagao Fisica, nos momentos em que te encontras a a realizar uma tarefa de aprendizagem:

(Para cada uma das afirmacoes faz um O avoltada opgao que melhor representa a tua opinido)

Muitissimo Muito Importante Pouco Nada
Importante Importante Importan  |mportante
te
5 4 3 1
2
5.1 Corrigir-me quando realizo mal as agdes 5 4 3 2 1
motoras pretendidas.
5.2. Apds me corrigir, verificar se modifico as 5 4 3 2 1
acbes motoras pretendidas corretamente.
5.3. Fornecer indicagGes para eu conseguir 5 4 3 2 1
realizar a a¢do motora com sucesso.
5.4. Informar-me se consegui atingir o 5 4 3 2 1
sucesso nas agdes motoras pretendidas.

6. Como avalias as caracteristicas abaixo referidas, na tua Professora de Educacgao Fisica:

(Para cada uma das afirmacdes faz um O avoltada opcdo que melhor representa a tua opiniao)

Sempre Muitas As vezes Poucas Nunca ou
vezes vezes quase nunca

5 4 3 2 1
6.1 Apresentacgdo as tarefas de forma clara, 5 4 3 2 1
com uma linguagem simples, referindo os
objetivos das mesmas.
6.2. Ao apresentar as tarefas demonstra ou 5 4 3 2 1
pede aos alunos para demonstrar,
esclarecendo-me acerca do que é para
realizar.
6.3. Apresenta a informacgdo essencial e ndo 5 4 3 2 1
se prolonga por muito tempo.
6.4. Conhecimento das matérias que esta a 5 4 3 2 1
leccionar.
6.5 Enquanto fala, consegue manter a turma 5 4 3 2 1
concentrada e disciplinada.
6.6 Mostra entusiasmo enquanto fala. 5 4 3 2 1
6.7 Corrige-me quando estou a fazer algo mal 5 4 3 2 1
feito.
6.8 Ap0s corrigir-me, verifica se melhoro. 5 4 3 2 1

~ Obrigada pela colaboragéo.
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Anexo X — Questionario Intermédio

Ne:
Caro/a aluno/a,

Este questionario insere-se num trabalho de investigagdo que pretende analisar as
atitudes dos/as alunos/as face a modalidade de Voleibol.

Responde de forma sincera e espontanea as varias questdes, pois ndo ha respostas
certas ou erradas.

Muito Obrigada pela colaboragao!

1. Como avalias a agdo da tua Professora de Educagédo Fisica no momento em
que informou e que acompanhou as tarefas que realizaste anteriormente:

(Para cada uma das afirmacgdes faz um X na opgdo que melhor representa a tua opiniao)

1.1 Falou de um local visivel?

1.2 Descreveu as tarefas de forma clara?

1.3 Forneceu informacéao breve?

1.4 As palavras utilizadas permitiram-me compreender o que era
para fazer? - -

1.5 Mostrou entusiasmo quando falou?

1.6 Conseguiu manter a turma concentrada e disciplinada enquanto
falava?

1.7 Demonstrou ou pediu a um aluno para demonstrar o gesto que
pretendia?

1.8 Corrigiu-me quando eu realizei algum gesto mal?

1.9 Apds corrigir-me verificou se eu melhorei a agéo pretendida?

1.10 Forneceu-me indicagbes precisas para eu melhorar a minha
acao?

1.11 Informou-me se eu consegui melhorar?
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2. Como avalias o teu desempenho nas tarefas que realizaste anteriormente:

(Para cada uma das afirmagbes faz um Ona opgao que melhor representa a tua opinido)

Sempre Muitas As vezes Poucas Nunca ou
vezes vezes quase nunca

5 4 3 2 1
2.1 No passe, mantive uma posi¢do base 5 4 3 2 1
adequada (pés afastados a largura dos
ombros)
2.2. No passe contatei a bola com a ponta dos 5 4 3 2 1
dedos.
2.3. No passe contatei a bola com as mdos 5 4 3 2 1
acima da testa.
2.4. Na manchete, mantive os membros 5 4 3 2 1
superiores em extensdo e com as maos
unidas.
2.5 Na manchete, mantive os membros 5 4 3 2 1
superiores afastados do tronco.
2.6 Na manchete, contatei com a bola na 5 4 3 2 1
zona dos antebracos.

3. Como avalias as tarefas que realizaste anteriormente?

(Para cada uma das afirmacdes faz um X na opgéo que melhor representa a tua opinido)

4
E]

3.1 Alguma das tarefas & desmotivante?

3.2 As duas tarefas permitiram melhorar os gestos
técnicos?

3.3 Alguma das tarefas foi muito dificil?

Grata pela colaboragéo.



