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Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por Diogo Emanuel da

Rocha Monteiro na Escola Basica Conde de Vilalva

Resumo

Este relatorio visa essencialmente proceder a reflex@o critica da minha pratica
de ensino supervisionada, realizada na Escola Basica Conde de Vilalva, ao
longo do ano letivo 2012/2013. Esta pratica assume-se como o culminar duma
formacdo académica em que devemos colocar em pratica os ensinamentos
que nos foram transmitidos, em prol dos nossos alunos, honrando sempre a
instituicdo que representamos. Neste sentido, esta reflexdo pretende exaltar de
forma clara todo o trabalho que desenvolvi, referindo as dificuldades,
aprendizagens e experiéncias vivenciadas. Em relacdo as dimensdes do
professor, farei referéncia ao desenvolvimento do ensino (relatério da 1.2 etapa,
plano anual de turma, metodologia de avaliacdo, etc.), ao trabalho que
desenvolvi junto do departamento de educacéo fisica e da comunidade, e ao
meu projeto de investigacdo. As conclusdes e a experiéncia adquirida sobre a
avaliacdo e as decisbes ao nivel da quantidade de matérias prioritarias a

desenvolver foram patamares importantes que alcancei.

Palavras-chave: reflexdo critica; pratica de ensino supervisionada; formacéo de

professores; educacao fisica; ensino basico, ensino secundario
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Report of Supervised Teaching Practice conducted by Diogo Emanuel da Rocha

Monteiro at Conde de Vilalva Basic School in Evora

Abstract

This report is intended primarily to carry out the critical reflection of my
supervised teaching practice, held at the School of Conde Vilalva, throughout
the academic year 2012/2013. This practice assumes itself as the culmination
of an academic background in which we put into practice the teachings that was
passed in, on behalf of our students, always honoring the institution we
represent. In this sense, this reflection aims to exalt clearly all the work | have
done, mentioning the difficulties, and learning experiences. Regarding the
dimensions of the teacher , i will refer to the development of education ( report
first stage, annual plan for class , evaluation methodology , etc. . ) , the work |
have done with the physical education department and the community , and my
research project. The findings and experience on the evaluation and decisions

in terms of number of key issues to develop significant levels that were reached.

Keywords: critical reflection; supervised teaching practice; teacher training;
physical education; basic education, secondary education.
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1. Introducéo

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (P.E.S.), realizada na
Escola Basica Conde de Vilalva, inerente ao Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica (E.F.) nos Ensinos Basicos e Secundarios da Universidade de Evora,
esta implicita a realizacdo de um relatorio que pretende descrever e refletir
acerca de todo o trabalho desenvolvido durante o ano letivo. A minha
lecionacao esteve relacionada com duas turmas, uma delas partilhada com um
colega, sendo que uma delas era de 5.° Ano (a partilhada) e outra de 7.°. Este
Relatério da P.E.S. tentar4d exaltar de forma clara e objetiva todos os
“‘caminhos” que percorri ao longo do processo, refletindo ao mesmo tempo
sobre as dificuldades, as duvidas, as solucdes que tomei e também aquilo que
mudaria fruto da experiéncia que alcancei no decorrer do mesmo.

Antes de comecar a descrever aquilo que pretendo partilhar e aclamar
com este documento, sinto-me na obrigagao de afirmar que aquilo que aprendi
ao longo deste dltimo ano foi deveras o mais importante em toda a minha
formacdo académica: experiéncia pratica. Ao longo dos anos anteriores fomos
confrontados com dados tedricos que nos explicavam duma forma muito
subjetiva aquilo que verdadeiramente se passa na realidade, ndo querendo
como isto insinuar que ndo é importante, claro que o € pois confere-nos um
conhecimento bastante necessario aquando da passagem para a parte pratica,
mas sem duvida que passar pelas vivéncias de ser professor, de tornar as
nossas aprendizagens significativas, de resolver problemas reais que se
conjugam com a nossa personalidade, transforma-nos em futuros profissionais
mais conscientes e preparados para enfrentar as responsabilidades que
acarreta a digna profissao docente.

Assim sendo, comecarei por apresentar uma pequena reflexdo daquilo
que considero ser um professor, mais especificamente, um professor de
educacédo fisica. Partindo do passado desta profissdo, efetuarei uma breve
discricdo daquilo que penso ser as suas fungbes sociais, quais as suas
responsabilidades enquanto modelo para os seus alunos, qual a importancia da
disciplina na sociedade, qual a importancia de ser professor reflexivo,

pesquisador assiduo e autocritico, de que forma poderdo ser o mais eficazes
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possivel, assim como o0 que devem ser para conseguirem cativar 0s seus
alunos, seréo algumas das teméticas que abordarei neste ponto.

Seguindo a estrutura do relatério, comecarei por efetuar uma pequena
contextualizacdo da experiéncia pratica que vivi, proclamando quais eram as
minhas expetativas iniciais (medos, dlvidas, angustias, vontades, etc.),
caraterizando a escola onde realizei 0 estagio (atendendo ao projeto educativo,
as suas diretrizes pedagogicas e a pequenos dados estatisticos), assim como
as duas turmas em que lecionei (composicdo das turmas, proveniéncia
geografica, habitos desportivos, interesses, problemas de saude e dificuldades
dos alunos).

Posteriormente, atentarei essencialmente na primeira etapa do processo
de planeamento — a avaliacdo inicial, em que procurarei explicar de forma
simples e clara 0s processos que eu e 0 meu ndcleo de estagio
desencadearam para tornar a mesma o mais eficaz possivel, ndo omitindo de
forma alguma os erros e as duvidas que se foram despoletando, pois estou
certo que da reflexdo acerca desses erros é que “nasce” o conhecimento. E
neste ponto que farei também o paralelismo entre os resultados iniciais e 0s
finais, sublinhando dessa maneira a evolucao existente nos meus alunos.

Depois, focarei a minha atencdo nos aspetos relacionados com o0s
planos anuais das turmas, evidenciando a sua importancia no trabalho do
professor (permite ao professor tornar o processo de aprendizagem como um
todo e ndo a soma de diversas parcelas), explicando o modelo de lecionagéo
gue utilizei e as suas vantagens, assim como de que forma esteve presente em
contextos praticos. Nesta fase, refletirei ainda sobre algumas experiencias que
vivenciei, dlvidas e até questdes que levantei que, no meu entender, sao
temas que ndo tém uma resposta definida (no ensino nada pode ser dado
como certo, € necessario adaptar os nossos conhecimentos a realidade com
gue somos confrontados. Deste modo, esquematizarei também algumas das
estratégias que tentei sempre adotar ao longo do ano letivo.

Continuando, chega o momento de falar sobre a avaliagdo, a dimenséo
mais subjetiva e complexa do trabalho do professor. Exaltarei a forma como
relacionei a avaliacdo formativa e sumativa, o que fui reajustando ao longo das
etapas de ensino, mostrarei exemplos de grelhas de registo de ambas as

avaliacdes, assim como de que forma realizei a auto e heteroavaliacao (grelhas
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elaboradas pelos ndcleos de estagio da escola). Senti ainda a necessidade de
explicar de que forma tentei tornar o processo de avaliagdo o menos subjetivo
possivel, obtendo desse modo dados concretos e elucidativos do nivel de
aprendizagem dos alunos para poder orientar o processo de aprendizagem dos
mesmos.

No proximo ponto, ponto 4.4 farei uma analise aos principios da eficacia
pedagogica, refletindo acerca das quatro dimensdes (instru¢do, organizacao,
disciplina e clima relacional), sublinhando o que fui melhorando ao longo do
ano, estratégias que adotei para ir de encontro aos principios (exemplos de
planos de aulas), o que n&o consegui atingir e o que deveria ter feito.

Para terminar este conjunto de tematicas acerca do desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem, exaltarei a importancia, as mais-valias, 0s objetivos,
as estratégias e as conclusdes da observacdo que realizei numa turma do
ensino secundario (nivel de ensino que nao lecionei).

Prosseguindo, no ponto chega a altura de analisar ao pormenor a minha
participacdo nas atividades do grupo de E.F., enaltecendo primeiramente todas
as atividades em que participei (e consequentemente a as experiencias que
ganhei com isso) e posteriormente analisando e refletindo ao pormenor
(objetivos, contactos necessarios, pontos fracos e fortes da atividade e
sugestbes de melhoramento), aquelas que idealizei, dinamizei e organizei em
conjunto com o0 meu nudcleo de estagio, mais propriamente a atividade do corta-
mato e do BTT e dancas.

No que diz respeito ao ponto seguinte- ponto 6, vou abordar a tematica
da investigacdo no ensino, assim como a sua importancia na carreira de um
professor reflexivo, consciente e eficaz na sua lecionagdo. No seguimento
deste ponto, explicarei de forma resumida aquilo em que consistiu 0 meu
projeto de investigacao, que realizei na minha turma de 7.° Ano, apresentando
o0 tema, algumas consideracfes bibliograficas, estratégias implementadas e
apresentacao e discussao dos resultados (confrontacdo dos resultados iniciais
com os finais).

No penultimo ponto do relatorio, apresentarei uma conclusdo sob a
forma de sintese, onde destacarei a importancia de todo o processo enquanto

futuro profissional, prestativas futuras, importancia de continuar o processo de
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aprendizagem ao longo de toda a vida profissional, pontos altos e baixo do ano
letivo e as principais dificuldades que enfrentei.

Com este relatério espero conseguir transmitir tudo aquilo que realizei
neste dltimo ano e explicar duma forma clara os variadissimos processos pelo

qual passei nesta minha primeira experiéncia (quase) profissional.
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2. O Professor de Educacdo Fisica

Por estes tempos, existem na sociedade pessoas que ndo conseguem
vislumbrar o verdadeiro significado de ser Professor de E.F. Agueles
“‘professores das cambalhotas e das corridas” sdo com alguma frequéncia
vistos, como aqueles que tém a funcéo de fazer descomprimir os alunos das
aulas cientificas (matematica, fisica, etc.). Talvez ndo se enganem muito ja que
por vezes, somos mesmo obrigados a transformar a aula num ambiente
relaxante, tranquilo e com um clima bastante positivo. Talvez este legado com
gque nos deparemos seja fundamentado pela forma como a disciplina foi
“desvirtuada em décadas anteriores por docentes que ndo possuiam formacéao
didatica e pedagdgica suficiente para tal, que optavam por transmitir apenas os
conhecimentos frutos da sua experiéncia e gosto pessoal.

Felizmente, para mim e para os alunos, que a formacao de professores
de educacéo fisica sofreu um grande avanco, tornando-se no presente como
das mais exigentes, que obriga os futuros professores a deter de variadissimos
conhecimentos em varias areas, que nos dota de competéncias extremamente
Uteis e eficazes no que concerne a eficacia pedagogica, isto €, no verdadeiro
sucesso dos nossos alunos. Durante este meu ano de estagio, percebi por
diversas vezes a razdo pela qual foi importante frequentar unidades
curriculares como Educacéo e Valores ou Comunicacdo em Contexto Escolar,
uma vez que me conferiram competéncias que me permitiram estabelecer um
tipo de contato com os alunos e colegas, certamente diferente se nao
existissem. E l6gico que tudo isto é coerente e faz sentido pois a funcdo do
professor ndo se esgota na transmissdo de conhecimentos da nossa area
disciplinar, mas também em funcdes da ordem social, que nos incumbem de
transmitir valores éticos e morais como 0 respeito pelo outro, o0
companheirismo, a cooperagdo, a solidariedade, o respeito pelas regras, a
amizade, etc., que podem vir a ser os valores da sociedade futura, no fundo,
aguela que estamos a formar neste preciso momento.

Voltando as func¢des da E. F., ndo podemos omitir talvez aquela que no
presente faz mais sentido e aquela pela qual a disciplina tem ganho mais
apoiantes e respeito, o0 combate ao sedentarismo. Sao varios os fatores que

levam os alunos a serem cada vez mais sedentarios, embora muitas delas nao
5
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sejam desculpa para tal. Desde muito cedo que as criangas sao compensadas
pela auséncia dos pais com consolas de jogos, canais de televisdo por cabo ou
mesmo internet acessivel sem controlo parental, o que os “amarra’
constantemente ao sofa e cadeira em detrimento duma ida ao parque, dum
passeio de bicicleta, duma corrida, etc. Assim, para muitos dos alunos que
constituem as turmas, a aula de E. F. € o Unico momento da semana que
realizam atividade fisica, razdo esta pela qual o professor deve potenciar ao
maximo o tempo de empenhamento motor, garantindo sempre que esse tempo
tem o méaximo de qualidade. Esta qualidade além de conferir diversas
experiéncias motoras aos alunos, aumentando-lhe o ‘“leque” de padrdes
motores, podera indiscutivelmente, desenvolver o gosto pela pratica desportiva,
levando-o até a iniciar um percurso desportivo extracurricular, atingindo outra
das grandes funcdes da educacado. Ainda dentro das funcdes da E. F., talvez a
menos trabalhada nas aulas mas nada imprescindivel, o conhecimento do
nosso corpo, do nosso organismo e das suas reacfes a atividade fisica, ou
seja, ensinar aos alunos o porqué de “suar”, o porqué do coragao bater mais
rapido quando corremos, o porqué de respirarmos mais vezes quando estamos
a fazer desporto, etc. Foi com surpresa que detetei em alguns alunos de 7.° o
desconhecimento e a falta de curiosidade em saber a razdo e a importancia de
produzirmos suor durante o esforco fisico, acabando por despender momentos
de algumas aulas a falar sobre este tipo de assuntos (Gaspar, 2009).

Para que o professor possa ter qualidade na sua profissdo, torna-se
fundamental reunir algumas qualidades. Aos olhos dos meus alunos das
turmas onde realizei o estagio, um bom professor de E. F. é aquele que exige
bastante dos alunos, potenciando assim as suas aprendizagens, aguele que
demonstra possuir mais estratégias didaticas de ensino, aquele que “sabe mais
sobre a disciplina” e o que é mais simpatico, afavel e “fixe”. Estas carateristicas
foram descortinadas gracas ao projeto de investigacdo que desenvolvi na
minha turma de 7.° ano, onde procurei descobrir uma forma de motivar os
alunos. Por estas quatro carateristicas consegue-se ter uma noc¢ao daquilo que
os alunos esperam do professor sendo que para as deter € necessario
permanecer-se atualizado e na vanguarda dos novos conhecimentos
cientificos, ou seja, ser um investigador assiduo nato, um curioso por natureza

e interessado em procurar novos conhecimentos, novas estratégias de
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aprendizagem, e novos conhecimentos didatico-pedagogicos, com o objetivo
rentabilizar esse novo conhecimento nas suas fungdes de professor (Alarcéo,
2000).

Este ano de estagio foi muito proveitoso no que a novos conhecimentos
diz respeito, foi um “fonte” inesgotavel de conhecimento gentilmente partilhado
por Orientadores, Professores Cooperantes, Professores da escola, colegas de
estagio e até mesmo os alunos. O facto de estarmos integrados no seio da
escola duma forma completamente total, permitiu-nos vivenciar alguns dos
problemas recorrentes da prética profissional que foram resolvidos em conjunto
com professores experientes que me conferiram imensas ferramentas para que

no futuro seja apenas eu a resolve-los.
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3. Contextualizacdo da Prética
3.1. Expetativas Iniciais

Desde que comecei a frequentar este mestrado, tanto eu como 0s meus
colegas fomos preparados de forma a corresponder o melhor possivel as
exigéncias da P.E.S. Ao longo de todo o primeiro ano, recebemos, dos nossos
professores, imensos ensinamentos, varias “ferramentas”, em varias areas
disciplinares, com o objetivo de alargarmos a nossa capacidade intelectual.

Este foi um ano bastante preenchido, com varias unidades curriculares,
muitas das quais com intima relacdo a P.E.S., ou seja, muito do que era
exigido seria mais tarde aproveitado ao longo do estagio (de forma direta ou
indireta).

Passado este ano, chegou-se 0 momento pratico, o culminar de 4 anos
de formacao académica (incluindo o 1.°ciclo), em que ia por a prova aquilo que
tinha aprendido. A ansiedade foi grande pois voltar a uma escola depois de ter
sido aluno ha tao pouco tempo era no minimo “diferente”, afinal ia transmitir
conhecimentos que tinha aos alunos, ao mesmo tempo que estava a aprender
a ensinar e eram estes dois lados “da moeda” que causavam alguns medos e
incertezas. Sera que vou conseguir aprender e ensinar ao mesmo tempo? Sera
que vou saber responder as perguntas dos meus alunos, isto é, terei os
conhecimentos suficientes e a clareza necesséria para explicar os conteudos?
Como devera ser a minha atitude? Descontraido ou um pouco mais autoritario
para garantir o respeito por parte deles? Estas foram alguns dos medos que
tinha, no entanto e em conversa com outros colegas que ja tinham passado
pelo mesmo fui-me apercebendo que estas duvidas sdo comuns a quase todos
nao fosse esta uma nova etapa, uma nova fase até aqui desconhecida.

Acordei comigo mesmo que iria aproveitar a0 maximo esta experiéncia
para aprender o maximo possivel de modo a preparar-me o melhor possivel
para a vida profissional que se avizinha. Esta preparacao teria que ser uma
mistura da experiéncia ganha através do Orientador da Universidade, do
Professor Cooperante da Escola onde realizei a P.E.S., dos Professores do

Grupo de E. F. da Escola e também dos meus colegas do nucleo de estagio.
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A primeira semana serviu essencialmente para acertar alguns
pormenores e diretrizes tanto com o Orientador da Universidade como com o
Professor Cooperante e conhecer a escola. A primeira impressao da escola e
dos professores que a constituiam foi bastante agradavel pelo que grande
parte da ansiedade despareceu pois sabia que existiam imensas “fontes” das

quais poderia “beber” conhecimento.

3.2. Caraterizacado da Escola

A Escola Basica Conde de Vilalva, em Evora, fica localizada um pouco
distante do centro da cidade, cerca de 1,5Km, num bairro eminentemente
habitacional, da freguesia do Bacelo. A escola esta vocacionada para receber
os alunos provenientes desta freguesia e das freguesias rurais que constituem
0o agrupamento. A populagcdo escolar €, obviamente, bastante heterogénea,
quer quanto a origem quer quanto ao contexto sociocultural. Esta Escola
integra alunos oriundos de varias freguesias, entre as quais gostariamos de
destacar a Nossa Senhora de Machede, Sao Miguel de Machede, Graca do
Divor, Azaruja e Penedo de Ouro.

No que concerne ao ano letivo que passou, a Escola foi frequentada, em
regime diurno por 595 alunos, os quais se encontravam distribuidos da

seguinte forma pelos ciclos de ensino:

Quadro 1: Numero de alunos em cada um dos ciclos de ensino do agrupamento de

escolas n° 4 de Evora

Pré-Escolar 1° Ciclo 29 Ciclo 3° Ciclo

Alunos 289 529 267 297
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Quadro 2: Numero de turmas em cada um dos ciclos de ensino do agrupamento de
escolas n° 4 de Evora

Pré-EscoIarI 1° Ciclo I 2° e 3° Ciclos

Turmas 15 | 26 | 27

Quadro 3: Numero de turmas em cada um dos anos de ensino do agrupamento de
escolas n° 4 de Evora

5° Ano I 6° Ano I 7° Ano 8° Ano 9°Ano

Turmas 5 I 7 I 4 6

Quadro 4: Numero de alunos, professores, inclusive de educacao fisica e de
funcionarios da Escola Basica Conde de Vilalva

Numero de
Numero de | Numero de | Professores | Numero de
Alunos Professores | de Educacéo | Funcionarios
Fisica
Escola
Béasica Conde 594 76 6 34
de Vilalva

No que diz respeito aos quadros anteriores, facilmente verificarmos que

a Escola Béasica Conde de Vilalva, é constituida por 595 alunos, 76 professores
e 34 funcionarios. De entre estes professores, 6 sdo de educacéao fisica. Em
relacdo a organizacao dos alunos, existem 2 ciclos na escola (2.° e 3.°) que se
dividem em 28 turmas.

No que diz respeito aos projetos, e objetivos, 0 agrupamento propde-se no
seu projeto educativo (2013):

v' Fomentar a qualidade do ensino prestado
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v' Assegurar a igualdade de oportunidades

v" Formar geracodes de cidaddos esclarecidos que com o seu Projecto de
Vida intervenham na comunidade onde estao inseridos

v' Capacitar alunos a tornarem-se cidadédos e profissionais competentes
para enfrentar os desafios de um mundo em constante mutacéo

v' Participar activamente do processo de melhoria da qualidade

educacional da regido e do Pais.

A educacao e formacao das criancas e dos jovens € um imperativo de todas
as sociedades. O nivel de educacdo e de formacdo de um povo é a “mola”
impulsionadora do seu desenvolvimento.

No sentido de tornar mais estruturada a missao da escola e os seus
valores, procuraram definir linhas orientadoras consubstanciadas em quatro
dimensoes:

1.2 - Dimenséo — Promocé&o no Agrupamento, de uma cultura de exceléncia
2.2 - Dimenséo - Promocao da educacéao para a cidadania, cultura e valores
3.2— Dimenséo - Promocéao da educacéo para a sustentabilidade

4.2 — Dimenséo - Promoc¢do da Educacéo para a Saude

A escola dispde de dezanove salas de aula (ensino geral), quinze salas
especificas ; salas destinadas aos Cursos de Educacéo e Formacao), uma sala
de informéatica e uma Biblioteca / Centro de Recursos; possui, ainda, um
pavilhdo gimnodesportivo. Além disso, tem gabinetes de apoio aos
Departamentos Curriculares, Servicos Técnico-Pedagogicos, Diretores de
Turma, Secretaria e Direcao.

Em relacdo aos recursos de E. F., dispomos de 2 espacos cobertos (um
deles mais destinado as ginasticas e 0 outro aos jogos desportivos coletivos) e
3 espacos exteriores (pista de atletismo, caixa de areia, campo de jogos,

campo de voleibol e um circulo de lancamento do peso).
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3.3. Caraterizacdo das Turmas de Estagio

3.3.1. Turmado 5.° Ano

Esta era uma turma composta por 28 alunos, 16 dos quais do sexo
masculino e 12 do sexo feminino.

Relativamente a vida desportiva destas criangas, constou-se, no inicio
do ano, que os alunos desta turma adoram acima de tudo 2 modalidades, o
Futebol (rapazes) e a Danca (raparigas). Por outro lado, as opinides destes
divergem imenso no que diz respeito as modalidades menos apreciadas (varias
modalidades mencionadas). Analisando a quantidade de alunos que pratica
alguma modalidade desportiva, percecionAmos que quase metade destes
afirma que o faz. Quanto ao Desporto Federado apenas existiam 4 alunos
nesta condicdo, o que pode ser explicado pela idade precoce em gque estes
alunos se encontram. No que diz respeito ao Desporto Escolar, este ainda néo
causava muito impacto na vida destas criangas, pois apenas 2 alunos estavam
inseridos no mesmo, 0 que contribui para que estas tenham uma vida pouco
ativa, ja que 14 alunos praticavam menos de trés vezes de Atividade Fisica por
semana. Consequentemente, a maioria das criangas tinha uma ideia ajustada
no que concerne a importancia da E.F., pois reconheciam a sua pertinéncia ao
nivel da saude, assumiam que com esta descobrem o que sdo hébitos de vida
saudaveis e afirmavam que aprendem coisas interessantes sobre as
variadissimas matérias. Quanto aos habitos alimentares, todos os alunos
afirmaram que tomavam sempre o pequeno-almoco. O numero de refei¢cdes
realizadas diariamente pelos alunos era sempre uma questdo alarmante,
porém nesta turma nao era assim tdo preocupante quanto isso, pois havia
muitos alunos a consumirem um numero razoavel de refei¢cdes. Por ultimo, de
frisar que nem todos os alunos revelaram saber o que era uma refeicao

saudavel.
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3.3.2. Turmado 7.° Ano

Esta era uma turma composta por 19 alunos, 13 dos quais do sexo
feminino e 6 do sexo masculino.

Era constituida, quase na totalidade, por alunos que residem préoximo da
escola, porém, mesmo assim, muitos deles ido de carro para aulas, ao
contrario de alguns, que de forma saudavel e econémica o faziam a pé. Depois,
também se verificava que a maioria dos alunos estudam sozinhos e preferem
gue assim o seja. Quanto as disciplinas favoritas, a E. F. estava entre as eleitas
e no que concerne as disciplinas onde os alunos tém mais dificuldades, a
Matemética surgiu como a mais destacada. Relativamente & vida desportiva
destas criangas, constatava-se que esta turma era extremamente eclética
(varias modalidades praticadas), aparecendo entre as modalidades a mais
preferida, o Futebol (6 alunos), seguida do Andebol, Natacdo, Atletismo e
Basquetebol com 3 alunos cada. Em contrapartida, a modalidades menos
apreciadas também era o Futebol, mas a maioria ndo tinha, ou seja, gostavam
de todas. Analisando a quantidade de alunos que pratica alguma modalidade
desportiva, mais de metade dos alunos néo praticava nenhuma atividade fisica
e 0s que os faziam recorriam a clubes e nao a escola. No que diz respeito ao
Desporto Escolar, nenhum dos alunos que praticava atividade fisica o fazia
recorrendo a escola. Relativamente a quantidade de vezes que praticavam
atividade fisica por semana, a maior parte da turma assumia que o fazia menos
de 3 vezes. A maioria das criancgas tinha uma ideia ajustada no que diz respeito
a importancia da E.F., pois reconheciam a sua pertinéncia ao nivel da saude,
assumindo que com esta descobriam o que sdo habitos de vida saudaveis e
afirmavam que aprendem coisas interessantes sobre as variadissimas
matérias. Quanto aos habitos alimentares, todos os alunos afirmavam que
tomam sempre o pequeno-almogo e o faziam antes de irem para a Escola, o
gue revela a importancia que davam a este, e que o faziam acompanhados dos
familiares. O numero de refei¢cdes realizadas diariamente pelos alunos também
foi uma questdo alarmante, visto que apenas alguns tinham a nocdo de que
deviam comer varias vezes ao dia (a maior parte dos alunos apenas fazia 4

refeicoes.
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4. Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem
4.1. Avaliacdo Diagnostica

“O processo de avaliagdo inicial tem, assim, por objetivos fundamentais,
diagnosticar as dificuldades e limitagbes dos alunos face as aprendizagens
previstas e prognosticar o seu desenvolvimento”

(Lidia Carvalho, 1994, p. 138)

O processo de Avaliacdo Inicial influencia a tomada de decisGes
pedagdgicas, isto €, perceber quais as aprendizagens que poderdo vir a
realizar com a ajuda do professor e dos colegas, na aula de E. F.

Logo, convém mencionar que a Avaliacdo Inicial possibilita a definicdo
daquelas que sdo as matérias prioritarias (matérias em que o0s alunos,
generalizando, tém mais dificuldades serdo lecionadas num maior nimero de
aulas — distribuicdo do numero de aulas efetivas pelas diferentes matérias), o
gue também depende obviamente da rotacdo de espacos (embora o professor
deva ter cada vez mais a capacidade de se adaptar e fazer adaptar os seus
alunos a espacos um pouco menos proprios para fomentar determinado tipo de
aprendizagens) e, viabiliza a formacao de grupos homogéneos de nivel por
matéria se assim o professor o achar pertinente.

Como proclama Gardner (1995), frisado por Bratifische (2003, p.2), “a
avaliacao inicial permite ao docente percecionar quais as competéncias mais
desenvolvidas em cada um dos alunos e refletir sobre aquelas que ainda
surgem como dificuldades/entraves”. Isto €, o professor fica capaz de situar de
forma mais ajustada, uma estratégia que estimule, oriente e guie os alunos no
caminho do sucesso.

Seguidamente, ndo devemos menosprezar, ja que isso seria de todo
incorreto, todas as outras dimensdes implicitas em cada um dos alunos, isto €,
mesmo falando em E. F., também devemos e podemos incidir a nossa atencgéo
nos aspetos cognitivos, afetivos e psicomotores, excluindo, por completo, a
ideia de que apenas o dominio motor nos interessa.

Para terminar, com o intuito de suscitar alguma reflexdo quanto a
problematica das avaliagdes (tanto a inicial, como a formativa e a sumativa),

gostaria de enunciar a seguinte citagdo de Sant’ Anna (sem data), a qual
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também foi referida por Bratifische (2003, p.8): “ha professores que se
orgulham de serem excessivamente exigentes, outros, ao contrario, de sé
atribuirem notas altas (facilitismo). Dever-se-iam orgulhar, isto sim, de serem
competentes e humanos nas classificacdes/avaliacbes que
atribuem/concretizam”. E para serem considerados competentes, de acordo
com Fialho e Fernandes (2011, p.4), “os professores tém de munir a sua escola
(cada uma em particular) de autonomia para tomarem decis6es de acordo com
a sua realidade e as finalidades previstas no curriculo nacional” (atender a
ambos). Isto é, como afirma Rolddo (1999), citado por Fialho e Fernandes
(2011, p.6), cada escola deve ter o seu préprio curriculo, o qual é “definido
como o conjunto de aprendizagens que cabe a escola garantir e organizar,
sendo considerado socialmente necessario num dado tempo e contexto”.
Portanto, as decisdes de que falavamos, devem prender-se com a sele¢cédo das
estratégias pedagodgicas mais apuradas. Para isto mesmo, os resultados da
avaliacdo inicial ttm um imprescindivel contributo (permitem aperfeicoar o
processo de ensino-aprendizagem), para além, como referido em varias
situacOes anteriormente, de se destinarem a garantir que o aluno tem sucesso
nesta disciplina (uma implicard sempre a outra!). Concordamos com Fialho e
Fernandes (2011, p.10) quando afirmam que as escolas devem estar mais
orientadas para a avaliacao para as aprendizagens e nao para a avaliacao das
aprendizagens.
Segundo Carvalho (1994, p.138.), a Avaliacdo Inicial deve
essencialmente respeitar 0os seguintes principios:
“Confrontar os alunos com todas as matérias de E. F. selecionadas (pelo
Departamento de E. F., ou pelo Programa Nacional de Educacdo Fisica
(P.N.E.F.), se ndo existir nenhum documento orientador na Escola). O
Departamento de E. F. deve possuir este tipo de documentacgdo, pois aquilo
gue vem no P.N.E.F. est& bastante desfasado da realidade (qualquer que seja
o curriculo existente na escola, este deve ser centrado na realidade da mesma,

sendo construido ou reconstruido de forma dinamica — com a colaboracédo de

todos os interessados) ”

Devemos ter em consideracdo, que por vezes o diagnostico pode estar
errado, pois o aluno pode estar desmotivado, pode estar com problemas
pessoais que o perturbam, pode estar a ser constrangido por um fator externo,

15

Diogo Emanuel da Rocha Monteiro
Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada
Ano Letivo — 2012/2013



Também Carvalho (1994, pag. 139 a 140) considerou sobre a Avaliacao
Inicial, que esta abarca alguns objetivos fundamentais:

“ Conhecer os alunos em atividade fisica, rever aprendizagens anteriores e
recuperar a aptidao fisica, avaliar o nivel inicial dos alunos e identificar

alunos “criticos” e matérias prioritarias”.

No que diz respeito a forma como realizei a avaliagéo inicial, isto é, a
metodologia utilizada, o meu nucleo de estagio optou por conferir algumas
alteracdes e adicionar alguns parametros ao protocolo ja existente na escola,
pois este apresentava imensas lacunas (simplesmente n&o definia como
efetuar alguns procedimentos). Ja para nao falar, que aquilo que existia, nem
sempre se ajustava a realidade da Escola, isto €, quem produziu este Protocolo
limitou-se a ter em conta, quase na totalidade, o que vem descrito no P.N.E.F.,
relativamente aos critérios de éxito. Quanto aos outros aspetos que foram
definidos por este, nomeadamente, os exercicios criterio e a forma de
consumar o prognéstico, confessamos que na altura ainda ndo nos
consideravamos capazes de os criticar ou reformular. Assim, tendo em conta
gue este Protocolo da Avaliacdo Inicial ndo definia a metodologia e os simbolos
com que consumamos os registos nas grelhas de avaliagdo, os critérios de
registo de observacgéo (significado de cada um dos simbolos de registo) e os
critérios de definicdo dos niveis de ensino (Gtil para diagnosticar as
competéncias gerais dos alunos e para formar grupos por niveis: Nao
Introdutdrio, Introdutodrio, Elementar e Avancado, nés fizemo-lo, apresentando
um proposta, a qual foi produzida com o auxilio do nosso orientador na escola
e alguns professores do Departamento. Niveis estes que correspondem ao
seguinte:

 «Introducdo», onde se incluiram as habilidades, técnicas e conhecimentos
gue representam a aptidao especifica ou preparacéo de base («fundamentos»);
« «Elementar», nivel onde se discriminam os conteldos constituintes do
dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com carater

mais formal, relativamente & modalidade da Cultura Fisica a que se referem;
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* «Avancado», que estabelece os conteudos e formas de participacdo nas
actividades tipicas da matéria, correspondentes ao nivel superior, que podera
ser atingido no quadro da disciplina de Educacao Fisica. (Por isso mesmo, este

nivel surge como programa alternativo no todo ou em parte)”.

A forma como definimos os critérios para definir os grupos de nivel dos
alunos foi muito exigente, ou seja, depois de passar por todo o0 processo
facilmente admitimos que fomos muito exigentes, obrigando os alunos a néo
poderem ter nenhuma falha para manterem o nivel em que estdo a ser
avaliados. Por exemplo, quando eram avaliados 4 critérios de um determinado
nivel de uma determinada matéria, o aluno ndo poderia ter um parametro
negativo (diga-se “Nao Faz” ou “Nunca”), sendo baixava para o nivel inferior
(se estavamos a avaliar o nivel elementar, o aluno passava para o nivel
introdutorio). De referir também que optei por utilizar também o nivel nao
introdutério pois muitos dos alunos ndo apresentam aprendizagens suficientes
para estarem no nivel introdutorio.

Assim, depois de realizar todas as avaliacdes em ambas as turmas, 5.° e
7.°, houve a necessidade de agrupar toda a informacdo obtida em tabelas
resumo que me davam uma ideia geral de todo o panorama, ou seja, perceber
quais as dificuldades e quais as matérias com mais facilidades. Além das
matérias, também realizei a avaliacdo da aptiddo fisica (através dos testes do
Fithessgram) e dos conhecimentos (através da realizacdo de um teste
diagnéstico). Este teste diagndstico foi uma das inovacdes que o meu nucleo
de estagio implementou na escola, uma vez que até a data nao existiam
registos de tal preocupacédo, revelando-se ser muito importante para nos,
enquanto professores, pois foi uma forma de perceber como deveriamos atuar
durante as aulas para trabalhar esta dimenséo da educacao fisica muitas vezes
esquecida pelos professores.

Fruto dos resultados da avaliacdo inicial, definimos que as matérias
prioritarias na turma de 5.° Ano foram Ginastica de Solo e Jogos Pre-
Desportivos e na turma de 7.° Ano foram Ginastica de Solo, Atletismo e
Badminton. Esta foi outra das aprendizagens que s6 no final do ano consegui
constatar: nao é viavel definir mais do que 2 matérias prioritarias pois torna-se

muito dificil alcancar os objetivos a que nos propomos quando definimos uma
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matéria como tal, ou seja, fazer com que todos os alunos evoluam, sabendo
que é das matérias em que existe maior dificuldades ou que existe uma maior
discrepancia entre a realidade e o que €é preconizado nos P.N.E.F.

Sob a forma de sintese, gostaria ainda de referir que este foi um
processo muito enriquecedor pois dotou-me de “ferramentas” essenciais para
que num futuro préximo possa implementar todas estas diretrizes, alterando
tudo aquilo que considero pertinente, em relacdo ao que realizei neste ano
letivo, pois derivado de todas as reflexdes que ja efetuei sobre o assunto,
percebi, entendi e descobri alternativas que melhoram todo o processo e

consequentemente a aprendizagem dos alunos.

4.2. Planeamento Anual

“Muitos professores s6 concebem a ideia e necessidade de planeamento e
preparagao do ensino unicamente em relacdo com a aula. Esta — cada aula —
surge isoladamente no centro das suas reflexdes, desligada de uma viséo do
ensino como totalidade continua e sistémica. A concecédo isolada das aulas
ndo deixa «somar» os efeitos, nem alcancar um resultado satisfatorio global
do ensino”

(Bento, 2003, p.65)

Entdo, o Plano Anual de Turma (P.A.T.) € 0 “1.° passo do planeamento e
preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdao e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nocdes acerca da organizacdo correspondente do ensino no
decurso de um ano letivo” (Bento, 2003, p.65).

Duma forma mais explicita, o P.A.T. deve: assumir a pretensdo de
determinados alunos alcancarem determinados objetivos no final do ano,
atribuir muita importancia ao planeamento de unidades de ensino e definir
objetivos a alcancar em cada uma delas (pouco objetivos, mais os essenciais e
os alcancaveis), distribuir matérias por aulas, definir as funcdes didaticas de
cada aula, percecionar que todas as aulas integram o processo total (dentro de
uma unidade didatica devo obedecer a uma estrutura didatico-metodoldgica
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semelhante), pressupor que devemos avaliar e reavaliar constantemente o
processo, abarcar todas as areas, estabelecer aspetos fulcrais no ensino
(valéncia pedagodgica — por exemplo, um aluno que faz uma roda, tem uma
maior probabilidade de conseguir fazer o pino) e demonstrar que nos
preocupamos com a motivagcdo dos nossos alunos (tornar as aprendizagens
significativas).

Para que se consiga ir de encontro a todas estas carateristicas, 0 Nn0sso
planeamento das aulas deve ser o mais flexivel possivel, isto é, ir adaptando
duma forma sistematica as nossas diretrizes com o intuito de ir
atualizando/redefinindo 0os nossos objetivos, sempre com superior interesse no
sucesso dos alunos. Desse modo, s6 o modelo de planeamento por etapas
encaixa na perfeicdo no pretendido.

Tendo como referéncia Rosado (s/d), o Modelo por Etapas proclama o
seguinte: uma etapa corresponde a um periodo de tempo em que se procuram
alcancar determinados objetivos, 0s conteudos estdo muito dispersos
temporalmente, requer uma Avaliacdo Inicial e exige a elaboracédo do P.A.T., as
aprendizagens no dominio motor estdo tendencialmente distribuidas,
hierarquiza matérias (em que as prioritarias correspondem a grandes
debilidades) e objetivos, aulas politematicas, pressupfe a existéncia das tais
unidades didaticas, respeita o principio da inclusividade e da diferenciacao,
depende, para reajustar e de momentos de avaliacdo (formativa e sumativa).

Assim, o P.A.T. tem como referencia o Projeto de E.F. da escola, os
resultados da Avaliacédo Inicial, os P.N.E.F. e a metodologia do Modelo por
Etapas.

E muito importante considerar, o referido no P.N.E.F. do 3.° Ciclo do
Ensino Basico (C.E.B.) (Bom et al., 2001, p.6-7) porque retiramos deste o0s
objetivos intermédios e finais (mesmo que alguns tenham sido adaptados),
guanto aos trés niveis em gue estdo especificados os contetdos de cada uma
das matérias.

S&o imensas as finalidades pedagodgicas decorrentes da realizacdo do
plano anual de turma. Para Bento (2003), a concecao deste plano, permite ao
Professor “ (...) ter uma perspetiva bem clara acerca daquilo que todos os seus

alunos devem saber poder na sua disciplina no final do ano letivo.”
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Este € um objetivo ou uma finalidade bem clara do que se procura com
este tipo de planeamento: o que devem os alunos adquirir ao longo do ano
letivo. No entanto, ndo basta definir quais os objetivos a alcancar, € necessario
também descrever quais as estratégias que pretendemos utilizar como via de
alcancar o sucesso dos alunos. Tal como Bento (2003, p.66) esclarece acerca
de; (...)esbocar nocbes acerca da via ou método geral da sua realizacéo,
nocdes sobre a organizacdo correspondente do ensino, quanto a diferenciacao
de metas ou niveis de desenvolvimento...e consequentemente, acerca de
linhas didatico-metodoldgicas fundamentais.)”.

Outra das grandes finalidades de plano prende-se com o facto de
alcancar o principio da especificidade isto é, “(...)todos os alunos devem ter
oportunidade de lhes serem aplicados processos e estratégias distintas, em
funcdo das suas possibilidades pessoais, para conseguirem evoluir nas
competéncias prioritarias das matérias de cada ano” (Bento, 2003, p. 67).

Ou seja, aquando da realizacdo deste plano, o Professor tem que ter
sempre presente que a sua turma representa um conjunto muito diversificado
de alunos e por este facto ndo podemos promover um ensino massivo para
todos sem fazer distincdo entre as suas carateristicas. Estas caracteristicas,
estdo presentes nos alunos de acordo com as suas vivéncias anteriores, com a
sua personalidade, com a sua familia, etc., e deste modo cabe ao Professor
conseguir conciliar, tanto quanto possivel e tanto quanto necessario, todas as
suas “armas” em virtude dos seus alunos.

O facto de planearmos a longo prazo, como é no caso do P.A.T. d4-nos
a possibilidade de prever os varios momentos de aprendizagem ao longo do
ano, tornando estes momentos muito mais conscientes e coerentes entre si, ao
invés de uma planificacdo isolada, sem uma intima relacdo entre si. “As
carateristicas, as leis, principios e a esséncia do ensino ndo admitem a ideia de
planear isoladamente as agdes pedagdgicas (...). No ensino trata-se de tracar
e realizar um plano global, integral e realista da intervencdo educativa para um
periodo lato de tempo (...).” (Bento, 2003, p. 65 e 66).
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Duma forma bastante sintética, explicarei de seguida, a forma como
operacionalizei todo o processo, mostrando a forma como introduzi todas estas

diretrizes no meu planeamento das aulas.

Plano Anual de Turma - 5.° A (Ano Letivo 2012/2013)

Periodos 1.2 Periodo (14.09 a 14.12) | 2.° Perfodo (03.01 a 15.03) 3.2 Periodo (02.04 a 07.06)
2.2 Etapa 4°Etapa
Aprendizagem e Desenvolvimentio Consolidacdo
Novembro Dezembro Janeiro Maio Junho

20.10 a2 21.11] 26.11 a 12.12 [07.01 3 30.01 20 Jezosat12.08

1*UE 2:UE

4 4

G2/P2/G1 | G1/G2/P2/P1
A Rit. & Expres. [Fitnessgram
Gin. Solo Gin. Solo

Gin. Aparelhos |Gin. Ritmica
Gin. Aparelhos
Gin. Ritmica (tuda, menos Barra
[Welocidade, Cortida Fixa)

de Precisio e Atletizme (Corrida )

Langamento da Bola)f fContinua, Salto em Altura, Salto em Atletismo (tudo)
(Comprimento. Coamptimento, Futebal
Gin. Aparelnos  [[-angamento daBola e ] L angamenta da Bola 5 J. Pré-Desport.
A Rit. e Expres, |islocidads Felocidade] Afletisma (Saos |Voleibol

Gin. Solo Gin. Ritmica em Altura & Raauetes
Luta Futebol [\ Comprimen to, A Rit. e Expres.

Gin. Aparelhos Conhecimentos
A Rit e Expres. elocidade]
Conhecimentos

Objetivos Intermédios da 2.° Etapa: Definidos no Objetivos Finais: Definidos no
Plano Anual de Turma ] de i Plano Anual de Turma

Fig. 1: Pormenor do Plano Anual de Turma da turma 5.°A

Se atentarmos com atencdo para a figura acima, verificamos que tal

como referido acima, as unidades de ensino em que dividi as etapas

apresentam uma__estrutura _didatico-metodoldgica semelhante (circulos

amarelos e vermelhos), o que faz com que cada aula pertenca a todo o
processo, por outras palavras, levar a letra a expressao “o todo € muito mais do
que a soma das partes”. Com esta visdo, o professor tem a facilidade de tornar
o0 processo de aprendizagem coerente e ajustado pedagogicamente aos

alunos.
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Z0nas, usa agles locomotoras e néo locomotoras
| - Regiza uma posicio de equiibrio/estdlua apds o meu sindl
movimentos gustados  misica (0 rimo)

Avaliagio Formafivanos Jogos
Pré-Desportivos

Joqos Pré-Despartivos
E - Rececio; Enquadramento Ofensivo; Passe; Criagdo de Linhas de

passe
A - Defesa H-H

Futehol

NI - passe; rececad; conducio de bola
| - passa a colega desmarcado; peneiracdo

Aulan 647 | Data: 20012013 | Duragio: 90" | Instalagfes: G1 Materiais: 3 Bolas paraBola ao Circulo, 14 Bolas de Futsal, Radio, 24 Pinos, 6 Arcas, 12 Conese 1
Coletes.
AnofTuma: | Niveis de Desempenho: Matérias e n" aula (por etapa):
5A A.R.Expressivas-Nlel A.R.Expressivas-3. Aula (2* nesta Etapa)
N'Alunos: 28 | Jogos Pré-Desportivos-E e A Jogos Pré-Desportivos - 9.2 Aula (6.2 nesta Elapa)
Futebol=Nlel Futebol=2*Aula (1. nesta Efapa)
Etapa (Fungdes Didaficas): 2° ONteud0s Ohjetivos ae Aprendizagem
Etapa - Desenvolvimento e A R Expressias A R Expressias
Aprendizagem NI - Desloca-se por todo o espaco; Percarre vérias diredes, sentidos e | NI - Ocupar todo o espaco, percorrer varias diregfes, sentidose zonas e, U

acdes locomotoras e néo locomotoras
| - Reglizar uma posicio de equiibrio/esiéiva apds o meu sinal
adequar/ajustar movimentos & misica (o ritmo)

Joqos Pré-Despartivos
E - Receber e passar a bola oportunamente, promover um enquadramenfj
ofensivo ajustado a0 contexto de jogo & criar inhas de passe
A = Defender H-H

Futehol

NI = Passar, receber e conduzir 2 bola
| - Passar a colega desmarcado & panetrar nos espagos vitas adversdrios

Fig. 2 — Pormenor de Plano de Aula (Aula n.® 46 e 47, 5.°A)

Rulan’4d | Data:23.01.2013 | Duragdo: 45 | Instalagdes: G1

Materiais: Rédio, Bancos suecos, arcos, boks de basquetedol, 7 bofas de Futsal, pings, cones, 12
barreiras de atleismo e 2 varas.

AnolTurma:
oA

Niveis ce Desempenho;
A.R. Expressivas-Nie|

Matrias & n*aula (poretapal:
A.R. Expressivas -4 * Aufa 3. nesta apa)

Aprendizagem NI - Desloca-se por todo o espago; Percorre vérias direges, sentidos
20nas; Usa agles locomotoras e ndo locomotoras
| - Realiza uma posicio de equiibriofestéiua aps o meu sinal;

movimentos ajustados & misica (ao rimo)

Avaliagao Formativana Velocidade

Velocidade
N - adianta 1 pé na partide; realiza os apoios com a perte anterior do pé
| - termina sem desaceleragio

Futebol

NI - passe; rececdo; condugdo de bola
| - passa a colega desmarcado; penetracio

N°Alunos: 26 | Velocidade-|e Nl Velocidade=3Aula (2 *nesta Etapa)

Futehol-Niel Futebol- 32 Al (2.° nesta Etapa)
Etapa (Funcoes Didaficas): 2¢ [ Confelidos Ohjefivos de Aprendizagem
Etapa - Desenvolimento e A R Expressivas A R Expressivas

NI - Ocupartodo o espago, percormer varias direges, senfidose zonas e, usal
apes locomotoras e ndo locomotoras

| - Realizar uma posicdo de equiibrio/estdlua apos o meu sinal
adequarfajustar movimentos & misica (ao ritmo)

)

Velocidade
NI - adiantar 1 pé na partida e realizar 0s apoios com  parte anterior o p
| - terminar sem desacelerar

Futebol

NI - Passar, receber e conduzir a bola
| - Passar a coleqa desmarcado e penetrar nos espacos vitis adversarios

Fig. 3 - Pormenor de Plano de Aula (Aula n.° 48, 5.°A)

As figuras acima, sdo 2 exemplos de planos de aula, pertencentes a

mesma unidade didatica que como se pode verificar apresentam contetdos e

objetivos de aprendizagem semelhantes. Ao mesmo tempo, sao aulas

politematicas (na mesma aula € abordada mais do que uma matéria), que

permitem que o0s alunos estejam constantemente motivados (aumenta

significativamente a variabilidade das tarefas),

assim como faz com que a

pratica dos alunos seja distribuida ao longo do ano e ndo massiva, isto €, o
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aluno tem a oportunidade de experienciar as varias matérias em varios
momentos do ano e ndo num determinado més, voltando desse modo a
praticar apenas no ano letivo seguinte (aumentando os niveis de retencao
gracas a pratica distribuida).

Assumindo desde jA& que esta é a forma indicada para abordar o
planeamento anual da turma (entenda-se o modelo de planeamento por
etapas), assumo, fruto da experiéncia que alcancei neste ano letivo que em
determinadas matérias, talvez os alunos evoluissem mais se planeasse aulas
monotematicas, ou seja, 0 professor tem que apresentar uma sensibilidade
evidente em perceber a forma como os alunos evoluem mais, nédo ficando
agarrado as diretrizes que considera mais oportunas. Refiro um exemplo
pratico: por diversas vezes, durante as aulas, tinha planeado abordar 3
matérias (normalmente quando assim €, recorrendo a estacfes de trabalho, ou
trabalhando uma matéria distinta apenas no aquecimento), no entanto, durante
o decorrer da mesma senti que os alunos estavam muito envolvidos na tarefa.
Seria credivel parar a tarefa imediatamente mesmo sentindo que os alunos
estavam prestes a alcancar os objetivos que tinha previsto para a sessédo? No
meu entender ndo até porque o experienciei. Em matérias como 0s jogos
desportivos coletivos, os alunos necessitam de algum tempo de habituacédo a
tarefa pelo que deve ser dado um tempo considerado para a mesma. Com tudo
isto apenas quero sublinhar que um bom professor € aquele que tem uma
sensibilidade apurada, que consegue adaptar o0s seus conhecimentos
cientificos a realidade que tem na sua frente, ou seja, € um professor flexivel
gue tanto pode planear aulas politematicas, sendo estas as preferiveis (com
tudo o que isso implica — variabilidade sistematica de tarefas, etc.), como
ajustar essa mesma “filosofia” a sessées um pouco mais centradas numa
determinada matéria (exercicios mais densos, com poucas variagdes). Nem
sempre estas escolhas sdo as mais acertadas mas esta problemética é algo
gue o professor vai sabendo resolver ao longo da sua carreira e da sua
experiéncia.

Outra das dificuldades que senti ao longo do planeamento foi a definicdo
dos objetivos que me propus alcancar nas determinadas etapas. A verdade é
gue desde inicio, fruto da minha inexperiéncia, sempre fui demasiado

ambicioso, pensando sempre que 0s alunos conseguiriam atingir muitos
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objetivos, elevando demasiado as expetativas em relacdo aos mesmos (por
vezes ficava desiludido com os alunos e comigo préprio, pensando que talvez
seria por minha causa que ndo o conseguiam). Admito que passei por uma
fase que estava sem ideias para fazer com que os alunos ultrapassassem
algumas das barreiras que possuiam, foi uma fase em que me faltavam
“ferramentas”, tarefas especificas e adequadas as dificuldades dos alunos,
nesta ou naquela matéria, mas gragcas a algumas “dicas” do Professor
Cooperante, senti que conseguia ensinar 0s meus alunos, e assim, a0 mesmo
temo que diminui na ambicdo por alcancar muitos objetivos em pouco tempo,
refleti e pensei que mais valia ensinar menos mas bem do que tentar cumprir
com tudo o que tinha planeado e nada ficar bem consolidado.
Aquando do momento da realizacdo dos planos anuais de turma, defini
um conjunto de estratégias que me propus seguir para potenciar ao maximo a
minha eficacia enquanto professor, das quais destaco as seguintes:
o Tentar sempre motivar os alunos em todas as tarefas, adequando os
exercicios as suas competéncias
o Procurar criar e implementar rotinas de trabalhos, as quais seguiréo
todas as nossas aulas até ao fim do ano letivo
o Ter consciéncia de que o principal objetivo é fomentar aprendizagens
(procurando meios de obter a informacao de retorno) e ndo, unicamente,
‘langar” as tarefas a realizar pelos alunos
o Garantir que me afasto, por momentos, das tarefas, pois quando se
observa mais de longe, obtemos uma ideia mais concreta da realidade.
Quem se envolve demasiado nas tarefas, ndo consegue controlar tudo
com a devida perspicacia. Temos de observar e perceber onde devemos
centrar as nossas energias
o Reconhecer que somos um modelo para os nossos alunos, como tal
devemos ser exemplares e nunca contradizer as regras que impomos
(sdo para todos, até para o professor)
o Manter uma estrutura de aula semelhante, para reduzir ao maximo o0s
tempos de instrucéo, organizagao e transicao
o Nunca partir do principio que os alunos sabem, demonstrando sempre o

que é para fazer, exceto se tiver mesmo a certeza que eles sabem (Ex.
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Peco para fazerem a ponte, logo devo demonstrar ou pedir para que
alguém demonstrar)

Sempre que necessario, recapitular o que aconteceu na aula passada.
Procurar tratar os alunos sempre pelos nomes

Garantir uma posicdo, mesmo que em circulacdo, onde consigamos
controlar a maioria dos alunos

.Quando se utilizam estacdes, deve-se centrar a atencéo,
principalmente, naquelas onde os alunos tém mais dificuldades (estar
sempre por perto), mantendo as outras, sempre, sobre controlo visual.
Mais esporadicamente, circular pelas vérias estacfes

Planear antecipadamente os grupos de alunos que se vai utilizar na aula
(patente nos Planos de Aula), para garantir o principio da diferenciacao
Dinamizar a formag¢do dos grupos, dentro da aula, de forma répida e
perspicaz, para nao perder muito tempo com isto

Em todas as aulas efetuar um balanco, para perceber o que podemos ou
devemos melhorar (aceitar, se crediveis, as sugestbes dos alunos —
processo participado)

Garantir que os alunos tém muito tempo de pratica e muito tempo de
empenhamento motor especifico (preferencialmente, muito tempo
potencial de aprendizagem) — aulas ajustadas as competéncias dos
alunos e a especificidade das matérias

Planear e dinamizar aulas politematicas

Apenas utilizar, quando estritamente necessario, exercicios analiticos,
pois sdo imensamente desmotivantes, 0 que pode suscitar
comportamentos de desvio

Explicar a utilidade de cada uma das tarefas, quanto aos objetivos que
propomos para cada uma das matérias (processo de aprendizagem
consciente)

Relembrar sistematicamente algumas regras, as quais,

indispensavelmente, os alunos tém de cumprir.
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4.3. Metodologia de Avaliagao

“‘Avaliacdo é a recolha (técnicas de avaliagdo) sistemética de
informacéo (sujeito e objeto de avaliagdo) sobre a qual se possa formar
um juizo de valor (de acordo com critérios, devidamente
fundamentados) que facilte a tomada de decisdes (funcdo da
avaliacao).”

(Peralta, 2002, p.27)

Tal como refere a citagdo acima, a palavra avaliacdo abrange inUmeros
conceitos que nos levam a tomar uma decisdo. Antes de mais gostaria de
realcar aqui o que esté patente na Infopédia (Dicionério da Lingua Portuguesa
da Porto Editora — consulta online): avaliar é “determinar a valia ou o valor de”,
€ “apreciar o merecimento de”, € “reconhecer a grandeza, a forca ou a

intensidade de”, €& “calcular; Efetivamente, por esta descricdo né&o
conseguimos mencionar tudo aquilo que pretendemos (com perspicacia),
porém serve com um bom ponto de partida para as reflexdes que se seguem.

Desta forma, devemos percecionar que avaliar garante a aproximacao
entre o educador e o educando, acarretando um processo em que podera ou
nao ocorrer mudanca e em que obrigatoriamente, terdo sempre de ocorrer
melhorias.

Portanto, adaptando um pouco uma afirmacdo exaltada por
Depresbiteris (1989), citada por Bratifische (2003, p. 2) “o verdadeiro valor da
avaliacdo ndo estd diretamente ligado as classificacbes atribuidas ou a
precisdo dos resultados, mas ao facto de que esta avaliagdo pode vir a
conscientizar melhor os envolvidos (professor e alunos) ”. Pois, como defende
Luckesi (1998), citado por Bratifische (2003, p. 2) de forma oportuna, “a
avaliacdo deve ser um instrumento fornecedor de informacgdes significativas
para a aprendizagem dos alunos, auxiliando-os no seu crescimento e
desenvolvimento”.

Porém, também consideramos pertinente realcar que nem sempre assim
foi em Educacgdo Fisica, pois no passado (infelizmente ainda se constata no

presente, de acordo com o feedback que temos ouvido de alguns docentes)
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apenas se determinava se 0s alunos estavam aptos ou ndo, isto &, apenas
classificavam para “rotular” as criangas (Quem tem sucesso? Quem nao tem?).
Logo, estamos a referir que a avaliacdo é uma necessidade, ao enunciar que
esta, apdés consultar a obra de Olimpio Bento (1998), é um incoémodo
necessario, o qual suportara tudo aquilo que for decidido no &mbito do ensino e
das aprendizagens dos alunos.

Como tal, considerando a componente mais pratica deste(s)
procedimento(s), para o professor conseguir determinar tudo isto, tem de
desenvolver a sua capacidade de observacdo, ou seja, tem que se tornar
sensivel a todos os pormenores fulcrais. E se o aluno também é consciente de
todo o processo (a propria legislacdo exalta que os critérios de avaliacdo sejam
divulgados  objetivamente aos alunos), assim como das suas
diferencgas/particularidades, como desejavel, também deve ter o direito de se
auto-avaliar.

Assim sendo, imprescindivelmente, as tarefas centrais do professor sédo
o planeamento e a avaliagdo em que esta Ultima além de implicar uma
reproducdo mental, deve ser registada por escrito. Como tal, segundo Bento
(1998, p.175), “a reflexdo posterior a aula, o controlo e analise do processo de
ensino e do rendimento dos alunos, constituem um dominio no qual se passa
em revista a sua planificacdo e realizacao (analise e avaliacdo do ensino sdo
mesmo indispensaveis).

Bento (1998, p. 180), efetivamente, tem ideias bastante louvaveis, como
por exemplo, ao assumir que esta “andlise e avaliagdo do ensino devem-se
orientar por dois sentidos dominantes: definicdo do estado alcancado (o que
estd bem?) e precisédo dos planos do professor, sobretudo da aula seguinte (O
que deve ser melhorado?).”

Neste mesmo sentido, também devemos considerar dois tipos de
andlise/avaliacdo, a do produto e a do processo. A primeira considera 0s
resultados obtidos pelos alunos (Os objetivos foram alcancados?), enquanto a
segunda debruca-se sobre 0s varios parametros que constituem 0 processo
ensino-aprendizagem (Os exercicios contemplavam o0s niveis de todos o0s
alunos? Conseguimos gerar as oportunidades de aprendizagem pretendidas?
Adotei as melhores estratégias na formacdo de grupos? Etc.). Como tal,

reconhecendo que ambas as analises/avaliacbes se complementam, nao
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devemos descurar uma em beneficio da outra. Pois, segundo Bento (1998,
pag. 189), o légico seria que “0 objetivo de toda a educacdo consistisse em
ajudar os alunos a identificar-se com o que aprendem e com 0 processo de
aprendizagem”. E se assim o julgarmos, coerentemente, somos obrigados a
visar a consecucao dos objetivos a que nos propusemos e a tornar os alunos
em “sujeitos ativos num processo de comunicagao e entendimento”.

Para tal, Bento (1998, pag. 190) também afirmou que o importante
enquanto professor, “‘independentemente da sua concegdo de ensino e de
educacdo é o seguinte: decidir clara e exatamente aquilo que para ele é
importante e aquilo que procura, escolher o tipo de observacdo e
documentacdo que podera fornecer mais dados naquele sentido, documentar
os dados mais significativos, (...)"

No mesmo sentido, isto €, para que fique esclarecida a metodologia que
apliquei, também necessitamos de nos debrucar sobre duas perspetivas de
avaliacdo, nomeadamente a analitica e a holistica. Sucintamente, a primeira
divide as competéncias e acredita que cada uma delas pode ser avaliada sem
gue necessitemos de ter em conta as outras, ou seja, o resultado final surge da
soma de todas as competéncias que foram avaliadas (observacdo em
exercicios analiticos, onde, por exemplo, apenas integramos um gesto daquela
matéria, como pode ser 0 caso do passe — exercicio critério: alunos frente a
frente fazem passe de ombro). Por outro lado, com muito mais légica e
pertinéncia, aparece a holistica, a qual defende que uma competéncia “é¢ uma
construcdo complexa e integrada de conhecimentos, capacidades,
procedimentos e atitudes”, ou seja, o aluno deve ser avaliado numa situagcao de
jogo formal ou noutra muita aproximada, pois o importante € que o aluno saiba
aplicar as competéncias que detém numa circunstancia em que esta realmente
é aplicavel e util (Peralta, 2002).

Eu sou grande defensor da perspetiva holistica e centrei quase todas as
minhas préaticas na mesma, contudo também reconheco que em alguns casos
ou em situagdes de duvida, inevitavelmente, tenho de recorrer a perspetiva
analitica, principalmente quando os alunos tém mesmo muitas dificuldades.
Agora, imprescindivelmente, também ndo posso menosprezar outros 2 grandes
instrumentos de avaliagdo, como € o caso da Auto e Heteroavaliagdo, pois

ambos nos demonstram se os alunos sdo conhecedores dos critérios de
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avaliacao e dos objetivos da tarefa, ou seja, consigo com estes perceber se o
aluno tem autonomia e tornamo-lo responsavel pelo processo de aprendizagem
(também).

Na disciplina de E. F., um dos processos mais complicados € sem duvida
alguma o processo de avaliacdo. Ao invés de outras disciplinas como
matematica ou portugués em que os alunos realizam testes sumativos, onde os
professores conseguem ter dados concretos daquilo que os alunos séo
capazes de realizar, em E. F., o professor vé-se confrontado com o facto de ter
que avaliar os alunos em momentos de pratica (na area das atividades fisicas),
isto €, em temo real, o que dificulta imenso a sua tarefa pois concordamos que
avaliar 30 alunos ao mesmo tempo (por exemplo a jogar basquetebol) é uma
tarefa praticamente impossivel. Assim sendo € necessario encontrar
estratégias, diretrizes, planos e formas de ser o menos subjetivo possivel e
mais pragmatico, ou seja, ndo deixar que o processo de avaliacdo seja algo
“nao palpavel”’ e torna-lo claro e imparcial.

Foi neste ponto que tanto eu como 0 meu ndcleo de estagio resolvemos
adotar uma estratégia para facilitar esse registo. Numa perspetiva prematura,
tinha a intencdo de realizar apenas avaliacbes sumativas aos conteludos
abordados depois de 3, 4 aulas, no entanto logo percebi que o tempo era muito
escasso, além de ser incoerente avaliar os alunos apenas num preciso
momento, numa determinada aula. A solugéo passaria entdo por avaliar mais
vezes, talvez até em todas as aulas mas menos conteudos, isto é, repartir os
conteudos que tinha como intencdo avaliar na avaliacdo sumativa em
pequenas parcelas, tornando-a em assim em varias avaliacdes formativas
(pequenos registos que me retirariam pouco tempo a minha funcéo principal —
ENSINAR!).

Com isto ndo quero dizer que descartei por completo a avaliagdo sumativa
pois esta serviu nomeadamente para retirar ddvidas em relacdo a este ou
aquele aluno (os registos que fui adquirindo ao longo das aulas pareceu-me ser
insuficiente) ou em casos de faltas ou doenca dos mesmos.

Neste sentido apresentarei em anexo (anexos V, VI) exemplos da forma
como fui conduzindo o processo de avaliacdo, admitindo que ao longo do ano
fui adaptando e corrigindo muitas formas de registo, assim como alterando

ideias erradas que possuia no inicio do ano letivo.
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Portanto, as grelhas de avaliagdo sumativa serviram de base para
formar as grelhas de avaliacao formativa, para tal bastou selecionar um ou dois
critérios de avaliacdo e dividi-los em subcritérios que se consideraram
pertinente. Depois, para além disto, como cada uma das grelhas sera
destinada apenas a um grupo de alunos, aqueles que nao interessam avaliar
naquela aula serdo tapados recorrendo a uma cor preta, isto, porque cada uma
das grelhas se destina a avaliar apenas um nivel e caso estejam muitos alunos
nesse nivel, apenas serdo selecionados alguns dos alunos abrangidos pelo
mesmo, tendo sempre em conta que 0s grupos se formam considerando as
dificuldades ou competéncias de cada um, isto é, juntamos aqueles que tém
mais ou menos as mesmas dificuldades (esta metodologia também foi aplicada
nas sumativas).

Apesar de regra geral tentar sempre seguir estas estratégias, existiam
aulas em que aconteceram coisas que nao estavam planeadas, ou um aluno
gue supostamente ndo estava a avaliar teve uma aprendizagem bastante
significativa, ou consegui verificar que alguns alunos tinham atingido objetivos
que apenas estavam destinados a aula seguinte. Por tudo isto, mais uma vez
refiro a importancia que é estar dentro do processo como um todo, sabendo
sempre aquilo que quero avaliar, aquilo que vou futuramente avaliar, ou seja,
estar consciente dos objetivos a alcancar, por forma a conseguir ser o mais
justo e coerente possivel.

Agora, imprescindivelmente, também ndo posso menosprezar outros 2
grandes instrumentos de avaliacdo, como é o caso da Auto e Heteroavaliacao,
pois ambos nos demonstram se 0s alunos sdo conhecedores dos critérios de
avaliacdo e dos objetivos da tarefa, ou seja, conseguimos com estes
percebemos se o0 aluno tem autonomia e tornamo-lo responsavel pelo processo
de aprendizagem (também).

No anexo Il apresento o documento de exemplo que formulamos para
cada uma das matérias (badminton neste caso) e no anexo IV outro da
autoavaliacdo geral, aquele que apliquei no final de cada periodo. Na
construcdo dessas fichas tive como preocupacao inserir os critérios de éxito e
utilizei uma forma de registo facilmente compreensivel pelos alunos.

Em relagdo as fichas de heteroavaliagdo, devo referir que estas néo

foram aplicadas na turma de 5.° Ano uma vez que constatdmos que apesar de
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serem muito criticos uns com 0s outros, ndo dominam a linguagem técnica
(implicita a cada uma das diferentes matérias). Por outro lado, também
acreditamos que, nestas idades, estes precisam €& de vivenciar inUmeras
situagdes praticas potenciando ao maximo o tempo de atividade motora.

Em relacdo as outras areas, gostava de referir o seguinte:

- no que diz respeito aos conhecimentos, realizei um teste escrito em
cada uma das turmas no 2.° e no 3.° Periodo, tendo o cuidado de realizar uma
aula tedrica antes de cada teste (no caso do 5.° Ano, 0 meu colega também
realizou uma), ao mesmo tempo que abordavamos os contetdos do teste ao
longo das aulas, fazendo questbes acerca das alteragbes do corpo ao
exercicio, das regras das matérias, etc.

- J& em relacdo a aptidao fisica, no final de cada etapa realizamos 0s
testes do Fitnessgram, com o intuito de me ir apercebendo dos seus niveis e
poder planear os momentos de trabalho para as etapas seguintes.

Nos anexos V e IV apresento as grelhas sumativas finais de ambas as turmas.

4.3.1. Avaliagcdo Sumativa

No que diz respeito a forma de elaboragdo das grelhas de registo de
avaliacdo sumativa, além daquilo que j& referi no ponto anterior, considero
pertinente exclamar a forma como chegamos ao nivel dos alunos no final de
cada periodo, mais concretamente em relacdo as matérias.

Assim, seguindo os critérios de avaliacdo da escola para o 5.° ano (por
exemplo), atentemos para a tabela seguinte para percebemos como é que as
atividades fisicas sao dividias por grupos.

Quadro 5: Atividades Fisicas Sujeitas a Avaliacéao

5. Ano

A.F. Sujeitas a Avaliacao

Jogos, Futebol e Voleibol
Ginastica de Solo, Ginastica de aparelhos e Ginastica Ritmica
Atletismo, Luta, Atividades Ritmicas e Expressivas e Raquetas
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Quadro 6: Forma de Atribuicdo dos Niveis em Relacao as Atividades Fisicas

5.9 Ano
2 O aluno ndo cumpre o nivel Introducdo em pelo menos uma matéria
de cada um dos grupos A; B e C.
3 O aluno cumpre no minimo o nivel Introducdo de trés matérias

diferentes, sendo cada uma de cada um dos grupos A; B e C.

O aluno cumpre no minimo o nivel Introducdo em duas matérias
4 diferentes e o nivel Elementar em outra matéria, sendo cada uma de

cada um dos grupos A; B e C.

O aluno cumpre no minimo o nivel Introdu¢cdo em uma matéria e o
5 nivel Elementar em outras duas matérias, sendo cada uma de cada

um dos grupos A; B e C.

Depois de observar os quadros anteriores facilmente percebemos quais os
critérios que definem ao nivel do aluno no final do periodo (apenas em relacéo
as matérias). Exemplo: um aluno que esteja apenas no nivel introducdo no
futebol, na ginastica de aparelhos e no atletismo tera o nivel 3. Em relacdo as
percentagens que cada uma das trés areas da E.F. vale na nota final do aluno,
podemos novamente observar os anexos V e V.

Considero agora pertinente confrontar os resultados da avaliagcao inicial
com os resultados da ultima etapa, para uma melhor compreensao daquilo que
foi a evolucdo dos alunos das duas turmas, na aptiddo fisica, nos

conhecimentos e nas atividades desportivas.

Quadro 7: Resultados da Turma de 5.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, na Aptidao Fisica

Resultados da Turma de 5.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, na Aptidao Fisica

1.2 Etapa 4.2 Etapa
N.° de Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
alunos 0 4 8 16 0 1 4 23

Quadro 8: Resultados da Turma de 5.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, nos Conhecimentos

Resultados da Turma de 5.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, nos Conhecimentos

1.2 Etapa 4.2 Etapa
N.° de Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
alunos 5 9 12 2 4 10 12 2
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Quadro 9: Resultados da Turma de 5.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, nas Matérias

Resultados da Turma de 5.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, nas Matérias

1.2 Etapa 4.2 Etapa
Nivel p p p Nivel p Nivel . Nivel
(o]
;\:unc(i)e‘:s NI Nivel | | Nivel E | Nivel A NI Nivel | PE Nivel E A
115 98 30 15 16 201 26 14 23

Legenda: NI-N&o introdutério; I-Introdutério; PE-Parte elementar; E-Elementar; A-Avangado

Quadro 10: Resultados da Turma de 7.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, na Aptidao Fisica

Resultados da Turma de 5.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, na Aptidao Fisica

1.2 Etapa 4.2 Etapa
N.° de Nivel 2 Nivel 3 | Nivel 4 | Nivel 5 | Nivel 2 | Nivel 3 | Nivel 4 Nivel 5
alunos 0 4 10 5 0 2 10

Quadro 11: Resultados da Turma de 7.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, nos Conhecimentos

Resultados da Turma de 5.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, nos Conhecimentos

1.2 Etapa 4.2 Etapa
N.°de | Nivel 2 Nivel 3 | Nivel 4 | Nivel 5 | Nivel 2 | Nivel 3 | Nivel 4 Nivel 5
alunos 7 8 5 0 0 5 8

Quadro 12: Resultados da Turma de 5.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, nas Matérias

Resultados da Turma de 5.° Ano, na 1.2 e 4.2 etapa, nas Matérias

1.2 Etapa 4.2 Etapa
Nivel , . . Nivel , Nivel . Nivel
;\:l.j’n%i NI Nivel I | Nivel E | Nivel A NI Nivel | PE Nivel E A
122 52 0 0 36 63 44 26 1

Legenda: NI-N&o introdutdrio; I-Introdutério; PE-Parte elementar; E-Elementar; A-Avan¢ado

Apresentados que estdo os resultados nas 3 dimensbes em que 0S

alunos foram avaliados, em ambas as turmas que lecionei, torna-se pertinente

refletir acerca de alguns factos que a eles estdo associados. Tal como ja referi

anteriormente, devido ao facto de termos cometido o erro (derivado da nossa

inexperiéncia) de ser muito exigentes durante a avaliacdo inicial, era esperado
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gue os resultados no final do ano tivessem uma grande evolugdo em relacao
ao inicio, embora apenas tivéssemos definido niveis intermédios (parte do
introdutorio, parte do elementar e parte do avancado) no entanto, nos posso
admitir que essa evolucdo apenas tenha acontecido pela forma diferente com
que encaramos a avaliacdo, pois as aprendizagens que os alunos alcancaram
fruto do nosso trabalho e da nossa dedica¢éo ao longo do ano também tiveram
influéncia.

Falando da turma de 5.° Ano, na aptidao fisica sublinha-se a passagem
de 16 para 23 alunos no nivel 5 e a passagem de 4 alunos para 0 no nivel 3. Ja
nos conhecimentos, passadmos de 5 para 4 negativas.

Em relacdo a turma de 7.° Ano, na aptidao fisica enaltece-se que passamos de
4 para 2 alunos no nivel 3, e 5 para 6 no nivel 5. No que diz respeito aos
conhecimentos, passamos de 7 para nenhuma negativa.

Em relacdo aos niveis das matérias, se verificarmos o total de alunos
que “migraram” do nivel “Nao Introdutério” para os niveis “Parte do Elementar”
e “Avancado”, facilmente percebemos a evolucdo que ocorreu ao longo das

aulas.

4.4. Conducéo do Ensino

“Os professores mais eficazes distinguem-se pela capacidade que revelam
em: gerir o tempo de aula disponibilizando mais tempo para a participacdo
motora em situacdes especificas; proporcionar uma instrucdo de maior
gualidade cientifica e técnica(...) explicitada com demonstrag¢des frequentes
e por apoiar a pratica dos alunos com intervencdes de FB focadas nos
aspectos criticos do desempenho.(...) em conseguirem obter dos alunos um
maior empenhamento motor e cognitivo durante as aulas.”

(Carreiro da Costa, 1995, p.128).

Tal como refere Carreiro da Costa, existem alguns fatores que
determinam a eficacia pedagdgica de um professor, isto é, a capacidade do
professor proporcionar aos seus alunos a possibilidade de terem

sucesso/evoluirem nas atividades fisicas e desportivas, explorando ao maximo
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as suas capacidades individuais. Estes fatores estdo relacionados
nomeadamente com a capacidade de “construir’” a sua aula ao longo do tempo
da forma mais eficiente, com a capacidade de instruir os alunos com um
grande rigor cientifico e técnico, ao mesmo tempo que adapta essa linguagem
as caracteristicas de quem aprende a capacidade de exemplificar as tarefas
pedidas e realizar intervencdes pedagogicas (feedback) assertivas e com
qualidade, e com a capacidade de “espremer” ao maximo todas as
capacidades motoras e cognitivas dos seus alunos ao longo das sessodes.

Neste sentido, ao longo dos proximos pontos irei refletir acerca de todo o
processo por que passei, evidenciando aspetos mais positivos, ou seja, que
consegui alcancar duma forma baste satisfatéria, assim como os aspetos que
apresentei mais dificuldades em atingir. Além de mencionar todos os aspetos,
tentarei esmiucar quais as razdes para o facto de nao ter conseguido alcancar
determinadas diretrizes orientadoras a que me tinha proposto, tal como
mudancas que efetuaria se voltasse a repetir todo 0 processo.

Nesta andlise critica da minha conducdo do ensino irei utilizar uma
sistematizacdo baseada nas dimensdes do ensino propostas por Siedentop

(data): dimenséo instrucao, organizacao, disciplina e clima relacional.

4.4.1. Dimensao Instrucao

O momento inicial de cada aula torna-se fulcral para que esta corra da
forma planeada, ou seja, a forma como apresentamos 0s conteldos e 0s
objetivos da sesséo decide certamente a predisposicao dos alunos para a
participagdo na aula. Neste sentido, e falando agora mais propriamente da
minha realidade, desde o inicio do estagio, esta foi uma dimensdo em que
investi bastante por saber de antemao (gracas a conhecimentos adquiridos ao
longo da minha formacdo académica) que as primeiras impressées que 0S
alunos adquirem do professor sdo normalmente dificeis de alterar, isto €, no
caso de serem negativas, sera com muito esforco que o professor podera

alterar esse sentimento (Costa, 1995).
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Assim sendo, nesta dimensdo em que se introduzem, apresentam,
acompanham e avaliam as atividades de aprendizagem, existem algumas
referéncias normativas que tentei seguir ao longo de todo o ano. Consegui
implementar com grande facilidade certas “regras”, outras tive de me esforcar
para tentar promover, sabendo sempre que nem sempre resultam pois as
caracteristicas dos alunos sdo muito variaveis e o segredo de uma boa
lecionacdo esta em saber adaptar a nossa forma de agir e de apresentar 0s
conteudos de acordo com 0s nossos alunos, sempre com 0 objetivo de
rentabilizar ao maximo as suas capacidades.

No que respeita a introducéo das atividades, tive estratégias diferentes
para cada uma das turmas que lecionei. Enquanto no 5.° ano para garantir que
os alunos estavam atentos e concentrados, tinha em atencéo varios aspetos: a
disposicdo dos bancos onde estavam sentados, rotinas iniciais que os fazia
sentarem-se por ordem numeérica, dirigir-me a eles apenas quando existia
siléncio (ndo levantar a voz para falar mais alto, embora por vezes o fizesse
involuntariamente), comunicar com um tom de voz baixo nos momentos de
maior “brincadeira”, entre outros. J& com a turma de 7.° ano, as estratégias
eram outras: questionar a forma como correu a aula anterior, comentar de
forma informal algum tipo de informacdo da atualidade (maioritariamente
desportiva), desfiar os alunos para tentarem saber quais os conteudos que
iramos abordar na aula, entre outros. A maior dificuldade prendeu-se
essencialmente com género feminino que neste caso apresentava alguma
timidez, no entanto, ao longo das sessdes consegui encontrar formas para que
tivessem um papel relevante nesta fase (pesquisa acerca dos seus gostos,
experiencias anteriores, graus de relacionamento na turma, etc.). Visto que as
idades dos alunos sao diferentes, as estratégias também o tém de ser uma vez
gue 0s seus gostos, as suas dificuldades e, no fundo, as suas carateristicas
diferem consoante o seu ano de escolaridade.

Depois de realizar as informacgfes iniciais, no que respeita ao
guestionamento que efetuava como forma de percecionar se a mensagem
tinha sido recebida pelos alunos (garantindo no fundo que os alunos conheciam
os pontos fundamentais dos conteudos da aula assim como concebiam uma
imagem correta das tarefas a realizar recorrendo a demonstracdo), a sua

participacdo voluntaria também variou consoante as turmas, sendo que a turma
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do 5.° ano apresentava mais dificuldades em se exprimir de forma voluntéria (a
sua idade condiciona-os bastante). Tentar adequar ao méaximo a minha
linguagem aos alunos e conferir reforcos positivos aos que se exprimiam foi a
minha principal estratégia.

E claro que estes momentos de informacdo eram tdo reduzidos quanto
possivel e tdo longos quanto necessarios.

Ja no decorrer das tarefas, torna-se fundamental que os alunos
percebem e entendam a “unidade” da aula e o contributo de cada fase e de
cada tarefa para os objetivos da mesma. Neste sentido, e em ambas as
turmas, optei por estabelecer um curto periodo antes de cada tarefa para
explicar quais 0s objetivos especificos assim como é que esses objetivos
seriam fundamentais para os objetivos finais da aula. Por exemplo: numa
progressdo para o salto de eixo, os alunos comecavam por se dirigir ao
aparelho e realizar afastamento de pernas e sé depois realizavam o salto.
Explicava de forma clara (recorrendo até a execucdo de colegas da turma) a
importancia que tinha o exercicio anterior para realizar o salto completo; com o
objetivo de trabalhar o passe no voleibol, explicava aos alunos a importancia de
realizarem exercicios individuais (toques de sustentacdo, toques contra a
parede, toque de sustentacdo com a bola a bater uma vez no solo, etc.).
Mesmo em exercicios a pares, submetia os alunos a trabalharem o passe
sentados para sentirem a dificuldade que € ndo se conseguirem mover tao
rapido como de pé (voltando a situacao inicial para notarem a evolucéo). Nesta
linha, levava ainda os alunos a sentirem por si s que estdo a adquirir padrbes
motores fulcrais para a sua evolugao desportiva, da mesma forma que focava
de forma clara e precisa quando é que estavam a ter sucesso ou insucesso no
exercicio, discriminando por vezes algumas pistas no caso dos alunos que
ainda nao realizavam corretamente as ag¢des. Exemplo: “aluno x pensa na
forma como estds a colocar os bragos quando recebes a bola. Como é que
achas que consegues dar mais impulsdo na bola? Com eles fletidos ou
totalmente estendidos? Experimenta uma de cada vez e depois diz-me 0 que
sentiste.”

Falando agora da fase de acompanhamento das atividades de
aprendizagem propriamente dito e sabendo que é fundamental garantir o

controlo da atividade de toda a turma, comecava por preparar bem a aula
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(plano de aula) nesse sentido, ou seja, refletia aquando da escolha do espaco,
da escolha temporal das tarefas, dos grupos de nivel dos alunos e dos
momentos de transicao entre tarefas. Exemplificando mais concretamente seria
um pouco complicado controlar uma turma dividida em mais do que 4 tarefas
em simultdneo no caso da ginastica de aparelhos ou 3 no caso do basquetebol,
do mesmo modo que tive o cuidado de ao longo das aulas circular sempre
perifericamente pelo espaco para que todos os alunos estivessem no meu
campo visual, podendo assim oferecer aos alunos informacfes atualizadas
sobre a forma como estdo a aprender, isto é, receberem constantemente
informacdes de retorno descritivo e prescritivo, com 0 maximo de qualidade
(assim como conferir ciclos de feedback para que “atualizar” o desempenho do
aluno. Surge aqui outra preocupacdo que deve estar sempre presente que é o
equilibrio que deve existir entre o feedback individual e em grupo. O que senti
ao longo do ano € que existem alunos em evoluem mais com o feedback
individual e outros com o coletivo, no entanto, penso que esta escolha esta
muito ligada ao tipo de matérias que se esta a abordar, isto €, no basquetebol
(por exemplo) torna-se mais facil rentabilizar as informacdes para o grupo ou
até mesmo para a turma enquanto que na ginastica a divergéncia de erros de
execugao € maior, podendo o professor “desperdicar” mais tempo em
explicacoes.

Desde o inicio do ano, tanto numa turma como noutra, tive o cuidado de
fomentar rotinas que os alunos cumprissem ao longo das aulas. Entre eles
estavam a ajuda na arrumacao de material que era efetuada pelos alunos em
simultaneo com o professor (além de os tornar conscientes e responsaveis pela
estima do material, criava espirito de solidariedade e companheirismo entre 0s
proprios alunos e com o professor). Na turma de 7.° ano, esta ajuda nao ficava
por aqui pois aquando das realizacdes das tarefas, por vezes, colocava alunos
a “avaliar” os colegas. Esta opgdo ao mesmo tempo que me “auxiliava” também
os fazia perceber as dificuldades dos colegas que por vezes eram 0S Seus
proprios obstaculos.

Todas as tarefas que proponha aos alunos eram tarefas o mais
dindmicas possiveis para que o seu indice de motivacdo estivesse sempre
elevado. Realizar tarefas com duas ou trés variantes, realizar tarefas sempre

com objetivos claros e desafiadores, realizar tarefas de cariz ludico (mais na
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turma de 5.° ano) e realizar tarefas com vérias op¢des de execucgdo (no caso
dos desportos coletivos), foram algumas das estratégias que desenvolvi para
garantir um tempo de empenhamento motor, e consequentemente um tempo

de potencial de aprendizagem, bastante elevados.

4.4.2. Dimensao Organizacgéo

No que diz respeito a dimenséo da gestdo, a primeira estratégia que se
deve implementar no inicio do ano é a rotinizacdo das atividades organizativas
da aula, garantindo que os alunos automatizem habitos em todas as aulas
(Onofre, 1995). Algumas das rotinas que implementei foram diferentes
consoante a turma que estava a lecionar, no entanto, muitas delas eram
idénticas: o local onde os alunos se colocavam quando chegavam ao local da
aula (sentados nos bancos suecos, no caso dos ginasios), a forma como se
disponham (por ordem numérica), a “reunido” antes, durante e depois das
tarefas (em smi-circulo, a minha frente e por ordem numéricas da minha direita
para a minha esquerda), a forma como indicava aos alunos a necessidade de
se “reunirem” para um momento de informacgdo, instrucdo ou de transigcéo
(brago no ar com os dedos fechados no caso do 5.° ano e o sinal sonoro

seguido da palavra “junta” no 7.° ano).

° | Estilos ~ ki SEIELLIONAl T
Estilos = Editar
140 1 +15 - 0+ 16+ 1+ 47 1 1B+ 1 15+ 1 s 20 1 3L 1 033 1 33 0 34 @35 | - 36 | |E

Critérios de éxito/Variantes Estratégias de Intervengéo

Ao colocar todos os alunos em
“meio-circulo”, certifico-me que
todos me vEm e que eu vejo todo
um momento solene que marca o
inicic da aula e permite verificar o
material dos alunos, ou seja.
certificar-me que estdo reunidas

ondicdes de pratica com
eguranca.

as 2 metades d

Passados 3, direi aos alunos para s
reunirem rapidamente no centro do
campo (APITAR e ELEVAR UM DOS
BRACOS COM O PUNHO FECHADO, o
qual significa que os alunos tém 5
xandre e Diggo D. | segundos para se colocarem em
A e Duart semicirculo & minha frente). Explicarei
que agora, para conseguirem obter o
pontotém de realizar passes de modo a
que toda a equipa toque na bola pel
menos uma vez.

nformar sobre objetivos, acdes
otoras e crtérios de &xito do
XEercicio.

-Pedir que cada uma das equipas de
desloque para o campo onde vai
jogar

- Cerificar-me que os alunos se
estdo a exercitar e utilizar frases de
competitividade para os motivar
(fguem € que wvai fazer mais
pontos?’)

Mesta fase serei eu a realizar este
uns dos outros e tipo de tarefa, no entanto, elucidarei

Fig. 4. Pormenor de um plano de aula (aula n°35,turma 5.°A)
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Na figura 4, podemos observar um exemplo da forma como estas rotinas
eram planeadas e implementadas nas tarefas de aprendizagem.

Em relacdo ao papel dos alunos em termos organizativos, foi vincado
desde o inicio do ano que a arrumacdo do material, tanto a meio como no final
da aula iria ser efetuada pelos mesmos, embora nos alunos do 5.° ano essa
funcdo tenha existido de forma progressiva. Ja a sua montagem requereu um
maior numero de aulas para conseguir rentabilizar o tempo (muitas vezes
perdia imenso tempo a explicar aos alunos como era a disposicdo dos
materiais). A certa altura do ano tentei que em algumas aulas fossem também
os alunos a formar grupos de trabalho mas rapidamente percebi que ainda ndo
tinham capacidade para tal e que era mais importante formar grupos de nivel
homogéneos. Estas opcgdes conferiam aos alunos, um grande sentido de
responsabilidade por alguns procedimentos organizativos, a0 mesmo tempo
gue os tornava papéis relevantes da aula, aumentando desse modo a sua
motivacao.

Durante estes momentos de organizacao optava por realizar pequenas
competicdes com os alunos, por exemplo, desafia-los para descobrir quem é
gue conseguia arrumar mais depressa 3 colchdes (sempre com os cuidados de
seguranca, orientados por mim), fomentando o trabalho em equipa para
arrumar material mais pesado, desafia-los a descobrir onde é que seria o local
mais indicado para colocar um ou outro material, etc. Desta forma estava
garantido um comportamento dinamico por parte dos alunos, reduzindo o seu
tempo ao minimo indispensavel.

Em relacédo a gestdo do tempo, dos espacgos, dos materiais e da turma,
comegar por referir que desde o inicio do ano que os alunos foram alertados
para a importancia de chegarem a aula sempre 5 minutos depois do toque de
entrada. O que acontece é que na escola os alunos eram impedidos de
entrarem no balneério antes do toque, 0 que a meu ver, e dos meus colegas de
estagio, ndo era o mais benéfico pois podiam rentabilizar melhor os ultimos
minutos do intervalo (j& que muitos estavam 10 minutos a porta a espera do
toque d entrada). Para os alunos que ndo cumpriam este acordo, era registado
na folha de presenca o seu atraso e ao 3 era marcada uma falta de presenca
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(acordado de acordo com o regulamento interno). Esta folha de presenga era

simples e eficaz pelo que perdia pouco tempo a efetuar o registo.

Durante a organizacdo espacial da aula, era também necessario garantir

gue a seguranca estava assegurada, sendo que evitar potenciais situacoes de

risco era 0 mais aconselhado (“mais vale prevenir do que remediar”).
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Fig. 5 — Pormenor de um plano de aula (aula n°45,turma 5.°A)

Tal como se pode verificar na figura 5, uma forma de garantir que os

alunos estdo numa tarefa de ginastica de aparelhos, em estacfes, em

seguranca € alternar os sentidos da corrida de balanco, evitando cruzamentos

perigosos aquando do regresso a fila de partida.

H0 &

Os alunos estardo colocados em meio circulo enquanto explicarei as
tarefas da segunda parte da aula.
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Fig. 6 — Pormenor de um plano de aula (aula n°43,turma 7.°A)
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Também na Fig. 6, verificamos que existiu o cuidado de se manter uma
distancia consideravel entre os grupos de trabalho na matéria de badminton
para evitar choques com as raquetes.

Para que ndo se perca demasiado tempo nas transicbes entre
atividades, optei tantas vezes quantas possivel por definir variantes das
tarefas, isto €, conferir apenas pequenas altera¢cdes que ndo necessitassem de
grandes mudancas espaciais e materiais. Aléem de irem de encontro aos
objetivos delineados para a tarefa, causam o sentimento de alteracdo nos

alunos que os motiva para a nova atividade.

- Tla 1.7 tarefa, a turma sera dividida em 6 equipas, 4 equipas de J elem entos

&2 equipas de 4 elementos .
Criterios de Exito: #

alizas, com o :
- Realizar corretamente &

adversario
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= ipwpan 1.0 oot Jad e — jogo ling-soccer
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Maprimeirafase, a equipa quefinalizar tendo os dois setores ocupados
ganha 1 goloextra, ouseja, conta por2.

Fig. 7— Pormenor de um plano de aula (aula n°53,turma 5.°A)

Na fig. 7 podemos verificar que quando se retiram as balizas do
exercicio e se colocam apenas pinos a fazer uma linha, perde-se pouco tempo
com a alteracdo ao mesmo tempo que se trabalham novos objetivos
(supressdo do remate e existéncia de mais progressées com a bola
controlada).

Do mesmo modo, é fundamental que a formacao dos grupos de trabalho
seja rapidamente efetuada (Onofre, 1995). Esta formacao, de acordo com os
grupos de nivel, foi sempre planeada em casa, através dos planos de aula.

Todos os planos de aula elaborados por mim apresentavam esse

cuidado com o objetivo de perder o menor tempo possivel, potenciando o
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tempo de empenhamento motor dos alunos.
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Fig. 8 — Pormenor de um plano de aula (aula n°75,turma 7.°A)

Na fig. 8 verificamos de que forma era planeada a organizacdo dos
grupos de trabalho, atentando sempre numa forma que me permitisse uma
rapida leitura e interpretacdo dos mesmos.

Para terminar esta dimensdo, referir ainda que durante a nossa
formacdo inicial fomos constantemente avisados para a importancia da
informacdo de retorno como meio de fazer sentir o0s alunos
reconhecidos/valorizados pelos seus desempenhos nas tarefas de
organizacdo, isto €, quando fosse pedido algo ao alunos, por exemplo, ir
arrumar este ou aquele material, ir buscar coletes, etc., conferir algum tipo de
recompensa (Onofre, 1995). Nas idades em que trabalhei as recompensas
tinham de ser diferentes. Enquanto no 5.° ano a recompensa passava por um
brincadeira no final da aula ou uma forma de os tornar o centro da aula num ou
noutro instante, no 7.° ano ja passava por os deixar sair 1 minuto mais cedo
enquanto 0s outros permaneciam ou mesmo deixar 0s alunos que se
voluntariam para arrumar o material escolher uma matéria para trabalhar

durante a parte final da aula seguinte.
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4.4.3. Dimensao Disciplina

Em relacdo a disciplina que os alunos devem apresentar perante o
professor existem muitas ideias e muitas estratégias para obter, umas mais
controversas do que outras, no entanto penso que por muito que possamos
aprender em termos teoricos, sO passando pela pratica, pelo terreno
conseguimos ganhar experiéncia e estratégias para lidar com o tema o melhor
possivel e mesmo assim tenho a no¢ao de que nunca irei conseguir saber lidar
com todas as “ocorréncias” que me serao apresentadas na minha carreira pois
os alunos séo todos diferentes, oriundos de meios socioeconémicos diferentes,
etc. Mesmo assim, quanto mais me atualizar no que a este aspeto diz respeito
melhor pois aumento as probabilidades de saber lidar melhor com os
sucedidos.

Neste sentido, temos que confrontar desde ja duas formas distintas de
lidar com a disciplina: a prevencdo e a remediagcédo, ou seja, 0 que podemos
fazer para prevenir comportamentos desviantes e o que devemos fazer quando
estes estdo a acontecer ou ja aconteceram. Por minha vontade e de todos os
professores, penso eu, deveriamos falar s6 em prevencao mas sou consciente
o suficiente para perceber que esse € um objetivo inalcancavel.

Uma das formas de prevenir comportamentos de desvio passava por
manter os alunos sempre ocupados, isto é, reduzir ao maximo a existéncia de
tempos “mortos” que os levasse a ter atitudes que ndo seriam esperadas
(Onofre, 1995). No entanto, nem sempre foi possivel suprimir esses tempos o
gue fez com que tenha siso aconselhado ao professor conferir tarefas de
responsabilidade ao aluno, como por exemplo recolher material, buscar
material, dispor o material para uma tarefa seguinte, etc.

Também no inicio do ano foi acordado com os alunos regras no sentido
de garantir o respeito e condutas apropriadas tais como a forma como se
dirigiam ao Professor e aos colegas, a necessidade de pedirem autorizacao
para sair da aula ao professor responsavel pela aula, o siléncio aquando dos
momentos de informacéo e instrucao, etc.

Em relacdo ao clima positivo que se deve apresentar no controlo da
disciplina, devo confessar que foi um aspeto que me custou um pouco a

assimilar visto que centrava muito a aula em mim e ndo nos alunos, ou seja,
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existia da minha parte uma preocupacéo extrema em controlar os alunos ao
méaximo no sentido de conseguir dinamizar a minha aula tal como a tinha
planeado. Fui corrigindo este aspeto ao longo das aulas, percebendo, através
de diversas orientacdes do Professor Cooperante, que 0 nosso ensino deve ser
0 mais centrado nos alunos possivel, de modo a que quando notamos alguns
comportamentos desviantes a melhor solu¢cdo nao é repreende-los mas sim
alterar algo na tarefa que os leve a alterar a sua forma de estar. Assim sendo,
deixei de estar tdo angustiado, preocupado e desiludido quando os alunos se
mostravam mais “irrequietos”, para passar a assumir uma postura mais
descontraida e segura, alterando pequenos detalhes ou mesmo mudar de
tarefa, afastando-me do planeado quando necessario.

Terminando a parte da prevencado, quando definia que a organizacéo da
aula ia passar por dividir os alunos por estagées com grupos de trabalho em
cada uma, optava por nomear um “capitdo” de cada conjunto que tinha a
funcdo de controlar os comportamentos de desvio dos colegas desse grupo.
Este controlo era efetuado duma forma muito informal, em que nao existiam
repreensdes, apenas chamadas de atencdo para a necessidade de realizarem
as tarefas. Sabendo que numa proxima aula seriam eles os “capitaes” e que o
professor registava no final da aula qual o grupo que foi melhor “capitaneado”,
esta estratégia resultava muito bem, garantindo ndo s6 que os sentem que o
docente reconhece/valoriza os comportamentos adequados, como também
garante que os alunos ndo se envolvem em comportamentos inapropriados
quando “aliciados” por colegas a fazé-lo.

Refletindo agora sobre a remediagéo da disciplina, considero que é uma
tarefa muito complicada e ingrata que o professor tem de assumir. Por um lado,
os alunos que apresentam comportamentos de desvio tém de ser, obviamente,
repreendidos por tais atitudes, mas por outro sentir da parte dos alunos a
tristeza de serem admoestados muitas vezes pelo seu professor “preferido”.

Desta forma, para contrariar tal dilema, uma das estratégias passa por
garantir que os alunos sejam sinceros na analise dos seus comportamentos
qguando infringem as regras, isto €, tornarem-se 0 mais consciente possivel
para que entendam o papel do professor e evitem ao maximo repeti-lo.

Para terminar, no que diz respeito a eventuais “castigos” fisicos, desde a

minha formacédo inicial que, nds futuros professores, fomos devidamente
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sensibilizados para esta probleméatica, sabendo das consequéncias que estas
atitudes podem trazer no futuro dos alunos. Desde modo, seria impensavel
repreender algum aluno com um castigo do género “fizeste asneira por isso
vais fazer 20 abdominais e 20 flexdes!” ou “por a turma se portar mal, durante
uma semana vamos trabalhar apenas ginastica de solo!” (matéria menos
apreciada por uma das minha turmas). Além dos alunos passarem a associar
essa matéria a um castigo, provoca nos alunos um sentimento de revolta

enorme em que ndo seria nada rentavel o tempo despendido a trabalha-la.

4.4.4. Dimensado Clima Relacional

A primeira impressao que os alunos tém dos professores torna-se fulcral
no futuro da relagdo entre docente e aluno. Os primeiros minutos sao decisivos
para criar boa ou ma impressao, sendo que é necessario ter cuidado com a
forma como nos apresentamos a turma (Facanha, 2012).

Para criar um bom ambiente que seja propicio a novas aprendizagens é
necessario suscitar a simpatia e a amizade entre os alunos, ou seja, todos os
alunos da turma devem-se dar bem, tornando o clima da aula afavel e sem
problemas relacionais (Onofre, 1995). Uma estratégia eficaz que utilizei para
alcancar esse objetivo foi a realizacdo de pequenos jogos cooperativos (muitas
vezes no final das aulas), como por exemplo o jogo da corda, corridas de
estafetas, “o lencinho da botica”, etc. Além de fomentar o espirito de grupo e a
amizade, acaba também por garantir alguma tolerancia entre os alunos pois
aprendem a lidar faciimente com a derrota saudavel. Também durante as
tarefas da aula, em que séo trabalhadas as matérias, por vezes, garantem-se
formas de trabalho cooperativo entre os alunos, isto €, atividades que
necessitam da cooperacdo dos colegas para 0 seu sucesso. Exemplo: nos
jogos desportivos coletivos € impossivel ter sucesso sem 0s companheiros,
desde que sejam garantidas as regras de cada modalidade.

Falando agora de relacdo entre o professor e os seus alunos, é
esperado que a turma sinta de forma intensa que o professor gosta do que

ensino, que tem paixdo por aquilo que faz. Confesso que nos primeiros
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momentos é dificil fazer passar esse sentimento pois estava demasiado
preocupado com a constru¢do da aula, no entanto, ao longo do tempo penso
gue consegui transmitir o gosto que tenho por desporto e por partilhar
conhecimentos com os alunos. Além destes sentimentos, tentei suscitar
sempre a confianga dos alunos em mim, isto €, dar-lhes provas de confianca
que lhes permitisse sentir que me interessava por eles e que acreditava nas
suas capacidades em superar os obstaculos. Outras das preocupacbes que
tive permanentemente foi tratar todos os alunos por igual, respeitando todos de
igual forma, interessando-me sempre pelos seus gostos, vontades e
dificuldades. Este interesse esta assente numa relacdo de liberdade que
consiste em fazer ver aos alunos que ndo sou um juiz permanente durante as
tarefas mas sim uma pessoa que esta presente para 0s ajudar nas suas
dificuldades.

Para terminar esta dimensao, vou fazer refletir acerca da relacdo que os
alunos devem ter com as matérias de aprendizagem, confrontando com o que
realmente aconteceu com a minha experiéncia. A partida é necessario
conseguir que os alunos atribuam algum tipo de significado as propostas de
aprendizagem para as quais ndo se sentem motivados, ou seja, tentar
transformar atividades que os alunos ndo gostem em tarefas dinamicas,
motivadoras e eficazes. As matérias em que tive de procurar mais inovacoes
foram sem duvida na ginastica de solo e de aparelhos (em ambas as turmas),
optando por intercalar essas tarefas com atividades que os alunos gostassem.
Exemplo: quando utilizava o sistema de estacfes em ambas as ginasticas,
colocava uma estagcao nas cordas e nos espaldares em que o objetivo dos
alunos era subir o mais alto possivel. Além de se divertirem e variarem das
tarefas mais técnicas, sem notarem estavam a trabalhar a condicéo fisica,
desenvolvendo a forca dos membros inferiores. Esta estratégia permite aos
alunos pensarem que nos dias da ginastica vao realizar uma das atividades
gue mais se divertem. Durante a realizacdo destas estacdes, tive sempre o
cuidado em pensar em variantes e objetivos distintos adequados ao nivel de
desempenho dos alunos.

A variabilidade das tarefas motoras assim como adequava as atividades
aos niveis de desempenho motor dos alunos, tanto nas matérias individuais

(ginastica) como nas matérias coletivas (futsal), era essencialmente garantida
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pelas diversas tarefas que planeava. Apesar de ter em consideracbes esta
variabilidade, tenho consciéncia que por vezes os alunos desmotivam quando
nao lhe sédo apresentados novos desafios, pelo que quando tento aumentar a
complexidade nas tarefas dos alunos com mais dificuldades, garantia o apoio e
a motivacao necesséria a sua superacao.

No final de todas as aulas, exista um momento de didlogo com os alunos
gue me permitia ter a no¢do daquilo que os alunos tinham sentido durante a
mesma, ou seja, permitia-me perceber aquilo que tinha de mudar ou reformular
para as aulas seguintes. Também no final de cada periodo entreguei aos
alunos uma folha onde os alunos podiam expressar/manifestar as suas
opinides, sendo elas negativas ou ndo para que pudesse construir o tipo de

atividades que promovam sentimentos positivos.

4.5. Observacao do Ensino Secundario

Foi pedido aos alunos estagiarios que elaborassem um bloco de
observacdes de aulas do outro ciclo de ensino diferente daquele que estavam a
lecionar. Assim, sabendo que a Unica hipotese seria 0 Ensino Secundario e de
acordo com os horérios disponiveis, decidi observar uma turma de 12.° Ano da
Escola Secundaria André de Gouveia. Esta turma, pertencente ao curso
tecnolégico de desporto, estava a cargo do Professor Vitor Barbosa e “acolhia”
dois colegas estagiarios.

Ainda antes de me deslocar a escola, elaborei 4 grelhas distintas que
pretendiam focar a minha observacéo para aspetos cruciais, de acordo com 0s
objetivos que tinha inicialmente para esta analise. Nestas “ferramentas” tentei
essencialmente perceber as diferencas existentes entre os diversos ciclos de
ensino com que estou familiarizado.

No que concerne as carateristicas deste ciclo de ensino, nomeadamente
ao nivel de aspetos normativos apresentados nos P.N.E.F., sabemos que ao
nivel do 12.° ano, os alunos podem optar por escolher as matérias em que se
pretendem aperfeicoar, sem perder o carater eclético que a disciplina exige,
dando desse modo a oportunidade de vivenciarem novas experiéncias ao nivel
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de outras dimensdes e éareas. (Por exemplo, matérias alternativas). Para
garantir que o aluno continua a apresentar competéncias ecléticas, este é
proposto a escolher duas matérias coletivas, uma das ginastica ou de
atletismo, uma de danca e outras 2 a escolha. Neste sentido, as aulas sdo
planeadas de acordo com as op¢des dos alunos assim como a sua avaliagao
incide sobre as mesmas. Uma vez que estdo a desenvolver, a aperfeicoar a
matéria que mais se identificam, é de esperar que 0s seus niveis de empenho
durante a sesséo sejam elevados. Vou apresentar uma breve caraterizacdo da
turma em questdo (habitos, gostos e motivagbes dos alunos), um comentario
sobre cada um dos temas observados nas aulas, como por exemplo dos
comportamentos e das rotinas dos alunos, ou mesmo do tipo de tarefas que o
professor apresenta para os mesmos, uma reflexdo critica acerca de todo o
processo (eventuais surpresas de resultados e possiveis focos de estudo numa
futura observacgao) e por ultimo uma conclusao onde farei um resumo de todas
as aprendizagens que “absorvi’ e que me serao com certeza muito uteis na
minha futura vida profissional.

Os dados que apresentarei de seguida foram-me facultados pelos
estagiarios da turma que realizei a observacédo. Esta turma era constituida por
21 alunos de 12° ano do Curso Tecnolégico de Desporto, porém, apenas 19
tém a disciplina de E. F. Dos 19 alunos 15 sdo do sexo masculino e 4 do sexo
feminino. A média de idade dos alunos € de 17,7 anos, sendo que o (s) aluno
(s) mais velho (s) tem 20 anos e o/ 0s mais novo (s) tem 16 anos.

No que diz respeito a preferéncia da disciplina, 61% dos alunos
selecionarem como disciplina que mais gostam a E. F., o que nédo é

surpreendente pois é uma turma de Desporto.
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Disciplina que mais gosta

Matematica
11%

Portugués
6%

Todas
6% \

Psicologia
11%

Fig. 9 - Disciplina que mais gosta — Turma observada

Em relacao as matérias preferidas dos alunos, verificava-se que existiam
gostos muito diversificados, porém ainda se notava alguma preferéncia pelo
Futebol (28% ou 5 alunos).

Modalidades que mais gosta

Voleibol Taekwondo
Artes Marciais 6% 5%

6% Raguebi
(o]

5%

Ginastica
11%
Natagao
Héqueiem Andebol ‘ \

11%
patins 11% etismo Surf
6% 6% 5%

Fig. 10 — Modalidade que mais gosta — Turma observada

Também em relacdo as que menos gostavam, verificou-se uma grande
variedade de escolhas.
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Matérias menos preferidas

Basquetebol
Nenhuma 6%
12% Corfebol
6%
Atletismo Ginastica
12% 11%
Badminton Andebol

6%

6%

Golf

6% )
Tenis

6% Virias Basquetehol
6% 6%

Fig. 11 —Matérias menos preferida — Turma observada

Soube-se também que muitos dos alunos da turma eram federados em
algum desporto, (10 eram federados) o que também teve muita influéncia no
desempenho dos alunos nas aulas.

Modalidades como &'

Tk Federado
Atletism
11%
Andebol ‘ 'A 11%
22%
Hoquel

Patlns Futebol
11% 34%

Fig. 12 — Modalidades como Federado — Turma observada

Em suma, podemos constatar que estamos perante uma turma que
gosta de praticar desporto, alguns deles até fora do contexto escolar, pelo que
seria de esperar que apresentasse um desempenho bastante razoavel, assim
como seria espectavel que a sua motivacdo seja a desejada durante as
sessoes.
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Comportamentos dos alunos

Analisando ao pormenor o comportamento dos alunos durante a aula,
consegui retirar diversas informacOes preciosas que me permitem perceber
melhor a realidade deste ciclo de ensino.

Comecgando por falar da assiduidade e da pontualidade dos alunos,
percebi que € normal existirem faltas de presencas de alunos (nesta aula
penas estavam 14), assim como existirem alunos na aula que pedem dispensa
para ndo a realizarem, alegando ma disposicdes, falta de equipamento, etc.
Ainda em relacdo a este ponto, no que concerne a pontualidade esta ndo é
garantida pelos alunos (4 alunos chegaram atrasados).

Em relacdo as atitudes apresentadas pelos alunos, verifiquei que no
inicio da aula, durante a instrucdo inicial, todos estavam em siléncio e
concentrados, o que representa jA uma grande diferenca em relacédo aos outros
ciclos de ensino. Quando os alunos apresentam algum tipo de comportamento
de desvio (muito raramente, ja que quase nem existem conversas paralelas
entre os alunos, e quando existem sdo sobre assuntos da aula), o professor
apenas necessita de os chamar a atencdo uma vez que rapidamente mudam o
seu comportamento. Existe também uma proximidade com o professor no que
diz respeito a facilidade com que expdem as suas duvidas e dificuldades.
Apesar dos rapazes serem muito competitivos entre eles proprios e de nao se
afastarem das raparigas na realizacdo das mesmas, (prende-se com o facto
das raparigas também apresentarem niveis de desempenho elevados) néo
tendem a alterar as regras como meio de vencer, pelo que nem tém a intencao
de destabilizar a aula planeada pelo professor.

No que concerte aos interesses da turma, verifiquei que praticamente
todos aparentavam estar motivados (a excecdo do aquecimento), de mesmo
modo em que existiam tarefas em que estavam mais motivados do que noutras
(nas modalidades coletivas envolviam-se nas tarefas com mais satisfacao e
interesses). Ao contrario dos ciclos com que estou familiarizado, quando essa
motivacdo ndo € evidente os alunos realizam da mesma forma as tarefas com

grande empenho.
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Rotinas dos Alunos

Falando agora das rotinas existentes na turma, salta a vista o facto de
em todas as aulas os alunos agruparem-se da mesma forma (sentados de
forma tranquila no banco sueco a espera do momento de instrucdo e
informagao do professor, o que néo se verifica de todo no 2.° e 3.° ciclo de
ensino). Em relacdo ao material, sdo os alunos que sob a alcada do professor
preparam as tarefas e arrumam o material no final da aula. Este aspeto esta
muito ligado com outro tema que irei falar mais a frente (autonomia). Quando o
professor necessita de juntar os alunos bastar enunciar “junta aqui”, pelo que
nao necessita de combinar sinais a semelhanca do 2.° ciclo. Também os
alongamentos sdo orientados por todos os alunos, seguindo a ordem da lista

da turma (cada aula € um aluno diferente a propor os alongamentos).

Tipos de Linguagem

Atentemos agora no tipo de linguagem utilizado pelos alunos. Em
relacdo ao respeito que apresentam pelo professor este estd assegurado pois
mesmo em jogos de competicdo o caldo nao é utilizado, no entanto em relacéo
aos termos cientificos nem sempre os utilizam, demonstrando desse modo o
deficit de vocabulario associado a disciplina (¢ um pouco preocupante pois
falamos de uma turma que estd no Ultimo ano do curso tecnolégico de
desporto). Também o vocabulario que o professor utilizou com os alunos foi
alvo da minha atengcdo pois esse € um dos aspetos que pensei ser
necessariamente diferente de ciclo ara ciclo, e assim foi. Durante toda a aula o
professor apresentou uma linguagem cientifica (com maior enfoque nos
momentos de informacéo), ndo existindo linguagens diferenciadas para os
alunos, ou seja, quando tinha de apresentar alguma clareza na instrucdo, o
professor fazia-o para toda a turma (durante os momentos de pratica, o
professor reduzia o cariz cientifico com o intuito do “recetor” compreender
melhor a mensagem. Ja durante as repreensdes aos alunos, notava-se da
parte do professor a necessidade de manter uma certa integridade para que
pudesse ganhar mais respeito pelos alunos (no 2.° e 3.° ciclo também é
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importante, no entanto, é necesséario ndo confundir o medo dos alunos com o

respeito).

Carateristicas das Tarefas

Outro dos aspetos que tera de ser irremediavelmente diferente de ciclo
para ciclo é a forma como s&o apresentados os conteudos, ou seja, as tarefas
da aula. Assim, notou-se que o professor apresentou diversos cuidados ao
nivel da diferenciagdo do ensino, isto €, tarefas adequadas as verdadeiras
necessidades dos alunos, chegando ao ponto de apresentar diferentes agdes
motoras para os alunos (também existe diferenciacdo nos outros ciclos mas
agui é mais evidente pois os padrées motores dos alunos estao praticamente
desenvolvidos), ao nivel das progressfées pedagdgicas (cuidados em relacao a
motivacdo dos alunos na execucao destas) e ao nivel da sua complexidade, ou
seja, algumas tarefas foram necessariamente mais complexas do que outras,
consoante o nivel dos alunos e os objetivos das mesmas. Esta complexidade
subia essencialmente ao nivel das matérias coletivas, sendo que os alunos
realizavam facilmente todas as tarefas propostas Por ultimo, também ao nivel
da intensidade em que as tarefas sdo visivelmente intensas (maior enfase nas
modalidades coletivas), levando os alunos a queixarem-se de alguma fadiga
durante as mesmas (mais ao nivel do aquecimento que também serviu para
trabalhar a condicao fisica). Em relacdo ao 2.° ciclo, mais propriamente a turma
em que leciono, posso garantir que tal ndo acontece talvez divido a idade e a
“energia” que os mesmos apresentam (nunca de queixam!). Esta intensidade
também é garantida com o cuidado com que o professor estruturou a aula de
tal modo que reduziu ao maximo os momentos de transi¢cdo, instrucdo e
informagao.

Em sumula, pude verificar que as diferencas em relacdo a este
parametro encontram-se essencialmente ao nivel da complexidade das tarefas
pois se 0s alunos apresentavam niveis superiores de competéncias necessitam
de tarefas mais complexas para que possam evoluir na sua aprendizagem, ou
seja, é preciso apresentar estimulos mais diversos e complexos para existir

mudancas ao nivel dos padrées motores dos alunos.
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Niveis de participacdo dos rapazes e das raparigas

Outro dos parametros que me chamou a atencdo foi a questdo dos
géneros. Sera que 0s rapazes e as raparigas apresentam 0os mesmos gostos?
E o professor demonstra alguma preocupacdo com essas diferencas? Estas
sdo algumas das perguntas que efetuei antes de observar as aulas. Pois
comecei por observar que genericamente raparigas aparentavam ter gostos e
motivacOes diferentes das dos rapazes pelas tarefas, sendo que o professor
apresentava tarefas indiferenciadas, em termos de género, e que as raparigas
pareciam empenhar-se mais nas tarefas preferidas dos rapazes do que os
rapazes nas preferidas das raparigas, demonstrando assim uma “flexibilidade”
maior por parte do género feminino.

Atentando agora na atitude do professor, nas aulas observadas verifiquei
que:

o Existiu sempre uma preocupagdo em motivar de igual modo os dois

géneros;
o A sua linguagem diferia pouco entre os géneros;

o O principio da diferenciacdo estava presente em todas as tarefas

(tarefas adequadas a cada um);
o Todos os grupos de trabalho eram mistos;

o O professor apresentava tarefas mais complexas para os rapazes do
que para as raparigas (pode ndo ser uma questédo de género mas sim de

competéncias relacionadas com a matéria em questao);

o O professor pretenda que 0s rapazes cooperem com as raparigas e

vice-versa.

Com o decorrer das tarefas foi facil perceber que os alunos nao
apresentavam desmotivagdo pelo envolvimento de ambos 0s géneros, no
entanto, nos jogos coletivos, os rapazes tendem a excluir as raparigas
(sobrevalorizacéo por parte dos rapazes leva a desmotivacdo por parte das

raparigas, embora gostem de se envolver nas tarefas com eles), pelo que se
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depreende que preferiam trabalhar sem as mesmas. Ora, ao comparar com 0
2.° e 3.° ciclo sinto que tal ndo acontece com tanta frequéncia, no entanto

guando falamos de matérias que requerem contacto fisico, verifica-se.

Autonomia

Talvez seja este 0 aspeto em que exista mais diferenca entre os ciclos.
Basta pensar na idade dos alunos duma turma de 5.° ano (que leciono) e nas
preocupacdes que tenho de ter durante o planeamento da aula para perceber
que alunos de 10 e 11 anos sdo muito menos autbnomos que alunos de 17
anos. Seria impensavel selecionar um aluno ao acaso de 5.° ano para orientar
0os alongamentos ou 0 aquecimento ao resto da turma (ainda néo tém
competéncias para tal). Assim decidi observar aspetos relacionados com isso
mesmo.

No caso da aula que observei, (ver anexo IX) ndo foi nenhum aluno que
orientou 0 aquecimento mas sei que é pratica frequente o professor faze-lo.
Uma das vantagens dos alunos serem muito autonomos é facto de se
conseguir lecionar ao mesmo tempo varias matérias, isto €, enquanto um grupo
de alunos esta a aperfeicoar ou a desenvolver algum tipo de trabalho
especifico, o professor pode estar a desenvolver aprendizagens com alunos
que apresentam mais dificuldades. Mesmo os alunos que se encontram
sozinhos, pelo que observei, mantem-se motivados e a dinamizar a tarefa de
forma eficaz. Fazendo a ligacao para o item anterior, verifica-se que os rapazes
sS40 um pouco mais autbnomos do que as raparigas, no entanto quando
falamos de problemas decorrentes da competicdo de uma tarefa, tiveram a
necessidade de se dirigir ao professor para o resolver.

A autonomia por vezes até parece ser em demasia visto que os alunos
estavam longos periodos longe da “algada” do professor (alguns alunos que
escolheram a ginastica acrobatica para serem avaliados, estiveram cerca de 15
minutos sozinhos a aperfeicoarem-se), ou seja, sem receber qualquer tipo de
feedback. Depreendo que seja normal neste ciclo de ensino e nesta turma, no
entanto seria impensavel nas minhas turmas de ensino basico visto que o0s

alunos necessitam constantemente de informagdes de retorno.
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Concluindo, é grande a disparidade de autonomia entre os alunos dos 2
ciclos, no entanto penso ser normal, pois estamos a falar de 7 anos de
diferencas, (5.° ao 12.° ano, por exemplo). Sera necessario ao longo dos anos
estimular os alunos para serem cada vez mais autdnomos, conferindo
consciéncia do seu proprio padrao motor de forma a reorganiza-lo sempre que

seja preciso.

Nivel de Desenvolvimento Motor

Em relacdo as caracteristicas dos alunos, é légico que deveram existir
diferencgas entre alunos de 10 anos e de 17. Diferencgas, por exemplo, ao nivel
das competéncias.

Comparativamente aos outros niveis de ensino, a turma é bastante
homogénea e apresenta competéncias elevadas (normal devido a idade e ao
curso que frequentam). Deste modo, é perfeitamente l6gico que a discrepancia
existente entre os niveis que sédo preconizados nos P.N.E.F. para o 12.° ano
seja menor em relacdo ao ensino basico. Seguindo esta linha de conta
depreende-se que os grupos de nivel elaborados pelo professor sdo bastante
homogéneos e que ndo existem alunos a ter dificuldades extremas em realizar
as tarefas. Em relacdo a matérias, denota-se que existe uma maior
homogeneidade nas modalidades coletivas e entre o género masculino.

No que concerne a atitude do professor em relagdo a turma, existe a
preocupacdo de se focar nos alunos que demonstram um pouco mais de
dificuldade (ainda que seja pouca a diferenca) de modo a tentar que a turma
seja cada vez mais homogénea, embora por vezes os integre todos na mesma
tarefa (n&o respeitando o principio da diferenciacao).

Como forma de concluséo, observei de igual modo que os alunos com
menos competéncias tém perfeita consciéncia disso, denotando-se tal facto
pela forma como se encontravam motivados em tentar acompanhar os colegas

nas modalidades coletivas (por exemplo).
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Reacdes ao Feedback

O feedbacks é uma das principais formas de promover aprendizagens
nos nossos alunos, deste modo, é importante perceber como, quando e qual o
feedback que mais resulta. E claro que estas respostas dependem muito do
tipo de tarefa, objetivos e conteudos, no entanto, acredito que também serdo
influenciadas pela idade e competéncias dos alunos.

Neste sentido, consegui perceber que o feedback mais utilizado pelo
professor e mais apreciado pelos alunos (no sentido de melhor as suas
competéncias, pois € facilmente assimilado) é o feedback prescritivo, que tem
maior resultado quando é conferido individualmente ao invés de coletivamente.
Ao contrario dos outros ciclos, aqui os alunos respeitam muito a informacgéo do
professor pois denota-se muito em a intengcdo dos alunos em reajustar a sua
resposta aos estimulos oriundos das tarefas. Também foi notério que, a
semelhanca dos outros ciclos, o professor tende a conferir mais feedback aos
alunos menos competentes (com vista a sua evolugéo).

Ainda nesta aula foi visivel que o professor raramente precisa de
recorrer ao questionamento durante a instrucao visto que os alunos estao
concentrados e atentos durante a mesma. No 2.° ciclo, € necessério recorrer
quase sempre pois existem sempre alguns alunos que estao distraidos.

Depois de observar as quatro sessbes de 90 minutos existem diferencas
gue em lecionar numa turma de ensino secundario e numa de ensino basico.
Essa diferenca acentua-se se falarmos mais precisamente duma turma de 5.°
ano (que eu leciono) e de uma turma de 12.° ano (que observei). Nao retirando
a grande importancia dos conhecimentos do professor em termos de didatica
da educacéo fisica, que é fulcral, senti que também devemos ter nocao de
como se comportam em termos de aprendizagem, de como se relacionam e de
como se envolvem os alunos nas varias fases da adolescéncia, ou seja, é
como se tivesse que mudar o “chip” sempre que tivesse que mudar de uma
turma para outra no mesmo dia de aulas pois a forma de ser e de aprender dos
alunos é substancialmente variavel. Exemplo pratico: se com alunos de 5.° ano
tenho de organizar uma tarefa de aquecimento ajustada aos conteddos mas ao

mesmo tempo ladica para que se motivem, no 12.° ano, os alunos preferem
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atividades vigorosas e com objetivo especificos. Estas diferencas talvez
tenham alguma relagdo com o seu grau de maturidade.

Assim, considero que as principais diferencas que notei entre o ensino
secundario e o ensino basico assentam essencialmente na autonomia dos

alunos, no seu comportamento e nas carateristicas das tarefas que o professor

necessita de apresentar. Como ja referi acima, alunos de 12.° ano tendem a
apresentar niveis de autonomia superior, devido as suas maiores experiéncias
e a sua maior maturidade. Nao se pode exigir a um aluno de 5.° ano que
realize um trabalho autbnomo, sem supervisdo pois além de nao tirar proveito
nenhum dele (ndo existem aprendizagens), ndo se sente motivado e capaz
para o realizar. Em relacdo ao comportamento, este também tende a estar
muito ligado com a sua maturidade, no entanto, neste caso especifico, também
esta relacionado com o curso que frequentam pois apresentam um gosto pela
disciplina superior a média. Por fim as tarefas terdo que ser necessariamente
mais complexas, intensas e diversificadas uma vez que estamos a falar de
jovens com padrdes motores ja muito evoluidos (mais dificuldade em modifica-
los) que necessitam de imensos estimulos ha mesma tarefa.

Como professor estagiario do 2.° e 3.° ciclo senti que é era meu dever
conferir o maximo de ferramentas e experiéncias aos alunos para que quando
chegarem ao ensino secundario apresentem um vasto leque de vivéncias que
lhes permita continuar a evoluir. Ndo é uma tarefa facil pois estamos a assistir
a uma sociedade cada vez mais sedentaria que ndo gosta nem sente prazer
em realizar desporto, no entanto, nés, professores de educacéao fisica, temos
cerca de 135 minutos por semana para Ihes fazer sentir essa necessidade de
realizar atividade fisica. Ndo podemos desperdicar esse tempo em vao, pois

para muitos é o unico que tem.

Em jeito de conclusdo, gostaria de referir que este foi um trabalho
produtivo, rentavel e motivador pois € extremamente positivo estabelecermos
relacbes entre as minhas aulas com alunos de 10 anos e as aulas dos meus
colegas com alunos de 17. Sdo imensas as diferencas entre as aulas ao
mesmo tempo que s&o0 poucas, pois as aulas apresentam estruturas muito

semelhantes, no entanto cada uma delas é ajustada a sua turma e aos seus
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alunos. Antes de realizar as observacgdes pensei que néo iria ver nada de novo
e interessante pois também ja passei pelo ensino secundario e sei como sao as
aulas mas enganei-me pois nessa altura ndo as via como professor mas sim
como aluno. Com a experiencia deste ano, consigo facilmente perceber que
lecionar em cada um dos ciclos diferentes nem tem nem maior nem menor
dificuldade pois cada um deles tem as suas préprias caracteristicas
(dificuldades e facilidades), mesmo assim, podera existir professores com um
maior perfil para um deles, pois apresentam personalidades mais divertidas,
mais extrovertidas, menos pacientes, mais serios, etc.

Ao longo da minha carreira tentarei certamente ser o mais eclético e
flexivel possivel de modo a reajustar sempre 0 meu comportamento da melhor

forma, em virtude das aprendizagens e do sucesso dos meus alunos.

5. Participacédo na escola e relagdo com a comunidade

5.1. Participacao nas atividades do grupo de educacao fisica

Desde o inicio da P.E.S., nds, professores estagiarios, recebemos
diversas informacgBes por parte da Universidade no sentido de assimilarmos
para nés mesmos a responsabilidade que é pertencer a um grupo de E. F. Ao
longo do ano, tanto eu como 0s meus colegas estagiarios tivemos um papel
muito relevante em todas as atividades propostas pelo grupo, participando
ativamente tanto nas suas preparacdes, na sua dinamizagcfes e nos seus
balancos.

Abordando agora todas as atividades em que participei, apresentarei
abaixo um quadro em que descriminarei as atividades e de que forma me

envolvi nelas.
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Quadro 11: Participacdo nas atividades desenvolvidas pelo grupo de E.F. da Escola

Maratona/Atletismo

16
Novembro

Nesta atividade que foi dinamizada pelo nicleo de estagio
da minha escola, ao qual eu ndo pertencia, tive uma
presenca assidua na fase de dinamizagdo, estando numa
mesa de controlo da maratona a registar os tempos dos
alunos.

Corta-Mato

5
Dezembro

Esta foi uma das atividades que o meu nucleo de estagio
realizou. Desta forma, tive um papel principal na fase de
preparacao, dinamizacdo e de balanco.

Torneio de
Basquetebol

12
Dezembro

Neste torneio, estive essencialmente na fase de
dinamizacdo, visto que € uma atividade ja realizada em
anos anteriores na escola (a fase de preparagéo € simples
e nao requer muitos meios). Estive presente na mesa de
registo dos jogos.

Corta-Mato Distrital

06 de
Fevereiro

Neste evento, eu e 0 meu colega Pedro participamos
ativamente na dinamizacdo da prova regional. Esta foi
uma atividade em que nés nos oferecemos para ajudar o
nosso Professor Cooperante que tinha a seu cargo
imensas responsabilidades.

Megakilébmetro
MegaSprinter
MegaSalto
MegalLancamento

2l1e 22
Fevereiro

A minha participagdo nesta atividade esteve centrada
essencialmente na fase de dinamiza¢do, tendo como
tarefa colocar o material necessério nos locais das provas
e registar as performances dos alunos no MegaSalto e no
MegaSprinter.

Dia das Estafetas

13 Margo

No dia das estafetas, estive essencialmente na fase de
dinamizacdo, tendo como fung&o controlar o inicio das
provas e a correta disposicdo dos atletas pela pista.

Torneio de
Basquetebol

14 Marco

A semelhanca do torneio anterior, estive essencialmente
na fase de dinamizacéo. A diferenca entre este torneio e o
anterior esta relacionada com os participantes (no primeiro
foi para os alunos do 2.° Ciclo e no segundo para 0s
alunos do 3.° ciclo).

B.T.T. percurso de
campo

15 Margo

Esta foi a segunda atividade que o meu nucleo de estagio
realizou. Desta forma, tive um papel principal na fase de
preparacao, dinamizagdo e de balanco.

Pentatlo/Atletismo

22 e 23 de
Abril

A minha participagdo nesta atividade esteve centrada
essencialmente na fase de dinamiza¢do, tendo como
tarefa colocar o material necessério nos locais das provas
e registar as performances dos alunos no salto em
comprimento e no lancamento do peso.

Torneio de Futsal

5e12
Junho

A semelhanca do torneio de basquetebol, estive
essencialmente na fase de dinamizag¢é@o. Este torneio foi
para os alunos do 2.° Ciclo e 3.° ciclo, pelo que a sua
realizacéo foi em 2 dias diferentes (dia 5 para o 2.° ciclo e
dia 12 para o 3.° ciclo).

Como resumo, considero que foi muito enriquecedor participar duma

forma bastante ativa em todas estas atividades realizadas pelo grupo, que

considero de forma orgulhosa, do qual fiz parte. Sinto que serei capaz de me
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integrar sem grandes dificuldades em qualquer grupo de E. F., podendo
oferecer o meu contributo, sempre com uma abordagem humilde, com ideias
inovadoras e criativas, melhorando assim a oferta de atividades que dispomos
aos nossos alunos, sempre com o0 superior interesse dos mesmos, conferindo-
lhes novas vivéncias e oportunidades para melhorarem diversas valéncias
tanto ao nivel fisico, social como ético.

Encaro ainda esta presenca no grupo de E. F., como um exemplo de
camaradagem e unido permanente, o que me permitiu saber o que é pertencer
a um grupo que trabalha no mesmo sentido e com 0s mesmos objetivos, tendo
sempre como superior interesse 0s nossos alunos, ou seja, tive uma primeira
experiéncia muito positiva que me permitirA encarar futuras praticas
profissionais com uma destreza bastante elevada. Considero que a 1.2
experiéncia que se tem revela-se fundamental para o futuro profissional, isto &,
se for bastante positiva e enriquecedora é provavel que as proximas o0 possam
vir a ser também ou entdo conferem experiencia suficiente para poder “lutar”

para que assim o sejam.

5.2. Corta-mato e Jogos Tradicionais Vs Modernos

A primeira atividade realizada pelo meu ndcleo de estagio foi o corta
mato. Esta é uma atividade com diversos objetivos que enunciarei mais a
frente, no entanto serve também para apurar os alunos da escola para o corta
mato regional. Embora seja uma atividade ja desenvolvida pela escola em anos
anteriores, achamos, em conjunto com o Orientador da Universidade e o
Professor Cooperante, que seria uma mais valia passarmos pela organizacao
duma atividade como esta pois sera normal ao longo da nossa carreira termos
gue organizar eventos idénticos, ficando o nosso nucleo a par de todos os
processos do mesmo.

Visto que um dos grandes objetivos do nosso estagio foi conferir algo de
novo e inovador a nossa escola, achamos que poderiamos integrar outro tipo
de atividade no mesmo dia do corta-mato. Assim, e em conjunto com 0

Professor Cooperante surgiu a ideia de realizarmos alguns jogos tradicionais,
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confrontando-os com jogos modernos, isto é, os alunos que participaram no
corta mato tiveram a oportunidade de experienciar alguns jogos que 0S seus
avos e pais brincavam na sua infancia, assim como perceber que muitos dos
jogos existentes atualmente sdo “descendentes” de jogos antigos (como € o
caso do jogo do peéo e do bayblade).

Duma forma mais sintética, apresentarei de seguida os objetivos gerais
e especificos desta atividade.

OBJETIVOS GERAIS:

- Promover a salide e o bem-estar;

- Proporcionar aos jovens a oportunidade de praticar Atletismo numa
especialidade diferente daquelas que sao abordadas nas aulas de E. F.;
- Adquirir padrdes e habitos desportivos;

- Respeitar as premissas inerentes a Atividade Fisica;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Favorecer o desenvolvimento de algumas das capacidades motoras,

adaptando-as as exigéncias da prova;

- Favorecer a comunicagao interpessoal;

- Criar lacos de amizade e companheirismo;

- Promover o desenvolvimento da autonomia e autocontrolo;

- Promover o desenvolvimento da formagdo harmoniosa e multilateral dos
jovens;

- Selecionar os alunos para representarem a nossa escola e participarem no

Corta-Mato Escolar - Fase regional

Focando-me agora na fase mais pratica de todo o processo, uma das
grandes aprendizagens, fruto da organizacéo desta atividade, prende-se com o
tipo e quantidade de contactos que sdo necessarios realizar. Desde Bombeiros
(para assistir algum aluno lesionado), conselho executivo (para informar,
requerer lanches e conferir algumas autorizacbes necessarias ao evento),
proprietaria dos terrenos anexos a escola para a realizacdo do evento (para o
pedido de autorizacdo de utilizacdo do espaco), policia de seguranca publica
(para garantir a seguranca do evento), alunos que possuiam alguns materiais

gue permitiam a realizacdo dos jogos antigos e modernos, Direcdo Regional de
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Educacdo do Alentejo (para a requisicdo de material de apoio ao evento e

grelhas de registo dos atletas), etc.

Dois dias antes, sabendo aproximadamente quantos alunos iam
participar na atividade, elaboramos os Dorsais (aproximadamente 400), os
quais tinham cores diferentes, consoante os escaldes a que correspondiam.

No dia que antecedeu a prova, preparamos as estacas, as fitas
balizadoras, o portico, as bandeiras, os martelos, as mesas (para a entrega dos
dorsais), e o megafone.

Para terminar este dia, tivemos que confirmar se estavam prontas a ser
empregues, as fichas de participacdo, os certificados de participacdo, 0s
diplomas para os 3 primeiros lugares de cada escaldo e sexo, os Bombeiros e
a forga policial ja tinham confirmado a sua presenga, o lanche ja tinha sido
preparado pelas funcionarias da Escola, o programa era do conhecimento de
todos os interessados, as fichas de avaliacdo estavam prontas a ser entregues
a todos os alunos que participaram e toda a comunidade educativa estava
“solidaria” para com a nossa prova.

No que diz respeito ao dia propriamente dito, depois de colocar as fitas,
dividimo-nos em pequenos grupos, onde eu e o José fomos preparar o local
onde iriamos proceder a entrega dos dorsais e a inscricdo dos alunos. Ja o
Pedro, o Professor Cooperante e o Professor Calado trataram de todo o resto
do material no local das provas (insuflaveis, bandeiras, mesas, cadeiras,
megafone, etc.) e por irem colocar todo o material necessario aos jogos no
outro lado da estrada. Despois de estarem todos preparados, indicamos-lhes o
local da prova onde ai fizeram a volta de reconhecimento a andar.

Em relacdo as provas propriamente ditas, eu fiquei encarregue por
introduzir os numeros dos dorsais no computador no final da chegada,
engquanto o José ficou nos jogos tradicionais vs. Modernos, o Pedro na ponta
de um dos percursos para garantir que os alunos ndo se enganavam, O
Professor Sérgio a dar as partidas, o Professor Calado na agulha (local onde
se procedia ao fecho e a abertura dos dois percursos), a Professora Paula,
ficou comigo na mesa para registar em papel as chegadas, a Professora Ana a
entregar as medalhas para os 3 primeiros e a Professora Helena a tirar as

fotos. Toda esta fase correu sem problemas, tudo como tinhamos planeado.
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Para terminar e como forma de reflexdo, apresentarei 0s aspetos
positivos e negativos, assim como algumas sugestbes de melhoramento da

atividade.

Aspetos Positivos

e Tudo foi devidamente pensado e planeado;

e Os alunos nao tiveram grandes tempos de espera entre provas, pois
puderam experimentar as tais atividades (jogos tradicionais e
modernos);

e Todos tiveram oportunidade de experimentar os varios jogos,

e O percurso foi interessante, satisfez todas as exigéncias de uma prova

deste cariz, ndo surgiu nenhuma lesao (significativa).

Aspetos Negativos

e Durante a realizacdo das provas do escaldo de juniores, 3 dos alunos
nao cumpriram bem o percurso, por falta de concentracdo dos mesmos.
Alias, consideramos que os mesmos pretendiam ludibriar o sistema;

¢ Alguns alunos nao tiveram o lanche logo depois de terminar as provas.

Sugestdes de Melhoramento

Naturalmente que como em qualquer organizagdo, existem sempre
aspetos a melhorar, independentemente do grande apoio de todo o grupo de
E.F. da escola, que se revelou preponderante no que a experiéncia diz
respeito.

Tendo em conta 0s pontos negativos e positivos da nossa atividade,
pensamos que deveria ser melhorada junto de toda a comunidade escolar uma
maior sensibilizagcdo para a componente de jogos tradicionais. Por outro lado,
também nos parece que como em qualquer atividade ou organizacdo do

género, sera sempre motivo de competéncia organizativa a oficializacéo rapida
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dos resultados finais, principalmente para os atletas que foram apurados para
0s Regionais dada a enorme expetativa por parte dos anteriores. Também um
dos aspetos a melhorar na nossa opinido tem a ver com a colocacdo de um
palanque para os premiados bem como insuflavel de chagada e partida. No
que a logistica diz respeito, precisariamos de muito mais voluntarios para
colocarmos em prética aquilo que inicialmente idealizdvamos e que passava

por ter um percurso mais enriquecido.

5.3. BTT/Danga

A segunda atividade realizada pelo meu nucleo de estagio foi o
BTT/Danca. Esta é uma atividade com diversos objetivos que enunciarei mais a
frente, no entanto serve também para que os alunos disfrutem das paisagens
envolventes a sua escola e ao mesmo tempo confraternizar com colegas,
professores e encarregados de educacdo. Embora seja uma atividade ja
desenvolvida pela escola em anos anteriores, achamos, em conjunto com o
Orientador da Universidade e o Professor Cooperante, que seria uma mais
valia conferir algo de novo e inovador a nossa escola.

Assim, e em conjunto com o Professor Cooperante surgiu a ideia de
realizarmos uma aula de danca de zumba, numa propriedade turistica que fica
no itinerario do percurso de B.T.T. Esta aula tinha como objetivo reunir os
alunos depois de um pequeno lanche, como forma de fomentar a pratica da
danca nos alunos (matéria que muitas das vezes nao e abordada nas escolas e
gue nao reune consenso por parte dos alunos, embora seja bastante ludica,
animada e fundamental para o reportério motor dos mesmos).

Duma forma mais sintética, apresentarei de seguida o0s objetivos gerias

e especificas desta atividade.

Objetivos Gerais:

- Promover, estimular e incentivar a utilizacdo da bicicleta enquanto meio de
transporte alternativo, ndo poluente, saudavel e como instrumento ludico-
desportivo que permite o contato direto com a natureza, patriménio e todo o

meio envolvente da Escola.
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- Promover o gosto pela prética desportiva ao ar livre

- Promover a integracao da escola com a comunidade

Objetivos Especificos:

- Sensibilizar os alunos para a relacdo com o meio envolvente e freguesia.
- Contribuir para uma maior integracdo dos encarregados de educacdo e

restante comunidade escolar.

Assumindo que tudo foi devidamente pensado e planeado, sera
indispensavel realcar que a logistica deste evento foi antecipadamente
ponderada e experimentada, (o professor Sérgio Magalhdes ja organizou esta
Atividade vérias vezes, inclusive com a colaboracdo de estagiarios de anos
anteriores).

Assim, terminado o Projeto, devo salientar que 0 nosso intuito passou
por implementar (inovacao), dai pretendermos promover uma aula de Danca
em contacto com a Natureza, a qual ser4 uma novidade para os alunos que ja
se inscreveram na Atividade de B.T.T. em anos anteriores.

A producédo e o envio de alguns oficios foi novamente uma das nossas
principais preocupagdes, principalmente aquele que era destinado a Forga
Policial, pois a sua presenca foi indispensavel, visto que andamos em algumas
estradas com um trafego consideravel, ou seja, necessitavamos de alguém
para cortar o transito em alguns pontos especificos. Também solicitamos ao
professor Calado que nos acompanhasse com a sua carrinha, pois a mesma
tem condic¢des para transportar as bicicletas avariadas.

Desta feita, recrutados os materiais, era necessario divulgar a atividade
(através de cartazes) e disponibilizar fichas de inscricdo para que todos 0s
professores do Departamento de E. F. inscrevessem os interessados. Também
colocamos fichas de inscricdo na Reprografia para que os alunos, professores,
pais, ..., se pudessem inscrever.

Depois, apesar de conhecermos 0 percurso que iriamos utilizar para o

passeio de bicicleta, mais proximo da data de realizagdo da prova, dirigimo-nos
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novamente ao mesmo com O intuito de o balizar com recurso a fitas
balizadoras.

No dia que antecedeu a prova, preparamos o0 Sistema de Som, as
Mesas (Palco), confirmamos se o percurso continuava devidamente assinalado
e analisdimos as condi¢cfes do terreno onde a aula de danca iria ser levada a
cabo. Para além disto, requisitimos a carrinha da Escola, pois seria através
desta que transportariamos tudo aquilo de que necessitavamos.

Para terminar, confirmar que estavam prontas a ser entregues, as fichas
de participacdo, os certificados de participacdo, a forca policial j4 tinha
confirmado a sua presenca, o lanche ja tinha sido preparado pelas funcionéarias
da Escola, o programa era do conhecimento de todos os interessados, as
fichas de avaliacdo estavam prontas a ser entregues a todos os participantes e
toda a comunidade educativa estava “solidaria” para com a nossa prova.

No que diz respeito ao dia propriamente dito, este comecgou por volta das
8h00 e comecamos logo por nos dirigirmos as bicicletas existentes no ginasio
(da propriedade do Professor Sérgio que gentilmente emprestou a alguns
alunos), para proceder a realizacdo de pequenas reparacdes técnicas.

A medida que os alunos iam chegando, iam sendo reunidos no campo
exterior, perfilados e organizados para receberem algumas informacfes acerca
do passeio. Entretanto, o Professor Sérgio ficou com a funcdo de levar os
lanches, as mesas e o0 material de som para a quinta onde iriamos parar para
lanchar e efetuar a aula de danca.

Perto das 9h15 (hora prevista) e tirada a fotografia inicial do passeio, um
de nés ficou encarregue de comandar o passeio, isto é, indicar o trilho e
garantir que néo existiam alunos que se dispersavam bastante dos colegas,
outros 2 ficaram no cerra fila, para garantir que ninguém era deixado para tras
e para possiveis reparacoes de bicicletas e por fim o Professor José Calado ia
com a carrinha para levar possiveis bicicletas estragadas.

Acompanhados por 2 veiculos da Policia de Seguranca Publica sempre
que nos deslocavamos em estradas perigosas, rapidamente chegamos a
quinta (cerca das 10h15). Depois de chegar, foram distribuidos os lanches e
dinamizada a aula de danca pela Professora Maria. Terminada a aula,
arrancamos as 11h15 em dire¢éo a escola.
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Para terminar e como forma de reflexdo, apresentarei 0s aspetos
positivos e negativos, assim como algumas sugestbes de melhoramento da

atividade.

Aspetos Positivos

o Tudo foi devidamente pensado e planeado;

o Promovemos, estimuldmos e incentivamos a utilizacdo da bicicleta;

o Promovemos o gosto pela préatica desportiva ao ar livre;

o O percurso estava bem balizado e nenhum dos participantes se perdeu;
o A Forca Policial assegurou a seguranca de todos nas estradas;

Aspetos Negativos

o A pouca presenca de Encarregado de Educagéo na atividade

o A pouca envolvéncia de outros professores de outras areas disciplinares;

Sugestdes de Melhoramento

Dentro das sugestdes, destacamos o maior cuidado a ter com a
seguranca da prova. E de todo necessario radios moveis para assegurar o
controlo do passeio, prevenindo e atuando em situacfes de urgéncia em
qualquer parte do percurso.

Importa também ter mais elementos da organizacdo no percurso para
acompanhar os participantes, uma vez que existem grupos com mais € menos
andamento o que potencia, de quando em vez, uma extensao demasiado
exagerada dos participantes.

Com mais tempo de preparacdo teria sido interessante articular a
atividade com a Junta de Freguesia, promovendo a participacdo da populagéo

em geral.
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6. Desenvolvimento Profissional

6.1. Importancia de ser professor investigador

“Todo o professor verdadeiramente merecedor deste nome €, no
fundo, um investigador e a sua investigacdo tem intima relacédo

com a sua fungao de professor” (Alarcao, 2000, p. 24)

Ao longo de toda a minha formacdo académica fui vindo a ser
confrontados com a importancia e o verdadeiro significado do que é ser
Professor. A necessidade de ser investigador assiduo com o intuito de ir
melhorando, atualizando e adaptando as minhas metodologias de ensino de
acordo com a minha realidade, foi um ponto de partida para muitas reflexdes em
diferentes unidades curriculares.

Tal como acontece com um médico ou um arquiteto, que tém a
necessidade de pensar e refletir sobre qualquer decisdo de imensa
responsabilidade na sua profissdo, o Professor deve ser um elemento social que
também se questione ao longo de toda a vida profissional. Sera que este
exercicio esta adequado a este grupo de alunos? Sera que os alunos apreciam a
minha forma de expor os conteddos? Se ndo, como a posso alterar?
Pesquisando? Conversando com colegas de grupo mais experientes? Estas sao
algumas das duavidas e reflexdes que um professor de E. F. deve apresentar pois
da incerteza e da hip6tese nasce a indagacdo que por sua vez ird produzir
conhecimento essencial para o desenvolvimento de um docente capaz,
responsavel e coerente que proporcione aos seus alunos momentos em que
estes possam efetivamente aprender (tarefas adequadas ao seu nivel de
desenvolvimento).

Ao longo de toda a vida, qualquer processo de aprendizagens esta
subjacente a uma mudanga, a uma inovacdo num determinado contexto, ou
seja, s6 se constréi conhecimento quando tentamos resolver qualquer tipo de
problema com que nos deparemos numa ou noutra situagdo. Muitas das vezes a
dificuldade esta em conseguir descortinar corretamente qual o problema que nos

€ apresentado pois s6 assim poderemos estudar e implementar estratégias o
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mais adequadas possivel para a sua resolucdo (que provocara inovacgao)
(Pomar, 2011).

Qualquer Professor digno desse nome, tera que se questionar acerca
das suas opc¢Oes educativas, procurando encontrar justificacbes soélidas e
cientificas com o objetivo de melhorar as aprendizagens dos seus alunos. Do
mesmo modo, ndo pode fazer das suas aulas meras “cobaias” que confirmam ou
nao certas opcdes pedagodgicas, que poderdo deitar por terra alguns anos de
trabalho anteriores. O conhecimento ndo € estanque, evolui de dia para dia e
cabe ao professor ir-se atualizando de modo a compreender melhor as
dificuldades e virtudes dos seus alunos, assim como a sua verdadeira funcéo da
escola, como forma de potenciar a0 maximo as suas capacidades (Alarcéo,
2000:25).

Assim sendo, fui confrontado com diversos problemas de ordem prética
e operacional no decorrer da minha lecionacdo ao longo deste ano letivo. Estes
problemas tendem a ser ocultados e mascarados pela maior parte dos
professores (minha opinido), pois ndo € uma tarefa simples a de ir atualizando
as nossas metodologias, tendo necessariamente que existir uma producao de
novos conhecimentos, um rigor cientifico na recolha e na anélise de dados e
uma partilha dos processos e dos resultados alcangados, no entanto, considero
que caso este “upgrade” nao exista, corremos o risco de ficar ultrapassados e
desatualizados em relagéo a nossa realidade (Pomar, 2011).

Chegado o momento de pesquisar, analisar, refletir e selecionar todo o
conhecimento que existe acerca desta problematica, penso que deverei comecar
por dizer que esta é uma problematica bastante estudada tanto na minha area
disciplinar como em muitas outras, devendo ficar claro que me vou focar
essencialmente no que a Educacéao Fisica diz respeito.

Neste sentido, o professor, digno deste nome, ndo se pode acomodar ao
conhecimento que provém da sua propria experiéncia pessoal (as suas
vivéncias) e da sua formacéo inicial. E necessario o professor tornar-se num
investigador assiduo com o intuito de ir atualizando o seu conhecimento para o
adequar a realidade atual. Assim, torna-se preponderante refletir e perceber tudo
0 gue rodeia a propria aula de E. F. e tudo o que esta adjacente a convivéncia
com os nossos alunos (Costa, 1998).
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6.2. A Investigagdo-Acao: A motivacdo dos alunos na aulade E. F.)

6.2.1. Introducao

No ambito da Prética de Ensino Supervisionada, integrada no Mestrado
em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, na
Universidade de Evora, foi proposto aos Professores estagiarios que ao longo
dos primeiros meses de lecionacdo fossem pensando num problema que a
turma em que lecionamos apresentasse. Este problema seria algo que nos
levasse a refletir, investigar, agir e por fim avaliar, ou seja, o principal objetivo
seria combater uma dificuldade que encontrdssemos ao longo do nosso
estagio, de forma consistente e metddica, para que pudéssemos aprender com
a experiéncia e adapta-lo ao longo e toda a nossa vida profissional.

Visto que a turma que me calhou em sorte era constituida
essencialmente por alunos de 12 e 13 anos (7.° ano de escolaridade), pensei
que seria uma hipotese de tentar perceber realmente o que pensdo o0s
adolescentes acerca das aulas de educacéo fisica, o que dao mais valor nas
aulas, o que pensam ser importante no professor, entre outras coisas. Esta é
uma idade crucial na vida destes alunos pois é nesta altura que as suas
personalidades se comecam a desenvolver e podera ser uma mais-valia
enquanto futuro professor perceber o que sentem e o que admiram em relacao
ao contexto da aula.

Juntando a tudo isto a falta de motivacdo que encontrei na turma nos
primeiros meses de lecionagdo, pensei que estariam reunidas as condi¢des
para avancar com alguns problemas especificos que se traduziram em
algumas questdes de partida: como posso motivar e aumentar o empenho dos
meus alunos, de modo a que estes se sintam mais ativos, participativos,
conscientes, empenhados e "felizes/satisfeitos" nas aulas, potenciando assim
as suas aprendizagens? Sera que este grupo de alunos se sente assim devido
a mim enquanto professor? Ou sera devido as proprias carateristicas da
disciplina e aos conteudos que a ela estdo associados? Poderédo estes alunos
ter tido experiéncias anteriores negativas em relacédo A disciplina? Estas foram
as questdes de partida que tentei descortinar em relagdo aos alunos para que
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pudesse focar-me no essencial, na raiz de todos os problemas associados aos
mesmos.

Torna-se necessario entdo, tentar perceber quais os gostos dos alunos
em relacdo as variadas matérias que se lecionam nas aulas de E.F. de modo a
garantir que estes permanec¢cam constantemente motivados ao longo de toda a
sessdo. (Pimentel e Nunes, 2002)

Assim sendo, e focando-me mais no meu problema, a motivacdo tém
sido um fator bastante estudado, por estar bastante associado aos resultados
desportivos (de alunos e atletas), assim como das suas aprendizagens
enquanto alunos. (Pereira, Carreiro da Costa & Alves Diniz, 2009)

De uma forma mais pratica, podemos afirmar que os sujeitos aquando
da sua realizacdo de uma determinada tarefa, agem de acordo com dois tipos
de orienta¢gBes que definem o éxito ou o fracasso. Um destes tipos € centrado
essencialmente na tarefa, ou seja, o sujeito avalia 0 seu grau de habilidade de
acordo com as suas proprias carateristicas, tentando melhorar a sua melhor
prestacdo, o seu melhor tempo, a sua melhor marca, competindo consigo
proprio, digamos assim (task-involving) enquanto o outro tipo € caraterizado
pelo sujeito que se centra essencialmente no seu ego, isto €, tendem em
comparar os seus resultados com os individuos do seu contexto, sob a forma
de acdes competitivas como por exemplo, “tenho de tentar fazer melhor do que
0 meu adversario’(ego-involving) (Treasure & Roberts, 1995).

Atentando agora na forma como se podera motivar os nossos alunos
para as aulas de E. F., Pomar (2011) refere que a existéncia de um bom clima
na aula de E. F. é fundamental para que os alunos estejam constantemente
motivados para a tarefa, bom clima este, que pode ser potenciado gracas a
variabilidade constante das tarefas, que provoca novidade nos alunos,
potenciando assim 0s seus niveis de atencdo e de interesse para a “nova’
atividade (modificacdes de contexto de realizagcdo, das acbes motoras, dos
intervenientes da tarefa, do local onde se realizam as tarefas, da forma como
apresentamos as mesmas, etc.), evitando as punicbes fisicas, isto é, nao
obrigar um aluno a realizar uma determinada acdo sO porque 0 seu
comportamento nao foi adequado, ndo denegrindo a imagem de um ou outro

aluno sO porque este ndo consegue realizar uma determinada tarefa e
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promovendo atividades de cooperacao e solidariedade entre os alunos (tarefas

de equipas, por exemplo).

6.2.2. Objetivos

Definimos como objetivo principal deste estudo saber como
potenciar/maximizar a motivacdo dos meus alunos, para que estes sentissem
mais prazer em participar ativamente nas aulas de E. F. aumentando assim as
suas aprendizagens e consequentemente 0 seu rendimento.

Complementarmente a esse objetivo defini como objetivo acessoério a
necessidade de comprovar se determinadas estratégias que poderia
implementar fariam com que os meus alunos se sentissem mais motivados nas
aulas.

E um facto que se pretendo também aumentar o conhecimento pessoal
de cada aluno, podendo desse modo intervir mais eficazmente em situagdes
especificas que aconteciam durante a aula. Estes objetivos fazem com que a
pertinéncia do estudo seja significativa visto que se trata duma turma em que
os seus indices de motivacdo sdo minimos. Além disto, em conversas com
alguns colegas de estagio e da escola, nos ultimos anos esta é uma tematica
cada vez mais falada, a auséncia de gosta dos alunos pela atividade fisica,
levando inclusive a problemas relacionados com a sua salde, nomeadamente

obesidade infantil.

6.2.3. Metodologia

6.2.3.1. Participantes

Em relacdo ao contexto do meu estudo, este foi realizado na turma de
7.° ano da Escola Basica Conde Vilalva, onde realizei a PES, constituida por 20
alunos, 6 rapazes e 14 raparigas, sendo que posteriormente passaram a ser 19

alunos pois uma aluna foi transferida.
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6.2.3.2. Desenho do estudo

Como forma de percecionar o grau de motivacdo e o que realmente os
motivava, ou seja, compreender melhor os meus alunos, optei por reajustar um
questionario j4 existente e validado, com questdes direcionadas para 0s
objetivos que tinha. Esta implementacao ocorreu no final do més de Fevereiro.
Este questionario (ver anexo XI) comecava por ter uma parte para identificar os
alunos e a seguinte intitulada “ Percecgdes e atitudes relativamente a Educacéao
Fisica”. Era constituido por questdes de resposta fechada, aberta e também
com questdes em que era permitido aos alunos escolherem opgdes por ordem
de preferéncia o que me permitiu percecionar a ordem de importancia que o0s
alunos davam a determinados assuntos. Depois de analisar os resultados do
questionario, realizei diversas pesquizas para me “munir’ de ferramentas que
pudessem alterar de alguma forma a sua maneira de encarar a aula de E. F.
Em conjunto com o professor cooperante Sérgio Magalhdes, propusemo-nos a
efetuar algumas alterac6es nos planos de aula, no inicio do 3.° Periodo, isto é
no inicio do més de abril, que passavam por criar momentos em todas as aulas
de 90’ que fomentassem o gosto e a motivagéo pelas aulas e pelo desporto. A
meados do més de maio resolvi realizar novamente os questionarios (com
algumas alteracdes, pois pretendia consciencializar a turma para as diferencas

existentes) como forma de avaliar a minha intervencéao.

6.2.2.3. Programa de Intervencéo

A intervencao foi efetuada com a implementacdo das seguintes
estratégias:
o Aquecimentos 0 mais dinamicos possiveis (exemplo: pequenas
competi¢cdes, jogos ludicos, opcdes de escolha pelos alunos dentro de
um leque de hipoteses, etc.);
o Todas as aulas de 90’ tinham um momento de jogo perto do
formal, quer seja de basquetebol ou de futebol, pois os alunos referiram

gue gostavam desse tipo de tarefa;
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o Os momentos de condicdo fisica também foram quase sempre
planeado de uma forma ludica, ou seja, raramente existiam momentos
de estar durante 30” a fazer abdominais, depois flexdes pois tentei
encontrar formas diferentes de as abordar (exemplo: realizei pequenos
circuitos em que os alunos tinham de trepar, saltar, rastejar, levantar
objetos, pequenas corridas, etc.).

o Na parte final, os alunos foram escolhidos aleatoriamente para
orientar os alongamentos (sob a minha al¢cada), o que fez com que os
alunos estivessem mais empenhados.

. Em algumas aulas, realizei jogos para fomentar a unido de grupo,
como por exemplo o jogo da serpente e o0 jogo do descalcar com o
objetivo dos alunos sairem da aula alegres e empolgados com o

desenlace das aulas.

Ao longo desta fase fui percecionando que estava a resultar, dado que

sentia por parte dos alunos mudancas mesmo na realizacdo das outras tarefas.

6.2.4. Resultados e Discussao

No que diz respeito aos resultados, parece-me que o0 mais rentavel sera

realizar uma discussdo ao mesmo tempo que confronto os resultados iniciais

com os finais. Assim, para cada uma das questdes que apresentei irei elaborar

um pequeno resumo com as ideias chaves que retirei de modo a orientar o

meu trabalho de professor o mais eficazmente possivel.
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Inicial
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=
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Fig.13 — Comparagéo entre os motivos da assiduidade no inicio e no fim da

intervencao

Quando questionados sobre se iam as aulas de E.F. porque era obrigatério ou
porque gostavam da disciplina e do exercicio fisico, inicialmente metade dos
alunos respondeu que iam porque era obrigatorio e a outra metade porque
gostavam da disciplina. Existiram ainda 2 alunos que assinalaram as duas
opcoes, mostrando que embora gostassem da disciplina eram assiduos porque
eram obrigados. Em relagcdo aos resultados finais, constatamos que existiu
uma alteracdo significativa pois apenas 7 alunos conferem a E. F. um
sentimento de obrigatoriedade sendo que inicialmente eram 11, enquanto 14
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alunos referem que sentem gosto e prazer pela disciplina. Apenas 1 alunos
ainda seleciona as duas opgoes.

Inicial

0 que sentes pela disciplina de EF?

M N2 de Alunos

: w -

Gosto Gosto Gosto mais  Gosto Ndo gosto
muito ou menos pouco
Final

0 que sentes pela disciplina de EF?

H M2 deAlunos

(=T o [T = (S} o =l =] =]
I 1 |

B

Gosto Gosto Gosto mais  Gosto N&o gosto
muito ou menos pouco

Fig.14 - Comparacgdo entre os motivos da assiduidade no inicio e no fim da

intervencao

Quando questionados sobre o que sentiam pela disciplina de E.F.,
inicialmente apenas 9 dos alunos afirmaram que “gostavam” ou “gostavam
muito”. Por sua vez, 7 dos alunos tinham um sentimento de indiferenca (“gosto
mais ou menos”) e 3 afirmavam “gostar pouco” ou “ndo gostar”. Confrontado
com os resultados finais, podemos verificar que sdo 12 os alunos que

passaram a “gostar” e a “gostar muito”. Este aumento € justificado com a
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diminuicdo dos alunos que apresenta indiferenca em relagéo a disciplina (eram
7 e passaram a ser 4).

Inicial

Palavras mais associadas a E.F.
14

12

10

zillllllﬁ.l

Desinimo Desmotivacdo  Obrigacio Cansaco Suor Desporta Divers3o Zatisfacio Alegria Maotivac3o

Final

Palavras mais associadas a E.F.
12

10

i

Desinimo DesmotivagSo  Obrigacdo Cansago Suor Desporta DiversZo Satisfaco Alegria MotivacEo

ra

Fig.15 - Comparacdo entre os motivos da assiduidade no inicio e no fim da

intervencao

Para finalizar, na figura 15, salta-nos a vista que o declive alterou-se, ou
seja, ao invés dos resultados iniciais em que o declive se encontrava da
esquerda para a direita, agora encontra-se da direita para a esquerda pois as
palavras mais referidas foram positivas que se encontram a direita do grafico.
“‘Diversao”, “Desporto” e “Alegria” foram as palavras mais selecionadas pelos
alunos nos resultados finais, enquanto nos resultados iniciais eram as palavras

“Obrigacao”, “Desmotivacao” e “Desporto” as palavras mais referidas.
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6.2.5. Conclusoes

Partindo do principio que o principal objetivo de todo este processo foi
aumentar o indice de motivacdo dos meus alunos e consequentemente o0 seu
empenho e os seus resultados, afirmo que foi alcancado. Sinto que cheguei ao
ponto final do ano com uma ideia muito clara e precisa das estratégias ideais
para 0 sucesso da turma, pois agora eu sei quando € que os alunos se
encontram motivados, o porqué de nao se sentirem motivados e a forma como
devo abordar os contetdos para aumentar essa motivacdo. O grande problema
inicial foi, sem duvida, a falta de experiéncia e de ferramentas que pudessem
fazer com que as aulas se tornassem mais motivantes para os alunos.

Através dos graficos consigo ter uma ideia muito precisa daquilo que fui
alterando ao longo de toda esta intervencdo, é importante ter factos, no
entanto, o que fui sentindo ao longo do processo foi surpreendente. De aula
para aula, existiram alunos que tinham uma atitude completamente distinta
uma vez que existiam alunos que entravam na aula e mal comunicavam
comigo e com 0s colegas, agora eram 0S primeiros a perguntar-me o0 que
iriamos fazer na aula, qual era a tarefa de aquecimento e se iamos fazer um
jogo no fim. Isto € um exemplo bastante claro de que algo tinha mudado.

Sabendo que cada turma tem as suas caracteristicas, este processo
serviu essencialmente como uma forma de me tornar um pesquisador assiduo
em relacdo a exercicios ludicos, motivadores que me enriqueceram ao nivel
profissional em situacéo futuras. Uma das grandes aprendizagens que retiro
deste projeto estd relacionada com a importancia de realizar um pequeno
estudo no inicio de todos os anos como forma de perceber rapidamente as
carateristicas dos alunos e as suas motivacdes. Este € um processo que irei
realizar ao longo da minha futura carreira pois penso ser crucial nas
aprendizagens dos alunos. Por esta razdo, penso relevante referir que este

processo fara todo o sentido ser realizado no inicio do ano letivo.
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7. Conclusdes

Chegado o momento de redigir algumas conclusbes acerca de todo o
processo que passei ao longo destes ultimos 2 anos letivos sinto-me na
obrigacdo de afirmar que aprendi imenso com todos os professores que
fizeram parte da minha formacdo académica. Mesmo tendo imensa vontade
por aprender, agora que estou perto de me tornar num, sei que a forma como o
professor transmite os conhecimentos é fulcral para que os alunos retenham as
aprendizagens. Um professor que transmita gosto, paixao e entusiasmo, por
aquilo que esta a transmitir (como foi o caso dos docentes do mestrado), esta
no caminho certo para ser um professor eficaz.

Assim sendo, enquanto futuro profissional devo admitir que adquiri
imensas ferramentas que serdo fundamentais quando entrar no mercado de
trabalho. Desde a forma como devo organizar o planeamento da turma, a forma
como me devo integrar na escola e no departamento de educacéo fisica, a
forma como me devo apresentar aos alunos que ndo conheco (mudaria
algumas coisas em relacao a experiencia que tive o que demonstra a reflexéo e
evolugcdo gragas a experiencias anteriores), a forma de organizar as aulas
consoante os contetudos que abordarei, etc., enfim, uma vasto conjunto de
competéncias que sem experiencias praticas nunca se adquirem. Ou seja, a
partir do momento que consigo ter uma experiencia pratica, vou adquirindo
novos conhecimentos, novo traquejo e novas aptiddes que me permitiram
adaptar-me as imensas caracteristicas dos futuros alunos que lecionarei, pois
sSou eu enquanto professor que tenho de ter o cuidado/o dever, de adaptar a
minha forma de ser e de estar em prol do sucesso dos alunos. Sabendo que s6
no final dos processos consigo ter nocao se as estratégias que adotei foram as
mais indicadas, quanto mais experiéncias eu tiver mais facilidade vou ter em
descortinar rapidamente a forma indicada de lidar com os alunos que tenho na
minha frente, embora possa ir reajustando pormenores ao longo do tempo pois
alguns séao irreversiveis, como por exemplo a primeira impressao que os alunos
tém de mim.

Além de todas as aprendizagens que adquiri ao longo do ano em termos
de trabalho pré e pés aula (planeamentos, relatorios, metodologias de

avaliacao, investigacao, etc.), aproveitei essencialmente o facto de me poder
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relacionar com alunos em contextos iguais aos que futuramente encontrarei.
Uma das principais dificuldades foi, por vezes, centrar o0 ensino em mim e n&o
nos alunos como é suposto, isto €, estar constantemente preocupado em fazer
com que as tarefas que idealizei se realizem, sem comportamentos desviantes
e sem percalcos, ao invés de me concentrar em ajudar os alunos a evoluirem,
conferindo-lhes imensos feedbacks e orientagbes assertivas, principalmente
agueles que apresentavam mais dificuldades. Mais concretamente em relacao
aos alunos, por vezes senti dificuldades em encontrar o equilibrio entre uma
ligacdo afavel, meiga e amigavel, com o profissionalismo que deveria
apresentar, fruto certamente da inexperiéncia e da falta de perspicacia, no
entanto, perto do final do 2.° periodo, essa dificuldade esfumou-se e tornou-se
num aspeto intrinseco a mim. Por outro lado, no final do ano ouvir comentarios
do género “o professor vai ficar ca para o ano?”, “vai ser nosso professor no
préximo ano?”, “eu ndo sabia fazer o salto ao eixo e o professor ensinou-me”, é
aquilo que me faz acreditar que escolhi o futuro certo pois é reconfortante
perceber que o trabalho que desenvolvemos serviu para enriquecer 0s alunos.
Também sdo estes comentarios que me fazem perceber que vale a pena
investir em formacdes, ser um professor pesquisador assiduo, um professor
interessado em descobrir novas estratégias, novas metodologias e novas
pedagogias, para conseguir mais facilmente adaptar-me a todos os alunos que
num futuro préximo ensinarei.

Em relacdo as aprendizagens mais significativas e objetivas que adquiri
fruto de todo o trabalho gostaria de enaltecer também, sob a forma de
conclusao, que aspetos relacionados com as conclusdes que se devem retirar
do relatorio da primeira etapa (avaliagdo inicial) foram uma mais-valia para o
meu futuro. Aperceber-me que sera dificil selecionar mais do que duas
matérias prioritarios para trabalhar de forma mais “afincada” ao longo do ano
pois o tempo disponivel para a disciplina é muito curto e dessa forma estaria a
comprometer o ensino de todas as outras matérias, que por vezes € necessario
planear aulas monotematicas em vez de politematicas para uma melhor
retencdo das aprendizagens por parte dos alunos e que por vezes é preferivel
nao recorrer ao sistema de organizacdo por estagcbes pois estaria a
comprometer o bom funcionamento e dinamica da aula sdo aprendizagens que

me serao Uteis no decorrer de toda a minha carreira docente.
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Seguindo o raciocinio da frase anterior, em relagdo ao futuro proximo
que falei, neste momento as perspetivas de trabalho sdo escassas, no entanto,
tenho que estar preparado para a qualguer momento agarrar uma oportunidade
gue surja e caso ndo me tenha preparado devidamente posso desperdica-la,
ou seja, mesmo sabendo que vai ser dificil exercer a profissdo proximamente,
encontrei a motivacdo necessaria para esta fase da formacéo, no facto de
saber que quando conseguir, mostrarei tudo aquilo que aprendi com esta
importantissima experiéncia.

Por dltimo, gostaria de sublinhar que o facto de termos iniciado no ano
letivo a0 mesmo tempo que todos os docentes da escola, permitiu-nos iniciar o
ano letivo com os alunos duma forma mais descontraida e mais familiarizada
com as infraestruturas escolares, docentes, funcionarios, direcdo da escola e,
como € ldgico, com o nosso professor cooperante, criando 0s lacos

necessarios a uma boa relacéo desde o principio do ano letivo.
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Anexo Il — Pormenor da Metodologia das Grelhas de Avaliacdo Formativa

E.B.Conde de Vilalva 524
Avaliagao Formativa
Futebol
EVORA Aspetos Tatico-Técnicos
f ' Nivel infrodutério Obs.
Ueevora
R Pazssa oportunamente
passaaum
N Nome  [ireciona o passse colega
desmarcado Legenda:
1 Aspetos Tatico-Tecnicos
2 | N: Nunca
1 | A NS: Nem Sempre
4 | e 5: Sempre
5 |
6 | d—
7 |
8 Exercicio Critério:
0 | Jogo (5xS)
10 :
11 |
12
13 |
14 | con—
16 | S—
17 |
18 |
18
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Anexo Ill - Exemplo da Metodologia da Autoavaliacdo por matéria

Et ] L

s

COMPONENTES CRiIPCAS DE

Mivel Introdutario

E=cola Basica Conde de Vilalva Lege nda:
Auto-Avaliagio F - Fago
MF - Ndo Fago

AYALIACAD - gestostaghes

LOB

Avanco o pé do lado da raguete

Fago um forte movimento de
pul=o debaixo para cima

Mowimento continuo

T

CLEAR

Raguete em cima e atraz da
cabeca

Levanto a mdo livre & apontao
para o volante

Bato o volante no ponto mais alto
com o brago em total extensdo

Forte movimento de pulso
de cima para kaixo

|:

DRIVE

Realizo o batimento ao lado do
Corpo

NF

5!3 T\,ﬂg_‘i—\

Cabkeca da raguete paralela &
rede

W E

Mowimento explosivo e rapido

L .

ANMORTI

Bato o volante em cima e a

frente do corpo

B
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Anexo IV — Exemplo da Metodologia da Autoavaliacdo Geral

Auto-Avaliagao (Ano Letivo 2012/2013)
L-E'-EE'I'I-EI-E.Z o= SEm pire; M5 = Mem EEI'HFIE; M =Muncs

Mome & M.
Anoe Tu
= 2. 3.

Periodo| Periodo| Periodo
1. Assiduidade e Pontuslidade
Estou presents em todas as aulas de EF? 5
Levo sempre o matensal para reslizar s suls de EF? 5
Chego s horas em todas as aulas de EF? ii’i
Apresento um comportamento adequado nas aulas de EF? 7
Estou concentrado nas tarefss da auls de EF? 5
Empenho-me em todas as tarefas propostas na auls d= EF? =
Respeito todos os meus colegas e as decisdes do Professor? Lt
Coopero com todos os meus colegas e sjudo-os? 5
3. Questionamento
FRespondo com sucesso, 85 questies que o Professor coloca? | |'|1||r5I | |
4 Atividades Fisicas e Desportivas
Conheco e Respeito as ggrgs dos jogos? s
Consigo reslizar as tarefas destinadas & Aptidao Fisica? =

4.1. Modsalidades Coletivas (Futebaol, Voleibol, Andebaol, Basgquetebaol, ...}
Participo no Ataque? Garanmtoque s minha equips fique em possede Bols? |'-,1]|r
Procuro que a minha equipa consiga o Objetivo do Jogo? Golos ou Pontos?| by §

Ofereco linhas de passe aos meus colegas? Desmarco-me? g
Revelo sttude defensiva, tentando recuperar s bola? nfo
Ma defesa, ajudo os meus colegas e protejo & minha baliza? h g

4.2.1. Modslidades Individuais [Ginasticas)

Procuro perceber porgque néo consigo fazer alguns exercicios? g
Frocuro sempre aperfeicoar a minha tecnica? Fago os exercicios & pego |1Jr':j

gjuda?
M&o faco slguns gestos por ter medo de me magoar? M5
4.2.2. Modslidades Individuais (Requetes, Atletismo, Dancas, ..}
Cooperns com os meus colegas? _j'
Prefiro & Competicio 8 Cooperacan? Pt e
Procuro sempre aperfeicoar a minha técnica? Peco sjuda? g
Apensas querojogarou teros n'rEIh.:an_» resultados? Mao me preoccupo com a i g
tecnica®

Observagoes (obngstoro fazeruma sugestaoiconsideracso sobre o trabalho do professor e outra
sobre o propno alunaj;
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Anexo Xl — Questionario Implementado no Trabalho de Investigacéo

Caro/a aluno/a,
Este questionério insere-se num trabalho de investigacdo-acdo que pretende

analisar as percecdes e atitudes dos/as aluno/as relativamente a Educacgéo
Fisica de forma a melhorar a intervencdo do teu Professor nas aulas de
Educacéo Fisica.

Responde de uma forma sincera e esponténea as varias questdes, pois ndo ha
respostas certas ou erradas, boas ou mas. A tua verdadeira opinido serd a
melhor resposta.

O questionario é confidencial.

Lé com muita atencdo antes de responderes. Se tiveres davidas solicita o seu
esclarecimento.

Muito obrigado pela colaboragao!

PARTE 1 - Identificagdo

1. Sexo: Masc.____ Fem.

2. Idade
3.Série
4. Pratico desporto fora da escola: Sim ; Nao
4.1. Qual ou
quais?

5. No final do ano passado a minha nota na disciplina de Educagao Fisica foi:

PARTE 2- Percegoes e atitudes relativamente a Educagao Fisica

6. Qual o teu nivel de assiduidade das aulas de Educagdo Fisica? (Marque com X a melhor
opgdo )
a. Frequento sempre ou quase sempre

a.l. Porqué/ Quais 0s principais motivos?

b. Frequento as vezes
b.1. Porqué/ Quais 0s principais motivos?
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c. Frequento raramente ou nunca
c.1. Porqué/ Quais os principais motivos?

c.2. Sugere/indique quais os aspetos das aulas de EF que necessitariam de
mudanca para que frequentasse mais as aulas de Educacao Fisica?

7. Marca com X a resposta que melhor corresponde & sua opinido:
7.1 Na minha escola, os espacos das aulas de educacao fisica (patios, ginasios e vestiarios)
sao:

Muito bons Bons Regulares Ruins Muito ruins

7.2. Na minha escola, os materiais (bolas, colchGes, plintos, cordas, etc) das aulas de
educagdo fisica sdo:

Muito bons Bons Regulares Ruins Muito ruins

8. Se eu mandasse na escola, as aulas de Educacao Fisica seriam: (Marca com X a
resposta que melhor corresponde 4 sua opinido)

a. Sempre mistas (com meninos e meninas juntos)
b. Sempre separadas (s6 meninos e sé meninas)
c. Algumas seriam juntas e outras separadas
c.l. Em que matérias as aulas podem ser feitas com meninos e meninas
juntos?
c.l. Em que matérias as aulas podem ser feitas com meninos e meninas
separados?

9. O que sentes pela disciplina de Educacao Fisica:
Gosto muito Gosto Gosto mais ou menos Gosto pouco Nao gosto
10. Qual a importancia da Educacao Fisica na tua formacgao global:

Muito importante Importante Mais ou menos importante  Pouco importante  Nenhuma importancia
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Para mim as aulas de Educagdo Fisica devem servir para: (Marca com X a afirmacio com a
qual mais concordas- apenas uma)

melhorar minha saude.

jogar melhor vérios desportos.

aprender coisas novas.

os alunos distrairem-se, divertirem, brincarem.

descansar das aulas tedricas.

melhorar minha condicao fisica.

participar em atividades desportivas com colegas do sexo oposto.

nao tenho opinido.

ndo tenho opinido porque acho que as aulas de Educacdo Fisica ndo deviam ser
obrigatorias.

nenhuma das anteriores. Escreve qual

11. Para que serve o que aprendes nas aulas de Educa¢do Fisica? (Marque com X a

afirmacdo com a qual mais concordas- apenas uma)

Conhecer e aplicar as regras dos desportos praticados nas aulas.

Conhecer melhor o funcionamento do meu corpo.

Saber utilizar as técnicas adequadas nas diferentes atividades fisicas.

Ser capaz de desempenhar diferentes papéis (arbitro, capitdo de equipa, suplente,

etc).

Entender melhor as noticias desportivas dos jornais e televisao.

Aprender a gostar das atividades fisicas e continuar a praticar depois de sair da escola.

ndo aprendo nada... ndo me serve para nada.

nenhuma das anteriores. Escreve qual.

13.1. Dos desportos praticados nas aulas de educagdo fisica o que mais gosto é:
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13.2.  E o que menos gosto
é:

14.1. O que mais me agrada nas aulas de Educacao Fisica é:

14.2. E 0 que menos me agrada é:

15. Responde como pensas ser o teu relacionamento com o teu professor de Educacgao Fisica.

(Para cada uma das afirmacdes faz um O 3 volta da opgcdo que melhor representa a tua

opinido)
Sempre Muitas Asvezes  Poucas Nunca ou
vezes vezes  quase nunca

5 4 3 2 1
15.1. O meu professor elogia-me quando faco
alguma coisa bem feita. 5 4 3 2 1
15.2. O meu professor trata-me de forma 5 4 3 2 1
diferente porque sou menino (ou menina)
15.3. O meu professor pede-me para demonstrar 5 4 3 2 1
os exercicios durante a aula.
15.4. O meu professor ajuda-me quando tenho 5 4 3 2 1
dificuldade para fazer um exercicio ou quando
nao entendo o que é para fazer
15.5. O meu professor coloca as mesmas regras 5 4 3 2 1
de comportamento para os meninos e meninas.
15.6. O meu professor s se preocupa com 5 4 3 2 1
alguns alunos
15.7. O meu professor é educado comigo e 5 4 3 2 1
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demonstra respeitar-me.

15.8. O meu professor chama-me a atengdo 5 4 3 2

quando eu ndo me comporto bem.

15.9. O meu professor chama-me a atengdo 5 4 3 2

quando eu fago uma coisa diferente do que ele

me mandou

15.10. O meu professor é entusiasmado nas 5 4 3 2
aulas

15.11. O meu professor é carinhoso e fixe 5 4 3 2
comigo.

15.12. O meu professor de Educagdo Fisica é 5 4 3 2

justo quando me avalia.

16.1- O que mais gosto no meu (minha) professor (a) de Educagcdo Fisica
é:

16.2. E 0 que menos gosto é:

17. Na tua opinido quais sdo as qualidades de um bom professor de Educacgéo Fisica?

Numera de 1 a 5 cinco as que consideras mais importantes, sendo o nimero 1 para a mais
importante, o 2 para a segunda mais importante, o 3 para a terceira mais importante, o 4
para a quarta mais importante e o 5 para a quinta mais importante.

17.1. Deixa os alunos fazerem as atividades que eles mais gostam nas aulas.

17.2. E fixe e carinhoso com os alunos.

17.3. Mantém a disciplina e os alunos bem comportados.

17.4. Ndo comete erros sobre o que ensina (conhece bem assunto).

17.5. Deixa os alunos sozinhos.

17.6. Incentiva e ajuda aqueles que tém mais dificuldades.
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17.7. E exigente com os alunos.

17.8. Respeita os alunos, tratando-os de forma correta.

17.9. Explica bem para que servem os exercicios, quais sdo os seus objetivos e como

devem ser feitos.

17.10. Estimula a amizade e o espirito de ajuda entre os alunos.

17.11. E justo nos testes e quando dé as notas

17.12. Estabelece junto com os alunos, regras de comportamento, o que os alunos e

professor devem respeitar.

18. (Para cada uma das afirmacgdes faz um O a volta da opcdao que melhor representa a tua
opinido)

O que achas da tua prépria capacidade nas aulas de Educacao Fisica:

Muito Bom Bom Suficiente Fraco Muito fraco
5 4 3 2 1
18.1. Em relagdo a disciplina de Educagao
Fisica (Geral) > 4 3 2 1
18.2. Em relagdo a minha condicéo fisica 5 4 3 P 1

19. Como sentes a tua habilidade nos desportos abaixo:

Muito Bom Bom Suficiente Fraco Muito fraco
5 4 3 2 1
19.1. Futebol 5 4 3 2 1
19.2. Basquetebol 5 4 3 2 1
19.3. Ginastica de Solo 5 4 3 2 1
19.4. Voleibol 5 4 3 2 1
19.5. Ginastica de Aparelhos 5 4 3 2 1
103
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19.6. Atletismo 5 4 3 2

20. O que achas mais importante nas aulas de Educagdo Fisica?

Numera de 1 a 3 as respostas mais importantes, sendo o nimero 1 para a mais importante, o 2
para a segunda mais importante e o 3 para a terceira mais importante (numera apenas 3
respostas).

20.1. Melhorar minha condigao fisica.

20.2. Participar em competicdes.

20.3. Vir a ser um campedo algum dia.

20.4. Conviver com os colegas e fazer novas amizades.

20.5. Melhorar minha aparéncia corporal.

20.6. Beneficiar a minha saude.

20.7. Fazer alguma coisa de que gosto.

20.8. Passar bem o tempo.

20.9. Atingir um nivel desportivo mais elevado.

20.10. Outro objetivo, qual?

pela tua valiosa
colaboracao!

bug ade
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Anexo XlIll — Exemplo de Relatério de Aula

Escola E.B.2.3 Conde de Vilalva

@FVOM Relatério de Aula 7.°A

ola Basica Cor:

Num. 26

19/11/2012

: 11h45 — 12h30h

Local: Ginasio (G2) da Escola

>
=3
o

U|
D
L
s

I
o
Q

Comentérios

Nesta aula, em que o Professor Orientador da Universidade Anténio Monteiro
esteve presente, as matérias abordadas foram a Ginastica de Solo e de Aparelhos.

Esta aula comegou com um ligeiro atraso, ndo por minha culpa, mas pelo facto
dos alunos terem chegado atrasados. Assim que a maior parte da turma chegou,
alertei os alunos para o facto de terem obrigatoriamente que trazer sapatilhas
(sabrinas) para a realizagcéo destas aulas, assim como para a necessidade de atarem
os cabelos, retirarem os fios, os brincos, as pulseiras, os relégios e outro tipo de
acessorios que os podem magoar a eles préprios e aos seus colegas. Estas sao
algumas medidas que garantem a integridade fisica dos alunos durante as tarefas,
ainda mais quando falamos de modalidades como a ginastica em que 0 corpo esta
constantemente no solo.

De seguida, falei de uma forma muito breve acerca dos conteddos que iriam
ser abordados na aula. Pelo facto de ser uma aula de continuagcédo em relacdo a aula
anterior, ndo me prolonguei muito acerca dos seus objetivos, uma vez que ja tinham
sido abordados. Sendo assim, rapidamente comecei por explicar em que iria consistir
0 aquecimento. Também este ja tinha sido realizado na aula anterior, no entanto, foi
submetido a algumas altera¢ges que foram explicadas aos alunos. Nesta parte da aula
cometi um erro pelo facto de Ihes ter dito primeiro para se juntarem em grupos de 2 e
s6 depois recorri ao questionamento com o intuito de perceber se ainda se lembravam
das tarefas, ora, com toda agitacdo que proporciona a juncédo dos alunos em grupos,
pouco ou nada tiveram com atencdo. Numa situacdo futura, deverei primeiro recordar
as tarefas com eles e s depois dizer para formarem os grupos. No que concerne ao
aguecimento propriamente dito, acho que o0s seus objetivos foram alcancados, tendo

mesmo sido elogiado pelos Professores, pela sua especificidade em relacdo a aula.

109

Diogo Emanuel da Rocha Monteiro
Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada
Ano Letivo — 2012/2013



Em relacdo a ultima aula, consegui melhorar desde ja dois aspetos: tive mais cuidado
com a linguagem aquando dos momentos de informacao (tinha referido num contexto
“o aluno que vai a frente abre as pernas...” e desta vez disse “o aluno que vai a frente
afasta as pernas...”, e na ultima aula ndo tinha alertado os alunos para a necessidade
de procurarem constantemente o espac¢o vazio durante a tarefa e desta vez realcei
esse facto. Esta dltima, podera ser proveitosa também para as modalidades
desportivas coletivas, pois os alunos tém dificuldades em ocuparem 0s espacos vazios
(transfer positivo).

Depois de realizado o aquecimento, decidi reunir os alunos em meio-circulo
para alongarem e efetuarem alguma mobilizacdo articular. Considero que pelo facto de
ser uma aula de ginastica, poderia ter prolongado e diversificado um pouco mais esta
mobilizacédo, efetuando ndo s6 movimentos de pulsos, cotovelos e tornozelos, mas
também de bacia, de pescocgo, etc.

Findada a parte inicial da aula (ou de aquecimento), reuni de novo os alunos
nos bancos suecos, ao canto do pavilhdo para que todos pudessem ver o que iria ser
pedido em cada uma das estacfes. Utilizei a aluna Yara, pelo facto de saber que é
uma aluna com bom desempenho nestas matérias. Dois aspetos em que melhorei, em
relacdo a aula transata: o facto de corrigir alguns aspetos que essa aluna realizava
menos bem; Exemplo: na cambalhota atrds a aluna ndo estou as pernas para que
pudesse subir e eu referi que tinham de ter esse aspeto em consideracdo. O facto de
referir todas regras de seguranca em cada uma das estacdes. Findada a
demonstracdo, mostrei aos alunos como se processaria a rotacdo pelas estacfes
através de um esquema que escrevi no quadro.

No momento em que os alunos estavam em exercitacdo, dedigquei-me com
maior enfase a estagdo n.°1, ou seja, a estacdo onde os alunos realizavam o salto de
eixo. Muitos dos alunos n&o conseguem realizar o salto, portanto optei por me colocar
ai para prevenir acidentes. A estacdo em que me fixei mais, foi pensada para os
alunos que nao conseguissem transpor o boque, com recurso a um colch&o de quedas
e a um plano inclinado (banco sueco). Esta opcéo foi ganha, e digo isto porque uma
das alunas que ndo conseguia ultrapassou o0 medo e saltou. Devo referir que fiquei
muito satisfeito e com a sensagéo de dever cumprido. Bento, (2003) refere “...na
exercitacdo, sdo estimulantes e despertam interesse tarefas com indicacdo concreta
do grau de dificuldade a enfrentar. A isto associa-se 0 contato e calor pessoal, o
encorajamento (“Experimenta, vé se ja consegues! Vais ver que consegues passar o
plinto! Tenta mais uma vez, consegues de certezal”) e modificagbes da atividade e das
tarefas”. Talvez pelo facto de estar demasiado preocupado com esta estacao descurei

um pouco as outas, isto €, por estar tdo focado e tdo decidido que os alunos tinham de

110 Diogo Emanuel da Rocha Monteiro

Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada
Ano Letivo — 2012/2013



ultrapassar este medo, ndo conferi quase nenhuns feedback’s aos restantes alunos da
turma. Este € um aspeto muito relevante pois ndo o deverei repetir. Uma das solucdes
serd a seguinte: quando estiverem os alunos com o nivel de ensino superior nesta
estacdo, é a oportunidade de me dirigir as outras estacdes, de moda a provocar e
potenciar aprendizagens (feedback), que ao fim ao cabo é o papel do Professor. Sobre
este aspeto saliento uma reflexdo: ndo devo tentar estar em todas as estacdes ao
mesmo tempo nem concentrar-me a penas huma toda a aula, o ideal € um meio-
termo. Para Bento (2003), “A organizacdo da aula de possibilitar um curso fluente e
sem perturbagdes do ensino, primando por uma boa ordem e disciplina de trabalho.”

O Professor Orientado da Universidade questionou-me acerca da quantidade
de estacdes e de contetdos para uma aula de 45°. De facto, numa fase inicial pensei
gue ndo fossem muitas pois esta era uma aula de continuagdo mas de facto talvez
uma ou duas estagdes a menos seria o ideal para poder proporcionar aprendizagens a
toda a turma. Outra sugestdo que o Professor me deu foi definir, numa fase mais
inicial da minha experiéncia, um tempo preciso para a rotagdo das estagbes para que
0 processo se torne o mais definido possivel. Em relacdo a esta sugestdo, aceito,
embora me queira justificar pelo facto de ter pensado que o melhor seria definir
gquantas repeticdes queria ver na estacdo que demoraria mais tempo para poder trocar
os alunos de estacBes, ou entdo, ter a sensibilidade de perceber quando é que os
objetivos seriam cumpridos em cada uma das estacfes. Tenho de admitir que nesta
fase ndo posso, de maneira alguma, querer ter a sensibilidade apurada para tal.

Em suma, considero que no geral a aula correu bem, no entanto, terei de
refletir acerca de algumas opc¢bes, nomeadamente no que diz respeito a minha funcéo

enquanto Professor, ensinar.
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