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O Ensino da Fisica e Quimica numa perspetiva Ciéncia, Tecnologia,

Sociedade e Ambiente

Resumo

O presente trabalho integra, para além de uma descricdo detalhada do curriculum vitae (CV), o
desenvolvimento de um tema baseado em experiéncias e em resultados obtidos durante o
desenvolvimento de alguns projetos com os alunos, no &mbito da atividade da autora, enquanto

docente do Ensino Basico e Secundario do grupo de recrutamento 510 - Fisica e Quimica.

O tema desenvolvido esta intimamente relacionado com o desafio que a educacédo dos jovens de
hoje constitui para o professor. A nossa sociedade é confrontada com problemas que envolvem
interacdes complexas e que determinam a qualidade de vida das futuras geracdes. Percebemos
atualmente que a atividade humana afeta 0 meio ambiente de uma forma que era impensavel ha

uns anos atras.

Nesse contexto, a Educacdo para o desenvolvimento sustentavel devera estimular os jovens a
intervir mais ativamente na vida comunitéria, fazendo-os compreender que também eles fazem
parte integrante do sistema ecoldgico. O tema escolhido, o Ensino da Fisica e Quimica numa
perspetiva Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente, pretendeu enquadrar do ponto de
vista tedrico esta problematica, relatar alguns projetos desenvolvidos com o objetivo de
relacionar a Fisica e Quimica com o meio ambiente, centrando-se em propostas pedagdgicas
orientadas para uma mudanca de comportamentos individuais e uma maior consciencializacao

ambiental dos educandos.
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The Teaching of Physics and Chemistry under the perspective of Science,

Technology, Society and the Environment

Abstract

This work is about the development of a theme based on the experiences and results obtained
during the development of several projects with the students, within the scope of the author’s
activity as professor of primary and secondary education, the group of recruitment 510- Physics
and Chemistry. It also includes a detailed description of the curriculum vitae (CV) of the

author.

The developed theme is closely related to the challenge presented today by the education of
young people to the modern teacher. Our society is confronted with problems that involve
complex interactions that determine the quality of life of future generations. We are now aware

that human activity affects the environment in a way that was unthinkable a few years ago.

In this context, the Education for Sustainable Development should encourage young people to
participate more actively in community life, making them realize that they too are an integral

part of the ecological system.

The proposed theme, The Teaching of Physics and Chemistry under the perspective of
Science, Technology, Society and the Environment, gives us a theoretical framework of this
problematic, and describes some projects developed with the aim of linking the teaching of
physics and chemistry with the environment, focusing on educational proposals aimed at

individual behavioral change and greater environmental awareness of the students.

Key words: teaching, wariness; curriculum; science; sustainable development.
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INTRODUCAO

Este relatério de atividade profissional integra, para além de uma descricdo detalhada do
curriculum vitae (CV), o desenvolvimento do tema o Ensino da Fisica e Quimica numa
perspetiva Ciéncia Tecnologia Sociedade e Ambiente. O tema escolhido esta intimamente
relacionado com o desafio que a educacdo dos jovens de hoje constitui para o professor. A
sociedade é cada vez mais confrontada com problemas que envolvem interagdes complexas e
que séo determinantes para a qualidade de vida das futuras geragcdes. Deste modo, pensamos
que a educacdo dever-se-a centrar em propostas pedagdgicas orientadas para uma mudanga de
comportamentos individuais que levem a uma maior consciencializacdo ambiental dos

educandos, fazendo-os compreender que séo parte integrante do sistema ecoldgico.
O relatdrio de atividade profissional é constituido por duas partes:

Parte A — O Ensino da Fisica e Quimica numa perspetiva Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente - CTSA,;

Parte B - Descricdo detalhada do curriculum vitae.

A parte A encontra-se subdividida em 2 capitulos. No capitulo 1 foi efetuado um
enquadramento tedrico do tema escolhido e no capitulo 2 a autora do relatério relata alguns
dos trabalhos desenvolvidos numa perspetiva Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente.

Na parte B, a autora do relatério apresenta o seu curriculum vitae que comprova a sua
experiéncia e a atividade profissional desenvolvida. No capitulo 1 descreve-se o percurso
académico e formacdo complementar realizada em contexto profissional. E ainda efetuada
uma descricdo minuciosa da atividade docente indicando a entidade empregadora, funcdes,
cargos e atividades desenvolvidas. No capitulo 2 é feita uma reflexdo sobre a atividade
profissional desenvolvida, nomeadamente nos cargos desempenhados e nos projetos em que
participou. Procurou fazer-se uma apreciacdo do trabalho realizado durante os 25 anos de

ensino.



PARTE A

O Ensino da Fisica e Quimica numa perspetiva Ciéncia,

Tecnologia, Sociedade e Ambiente



CAPITULO 1

Neste capitulo apresenta-se 0 tema selecionado «O Ensino da Fisica e Quimica numa
perspetiva Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente — CTSA» fazendo o seu

enquadramento tedrico.

1. Introducéao

A Organizacdo das Nacbes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura — UNESCO -
proclamou 2005-2014, como Década da Educacéo para o Desenvolvimento Sustentéavel.

O desenvolvimento sustentavel é um conceito que visa substituir o conceito de
desenvolvimento econémico uma vez que «é aquele que consegue dar respostas as
necessidades das geracOes presentes sem comprometer a capacidade das futuras geracdes de

responderem as suas proprias necessidades», Brundtland (1991).

Segundo a UNESCO (2012) «Vivemos numa situacdo de emergéncia planetaria genuina,
marcada por uma vasta gama de sérios problemas estreitamente relacionados: a poluicédo e a
degradacdo dos ecossistemas, 0 esgotamento dos recursos, o crescimento descontrolado da
populagdo mundial, desequilibrios insustentaveis, conflitos destruidores, perda de
diversidade bioldgica e cultural... E necessario, portanto, assumir um coOmpromisso no
sentido de garantir que todo o ensino, tanto formal como informal, preste sistematicamente
atencdo a situacdo do mundo a fim de proporcionar uma percecdo correta dos problemas e

promover atitudes e comportamentos favoraveis que levem ao desenvolvimento sustentavel».

A relevancia dada pela UNESCO a Educacdo, com vista ao desenvolvimento sustentavel,
pretende contribuir para uma educacdo que induza a uma percecdo correta do estado do
mundo. E neste sentido que a educacgio dos jovens de hoje constitui um grande desafio. A
nossa sociedade confronta-se com problemas que envolvem interagdes complexas e que
determinam a qualidade de vida das futuras geracOes. Percebemos atualmente que a atividade

humana afeta 0 meio ambiente de uma forma que era impensavel ha uns anos atras.

A problematica ambiental agudizou-se, principalmente nas ultimas décadas, num contexto em
que a globalizacdo economica impBe novas metas para a producdo. Outra caracteristica

importante da sociedade atual é o ritmo de mudanga a que submetemos 0 meio ambiente e a



universalidade das suas consequéncias, contaminacéo, desflorestacdo, poluicdo, acumulacao
de residuos perigosos. Esta problematica de contaminacdo ambiental e esgotamento dos

recursos € particularmente agravada por um processo de urbanizacdo desordenada.

Pensamos ser importante prevenir a humanidade de que a qualidade de vida das geracdes

futuras depende das opgdes e alternativas que tomamos hoje.

O tema proposto, o Ensino da Fisica e Quimica numa perspetiva Ciéncia Tecnologia
Sociedade e Ambiente, pretende enquadrar do ponto de vista tedrico esta problematica,
relatar alguns projetos desenvolvidos com o objetivo de relacionar a Fisica e Quimica com o
meio ambiente, centrando-se em propostas pedagdgicas orientadas para promover uma
mudanga de comportamentos individuais e uma maior consciencializagdo ambiental nos

educandos.

2. A Educagédo em Ciéncia e as orientacdes Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e

Ambiente

A nocdo de sustentabilidade implica uma inter-relacdo necessaria entre justica social,
qualidade de vida, equilibrio ambiental e uma rutura com o padrao de desenvolvimento atual.
Torna-se por isso urgente pensar em mudancas mais equilibradas, atendendo em simultaneo
aos sistemas economico, social e ambiental. A educacdo dos jovens para a sustentabilidade

assenta na necessidade destes aprenderem a relacionar estes trés complexos sistemas.

A educacdo para o desenvolvimento sustentavel devera também estimular os jovens a intervir
mais ativamente na vida comunitaria, levando-os a compreender que fazendo parte integrante
do sistema ecoldgico, devem contribuir para a preservacdo dos recursos que sdo finitos. S6 ha
relativamente pouco tempo é que a Humanidade tomou consciéncia que a Terra, nosso

habitat, tem limites e € fragil.

O respeito pelo ambiente e a atencdo a disponibilidade limitada de recursos materiais e de
energia tém de passar a ser 0os componentes integrais do planeamento, desenvolvimento e
aplicacdo das tecnologias quimicas uma vez que, presentemente, a Quimica e atividades afins
sdo direta ou indiretamente responsaveis por muitas das perturbacdes do meio ambiente.

Podemos dizer que a Quimica modificou 0 mundo, para o pior e para o melhor.

Com o enorme progresso tecnologico e a utilizacdo descontrolada de recursos, exerce-se uma

enorme pressdo sobre o meio ambiente, da qual a ciéncia Quimica, ao produzir novos



materiais, cada vez mais resistentes ao tempo, as intempéries, a fermentacdo, a combustéo,
tem grandes responsabilidades. Numa sociedade caracterizada por um consumo em massa, em
que os residuos solidos urbanos por um lado ndo param de aumentar e por outro sdo cada vez
mais dificeis de degradar, parece-nos necessario promover desde cedo uma consciencializacao

e uma atitude mais participativa de cada cidadao.

Na nossa opinido, a educacdo dever-se-a centrar em propostas pedagogicas orientadas para
uma mudanc¢a de comportamentos individuais e que levem a uma maior consciencializacdo

ambiental dos educandos.

Segundo diferentes autores (Solomon, 1995; Miller, 1996; Martins, 1999), um individuo
alfabetizado, quer cientifica quer tecnologicamente, é aquele que consegue apresentar uma
postura critica em relacdo a ciéncia, a tecnologia e as situacdes sociais. E também capaz de
entender que a interacao entre esses trés vetores envolve aspetos ambientais, sociais, morais e
éticos. Contudo, para entender a interacdo entre todos estes aspetos, a que chamamos
conhecimento, os alunos necessitam de entender a linguagem utilizada. Segundo Valente
(2002), cada palavra em ciéncias tem um significado preciso, sendo a linguagem uma barreira

para a literacia cientifica.

«Quase tudo o que habitualmente se chama “conhecimento” é linguagem, 0 que significa que
a chave para entender um assunto esta no entender da sua linguagem. Uma disciplina é um
modo de conhecer, e 0 que quer que seja que € aprendido é inseparavel dos simbolos (a
maioria sdo palavras) em que o conhecimento é codificado. Se todas as palavras que 0s
bidlogos usam fossem subtraidas a linguagem, ndo haveria Biologia. Pelo menos até que
novas palavras fossem inventadas... Se ndo soubermos o significado das palavras da historia,
da astronomia, ou da fisica ndo sabemos histdria ou fisica ou astronomia. Isto significa que
cada professor € um professor de lingua.» (Postman and Weingartner, 1971, citado em
Valente 2002, p. 6).

Pensamos que quando deixam a escola, os jovens deveriam possuir um conjunto de

competéncias cientificas, literarias e capacidade de juizo critico.

O programa trienal PISA, Programmme for International Student Assessment, da Organizacao
para a Cooperacdo e Desenvolvimento Economico (OCDE), que avalia 0s conhecimentos e as
competéncias de jovens de 15 anos, apresenta a concecao de literacia cientifica de uma forma
bastante ampla: «A literacia cientifica foi definida como a capacidade de usar conhecimentos

cientificos, de reconhecer questdes cientificas e retirar conclusdes baseadas em evidéncias,



de forma a compreender e a apoiar a tomada de decisdes acerca do mundo natural e das
mudancas nele efetuadas através da atividade humana» (OCDE, 2003: pag. 133).

Do exposto, pensamos que as competéncias adquiridas pelos estudantes deverao permitir-lhes
participar na resolucdo de problemas relevantes, como os que relacionam Ciéncia e
Tecnologia, tomando em consideragdo questdes de tipo ambiental e analisando o impacto das

inovacdes em fungédo do planeamento do desenvolvimento sustentavel.

3. Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente nos curriculos da Fisica e da

Quimica

Segundo Ziman (1994 como citado em Freire, A., 2004), em meados dos anos cinguenta,
quando se pretendeu atrair alunos para a aprendizagem da ciéncia, verificou-se um declinio do
interesse por esta e pela sua compreensdo, um baixo nivel de literacia cientifica e tecnoldgica
e uma diminuicao das capacidades criativas dos jovens. Pensou-se entdo, que ao descuidar as

aplicacdes cientificas e a sua relagdo com a sociedade nédo se estava a motivar 0s jovens.

A perspetiva Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) surgiu como resposta a esse insucesso,

verificando-se ultimamente uma grande preocupacdo em definir essa perspetiva.

Solomon (1994 como citado em Freire, A. e Galvao, C. 2004), considerou que a compreensao
de problemas ambientais e da sua influéncia na qualidade de vida constituiam também um

aspeto que deveria ser incluido na perspetiva CTS.

Segundo Canavarro (1999), um dos objetivos da educacdo CTS ¢é ensinar ciéncia e tecnologia

para se atingir niveis aceitaveis de literacia cientifica.

Valente (2002), refere que a conceptualizacdo de literacia cientifica foi, em 1996, apresentada

pela Nacional Academy of Science nos EUA e exprimia-se desta forma:

«A literacia cientifica significa que uma pessoa pode procurar, encontrar e determinar as
respostas a questdes derivadas da sua curiosidade sobre as experiéncias do dia-a-dia.
Significa que a pessoa tem capacidade para descrever, explicar e predizer fenébmenos
naturais. A literacia cientifica inclui o ser capaz de ler e compreender artigos sobre ciéncia
na imprensa publica e envolver-se numa conversagdo sobre a validade das conclusdes.
Implica que uma pessoa pode identificar questdes problematicas subjacentes a politicas
nacionais e locais e expressar posicdes, cientifica e tecnologicamente informadas. Deve ser

capaz de avaliar a qualidade da informagéo cientifica, com base nas fontes e métodos para a
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gerar. Implica a capacidade de colocar e avaliar argumentos baseados na evidéncia e de

aplicar apropriadamente as conclusdes a partir desses argumentos».

As OrientacGes Curriculares para as Ciéncias Fisicas e Naturais no Ensino Basico, assim
como nos programas para 0 Ensino Secundario de Fisica e Quimica A, apresentam, nos
ultimos anos, uma perspetiva CTSA, valorizando uma aprendizagem mais contextualizada.
De acordo com Caldeira (2004) «A reflexdo que tem vindo a ser desenvolvida a partir dos
anos 80, a escala internacional, sobre as finalidades da educacéo cientifica dos jovens levou
a que cada vez mais se acentuem perspetivas mais culturais sobre o ensino das ciéncias. O
seu objetivo € a compreensdo da Ciéncia e da Tecnologia, das relagBes entre uma e outra e
das suas implicacfes na Sociedade e, ainda, do modo como 0s acontecimentos sociais se
repercutem nos proprios objetos de estudo da Ciéncia e da Tecnologia. Este tipo de ensino
privilegia o conhecimento em acéo (por oposi¢do ao conhecimento disciplinar) e é conhecido
por “CTSA" (Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente) dada a natureza ambiental dos
problemas escolhidos para tratamento.». Na reforma de 2004 para o Ensino Secundario pode
ler-se, «Na construcdo dos programas de Fisica e Quimica A (...) incluam conteldos
cientificos permeados de valores e principios, relacGes entre experiéncias educacionais e
experiéncias de vida, combinagéo de atividades de formatos variados, envolvimento ativo dos
alunos na busca de informacéo e recursos exteriores a escola; temas atuais com valor social,

nomeadamente problemas globais que preocupam a humanidade.» Caldeira (2004).

Atualmente as unidades programaticas iniciam-se com a colocagdo de uma situacéo problema,

movendo-se para 0 dominio da tecnologia e da ciéncia.

Pensamos que as orientacbes CTSA nos curriculos sdo de extrema importancia, no entanto
esta abordagem é muito exigente. Exige tempo para que se explorem as situacdes com rigor,
exige tempo para que os alunos possam errar e refazer de novo, aprendendo com 0s seus
préprios erros. Exige do professor uma grande cultura geral para se sentir confortdvel com a
abordagem de temas que nao foram aprendidos durante a sua formacdo, disponibilidade em
aceitar diferentes pontos de vista, mantendo-se neutro. Este tipo de abordagem exige ainda um

trabalho colaborativo por parte dos professores.

Colaboracéo para ...
... remar no mesmo sentido;
... tentar encontrar pontos comuns para onde convergir;

... Ultrapassar dificuldades com multiplas ajudas,



... porque, com Varias cabecas a pensar, € capaz de ser melhor.

Pensamos que o trabalho colaborativo deve ser uma constante na pratica profissional do
professor. Colaborar para aprender e melhorar as situacdes de aprendizagem de todos os que
fazem parte de uma escola, de uma organizacdo, de cada um de nds a nivel pessoal e
profissional. Colaboragdo no desenvolvimento de projetos da escola e com a comunidade
escolar, colaboracdo com outras disciplinas e areas curriculares procedendo-se a planificacdes
conjuntas no sentido de favorecer o desenvolvimento da autonomia dos alunos, de adotar
regras de convivéncia e de colaboragdo que fomentem a inclusdo de todos os alunos e
proporcionem a sua evolugdo no sentido da formagdo de um cidaddo ativo, informado e
responsavel.

Pensamos que os professores tém aqui um dos maiores desafios, a articulacdo entre as
exigéncias relativas ao tratamento dos conteldos programaticos e o desenvolvimento de
aprendizagens, por forma a tornar os seus alunos adultos mais conscientes, capazes de ter uma

postura critica em relacdo a ciéncia, a tecnologia, as situagdes sociais e ao ambiente.



CAPITULO 2

Neste capitulo a autora do relatério apresenta alguns trabalhos desenvolvidos numa perspetiva
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente.

1. Considerac0es prévias

Na civilizacdo atual, a Quimica e a tecnologia quimica sdo de extrema importancia pois
suprem muitas das necessidades vitais da sociedade e proporcionam numerosos beneficios
para a humanidade. A Quimica deve ser praticada de modo a contribuir para colocar a
civilizacdo na rota do Desenvolvimento Sustentavel, necessitando para isso que ela prépria

seja também sustentavel.

Os trabalhos desenvolvidos, «A Ribeira da Torregela - uma ribeira viva - Projeto Rios» e
0 «Projeto Biodiesel na ESAG» foram alguns dos projetos que surgiram com o objetivo de
dar resposta ao desafio lancado pela UNESCO, ao declarar o periodo 2005-2014 como a

Década da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel.

Pretendeu-se com estes projetos que os alunos adquirissem conhecimentos de Quimica mas,
sobretudo, estimular nos jovens a capacidade de intervir mais ativamente na vida comunitaria,

fazendo-os compreender que também fazem parte integrante do sistema ecoldgico.

2. Metodologia utilizada

A metodologia utilizada baseou-se no desenvolvimento de trabalho de projeto. Esta
metodologia é utilizada em projetos curriculares que colocam o aluno como centro do
processo de ensino-aprendizagem. Este tipo de trabalho € caracterizado por ser desenvolvido
em grupo, por se basear na pesquisa no terreno, por dinamizar a relacdo entre a teoria e a
pratica e pretender, num processo aberto, produzir conhecimentos sobre os temas em estudo

ou intervir sobre problemas previamente identificados.

«A Metodologia de Trabalho de Projeto, centrando-se na pesquisa tematica no terreno e/ou
na resolucdo de problemas, pretende introduzir uma dindmica integradora e de sintese entre
a teoria e a pratica. A teoria decorre diretamente da pratica, tal como esta daquela, num

processo interativo, ndo havendo separacdo entre o saber e o saber fazer. Assim, integra



conhecimentos adquiridos e desencadeia a aquisicdo de novos conhecimentos e experiéncias.
Pela prética se humaniza, se socializa o saber; a teoria ajuda a ultrapassar o empirismo,

estrutura e aprofunda esse saber.» (Leite, Malpique e Ribeiro dos Santos, 1989, p.140).

Procura também perspetivar alternativas ou mesmo intervir em situacfes concretas, entrando
em linha de conta com o0s recursos e 0s possiveis limites de intervencdo. Todo o
desenvolvimento parte de uma planificacdo flexivel, passivel de ser alterada, segundo as

necessidades do projeto.

Na perspetiva de trabalho laboratorial de tipo investigativo, o trabalho de projeto deve ser
entendido como um processo que ndo se restringe a experimentacao, observagdo e execucao
de instrugdes fornecidas pelo professor, mas envolve, também, a especulacédo teorica, o debate

e confrontacdo de ideias em torno de uma questdo ou problema.

O trabalho de projeto laboratorial desenvolve-se em grupo, pressupondo um grande
envolvimento de todos os participantes nas tarefas a desempenhar, que englobam a
negociacdo sobre o que fazer, a selecdo de materiais, a planificagdo das estratégias
experimentais, a negociacdo sobre os conhecimentos, ou seja, a definicdo, pelo grupo, de

quais sdo os resultados a obter e os registos a fazer.

Segundo Lopes (2000), o trabalho laboratorial do tipo investigativo, na forma de Trabalho de
Projeto, permite:

«Desenvolver no aluno capacidades e atitudes associadas a resolucdo de problemas em

Ciéncia transferiveis para a vida quotidiana, tais como:
e definicdo de problemas;
e espirito criativo, nomeadamente a formulacéo de hip6teses;
e Observacao;

e tomada de decisdo acerca de: variaveis a controlar; procedimento, técnicas de

seguranca; organizacao e tratamento de dados, etc.;
e espirito critico;
e curiosidade;
e responsabilidade;

e autonomia e persisténcia;
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e familiarizar os alunos com as teorias, natureza e metodologia da Ciéncia e ainda a

inter-relacdo Ciéncia-Tecnologia-Sociedade;

e levantar concecOes alternativas do aluno e promover o conflito cognitivo com vista a

sua mudanca conceptual;

e desenvolver no aluno o gosto pela Ciéncia, em geral, e pela disciplina e/ou conteudos,

em particular;

e desenvolver no aluno capacidades psicomotoras, com vista a eficacia de execucéo e

rigor técnico nas atividades realizadas;

e promover no aluno atitudes de seguranca na execucdo de atividades de risco,

transferiveis para a vida quotidiana;

e promover o conhecimento do aluno sobre material existente no laboratorio e associa-

lo as suas funcdes;
e proporcionar ao aluno a vivéncia de factos e fenGmenos naturais;

e consciencializar o aluno para intervir, esclarecidamente, na resolucdo de problemas

ecolégico-ambientais;

e promover a socializacdo do aluno (participagdo, comunicagdo, cooperacao, respeito,

entre outras) com vista a sua integracgdo social.»
Pensamos permitir ainda:
e encontrar resposta a situacdes problema;
e confrontar as suas proprias representacdes com a realidade;
e aprender a observar e, simultaneamente, incrementar a sua curiosidade,
e desenvolver o espirito de iniciativa, a tenacidade e o sentido critico;

e realizar medicdes, refletir sobre a precisdo dessas medicdes e aprender ordens de

grandeza;
e auxiliar o aluno a apropriar-se de leis, técnicas, processos e modos de pensar».

Deste tipo de trabalho podem nascer oportunidades de descoberta que dificilmente teriam
lugar se o aluno trabalhasse isoladamente. Para além disso, o trabalho pos-laboratorial que

envolve a discussdo das atividades, proporciona o confronto dos resultados obtidos, das
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interpretacdes, bem como da avaliacdo dos processos desenvolvidos, sem o constrangimento
de ser obrigado a chegar a resposta certa. Encoraja os alunos a (re)pensar acerca das ideias e
dos processos. Proporciona aos alunos explorar o alcance e limitagdes de certos modelos e
teorias, testar experimentalmente ideias alternativas e ganhar confianca na sua aplicacéo e/ou

investigar as aplicagOes préaticas de contetdos cientificos previamente adquiridos.

3. Projeto Ribeira da Torregela — uma ribeira viva

O projeto Ribeira da Torregela - uma ribeira viva insere-se no Projeto Rios e foi
desenvolvido na Escola Secundéria André de Gouveia pelos alunos do 8° ano, turma B, ao
longo do ano letivo 2011-2012. Participaram também neste projeto um grupo de alunos da

Escola Secundaria de Severim de Faria.

3.1. Enquadramento

O Projeto Rios cuja coordenacdo geral é da responsabilidade da Associacdo Portuguesa de
Educacdo Ambiental - ASPEA e da Liga para a Protecdo da Natureza - LPN, € um projeto de
educacdo ambiental «que visa a participacdo social na conservacdo dos espacos fluviais,
procurando acompanhar os objetivos apresentados na Década da Educacdo das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel e contribui para a implementacdo da Carta da
Terra e da Diretiva Quadro da Agua» (Projeto Rios, 2012). Foi implementado em Portugal
em 2006, tendo sido inicialmente lan¢ado na Catalunha, Espanha, pela «Associacién Habitats

para Projecte RIUS Catalunya» em 1997.

O Projeto Rios propde uma metodologia que «promove a curiosidade cientifica e implementa
0 método cientifico experimental, através da recolha e registo de informacdes e dados
geograficos, fisico-quimicos, bioldgicos, eventos historicos, sociais e etnograficos,
contribuindo assim para a melhoria do espaco estudado e da qualidade fluvial global, com
vista & aplicacdo das exigéncias da Diretiva Quadro da Agua e da Lei da Agua» (Projeto
Rios, 2012).

Sendo um projeto multidisciplinar, o conselho de turma acompanhou e coordenou o

desenvolvimento das vérias atividades realizadas.

Numa primeira fase de implementacéo do projeto decorreram atividades apenas no @mbito das

disciplinas de Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-Quimicas, envolvendo um trabalho de
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planificagcdo e preparacdo conjunta das atividades de modo a desenvolver um conjunto de

competéncias que fossem de encontro aos objetivos das duas disciplinas. Este projeto

integrou-se na unidade didatica gestdo sustentavel de recursos e teve como questdo-chave

do problema o seguinte lema:

C' «Nao se adota o trogco de um rio por um dia, uma semana, um més ou um
ano...adota-se para sempre!

Seja solidario...faca u 0 — esta pode ser a sua

Missao»

(Projeto Rios, 2012)

J

—/

3.2. Objetivos

Os objetivos definidos para o desenvolvimento do projeto encontram-se discriminados

seguidamente.
Obijetivos gerais:

e motivar os alunos para a aprendizagem na area das ciéncias experimentais;
e despertar o interesse pela preservagdo do ambiente;

e promover o trabalho de investigacéo;

e adotar um tro¢o do Rio;

e caraterizar o sistema ribeirinho;

e valorizar a importancia da agua.

Obijetivos especificos:

e monitorizar e inspecionar trogos de um rio ou ribeira, com vista a avaliacdo do grau de

qualidade da linha de agua adotada;

e realizar monitorizagGes (ou inspecdes) regulares, com o objetivo de reunir e intercetar

dados comparativos;

e contribuir para a implementagdo da educacdo ambiental enquanto area transversal na

politica das escolas.
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3.3. Fases da realizacéo do trabalho

O projeto desenvolveu-se essencialmente em trés fases. Inicialmente efetuou-se uma primeira
abordagem ao tema fazendo o diagndéstico da situacdo. Passou-se de seguida a selecdo do
troco da ribeira a adotar assim como a planificacdo das saidas de campo. Na ultima fase foram

realizadas as saidas de campo planeadas.

3.3.1. Primeira fase — Diagndstico da situacao

Iniciou-se a abordagem ao tema através da visualizacdo de filmes e imagens, promovendo o0
debate/discussdo com os alunos em sala de aula, colocando o problema da agua e da sua

importancia na sociedade atual.

Abordou-se a evolugao do processo histérico do conhecimento quimico, do que é a Quimica e
0 que estuda. Evidenciou-se o facto de que a Quimica ndo deve ser entendida como um
conjunto de conhecimentos acabados, isolados e prontos a utilizar, mas sim como algo em

constante mudanga.

Insistiu-se na importancia da existéncia de um minimo de conhecimento quimico para que nos
possamos posicionar criticamente perante os problemas da vida moderna, exercendo assim

efetivamente a cidadania.

3.3.2. Segunda Fase — Selecao do troco da ribeira da Torregela

Apo0s a selecdo do troco da ribeira da Torregela a estudar, procedeu-se ao planeamento das

atividades de campo. Na Figura 1 mostramos o tro¢o da ribeira selecionado para estudo.

14



ata das imagens: 7/2/2006

e s W
(3gc|a_rnorna.n_w

daf¥lorregeladtd
[

m Allitude de visualizagao

Figura 1: Troco da ribeira da Torregela adotado - imagem fornecida pelo projeto Rios

Na Tabela 1 apresentamos o plano das atividades de campo efetuadas.

G

Escola Secundéaria André de Gouveia

Projecto Ri0S - "Ribeira da

Torregela - uma ribeira com vida"

Actividade de campo

Objectivos

Atividade

Saida de campo 1

Adoptar um trogo do Rio

Motivar os alunos para a aprendizagem na area das
ciéncias expetimentais

Obsemvacéo da ribeira:

[dentificagdo das plantas predominante
Observagiio da s condigles da dzua
Localizagio geografica dos varios efluentes

Registo fotografico

Saida de campo 2 e 3

Caracterizar a ribeira

Recolha de amostras de agua e solo.
Identificagdo de possiveis seres vivos

Recolha de amostras de matenial biologico

Caraterizacio dos pardmetros fisico-
quimicos da dzua e do solo.
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Tabela 1:

Saidas de campo
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3.3.3. Terceira Fase — Atividades de campo

As atividades de campo decorreram em trés momentos diferentes, uma em cada um dos
periodos. A primeira ocorreu na Ultima semana de aulas do primeiro periodo e teve como
principal objetivo conhecer o trogo da ribeira que seria objeto de estudo ao longo do projeto.
Os alunos, organizados em grupos de trabalho, percorreram, de montante para jusante, o trogo
da ribeira selecionado, observaram a diversidade de seres vivos que vivia naquela &rea,
observaram a cor da agua, constataram a existéncia de efluentes e selecionaram os locais de
recolha de amostras de materiais para analise, identificando-os através do registo das suas

coordenadas, recorrendo a um aparelho de GPS (sistema de posicionamento global).

Na segunda atividade de campo, os alunos recolheram, nos trés locais previamente
identificados, amostras de agua, procedendo a sua analise e determinacdo de alguns
parametros fisicos e quimicos como os referidos na Tabela 2, nomeadamente a temperatura, o

pH e o teor de oxigénio dissolvido. Determinou-se também a velocidade da corrente.

A Amostragem

Grupo de parametros

Al A2 A3
Parametros fisicos
Condutividade
Temperatura
Pardmetros quimicos
pH X X X
O, dissolvido X X X
Nitratos X X X

Tabela 2: Lista de parametros determinados

As amostras de agua foram colhidas manualmente obedecendo aos seguintes procedimentos:
- Abrir o frasco abaixo da superficie livre e contra a corrente;

- Encher com &gua até transbordar.
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Durante as atividades os alunos seguiram o gui&o da ficha de campo®, realizaram algumas
tarefas experimentais e registaram os dados obtidos para posterior trabalho em sala de aula.

As Figuras 2, 3, 4 e 5 ilustram algumas das atividades de campo desenvolvidas pelos alunos.

-

Figura 2: Imagem elucidativa da degradacéo Figura 3: Recolha de amostras de 4gua

ambiental da ribeira

Figura 4: Algum material utilizado Figura 5: Trabalho de campo

A opcdo pela realizacdo, na segunda atividade de campo, de tarefas apenas no ambito das
Ciéncias Fisico-Quimicas resultou do facto de a escola ja dispor de instrumentos e materiais
que permitiam a sua realizacdo. Relativamente as tarefas relacionadas com a biodiversidade
ndo foi possivel fazer a aquisicdo do kit previsto no projeto, por motivos inerentes a entidade
fornecedora, que informou estar a proceder a alteracdo do kit j& existente com vista a sua

melhoria.

! Anexo 1 — Exemplo da ficha de campo
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A terceira aula de campo realizou-se no dia 4 de Junho de 2012. De modo a rentabilizar o
tempo disponivel, os alunos trabalharam, alternadamente, a &rea das Ciéncias Naturais e das
Ciéncias Fisico-Quimicas. Nesta ultima, os alunos voltaram a fazer observacdes e medicbes
dos parametros, anteriormente determinados, relativos a dgua para comparacéo de resultados.
Quanto as Ciéncias Naturais, os alunos recolheram nos locais determinados para o efeito,
amostras de &gua onde puderam observar a diversidade de seres vivos, nomeadamente de
macroinvertebrados. Entre outros, salienta-se o elevado numero de pequenos vermes
avermelhados, com cerca de 1 centimetro de comprimento e que os alunos, sob a orientacao
do professor, identificaram como um animal do género - Tubifex. Relativamente a diversidade
de vertebrados, apenas foi constatada a presenca de rds, cobras, aves e dejetos caracteristicos
de lontra. A Figura 6 pretende ilustrar algumas das atividades realizadas na terceira saida de

campo.

Figura 6: Imagens relativas a terceira saida de campo
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O desempenho dos alunos neste trabalho foi avaliado através de um relatério e de uma ficha
de registo de atitudes e comportamentos.

Por ultimo foi preenchida e enviada a ficha de campo com os resultados obtidos para 0s

coordenadores do projeto.

Como forma de divulgacdo do trabalho realizado, optou-se pela edicdo de um filme para
publicacio na pagina do projeto rios que se encontra disponivel em:

http://www.projectorios.org/index.php?option=com_content&view=article&id=33&Itemid=31.

A participagdo de um grupo de alunos da Escola Secundéria Severim de Faria, acompanhados
pelo professor da disciplina de Educacdo Fisica, numa das atividades de campo, constituiu
uma mais-valia para os alunos, na medida em que possibilitou a sua participacdo na atividade,
realizando as tarefas previstas em colaboragdo com os alunos da ESAG. Esta experiéncia de
colaboracdo, partilha e convivio entre todos foi, no entender da autora do relatério, uma

experiéncia positiva.

3.4. Avaliacdo

O empenho manifestado pela generalidade dos alunos na execucdo das atividades e o interesse
crescente que se veio a revelar no decorrer do projeto, e que se traduziu numa participacdo
mais ativa de alguns alunos nas atividades escolares, quer ao nivel de sala de aula, quer ao
nivel de atividades extracurriculares relacionadas com as ciéncias experimentais, permitiu
avaliar positivamente este projeto. Permitiu ainda reforcar o principio generalizado de que o
campo constitui o local privilegiado onde alguns dos conceitos trabalhados nas disciplinas de
Ciéncias Fisico-Naturais podem ser adquiridos no seu proprio contexto natural, possibilitando
a compreensao e a construcdo do conhecimento cientifico. Ao mesmo tempo, despertar
atitudes e valores, como sejam 0 entusiasmo pela descoberta, o desenvolvimento de uma
atitude cientifica e a adocdo de um compromisso ético com o meio ambiente, foram objetivos

subjacentes a todo o trabalho desenvolvido.

4. Atividade de Projeto Laboratorial: Biodiesel na ESAG

Este projeto, inserido no plano de atividades da escola, foi desenvolvido na Escola Secundaria

André de Gouveia pelos alunos do 10° ano, turma CT1, no ano letivo 2011/2012.
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4.1. Enquadramento

A contaminacdo provocada pelos residuos, na terra, no ar e na agua, corresponde a
contaminacéo de todo o ecossistema, alterando o seu equilibrio. E por isso necessério que
tenhamos consciéncia da necessidade da existéncia de técnicas eficientes para o tratamento

desses residuos.

Segundo Machado (2004), para se conseguir uma adocao voluntaria da Quimica Verde pela
Industria Quimica e afins, o ensino da Quimica tera de incluir ideias mais amplas e profundas
sobre a sustentabilidade e as suas implicacdes no dominio da Quimica. Para isso € necessario

incutir na mente dos estudantes modos de pensar e agir compativeis com a sustentabilidade.

E também importante a inclusdo de matérias vulgarmente ndo ensinadas, que alarguem a
compreensdo pelos estudantes das realidades ambientais como por exemplo a
sustentabilidade, monitorizacdo e detecdo ambiental, transporte e destino ambiental dos
compostos quimicos, toxicologia, politica e legislagdo ambiental, etc. O ensino da Quimica

Verde deve, sobretudo, incutir nos alunos novas maneiras de pensar e executar.

A atividade «Biodiesel na ESAG» teve como principal objetivo sensibilizar os alunos para a
importancia de uma mudanca de comportamentos individuais, permitindo-lhes adquirir uma

maior consciencializagdo ambiental.

As atividades de Projeto laboratoriais permitem uma «clarificacdo de conceitos tedricos
relacionados com o trabalho a realizar, com a exploracéo prévia das ideias existentes, com o
desenho e planificacdo da atividade e também com a exploracéo e avaliacdo dos resultados
obtidos» (Figueiredo, 2008) e permitem desenvolver no aluno «competéncias para investigar
e resolver problemas» (Figueiredo, 2008).

Este projeto enquadrou-se na unidade didatica: das fontes de energia ao utilizador, situacdo

energética mundial e degradacéo da energia e realizou-se durante o segundo periodo.

4.2. Objetivos

Os objetivos definidos para este projeto foram os seguintes:

e sensibilizar os alunos para a problematica do limite dos recursos naturais;
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e Identificar fatores que contribuem para o uso racional das fontes de energia:
aproveitamento de subprodutos, reciclagem, reutilizacdo e reducdo do consumo
(reducéo da poluicao);

e sensibilizar os alunos no sentido de darem outro encaminhamento aos O0leos
alimentares domésticos usados;

e reduzir a quantidade de Oleos alimentares usados introduzidos nos sistemas de
drenagem e tratamento de aguas residuais;

e reciclar os Oleos alimentares usados para producdo de Biodiesel e de outros produtos;

e analisar as vantagens e desvantagens deste processo alternativo;

e indicar medidas conducentes ao desenvolvimento sustentavel;

e pesquisar informacdes em suportes diversos e organizar a informacao recolhida;

e organizar informacdo e produzir textos em lingua portuguesa;

e extrair informagdes de textos, esquemas e ilustracgoes;

e ser paciente e persistente na realizacéo das atividades propostas;

e mostrar interesse pela compreensao dos fendmenos descritos;

e expressar opinides fundamentadas;

e ouvir e respeitar as opinides dos outros;

e revelar preocupacéo pela reciclagem;

e ter consciéncia da importancia das acfes a nivel local para a preservacdo do meio

ambiente.

4.3. Metodologia

No sentido da promocao da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos,
procurou-se organizar/aplicar estratégias de ensino adequadas as necessidades e ritmos de
aprendizagem dos alunos, tentando promover ambientes de aprendizagem em que
predominasse uma relacdo de colaboracdo, de respeito e de crescimento e, de igual modo,

onde o aluno fosse sujeito interativo e ativo no processo de construgdo do seu conhecimento.

O trabalho foi desenvolvido em varias sessdes pré-laboratoriais, laboratoriais e pés-
laboratoriais. Nas sessdes pré-laboratoriais foi efetuado um enquadramento tedrico do tema, a
formulacdo da questdo problema, assim como a discusséo e elaboragdo dos projetos. Nas
sessOes laboratoriais foi executada a experiéncia, seguindo-se uma fase de discusséo final que

decorreu nas sessdes pos-laboratoriais.
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Sendo um trabalho investigativo, foi realizado em grupo, incluindo na sua realiza¢do varias
etapas: pesquisa bibliografica, planeamento das atividades e sua execugdo; avaliacdo de
resultados e possivel reformulacdo do desenho experimental; discussdo dos resultados e

elaboracdo de um relatorio escrito da atividade.

Os alunos apresentaram o seu projeto onde fizeram a identificacdo das diferentes fases do

processo elaborando um diagrama sequencial das operacdes a realizar, envolvendo:

e pesquisa;

¢ recolha de 6leos alimentares usados (escola, casa...);

e operacOes unitarias das transformac6es quimicas e respetivas equacoes;

e planificacdo do trabalho laboratorial, incluindo material, equipamento, reagentes e
seguranca;

e realizacdo da parte laboratorial, com obtencdo do produto final e do subproduto;

e apresentacdo do trabalho a turma.

4.4. Formulacdo do problema

O consumo desenfreado conduz a producdo de grande quantidade de residuos. O tratamento
ndo adequado destes, juntamente com a extragdo de recursos naturais, origina a degradacgao do

meio ambiente e pdem em risco a saude de todos.

A contaminacdo provocada pelos residuos na terra, no ar e na agua levam a contaminacao de

todo o ecossistema, rompendo o seu equilibrio.

Quais as consequéncias do ndo tratamento do lixo?

Qual a solucdo para a resolucao deste problema?

Quais sdo as consequéncias, para a Terra, da utilizacdo desregrada dos recursos?

Seré o Biodiesel uma alternativa viavel aos combustiveis fésseis?

4.5. Sessdes pré-laboratoriais

Com a leitura do texto retirado do livro Cidades Invisiveis, de Italo Calvino, foram lancadas

questBes para a identificacdo da importancia do tema.
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Lednia

«A cidade de Lednia refaz-se a si prépria cada dia que passa: todas as manhas a populacao
acorda no meio de lencais frescos, lava-se com sabonetes acabados de tirar da embalagem,
veste roupas novinhas em folha, extrai do mais aperfeicoado frigorifico frascos e latas ainda
intactos, ouvindo as Uultimas cancGes no ultimo modelo de aparelho de radio.
Nos passeios, embrulhados em rigidos sacos de plastico, os restos da Lednia de ontem
esperam o carro do lixo. Nao sé tubos de pasta dentifrica bem apertados, lampadas fundidas,
jornais, contentores, restos de embalagens, mas também esquentadores, enciclopédias,
pianos, servicos de porcelana: mais do que pelas coisas que dia a dia sdo fabricadas
vendidas e compradas, a opuléncia de Lednia mede-se pelas coisas que dia a dia se deitam
fora para dar lugar as novas. De tal modo que ha quem se interrogue se a verdadeira paixao
de Leonia é realmente, como dizem o gozar, as coisas novas e diferentes, ou antes o rejeitar,

o afastar de si, o limpar-se de uma constante impureza (...)

(...) Para onde levam todos os dias a sua carga os varredores, ninguém quer saber: para fora

da cidade, claro (...)

(...) Acrescente-se que quanto mais se aperfeicoa a arte de LeoOnia no fabricar novos
materiais, mais o lixo melhora a sua substancia, resiste ao tempo, as intempéries, a
fermentacGes e combustdes. E uma fortaleza de residuos indestrutiveis que rodeia Leonia,
gue a domina de todos os lados como um maci¢co de montanhas. O resultado é este: que
guanto mais Leonia deita fora, mais coisas acumula; as escamas do seu passado fundem-se
numa couraga que ndo se pode tirar; renovando-se dia a dia a cidade conserva-se toda na
unica forma definitiva: a dos lixos de ontem que se amontoam nas lixeiras de anteontem e de

todos os seus dias e anos e lustros...» Italo Calvino (2006, p. 115-117)

Foi organizado um debate focando os conceitos que os alunos deveriam dominar em torno da

tematica em questdo, de forma a poderem alcancar os objetivos pretendidos.

Foi também nas sessbes pré-laboratoriais que se efetuou um levantamento dos riscos
associados ao manuseamento de alguns reagentes e foram definidas regras de seguranga a
seguir, uma vez que a execucao experimental envolve a utilizagdo de substancias consideradas

perigosas.
Definicéo de pré-requisitos, riscos e seguranga:

Seguranca — Ramos (2009)
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e usar sempre equipamento de protecdo: 6culos, luvas e vestuario comprido e nunca
respirar os vapores do metanol ou manusea-lo perto de chamas;

e 0 metanol € inflamavel e venenoso. Elimine o excesso deixando evaporar na hotte;

e 0 hidréxido de sodio em contacto com a pele causa queimaduras severas, € fortemente
corrosivo, muito prejudicial se ingerido, extremamente perigoso para os olhos, liberta
grandes quantidades de calor enquanto a solucdo estd a ser preparada. Coloque o
recipiente em banho de gelo durante a preparacao da solucao.

e 0 hidréxido de sddio € toxico e provoca queimaduras na pele;

e aquecer o 0leo a temperaturas inferiores a 55°C.

4.6. Atividade laboratorial

A atividade laboratorial realizou-se em cinco fases principais que seguidamente se descrevem:
Adaptado de Simdes (2009)

Primeira fase: Filtragdo

Iniciou-se a atividade experimental realizando a filtracdo dos 6leos usados para eliminar o0s

residuos solidos.

Segunda fase: Remocao da agua

Removeu-se a agua que o 6leo contém, aquecendo-o a cerca de 100°C;
Terceira fase: Titulacao

E imprescindivel para determinar a quantidade de hidroxido de sodio necessaria a

neutralizacao.

1. Dissolveu-se completamente 1 g de hidréxido de sédio (bem seco) num litro de 4gua
(solucdo de soda caustica).

2. Dissolveu-se 1 mL de 6leo vegetal usado em 10 mL de alcool isopropilico a 99%
(VIV).

3. Adicionou-se a solucdo alcalina, 1 mL de cada vez, e mediu-se o pH apds cada adicao.

4. Continuou-se a adicionar a solucdo alcalina até se atingir um valor de pH
compreendido entre 8-9.

5. Anotou-se o volume total de solucdo de hidréxido de sédio adicionado.
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6. Calculou-se a massa de hidroxido de sodio a adicionar: 3,5 g por litro de 6leo + a
massa (em gramas por cada litro de 6leo) calculada utilizando o volume de solucéo de

hidroxido de sodio utlizada na titulacéo.
Quarta fase: Preparacdo do metdoxido de sddio na hotte

1. Calculou-se a quantidade de metanol necessaria, correspondente a 15% em massa ou
17,2% em volume, em relacdo ao 6leo a utilizar.
2. Num copo misturou-se, lentamente, 0 metanol com o hidréxido de sodio calculado no

ponto 6 da fase anterior para preparar o metdxido de sodio, como se ilustra na Figura 7

Figura 7: Preparacdo do metoxido de sodio

Quinta fase: Aquecimento, sedimentacao e separagao

Aqueceu-se 0 6leo até atingir uma temperatura de cerca de 54°C. Para homogeneizar a

temperatura utilizou-se um agitador magnético, como se ilustra na Figura 8.

Figura 8: Aquecimento do 6leo
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Adicionou-se 0 metdxido de sddio, obtido anteriormente, ao 6leo e agitou-se lentamente
durante 30 minutos, como se mostra na Figura 9.

Figura 9: Adigdo do metdxido de sodio ao 6leo

Apos este procedimento deixou-se a mistura em repouso durante uma semana verificando-se a

formacéo de duas fases (biodiesel e glicerina), como se pode observar na Figura 10.

Figura 10: Formagé&o das duas fases (glicerina e biodiesel)

Separaram-se o0s dois componentes da mistura, utilizando como processo fisico de separacéo a
decantagdo em ampola, como se ilustra na Figura 11.

Figura 11: Separacdo dos componentes da mistura

Foi assim conseguida a separacdo entre o biodiesel e a glicerina. Esta Gltima poderia ser mais

tarde utilizada para outras tarefas laboratoriais, por exemplo para o fabrico de sabonete.
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4.7. Discussao final

Na discusséao final do projeto com os alunos foram tidos em conta alguns dos principios da
Quimica Verde, formulados por Winterton (2001), nomeadamente a toxicidade dos produtos
usados: sempre que possivel devem substituir-se compostos de alta toxicidade por compostos
de menor toxicidade nas rea¢fes quimicas assim como a utilizagdo de solventes e auxiliares
seguros; a prevencdo: € melhor prevenir a formagdo de subprodutos do que tratd-los
posteriormente; reducdo de derivados; avaliacdo da eficiéncia energética; uso de
substancias recicladas: os produtos e subprodutos de processos quimicos deverdo ser
reutilizados sempre que possivel;, desenvolvimento de compostos para degradacéo:
produtos quimicos deverdo ser desenvolvidos para a degradacdo in6cua de produtos tdxicos,
para ndo persistirem no ambiente; Quimica segura: para a prevencdo de acidentes as
substancias usadas nos processos quimicos deverdo ser escolhidas para minimizar acidentes

em potencial.

Deu-se especial relevancia a um dos principios da Quimica Verde que alerta para a
necessidade de utilizar fontes renovaveis de matéria-prima, nomeadamente materiais
derivados de plantas e outras fontes biologicas, renovaveis ou reciclados. Para a reducdo da
utilizacdo de materias-primas derivadas de fontes ndo renovéveis fdsseis, torna-se essencial a

criacdo de alternativas renovaveis.

Pensamos que o papel da Quimica é essencial para garantir que a proxima geracdo de

produtos, materiais e energia seja mais sustentavel do que a atual.

4.8. Avaliacdo

De uma forma geral considerou-se que a avaliacao da atividade foi positiva:

e considerou-se que todos os objetivos do projeto foram cumpridos pelos alunos;

e 0s alunos estiveram envolvidos e entusiasmados nas atividades relacionadas com este
projeto;

e esta experiéncia alcancou os objetivos pretendidos pois desenvolveu competéncias
processuais e atitudinais nos alunos, no ambito das Ciéncias, Tecnologias, Sociedade e
Ambiente (CTSA);
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o foi referido pelos alunos que esta atividade foi muito positiva tendo respondido na
autoavaliacdo que consideram este projeto importante para o seu desenvolvimento

enquanto cidad&os responsaveis.

Com a realizacdo deste projeto visou-se mais uma vez aprender Fisica e Quimica discutindo
as relacbes entre Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente. Pretendeu-se ainda que 0s
alunos aplicassem os conhecimentos adquiridos numa perspetiva de fazer ciéncia, no sentido
da preservacdo da Humanidade, partindo daquilo que nos é dispensavel, o lixo. Percebemos
que ndo existem solucdes ideais para a eliminacgdo do lixo, existindo no entanto alternativas

gue minimizam esse problema.

5. Consideracoes finais

Neste ponto a autora do relatorio apresenta algumas consideracdes finais, nomeadamente uma
avaliacdo critica sobre a importancia das experiéncias e competéncias adquiridas para a sua

evolugéo e desempenho profissional, no ambito do Mestrado.

A atualizacdo cientifica e pedagdgica tem sido uma preocupacdo constante da atividade
docente da autora deste relatorio, considerando-a como necessaria para um bom desempenho
profissional. Assim, foram realizadas varias iniciativas para o desenvolvimento de processos
de aquisicéo e atualizacdo do conhecimento profissional da autora destacando-se neste aspeto
a conclusdo da parte curricular do Mestrado em Quimica em Contexto Escolar. Em relagdo
ao desenvolvimento e formacdo profissional ao longo da vida, foram adquiridos bons
conhecimentos, na ética do utilizador, no dominio das novas tecnologias, 0 que permitiu a

utilizacdo das tecnologias de informacéo e comunicacao (TIC) na sala de aula.

Com o objetivo de identificar o nivel de conhecimentos dos alunos, identificar concecdes
alternativas, as lacunas e dificuldades que apresentavam e conhecer 0S Seus progressos na
aquisicdo e mobilizacdo de competéncias, foram realizadas, fichas de diagnostico, fichas
formativas, fichas de trabalho, trabalhos extra-aula, trabalhos pratico-laboratoriais, trabalhos
de pesquisa e investigacao e foi também efetuada uma avaliagdo constante da participacao
oral e escrita nas aulas. A avaliacdo efetuada realizou-se sempre com o objetivo de uma
reformulacdo das estratégias utilizadas no sentido do melhoramento das aprendizagens dos

alunos.
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Durante estes anos letivos a autora do relatorio tem promovido a realizacdo de diversas
atividades laboratoriais, privilegiando-se atividades em que os alunos preveem, observam,
explicam e refletem. Nestas atividades, os alunos sédo confrontados com um problema inicial
onde terdo de ensaiar hipotéticas respostas para a sua resolucéo e verificar da sua consisténcia
através da realizacdo de atividades laboratoriais. Infelizmente, no Ensino Secundario atual
torna-se praticamente impossivel a realizagdo deste tipo de atividades por falta de tempo, pois
€ necessario cumprir 0 programa, que é extenso e preparar 0s alunos para 0S exames

nacionais.

Embora menos ambiciosas do ponto de vista do envolvimento do aluno, mas menos exigentes
em questdo de tempo, séo as atividades laboratoriais orientadas. Neste caso os alunos sao
conduzidos a obtencédo dos resultados através de um protocolo pormenorizado. Nesta situacao

os alunos adquirem conhecimentos mas ndo sao envolvidos no processo da sua descoberta.

Com os projetos desenvolvidos na escola e aqui apresentados pretendeu-se que os alunos

adquirissem literacia cientifica e simultaneamente atingissem valores de cidadania.

Ao abordarmos, embora levemente, uma componente histérica de alguns conceitos,
pretendeu-se evidenciar, como ja foi referido, que a Quimica nao deve ser entendida como um
conjunto de conhecimentos acabados, isolados e prontos a utilizar, mas sim como algo em

constante mudanga.

No desenvolvimento destes trabalhos tentou-se recorrer a um leque diversificado de
atividades, tais como pesquisas, simulacdes de computadores, trabalho laboratorial, trabalho

de campo, de modo a permitir que o aluno adquirisse um maior nimero de competéncias.

Pensamos que este tipo de abordagem € aquele que permite que as competéncias adquiridas
pelos alunos lhes permitam participar na resolucdo de problemas relevantes, tais como o0s que
relacionam Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, tomando em consideracdo questbes de natureza

Ambiental e analisando o impacto das inova¢des em funcdo do Desenvolvimento Sustentavel.

Por tudo o que foi referido, a autora do relatério pensa ter cumprido todos os objetivos
do Curso de Mestrado em Quimica em Contexto Escolar.
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PARTE B

Descricao detalhada do Curriculum Vitae
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CAPITULO 1

Este capitulo pretende descrever de forma exaustiva o curriculum vitae que comprova a

experiéncia e a atividade profissional desenvolvida pela autora do relatorio.

Inicia-se pela apresentacdo do percurso académico e formacdo complementar realizada em
contexto profissional. Seguidamente € efetuada uma descricdo detalhada da sua atividade

docente, indicando a entidade empregadora, fungdes, cargos e atividades desenvolvidas.

Percurso Académico 2

Reconhecendo que vivemos num mundo em constante evolugéo, e fazendo a escola parte
desse mundo, é extremamente importante que o professor se forme ao longo da vida para
desenvolver, melhorar e utilizar adequadamente competéncias que respondam aos desafios
que se lhe colocam no exercicio da sua profissdo. A autora do relatério teve sempre uma
preocupacdo constante na atualizacdo do conhecimento profissional, cientifico, pedagogico e

didatico a fim de melhorar as préaticas educativas e otimizar o ensino na escola.

1.1. Cursos frequentados

e Licenciatura em Ensino de Fisica e Quimica pela Universidade de Evora,
concluida em 26/09/1990, com classificacdo final de suficiente (treze valores). E de
referir que no ultimo ano do curso foi realizado o estagio pedagdgico, com a duracao
de um ano letivo na Escola Secundaria Diogo de Gouveia em Beja, no qual obteve a

classificacdo de quinze valores.

e Conclusdo do Curso de Mestrado em Quimica em Contexto Escolar (parte

curricular), concluido em 12/07/2008, com classificacdo de dezassete valores.

e Certificacdo de Competéncias digitais, no ambito do Sistema de Formacdo e de

certificacdo em competéncias TIC para docentes, em 10/02/2011.

e Lingua estrangeira: Francés (nivel VII — percurso escolar)

2 Anexo 2 — Comprovativos das habilitagdes académicas
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1.2. Formagao complementar

Acdes e cursos de formacao frequentadas®:

Participou na formagéo «Professores e Coordenadores», em 1992, com a duracdo de
16 horas, realizada em Lisboa;

Participou na formagdo «Um Programa de Promogdo das Competéncias Sociais
como Estratégia da Prevencdo Primaria dos Comportamentos Disruptivos em
Meio Escolar» que decorreu na Escola E. B. 2/3 de Montemor-O-Novo, no dia 31 de
marco da 1995.

Frequentou a formacdo do Centro de Formacdo Continua de Professores de
Montemor-o-Novo e Vendas Novas (M.M.V.N.): «Telematica Educativa»,
dinamizada pela formadora lIsabel Fernandes. Esta formacgdo decorreu durante 0s
meses de dezembro, janeiro, mar¢o e maio de 1995, com a duracéo total de 30 horas,
correspondendo-lhe a atribuicdo de 1 (um) crédito para efeitos da progressdo na
carreira docente.

Participou no Encontro Regional «Educacdo Intercultural/Educacdo para a
tolerancia», organizada pela Direcdo Regional de Educacdo do Alentejo, que
decorreu no Auditério do Externato “Oratorio S. José”, em Evora, nos dias 13 ¢ 14 de
novembro de 1995.

Frequentou a formagdo do Centro de Formacdo de Professores de Redondo,
Reguengos, Evora e Mourdo: «O Computador na Vida Profissional do Professor».
Esta formacdo decorreu durante os meses de abril e maio de 1997 com a duracéo total
de 50 horas, correspondendo-lhe a atribuicdo de 2 (dois) créditos para efeitos da
progressao na carreira docente.

Participou na formagdo «Encaminhamentos formativos e profissionalizantes ao
nivel do IEFP» que decorreu na Escola E.B. 2,3 André de Resende Evora, no dia 29
de outubro de 1997.

Frequentou o Seminario «O professor como agente de prevencdo da infe¢do pelo
VIH/SIDA», que decorreu em regime de internato no EVORAHOTEL de 24 a 27 de

novembro de 1997 em Evora, com a duragio de 15 horas tedricas e 10 horas préticas,

® Anexo 3- Comprovativos da formaco realizada
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correspondendo-lhe a atribuicdo de 1 (um) crédito para efeitos da progressdo na
carreira docente.

Participou na formacéo «Habitos e Métodos de Estudo», que decorreu na Escola
E.B: 2,3 André de Resende, no dia 17 de novembro de 1998.

Participou na formacdo «Centro de Recursos» que teve lugar na Escola E.B. 2,3
André de Resende no dia 7 de janeiro de 1999.

Participou na formacgdo «Atendimento de Jovens», dinamizada pela psic6loga Otilia
Roque, que teve lugar no dia 10 de fevereiro de 1999 na Escola E. B: 2,3 André de
Resende.

Participou no Encontro de Educacdo organizado pela Porto Editora «Delegados de
Grupo», realizada no dia 1 de maio de 1999 em Setubal.

Frequentou a formacdo do Centro de Formacdo de Professores de Redondo,
Reguengos, Evora e Mourdo: «Instrumentos Pedagdgicos: Word e PowerPoint»
orientado por Manuel Anténio Raposo. Esta formacgdo decorreu de 24 de maio a 7 de
junho de 2000, com a duracdo total de 25 horas, correspondendo-lhe a atribuicéo de 1
(um) crédito para efeitos da progressao na carreira docente.

Frequentou a formagdo do Centro de Formacdo de Professores de Redondo,
Reguengos, Evora e Mourdo: «Internet - Comunicar e Aprender & Distancia»
orientado por Manuel dos Santos Paulino. Esta formacao decorreu de 14 de junho a 5
de julho, com a duracdo de 35 horas, correspondendo-lhe a atribuicdo de 1 (um)
crédito para efeitos da progressdo na carreira docente.

Frequentou a formagdo do Centro de Formacdo de Professores de Redondo,
Reguengos, Evora e Mourdo: «kEXPEFISICA» orientada pelo Professor Doutor Bento
Anténio Caldeira. Esta formacao decorreu de 20 de janeiro a 20 de julho de 2001, com
a duracdo total de 30 horas presenciais, correspondendo-lhe a atribuicdo de 2,4 (dois
virgula quatro) créditos para efeitos da progressdo na carreira docente.

Frequentou a formagdo do Centro de Formacdo de Professores de Redondo,
Reguengos, Evora e Mouro: «Iniciagio ao tratamento digital da Imagem (Edicio
Gréfica)» orientada por Manuel dos Santos Paulino. Esta formacao decorreu de 10 a
27 de abril de 2002, com a duragdo total de 25 horas presenciais, correspondendo-lhe a
atribuicdo de 1 (um) crédito para efeitos da progressao na carreira docente.

Frequentou a formacdo do Centro de Associagdo de Escolas de Evora, Viana do

Alentejo, Portel e Alcacovas (FEVIP) «Voz e Dicdo». Esta formacdo decorreu na
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Escola Secundaria André de Gouveia, de 28 de maio a 26 de junho de 2004, com a
duragéo total de 25 horas presenciais, correspondendo-lhe a atribuicdo de 1 (um)
crédito para efeitos da progressdo na carreira docente.

Frequentou a formacdo do Centro de Formagdo Continua de Arraiolos, Mora,
Montemor-o-Novo e Vendas Novas, «Trabalho Pratico na Perspetiva dos Novos
Programas de Fisica e Quimica». Esta formacédo decorreu na Escola Secundaria de
Montemor-0-Novo e terminou a 27 de novembro de 2004, com a duracdo de 45 horas
presenciais, correspondendo-lhe a atribui¢cdo de 1,8 (um virgula oito) créditos para
efeitos da progressao na carreira docente.

Frequentou a formagdo do Centro de Formacgdo de Associacdo de Escolas de Evora,
Viana do Alentejo, Portel e Alcacovas (FEVIP) «A Calculadora Gréafica no
Ensino». Esta formacdo decorreu na Escola Secundaria André de Gouveia de 22 de
junho a 30 de junho de 2005, com a duracdo total de 25 horas presenciais,
correspondendo-lhe a atribuicdo de 1 (um) crédito para efeitos da progressdo na
carreira docente.

Conclusdo do Curso de Mestrado correspondente a parte Curricular do Mestrado em
Quimica em Contexto Escolar, em 2008 com a classificacdo de dezassete valores.
Participou na formacdo «Alguma Fisica que todos sabem mas que as vezes esta
esquecida», em 2009, realizada pelo Centro de Formacdo Beatriz Serpa Branco e
dinamizada pelo formador Professor Doutor Manuel Barros, com a duragdo de 38
horas obtendo a classificagéo final de Excelente (10 - dez valores - numa escala de 1 a
10), a que correspondem 1,5 (um virgula cinco) unidades de crédito para efeitos da
progressao na carreira docente.

Frequentou a oficina de formacdo, «A Educacdo Sexual em meio Escolar:
Metodologia de abordagem/Intervencdo», em 2012, realizada pelo Centro de
Formacdo Beatriz Serpa Branco e dinamizada pelo formador Anténio Santinha, com a
duracdo de 25 horas presenciais e 25 horas de trabalho auténomo, obtendo a
classificacdo final de Muito Bom (8,0 - oito valores - numa escala de 1 a 10), a que
correspondem 2 (duas) unidades de crédito para efeitos da progressdo na carreira
docente.

Frequentou a oficina de formacéo «Estratégias e Recursos para a Colaboracgdo na
Escola, com Recurso a Plataforma Moodle», em 2013, realizada pelo Centro de
Formacdo Beatriz Serpa Branco e dinamizada pelo formadora, doutora Vicéncia Maio,
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com a duragdo de 25 horas de trabalho presencial, obtendo uma classificagdo de
Muito Bom (8,8 - Oito virgula oito valores - numa escala de 1 a 10) a que

correspondem 2 (dois) créditos para efeitos da progresséo na carreira docente.

2. Atividade profissional

A autora iniciou a sua atividade profissional com o estagio pedagdgico em 1988/89 na Escola
Secundaria Diogo de Gouveia em Beja. E professora do quadro de nomeacéo definitiva desde
0 ano letivo de 1991/1992.

ENTIDADE EMPREGADORA: Ministério da Educacéao

SITUACAO PROFISSIONAL: Professora do Quadro de Nomeacdo Definitiva do grupo
510 Ciéncias Fisico-Quimicas, na Escola Secundaria André
de Gouveia — Evora.

PERCURSO PROFISSIONAL:

1988/89 a 1989/90 - Escola Secundaria Diogo de Gouveia — Beja;
1990/91 - Escola Secundaria Rainha Santa Isabel — Estremoz;
1991/92 a 1992/93 - Escola Secundéria de Vendas Novas;

1993/94 a 1995/96 - Escola E. B. 2, 3 de Montemor-0-Novo;
1996/97 a 1998/99 - Escola E. B. 2, 3 André de Resende - Evora;
1999/00 a 2001/02 - Escola Secundaria Gabriel Pereira — Evora;
2002/03 a 2012/13 - Escola Secundéria André de Gouveia — Evora.

V V.V V V V VY

2.1. Servico e cargos atribuidos

Na tabela 3 que se segue, é apresentada a atividade profissional da autora do relatério desde

que iniciou a sua atividade docente até ao presente ano letivo.
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Tabela 3: Atividade profissional

DESEMPENHO ECARGOS
< o, 2
) E8 gg:258¢
ANO ESCOLA SERVICO ATRIBUIDO > 98 =822 &g
C|S2E€s|5E8¢2
S L oOo=HTE S o
B @ 0c o9 oc
= |0 TIoO2|I0 »
@) O~ 5
1988/89 | Escola Secundaria | - Estagio Pedagdgico
Diogo de Gouveia | - 2 Turmas de 10° ano;
1989/90 (Beja) - 3 Turmas de 9° ano. X
Escola Secundaria | - 3 Turmas de 8° ano;
Rainha Santa - 2 Turmas de 9° ano.
1990/91 Isabel
(Estremoz)
- Ensino recorrente;
Leeilin Escola Secundaria | - 2 Turmas de 8° ano CFQ; X
de Vendas Novas | - 2 Turmas ensino recorrente
Lerzty - 2 Turmas do 9° ano CFQ; ¢
1993/94 - 5 Turmas de 8° ano de Ciéncias Fisico-Quimicas X
Escola E.B 2, 3 de (CFQ).
B 2, 5 ;
Montemor-o-Novo | =2 Turmas de 80 ano CFQ;
1994/95 - 4 Turmas de 9° ano CFQ; ) o X X
- Grupo de trabalho para elaboracéo dos Critérios
Gerais de Avaliacdo da Escola.
EscolaE.B 2,3 S. | -2 Turmas de 8°ano CFQ;
Jodo de Deus - 2 Turmas de 9° ano CFQ. X X X
LeRhien (Montemor-o-
Novo)
- 3 Turmas 8° ano CFQ.
1996/97
-1 Turma 8° CFQ;
-2 Turmas do 9° ano CFQ;
1997/98 | EscolaE.B.2,3 | - Grupo de trabalho para organizagdo dos tempos X
André de Resende | livres;
(Evora) - Participagdo no Projeto “Sentir a Saude”.
-1 Turma do 8° ano CFQ;
-3 Turmas do 9° ano CFQ;
1998/99 - Coordenadora conjuntamente com a psicéloga X X
Otilia Roque do Clube de Educacdo Sexual;
- Grupo de trabalho para elaboracéo dos Critérios
Gerais de Avaliagdo da Escola.
- 10° C Técnicas Laboratoriais de Fisica Bloco I;
- 12° ano Fisica;
- Ensino Recorrente; unidades 1, 2, 3, 9, 10, (12,
Escola Secundaria | 13, 14, 15) Fisica Turma S,, unidades (11, 12, 13,
1999/00 Gabriel Pereira 14, 15) Fisica; Turma S,
(Evora) - Equipa de apoio ao Ensino Recorrente na area das
ciéncias;
- 11°J TCAO Fisico - Quimica integrada na
disciplina de Tecnologia de Escultura/Pintura.

* Designacao atribuida ao cargo de delegado de grupo desde 2005 até 2007
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Tabela 3: Atividade profissional (continuacao

ANO

ESCOLA

SERVICO ATRIBUIDO

DESEMPENHO ECARGOS

Diretor de turma
Delegado de
grupo
Diretor de
instalacoes
Coordenador de
departamento®
Coordenador
ensino recorrente

2000/01

Escola Secundaria
Gabr[el Pereira
(Evora)

- Diretor de instalages do Laboratério de Fisica;
- 10° D Técnicas Laboratoriais de Fisica Bloco I;
- 10° H TCAO Fisico-Quimica integrada na
disciplina de Tecnologia de Escultura /Pintura;

- 11°H TCAO Fisico-Quimica integrada na
disciplina de Tecnologia de Escultura /Pintura;

- Ensino Recorrente Secundério; unidades
1,5,6,9,10, 11 e (11, 12, 13, 14 e 15) de Fisica,
Turma S;;

- Ensino Recorrente Secundario; unidades 11, 12,
13, 14 e 15 de Fisica, Turma S,.

- Coordenadora do Projeto Ciéncia Viva P- 1V-
1211; “Técnicas Laboratoriais de Fisica”;

- Coadjuvante do exame nacional de Fisica 12° ano.

2001/02

Escola Secundaria
Gabr[el Pereira
(Evora)

Diretor de instalages do Laboratdrio de Fisica;

- 10° A Técnicas Laboratoriais de Fisica Bloco I;

- 10° H TCAO Fisico-Quimica integrada na
disciplina de Tecnologia de Escultura /Pintura;

- 11°H TCAO Fisico-Quimica integrada na
disciplina de Tecnologia de Escultura /Pintura;

- Ensino Recorrente; unidades 1, 2, 3, 4, 5e 11, 12,
13, 14 e 15 de Fisica, Turma Sy;

- Ensino Recorrente; unidades 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,e
11, 12, 13, 14 e 15 de Fisica, Turma S,;

- Coadjuvante do exame nacional de Fisica 12° ano.

2002/03

2003/04

Escola Secundaria
André gie Gouveia
(Evora)

- 10° D, Ciéncias Fisico-Quimicas;

- 10° A;; 10°E; e 10°C,Técnicas Laboratoriais de
Quimica Bloco |;

- 2 Turmas 9°ano CFQ °.

- 10° B, Ciéncias Fisico-Quimicas (Novo
Programa);

- 10° B, Técnicas Laboratoriais de Quimica Bloco
I, turnos 1 e 2;

- 10° E; Ciéncias Fisico-Quimicas (Novo
Programa);

- 10° E; Técnicas Laboratoriais de Quimica Bloco
I;

- 10° D, Ciéncias Fisico-Quimicas Curso
Tecnolégico de Informatica.

> Designac&o atribuida ao cargo de delegado de grupo desde 2005 até 2007

® Turmas com alunos com Necessidades Educativas Especiais
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Tabela 3: Atividade profissional (continuacao

ANO

ESCOLA

SERVICO ATRIBUIDO

DESEMPENHO ECARGOS

Diretor de turma
Delegado de
grupo
Diretor de
instalacoes
Coordenador de
departamento’
Coordenador
ensino recorrente

2004/05

2005/06

2006/07

2007/08

Escola Secundaria
André gje Gouveia
(Evora)

- 10° B1 Fisico-Quimica A;

- 11° B1 Ciéncias Fisico-Quimicas (Novo
Programa);

- 11° B1 Técnicas Laboratoriais de Quimica Bloco
Il, Turnos 1 e 2;

- Elemento da equipa do Secretariado de Exames;?
- Elaboragdo da matriz do exame de equivaléncia a
frequéncia do 11° Ano programa novo;

- Elaboracdo e correcéo da prova de equivaléncia a
frequéncia do 11° ano.

- 3 Turmas 8° ano CFQ;
-1 Turma 9° Ano CFQ;
- Formagdo Civica 9° C;
- Elaborag8o da matriz, prova e respetiva correcao
do exame de equivaléncia a frequéncia do 9° Ano.

- 3 Turmas de 9° ano CFQ;

- Formacdo Civica ;

- Grupo de trabalho para a prepara¢cdo na semana
“Conhecer a ESAG”;

- Participagéo na semana “Conhecer a ESAG”.

-1 Turma do 9° ano CFQ;

-1 Turma 11° ano Ciéncias e Tecnologias —Fisica e
Quimica A;

- 1° ano do Curso Profissional de Técnico de
Gestdo de equipamentos informaticos; Fisica e
Quimica;

- 2 Turmas do Curso de Educacao formacéo-
Recuperacao e instalagdo de computadores- CFQ-
1° ano;

- Elaboragdo da matriz, prova de exame e respetiva
correcdo do exame de equivaléncia a frequéncia do
9° Ano;

- Corretor do exame nacional de Fisica e Quimica
A, 11° ano;

- Preparacéo e participacdo na Semana Jovem
ESAG “Experiéncias divertidas e que a Ciéncia
Explica”.

2008/09

Escola Secundaria
André gje Gouveia
(Evora)

- 2° Ano Curso Profissional de Técnico de Gestao
de equipamentos informaticos; Fisica e Quimica;

- 2 Turmas do Curso de educagdo formagao
recuperacdo e instalacdo de computadores- CFQ-2°
ano;

-1 Turma - Higiene e Seguranca no trabalho-
Curso de Educacdo e Formacéo;

- Corretor do Exame Nacional de Fisica e Quimica
A

" Designac#o atribuida ao cargo de delegado de grupo desde 2005 até 2007
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Tabela 3: Atividade profissional (continuacao)

- 2 Turmas de 11° ano Ciéncias e Tecnologias;
Fisica e Quimica A;
- 1 Turma do 3° ano do Curso Profissional de
Técnico de Gestdo e Equipamentos Informaticos;
- Apoio aos exames nacionais;
2009/10 - Coadjuvante do exame Nacional 11° ano; X
- Corretor dos exames Nacionais de 11° ano Fisica
e Quimica A;
- Elaborac&o e correcéo provas de exame de varios
maédulos do curso profissional na disciplina de
Fisica e Quimica.
- 2 Turmas de 7° ano CFQ;
-1 Turma 7° ano — Area de Projeto;
-1 Turma 10° ano Ciéncias e Tecnologias- Fisica e
Quimica A;,
2010/11 Escola Secundaria | - Apo_io_ a alunos 10° ano;
André de Gouveia | - Participacdo no grupo de Frabalho para a

(Evora) elabora_gao do Projeto Curricular de Escola;

- Participacdo no Projeto “Biodiesel na ESAG”;

- Participagdo no “Dia das Ciéncias” .
- 1 Turma de 11°no- Ciéncias e Tecnologias-
Fisica e Quimica A;
- 3 Turmas 8° Ano CFQ;
- Apoio a alunos para exame Nacional 11° ano de
Ciéncias e Tecnologias- Fisica e Quimica A;
2011/12 - Participacdo no grupo de trabalho para a
elaboracdo do Projeto Curricular de Escola;
- Apoio ao estudo a alunos de 8° ano;
- Participa no Projeto Rios;
- Coadjuvante do exame nacional de Fisica e
Quimica A, 1% e 2% fase.
- 2 Turma de 7° ano CFQ;
- 3 Turmas de 9° ano CFQ;
- Participacéo no grupo de trabalho para a
elaboracéo do Projeto Curricular de Escola.

2012/13

8 Designacao atribuida ao cargo de delegado de grupo desde 2005 até 2007
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CAPITULO 2

Neste capitulo pretendeu-se fazer uma reflexdo sobre a atividade profissional desenvolvida
pela autora do relatério.

1. Considerac6es previas

A autora deste relatorio encontra-se a exercer fungbes na Escola Secundaria André de
Gouveia desde 2001. Partindo desta posicdo privilegiada as expectativas face ao
desenvolvimento da atividade profissional docente sempre foram muito elevadas e as metas
tracadas visaram sempre um melhor desempenho, enquanto docente e cidada, no sentido da
promocdo do sucesso pessoal, social e educativo dos alunos, contribuindo para a
concretizagdo do Projeto Educativo da Escola. Este facto implicou um reforgo da cultura de
empenho, trabalho, esfor¢o, rigor, colaboracdo, partilha, reflexdo, inovacdo, o
aperfeicoamento de aspetos menos positivos que foram sendo detetados no decorrer da pratica
letiva e ndo letiva e a maximizacdo dos conhecimentos. Assim, a autora deste relatério foi

estabelecendo algumas prioridades centradas essencialmente em:

e promover 0 interesse e 0 bem estar dos alunos, reconhecer e respeitar a
individualidade e as necessidades especificas de cada um, estimulando-os no sentido
de desenvolver as suas potencialidades e ultrapassarem as suas dificuldades;

e manter-se informada acerca das responsabilidades legais e administrativas e cumprir
as instrucdes e orientacdes da direcdo da escola;

e atualizar e aperfeicoar os conhecimentos cientifico-pedagdgicos;

e promover a construcdo de aprendizagens dos alunos nos dominios do saber, do saber
fazer e do saber-estar, recorrendo a estratégias diversificadas, adequadas as
caracteristicas das turmas e diversificar instrumentos, recursos e modalidades de
avaliacdo, perspetivando o processo de avaliagdo como elemento regulador e promotor
da qualidade do ensino e da aprendizagem;

e colaborar com os Conselhos de Turma na definicdo e concretizacdo de medidas de
recuperacdo e de acompanhamento dos alunos e também com outros intervenientes no
processo educativo, em particular com os diretores de turma, fornecendo informacoes

sobre os alunos sempre que fosse solicitada;
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e motivar os alunos a assumirem a escola como um local de trabalho e de aprendizagem
socialmente relevante e de utilidade individual, onde o esforco e o empenho séo
necessarios para o desenvolvimento de competéncias;

e colaborar na concecéo e realizacdo dos projetos em que se encontrem envolvidas as

turmas e a Escola.

Planificaram-se as atividades letivas de acordo com o programa vigente, com as planificagdes
elaboradas no grupo disciplinar, com as caracteristicas das turmas, com as sugestdes
metodologicas definidas nos conselhos de turma e ainda com as sugestfes de outras estruturas
educativas como o Gabinete para a Promoc¢do da Salde da Escola. Além da carga horéria
atribuida no inicio do ano letivo a docente mostrou-se sempre disponivel para prestar

esclarecimentos aos alunos sempre que fosse solicitado.

2. Vertente profissional, social e ética

Como ja foi referido pela autora do relatorio, é necessaria uma constante atualizacdo dos
conhecimentos por parte do professor, sobretudo na area das ciéncias, pois vivemos num
mundo em constante evolucdo e em que 0 avanco da ciéncia e tecnologia é cada vez mais
rapido. Neste sentido foram efetuadas pesquisas em livros e revistas, como por exemplo a da
Sociedade Portuguesa de Fisica e da Sociedade Portuguesa de Quimica, foi recebido também
na caixa de correio eletronica newsletter do Pavilhdo do Conhecimento, Ciéncia Viva,

Educare e Correio da Educagéo.

Procedeu-se sempre a avaliagdo diagnoéstica no inicio do ano, o que permitiu fazer uma breve
caracterizacdo das turmas em termos de conhecimento dos saberes. Promoveram-se
momentos de avaliacdo de expressao e compreensao oral, procedeu-se a avaliacdo formativa e
sumativa e ainda a momentos de autoavaliagdo sempre de acordo com o0s critérios de
avaliagdo definidos na escola, tudo isto no sentido do desenvolvimento de competéncias ao

nivel do Ouvir, Falar, Escrever, Ler e Ser.

Colaborou-se com os Conselhos de Turma na definicdo e concretizacdo de medidas de

recuperacdo e de acompanhamento dos alunos.

Foi sempre mostrada disponibilidade para esclarecer todas as davidas dentro e fora da sala de
aula. Fora da sala de aula foram propostas aos alunos aulas de apoio que alguns frequentaram

com o objetivo de melhorarem as suas aprendizagens.
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3. Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

Foram preparadas e organizadas as atividades letivas em articulacdo com algumas areas
disciplinares, principalmente com a disciplina de Ciéncias Naturais, tentando produzir
materiais pedagdgicos diversificados e adotando metodologias variadas que fossem ao
encontro das diferentes necessidades e interesses dos alunos. Na preparacdo das atividades
letivas foram tidos sempre em consideragdo 0s conhecimentos e aprendizagens anteriores dos

alunos, de modo a tornar possivel a realizacao de aprendizagens significativas.

Considerando muito importante a atividade préatica laboratorial, foi sempre uma preocupacao
promover a sua realizacdo. Aproveitando o facto de estar, nestes ultimos anos, numa escola
em que os laboratdrios se encontram bastante bem equipados, foram realizadas pelos alunos
todas as atividades experimentais obrigatorias, principalmente no 10° e 11° ano de
escolaridade, uma vez que estes alunos serdo sujeitos a exame nacional. O recurso a este tipo
de atividades, ilustradas no anexo 4, permitiram verificar e aplicar conteudos cientificos,

assim como treinar 0 manuseamento de material diverso e a interiorizacéo de regras.®

Recorreu-se com frequéncia a utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo
(TIC), fazendo uso das suas potencialidades no processo de ensino-aprendizagem: foram
apresentados alguns filmes e animacdes relacionados com os conteidos em analise, tendo sido

utilizado com frequéncia o quadro interativo.

Tentou-se sempre construir uma relacdo de respeito matuo e de colaboracdo nas
aprendizagens, através da exigéncia do cumprimento das regras de disciplina no
funcionamento das aulas. Nem sempre foi facil lidar com alguns alunos, especialmente ao
nivel do 7° ano do ensino basico ou dos cursos de educacédo e formacdo (CEF), cujo percurso
anterior se revelava, ja por si, probleméatico. No entanto estabeleceu-se com estes alunos uma
relacdo amigavel e positiva, de mutuo respeito e aceitacdo, que contribuiu para o sucesso do

ensino/aprendizagem.

No ambito da avaliacdo das aprendizagens dos alunos efetuou-se uma avaliacdo sistematica,
procurando diversificar as técnicas e os instrumentos de avaliagdo, articulando-os com as

competéncias definidas nas planificagdes.

% Anexo 4 - Atividades prético-laboratoriais
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Durante as aulas foi realizada uma observagdo constante e direta do desempenho e
envolvimento dos alunos na realizacdo de tarefas e projetos na sala de aula e efetuou-se
sempre a corre¢do oral/escrita das provas de avaliacdo, com a intencao de os alunos detetarem

0s erros cometidos e superarem as suas dificuldades.

Desde o inicio do ano, ao apresentar a disciplina de Fisica e Quimica, os alunos foram
informados dos instrumentos de avaliagéo a utilizar, para que ndo fossem surpreendidos com
procedimentos com que nao estivessem familiarizados, procurando aplicar diferentes métodos
de avaliacdo, tendo em conta os critérios de avaliacdo definidos no grupo disciplinar e

aprovados em Conselho Pedagogico.

Consciente de que interessa de sobremaneira a qualidade e ndo a quantidade, desenvolver
metodologias que valorizem a criatividade e o sentido critico dos alunos face a profusdo de
informacao, indispensaveis a uma aprendizagem auténoma, procurou-se cumprir 0s ndcleos
essenciais dos programas curriculares, adaptando-os as necessidades educativas e as

capacidades dos alunos.

4. Trabalho colaborativo

Nos Conselhos de Turma houve colaboragéo nos temas discutidos com o objetivo de melhorar
0 processo ensino-aprendizagem e com vista & melhoria do sucesso escolar. Colaborou-se
com os Diretores de Turma em todas as atividades, como por exemplo na elaboracdo do

Projeto Curricular de Turma, dos planos de recuperacéo e do plano individual de trabalho.

Conjuntamente com os colegas do departamento foi realizada em conjunto uma reflex&o sobre
quais as estratégias a adotar no sentido de escolher a metodologia mais eficaz na abordagem
de alguns contetdos programaticos, sobretudo na realizacdo das atividades préatico-
laboratoriais. Consideramos de grande importancia a possibilidade desta discussdo
cientifica/pedagogica realizada durante estas sessdes. Realizou-se um trabalho conjunto com
os elementos do grupo disciplinar, na elaboracéo de planificacdes e critérios de avaliagéo.

5. Participacdo em projetos

No ano letivo 1994/1995 os alunos participaram no Jornal da Turma com alguns textos,
assim como passatempos relacionados com o programa da disciplina de Ciéncias Fisico-

Quimicas.
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Ainda nesse ano letivo, enquadrado no tema Luz e Visdo, elaboramos o projeto de
iluminagdo para a pecga de teatro de Gil Vicente — Auto da Barca do Inferno- que os
alunos representaram no teatro Curvo Semedo em Montemor-o-Novo. Este projeto, que
envolveu interdisciplinaridade entre disciplinas como o Portugués, Educacdo Visual e
Ciéncias Fisico-Quimicas, permitiu aos alunos estudar a luz e a cor num contexto prético,
uma vez que a escolha da iluminagéo teve sempre em consideracdo qual o efeito pretendido
para cada cena da peca. E de referir que este projeto teve um grande sucesso junto da

comunidade escolar.

Durante 0 ano letivo de 1997/1998 participou no projeto anual da Area Escola. O tema
escolhido foi 0 Aqueduto da Agua de Prata. Foi realizado um passeio ao longo do aqueduto
até a Barragem do Divor, onde foram recolhidas algumas amostras de agua tendo como
objetivo a sua caracterizacao fisico - quimica. O principal objetivo deste trabalho, para além
do trabalho colaborativo com outras disciplinas, foi aprender Quimica partindo de situacGes
concretas e reais, numa perspetiva CTSA.

Durante os anos letivos 1997/1998 e 1998/1999 participou no projeto Sentir a Salde onde
foram desenvolvidas, em conjunto com outros professores e com a Escola Superior de

Enfermagem, as seguintes atividades:

e GABINETE DE ATENDIMENTO A ALUNOS - Atendimento individual a alunos;

e Acdo de formacdo sobre SEXUALIDADE - Dirigida aos alunos do 6° ao 9° ano de
escolaridade com a colaboracdo da Escola Superior de Enfermagem;

e Acdo de formacdo VIH NA COMUNIDADE ESCOLAR - Dirigida a alunos do 8° ano de

escolaridade.

A vertente mais positiva deste projeto foi a vertente da Formagdo. Foi no entanto feito um
balanco negativo do Atendimento Individual de alunos pela fraca frequéncia de alunos que
voluntariamente ai se deslocaram. No entanto evidencia-se 0 acompanhamento e atendimento
que foi feito a alunos fora do horéario de atendimento. As justificacGes para esta fraca procura
passam por uma atitude negativa dos funcionarios, que questionavam os alunos sobre “porque
14 vao”, “ o que fizeste agora?”, esta atitude pode ter inibido os alunos de procurar este tipo de
atendimento. Outra agravante passa pela localizagéo do gabinete, uma vez que todos os alunos
tém que atravessar o pavilhdo e dizer aonde vdo. No entanto foi feita uma avaliagdo muito
positiva do atendimento de grupos e de turmas, no espaco do gabinete. Para turmas,

nomeadamente a de curriculos alternativos, aquele foi um espaco de convivio reservado, um
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espaco ludico e descontraido e de uma vivéncia saudavel para este tipo de alunos. As ac¢Ges de
formagdo foram avaliadas pelos alunos como ““ muito uteis e interessantes”, tendo permitido

“resolver duvidas” e “falar de assuntos importantes”.

No ano letivo 2000/2001 foi aprovado o Projeto P-1V1211% do Programa Ciéncia Viva,
Técnicas Laboratoriais de Fisica do qual a autora deste relatério foi coordenadora. Este foi
um projeto conjunto entre a Escola Secundaria Gabriel Pereira e a Escola Secundaria André
de Gouveia e correspondeu a um projeto regional com o objetivo de desenvolver as
competéncias dos jovens em termos de observacgdo, investigacdo, planeamento de atividades
experimentais e de incentivar a comunicacdo entre alunos das escolas participantes. A
participacdo neste projeto permitiu ainda equipar os laboratérios de fisica das duas escolas
com equipamento para o0 ensino do tema Som e Audic¢do no valor de 1.205.382,00 escudos,
isto € 6.012,48 euros.

O trabalho desenvolvido neste projeto foi francamente positivo tendo sido alcangados o0s
objetivos definidos, atendendo a que as atividades experimentais contribuiram

inequivocamente para uma maior motivacao dos alunos.

No ano letivo 2006/2007 preparou e participou na semana “Conhecer a ESAG”, e no ano
letivo 2007/2008 preparou e participou na Semana Jovem ESAG - Experiéncias divertidas
que a ciéncia explica. Estes foram projetos de escola cujo objetivo era a valorizagdo da
mesma junto da comunidade envolvente. Durante esta mostra 0s alunos de escolas primarias e

do ensino basico puderam realizar atividades propostas pelos varios departamentos.

A figura 12 obtida em http://www.flickr.com/photos/ctdesag/2556342058/in/photostream/ ilustra o

ambiente criado na escola durante esta semana, e a figura 13 exemplifica algumas das

atividades realizadas.

Figura 12: Semana ESAG

19 Anexo 5 - Certificado do projeto
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Ainda no ano letivo 2007/2008, com os cursos de educacao e formacéo, instalador e reparador
de computadores - tipo 2, dinamizou o Concurso Montras de Natal. Neste projeto os alunos
e professores, integrantes da equipa pedagogica, foram convidados a enfeitar algumas montras
do comércio da cidade de Evora. Existindo na Escola uma grande quantidade de
computadores obsoletos e/ou avariados, e numa perspetiva CTSA, elaborou-se um projeto
onde estes fossem reutilizados. Construiu-se uma arvore de Natal feita de caixas de
computadores usados assim como um presépio elaborado com componentes desses
computadores. A propria iluminacéo foi feita pelos alunos nas aulas de Fisica e Quimica. E de
referir que este projeto, que contou com a participacdo de varias escolas da cidade, obteve o

primeiro prémio.

No ano letivo 2010/2011 participou no Projeto Biodiesel na ESAG e em 2011/2012
participou no Projeto Rios. Estes projetos, como ja foi referido, tiveram como objetivo
principal sensibilizar os alunos/pais para uma mudanga de comportamentos individuais que os

levem a ter uma maior consciencializagdo ambiental.

Em 2011/2012 participou, conjuntamente com outros colegas, na Feira de S. Jodo, numa

tentativa de dar a conhecer a ESAG a comunidade envolvente.

Durante a participagdo nos varios projetos, coube aos alunos um papel preponderante em
termos da sua organizacdo e execucdo, tentando-se desta forma, a formacéo pessoal e social

dos mesmos.

Figura 13: Experiéncias realizadas durante a atividade Conhecer a ESAG

6. Participacéo na escola e relagdo com a comunidade educativa

No que concerne a participacdo nas estruturas de coordenacdo educativa e supervisdo
pedagdgica, assim como nos orgaos de gestdo, sempre foi dado um contributo no sentido do
bom funcionamento dos mesmos, assumindo uma postura responsavel e participativa,
cumprindo o servi¢o atribuido, como por exemplo integrando o grupo de trabalho que

elaborou o Projeto Curricular da Escola nos ultimos anos letivos.
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7. Coordenador do ensino recorrente

No ano letivo 1992/1993 foi-lhe atribuido o cargo de coordenador do ensino recorrente. O
desempenho do cargo envolveu a realizacdo de inUmeras tarefas de natureza administrativa,
como por exemplo, o trabalho de verificagdo das matriculas dos alunos nos diferentes
modulos, relatorios de natureza diversa, acompanhamento e comunicacao aos encarregados de
educacdo, coordenacdo de reuniBes, etc., assim como tarefas de coordenacdo técnica, neste

caso, a coordenacdo de todos os docentes que lecionavam este tipo de ensino.

8. Coordenador de Departamento

Relativamente ao cargo de delegado de grupo, designado por Coordenador de Departamento a
partir do ano letivo 2004/ 2005, todo o desempenho a este nivel foi perspetivado segundo a
matriz legal prevista. As finalidades da atuacdo como Coordenador de Departamento de Fisica
e Quimica, sustentadas no enquadramento legal a luz do qual a autora do relatorio foi eleita,

foram:

e assegurar a coordenacdao entre o Conselho Pedagdgico e os docentes que representa,
especificamente na transmissdo das informacoes e deliberacdes do Conselho aos docentes
e na garantia da participacdo dos docentes nas deliberagdes do mesmo;

e assegurar a coordenacdo do funcionamento interno do Departamento, promovendo o
envolvimento dos docentes no funcionamento da escola, a partilha de experiéncias
pedagogicas e a qualidade do exercicio profissional;

e sintese do trabalho desenvolvido.

Além das atividades inerentes ao proprio cargo, como a participacao nas reunides do conselho
pedagdgico e na orientacdo e supervisdo do trabalho desenvolvido pelos restantes docentes do
departamento, salienta-se ainda a sua participacdo, nos anos letivos de 1995/1996 e de
1998/1999 na Seccdo de Avaliacdo do Conselho Pedagdgico, onde foi responsavel pela
elaboracdo do novo Regulamento Interno da Escola, bem como dos Critérios Gerais de
Avaliacdo para esse ano letivo, aprovando todos os Critérios de Avaliacdo dos varios grupos
disciplinares (terminologia usada a época, os grupos disciplinares da altura sdo atualmente

designados por departamentos).
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8.1. Metodologia geral

Ao nivel metodoldgico geral continuou a perspetivar-se a eficcia e a eficiéncia do processo
comunicacional como meta principal do desempenho do cargo. A promogéo da qualidade do
desempenho docente e da participacdo de todos os elementos no funcionamento da escola
também continuaram a ser um grupo de finalidades visadas mas, a este nivel, a sobrecarga
geral de solicitacOes e as ineficiéncias do funcionamento institucional condicionaram por

vezes a qualidade do desempenho.

8.2. Atividades no ambito do processo comunicacional

Neste sentido foram realizadas um conjunto de atividades que decorreram ao longo de todo o

ano letivo, elencando-se de seguida as mais relevantes.

Foi sendo redigida uma sintese escrita de cada reunido do Conselho Pedagdgico, afixada em
qguadro mural no Gabinete e ultimamente enviada por correio eletrénico aos membros do
departamento. Foi ainda alvo de debate e de esclarecimento, quer pontual aos elementos que a
solicitavam, quer, a respeito dos aspetos mais pertinentes, a todos os elementos a medida que

ia sendo possivel contacta-los, quer na reunido de departamento que se seguia.

Foram sendo afixados no quadro mural todos os documentos que chegavam ao departamento
e ultimamente digitalizados, quando ndo muito extensos, ou disponibilizados no computador
do gabinete, logo que possivel, de modo a estarem acessiveis a todos os interessados, sendo
que alguns foram enviados por e-mail para os elementos em que tal foi possivel, sem prejuizo

do debate e esclarecimento sobre os mesmos nas reunies de departamento.

Foram redigidos, afixados no quadro mural e divulgados, todos os pareceres, analises e
propostas elaborados, quer na qualidade de docente quer de coordenador, mais uma vez sem

prejuizo do debate e esclarecimento em reunido de departamento.

Sempre que possivel foram previstos todos os assuntos a abordar em cada reunido, quer de
departamento, quer de Conselho Pedagdgico, de modo a permitir uma reflexdo atempada e
fundamentada sobre os assuntos em causa, a redacdo de pareceres e propostas e a sintese dos

mesmos ao nivel do departamento.

Sempre que possivel, foram disponibilizadas no quadro mural e em formato digital as
propostas de versédo final dos documentos, antes da entrega a outrem, e solicitados pareceres

aos elementos sobre a respetiva redacao.
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Sempre se estimulou a participacdo de todos os elementos do departamento em todas as
atividades de coordenacdo e até de elementos exteriores a ele, e sempre se procurou assegurar
com a maior firmeza o respeito pelas opinides individuais, sem prejuizo do estimulo a

reflexdo e a fundamentacdo das mesmas.

Sempre que possivel, procurou-se proporcionar ao Conselho Pedagdgico todo o apoio
possivel, quer através da emissdo de pareceres com antecedéncia e por escrito, quer na analise
das situacdes e na adocdo de um espirito critico fundamentado sobre os mais variados aspetos

da vida da escola.

Embora mais conseguido que o processo comunicacional com outros Departamentos, na
medida em que é mais fécil, também o processo comunicacional com outros coordenadores
foi estimulado e explorado sempre que possivel, sendo de realcar alguma troca direta de

documentos de trabalho produzidos no seio do departamento ou pelo coordenador.

Ainda ao nivel da comunicacdo no interior do departamento, continudmos a agilizar e
sistematizar a participacdo e eficacia das reunides de departamento, através do recurso as

tecnologias de apresentacdo e manipulacdo da informacéo.

N&o sé se procurou atuar na melhoria direta do processo comunicacional dos varios modos
possiveis, mas também integrar essa metodologia no normal funcionamento dos 6rgéos e da
escola em geral, através da proposta de alteracdes nesse sentido, no &mbito dos regimentos e

regulamentos internos que foram sendo colocados a discussao.

Temos plena consciéncia de que o processo comunicacional é uma finalidade de pleno direito
desta instituicdo, que pretende formar cidaddos e treina-los para uma facil e proficua
integracdo social; ndo obstante a respetiva importancia para o funcionamento da escola e dos
seus 0Orgdos, ndo se esgota nessa finalidade, também se constitui como uma opcéo
metodoldgica que, caso ndo seja devidamente valorizada, compromete a eficiéncia do alcance

de todas as finalidades da instituicéao.

8.3. Atividades no ambito da promocao da qualidade do exercicio profissional:

Foi desenvolvido um significativo nimero de atividades no ambito da promocéo da qualidade

do exercicio profissional:

e Apoio a elaboracéo das planificacdes a nivel disciplinar;

e Apoio a elaboracédo da contribuicdo do departamento para o plano de atividades da escola;
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Elaboracdo de um banco de recursos de apoio as varias disciplinas a cargo dos docentes
do departamento;

Apoio a elaboracdo das matrizes e provas de exames de equivaléncia a frequéncia;

Apoio e estimulo a participacdo na vida da escola, quer através do envolvimento nas
atividades, quer na analise dos documentos que regulam o seu funcionamento interno;
Estimulou-se a capacidade de trabalhar em equipa e foi-se incutindo a consciéncia ndo s
das respetivas vantagens mas também das dificuldades que se lhe colocam e dos
mecanismos de regulacdo de que necessita para se tornar eficiente;

Promoveu-se o debate em torno de alguns dos aspetos fundamentais da postura
profissional ao nivel da educacgdo, da cidadania e do funcionamento das organizagoes
numa sociedade democratica;

Ao nivel interno procurou-se integrar, envolver e estimular o mais possivel a participacdo
dos elementos do departamento na escola;

Estimulou-se o desenvolvimento do interesse, da capacidade de anélise e de reflexdo e da
consciéncia da importancia de uma atitude autoanalitica persistente e fundamentada para o
bom funcionamento de uma escola e para o bom desempenho profissional;

De modo insistente, embora informal e ndo sistematico, como entendemos que nos
competia no ambito do enquadramento legal em vigor, promoveu-se o debate técnico-
cientifico em torno de tdpicos que direta ou indiretamente se relacionavam com 0s
contetdos cientificos lecionados no &mbito do departamento;

Também nos aspetos didaticos, pedagogicos e educacionais foram, sempre que possivel,
sendo alvo de debate numa perspetiva de estimulo ao desenvolvimento, a atualizacdo e ao
aprofundamento dos conhecimentos;

Ndo podemos deixar de referir a reflexdo e o avango conseguido no ambito da
metodologia de autoavaliacdo, quer ao nivel individual, quer implementacdo de um

processo de autoavaliacdo do departamento.

8.4. Sintese final

Como aspeto mais limitante para a realizagdo da funcdo de coordenacdo devemos salientar a

sobrecarga de tarefas e competéncias exigidas aos docentes do departamento que muito limita

a respetiva participacdo nos trabalhos ao nivel de coordenacao.

Como aspetos mais conseguidos salientamos:
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- Ao nivel interno e teérico:

¢ A manutencdo de um bom nivel de qualidade e de eficiéncia na integracao e participacéo
de todos os elementos e do proprio departamento, no funcionamento interno do mesmo
mas também, na vida da escola e nas decisdes dos varios 6rgaos;

e O aprofundamento da reflexdo e da atualizagdo dos desempenhos individuais e de grupo,
tanto ao nivel das competéncias de relacionamento institucional, com das competéncias
didaticas, técnico-cientificas e pedagogicas e do desenvolvimento do espirito critico,
reflexivo e autodidata, enquanto conjunto de ferramentas cada dia mais essenciais ao

desempenho individual e coletivo.
- Ao nivel interno e pratico:

e A aprovacdo da matriz e do processo geral de estruturacdo de uma metodologia de
autoavaliacdo do departamento e a progressiva generalizacdo da adocdo dos meios

informaticos nas atividades do departamento.
- Ao nivel externo e tedrico:

e A manutencdo de uma postura interveniente, critica e fundamentada sobre o
funcionamento da instituicdo, aos mais diversos niveis, mas também respeitadora,
colaborativa, positiva e paciente com vista a melhoria do respetivo desempenho e

dindmica de funcionamento.

Embora a formulacéo de sugestfes e orientacdes surja algo fora de contexto face as profundas
mudancas que se avizinham, quer ao nivel da reestruturacdo dos departamentos, quer da
alteracdo funcional e das competéncias dos futuros coordenadores, entendemos que existem
pontos basicos comuns que devem pautar a respetiva atuacdo, pois sdo cruciais para 0 bom

funcionamento do 6rgéo, da escola e da instituicdo em geral:

e A aposta na qualidade, eficacia e eficiéncia do processo comunicacional interno e externo
deveré constituir o meio ambiente de todo o desempenho da coordenacéo;

e A estruturacdo de uma metodologia adequada, justa e responsabilizadora, colaborativa e
construtiva de auto e heteroavaliacdo dos desempenhos individuais e coletivos;

e Também a colaboragdo com os diferentes elementos, 6rgdos, estruturas da escola e da
comunidade em geral e a respetiva responsabilizacdo pelos seus desempenhos e opgoes
deverd ser uma orientacdo prioritaria do exercicio da coordenacgdo, pois todos séo

essenciais para o alcance das finalidades de uma instituigéo desta natureza.
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9. Diretor de Instalacbes

A autora foi diretora de instalacdes na Escola Basica 2, 3 de Montemor-o-Novo, atual Escola
Bésica 2, 3 S. Jodo de Deus, durante os anos letivos de 1994/1995 e 1995/1996.

No ano letivo anterior, 1993/1994, tendo sido colocada na Escola Bésica 2, 3 de Montemor-o-
Novo, foi nomeada representante de grupo disciplinar, assumindo todas as tarefas de
coordenacdo do grupo incluindo a manutencdo e direcdo de instalacdes do laboratério de
Ciéncias Fisico-Quimicas. Constatou que o laboratorio se encontrava parcamente equipado,
quer em materiais quer em reagentes. O pouco material existente encontrava-se
desorganizado, sendo exemplar o facto de estar afeto ao laboratorio de Ciéncias Fisico-
Quimicas um esqueleto que deveria, naturalmente, estar afeto ao laboratério de Ciéncias
Naturais. Elaborou um inventario do material existente e determinou as necessidades de
equipamento e reagentes para cumprimento dos programas. Seguidamente encomendou-se
material, respeitando o orcamento disponivel para a disciplina, trinta mil escudos isto é
149,64 euros. Nesse ano conseguiu-se a melhor organizacdo possivel do laboratério,

atendendo as limitacGes do or¢camento disponivel.

Nos dois anos seguintes, tendo assumido oficialmente o cargo de diretora de instalagGes, foi
possivel levar os laboratérios acima do nivel minimo de funcionalidade, tendo sido efetuados
varios pedidos de material e reagentes de acordo com 0 necessario para 0 cumprimento dos
programas. No final do ano letivo de 1995/1996, podiam ser contabilizados como recebidos
cerca de 10.000 euros em material, reagentes e equipamentos. Com a participacdo dos alunos,

todo esse material foi convenientemente inventariado e arrumado.

Nos anos letivos 2000/2001 e 2001/2002 foi nomeada diretora de instalacdes do laboratorio
de Fisica da Escola Secundaria Gabriel Pereira na sequéncia da aprovacdo do projeto
P_IV1211 do programa Ciéncia Viva, do qual foi coordenadora. Além das atividades
inerentes ao cargo, organizou e inventariou todo o material enviado para o desenvolvimento
do projeto, fazendo a sua distribuicdo pelas escolas participantes, Escola Secundaria André de

Gouveia e Escola Secundéria Gabriel Pereira.

10. Diretor de Turma

No cargo de diretor de turma a autora do relatério dinamizou as reunifes do Conselho de

Turma e contribuiu para a planificagdo, execucdo e acompanhamento da turma. Organizou o
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dossier de turma, recolheu todas as informac@es necessarias para o conhecimento dos alunos e

elaborou com esses dados o Projeto Curricular da Turma.

Tentou-se estabelecer com os alunos relacbes de empatia reciproca que resultassem num
ambiente de confianca e respeito matuo. Houve um esforgo pessoal no sentido de conhecer
bem a turma como um todo, e de uma forma mais personalizada e individual, todos os seus
alunos. No exercicio da funcdo de diretor de turma mostrou sempre disponibilidade para
apoiar e ajudar os alunos, procurando estimular o bom aproveitamento, a assiduidade e as
boas relagdes com os outros professores da turma, criando e privilegiando um espaco aberto
ao didlogo. Mostrou sempre disponibilidade para atender as suas solicitacGes quer dentro quer
fora da sala de aula, valorizando sempre as suas intervengdes. Tentou-se ainda facilitar a

integracdo de todos os alunos na vida escolar e fornecer toda a informacao requisitada.

No que diz respeito a interacdo com o0s encarregados de educacdo, sempre se considerou
primordial que esta se mantivesse. Foi sempre mostrada disponibilidade para, caso fosse
necessario, receber os encarregados de educacdo fora do horario de atendimento, o que

aconteceu com alguma frequéncia.

Nas reunides com os encarregados de educacédo a autora do relatdrio tentou sempre promover

um relacionamento de complementaridade entre a escola e a familia.

Por tudo o que foi dito pensamos ter mantido um bom relacionamento, tanto a nivel de

trabalho, como pessoal, com todos os elementos da comunidade educativa.
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Anexo 1 - Projeto Rios



Ficha de inscrigdao do Projecto Rios

Esta ficha de inscricdo deve ser enviado para:

N°. processo ds adopedo:

Data:
Anos ne Projecto Rios:

Ano de inicio:
Os campos a azul sdo de preenchimento
obrigatorio

Titulo:
Ambito:

A - Entidade/grupo/familia (Escola)
RN

Projectorios@gmail.com

0
’.‘

pProjecton

Preencha sé esta coluna e veja o exemplo

Ribeira da Torregela - uma ribeira viva
Turma

1. Identificacdo entidade acolhedora

Nome:

Morada:
Cédigo postal:
Localidade:

Telef1:

Fax:
Mail:

Cancelho:
Distrito:

Envio da declaragao de autorizagdo da Escola

Escola Secundaria André de Gouveia
Praga Angra do Heroismo

Evora

266758330

Evora
Evora

: Sim

2. Grupo participante:

Numero pessoas envolvidas {Alunos):
N° Docentes/monitores:
N° turmas:

Turmas:

70

3

3
8%no

Nome dos Docentes envolvidos/formacgdo Ciéncias Naturais - Ana Maria Fialho

Ciéncias Fisico-Quimica - Maria da Luz Fernandes
Lingua Portuguesa - Paulo Tapadas

3. Responsavel:

Nome:
Fungdo:
Telef:
Fax:
Mail:

Ana Maria Fialho

Professora

964140223
anamarniafialho.520@esag.edu.pt

4.Técnico de apoio responsavel:

Nome:
Especialidade:
Telf1:

Mail:

Pedro Teiga
Mestre Eng. Ambiente
919074510

tei mail.com

5. Apoios previstos:

APEEESAG e APEEESF

CAmara Municipal de Evora

Junta de Freguesia da Horta das Figueiras

CR ORAL-Antonic Domingos Medicina Dentéria Lda

B - Trogo a Adoptar ( 500 m )

Nome do rio/ribeira ribeira de Torregela

1. Localizagao:

Distrito Evora
Concelho Evora
Freguesia Horta das Figueiras
Lugar Torregela
Bacia hidrografica Sado

Carta militar 1:25000: Folha no:

460

Inicio do trogo, coordenadas: V//H 38°33'57 417N /7°55°19.55"'W
Fim do trogo, coordenadas: V//H 38°33'39,73'N /7°65'15.32"'W
Ponto de Amostragem 38°33'50,18°'N /7°55°18.93'W (a confirmar)

2. Objectivos gerais:

z 1- Adoptar um oo do Rio
e R 2-C o sistema ri
. Fa 3- Divuigar junto da populagao a importancia das zonas ribeirinhas
4- Despertar nos alunos o interesse pela preservagao ambiental
’ 5-Valorizar a i ia dos rios e o seu p i
B-Motivar 0s alunos para a aprendizagem na area das Ciéncias experimentais
3. Avaliagao dos resuitad Sim

4. Actividades a Desenvolver:

1. Motivar os alunos para o problema dos nos

o 2Ver um filme tematico
: 3.Criar um folheto Nov  Jan 2
{% 4. Preparagao das saldas de campo Nov Dez 3 5
%3} 5. Caradlerizar a ribeira com saidas de campo Nov Maio 5 50
%3 6. Escrever carta ao Presidente da Camara Abil Maio 1 1
¥ 7. Publicagao da actividade no blog das turmas de 8° ano e pagina da escola Jan Junho 5 0
3 8. Apresentar 0s resullados do projecto a escola (professores+ funciondrios+pais e ee) Maio 2 20
Ry 3. ic30 dos % ... na Escola Maio  Junho 20
; \é 10. Patestra Maio ! 20
i & 11. Piquenique funto ao no entre pais e aiunos
{ % 12. Corta-Mato e onentagao Mao 3
’ i 13. Recital de poesia Maio Maio  4+1 s
136 €

5. Total de Custos (previstos):
6. Observagoes:

Pais e alunos e professores da ESSF ao abrigo de protocolo entre as Associagdes de Pais e EE das duas Escolas
poderdc desenvolver em conjunto actividades (10,11 e 12)




4.1 Monstros domésticos

4.2 Entulhos

4.3 Lixos de pequena dimensao

4.4 Sacos de plastico .
4.5 Latas ou material ferroso @
4.6 Outros:

5. Existe Patriménio (<1000 m)

5.1 Moinhos/azenhas?

5.2 Barcos?

5.3 Pontes antigas. acudes/levadas?
5.4 lareia, capela, santuario?

5.5 Solares ou casas agricolas?

5.6 Nucleo habitacional?

5.7 Outro:

6. Biodiversidade da fauna:

6.1 Existem aves?

6.2 Existem anfibios? f
6.3 Existem répteis? P} R
6.4 Existem peixes? V)
6.5 Existem mamiferos? / ?l’ /
6.6 Existem insectos? —
6.7 Existem moluscos?

6.8 Existem pegadas ou outras marcas?
7. Indicadores, infestantes e exéticas?
7.1 Liauenes fruticulosos (com/pélo)
7.2 Musgos

7.3 Fauna infestante ou exotica

7.4 Flora infestante ou exotica

10.3 Alguma sobreposi¢éo de copas
10.4 Pequenas manchas de arvores
10.5 Arvores isoladas 2

10.6 Arbustos
10.7 Herbaceas P
10.8 Outra: “‘ﬁﬁ U

11. Higiene e salubridade global:
11.1 Descargas de lixos <10 m I'agua
11.2 Queimadas <10 m

11.3 Fossas/latrinas <10 m

11.4 Esgotos a céu aberto <10 m

11.5 Animais domésticos a solta <10 m
12. Ligagao do Homem ao rio/ribeira

12.1 Usa a agua para regar?
12.2 Usa a agua do rio para consumo
doméstico/industrial?

12.3 Usa as margens p/activ. econémicas?
12.4 Corta a vegetacao ribeirinha?

12.5 Respeita a vida selvagem?

12.6 Conta histérias sobre o rio/rib?

12.7 Tem tradigdes ligadas ao rio/rib?

12.8 Passeia/caminha perto do rio?

12.9 Toma banho no rio?

12.10 Pratica desporto junto ao rio?

12.11 Outra:

I A . - .
.- - O =
8

O00000000 O0 O 00000000000
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*2 projecto i
\ PROJECTO RIOS - FICHA DE CAMPO 1 - Data: [ 1200__
Esta ficha ajudar-te-a a conhecer um pouco melhor o rio/ribeira de
Nome: Idade: Nome: Idade:
Nome: Idade: Nome: Idade: :
Local A: hora: _ :  Local C: hora:  :
fLocaI B: hora: : Local D: hora: _ :

Observacoes: Local B 8. Quais as actividades humanas nas A

0. A 4qua do rio corre? margens, < 5 m:

1. A cor da aqua: 8.1 Floresta plantada L]

1.1 Transparente 8.2 Jardins ou espagos de lazer L]

1.2 Leitosa 8.3 Agricultura L]

1'3 Castanha 8.4 Ruas (vias de comunicagao) L]

1'2 \L/::gr?i-e]escura 8.5 Casas (edificios) L]

16 Cinzenta 8.6 Entulho e zona degradada L]

1.7 Outra cor: 8.7 Zona natural, sem intervencao L]

2. 0 odor (cheiro) da aqua: 8.8 Outra: L]

2.1 Nao tem odor 9. Quais as actividades humanas nas A

2.2 Cheiro a fresco margens entre 5 a 25 m:

2.3 Cheiro a peixe = 9.1 Floresta plantada L]

2.4 Cheiro a esaoto N 9.2 Jardins ou espagos de lazer L]

2.5 Cheiro quimico (cloro) ~ J53& 9.3 Agricultura ]

g? 82?:500?12%? (ovos podres) 9.4 Ruas (vias de comunicagao) O

3. A aqua tem indicios de: 365; Casas (edificios) E

3.1 Oleo (reflexos multicolores) 6 Entulho e zona degradada

3.2 Espuma 9.7 Zona natural, sem intervengéo L]

3.3 Esaotos 9.8 Outra: []

3.4 Impurezas e lixos organicos 10. A continuidade do bosque =,

3.5 Sacos de plastico e embalagens ribeirinho:

3.6 Latas ou material ferroso 10.1 Total a sobreposicdo de copas das |

3.7 Outros: arvores e arbustos

4. A margem do rio tem: 10.2 Vegetacao ripicola com >10 m altura |[_]

WDDDDDDDDD U He OO0 UOODUHH O o UOOUUOO4 o ooy o

= -
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13. Regista os seres vivos que observaste nesta visita:

Local A -

<€

14. Existem casas (edificios) no leito de cheia?
15. a) O rio/ribeira € meandrizado ou curvilineo?

b) O rio/ribeira tem as margens naturais com vegetacao autéctone?
16. Assinala em cada local a letra da zona do rio em que te encontras.
17. Assinala o leito do rio/ribeira onde estas a fazer a observagao.

O »
000w

I
OO0 e

16. Nascente

Intermédio

Foz

17.

V

e o o pp Leito de inundag&o maior — 1)
«esss00 g Leito de inundagéo menor — II)
» Leito principal — 1)

Local

18. Dimensoes do canal:

18.1 Largura da superficie da agua “L” (m)

18.2 Profundidade média “P” (m)

18.3 Secgédo S=(P x L) m2

19.Velocidade média “V” ?m/?s

19.1 Caudal C=(V x S) (m3/s):

20. Perfil das Margens

20.1 Vertical escavado

20.2 Vertical cortado

20.3 Declive > 45%

20.4 Suave < 45%

20.5 Suave Composto < 45%

20.6 Canalizado/artificial (muros)?

21. Erosao nas Margens

22. Parametros Fisico-quimicos

22.1 Temperatura

222 pH

22.3 Nitratos (NOs)

22.4 Nitritos (NOy)

22.5 Carbonatos (COs)

22.6 Transparéncia

22.7 Outro 1:

22.8 Outro 2:

T T e

22.9 Outro 3;

23. Macroinvertebrados

Nimero

Numero

Numero

Numero

23.1 Planarias

23.2 Oligoquetas/hirudineos (minhocas/sanguessugas)

23.3 Diptera (larvas de mosquitos)

23.4 Moluscos (bivalves, conchas)

23.5 Coleopteros (escaravelho da agua)

23.6 Trichoptera (mosca d’agua)

23.7 Odonatas (larva de libélula)

23.8 Heterdpteros (alfaiate, escorpido-de-agua)

23.9 Plecopteros (mosca-de-pedra)

23.10 Efemeropteros (efémera)

24. Sugere o que pode ser feito para melhorar o rio/ribeira (qualidade da agua):

25. Observagoes:

5




Anexo 2 - Comprovativos das Habilitacbes Académicas
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UNIVERSIDADE DE EVORA

Certifico que _MOwaix da W MGesino feerandes

natural de hilde \6’2(1;0(‘([1)

£ilh QL de _ ANNSnio de sesus  feprmode

concluiu, no dia_Yude @ Seds . do més de _ SetemicRO

do ano de mil novecentos e __(OvedQ , a Licenciatura

em _Srainc de Faica e audmica

ministrada nesta Universidade, com a informacao final de 13 feeze)

valores, qualificacdo de _Suhcicne’ .

A presente certidao vai autenticada com o selo branco desta

Universidade.

Universidade de Evora,_© de ANOwembRoD de 199,

J\)‘ 0 VUREUOE e SERCCE ACCBEMCCS,
(N o

Imp. de SI0 . .eaa. P A : i U v/
Em. da cartiddo ... .‘&56\) W ~ 0 ;\'——kl//
Em. de urgéncia ... % \‘ - ‘

Totatl..ouns L@%#.Q_D_
CONFERIDO: @ jj .

Rt
N




UNIVERSIDADE DE EVORA

Servigos Académicos

Certidao de Conclusdo de Curso de Mestrado

Margarida Maria Santos Murteira de Sousa Cabral, Directora dos Servigos

Académicos da Umvers:dade de%?/ora' eertlfma que, de acordo com o0s

Universidade.

A presente certidao vai autentlcacf selo branco desta Universidade.

Servicos Académicos da Universidade de Evora, 20 de Novembro de 2008.

A Directora dos Servicos

S RS

Emol. de Certid&o: 16 €

Conferido, @

Modelo 052 Acd. / U.E.
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CERTIFICADO DE COMPETENCIAS DIGITAIS

Certifica-se que Maria Luz Martinho Fernandes , com o nimero de Identificag&o Civil / Militar /
Passaporte / Titulo de Residéncia 6983395, obteve a certificagdo em Competéncias Digitais no
ambito do Sistema de Formagao e de Certificagdo em Competéncias TIC para docentes, por

Certificacdo por reconhecimento de percurso formativo.

Data: 2041 | 0& (10

)

(Director do Centro de Formaq% de Associagao de Escolas)

Lertificado n.° 29200/2011

“0 certificado de competéncias digitais certifica os conhecimentos adquiridos pelo docente que Ihe permitem

uma utilizacdo Instrumental das TIC como ferramentas funcionais no seu contexto profissional.” (Portaria n.°

731/2009)




Anexo 3 - Formacéo Realizada



A

MINISTERIO DA EDUCACAO

DIRECCAO-GERAL DE EXTENSAO EDLICATIVA

Rua Artitharia Um, 105 - 1000 LISBOA
Tolafe - AOIO0TR . RO 120D . EG 1255

ENSTNO RECORRENTE

30 Ciclo de Ensino por Unidades Capitalizidveis

Para os devidos efeitos se declara que AZ&u(h An A7

- /) 1 P
[///m,m/mfu) 1‘@(\,1(mr[1/) , professor (a) efecti

vo /prewiadrio do g' grupo participou nos dias 23 /09 / QZ’ e

J4 /09 /g7 numa reuniao de Coordenadores de curso.

Lisboa, 2 j;/&cu}no de 1991

A Equipa Respons;:’wel ;
}%&yq, 4£z%§(l (/L( }Z ["‘71_,___

Direcsio-Geral de Extansdo Educativa

Rua Adilharia Um, 105 - 1000 USBOA
Tels. 69 1076-691209-69 1285

‘tan  T.87_Editarial do Minisiério da Educacao



MINISTERIO DA EDUCACAO
L

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que:
Maria da Luz Martinho Fernandes

participou na ac¢do formagdo "Um Programa de Promogdo das Competéncias
Sociais como Estratégia de Prevenc@o Priméria dos Comportamentos Disruptivos
em Metio Escolar” que decorreu na Escola E. B. 2/3 de Montemor-o0-Novo, no dia
31 de Margo de 1995.

Lisboa, 11 de Abril de 1995

A Coordenadora

‘41 / e A

li o« $ s
v gid e N
- [?’ _b{_;_/‘ s f\«s_(;',zé.4;,4¢ TR

( Catalina Pestana )

=\

P

N

&S

PROGRAMA DE PROMOGAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

AV. ELIAS GARCIA, 137-5.° 1060 LISBOA TELEFS.: 707 4541 - 70388 74/5/8 FAX: 7038880



N

MINISTERIO DA EDUCACAO

CFNTRO DE FORMACAO CONTINUA DE PROFLSS’()RES
"A.M.M.V.N." .
(Arralolos Mora, Montemor-o-Novo, Vendas Novas)
"ESCOLA C+S DE MONTEMOR-O- NOVO

CERTIFICADO DE FORMACAO:

 _DR. FERNANDO LUIS GAMEIRO | _ _
) _Director Pedagégico do Centro de Formacﬁo
A, MM VN " faz saber que « DR2 MARIA DA LUZ MARTINHO FERNANDES
, nascido em 01 ge _Fevereiro e 65 , concluiu

*OMAPR()I/ACAO e 13 de | Mait de 1995 0@ Curso de
Formacdo - @ Telemética Educativa

com d

duragdo de _3.£L. horas, ‘o nivel de iniciac8a , e a creditar com —1__ créditos.
A for. mac;ao foi assegurada pelos seguintes formadores ©
Dré Isabel Fernandes (Escola EB 2/3 André de Resende)

, s0b a responsabilidade da

entidadg‘for;nadora @- Centro de Formacio "A.M.M.V.N"

Cbhsta do .liW‘(_)& 1

cafls. 3, pelo que, para os efeilos legais, ¢
em conformidade com o artigo®_132 do Decreto-Lei n® 249/92 de 9 de Novembro(1)

lhe mandei passar o presente certificado de formagdo, que vai por mim assinado e

autenticado com o carimbo deste Centro de Formagdo.

(1) de acordo com a nova redacgdo do art® 132 do Decreto-Leil
n? 274/94 de 28 de Novembro de 1994.

em 22 e Maio 19 95

‘ , - o L 5 4 : :
(2) Nome da pessoa que assina o certificado < entro-de Formacao
(b) Cargo/fungao de guem assina ' 35

(¢) Nome do formando

(d) Modalidade de formagao: curso de formagdo, maédulo...
(e) Designagao do curso ou modulo...

(f) Nome e instituigio a que pertencem os formadores

(0) Designacio da entidade responsavel pela formagao
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CEFOPREM - Centro de Formaci#io de rrofessores de Redondo, Reguengos, Lyora «
Mowrao

CERTIFIC&DO

Certifica-se que Maria da_iLuz Martinho Fernandes frequentou com
aproveitamento o Curso de Formagdo “O COMPUTADOR NA VIDA
PROFISSIONAL DO PROFESSOR” desenvolvido por este Centro de Formacio,
financiado pelo PRODEP Il - Medida 2 / FOCO - FSE, no periodo de 09/04/97 a
24/05/97, com a duragdo de 50 Horas, correspondente a DOIS créditos.

MODULGS
Introdugdo a Informadtica
- O Computador como Ferramenta de Trabalho
e Introducdo ao Windows 95
e Processador de Textos - Wimvord 6.0

o Folha de Cdlculo - Excel 5.0
» Aplicacdes Pedagogicas do Computador

Evora, 27 de Maio de 1997

A DIRECTORA DO CEFOPREM
(MARIA DE LOURDES INGLES VARELAS)

o

{Prof. Fernando Farinha Martins)

DURACAO
4 Horas

8 Horas
15 Horas
15 Horas

8 Horas




.

MINISTERIO DA EDUCACAO
Direcgdo Regional de Educagio do Alentejo

Centro de Area Educativa do Alen tejo Central
EscorLA EB 2,3 ANDRE DE RESENDE

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que o professor l Z(A GAL dc.

M\)j O/(ACAA J‘\\\/IQ/L() @/\\/\C/\/\Ad’l/) s

a exercer funcdoes na Escola E.B. 2,3 André de Resende de Evora,
participou na Acgao de Formacgao - “Encaminhamentos formativos e

profissionalizantes ao nivel do I.E.F.P.”

Evora, / de /(:t/jﬁ J&’A de ] OOJ[

A Presidente do Conselho Directivo,

Yoea £

(P.Q.N.D. Lic. Maria Beatriz Mourato Reis Moreno Antunes)
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CERTIFICADO

o

Certifica-se que FARIA DA LUZ MARTINHO FERNANDES,, foi formando (a)
, - no ambito da Formagéé Continua ‘de'vPllj‘dvfes_séx_'eé,‘;c;liq 'Sgnlihéﬁo “Q professor

como agente de prevencdo da }hﬁecéﬁp',"peld_ypif/ SID", que decorreu de

. 24/11/97 227/11/97 em EVORA com a duracéo de 15 (quinze) horas teéricas e
RS 10 (dez) horas praticas, ¢6nferindo 1 (um) crédito, tendo sido APROVADO (A).

~ Foram formadores deste Seminario:
MARIA CLARA METO DIMAS - Lol

-~ MARIAJOAO GERARDOREIS = ==

* ' ERNESTO JOAO DO ROSARIO ALFAIA DOS ANJOS:

SRR




MINISTERIO DA EDUCACAO
Direcgéio Regional de Educacdo do Alentejo
Centro de Area Educativa do Alentejo Central
Agrupamento de Escolas
ESCOLA-SEDE E.B. 2,3 ANDRE DE RESENDE

Selo Europeu para as Iniciativas
Inovadoras na Area do
Ensino/Aprendizagem das Linguas - 98

Declaracgao

Para os devidos efeitos se declara que o professor (’Z/n o de Jug iZu@iA g

Yewuwaucles 4A, POWD , a exercer fungbes no

Agrupamento de Escolas com sede na Escola E.B. 2,3 André de Resende de Evora, participou
na Acgao de Formagao — “Habitos e Métodos de Estudo”.

Evora, 17 de Novembro de 1998.

A Presidente da Comisséo Executiva Instaladora,

(P.Q.N.D. Lic. Maria Beatriz Mourato Reis Moreno Antunes)



MINISTERIO DA EDUCACAO
Direcgdo Regional de Educagdo do Alentejo
Centro de Area Educativa do Alentejo Central
Agrupamento de Escolas

Selo ‘E;’;:%i‘r’a‘;a;: o ;2“;:""35 ESCOLA-SEDE E.B. 2,3 ANDRE DE RESENDE
Ensino/Aprendizagem das Linguas - 98

ENIS-98

Declaragao

Para os devidos efeitos se declara que o professor ﬁﬂumm de pdu} //lmx ke
Fonaudes frequentou a Acgéo de Formagao sobre CENTROS DE RECURSOS, que teve

lugar na Escola E.B. 2,3 André de Resende no dia 7 de Janeiro de 1999.

Evora, 7 de Janeiro de 1999.

A Presidente da Comissao Executiva Instaladora,

(P.Q.N.D. Lic. Maria Beatriz Mourato Reis Moreno Antunes)



MINISTERIO DA EDUCACAO
Direcgiio Regional de Educacdo do Alentejo
Centro de Area Educativa do Alentejo Central
Agrupamento de Escolas
EscOLA-SEDE E.B. 2,3 ANDRE DE RESENDE

Declaracao

Para os devidos efeitos se declara que QAAM 2 da OAH: QAAO\N\'\\/\&M

?Qx \A OMJJU; participou na Acgdo Formagao Atendimento de

Jovens, dinamizado pela Dr* Otilia Roque, e que teve lugar no dia 10 de
Fevereiro de 1999 na Escola E.B. 2,3 André de Resende.

Evora, 10 de Fevereiro de 1999.

A Presidente da Comissédo Executiva Instaladora,

(P.Q.N.D. Lic. Maria Beatriz Mourato Reis Moreno Antunes)
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CEFOPREM - Centro de Formagio de Professores de Redondo, Reguengos, Evora e Mourdo

CERTIFICADO

Certifica-se que Maria da Luz Martinho Fernandes frequentou com
aproveitamento o Curso de Formagio “Instrumentos Pedagbgicos: Word e
PowerPoint” promovido por este Centro de Formagdo, co-financiado pelo Prodep,
no periodo de 24 de Maio a 7 de Junho de 2000, orientado por Manuel Ant6nio
Raposo, com a duragio de 25 Horas, correspondentes a 1 crédito.

Evora, 20 de Junho de 2000
O DIRECTOR
UOSE‘%RM TEIXEIRA DOS SANTOS)
MINISTERIO DA EDUCACAO oM . A

Prodep
PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO EDUCATIVO PARA PORTUGAL Fundo Secial Europen
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CEFOPREM - Centro de Formagiio de Professores de Redondo, Reguengos, Kvora e Mourio

CERTIFICADO

Certifica-se que Maria da Luz Martinho Fernandes frequentou com
aproveitamento o Curso de Formagio “A Internet: Comunicar ¢ Aprender a
Distancia” promovido por este Centro de Formagdo, co-financiado pelo Prodep, no
periodo de 14 de Junho a 5 de Julho de 2000, orientado por Manuel dos Santos
Paulino, com a duragio de 35 horas, correspondentes a 1,4 créditos.

Evora, 11 de Julho de 2000

O DIRECTOR

HOSE T EIXEIRA DOS SANTOS)

PTO@;%;

Funde Secial Eurepen
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CEFOPREM - Centro de Formagio de Professores de Redondo, Reguengos, Evora e Mourio

CeRTIFGAUO

Certifica-se que Maria da Luz Martinho Fernandes frequentou com
aproveitamento a Oficina de Formagio “Expefisica” realizada por este Centro de
Formagio, co-financiada pelo Prodep, no periodo de 20 de Janeiro a 20 de Junho de
2001, orientada por Bento Antonio Caldeira, com a duragio de 30 horas
presenciais, tendo-lhe sido atribuidos 2,4 créditos, para efeitos de progressdo na

carreira.
Evora, 7 de Setembro de 2001

O DIRECTOR

J oo T

(JOSE MARIA TEIXEIRA DOS SANTOS)

Q.[Qﬁgm

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu
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CEFOPREM - Centro de Formacio de Professores de Redondo, Reguengos, Evora e Mourio

CeRTIFCADO

Certifica-se que Maria da Luz Martinho Fernandes frequentou com
aproveitamento o Curso de Formagio “Imiciaciio ao Tratamento Digital da
Imagem (Edicio Grafica)” realizado por este Centro de Formagdo, co-financiado
pelo Prodep, no periodo de 10 a 27 de Abril de 2002, orientado por Manuel dos

Santos Paulino, com a duragio de 25 horas, correspondentes a 1 crédito.

Evora, 17 de Maio de 2002

" ODIRECTOR

(JOSE MARIA TEIXEIRA DOS-SANTOS)
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UNIVERSIDADE DE EVORA

Servigos Académicos

Certidao de Conclusdo de Curso de Mestrado

Margarida Maria Santos Murteira de Sousa Cabral, Directora dos Servigos

Académicos da Umvers:dade de%?/ora' eertlfma que, de acordo com o0s

Universidade.

A presente certidao vai autentlcacf selo branco desta Universidade.

Servicos Académicos da Universidade de Evora, 20 de Novembro de 2008.

A Directora dos Servicos

S RS

Emol. de Certid&o: 16 €

Conferido, @

Modelo 052 Acd. / U.E.
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Anexo 4 - Atividades Pratico-Laboratoriais



Anexo 4 - Atividades Pratico-Laboratoriais



Escola Secundaria André de Gouveia 11°Ano

Atividade prético — laboratorial 1.2 - Queda Livre

Fisica e Quimica

2009/2010

QUESTAO PROBLEMA

Dois atletas com pesos diferentes, em queda livrexperimentam ou ndo a mesma

aceleracdo?

Pretende-se determinar o valor da aceleracao dalgde, g, de um corpo em movimento de

queda livre, considerando desprezavel a resistéioca.

!iUm pouco de Historia

MAQUINA DE ATWOOD

-

Este instrumento,
fabricado em 1780, foi,
durante muito tempo,

a unica maneira usada
para estudar a relacao
entre o espaco percorrido
por um corpo movel e o
tempo necessario para o
percorrer. Esta maquina
de Atwood, do Gabinete
de Fisica da Universidade
de Coimbra, trazida de
Londres pelo cientista
portugués Joao Jacinto
de Magalhaes, em 1780,
& um dos mais valiosos

instrumentos cientificos daquela instituigao.

Questdes pré-laboratoriais:

A

»

“"E Poesia

Poema para Galileu

Eu queria agradecer-te, Galileo,

a inteligéncia das coisas que me deste.

Eu,

e quantos milhdes de homens como eu

a quem tu esclareceste,

ia jurar - que disparate, Galileo!

- e jurava a pés juntos e apostava a cabeca
sem a menor hesitagao -

que os corpos caem tanto mais depressa
guanto mais pesados sao.

Pois néo é evidente, Galileo?

Quem acredita que um penedo caia

com a mesma rapidez que um botdo de camisa ou
gue um seixo da praia?

Esta era a inteligéncia que Deus nos deu. ...
Antonio Gededo

Um corpo diz-se ermqueda livre quando sobre ele atua apenas a forga gravitica.

1. Um corpo é deixado cair. Representar as forcasatjasm sobre ele, assim como

0s vetores velocidade e aceleracdo se a resistBmaiafor desprezavel.

2. Classificar o tipo de movimento realizado.



1- Objetivo da aprendizagem:

* Medir experimentalmente o valor da aceleracdo @&idmde de forma indireta e
compara-lo com o valor tabelado.

* Reconhecer que, numa queda livre, corpos com makgasntes experimentam a
mesma aceleragéo.

» Explicar que os efeitos da resisténcia do ar oungelsdo podem originar aceleracdes
de quedas diferentes.

2- Procedimento experimental:

2.1- Material e equipamento utilizado:
* Régua graduada + base
e Cursor com disparador mecanico
» Cursor com disco metalico
» Cronometro elétrico
* Fonte de alimentacéo (12V cc)
* Fios de ligacao
» 2 Esferas metélicas com diferentes massas (| e Il)
2.2-Protocolo:
a. Colocar a esfera no suporte da montagem a quesporrde a posic¢ao inicialyy0m;
b. Colocar o disco metélico (interruptor que desligaanometro) na posicao 0,20 m da
régua.
c. Acionar o disparador mecanico que permite a esfaimae simultaneamente liga o
cronémetro.
d. Medir no crondmetro o instante de tempo correspuatede
e. Repetir o ensaio modificando a posicdo de chegadaabrdo com os valores
tabelados e registar os correspondentes insta@tesmbo.

f. Repetirpara a esfera Il.



Y (m)

t(s)

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

m=___ ¢ Y (m)

2.3- Tratamento dos resultados obtidos:

t(s) m=___ g

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

Vamos determinar a aceleracdo recorrendo a dot€ps0s possiveis:

a. Determinar a aceleracdo utilizando a expressaondeimento. Escrever a expressao

utilizada.

Estimar a aceleragdo com uma tabela do tipo:

Medicdo | Aceleragag

(9i)

D

Valor

médio

g

Desvio
da

medida.

gi-g

Incerteza

absoluta.

5, =mé} gi-g

P :—mévb_i_al

r

Incerteza relativa

x100
g

b. Poderemos também analisar os dados obtidos clup@spara uma calculadora gréfica e

determinar as caracteristicas da curva que met¢hajusta aos valores obtidos. Determinar o

valor da aceleracéo.

Comparar o valor determinado experimentalmente peeteracéo da gravidade com o valor

tabelado, indicando o desvio percentual e conskige trata ou ndo de uma queda livre.



No relatorio deveré apresentar:

1. Uma tabela de registos de dados e célculos efetuado
2. Com base no valor da aceleracdo da gravidade grndetdo para cada movimento

de queda livre das esferas | e Il inferir sobrenfiuéncia da massa no valor

determinado;
3. Com base nos resultados obtidos dé resposta @aquyesblema.



11°Ano
Escola Secundaria André de Gouveia
Fisica e Quimica

Atividade prético — laboratorial 2.1 - Osciloscopio
2009/2010

Numa empresa de telecomunicagdes investigam-seiamiaovadores para a comunicacao.
O sistema de seguranca da empresa é bastante Wgelopresa fez um registo de voz de
todos os funcionarios. Todos os funcionarios queleiem ao laboratério de investigacao,
tém de passar por um teste de verificacdo dastedstitas da sua voz. Neste teste de
verificagcdo, solicita-se aos empregados que digamome da empresa e a forma da onda

emitida € comparada num registo fazendo-se assarifecacdo de cada um dos funcionarios.
Este € um dos exemplos onde pode haver uma aiterdatradicional impresséao digital.
QUESTAO PROBLEMA

«Perante o aumento de criminalidade, tem-se espeadb sobre a possibilidade de
formas de identificacdo, alternativas a impressaoigital. Uma dessas formas poderia

ser pela voz.

Utilizando um osciloscopio, propor um método que peita concretizar a

identificac&o individual desse modo.®rograma de Fisica e Quimica A 11° ano
Objetivos

Saber utilizar o osciloscopio e extrair informad@&sica da representacdo observada no ecra:

medicdes diretas de diferencas de potencial (dod.penséo U) e de intervalos de tempo.

12 Parte - VISUALIZACAO DE SINAIS NO OSCILOSCOPIO CORRESPONDENTES A SINAIS

SONOROS

Material e Equipamento Necessario:Osciloscopio de feixe duplo, Diapaséo, Microfone,

Martelo, Fios de ligacao e crocodilos.
Montagem

Ligue o canal 1 do osciloscopio ao microfone coppresentado na figura 1.



L~

Figura 1: ontagem do material utilizado

Procedimento:
1. Ligue o microfone ao canal 1 do osciloscoépio.

2. Ajuste a amplitude vertical com o botdo VOLTS/D¢ a base de tempo com o bot&o
TIME/DIV.

3. Pronuncie uma vogal e observe a figura obtidaana.

4. A mesma vogal deve ser pronunciada pelos oatemsentos do grupo, observando sempre

a figura no ecra.

5. Registar o que observou.

6. Repita o procedimento agora com outras vogaagiste
Concluséo

A comparacao do espectro sonoro das cinco vogasraque @ , € e 0 Sao vogais fortes e

0 i e 0 u sdo vogais fracas como é ilustrado nagdras 2 e 3

0,7054 1,0200 . 1,3527 16763 |, /s

Figura 2: Comparacao do espetro sonoro entre vogais

A comparacao do espectro sonoro das cinco vogasgraque @ , e € 0 Sao vogais fortes e

0 i e o0 u sao vogais fracas.



Figura 3: Comparacao entre os sons de diferentgss/o

A partir das conclusbes que retirou das observacbOesfetuadas, apresente uma

explicacéo para a resolucédo da questao - problemai¢cialmente formulada.

22 Parte - Medic&o de alturas e intensidades sonara

A intensidade do som define-se como a energia aeessa, na unidade de tempo, uma area
unitaria perpendicular a direcdo de propagacami& pma poténcia sonora, por unidade de
area. A unidade Sl é o Watt pof.nt proporcional ao quadrado da amplitude da onda e
diminui com o0 aumento do quadrado da distancieeemtemissor e o recetor. A intensidade

depende da amplitude e da frequéncia.

Material e Equipamento NecessarioOsciloscopio de feixe duplo, Altifalante ou colurts

computador, Gerador de sinais.

1. Ligue um gerador de sinais ao osciloscépio e dfalalite. Escolha uma frequéncia de

cerca de 1kHz.

1.1. Ajuste a base de tempo drigger de modo a visualizar uma figura estavel com um

pequeno numero de ciclos completos.

1.2. Aumentar e diminuir a amplitude do sinal Obaero que acontece, no osciloscépio e

ouvir o som produzido para esse valor de frequénaiaplitude.
1.3. Tire conclusées
2. Fixar um dado valor para a amplitude do sinal

2.1. Variar a frequéncia, a partir de 1 kHz, do megperiodo no osciloscépio). Observar o
gue acontece no osciloscopio, a cada uma das freiqgéestabelecidas e ouvir o som
produzido para cada valor de frequéncia e amplittRimgistar os valores de frequéncia a

partir dos quais os sons deixam de ser audiveis.

Registe o que observar e tire conclustes



32 Parte — Medicao de frequéncias
Material: osciloscopio, gerador de sinais e cabo de ligagéao.
1. Ligue um gerador de sinais ao osciloscopio. Bscama frequéncia de cerca de 1kHz.

2. Ajuste a base de tempo etrigger de modo a visualizar uma figura estavel com um

pequeno numero de ciclos completos.

3. Determine o periodo e a frequéncia da onda. @oengom o valor selecionado no gerador

de sinais.

Ap6s estabilizar o sinal no ecrd, podemos medirintervalo de tempo a partir da escala
horizontal e do botdo BASE DE TEMPO do oscilosc6pidME/DIV - que indica o tempo

que o feixe de eletrdes demora a percorrer a rdai®do da escala horizontal. Para se medir
o periodo verifica-se qual o nimero de divisbeseseala horizontal correspondente a um

ciclo completo e faz-se da seguinte forma:

Periodo = n°® de divisbes na escala horizontal, correspdedanum ciclo completo
TIME/DIV

X

4. Repita o procedimento para outra frequéncia dodgerde sinais.

42 Parte - MEDICOES DE TENSOES CONTINUAS E ALTERNADAS

Material : osciloscopio de dois canais, voltimetros, fonée adrrente alternada, fonte de

corrente continua e cabo de ligagao e crocodilm®ocmostra a figura 1.

Figura 1: Material necessario



Medigc&do da amplitude de um sinal gerado por uma fde de corrente alternada

1. Montar o circuito, onde uma lampada esta ligadama tensdo continua. Ligar outra
lampada igual a anterior a uma fonte de tensaonatia de modo a que as lampadas

apresentem o mesmo brilho.
Medir a tensdo nos terminais das lampadas, utilizado o osciloscépio

2. Selecione o botdo canal 1. Ligue a ponta degpaorm dos terminais da lampada e a terra
do osciloscopio ao outro terminal da lampada (dgargne este terminal esta ligado a saida

terra do gerador de corrente alternada).

3. Coloque em AC e aplique uma tenséo alternadadig o interruptor do circuito. Escolha a
escala do amplificador vertical que Ihe permita unadhor leitura.

4. Coloque drigger em NORM. Ajuste a base de tempo para visualizapequeno nimero

de ciclos completos.
5. Atue no botadevel até que o sinal estabilize.

6. Regule o amplificador vertical, de modo a pddecom uma boa sensibilidade, a distancia
entre dois picos. Desloque o sinal para cima e lpabeo e para a esquerda e para a direita

para ler com melhor precisao a distancia entrelocs.

7. Calcule a tensao de pico ou tensdo maxima (metadensao pico a pico) e indique a
incerteza absoluta de leitura associada. (metadeedar divisdo da escala). Registe.
8.Escreva a expressao V=V Max seffiff para este sinal.

Medicédo da amplitude de um sinal gerado por uma fde de corrente continua

9.Coloque drigger no AUTO. Para definir a linha de referéncia dos cdbque o seletor
AC-GND-DC na posicao GND e, ajustando com o coatda posicao vertical, faga coincidir

o traco com a linha horizontal da escala.

10. Selecione o botédo canal 2. Ligue a ponta deapsraum dos terminais da lampada. A terra

da ponta de prova € ligada ao outro terminal dp#iia.

11. Coloque em DC e aplique uma tensédo continaadig o interruptor do circuito. Se for
necessario, ajuste o botdo VOLTS/DIV de modo arok#teas divisdes na escala vertical para

melhor leitura.

12. Calcule a tensao aplicada e indique a incegbgaluta de leitura associada (metade da



menor divisdo da escala). Registe.
13. Meca também a tensdo nos terminais da lammedaim voltimetro. Registe.

14. Compare os valores obtidos.



Escola Secundaria André de Gouveia 11°Ano

Atividade prdtico - laboratorial 2.2 - Velocidade do som Fisica € Quimica

no ar 2007/2008

Material — 1 osciloscopio; 2 microfones; 1 fita ne&; 1 diapasédo de 512Hz com caixa de ar

e um martelo, representados na figura 1.

3 O botio |
" - diapagio
\ base de tetpo i

]
martelo

et A
oseciloscdpio

Figura 1: Material necessario

Montagem:

1. Efetuar as ligacdes indicadas, como

v

figura 1 onde o botdo da base de tem (- f ‘
se encontra na posi¢cdo 2 ms; 0s Il "
microfones sdo ligados a cada um d
canais do osciloscopio (1 e 2 da figura Z
a visualizacdo dos dois sinais
simultdnea — posi¢cadual (3 da figura
2); os canais em posicdo AC (corren
alternada) por se tratar de uma sinusoi
(4 da figura 2) centralizagéo vertical dc
sinais (5 da figura 2):

Figura 2: Ligac6es no osciloscépio



2 — A regulacéo dos microfones é feita com oslicd8es como mostra a figura 3:

A — Ligar: B — Posicéo sinusoidal; C — Amplificagdo sinal captado

Figura 3:Microfone

3 — Os microfones sdo colocados paralelamente sin@euma certa distancia, medida com a
fita graduada em mm, e o diapaséo é colocado enefd® 1° como mostra a figura 4:

Figura 4: Montagem dos microfones

Procedimento:

1. Dar uma pancada seca no diapasédo, com o mari@bseevar, no ecrd do osciloscépio, se
as sinusoides estdo em fase, como mostra a figueage contrario deslocar o 2°

microfone até que tal aconteca:



Figura 5: Sinusoides em fase

2. Medir a distancia respetiva entre os dois micradori@eslocar o 2° microfone para uma

nova posicao, logo uma nova distancia como moditaea 6.

Figura 6: Nova distancia entre microfones

e portanto uma diferenca de fase entre as duasosii®s, como mostra a figura 7:



Figura 7: Ondas em oposi¢ao de fase

3. Medir a nova distancia entre os dois microfones aicutar, através do ecrd do

osciloscopio, o desfasamento correspondente.

Exemplo:
Primeira distancia: m
Segunda distancia: m
Desfasamento: S

4. Calcular a velocidade do som no ar a temperatultaesmte:
0= °C

_Ox_

At

5. Comparar o valor determinado experimentalmente det@rminado pela equacdo e

calcular o desvio percentual.
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