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Relacbes entre a Delinquéncia Juvenil e a

Vinculacgéo

Resumo

A adolescéncia é uma fase de mudancas, crises e conflitos, propicia a ocorréncia
de comportamentos delinquentes. A pratica destes comportamentos tem vindo a ser
associada a qualidade da vinculacdo estabelecida entre os pais e a
crianca/adolescente. Assim, a vinculacdo descreve as relacdes significativas que nos
unem aos outros e a delinquéncia juvenil caracteriza-se pelo numero de transgressoes
cometidas por jovens.

O objetivo geral do presente trabalho foi aprofundar o conhecimento das relagtes
entre a vinculagdo e os comportamentos delinquentes dos jovens institucionalizados.
Participaram 41 adolescentes institucionalizados em Centros Educativos, pertencentes
ao Instituto de Reinsercdo Social, da area de Lisboa. Utilizaram-se dois questionarios
de recolha de dados — Questionario de Caracterizagdo e Escala dos Comportamentos
e o Inventario sobre a Vinculagdo na Infancia e na Adolescéncia.

Os resultados deste estudo corroboram estudos anteriores no sentido em que
mostram relagfes entre comportamentos delinquentes e comportamentos de risco por
parte dos pais, ou ainda, entre vinculagdo e perce¢do do numero de amigos na escola.
No entanto, os resultados obtidos sdo contraditdrios, em certa medida, com a literatura
ao evidenciarem uma relacdo entre vinculacdo segura e delinquéncia. Mostram, ainda,
gue a vinculacao evitante parece indicar um menor envolvimento em comportamentos

delinquentes, em especial relacionados com a propriedade.

Palavras-Chave: Adolescéncia, Delinquéncia Juvenil e Vinculagéo.



Relationships between juvenile delinquency and

attachment

Abstract

Adolescence is a time of changes, crisis, and conflicts, that is favorable to the
delinquent behavior. The practice of these behaviors has been associated with the
quality of attachment established between the parents and the child / adolescent. Thus,
the attachment describes the significant relationships that bind us to others and
juvenile delinquency is characterized by the number of offenses committed by young
people.

The overall goal of this current study was to increase the knowledge of the
relationship between attachment and delinquent behavior in institutionalized teenagers.
In this study participated 41 institutionalized teenagers in educational centers of the
Lisbon Social Reintegration Institute. Two questionnaires were used to collect data — a
Characterization Questionnaire and Behaviors Scale and Attachment for Children and
Adolescents Inventory.

The results of this study corroborate previous studies in the sense that shows the
relationships between delinquent behavior and risk behaviors by parents, and shows
too the relationship between attachment and number of friends’ perception at school.
However, the results are inconsistent with current literature in the sense that shows a
relation between secure attachment and delinquency. They show as well that avoidant
attachment seems to show a lesser involvement to delinquent behavior, particularly

behaviors related to property.

Keywords: Adolescence, Juvenile Delinquency, and attachment.
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Introducéo

A adolescéncia caracteriza-se, essencialmente, por ser um tempo de mudancas
intra e inter-individuais e de multiplos desafios impostos ao adolescente (Machado,
2002; Simdes, 2007). Enquanto alguns jovens adolescentes se sentem preparados
para lidar com estas mudancas e ultrapasséa-las, outros sentem que este é um periodo
de mudancas dramaticas, sendo que um determinado grau de “mau comportamento”,
experimentacdo e procura de independéncia fazem parte do desenvolvimento normal
(Kelly, Loeber, Keenan & DelLamatre, 1997). No entanto, alguns jovens persistem em
envolver-se, progressivamente, em problemas de comportamento com consequéncias
mais graves, sendo, entdo, nesta fase do ciclo de vida que pode surgir o fenébmeno da
Delinquéncia.

A génese da delinquéncia esta relacionada com a questéo da privagéo, entre outros
fatores. Dai ser essencial, introduzir o tema da vinculagdo que estuda as relacdes
estabelecidas pela crianca com as respetivas figuras de vinculagdo (habitualmente os
pais) e, simultaneamente, a forma como essas relagdes se transformam ao longo do
desenvolvimento, as quais servem como base para o desenvolvimento de outras
relagdes extrafamiliares, sobretudo com os pares (Soares, 2009).

Assim, a familia corresponde as necessidades fundamentais dos individuos e
permanece como principal agente de socializagdo, mesmo mais tarde, quando os
adolescentes se aproximam dos pares, da escola, da televiséo, de outros agentes de
socializacao que vém completar a a¢do educativa empreendida pela familia (Fonseca,
2002). E por isto que a familia e a conduta delinquente formam “um par” inseparavel,
gue desde finais do século XIX despertam interesse nos investigadores. Ou seja, de
entre os elementos que podem explicar o fenémeno da delinquéncia juvenil, a familia
ocupa um lugar de elei¢édo (Born, 2005).

A investigacdo tem sistematicamente demonstrado uma relacdo entre a
delinquéncia juvenil e a vinculacdo, ou seja, evidéncias empiricas sugerem que existe
uma relacdo entre a qualidade da vinculacdo estabelecida entre a crianca e a familia,
particularmente os seus pais, e a pratica de comportamentos delinquentes (Rankin &
Kern, 1994; Wright & Cullen, 2001; Follan & Minnis, 2010; Sarracino, Presaghi, Degni
& Innamorati 2011; Gualt-Sherman, 2012). Desta forma, o estabelecimento de uma
vinculagc&o pobre, insegura entre o adolescente e os seus pais pode influenciar um

maior envolvimento na delinquéncia juvenil.



Deste modo, através deste trabalho pretendeu-se aprofundar o conhecimento das
relacbes entre a vinculacdo e os comportamentos delinquentes dos jovens
institucionalizados, numa amostra com diagnostico de Delinquéncia Juvenil. Neste
estudo, participaram 41 adolescentes internados em Centros Educativos, pertencentes
ao Instituto de Reinsercdo Social, da area de Lisboa, sendo eles, 30 jovens do sexo
masculino e 11 do sexo feminino. Foram utilizados dois questionérios de recolha de
dados, o Questiondrio de Caracterizacdo e a Escala dos Comportamentos e o
Inventario sobre a Vinculagéo na Infancia e na Adolescéncia (IVIA).

Este trabalho estd organizado em duas partes distintas, sendo que na primeira
parte encontra-se 0 enguadramento teérico relativo aos temas em estudo
(Adolescéncia, Vinculagdo e Delinquéncia Juvenil). A segunda parte traduz-se no
estudo empirico, nomeadamente na justificacdo do estudo e o0s seus objetivos, 0
método, os resultados, a discussao dos mesmos e as conclusodes.

No que diz respeito a primeira parte, esta dividida em trés capitulos. O primeiro
capitulo apresenta a tematica da Adolescéncia, através da sua caracterizacdo e
descri¢cdo e da importancia da passagem ao ato nesta fase de desenvolvimento do
ciclo de vida.

O segundo capitulo refere-se a tematica da Vinculacdo. Em primeiro lugar, é feito
um enquadramento histérico do surgimento da Teoria da Vinculagdo. Na segunda
seccao sao abordadas as especificidades da vinculagcao na infancia, e por ultimo, na
terceira secc¢do, as especificidades da vinculagdo na adolescéncia.

O terceiro capitulo reporta-se a tematica da Delinquéncia Juvenil, por meio da
definicdo deste conceito, de seguida é realizada uma caracterizacdo do adolescente
delinquente. Na terceira seccdo sdo abordadas diferentes perspetivas explicativas
desta problematica, bem como algumas das suas causas. Na quarta, e Ultima seccao
deste capitulo, descreve-se a delinquéncia a luz da perspetiva psicanalitica.

Na segunda parte deste trabalho, apresentamos o0s objetivos do estudo num
primeiro momento (quarto capitulo). De seguida, no quinto capitulo é descrita a
metodologia através da caracterizagdo da amostra recolhida, dos instrumentos de
medida aplicados e os procedimentos de recolha de dados e de andlise de dados. A
andlise dos resultados do estudo levado a cabo é apresentada no sexto capitulo,
sendo no sétimo capitulo que estdo discutidos esses resultados, com base numa
revisdo da literatura, bem como a respetiva concluséo.

Por fim, temos a apresentacdo das referéncias bibliograficas e dos anexos

inerentes a este trabalho.



Parte | — Enquadramento Teodrico

Capitulo 1

A Adolescéncia

“A juventude ndo é um capitulo isolado da vida,
nem o prefacio dum livro, independente do que

vem a seguir. E a promessa de tudo o resto, é
a semente da qual tudo cresce, é o fundamento
sobre o qual deve erguer-se o edificio da vida.”

Tiago Alberione.

O termo adolescéncia tem origem na palavra latina adolescere, que significa
crescer para adulto (Simdes, 2007). Para enquadrarmos este crescimento € essencial
ter em conta que a adolescéncia apresenta caracteristicas particulares em funcdo das

épocas, do ambiente cultural, social e econémico.

1.1. Definicdo e Caracterizacdo da Adolescéncia

A adolescéncia, entendida como um periodo de crises e desafios, é caracterizada
por conflitos internos, onde o adolescente procura a sua identidade e o seu espago na
sociedade. Este € o periodo de transicdo entre a idade infantil e a idade adulta
(Marcelli & Braconnier, 2005), sendo nesta fase que costumam ocorrer condutas
antissociais e atos de delinquéncia juvenil (Braconnier & Marcelli, 2000; Simdes,
2007). Neste sentido, esta transicdo € responsavel por um duplo movimento, que se
caracteriza pela negacao da infancia, por um lado, e a procura de um estatuto adulto
estavel, por outro, o qual constitui a propria esséncia da crise, e compreende todo o
processo psiquico, todo desenvolvimento do EU, que todo o adolescente atravessa
(Marcelli & Braconnier, 2005; Sanches & Gouveia-Pereira, 2010).

Devemos ter presente que, os fendbmenos complexos da adolescéncia ndo surgem
em terreno virgem. Estes sdo edificados sobre vivéncias da infancia, sendo que a
crianca da infancia cresceu e ja construiu uma certa personalidade, a qual é
reformulada no decorrer do processo adolescente (Blos, 1985; Braconnier & Marcelli,
2000).



O inicio da adolescéncia é marcado primordialmente pelo desenvolvimento
pubertério, que se reflete em mudancas fisicas, as quais véao influenciar todas as
facetas do comportamento. Os adolescentes, de ambos o0s sexos, sdo profundamente
afetados por estas mudangas que ocorrem no seu corpo, de tal modo que, num plano
mais inconsciente, o processo de pubescéncia afeta o desenvolvimento dos seus
interesses, do seu comportamento social e a qualidade da sua vida afetiva. Deste
modo, as mudancas fisiolégicas do adolescente sdo acompanhadas de mudancas
psicolégicas e sociais também — as primeiras menstruacbes nas raparigas, as
primeiras ejaculacbes nos rapazes, a masturbacdo em ambos (Braconnier & Marcelli,
2000).

Note-se que, as modificagbes fisiologicas ocorrem em diferentes ritmos nos
diferentes adolescentes, sendo que a idade cronologia ndo constitui um critério valido
de maturacao fisica.

Nesta linha de pensamento, falemos da maturacéo sexual, a qual foi interrompida
pelo periodo de laténcia e retoma o seu desenvolvimento na adolescéncia,
encontrando-se o0 adolescente na etapa final da quarta fase do desenvolvimento
psicossexual, a fase genital. Este estado de maturacdo sexual vai influenciar a
ascensdo e queda de determinados interesses e atitudes, e consequentemente, vai
influenciar a vida mental do adolescente (Blos, 1985). Segundo o grande contributo de
Freud (1962), através da sua obra “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”, com
0 inicio da puberdade surgem transformagfes que levardo a sexualidade infantil a sua
forma definitiva e normal. Para este as zonas erdgenas ditas parciais - oral, anal,
uretral - cingem-se ao primado da zona genital — 6rgdo sexual. O prazer sexual
associado a emissao de produtos genitais possibilita aceder ao prazer terminal oposto
nesse aspeto aos prazeres preliminares ligados as zonas erégenas supracitadas.

Sendo assim, a puberdade inicia uma nova fase de crescimento e de
desenvolvimento psicoldgico, em que o corpo infantil da lugar a um novo corpo, um
corpo sexuado e com um desejo inabalavel de se apropriar da vida e comecar a vivé-
la a sua maneira (Fleming, 2005).

Confrontado com um corpo que se transforma, com o aumento pulsional e com a
necessidade de abandonar o mundo da infancia, o adolescente é conduzido a
reorganizar as suas identificagbes. Como por exemplo, o desenvolvimento da atragéo
para com 0s outros (especialmente com a pessoa do sexo oposto), bem como a

necessidade de deixar os lagos demasiado proximos com 0s pais, 0 que o leva a



construir uma nova identidade e consequentemente, a reorganizar as suas
identificagdes (Braconnier & Marcelli, 2000).

Assim, a formacdo da identidade é o processo pelo qual os adolescentes mais
velhos e os jovens adultos alcangam uma compreensdo bastante clara e estavel a
cerca do tipo de pessoas que sdo, daquilo em que acreditam e do que querem fazer
das suas vidas (Erikson, 1956). Este processo implica que o adolescente passe por
episodios de crise de identidade, que o levam a comportar-se, por vezes, de forma
menos consciente e desajustada, de modo que os disturbios e a aparente
psicopatologia se tornem caracteristicas normativas do desenvolvimento adolescente.
O adolescente vive numa procura da identidade social, onde alcanca o
reconhecimento e aceitagdo dos valores e normas da sociedade, comprometendo-se
com esta, assume um papel e sente-se como parte significativa da mesma, a par da
procura da identidade individual, na qual modifica os padrdes de identificacdo patentes
na infancia, e onde o adolescente se depara com um campo extenso de escolhas que
tem de realizar, o que consequentemente o conduz a difusédo da identidade — perda de
identidade momentanea. Erikson (1963) designou esta exploragdo de diversas
possibilidades de moratéria psicossocial.

De acordo com Blos (1979), a plasticidade do funcionamento psiquico do
adolescente constitui uma condicdo preponderante para a sua dependéncia face ao
meio e a influéncia que este tem no adolescente.

Na infancia a presenca dos pais para a crianca é sentida como uma fonte de
conforto, de calma e de seguranca. Pelo contrario, na adolescéncia esta mesma
presenca pode-se tornar fonte de tensao, excitacdo e de mal-estar. Isto deve-se ao
facto do adolescente sentir uma necessidade de reorganizar as relagbes com os pais e
a necessidade de se separar destes. Esta reorganizacdo das relagbes conduz o
adolescente a apoiar-se, cada vez mais, em modelos extrafamiliares integrando, talvez
ainda mais profundamente do que antes, uma parte de identificagdo com os dois
progenitores e em particular com o do mesmo sexo (Braconnier & Marcelli, 2000). Isto
€, 0 adolescente precisa de se diferenciar dos pais, e simultaneamente, sentir-se
inscrito na sua linhagem familiar, de modo a dar um sentido existencial duradouro as
suas identificagées como futuro adulto.

O papel que os pais assumem na adolescéncia é crucial para que o adolescente
consiga ultrapassar as inumeras tarefas impostas por esta fase, com sucesso. Os pais
assumem uma funcdo mais positiva aqui, pelo menos para eles, que é a de ser uma

seguranca e protecdo, uma vez que o adolescente comeca a experimentar os seus



proprios limites, dos quais ndo tem consciéncia, 0 que o pode colocar em situacdes
extremamente perigosas. Desta forma, os pais vdo reagir as diversas mudancas
observadas no adolescente e € esta reacdo que podera facilmente, impedir ou
complicar os problemas vividos por este ultimo.

Podemos ver, por exemplo que, uma mée sentida como hostil, mas nunca como
indiferente, pode despoletar no jovem problemas de comportamento. E um pai sentido
como hostil representa um limite para o adolescente, enquanto um pai indiferente
provoca no filho um sentimento de soliddo, como se estivesse por conta propria, e
uma falta de contencao (Braconnier & Marcelli, 2000).

Todas estas mudancas nas suas relacdes de infancia constituem uma verdadeira
perda dos «objetos infantis», uma perda do reflgio materno ou até do reflgio parental,
perda esta ndo desejada mas imposta e sentida pelo adolescente como dificil mas
necessaria.

Neste processo de separacgdo-individuacao, é essencial introduzirmos a questéo da
autonomia, a qual é importante ao longo de todo o ciclo de vida mas que é na
adolescéncia que ganha contornos peculiares. E também considerada por varios
autores e investigadores como a tarefa de desenvolvimento psicolégico fundamental
da adolescéncia (Fleming, 2005).

O processo de autonomia desenrola-se progressivamente na sua tripla dimenséo —
emocional, comportamental e de valores — sendo com base neste que o adolescente
assegura a sua identidade e afirma a sua diferenca face aos que o rodeiam. Como ja
supracitado, nesta fase o sujeito vai procurar modelos fora do seu meio familiar, ao
mesmo tempo que desvaloriza a relagdo com os pais, e comeca a idealizar um modelo
exterior.

Consequentemente surge o grupo de pares, como novo modelo de identificacdo
(Braconnier & Marcelli, 2000). Esta mudanca de modelos de identificagdo € normativa,
sendo que qualquer adolescente vive dentro de um grupo de pares que relativamente
a idade pode variar bastante no que se refere ao desenvolvimento fisico e aos seus
interesses. Esta situagdo é a condicdo responsavel pelas muitas maneiras de
comportamento imitativo e de “como se”, a que os adolescentes recorrem a fim de se
manterem dentro do padrdo esperado de comportamento e de modo a protegerem a
compatibilidade social do grupo a que pertencem (Blos, 1985). Tal afirmacdo conduz-
nos ao referido por Marcelli e Braconnier (2005) no seu livro, nomeadamente que o

aparecimento e prevaléncia de muitos comportamentos patolégicos estédo fortemente



correlacionados com a existéncia e, principalmente, com a qualidade das relagbes
com 0s pares.

Assim, a adolescéncia carateriza-se, essencialmente, por ser um tempo de
mudancas intra e inter-individuais, um processo de transicdo entre a dependéncia e a
autonomia, que permitira ao sujeito deixar a infancia para entrar na vida adulta. Esta
fase do ciclo da vida € marcada por um conjunto de profundas transformacdes — é o
corpo que se maodifica com a puberdade, o pensamento que sofre mudancas
gualitativas, o espaco das relacBes com 0s outros e consigo préprio que se altera.
Estas transformacdes tém inicio com o0s acontecimentos psicolégicos que
caracterizam a puberdade, as quais implicam um conjunto de tarefas
desenvolvimentais cuja realizagdo marca este periodo da vida, tais como a
necessidade de reconstruir uma nova imagem corporal e 0 acesso progressivo a
sexualidade genital que se torna adulta, quando é reflexo de maturidade afetiva, o
acesso a novas formas de pensar a realidade, a transformacéo da relacdo da infancia
com 0s pais e o investimento em novas rela¢des extrafamiliares e, ainda a construgéo
de uma identidade, sendo esta Ultima uma tarefa que decorro ao longo de todo o ciclo
de vida e que ganha na adolescéncia uma nova dimenséo (Hurlock, 1979; Machado,
2002).

Ap6s esta descricdo e caracterizacdo da adolescéncia, é percetivel que sao
multiplos os desafios que o adolescente tem de superar para se conseguir tornar um
adulto saudavel e produtivo, sendo esses desafios a sua adaptacédo a toda uma nova
condicao bioldgica, a conquista de uma nova autonomia, o estabelecimento de novas
relacdes interpessoais proximas e duradouras, a progressao académica, entre outros.
N&o bastasse tudo isto, o adolescente precisa de se sentir valorizado como pessoa,
marcar um lugar num grupo produtivo, de se sentir Gtil para os outros, dispor de
sistemas de suporte e saber uséa-los, fazer escolhas informadas e acreditar num futuro

com oportunidades reais (Simbes, 2007).

1.2. A passagem ao ato na Adolescéncia

No entanto, nem todos os jovens encaram a adolescéncia de igual forma. Sendo
que, a forma de ultrapassar e enfrentar as mudancas biol6gicas, cognitivas, sociais e
economicas, as transi¢cdes, desafios, crises e necessidades varia de adolescente para
adolescente. Para uns adolescentes € um periodo de mudancas draméticas a nivel
familiar, escolar, das amizades, profissional; € um periodo de confusdo, de

sentimentos paradoxais, excitacdo e ansiedade, felicidade e tristeza, certezas e



incertezas, que acabam por se alargar aos que se relacionam com os adolescentes
(Lerner & Galambos, 1998). Por outro lado, a maioria dos jovens esté preparada para
lidar com estas mudancas e ultrapassa-las com sucesso (Steinberg, 1998 cit. in
Simdes, 2007).

Neste ambito, parte dos problemas que surgem na adolescéncia devem ser
percecionados como fazendo parte do desenvolvimento normal, como formas
exploratérias necessarias ao desenvolvimento, ou como reflexo de um desfasamento
entre maturidade biolégica e a maturidade social (Moffit & Caspi, 2000). Sendo que “a
cura para a adolescéncia pertence ao tempo e ao processo de amadurecimento
gradual” (Winnicott, 1971 cit. in Weiner, 1995).

Conforme referido, a adolescéncia é para alguns jovens uma fase de inquietacdo e
de incertezas, pelo que um determinado grau de “mau comportamento”,
experimentagdo ou procura de independéncia é considerado como normal (Kelly,
Loeber, Keenan & DelLamatre, 1997). Todavia, alguns jovens persistem em envolver-
se, progressivamente, em mais problemas de comportamento com consequéncias
mais graves para os alvos desse comportamento, bem como para o desenvolvimento
social, académico e vocacional dos jovens que 0s apresentam.

Durante a puberdade, de acordo com a teoria psicanalitica, assiste-se a um reativar
de uma conflitualidade pré-genital arcaica, bem como ao reativar da tendéncia para o
agir, presente ao longo da adolescéncia, com maior ou menor intensidade. O
adolescente manifesta dificuldades em controlar e em exprimir verbalmente as suas
emocodes. A externalizagdo pelo agir, ou seja, a transposi¢cédo para o comportamento,
das dificuldades e conflitos internos, possibilita ao adolescente ndo sé lidar de uma
forma defensiva com as suas pulsbes, que nesta altura atingem uma grande
intensidade, como também experimentar um sentimento de omnipoténcia que
normalmente acompanha as condutas agidas, face a um ego fragilizado e, por vezes
até, ameacado de fragmentacéo (Fleming, 2005). Abre-se, entdo, um espaco para um
aumento do acting-out, como principal forma do adolescente expressar o conflito
interno (Malpique & Queirds, 1984), visto que o jovem tem de lidar com o duplo desafio
que se impde na adolescéncia, a necessidade de separacdo face as figuras parentais
e a procura e conquista da autonomia, o que impulsiona o adolescente para uma
procura de limites, durante a qual ocorrem comportamentos de transgressdo, nao
sendo estes forcosamente de cariz patologico, sendo, inclusive, muitas vezes
adaptativos (Kammerer, 1992; Blos, 1979; Bracconier & Marcelli, 2000).



Em conformidade com isto, diversos autores (Pingeon, 1982; Moita, 1991; Aguilar,
Sroufe, Egeland & Carlson, 2000; Marques, 2001), defendem a existéncia de uma
relacdo entre adolescéncia e transgressdo, a qual € necessaria e inevitavel no
desenvolvimento e para o processo de aquisicdo de novas formas de socializacdo. Isto
€, nesta perspetiva a transgresséao é considerada uma forma adaptativa, resultante de
um processo criativo, podendo constituir-se como solucdo, ou parte desta, de um
conflito interno, sendo denominado este tipo de comportamento como normativo e
uma tentativa do adolescente expressar autonomia. E, entdo, neste momento de
mudanca intrapsiquica, que requer novas relacBes, novos objetos e uma diferente
ligacdo com os objetos de infancia que pode culminar no desvio.

Assim, as transgressfes cometidas sdo muitas vezes estratégias para organizar as
tensfes internas, para coordenar a desorganizagdo psiquica, temporaria, em que o
jovem adolescente se encontra, sendo diversas vezes projetado o perigo interno em
objetos externos, representantes de autoridade (Benavente, 2002). Tudo isto da lugar
ao que chamamos de passagem ao ato, a qual estd presente nas perturbagbes de
comportamento mais comuns na adolescéncia, como é o caso da Delinquéncia
Juvenil. A passagem ao ato € entdo entendida como uma incapacidade de elaboragéo
mental, onde ha um desconhecimento sobre a fantasia que esta subjacente ao ato,
estando os limites afetados, nomeadamente entre aquilo que € presente e aquilo que é
passado, entre 0 que € interno e externo (Matos, 1991).

Em suma, a delinquéncia juvenil pode ser considerada como uma saida — mais ou
menos frequente — para a dificil ultrapassagem, sem acidentes, da etapa maturativa da

adolescéncia (Coimbra de Matos, 1977, p. 74).
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Capitulo 2

Vinculacgéo

“E um amor pobre aquele que se pode medir.”

William Shakespeare

Falar de vinculagdo é descrever as relagbes afetivas significativas que nos unem
aos outros e, em Ultima instdncia, a nés préoprios. O facto de nascermos

suficientemente imaturos permite vincular-nos de forma adequada (Soares, 2009).

2.1. Teoriada Vinculacado: notas histéricas
O interesse de Bowlby pela relacdo entre a ocorréncia de situagfes de privacao de

cuidados maternos e a manifestacdo futura de perturbagbes duradouras na relacdo
mae-crianca surge por volta dos anos 20, quando este decide compreender os efeitos
das experiéncias familiares no desenvolvimento humano (Soares, 1996). E, entdo,
através das suas experiéncias como psicoterapeuta e das observacdes de James
Robertson que surgem duas importantes ideias — a primeira remete-nos para a
influéncia que a perda da figura materna representa no desenvolvimento de processos
psicopatoldgicos; a segunda ideia conduz-nos a uma certa continuidade ao nivel das
respostas e dos mecanismos defensivos do individuo entre a experiéncia precoce da
separacdo da mae e determinadas perturbacdes do funcionamento da personalidade
(Robertson & Bowbly, 1952; Bowlby, 1953; Robertson, 1953 cit. in Soares, 1996).

Contudo, é na década de 50 que o problema da privacdo materna ganha contornos,
quando Bowlby decide desafiar alguns dos pressupostos da psicanalise, por ndo se
sentir completamente satisfeito com esta abordagem como referéncia para a
compreensao e explicacdo da problematica da privacdo do afeto materno, tendo ficado
sensivel aos potenciais contributos tedricos de outros modelos. Deste modo, avancga-
se na edificacdo de um quadro tedrico alternativo sobre esta temética da natureza e
funcdo da relacdo maée-filho assente noutras contribuicbes como a etologia, as
ciéncias cognitivas e a cibernética, a nocdo de plano aplicada ao comportamento
humano e a teoria de Darwin (Bowlby, 1969/1982).

O artigo de Bowlby, “The nature of the child’s tie to this mother”, fica para a historia
da Psicologia do Desenvolvimento como a primeira formulacdo impressa da teoria da

vinculacéo (Bowlby, 1958).
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Os contributos fornecidos por estas areas permitiram a Bowlby enquadrar a
problematica da privacdo materna no ambito do estabelecimento de uma relagdo de
proximidade com uma figura adulta da mesma espécie — relagédo de vinculacdo — que
servird de natureza filogenética e que era possivel devido a utilizacdo de sistemas
comportamentais biologicamente determinados de promog¢éo da proximidade (Bowlby,
1969/1982). Isto é, Bowlby passa a perspetivar a vinculagdo como um sistema
primario especifico, que estd presente a partir do nascimento com caracteristicas
préprias da espécie.

Assim sendo, Bowlby (1973) desenvolve a Teoria da Vinculacdo com o objetivo de
explicar a natureza dos lacos que unem a crianca as figuras de referéncia no ambito
da funcdo biolégica e das respostas comportamentais observadas em criancas
sujeitas a separacbes das figuras significativas de vinculagdo. Neste seguimento,
importa referir que é em 1944 que Bowlby sistematiza melhor as suas ideias num
artigo intitulado Forty-four juveniles thieves: Their characters and home life onde
analisa 44 histérias clinicas e onde utiliza a expressao “psicopata vazio de afeto”
(affectionless psychopath). Neste seu estudo, comparou 44 jovens com histérias de
roubos com um outro grupo de jovens perturbados mas sem esse comportamento, 0
qual ndo foi conclusivo sobre a etiologia dessa perturbacdo baseada no
comportamento parental. Contudo, Bowlby verificou que a separacdo prolongada da
méae ocorrida durante a infancia caracterizava a vida dos jovens que integravam a
categoria ‘psicopatas vazios de afeto”: dos 44 jovens do seu grupo clinico, 14 foram
inseridos nessa categoria e 12 destes tinham sofrido, desde muito cedo, separacdes
prolongadas da figura materna. Dos restantes 30, n&o incluidos nessa categoria,
apena 5 tinha sofrido tais separagfes e apenas 2 casos no grupo de controlo (de 44)
(Soares, 2009).

Segundo Soares (2009), em varios estudos e em distintos paises, Bowlby verificou
gue as criangas privadas de cuidados maternos tendiam a desenvolver os mesmos
sintomas que ele proéprio tinha identificado nos jovens “vazios de afeto”: estas criangas
institucionalizadas tornavam-se adultos emocionalmente frios, superficiais nos seus
relacionamentos, com niveis elevados de hostilidade e tendéncias hostis ou
antissociais.

Deste modo, as observactes que Bowlby realizou com criangas institucionalizadas
conduziram-no a conclusdo de que grandes disfun¢fes na relacdo mae - crianga séo
precursoras de psicopatologia, sendo esta relacdo ndo apenas importante para o

desenvolvimento futuro da crianga, mas também no imediato (Cassidy, 1999).
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Para além de Bowlby, um dos autores que mais contribuiu para edificar a Teoria da
Vinculagdo foi Mary Ainsworth. E durante a década de 70 e na sequéncia dos
contributos de Bowlby que Ainsworth e os seus colaboradores surgem com estudos
focados na observagdo de bebés e das suas mdes em contextos naturalistas e
laboratoriais, utilizando uma abordagem multi: multi-momentos, multi-contextos, multi-
métodos e multi-observadores (Soares, 2000). E com base nestes estudos que
Ainsworth introduz uma nova fase na Teoria da Vinculacdo dando especial énfase a
figura de vinculacdo (Soares, 2009).

Os seus estudos de observacdo naturalista realizados no Uganda (Ainsworth, 1967)
e em Baltimore (Ainsworth, Blehar, Water & Wall, 1978) e a criacdo do procedimento
laboratorial de avaliacdo da interacdo mae-bebé, designado de Situagdo Estranha,
permitiram o estudo das diferencas individuais na organizagdo comportamental da
vinculag&o e, posteriormente abriram caminho & multiplicagdo de estudos relativos a
estabilidade e mudanca dos padrdes de vinculagdo, acompanhamento de trajetorias
de desenvolvimento e estudo da psicopatologia (Soares, 2009). Neste sentido, as
descobertas de Ainsworth impulsionaram, na década de 70 e 80, o aumento das
investigacdes nesta area, com o objetivo de se compreender as implicagbes dos
processos de vinculagdo precoce no desenvolvimento ao longo da infancia e da
adolescéncia nos dominios do self e das relagBes interpessoais, relativos ao
funcionamento sécio emocional e cognitivo e a adaptacédo a diferentes contextos da
vida.

Note-se que, a Teoria da Vinculagdo ndo se resume ao estudo da criangca. Os
estudos de Bowlby e Ainsworth abriram portas para o aprofundamento do estudo da
vinculacéo, tendo surgido a partir dos anos 80 uma multiplicacdo dos estudos sobre
esta teméatica, estudos estes ndo limitados a criangca, mas também com o foco de
investigacdo em adolescentes e adultos, para a avaliacdo das representacdes da
vinculag&o, reconcetualizando a vinculagdo em termos de modelos internos dindmicos
(Main, Kaplan & Cassidy, 1985). Estes autores desenvolveram o Adult Attachment
Interview (AAl), um instrumento baseado no discurso de adultos acerca da histéria da
sua relagcdo com as figuras de prestagéo de cuidados, da infancia até a idade adulta. A
criacdo da AAIl veio permitir estudar o modo como as experiéncias precoces
influenciam o desenvolvimento de perturbagbes psicopatolégicas, das relagfes
amorosas e intimas e da relacdo terapéutica, que constituem algumas das questdes
que Bowlby tinha formulado a partir da sua experiéncia clinica, especialmente

relevantes para a compreensao da psicopatologia e da psicoterapia (Soares, 2009).
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2.2. Vinculacao na Infancia
A necessidade de estabelecer relacdes afetivas com os outros é uma necessidade

basica do ser humano. Deste modo, a vinculacdo € um fenbmeno que ocorre ao longo
de todo o ciclo de vida, sendo parte integral do comportamento humano desde o berco
até a sepultura, sem esquecer o periodo de gestacdo em que a mae cria 0 primeiro
vinculo ao seu bebé imaginario, ainda antes do vinculo ao bebé real que se consuma
apoés o nascimento deste (Bowlby, 1979; Fonagy, Steele & Steele, 1991).

A importancia deste vinculo inicial esta patente na observacéo realizada por Regoli,
Hewitt e DeLisi (2008) ao referirem que a vida do feto no Utero pode ter um efeito de
deletério sobre a crianca ao longo da sua vida.

A teoria da vinculagdo formulada por Bowlby (1958) tem como principal premissa
que a vinculacdo do bebé a figura de vinculagdo (habitualmente a méae) tem como
principio basico um equipamento comportamental ou padrbes de comportamento
caracteristicos da espécie humana constituidos por respostas instintivas que
inicialmente séo relativamente independentes umas das outras, surgindo em tempos
distintos, e que, se organizam e orientam, ao longo do desenvolvimento, em relacdo a
figura de vinculacdo e servem para ligar a crianga a esta. Estas respostas ou
comportamentos de vinculagdo como denominados tém a finalidade de apelar a
proximidade do bebé com o adulto ou respetivo cuidador, sendo eles o comportamento
de mamar, agarrar, seguir, sorrir e chorar (Bowlby, 1958). Varios comportamentos de
vinculag&o organizados e mais complexos constituem sistemas de vinculagéo que tém
como objetivo proteger a crianca dos estimulos percecionados como geradores de
stress ou angustia.

No primeiro ano de vida, o bebé estabelece uma relagcdo com uma figura que Ihe
presta cuidados basicos de modo a esta assegurar a sua sobrevivéncia, que
habitualmente é a figura materna. Esta figura torna-se, assim, uma figura de
vinculagcdo para o bebé, pois terd a capacidade de Ihe proporcionar uma experiéncia
de seguranca e conforto quando este esta em perigo, em stress ou quando se sente
ameacado (Bowlby, 1969/1982).

Bowlby, na sua Teoria da Vinculagao, surge também com o conceito de modelos
internos dindmicos na vinculacdo, constructo central da sua teoria, 0s quais sao
constituidos por conhecimentos e expectativas relativos a figura de vinculagdo (em
termos da sua acessibilidade e responsividade, especialmente em situa¢cdes em que o

sistema de vinculagéo esta ativado), e sobre o self (em termos do reconhecimento do
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seu valor pessoal e da sua capacidade de afetar a figura de vinculacdo) (Bowlby,
1969; Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978).

Estes modelos resultam a partir de experiéncias repetidas de cuidados prestados
pela figura de vinculacdo a crianca (Bowlby, 1969/1973), bem como da interpretacao
destas experiéncias, visto que € no contexto dessas intera¢des repetidas com as
figuras de vinculagdo que o individuo organiza essas experiéncias sob a forma de
representagdes generalizadas sobre o self, sobre as figuras de vinculagéo e sobre as
relacées. Os modelos vao-se desenvolvendo sob formas cada vez mais complexas e
sofisticadas através da integracdo de novas informacgdes e experiéncias, e ao mesmo
tempo, constituem-se como guias para a interpretacdo das experiéncias e para a
orientagdo dos comportamentos de vinculagdo (Soares, 2000).

Neste sentido, os modelos internos dindmicos integram o sistema de vinculacao
que é ativado em dadas circunstancias de stress emocional, sendo a qualidade das
trocas emocionais entre a crianca e a figura de vinculagdo, quando o sistema esta
ativado, que distingue a qualidade da relacéo de vinculagdo — promotora de seguranca
ou geradora de inseguranca (Bowbly, 1969). Consequentemente, a figura de
vinculag&o funciona como base segura para a crian¢ca quando |lhe proporciona o alivio
do seu medo/ansiedade, e simultaneamente como seguranca necesséria, de modo a
que a crianca se sinta capaz de explorar o meio (Bowlby, 1973). E este tipo de relacéo
que permite que a vinculacdo promova uma vinculacdo segura que se traduz numa
organizacao interna constituida por conhecimentos e expectativas positivas relativas a
disponibilidade e responsividade da figura de vinculacdo e ao self como merecedor de
atencédo, de afeto e como competente para se confrontar com o mundo (Erikson, 1959;
Bowlby, 1973).

Validando esta ideia, Ainsworth, Blehar, Waters e Wall (1978) explicam a
importancia dos pais responderem com sensibilidade as necessidades do bebé e de
Ihe proporcionarem um meio seguro, para que esta possa progredir na sua capacidade
de explorar o meio em que esta inserida de forma cada vez mais complexa e de maior
distancia, sentindo que pode sempre regressar para perto dos seus pais ou pelo
contrério, consiga tolerar a auséncia temporaria da mée ao acreditar que ela vai voltar.
Isto remete-nos para a ideia de Bowlby (1969), que refere ndo ser apenas importante a
presenca fisica do cuidador, mas também ou mais ainda a crenca da crianga que esta
figura de vinculagéo estaria presente quando fosse necessario.

Por outro lado, se a figura de vinculacdo nédo valoriza a tentativa de procura de

conforto, protecdo e seguranca por parte da crianca ou a considera uma exigéncia
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excessiva ou ainda, restringe o desejo de exploracdo autbnoma, as necessidades de
autonomia e de vinculag&o néo estdo a ser adequadamente promovidas e atendidas, o
gue resulta numa vinculagéo insegura. Como consequéncia disto, a crianca sente-se
impedida de alcangar os seus objetivos imediatos, bem como recebe constantemente
mensagens implicitas de incompreensao ou de rejei¢do, edificando um modelo interno
de self sem valor ou incompetente (Bowlby, 1973).

As funcdes maternas de contencdo — capacidade de conter/integrar mentalmente
as experiéncias emocionais do filho — e de réverie — capacidade de transformar as
experiéncias emocionais em representacdes e atribuir-lhes significado — assumem um
papel decisivo na qualidade da relacdo precoce mae-bebé (Bion, 1962). Também
outros autores (Sroufe, 1990; Fonagy & Target, 1996) indagaram a importancia destas
fungbes maternas, concluindo-se que a capacidade materna de contencdo dos
estados mentais do bebé aumenta a confianca desta capacidade materna de cuidar
com afeto, fazendo com que o bebé sinta que pode recorrer a mée nos estados de
sofrimento e de sobrexcitacdo, bem como fortalece o vinculo emocional da crianga
com a mée ou o seu cuidador substituto.

Sumariamente, o ser humano procura desde cedo estabelecer um vinculo com um
adulto, normalmente estabelecido com a figura materna como anteriormente referido,
sendo que a qualidade deste vinculo terd repercussdes ao nivel da constru¢do das
estruturas basilares da personalidade da crianca (Bowlby, 1969). E, entdo,
imprescindivel para a saude mental da crianca uma experiéncia calorosa, intima e
continua na relagdo com a sua figura de vinculacdo, em que ambas encontrem
satisfacdo e alegria, caso contrario, esta relacdo poderd ser precursora de uma
posterior psicopatolégica.

Assim, a vinculacdo pode ser definida como a relacéo privilegiada que a crianca
constréi com a sua figura de referéncia, desenvolvendo-se de acordo com uma
capacidade de procura de relacdo pela criangca e da capacidade de resposta
emocional adequada por parte do cuidador (Matos, 2005), ndo esquecendo que essa
relacdo é influenciada pelas caracteristicas peculiares do desenvolvimento e pelas
diferencas individuais de cada um (Ainsworth, 1989).

A partir dos trabalhos tedricos de Bowlby, surgem outros estudos na area da
vinculagdo por parte de Ainsworth que se torna uma referéncia obrigatéria na
investigacdo empirica da vinculagdo. Foi com base nas observacgdes naturalistas que
Ainsworth et al. (1978) realizaram, que concluiram a necessidade de estudar o sistema

comportamental de vinculagdo na relacdo com 0s outros sistemas, homeadamente o
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exploratério, resultando isto na descoberta de dois polos extremos que estdo na base
da qualidade da relacdo de vinculagdo — polo de seguranca e polo de
inseguranga/ansiedade.

Foi criado um procedimento laboratorial no &mbito de um estudo longitudinal
denominado de Situacdo Estranha, o qual tinha como objetivo avaliar as diferencas
inter-individuais da vinculagdo, nomeadamente no que diz respeito a qualidade da
vinculagdo na primeira infancia (em média, dos 12 aos 18 meses de idade). Este
procedimento traduziu-se na avaliacdo de 26 diades méae-bebé, em Baltimore (EUA),
onde foram observados bebés entre os 2 e os 52 meses, de forma sistematica e
regular no lar familiar (em sessbes de 3/4 horas, de 3 em 3 semanas) e, as 52
semanas avaliadas em contexto laboratorial ndo-familiar. Enquanto procedimento
laboratorial estandardizado é constituido por uma sequéncia fixa de episédios, com o
objetivo de ativar e/ou intensificar o sistema comportamental de vinculagdo do bebé
com 1 ano de idade através de uma aproximacgdo a situacdes em que a maior parte
dos bebés encontra no seu quotidiano (Ainsworth et al., 1978). O respetivo
procedimento abrange ainda duas separacdes e duas reunides entre o bebé e a figura
de vinculagdo, que permitiram observar: o comportamento de exploracéo do bebé e a
sua reacdo a uma figura estranha (na presenca ou na auséncia da figura de
vinculagdo); a resposta a auséncia da figura de vinculagéo (quando o bebé esta s6, ou
guando esta na presenca da figura estranha); e a resposta do bebé a reunido com a
figura de vinculag&o depois da sua auséncia (que pode ser comparada com a resposta
ao regresso da figura estranha).

O procedimento laboratorial Situagcdo Estranha foi o principal contributo de
identificacdo de trés padrdes de vinculacao, através da andlise da forma como a
crianca utiliza a figura de vinculagdo como base segura e reflgio de seguranca. O
paradigma da Situagdo Estranha foi largamente estudado e replicado em diversas
amostras de contextos culturais diferentes e com caracteristicas semelhantes,
assegurando a sua validade (Solomon & George, 1999).

Deste modo, Ainsworth et al. (1978) defendem a existéncia de trés tipos de
organizacdo comportamental, designadamente Padrdo A — Inseguro-Evitante, Padréo
B - Seguro e Padréo C - Inseguro-Ambivalente/Resistente, sendo que cada um deles
promove a proximidade a figura de vinculagdo, de formas distintas, bem como
favorecem a resposta desta em situagbes de perigo. O primeiro tipo denominado
Padrdo A - Inseguro-Evitante caracteriza-se pelo predominio do comportamento

exploratério sobre o comportamento de vinculagdo. Existe um afastamento fisico e/ou
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evitamento ou uma tendéncia para ignorar a figura de vinculagdo (em especial nos
momentos de unido), ao invés de se aproximar dela o bebé parece resistir ativamente
ao contacto e também né&o protesta na auséncia da figura de vinculagdo; ndo ha
grandes diferencas na forma como o bebé reage a figura de vinculacdo e a figura
estranha, a qual, por vezes, é menos evitada. Ainsworth et al. (1978) referem que
estas criancas tinham vivenciado respostas rejeitantes, pouco afetuosas e insensiveis
da figura de vinculacdo como resposta aos seus comportamentos de vinculagéo,
principalmente quando o sistema de vinculacdo estava ativado. Verificando-se que o
comportamento de vinculacdo ndo consegue atingir 0 seu objetivo e, por isso,
desencadeia sentimentos de raiva, exasperacdo e frustracdo que séo, geralmente
dirigidos para os objetos do meio. E de sublinhar a existéncia de dois subgrupos - Al,
no qual dominam os comportamentos de evitamento; e o A2 onde é revelada uma
intencdo moderada de proximidade a figura de vinculagéo.

Contrariamente ao padrdo A, o Padrdo de Vinculagado - Seguro (B) caracteriza-se
por uma alternancia equilibrada entre os comportamentos de exploracdo e de
vinculagdo, em que comportamentos de afastamento e evitamento pouco ou nada
acontecem. Este padrdo estd marcado por uma procura ativa de proximidade, contato
fisico e interacdo com a figura de vinculagdo por parte do bebé, particularmente em
momentos de reunido. Neste seguimento, quando esta figura esta presente o bebé
manifesta interesse em explorar o meio, pelo contrario quando esta ndo esta presente
este interesse diminui e 0 bebé protesta, podendo ou nao procurar conforto na figura
estranha. Nos momentos de reunido, apds o restabelecimento do contacto, o bebé
volta a exploracdo do meio. Este tipo de comportamento esta associado a bebés que
tinham mées afetuosas, atentas aos seus sinais emocionais e que respondiam de
forma a minimizar os seus sentimentos de inseguranca e desconforto, sendo a figura
de vinculagdo considerada uma base segura na qual o bebé pode encontrar
seguranca, protecdo e conforto e a partir desta pode retomar a exploracdo do meio.
Também neste tipo de organizacdo comportamental existem quatro subgrupos: B1 é
guando o bebé mantém a interacdo por meio de vocalizagbes e sorrisos,
acompanhados de reduzida procura de contacto fisico e ligeiros comportamentos de
evitamento; B2 assemelha-se ao bebé do subgrupo anterior mas agora com
acentuada e frequente vontade de procura de proximidade; B3 € aquele padrdo em
que os bebés se sentem verdadeiramente seguros, manifestam elevada procura de
proximidade, e por ultimo, B4 considera que a crianga revela alguns comportamentos

de resisténcia, apesar de predominar a procura de interacédo ou proximidade.
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Por fim, temos o Padrdo C - Inseguro-Ambivalente/Resistente que €
caracterizado pela prevaléncia do comportamento de vinculagdo sobre o
comportamento exploratorio e pelo comportamento antagonico do bebé. Os bebés que
desenvolveram este tipo de organizacdo comportamental sdo hiper-vigilantes face a
figura de vinculacdo e a sua localizacdo, o que dificulta a sua exploracdo do meio. O
comportamento antagénico baseia-se no sentimento de ambivaléncia perante a figura
de vinculagéo, principalmente nos momentos de unido, sendo que procuram contacto
com esta e ao mesmo tempo resistem-lhe ativamente. Isto deve-se aos
comportamentos de inconsisténcia e imprevisibilidade manifestados pela figura de
vinculacdo nos momentos em que 0 sistema de vinculacdo se encontrava ativo.
Sujeitos a uma menor responsividade ao choro, falta de afeto e menor sensibilidade
aos sinais emocionais da dita figura, manifestam uma excessiva ativagdo do sistema
de vinculacdo através da preocupacdo com a acessibilidade da figura de vinculagéo,
ao contrario dos bebés ansiosos-evitantes ha uma desativacdo do sistema de
vinculag&o por medo de rejeicdo (Ainsworth et al., 1978). Subjacentes a este padréo
estdo dois subgrupos: C1 engloba aquelas criangas que procuram contato ativo e ao
mesmo tempo resistem a figura de vinculagdo; e C2 onde existe uma necessidade de
contacto, mas 0 comportamento da criangca mostra-se mais enfraquecido.

N&o menos importante, sdo as criangas que ndo se incluem em nenhum dos
padrbes anteriores devido aos seus comportamentos desorganizados/desorientados, o
que deu lugar ao Padrdo D - “Desorientado/Desorganizado”, assente em estudos
recentes sobre a vinculacdo (Main & Solomon, 1986/1990). S&o criancas que
manifestam medo face a figura de vinculacdo; que revelam comportamentos de
evitamento intenso imediatamente seguido ou coexistindo com uma forte procura de
proximidade; movimentos e expressfes de estupefacdo, de imobilizacdo ou de
apreensdo quando a figura de vinculagcdo se aproxima; movimentos desiguais,
incompletos ou nédo dirigidos; estereotipias e posturas anémalas; indices diretos de
desorganizacdo e desorientagcdo, como por exemplo, vaguear desorientadamente,
expressdes confusas ou multiplas mudancas subitas de afeto. Estes casos estdo
relacionados com quadros psicopatologicos na adolescéncia e na vida adulta,
frequentes em amostras de risco, constituidas por maes deprimidas ou bebés
maltratados.

Segundo Sroufe, Egeland, Carlson e Collins (2005), a qualidade da relagédo de
vinculag&o influéncia o desenvolvimento de psicopatologias, sendo que os padrbes de

inseguranca organizada sao mais propensos a futuras perturbacdes psicopatoldgicas.
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Semelhante a isto, o padrdo desorganizado evidéncia uma elevada propensao para
diagnosticos psicopatologicos, como por exemplo os problemas de externalizacdo. Os
autores supraditos referem também que, criangas com vinculagdes seguras, quando
sujeitas a elevados niveis de stress manifestam problemas de comportamento mas
assumem um nivel de recuperacao superior as criangas com vinculagdes inseguras, 0
gue comprova que a vinculacdo segura funciona como fator protetor para o
desenvolvimento da psicopatologia.

Podemos concluir que os cuidadores podem ser considerados simultaneamente
uma fonte de seguranca ou de medo para a crianc¢a, sendo a sua sensibilidade a ponte
para um desenvolvimento de seguranca ou inseguranca, especificamente as suas
demonstragBes de amor perante a crianca e a sua capacidade de compreender os

sinais e a comunicagdo da mesma.

2.3. Vinculacdo na Adolescéncia
Apesar de na adolescéncia as relagBes de vinculagdo serem em muitos aspetos

semelhantes as relagbes de vinculagcdo na infancia, existem algumas diferencas
significativas nos vinculos formados nestes dois periodos de vida.

Como jé& referido neste trabalho, a adolescéncia é uma fase desenvolvimental que
se traduz em grandes mudangas a varios niveis, nomeadamente fisico, psicolégico,
emocional, social e envolve, também, um distanciamento das figuras parentais, com
transferéncia dos afetos e identificacdes para o grupo de pares (Simdes, 2007). No
gue se refere a Teoria da Vinculacdo, a adolescéncia segue a mesma légica.

Do ponto de vista da Teoria da Vinculacdo, a adolescéncia € uma fase de transicédo
das vinculac¢des da infancia, estabelecidas essencialmente nas relagbes progenitores-
filho, para as vinculagdes na adolescéncia, nomeadamente alguns dos componentes
da vinculacéo da infancia séo transferidos dos pais para os pares (Allen & Land, 1999;
Hazan & Zeifman, 1999). H4, entdo, um distanciamento, por parte do adolescente,
relativamente as figuras de vinculagdo iniciais e, consequentemente, uma
restruturacdo das relacdes ja estabelecidas com estas mesmas figuras, bem como a
criacdo de novos lacos de vinculacdo, desta vez com os seus pares (Atger, 2004). Por
outro lado, o adolescente comeca a desenvolver capacidades para que ele préprio se
torne uma figura de vinculagédo - um caregiver (Allen & Land, 1999; Atger, 2004).

Deste modo, este periodo do ciclo de vida é caracterizado por um esforgo por parte
do adolescente em estabelecer uma maior independéncia relativamente aos cuidados

parentais, com o objetivo de alcangar maiores niveis de autonomia e diferenciacéo,
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sendo que a vinculacdo as figuras de referéncia continua a assumir grande
importancia critica para o individuo (Allen & Land, 1999). No entanto, surge nesta fase
do ciclo de vida uma mudanca significativa nos vinculos formados entre a infancia e a
adolescéncia no que concerne a mutualidade das vinculagfes (Weiss, 1982 cit. in
Hazan & Zeifman, 1994). Enquanto as rela¢gbes na infancia sdo assimétricas e
complementares, as criangas procuram segurancga nas suas figuras de vinculagdo sem
dar nada em troca, na adolescéncia as relagdes sdo simétricas e reciprocas, havendo
espaco para trocas de apoio e seguranca emocional, sendo estas relacdes formadas,
primariamente, com os pares/amigos.

O que até entdo foi pacificamente aceite, o valor da dependéncia e da vinculagéo
as figuras de referéncia (normalmente os pais) comeca a ser questionado, o que
resulta numa perda ou enfraquecimento dos vinculos criados com as figuras de
vinculagdo, bem como da protecdo e do controlo por parte das mesmas (Fleming,
2005). E neste momento que comeca a impor-se o valor da autonomia de
comportamentos e de atitudes, e ainda o surgimento de novos desejos e
comportamentos até ai ndo realizados. Esta alteracdo da relagdo de vinculagdo com
as figuras protetoras da lugar a novos e mais fortes relacionamentos com os pares,
uma vez que, a medida que se torna mais independente o adolescente sente-se mais
capacitado para se visualizar enquanto parte integrante de uma comunidade mais
ampla do que a sua familia.

A partir desse momento, sdo 0s pares que propiciam sentimentos de confianca e
seguranca ao adolescente, 0 que os levam a puderem tornar-se figuras de vinculacdo
(Atger, 2004). E com os pares que se estabelece uma identificacdo e compreenséo
das multiplas mudancas — cognitivas, familiares, pessoais, etc. - da adolescéncia, o
que os conduz a funcionarem como figuras de vinculagdo uns dos outros. Esta relacéo
com os pares € também propiciadora de uma reconstrugdo e aperfeicoamento das
aptiddes sociais, dos sentimentos de seguranca e de conce¢bes de sentimentos
acerca de si proprio enquanto ser diferenciado das figuras de vinculagdo, no &mbito do
processo de individuag&o.

Nesta linha de pensamento, os pares séo utilizados como figuras de vinculacdo de
modo a satisfazer as necessidades de vinculagdo do adolescente e simultaneamente
estabelecer uma relacdo de autonomia com as figuras de vinculacdo iniciais (Atger,
2004), aspeto crucial para o desenvolvimento das relagbes de vinculacdo na idade
adulta (Allen & Land, 1999). Estas novas relacdes servem também como uma

oportunidade para reavaliar as relagbes precoces que foram estabelecidas de modo
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inseguro, constituindo-se significativas no processo de mudanca dos modelos internos
din&dmicos (Soares, 1996).

Note-se que, esta grande tarefa de separagéo intrapsiquica e relacional entre
figuras de vinculacdo e adolescente, a qual organiza todas as outras mudancas de
desenvolvimento, como a remodelacdo interna da ligacdo as figuras referidas, a
consolidagdo da autonomia e da identidade, vai desenrolar-se consoante o padrao de
vinculagdo, seguro ou inseguro, predominante naquele adolescente e, mais
precisamente, de acordo com o tipo de modelos operantes internos construidos na
infancia (Atger, 2004; Fleming, 2005). O adolescente precisa sentir-se ligado as figuras
de referéncia por um sistema vinculativo seguro para poder alcancar com sucesso o
seu processo de separagao-individuagao.

Corroborando esta ideia, Allen e Land (1999) consideram que na adolescéncia uma
das fungdes centrais da vinculagdo as figuras de vinculag@o iniciais passa pelo
proporcionar uma base emocional segura ao jovem, para que este se sinta capaz e
confiante em explorar um vasto leque de estados emocionais com que se vai deparar,
enguanto aprende a viver, progressivamente, como um adulto mais auténomo. Assim,
para que esta procura de autonomia seja bem-sucedida, ndo se deve desenvolver
isoladamente, mas sim, no contexto de uma relacdo proxima e persistente com as
respetivas figuras de vinculacéo (Atger, 2004). Esta disponibilidade e apoio, por parte
das figuras protetoras, assume uma base sélida para a exploracao de interac6es com
0S pares, nesta etapa do desenvolvimento.

Fleming (2005) também d& o seu contributo neste sentido, ao referir que o
adolescente necessita que, quer a familia e a escola, quer os contextos sociais em
gue esta inserido criem condi¢des para que este consiga levar a cabo as suas tarefas
de desenvolvimento. Esta autora considera ainda que, o adolescente que se sente
ligado as figuras de vinculagdo por vinculos seguros € aquele em que predomina o
amor e a aceitagdo de procura de autonomia, e consequentemente, € aquele que mais
progride no alcance de autonomia e, portanto, na construgdo da sua identidade. Nao
esquecendo a importancia de uma atitude de controlo parental através do
estabelecimento de normas e de limites ao seu comportamento. Contrariamente a este
adolescente apresenta-se o adolescente ligado a vinculos inseguros e hostis, o que
provoca neste, dificuldades em concretizar o seu processo de autonomia.

Assim sendo, o0 jovem adolescente precisa de se sentir seguro para se poder

separar e individualizar das figuras de vinculacdo, pois ao confrontar-se com o
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contrério, o adolescente retrai-se no processo para a tarefa de individualizacdo, dando
espaco para o impasse ou paragem no desenvolvimento psicolégico.

Neste sentido, existem estudos que revelam que 0s jovens com vinculacdo segura
apresentam relacdes de melhor qualidade com os pares e que esta proporciona ao
adolescente negociar as tarefas interpessoais proprias da sua fase de
desenvolvimento, como manutencdo de amizades e/ou as relacdes amorosas. Sao
jovens que apresentam uma autoestima mais elevada, um bem-estar emocional,
menores niveis de depressdo e de ansiedade social, oposto ao que é conferido em
jovens com vinculacdes inseguras (Batgos & Leadbeater, 1994). Também o estudo de
Duarte (2010), concluiu que a vinculagéo segura funciona como um fator protetor para
0s problemas sociais e comportamentais (comportamentos agressivos) e,
consequentemente, 0s jovens com vinculagbes seguras estabelecem relacdes de
melhor qualidade com os seus pares e tém sentimentos mais positivos para com a
escola. Ao invés, jovens com vincula¢cdes inseguras tendem a envolver-se em
comportamentos agressivos, quer como vitimas quer como agressores.

Soufre et al. (2005) referem ainda que, a existéncia de um padrdo de vinculagéo
inseguro na adolescéncia estd associado a delinquéncia, confirmando isto através de
estudos que mostram diferencas entre jovens com comportamento antissocial precoce
e jovens que nunca tiveram este tipo de comportamento. Para Winnicott (1975) o
grupo de pares pode desempenhar uma importante fungdo no campo da
psicopatologia, ao explicar que um grupo que se identifique facilmente com o membro
mais “doente”, como por exemplo com o membro delinquente, resulta numa
associacao de todo o grupo a este delinquente, levando isto a uma coesdo entre 0s
pares, o que os fara sentirem-se reais e, temporariamente, o grupo fica estruturado.

Por outro lado, a adolescéncia marca uma fase de mudancas ndo s6 ao nivel das
relagbes de vinculacdo que se estabelecem, mas também a nivel emocional, fisico,
cognitivo e comportamental, sendo que estas Ultimas vado repercutir-se no
comportamento de vinculagdo (Allen & Land, 1999; Atger, 2004).

E essencial referir a importancia e influéncia destas mudangas no comportamento
de vinculacdo, uma vez que sdo as transformacdes cognitivas, emocionais e
comportamentais decorrentes da adolescéncia que permitem uma maior e mais clara
diferenciacdo de si e do outro - self-outro (Bowlby, 1973; Atger, 2004) e uma profunda
reavaliacdo das relagbes de vinculacdo construidas até entdo juntamente com um
aumento da exploracdo do self, dos outros e do mundo (Allen & Land, 1999; Atger,

2004). Esta maior capacidade de diferenciacdo self-outro adquirida pelo adolescente
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ao longo do seu desenvolvimento permite uma visdo mais coerente de si como
existente fora das interacdes com as figuras de vinculagdo primitivas (Atger, 2004). E
uma nova visdo do self que vai permitir ao adolescente tornar-se mais internamente
organizado e menos centrado em torno de uma relagédo particular (Allen & Land,
1999).

Este desenvolvimento cognitivo possibilita uma capacidade reflexiva fundamental
ao adolescente que se traduz na (re)construcdo de significados do seu proéprio self e
das suas experiéncias relacionais, sendo com base nestas que o adolescente pode
comparar as suas relacbes com as diferentes figuras de vinculacdo entre si mas
também com ideias hipotéticas (Allen & Land, 1999; Atger, 2004). Com esta
competéncia de refletir abstratamente sobre as suas relagbes de vinculagdo, o
adolescente pode, deste modo, reconhecer que as figuras de vinculagdo primarias sao
imperfeitas e que podem falhar nas suas respostas as necessidades de vinculacédo e
imaginar que outras relacdes — para além das relacdes parentais — poderiam satisfazer
melhor essas necessidades.

Este processo pode conduzir o adolescente a comportamentos contraditérios, por
um lado ficar mais enraivecido ou ainda mais resistente em relacdo aos pais, e por
outro, pode ajuda-lo a atingir uma maior abertura, objetividade e maleabilidade na
avaliagdo das suas relagbes de vinculagcdo iniciais. Esta abertura, maleabilidade e
objetividade sdo caracteristicas de uma organizacdo segura da vinculacdo, na
adolescéncia ou no jovem adulto (Atger, 2004).

Carvalho (2007) desenvolveu um estudo sobre a interagdo da vinculagéo,
temperamento e processos cognitivos com o0s problemas emocionais e
comportamentais dos adolescentes, concluindo que a maior parte dos pré-
adolescentes com perturbacdes clinicas foi classificado com base numa organizacdo
insegura (ansiosa/ambivalente e evitante), contrariamente a maior parte dos pré-
adolescente sem perturbacdes clinicas que apresentou um padrdo de vinculacdo
segura.

Em suma, o adolescente depara-se com o desafio de mudancas internas e externas
contando ndo s6 com o mundo interno povoado ou ndo de bons objetos intercessores
de confianca bésica e de seguranca, mas também com as relacdes atuais com 0s

seus pais, amigos e adultos significativos (Fleming, 2005).
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Capitulo 3

Delinquéncia Juvenil

“Cinco individuos entre os 16 e os 17 anos de idade
roubaram um telemovel, dois jogos para Playstation e
dinheiro de um homem na rua Ana de Castro Osério.
Quatro menores, entre os 10 e os 13 anos de idade,
assaltaram uma mulher na estacdo de comboios de

Benfica. O roubo por esticdo rendeu cerca de 500

9

euros’

(24Horas, 2004)

A delinquéncia juvenil € um comportamento de risco que, frequentemente tem inicio
na adolescéncia. Podendo ser conceptualizada a partir de varias perspetivas
cientificas, que ndo se excluem entre si, a Delinquéncia Juvenil necessita de ser
tratada como um “fenémeno dialético e ndo absoluto” (Verissimo, 1990), que assume
contornos de grande complexidade (Sanches & Gouveia-Pereira, 2010). Regoli, Hewitt
e DelLisi (2008) afirmam, inclusive, que “Juvenile delinquency is a complex
phenomenon that is difficult to understand and explain” (p. 6).

O crescente numero de transgressdes cometidas por jovens adolescentes,
classificadas como Delinquéncia Juvenil, constituem um problema social grave com
tendéncia para aumentar, drasticamente, de frequéncia e de intensidade (Benavente,
2002), o que faz com que atualmente a delinquéncia juvenil seja uma das areas de
preocupacdo politica e social mais emergente (Matos, Negreiros, Simdes & Gaspar,
2009).

No entanto, esta preocupacdo com 0s jovens e com o crime ndo é de agora
(Simdes, 2007; Sanches & Gouveia-Pereira, 2010). De acordo com o documento de
trabalho do nono Congresso das Nacdes Unidas para a Prevencdo do Crime e
Tratamento dos Delinquentes, de um modo geral, verificou-se um aumento da
delinquéncia e criminalidade juvenil em todos os paises e, ainda uma diminuicdo da
idade média dos jovens delinquentes (Nag¢Bes Unidas, 1996). Também a Unido
Europeia refere que aparece mais cedo em termos etarios e aumenta entre as
raparigas este fenomeno (Simdes, 2007). A par destas evolucdes, verifica-se ainda
uma associacao entre o consumo e o tréfico de drogas e delinquéncia, bem como um

aumento da violéncia urbana, racial e xenéfoba (Delles, 2001; Unido Europeia, 2001).
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Em conformidade com esta ideia, Moran e Vinovskis (1994) referem que no século
XIX se registou um aumento da apreensao em relacdo a delinquéncia juvenil que, de
acordo com o0s autores, teve na sua base a explosdo da sociedade industrial e 0
consequente enfraquecimento das fontes de controlo social, familiar e comunitario. Por
outro lado, a vivéncia de grandes dificuldades econdémicas, do aumento do
desemprego, do trabalho precario e, evidentemente, da pobreza, potencializa a
exclusdo social e a emergéncia de comportamentos de desvio por parte dos

adolescentes.

3.1. O conceito de Delinquéncia Juvenil

O termo delinquir deriva etimologicamente do verbo latino delinquere, cujo
significado é “cometer falta, pecar, errar”.

O conceito de delinquéncia é talvez aquele que esta mais associado a uma maior
imprecisao, visto que o mesmo tanto pode ser definido no contexto penal, como pode
ser confundido com a definicAo de comportamento antissocial, assumindo, deste
modo, uma maior extensdo (Negreiros, 2001).

De acordo com o disposto na Lei Tutelar Educativa n.° 166/99 de 14 de Setembiro,
o fendémeno da Delinquéncia juvenil engloba os atos qualificados pela lei como crime
praticados por jovens entre 0s 12 e 0s 16 anos de idade, 0s quais necessitam de ser
educados para o Direito, bem como serem inseridos de forma digna e responsavel na
vida em sociedade. Aos jovens infratores é-lhes aplicada uma das Medidas Tutelares
Educativas previstas no artigo 4.° da Lei Tutelar Educativa tendo em conta o facto
praticado. A aplicacdo destas medidas pode prolongar-se até o jovem completar 21
anos de idade.

Por outro lado, diversos autores (Negreiros, 2001; Regoli, Hewitt & DeLise, 2008;
Marte, 2008; Siegel & Welsh, 2009) definem a delinquéncia juvenil como os atos ou
comportamentos cometidos contra as normas sociais vigentes e pelas quais a
sociedade se rege, bem como pela violacdo da lei por individuos com idade inferior a
idade criminal (menores de 18 anos de idade). Estes atos abarcam a destruicdo ou
roubo de propriedade, a pratica de crimes violentos contra pessoas, posse ou venda
de alcool ou drogas, posse ilegal de armas e, ainda, comportamentos que apenas sao
vistos como desviantes para os individuos que ndo atingiram a maioridade, como é o
caso da vadiagem, fuga de casa, posse ou uso de alcool (Estrela & Amado, 2000;
Simoes, 2007).
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Assim, importa esclarecer o conceito de comportamento antissocial, o qual é
frequentemente confundido com o comportamento delinquente, como supracitado.
Enquanto o comportamento delinquente esta associado a violacdo de leis, o
comportamento antissocial engloba os comportamentos que violam as normas e
expectativas sociais, ndo sendo necessariamente ilegais (Negreiros, 2001).

Podemos ainda, definir o conceito de delinquéncia juvenil no sentido psicoldgico, o
qual vai para além de uma acao contra as normas sociais e legais, refletindo uma
condicdo subjetiva ou um estado psicolégico do sujeito que transgride a lei. Isto €,
para a psicologia o delinquente é aquele que sofre de uma perturbacao antissocial que
0 motiva a passar a acao delituosa e a sua reincidéncia, o que leva a crer que este
individuo sofre de perturbagbes que o impossibilitam de se adaptar as normas
ambientais (Luzes, 2010). Resumindo, existem sujeitos que praticam ac¢des delituosas
por incapacidade de convivio harménico em sociedade, devido ao seu estado e a sua
construcao psiquica.

Em suma, a delinquéncia juvenil abrange toda uma vasta gama de comportamentos
gue vao contra as normas legais e sociais, sendo que a sua classificagdo diverge
tendo em conta a cultura, os valores, as leis e as normas de uma determinada
sociedade (Dias & Andrade, 1997).

3.2. O Adolescente Delinquente

O comportamento delinquente ndo existe se ndo existirem individuos que o
pratiquem (Simdes, 2007).

Segundo um estudo realizado por Carroll, Hougthon, Hattie e Durkin (1999), os
adolescentes delinquentes véem-se a eles proprios como inconformistas e querem ser
percebidos como tal pelos outros, gostam de atividades que envolvam o quebrar de
regras, tais como, o trafico de droga e os roubos. Para estes jovens, a participacéo
neste tipo de atividades envolve alguma notoriedade, que contribui para o
estabelecimento de um estatuto no grupo onde estao inseridos.

A heterogeneidade nas criancas e nos adolescentes com comportamento
antissocial é notavel, nomeadamente em termos do tipo de comportamento
apresentado, do desenvolvimento do comportamento antissocial, e das causas que
estao por detras destes comportamentos (Frick & Ellis, 1999).

Com isto, McBurnett, Naguib e Brown (2000) realizaram uma revisdo da literatura

onde concluiram que as criancas e adolescentes com comportamento antissocial nao
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sdo um grupo homogéneo, surgindo, entdo, pelo menos dois subtipos de individuos
antissociais: individuos com comportamento antissocial com inicio na infancia e
individuos com comportamento antissocial na adolescéncia. O primeiro subtipo
enquadra individuos pouco socializados, agressivos, psicopatas, versateis na forma
como atuam e ndo tém sentimentos de ansiedade, culpa ou vergonha em relacdo ao
seu comportamento. No que diz respeito aos individuos com comportamento
antissocial na adolescéncia, estes sdo sociaveis, agressivos, neuréticos e ansiosos.
Assim, constata-se que guanto mais precoces sdo as condutas delinquentes, mais
graves e duradouras serdo as suas implicacfes (Le Blanc & Morizot, 2001).

Também Moffitt (1993) refere a existéncia de dois grupos distintos em funcédo do
momento da entrada na via da delinquéncia, bem como dos fatores de risco
apresentados por cada um destes grupos. Os autores apresentam uma teoria que
abrange duas trajetérias diferentes no percurso delinquente: a trajetéria persistente ao
longo da vida e a trajetoria limitada a adolescéncia. Relativamente a primeira, 0s
individuos que iniciam a trajetoria antissocial numa fase precoce das suas vidas e a
prolongam pela vida adulta, apresentam frequentemente na infancia défices
cognitivos, temperamento dificil e hiperatividade. A trajetoria limitada a adolescéncia
engloba jovens que apresentam frequentemente um desenvolvimento normal até a
adolescéncia, que fazem um uso instrumental do comportamento antissocial,
nomeadamente para obterem uma certa autonomia (semelhante a dos adultos) e
aceitacdo social por parte dos colegas.

De acordo com o DSM-IV (American Psychiatric Association, 2002) os jovens que
manifestam perturbagdo do comportamento com inicio na infancia sdo agressivos, tém
problemas de relacionamento com os colegas, e podem apresentar perturbacdes de
oposicdo no inicio da infancia. Estes apresentam um pior progndstico
comparativamente aos individuos que iniciam a perturbagéo na adolescéncia, uma vez
gue a sua perturbagcédo tende a ser mais persistente e tém maior probabilidade de
evoluir para uma perturbagcdo antissocial da personalidade. Os individuos cuja
perturbagdo apenas tenha tido inicio na adolescéncia sdo menos agressivos e
apresentam relagées mais “normais” com os colegas. A agressividade é, entdo, uma
das caracteristicas frequente dos jovens delinquentes.

Por outro lado, a falta de empatia € outra caracteristica também frequente nestes
jovens, devido a dificuldade dos delinquentes em se colocarem no papel do outro
(Fréchette & LeBlanc, 1987). Kuperminc, Allen e Arthur (1996) salientam que os

adolescentes que referem uma frequéncia elevada de atos delinquentes sao
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caracterizados por uma incapacidade de perceber que as relagbes podem suportar,
simultaneamente, a autonomia e as liga¢cdes, bem como, por apresentar estratégias
gue refletem pouco esfor¢co para manter as ligacdes nas relagbes sociais.

Frick e Ellis (1999) referem ainda que existem os delinquentes neurdticos, jovens
que cometeram crimes mas que, consequentemente apresentam altos niveis de
ansiedade. Esta ansiedade surge de certa forma como um fator protetor, na medida
em que os autores referem que estes jovens tendem a apresentar um melhor
ajustamento institucional, relagdes menos perturbadas com o0s pares, € menos
conflitos na escola e com as autoridades. Também Coimbra de Matos (1986) fala
sobre esta tematica, distinguindo delinquéncia neurética e delinquéncia borderline. O
delinquente neurético manifesta um comportamento inibido, resultando de uma
constante repressdo do desejo pessoal. Os desejos genuinos sdo impedidos de se
expressar, pela agdo automatica de um superego rigido, severo e inibitério. Assim, na
impossibilidade de se expressar livremente e vitima de repetidas frustragdes, o
individuo envolto numa sensacao de tensdo, mal-estar e irritagdo, sente-se obrigado a
sair periodicamente através de descargas agressivas. O recurso ao delito acontece,
assim, por saturacdo de uma vida controlada e inibida. Ha aqui uma razdo maior do
que o comportamento autopunitivo alegado pela tradicdo freudiana, associado a um
estado neurdtico grave, de depressao profunda.

Por outro lado, o delinquente borderline apresenta uma falha basica (Balint, 1968;
Coimbra de Matos, 1986). Aqui, o Eu (Self) encontra-se clivado numa imagem
grandiosa e noutra diminuta, recalcada, projetando-se inversamente no objeto, ele
mesmo clivado em imagem denegrida e idealizada. E a estrutura binaria da
personalidade — impulso/contra impulso — corresponde uma relacdo dual alternante
(amor-6dio). Para Kerneberg (1970/1975), sujeitos com organizacdo borderline da
personalidade apresentam mudancas de extremas de humor, conflitos mutuos e
contraditérios, sendo evidente a dificuldade nas relacdes interpessoais. Estas criangas
sao insistentemente percebidas como mas, sendo depdsitos dos maus sentimentos
dos pais que nelas séo projetados.

Para além disto, é ainda possivel encontrar diferentes tipos de jovens delinquentes
em funcdo do sexo. S&o vérios autores (Fonseca, Simdes, Rebelo & Ferreira, 1995;
Regoli, Hewitt & DelLise, 2008; Marte, 2008; Siegel & Welsh, 2009) que falam de uma
predominancia do comportamento delinquente no sexo masculino. Os rapazes
apresentam maiores niveis de delinquéncia do que as raparigas relativamente a todos

0s crimes, com excec¢ao de prostituicdo e fuga (Regoli et al., 2008). Segundo o DSM-
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IV (American Psychiatric Association, 2002), a perturbacdo do comportamento esta
mais associada ao sexo masculino, sendo no entanto a diferenca entre ambos os
sexos menor, quando se considera o grupo de individuos que iniciou este tipo de
comportamento na adolescéncia. Os rapazes tendem a estar mais associados a
roubos, lutas, vandalismo e problemas de comportamento na escola, enquanto as
raparigas a comportamentos de mentira, faltas a escola, fugas, consumo de drogas e
prostituicdo.

No entanto, outros autores (Pakiz, Reinherz & Frost, 1992; Crick & Grotpeter, 1995)
referem que ambos o0s sexos manifestam niveis similares de comportamento
antissocial. As raparigas apresentam niveis significativamente mais elevados de
agressividade relacional comparativamente aos rapazes. A agressividade relacional
traduz-se em comportamentos como 0 hao deixar alguém do seu grupo de amigos ou
jogar ou participar numa determinada atividade, dizer aos amigos que deixa de gostar
deles a ndo ser que fagam o que ela diz, ignorar ou deixar de falar a um amigo quando
se zanga com ele. Consequentemente, estas jovens estdo em risco de problemas de
ajustamento, na medida em que sao mais rejeitadas, experienciam mais solidao,
depressdo e isolamento, em comparacdo com 0S seus pares que nao manifestam
agressividade relacional.

Note-se que, a idade do infrator € o que distingue o crime de delinquéncia, sendo
que um delinquente juvenil € uma crianga com uma histéria longa e problematica de
envolvimento no crime. Conforme, € importante referir que diversos estudos sugerem
uma forte relacdo entre o grupo etario e a ocorréncia de comportamentos
delinquentes, nomeadamente que essa relacdo atinge o ponto mais elevado na
adolescéncia média (14-16 anos de idade) (Emler & Reicher, 1995; Moffit, Caspi,
Rutter & Silva, 2001; Farrington, 2002). Existe uma tendéncia para o inicio da atividade
delinquente se situar por volta dos 14 anos de idade e ainda, a propenséo para o pico
da atividade delituosa por volta dos 17-18 anos de idade (Moffit, 1993).

3.3. Abordagens Explicativas da Delinquéncia

Para uma melhor compreensédo do fendmeno da delinquéncia deve-se ter em conta
as varias perspetivas sobre 0 mesmo, pois sdo estas que nos permitem obter uma
visdo mais ampla sobre a mesma.

No que diz respeito a perspetiva psicossocial, esta designa os atos de delinquéncia
como atos sociais, ou seja, atos que pdem em ligacdo 0s seres humanos, sem que

aconteca necessariamente numa relacdo imediata, no aqui e agora (Born, 2005).
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Estes atos sociais sdo Varios, sendo os dois mais importantes para a compreensao da
delinquéncia, os comportamentos associais que podem provocar dano sem que haja
intencdo de prejudicar (partir um objeto, derrubar alguém por distracéo, etc.) e 0s
comportamentos antissociais que tém uma intencdo negativa, como roubar, agredir,
etc. E, entdo, nestes dois subconjuntos que se encontram 0s comportamentos que
serdo considerados como delinquentes de acordo com a avaliacdo da
responsabilidade que em direito penal inclui a no¢do de intencao culpavel ou de
«dolo». Note-se que, um comportamento para ser considerado delinquente deve ter
sempre em conta a sociedade onde o0 mesmo esta inserido. Deste modo, € através da
sociedade, das suas regras, normas e leis que o ato delinquente é definido. O mesmo
autor refere a perspetiva criminal quando refere que os contextos sociais e legais
definem a gravidade dos atos cometidos (Born, 2005).

Outra perspetiva de grande relevo para a compreensao da delinquéncia juvenil é a
perspetiva desenvolvimental que enquadra o ato de delinquéncia num determinado
momento da vida, sendo necesséario compreendé-lo na sua génese. Deste modo, a
compreensdo do ato delinquente devera ter em conta dois pontos de vista, a
macrogénese que se refere ao conjunto da vida do individuo antes da passagem ao
ato, ou seja, pretende identificar os mecanismos que levam, a longo prazo, a
passagem ao ato. E a microgénese que se interessa pela sucessdo de fases
anteriores e em torno do ato delinquente. S&o, entdo, 0s acontecimentos e
mecanismos na periferia imediata da passagem ao ato.

A génese da socializacdo ocupa, também, um lugar importante na compreensao
dos atos delinquentes. O processo de socializacdo ocorre ao longo de toda a vida,
mas é particularmente importante durante a infancia e sobretudo a adolescéncia. Os
primeiros agentes de socializagdo sdo os pais, mas mais tarde, na escola os sujeitos
aprendem a conviver com 0S Seus pares sem esquecer que o adulto continua a ser
uma referéncia central. E somente na adolescéncia que se opera progressivamente
um deslizamento em dire¢do ao grupo de pares, o qual assume um lugar privilegiado
na socializagcdo. O grupo de pares constitui um padrdo da sociedade adulta, um ligar
regido por determinadas regras, no qual o adolescente aprende a gerir situacdes e
relagdes que ira reencontrar ao longo da sua vida.

Sendo assim, quando se fala das trajetorias de vida dos delinquentes apercebemo-
nos frequentemente de que diversos insucessos ou “falhangos” surgiram do processo
de socializagdo. Muitos adolescentes podem ter permanecido num estado

particularmente egocéntrico, o que resulta em muitos comportamentos delinquentes,
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tendo o jovem dificuldades em ter em consideragcéo a presenca e as necessidades dos
outros nas suas agbes (Born, 2005). E ainda de mencionar que, esta perspetiva
enquadra 0os mecanismos de socializagdo-assocializa¢cdo, sendo que a assocializacdo
provoca processos de marginalizacdo e fendmenos de exclusdo, que levam a
delinquéncia.

Relativamente a perspetiva biolégica, sdo varios os fundamentos que influenciam o
comportamento delinquente e que parecem contribuir para a compreensdo do
fendmeno. Deste modo, tenhamos em conta 0s seguintes aspetos: o sistema limbico,
uma vez que em alguns casos de lesd@o os sujeitos apresentam desinibicao e violéncia
(Mayer, 1987 cit. in Born, 2005), imaturidade do cértex cerebral frontal, a qual se faz
acompanhar de dificuldades de reprogramacgédo das ac¢des empreendidas (Pontius,
2002 cit. in Born, 2005); perturbagdes das concentragdes de neurotransmissores como
a dopamina, serotonina e epinefrina (Moffit et al.,, 2002 cit. in Born, 2005);
temperamento dos sujeitos enquanto fendtipo, isto €, enquanto expressao de
determinado gendtipo (Loeber et al., 1995 cit. in Born, 2005). Sdo também referidos
constrangimentos pré e perinatais, bem como genéticos.

Por ultimo, falemos da perspetiva clinica/psicolégica que pretende compreender a
pessoa no seu funcionamento interno, tendo em conta os fatores familiares e os
fatores individuais que permitem chegar a uma reflexdo sobre comportamentos
possiveis de personalidades delinquentes. Assim, o ato de delinquéncia vai do mais
benigno ao mais grave, encontrando a sua origem na histéria do individuo (trajetéria
de vida) e no ambiente (sociedade e situac¢ao).

Podemos também abordar aqui, de modo geral, as causas/fatores associados aos
comportamentos delinquentes, nomeadamente fatores genéticos ou bioldgicos,
sociais, familiares e individuais (Matos, Negreiros, Simdes & Gaspar, 2009).

Estes fatores traduzem-se no seguinte: uma fraca relacéo entre pais - filhos, falta
de supervisdo e regras impostas pelos pais e comportamento parental pobre na
educacao; a existéncia de oportunidades de furto, ou seja, a oportunidade de obter
algo que ndo consegue legalmente; desonestidade e agressividade, expectativas
pobres, 0 uso de drogas, a discriminacdo, a existéncia de modelos delinquentes quer
por parte dos pais quer por parte dos colegas, uma baixa percecdo de risco,
capacidade deficiente de tomar decisdes, desempenho académico insatisfatorio e
comportamentos disruptivos na escola, e ainda o facto de crescerem em bairros
pobres (Simdes, Matos e Batista, 2008; Matos et al., 2009).
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Todo este conjunto de fatores constituem diversas causas que levam os adolescentes
a delinquir.

Reforcando esta ideia, vejamos o estudo de Sheldon e Eleanor Glueck (1939/1950
cit. in Born, 2005), no ambito da associacdo do ambiente/caracteristicas familiares a
uma predisposi¢ao para a adocdo de comportamento delinquente, ainda considerado
uma referéncia nesta &rea, onde compararam, numa série de variaveis, jovens
delinquentes e nédo-delinquentes. Estes autores concluiram que: a) as familias de
delinquentes mudam mais vezes de casa; b) as casas dos delinquentes tém menos
instalacBes sanitarias, maior densidade de povoamento e sdo menos limpas; ¢) as
familias de delinquentes dependem mais de subsidios, tém menos pessoas a trabalhar
e o0s rendimentos sdo menores; d) nas familias de delinquentes existem mais registos
de familias desfeitas e auséncia da figura paternal; e) existem mais sinais patol6gicos
na geracao dos avos dos delinquentes e delinquéncia nos irméos; f) nas familias dos
delinquentes nao existe regularidade em termos de tempo, estilo de vida ou gestdo do
dinheiro, existe menos orgulho familiar, coeséo e solidariedade entre os membros; g)
as relacdes entre os pais na familia de delinquentes sdo muitas vezes deficientes,
apresentando indiferenca ou até mesmo rejeicdo; h) nas familias dos delinquentes a
supervisdo da mae é menos importante, encontrando-se o adolescente muitas vezes
sem vigilancia, e a disciplina é fraca, hipersevera ou erratica, predominando o castigo
fisico.

Em suma, o comportamento delinquente encerra em si diversos aspetos,
nomeadamente no que respeita a natureza, objetivos, fundamentos, incidéncia, entre

outros.

3.4. A Delinquéncia Juvenil a luz da Psicanalise

Winnicott (1984), um dos tedricos mais importantes nesta area, refere a existéncia
de uma relacdo direta entre a tendéncia antissocial e a privacdo. Este autor definiu a
tendéncia antissocial como sendo um protesto dirigido contra os obstaculos do
desenvolvimento, o que obriga 0 meio a reagir, devendo ser concebida no contexto de
desmame afetivo.

Neste sentido, houve uma experiéncia precoce boa, que foi interrompida
abruptamente (Strecht, 1997) privando a crianca de uma estrutura familiar coerente e
de suporte. Sentindo-se insegura, desamparada, angustiada, a crianca fica destinada
a procura do objeto perdido, o que vai realizar noutros ambientes. E, entdo, na

sociedade que o delinquente procura o suporte parental que lhe faltou numa fase mais
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primitiva, sob uma enorme necessidade de encontrar um pai rigoroso, severo, mas
também de afeto, que lhe imponha limites, para que possa conquistar um sentimento
de culpa e reparacgéo, que lhe é desconhecido.

O sentimento de seguranca ndo foi incorporado, ndo tendo sido possivel a criacdo
de um bom ambiente interno, por falta de uma familia suficientemente boa. Assim, a
crianca antissocial ndo tendo tido a oportunidade de criar um bom ambiente interno,
necessita absolutamente de um controlo externo para conseguir ser feliz, conseguir
brincar ou trabalhar. E importante que se perceba que a unidade familiar € mais do
que uma questdo de conforto e convivéncia, proporcionando uma seguranca
indispensavel a crianca pequena, sendo que a auséncia dessa seguranca tera efeitos
sobre o desenvolvimento emocional e acarretard danos na personalidade e carater da
crianga/adolescente. Incapaz de sentir amor, de conhecer a realidade das coisas fica
entregue a realidade da violéncia, da depressdo nao elaborada, transgredindo para
encontrar a mae que se ausentou e obter os limites de um pai que ndo reconheceu.

Em suma, a tendéncia antissocial prende-se com a questdo de como recuperar o
gue se perdeu, ou seja, a crianga procura aquilo que sente que tem direito, a
restauracao do continente protetor.

A delinquéncia € um indicador de que a esperanca subsiste, no sentido que, a
crianga que tem comportamentos antissociais ndo se trata necessariamente de uma
pessoa doente, por vezes, ndo € nada mais que um pedido de ajuda, um S.O.S.,
pedindo controlo as pessoas fortes, amorosas e confiantes. Contudo, a maioria dos
delinquentes sdo, em certa medida, doentes, e a palavra doenca torna-se apropriada
de aplicar pelo facto de que, em muitos casos, 0 sentimento de seguranca ndo chegou
a vida da crianca a tempo de ser incorporado nas suas crencas (Winnicott, 1984).

Deste modo, a etiologia da delinquéncia era percecionada, principalmente, como
uma forma de luta que se travava com o mundo interior ou psique do individuo.

A manifestac@o da tendéncia antissocial inclui o roubo ou destrutividade e, de modo
geral, uma conduta cadtica, desordenada, levando isto a concluir que o fenémeno da
delinqguéncia tem subjacente uma inafetividade primordial, auséncia de modelos de
identificacdo, organizagdo deficitaria do Superego, falta de um espelho afetivo e
privagéo relacional (Winnicott, 1984).

Também outros autores (Kammerer, 1992; Aguilar, Sroufe, Egeland e Carlson,
2000; Coslin, 2003; Strecht, 1997/2003) relacionam a delinquéncia juvenil com a
questdo da privacdo, entre outros fatores. Segundo estes, a delinquéncia juvenil esta

relacionada com as caréncias afetivas das relacbes precoces, a qualidade de
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vinculagdo com ambas as figuras parentais, a hostilidade parental, depresséo
materna, maus-tratos sofridos, ansiedade e nega¢édo do outro. Consequentemente, 0
adolescente torna-se incapaz de estabelecer novos lagos afetivos, preso a um
desespero interior, sob o0 qual se organiza o funcionamento delinquente. Os individuos
privados precocemente de afeto ndo desenvolvem a capacidade de amar, gostar, de
sentirem afeto pelo outro, nem possibilitam que os amem, mesmo que estejam
esfaimados de amor (Racamier, 1956; Matos, 2005). Mostra-se, impressa nestas
personalidades, uma fragilidade narcisica, um sentimento de desvalorizacdo
exagerado, que é escondido por um Ideal do Eu Grandioso, que tudo pode e tudo
consegue, mas que nado salva o adolescente do grande risco de depressédo e da forte
angustia latente, sendo os comportamentos desviantes uma marca de depressao
oculta (Kammerer, 1992; Kernberg, 1995).

Corroborando esta ideia, Matos (1991) afirma que a génese da delinquéncia traduz-
se fundamentalmente nas perdas afetivas, no abandono real, na auséncia de modelos
com o0s quais o adolescente se possa identificar e na organizacdo lacunar do
Superego (Strecht, 1997). Sdo adolescentes “deixados” numa autonomia precoce,
sem sustentacdo psiquica, comprometendo a inevitavel dependéncia e necessidade
de separacdo relativamente a figura materna e paterna. Assim, por detrds dessa
aparente autonomia, o adolescente camufla a rejeicdo e abandono precoce.

Assim, o fendbmeno delinquente depara-se com uma forte ligagdo a uma
perturbagcdo do vinculo precoce, onde ndo existe um objeto interno suficientemente
estavel, contentor, réveur, capaz de elaborar frustracdes impostas pela realidade
(Ainsworth, 1969). Sendo a sua representacdo mental fraca, inconsistente e instavel.

Nesta base, devemos introduzir aqui a tematica da fungéo contentora da méae (Bion,
1962; Grinberg, 1983/2000) a qual permite que se construa a base do pensamento
elaborado, a dimensédo simbdlica e representativa da vida mental que conduz ao
crescimento psiquico, por possibilitar a transformagdo das emocgdes primitivas ao
elaborar e dar significado as angustias primitivas da crianca, isto €, a mae tem a
funcdo de receber os conteddos ndo elaborados/primitivos da crianca (elementos
beta), metabolizando-os, através da sua capacidade de pensar (réverie), e
devolvendo-os sob a forma de elementos mentalizaveis e portadores de significado
(elementos alfa). Na auséncia desta capacidade, a crianga fica aquém da possibilidade
de pensar os seus contetdos psiquicos mais complexos e sempre a beira da acao
(Matos, 2000), ocorrendo esta como se de um pensamento se tratasse. Existe, entéo,

uma externalizacdo dos conflitos psiquicos ndo mentalizaveis. As passagens ao ato
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constituem-se como que de um curto-circuito de uma elaboracao psiquica que nao
consegue ser levada a cabo (Fédida, 2000).

Desta instabilidade e inseguranga relacional resulta o sinal patognomoénico da
delinquéncia, a inconstancia objetal interna que provoca a incapacidade do individuo
suportar a ansiedade e as frustragbes impostas pela realidade (Coimbra de Matos,
2002), uma vez que o funcionamento psiquico do adolescente estd subjugado pela
angustia de abandono, ansiedade de separacdo e identificacdo projetiva (Matos,
2005). A identificacdo projetiva consiste ho mecanismo psiquico subjacente ao agir,
tratando-se de um mecanismo ab-reativo, que deixa preceder a acdo em vez do
sentimento, o qual remete para falhas narcisicas precoces, de uma relacdo objetal
funcional, matizada de ruturas, inclusive numa fase de afastamento-reaproximagao.

Desta forma, a passagem ao ato, 0 agir para o adolescente serve para este
encontrar fora de si 0 alvo das suas projecdes, confundindo o exterior e o interior,
libertando-se do contetdo psiquico que o ameaca. No ato delinquente é evidente esta
apropriacdo de algo que n&o € do individuo, de uma forma repetida e compulsiva, num
desejo de satisfacdo imediata, impreterivel, porque ndo ha compreensdo acerca
daquilo de que realmente precisa e de que foi privado, do afeto.

Relativamente a inconstancia da relacdo de objeto ou ao objeto do delinquente
como Ihe podemos chamar, Coimbra de Matos (2002) menciona ainda que este rejeita
a individualidade da crianca considerando-a um prolongamento de si proprio,
constituindo objetos ndo suficientemente bons que ndo se interrogam sobre 0s seus
desejos préprios e genuinos, ferindo gravemente a sua individuacdo e a correlata
formacdo de uma individualidade propria, condicionando assim a formacdo de um
falso EU, materializado pelo desejo da mée, e nao do proprio desejo. Desta relagédo
fica uma caréncia narcisica, uma vivéncia emocional de frustragdo emocional continua,
comutada na adolescéncia, frequentemente, numa atitude de desprezo e violéncia
perante a sociedade.

Por outro lado, Strecht (2003) que também sustenta o papel imprescindivel das
falhas vividas nos estadios mais primitivos como a explicagédo para a delinquéncia, da
enfase & fungdo paterna. Para este autor, a auséncia do pai, o qual representa
simbolicamente a autoridade, os limites e aquele que tem uma relagdo de amor com a
méae, € uma das causas primordiais da trajetoria delinquente, em especial nos
rapazes. Esta auséncia impossibilita o adolescente de usufruir de um padréo
masculino de referéncia, ficando este sujeito a vivéncias reais e fantasmaticas de

excessiva proximidade e dependéncia materna, numa relacdo angular. Sujeito a
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padrdes extremos de vinculagdo, muito proximo da mae e francamente afastado do
pai, organiza-se sob um sistema defensivo de denegacéo ou idealizacdo sem acesso
ao recalcamento propriamente dito.

Como ja referido anteriormente, na auséncia do suporte e afeto parental, o jovem
delinquente vai procurar noutros ambientes aquilo que por direito n&o Ihe foi
concedido. Surge entdo a transgressdo e adesao aos grupos de modo a assegurar um
suporte narcisico que ndo encontrou noutros lugares (Mohammed, 2007). Isto ira
facilitar ao individuo um sentimento de posse, por oposi¢cdo a um sentimento de forte
desvalorizacdo e auséncia de suportes narcisicos (Kammerer, 1992). Sabemos que o
grupo de pares parece ser um lugar para a consolidacdo de comportamentos
negativos e agressivos (Loeber & Hay, 1997), uma vez que o jovem delinquente
procura pares antissociais que se organizem da mesma forma que ele. Logo, a
associacdo com os pares antissociais pode contribuir ainda mais para a escalada da
delinquéncia (Siegel & Welsh, 2009), e fracasso escolar. A investigagdo mostra, entéo,
gue as relagdes dos grupos de pares estdo intimamente ligadas a comportamentos

delinquentes.
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Parte Il — Estudo Empirico

Capitulo 4

Colocacéao do problema e Metodologia

4.1. Colocacdo do problema - Objetivos do estudo

O fendmeno da Delinquéncia Juvenil é atualmente uma das areas mais
preocupante nas sociedades, uma vez que constitui um problema social grave com
tendéncia para aumentar, drasticamente de frequéncia e de intensidade (Benavente,
2002; Matos, Negreiros, Simbes & Gaspar, 2009). Sendo que, este fenbmeno tem
vindo a ser associado a qualidade da vinculagdo estabelecida entre pais e filhos
(Soares, 2009), surge a preocupacao e interesse em aprofundar o conhecimento da
relagd@o entre esta ultima e o fenomeno da Delinquéncia Juvenil.

Neste sentido, 0 objetivo geral do presente estudo é aprofundar o conhecimento
das relacdes entre a vinculagcdo e os comportamentos delinquentes dos jovens
institucionalizados. De modo, a operacionalizar o objetivo geral, definimos trés

objetivos especificos para o estudo:

a) Caracterizar os adolescentes considerados delinquentes;

b) Identificar os padrbes de vinculagdo associados aos jovens delinquentes

institucionalizados em Centros Educativos;

c) Compreender ainfluéncia dos processos de vinculagéo na delinquéncia juvenil.

No que respeita ao tipo de estudo em questéo, optou-se pelo estudo de natureza
descritiva, uma vez que se pretende conhecer as caracteristicas de uma
populacdo/fendbmeno ou estabelecer relagbes entre variaveis (Vilelas,2009), tendo
como objetivo aumentar os conhecimentos das caracteristicas e dimensdes de
determinado problema/fenémeno.

Assim, e apesar da existéncia de alguns estudos nesta vasta area, pretendemos
oferecer uma melhor e maior compreensdo desta problematica, a Delinquéncia

Juvenil, cada vez mais emergente na nossa sociedade.
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4.2. Amostra

De acordo com o desenho metodolédgico deste estudo, e por razbes de inferéncia
estatistica, isto €, para que as conclusdes do estudo pudessem ser generalizadas a
toda a populacédo (Maroco, 2003), inicialmente, considerou-se recolher uma amostra
de 100 participantes, 50 do sexo feminino e 50 do sexo masculino, com diagnostico de
Delinquéncia Juvenil, afetos a Centros Educativos e/ou outras instituicdes. No entanto,
por dificuldades inerentes ao funcionamento das instituicbes, a aceitacdo destas de
estudos desta natureza e, também, a multiplicidade de investigacdo realizada com
esta populacéo e consequentemente uma sobrecarga dos Centros Educativos, tornou-
se dificil a recolha da amostra.

N&o obstante, a selecédo dos participantes desta investigacao teve em consideracao
adolescentes do sexo masculino e do sexo feminino com diagnéstico de Delinquéncia
Juvenil, com idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos de idade. Contudo, e
apesar de um dos instrumentos de recolha de dados, o IVIA, limitar-se a uma
populagdo dos 7 aos 17 anos de idade, decidiu-se ter em conta os sujeitos com 18
anos de idade (os quais completaram esta idade durante o periodo de recolha de
dados), devido ao ja numero reduzido da amostra.

Realizado no ano letivo 2011/2012, este estudo incidiu sobre dois Centros
Educativos da Zona de Lisboa, que estdo sob a tutela da Dire¢do Geral de Reinsercéo
Social, a saber: o Centro Educativo Padre Anténio Oliveira (CEPAO) que funciona em
regime fechado e integra somente adolescentes do sexo masculino, abrangia, no
momento da recolha de dados, uma populacdo de 19 rapazes; e o Centro Educativo
Navarro de Paiva (CENP) que é um centro educativo misto, funciona em regime
aberto, semiaberto e fechado e cuja populagdo, no momento da recolha de dados, era
de 30 rapazes e 16 raparigas. Ambos integram jovens adolescentes de todo o pais.

A selecdo destes dois Centros Educativos deveu-se a, estes terem sido 0os Unicos
de Lisboa a aceitaram esta proposta de investigacdo, tendo existido um Centro
Educativo do Porto que também aceitou esta proposta, mas por motivos explicados
mais a frente, nao foi possivel a recolha de dados nesse Centro.

Assim, participaram neste estudo 41 adolescentes internados em Centros
Educativos, pertencentes ao Instituto de Reinsercdo Social, da area de Lisboa, sendo
eles, 30 jovens do sexo masculino e 11 do sexo feminino. Destes, participaram 14
jovens do sexo masculino do CEPAO e 27 jovens (16 do sexo masculino e 11 do sexo

feminino) do CENP, como podemos ver na tabela 1.
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Tabela 1: Distribuicdo dos participantes por género e por Centro Educativo

Centro Educativo Feminino Masculino Total

n % N % N %

Centro Educativo Padre Anténio Oliveira 0 0% 14 100% 14 100%
Centro Educativo Navarro de Paiva 11 40,7% 16 59,3% 27 100%

Total 11 268% 30 732% 41 100%

Os jovens incluidos no estudo tinham idades compreendidas entre os 14 e os 18
anos de idade, sendo a média de idades de 16,44 anos com um desvio padrdo de
1,266 (ver grafico 1).

Gréfico 1: Distribuicdo dos participantes em funcao da idade e do sexo
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4.3. Instrumentos utilizados
Nesta investigacdo foram utilizados dois instrumentos de medida, de modo a

avaliar as dimensbes em estudo e responder aos objetivos realizados. Construiu-se
um Questionario de Caracterizagdo da populagdo delinquente e uma Escala dos
Comportamentos, com base em varios estudos (Junger-Tas, Terlouw & Klein 1994;
Ferreira, 1997; Estrela & Amado, 2000; Martins, 2005; Smith, 2008; Simdes, Matos &
Batista, 2008; Matos, Negreiros, Simbes & Gaspar, 2009), tendo em vista a recolha de
informacé&o pessoal, familiar, escolar e comportamental dos jovens. Utilizou-se,
também, o Inventario sobre a vinculagédo na infancia e na adolescéncia de Carvalho,
Soares e Baptista (2006), com vista a estudar as relagdes entre padrées de vinculacdo

e delinquéncia juvenil.

- Questionario de Caracterizagdo e Escala dos Comportamentos

O Questionario de Caracterizacdo para a populacao delinquente (anexo 1),
encontra-se dividido em duas partes, sendo uma parte de caracterizacdo do
adolescente (parte 1) e a outra parte de caracterizacdo comportamental,
nomeadamente a Escala dos Comportamentos (parte II).

A parte | esta dividida em 4 areas importantes para o presente estudo: Dados

pessoais (sexo e idade); Agregado Familiar (com quem e onde viva antes de entrar
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na instituicdo); Figuras parentais (informacao sobre o pai e a mae, no que se refere
as habilitacdes literarias e profissdo dos mesmos; comportamentos de risco
associados a estes, como drogas, alcool, tribunal, crime); e, por dltimo, a
Caracterizacdo do percurso escolar que pretende obter a frequéncia e sucesso
escolar do adolescente, bem como aferir a perce¢cédo que o aluno tem de si mesmo, o
gosto pela escola e a percecéo de suporte social (as amizades).

Na parte 1l, pretendeu-se identificar os comportamentos delinquentes praticados
pelos jovens institucionalizados, tendo-se construido com base na Lista de
comportamentos do inquérito Internacional Research on Self-Reported Delinquency (in
Junger-Tas, Terlouw & Klein, 1994), uma Escala dos Comportamentos composta por
30 itens, sendo pedido aos participantes que avaliem a frequéncia com que,
habitualmente praticam determinado comportamento. As alternativas de resposta sao:

1 - Nunca, 2 — Uma vez, 3 — Mais do que uma vez.

- Inventario sobre a Vinculac&o na Infancia e Adolescéncia (IVIA)

O IVIA (anexo Il) € um questionério de autorrelato para jovens (e também de relatos
parentais, ndo tendo este sido utilizado neste estudo) que avalia os comportamentos
de vinculacdo na infancia e adolescéncia. Os itens que constituem este questionario
foram criados de forma a refletir um conjunto abrangente de comportamentos e
representacdes da vinculagdo em diferentes categorias: procura de proximidade,
evitagdo, dependéncia, confianga, expectativas dos outros, valor dos relacionamentos,
medo da rejeicAo/abandono, procura de ajuda e autorrevelacdo. Deste modo, as
dimensbes dos comportamentos de vinculagdo pretendiam avaliar se existe uma
vinculag&o: segura, ansiosa/ambivalente ou evitante (Carvalho, 2007).

Este questionario € composto por 24 itens, e é pedido aos respondentes que
avaliem a frequéncia com que, habitualmente experienciam cada pensamento ou
comportamento descrito. As alternativas de resposta sao 5: “1 — nunca, 2 — algumas
vezes, 3 — muitas vezes, 4 — quase sempre, 5 - Sempre” (Carvalho, 2007).

No que diz respeito aos estudos psicométricos realizados com o inventario
(Carvalho, 2007) através de uma analise fatorial com rotacdo varimax, permitiram

encontrar trés fatores explicativos de 36% e foram caracterizados da seguinte forma:

- Fator 1 — Vinculacdo Segura (14 itens acerca de confianga nos outros e nas proprias
capacidades): posso contar com 0S meus amigos quando € necessario, sei que as
outras pessoas estardo presentes quando eu necessitar delas, sinto que posso contar

com 0S outros quando necessitar, as outras pessoas aceitam-me como eu sou, as
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outras pessoas podem contar comigo quando me pedem ajuda, € bom estar proximo
de outras pessoas, gosto de me sentir proximo/a das outras pessoas, respeito 0s
sentimentos das outras pessoas. Este fator explicou cerca de 18% da variancia total.

- Fator 2 — Vinculagdo Ansiosa/Ambivalente (11 itens que avaliavam a apreensao e as
preocupacfes com o0s relacionamentos) preocupo-me com a possibilidade de ficar
sozinho/a, preocupo-me com a possibilidade de ser abandonado/a, preocupo-me com
a possibilidade de ndo ser aceite pelas outras pessoas, preocupo-me que 0S meus
amigos ndo queiram estar comigo, quando mostro 0s meus sentimentos pelos outros,
tenham medo que ndo sintam o mesmo por mim, acredito que as outras pessoas me
rejeitam se eu me comportar mal, preocupo-me por poder nhdo impressionar 0s outros,
pergunto-me se 0s meus amigos gostam realmente de mim. Este fator explicou cerca

de 17% da variancia total.

- Fator 3 — Vinculagéo Evitante (8 itens que avaliavam a dependéncia e evitag&o):
prefiro ndo depender das outras pessoas, prefiro que as outras pessoas nhao
dependam de mim, para mim € muito importante sentir-me independente, é dificil
confiar totalmente nas outras pessoas, preocupo-me se tiver de depender das outras
pessoas. Este fator explicou cerca de 8% da variancia total.

Por fim, e ndo menos importante, temos 0s valores de consisténcia interna, a de
Cronbach, que foram iguais a .83 no que respeita a subescala vincula¢do segura, .85
(vinculagdo ansiosa/ambivalente) e .71 para a vinculagdo evitante. As correlagdes
inter-itens variam entre .35 e .45 e as correlacdes item-total variam entre .40 e .70,

demostrando, assim, a fidelidade das dimensdes obtidas.

4.4. Procedimentos

4.4.1. Procedimentos de Recolha de Dados

A amostra descrita anteriormente foi recolhida entre Fevereiro de 2012 e Junho de
2012, em dois Centros Educativos pertencentes a Direcao Geral de Reinser¢ao social,
designadamente o CEPAO e o CENP situados nha zona de Lisboa.

Inicialmente estabeleceu-se contato telefénico com o Instituto de Reinsercao Social,
seguido de contacto escrito dirigido a pessoa do Sr. Diretor do Instituto de Reinser¢ao
Social em Lisboa, ao qual foi fornecida a informacéo descritiva sobre este estudo, bem
como um pedido de autorizagdo (anexo lll) para a aplicagdo dos instrumentos de

recolha de dados nos Centros Educativos.
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Apesar de ter sido solicitada a participagdo de diversas instituicbes, devido a
sobrecarga de solicitagbes para fins de investigacdo nos centros educativos ja
anteriormente aprovados, foram sé dois os Centros Educativos que aceitaram esta
proposta, nomeadamente o CEPAO em Lisboa e o Centro Educativo de Santo Anténio
no Porto, ambos apenas com uma populacdo somente do sexo masculino. Este ultimo
centro educativo teve de, infelizmente ser excluido devido a falta de recursos e apoios
financeiros da investigadora, tendo sido dado seguimento a aprovacdo do CEPAO e
solicitado um prolongamento da autorizacdo a outros centros, em especial centros
mistos.

Por conseguinte, passou-se ao contacto telefénico com o CEPAO de modo a
calendarizar a recolha de informag&o. Contudo, é importante ressalvar as dificuldades
inerentes a intervengdo junto destas instituicbes, dada a estruturacdo e rigidez das
regras nestes espagos. A aplicacdo dos questionarios decorreu primeiramente numa
sala que serve de refeitério, sendo a Unica disponivel para o efeito naquele momento,
e num segundo momento, numa sala de aula. Os adolescentes foram recebidos
individualmente, tendo-lhes sido explicado o objetivo do estudo e assegurada toda a
confidencialidade e anonimato das suas respostas. Ao ser alertada para as
dificuldades de leitura e escrita desta populacéo alvo, foi informado aos jovens que
poderiam preencher os questionarios com apoio da psicologa. Pelos motivos
supracitados, a recolha da amostra foi feita com alguma morosidade, ocupando mais
ou menos 8h a 9h desse dia util e obtendo uma amostra de apenas 14 adolescentes
do sexo masculino.

Meses mais tarde, foi comunicado por parte do Diretor dos Servi¢os do Instituto de
Reinsercdo Social que mais um Centro Educativo, desta vez misto, na area de Lisboa
estaria disposto a aceitar o estudo em questdo, com a condicdo de que a aplicacdo
dos instrumentos de recolha se realizasse durante um fim-de-semana. Assim,
cumprindo os requisitos impostos pela instituicdo, seguiu-se a mesma metodologia de
recolha de dados supracitados, e o0s instrumentos de recolha de dados foram
preenchidos pelos jovens durante um fim-de-semana, tendo sido recolhido um total de

27 questionérios (16 do sexo masculino e 11 do sexo feminino).

4.4.2. Procedimentos de Analise de Dados
As andlises estatisticas dos resultados foram realizadas com o programa SPSS —
Statistical Package for Social Sciences (versdo 21.0.0.0 para Windows). Procurou-se

respeitar a natureza mais qualitativa e quantitativa das varidveis em estudo.
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Em primeiro lugar, procedeu-se a uma analise descritiva de ambos os instrumentos
de recolha de dados. De seguida, determinou-se a adequacdo dos instrumentos
utilizados, através da verificacdo da consisténcia interna dos mesmos. A consisténcia
interna foi calculada através das correlagfes inter-itens (superiores a 0,30) e itens-total
(superiores a 0,50) e através do alfa de Cronbach (que varia entre 0 e 1, é aceitavel
quando superior a 0,70). O alfa de Cronbach € uma prova de homogeneidade que
permite verificar se uma escala é consistente, isto €, se os varios itens medem uma
entidade comum e se sao altamente correlacionados (Hair, Black, Babin, Anderson &
Tathan, 2009).

Num terceiro momento, procedeu-se a construcdo de dimensbes para cada
instrumento, sendo que, para a Escala dos Comportamentos teve-se como base as
dimensdes ja construidas no estudo de Junger-Tas, Terlouw e Klein (1994) e para o
IVIA foi tido em conta a andlise fatorial jA realizada por Carvalho (2007). Apds a
construcdo das dimensofes, foram analisadas as diferencas de médias entre grupos,
através de testes ndo paramétricos (visto que a amostra ndo seguia uma distribui¢cdo
normal). Para grupos com apenas duas dimensfes, como € 0 caso do sexo, recorreu-
se ao Mann-Whitney Test (equivalente ao Teste T). Este teste tem como objetivo
averiguar se existem diferencas estatisticamente significativas entre médias de dois
grupos independentes ao nivel de uma variavel dependente (Martins, 2011). Para
analisar grupos com varias categorias, como é o caso da idade, recorreu-se ao Teste
Kruskal-Wallis (equivalente a uma ANOVA), o qual pretende verificar se ha diferencas
entre trés ou mais grupos independentes ao nivel de uma variavel dependente
(Martins, 2011).

Por ultimo, procurou-se compreender a relacdo entre as diferentes dimensdes da
Escala dos Comportamentos e os diferentes Padrdes de Vinculagao, tendo-se utilizado
as correlagbes de Spearman, indicadas pelo valor de rs (Coeficiente de Correlacdo de
Spearman). Esta correlagdo mede a intensidade e a dire¢do da associacdo entre duas
variaveis ordinais ou uma variavel ordinal e outra intervalar, cujo valor varia de -1
(correlacdo perfeita negativa) até + 1 (correlagéo perfeita positiva). Se o rs = 0 entédo

ndo ha correlacdo entre as variaveis (Maroco, 2003; Martins, 2011).
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Capitulo 5

Apresentacédo e Analise dos Resultados

5.1. Analise dos resultados do Questionario de Caracterizacdo e
Escala dos Comportamentos

Com o objetivo de obter uma caracterizagdo dos jovens respondentes, recolheram-
se dados relativos a composi¢cdo do agregado familiar, & caracterizacdo das figuras
parentais e a caracterizacéo do percurso escolar.

No que respeita a composi¢cédo do agregado familiar, de acordo com Gréfico 2, dos
41 jovens em estudo, 18 (43,9%) referiram viver com a mae e outros familiares
(padrasto; avoés; irmao(d)/irmaos(as);filho(a);etc.) antes de entrar para o Centro
Educativo; 5 (12,2%) referiram viver com 0s pais ou pais e irmao(a)/irmaos(as); 2
(4,9%) viviam com o pai e outros familiares (madrasta; avés; irmao(&)/irmaos(as);
filho(a);etc.); 5 (12,2%) referiam viver com avoés/irmao (8)/irmaos(as) / primos; 4 jovens
(9,8%) referiram viver com o namorado(a) e/ou o filho(a) de ambos/filhos(as) do(a)
namorado (a); 6 jovens (14,6%) afirmaram viver noutras instituicdes antes de entrarem

para o Centro Educativo, e ainda, 1 jovem (2,4%) referiu viver sozinho (ver gréfico 2).

Gréfico 2: Distribuicdo dos participantes em funcido da variavel “Com quem vivias
antes de entrar na instituicao”
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20 - 18

15 A

10 - 6

5 5 4
5 - 2
1
Pais ou Pais e Mée e outros Pai e outros Outros familiares  Namorado (a) ou Sozinho (a) Noutras instituicdes
irmao(a)/irmaos(as) familiares familiares (avos, irméo namorado(a) e
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irmao(d)/irméos(as) irméao (&) /irmaos primos, etc.) (s) dele(a)

filho(a);etc.) (8s); filho(a);etc.))

Relativamente a localidade onde residiam os participantes, de acordo com o Grafico 3,
30 jovens adolescentes (73,2%) incluidos neste estudo residiam na Zona de Lisboa, 4
jovens (9,8%) residiam em Faro, 1 (2.4%) residia em Beja, 2 (4,9%) residiam em

Setlbal, 1 (2,4%) residia em Santarém e, ainda, 2 (4,9%) residiam em Leiria.
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Gréfico 3: Distribuicdo dos participantes em funcéo da Localidade
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Quanto a caracterizacdo as figuras parentais, recolheu-se informacao sobre o facto
dos jovens em estudo conhecerem ou ndo 0s seus pais, sobre habilitacdes escolares
e profissdo de ambos os pais, e ainda sobre os comportamentos de risco destes.

De modo, a compreender melhor a ligacdo dos jovens respondentes inseridos no
estudo com as suas figuras parentais, foi-lhes questionado se conheciam a sua mae e
O seu pai, caso nao vivessem com 0s mesmos. Dos 41 participantes,4 (9,8%)
responderam n&o conhecer a sua, enquanto 36 (87,8%) afirmaram ter conhecido. No
gque toca a figura paterna, 9 (22,0%) dos 41 participantes afirmaram nao ter conhecido

0 seu pai e 30 (73,2%) declaram ter conhecido (tabela 2).

Tabela 2: Relagdo com as figuras parentais

Nao Sim Total* Total
Conheces a tua mae? 4 (9,8%) 36 (87,8%) 40 (97,6%) 41 (100%)
Conheces o teu pai? 9 (22,0%) 30 (73,2%) 39 (95,1%) 41 (100%)

* 3 missing - sujeitos que ndo responderam

No que respeita as habilitacdes escolares dos progenitores, tal como € possivel
constatar pela andlise da tabela 3, a maioria dos jovens ndo sabe ou ndo conhece as
habilitacbes dos seus pais (10 jovens — 24,4% nao conhece as habilitages literarias
da sua mae; 17 jovens — 45,1% ndo conhece as habilitacdes literarias do seu pai).
24,4% dos jovens refere que as respetivas maes completaram o 3° ciclo do ensino
basico, ou ainda, completaram o ensino secundario (22%). Em relacdo ao pai, 19,5%
dos jovens refere que os pais completaram o ensino secundario, 14,6% referem que
0s pais completaram o 3° ciclo do ensino béasico, ou ainda, o 2° ciclo do ensino basico
(12,2%).
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Tabela 3: Escolaridade dos pais

Mée Pai

N&o sabe ou nado conhece 10 (24,4%) 17 (45,1%)
Analfabeto 0 (0%) 0 (0%)
1° Ciclo 5 (12,2%) 5 (12,2%)
2° Ciclo 6 (14,6%) 3 (7,3%)
3° Ciclo 10 (24,4%) 6 (14,6%)
Ensino Secundario 9 (22%) 8 (19,5%)
Ensino superior 0 (0%) 1(2,4%)
Total* 40 (97,6%) 40 (97,6%)
Total 41 (100%) 41 (100%)

* 2 missings - sujeito que ndo respondeu

No que se refere as profissdes dos progenitores, a tabela 4 permite verificar que, no

Y

gue respeita a mae, 29,3% dos jovens menciona que a mae se encontrava

desempregada e/ou era estudante, 26,8% referia que a mée tinha uma profissdo

ligada aos servicos pessoais, de protecdo, seguranca e vendas, ou ainda que tinham

profissdes ndo qualificadas (19,5%). Quanto a profissdo do pai, 19,5% dos jovens nédo

sabe ou ndo conheceu a profissdo do pai; 17,1% dos jovens refere que os pais tinham

profissdes ligadas aos servicos pessoais, de protecdo, seguranca e vendas; ou

desempenhavam fun¢des como trabalhadores qualificados da industria, construcdo e

artifices (17,1%); ou ainda eram técnicos de nivel intermédio (17,1%) (classificagdo

com base na Classificacdo Portuguesa das Profissdes 2010).

Tabela 4: Profissdo dos Pais

Mae Pai

Técnicos e profissdes de nivel intermédio (TPNI) 2 (4,9%) 7 (17,1%)
Pessoal Administrativo (PA) 1 (2,4%) 1 (2,4%)
Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo o o

e seguranca e vendedores (TSPPSV) 11 (26,8%) 7 (17,1%)
Trabalhadores qualificados da industria, 0 0
construcdo e artifices (TQICA) 0 (0%) 7 (17,1%)
Operadores de instalacdes e maquinas e o o
trabalhadores da montagem (OIM1’~M) 0 (0%) 1(2,4%)
Trabalhadores ndo qualificados (TNQ) 8 (19,5%) 3 (7,3%)
N&o sabe ou ndo conheceu 6 (14,6%) 8 (19,5%)
Desempregado (a) e/ou Estudante (D/E) 12 (29,3%) 4 (9,8%)
Reformado (a) 0 (0%) 2 (4,9%)
Total* 40 (97,6%) 40 (97,6%)
Total 41 (100%) 41 (100%)

* 2 missings - sujeito que nao respondeu

Y

Ainda relativamente a caracterizacdo das figuras parentais, a tabela 5 permite

analisar a existéncia de comportamentos de risco, adotados pelos familiares,

associados ao consumo de drogas/alcool e a criminalidade. No que toca a
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criminalidade ou envolvimento com policia e tribunais, 18 jovens (43,9%) referem que
os pais ou familiares significativos ndo tiverem qualquer envolvimento com a policia e
o tribunal, ao invés de 23 jovens (56,1%) que referem que existiu um envolvimento
com a policia e tribunais dos familiares. Ja em relagdo ao consumo de drogas/alcool, a
tendéncia é inversa, sendo que 24 jovens (58,5%) referem ndo haver um envolvimento
em drogas ou alcool e os restantes 17 jovens (41,5%) refere que existiu, de facto, um

envolvimento dos seus familiares significativos em consumo de &lcool e/ou drogas.

Tabela 5: Adocdo de comportamentos de risco (consumo de &lcool/drogas ou

criminalidade) por parte de pais ou familiares significativos

Nao Sim Total

Comportamentos de risco 1 — Policia e/ou Tribunal 18 (43,9%) 23 (56,1%) 41 (100%)
Comportamentos de risco 2 — Drogas e/ou Alcool 24 (58,5%) 17 (41,5%) 41 (100%)

No que respeita ao percurso escolar dos jovens em estudos, recolheram-se dados
relativos a frequéncia escolar e ao numero de reten¢des sofridas ao longo de todo o
percurso escolar vivido antes do Centro Educativo, bem como a frequéncia escolar
dos participantes no momento da recolha de dados. Verificou-se que dos 41 jovens
participantes apenas 1 (2,4%) néo frequentou o ensino escolar até ao momento em
gue entrou no Centro Educativo.

Respeitante ao sucesso escolar, podemos verificar na Tabela 6 que, dos 41
adolescentes em estudo, 3 (7,3%) ndo sofreram nenhuma retengéo (sendo que um
destes nunca frequentou a escola antes do Centro Educativo), 2 (4,9%) sofreram uma
retencdo, 14 (34,1%) reprovaram duas vezes e 22 (53,7%) participantes sofreram trés

ou mais retengoes.

Tabela 6: Namero de retengdes por participante em funcao do sexo

Retenc¢des Feminino Masculino
0 1(9,1%) 2 (6,7%)
1 0 (0%) 2 (6,7%)

2 3 (27,3%) 11 (36,7%)
3(ou mais) 7 (63,6%) 15 (50%)
Total 11 (100%) 30 (100%)

Relativamente a frequéncia escolar, no momento da recolha de dados, 37 jovens
(90,2%) incluidos no estudo frequentava um curso de Educacdo Formacdo nos
respetivos centros educativos, 1 jovem (2,4%) frequentava o ensino regular (no Centro

Educativo Navarro Paiva, visto este centro educativo funcionar também em regime
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semiaberto e aberto o que possibilita aos jovens a frequéncia escolar integrada) e 3
jovens participantes (7,3%) nao frequentavam qualquer tipo de escola ou formacéo
(ver tabela 7).

Tabela 7: Distribuicdo dos Participantes em funcao da frequéncia escolar no momento

da recolha de dados

CEPAO CENP Total
N&o frequenta escola ou formacao 1(7,1%) 2 (7,4%) 3 (7,3%)
Curso Educacéo Formacéo no CE 13 (92,9%) 24 (88,9%) 37 (90,2%)
Ensino Regular 0 (0%) 1 (3,7%) 1(2,4)
Total 14 (100%) 27 (100%) 41 (100%)

No que concerne a percegdo que estes jovens tém de si mesmo em relagdo ao
seu desempenho escolar, antes e ap0s a retencdo num centro educativo, dos 41
jovens em estudo, 10 jovens (24,4%) consideram-se alunos “Fracos”, outros 10
participantes (24,4%) consideram-se “Bons” alunos, 20 jovens (48,8%) consideram-se
alunos “Razoaveis” e apenas 1 (2,4%) se considera um aluno “Muito Bom”. Note-se

que, nenhum adolescente se considera um aluno “Muito Fraco” (Ver Tabela 8).

Tabela 8: Percecao dos participantes face ao seu desempenho escolar

Percecédo do Feminino Masculino Total
Desempenho Escolar
Muito Fraco 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Fraco 2 (18,2%) 8 (26,7%) 10 (24,4%)
Razoavel 5 (45,5%) 15 (50%) 20 (48,8%)
Bom 4 (36,4%) 6 (20%) 10 (24,4%)
Muito Bom 0 (0%) 1 (3,3%) 1 (2,4%)
Total 11 (100%) 30 (100%) 41 (100%)

No que se refere ao sentimento que o0s participantes nutrem pela escola, os
resultados sdo apresentados na tabela 9, e mostram que, a maior parte dos jovens
adolescentes em estudo, afirmam que Gostam Pouco da escola. Especificamente, 6
jovens (42,9%) referem “gostar pouco” da escola, 4 jovens (28,6%) referem mesmo
“‘nao gostar nada”, 2 jovens (14,3%) referem “gostar” e, por fim, outros 2 (14,3%)

referem “gostar muito” da escola.
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Tabela 9: Sentimentos dos participantes pela escola em funcéo do Centro Educativo

CEPAO CENP
N&o gosto nada 4 (28,6%) 1(3,7%)
Gosto pouco 6 (42,9%) 12 (44,4%)
Gosto 2 (14,3%) 12 (44,4%)
Gosto muito 2 (14,3%) 2 (7,4%)
Total 14 (100%) 27 (100%)

Por altimo, analisou-se 0 nimero de amigos que 0s participantes consideram ter na
Escola (tabela 10), e concluiu-se que 18 jovens (43,9%) consideravam ter “Muitos
amigos” na escola, enquanto apenas 3 jovens (7,3%) consideravam ter “Nenhuns
amigos”. 4 jovens (9,8%) referem ter “Poucos amigos” e ainda 16 jovens (39%)

referem ter “Alguns amigos” na escola.

Tabela 10: Percecéo de amigos referidos pelos participantes na Escola

N %
Nenhuns amigos 3 7,3%
Poucos amigos 4 9,8%
Alguns amigos 16 39%
Muitos amigos 18 43,9%
Total 41 100%

5.1.1. Analise descritiva da Escala dos Comportamentos

Procedeu-se a uma andlise descritiva simples, através das frequéncias das
respostas dadas a Escala dos Comportamentos. Analisemos o0s resultados
apresentados na tabela 11.

Desta analise, concluimos que os comportamentos mais comummente adotados
sdo: faltar as aulas (97,6%); perturbar uma aula (75,6%); ndo pagar bilhete nos
transportes publicos (80,5%); participar em brigas e desordem publica (75,6%);
consumir alcool (78,0%) e ainda, consumir drogas leves (68,3%). Contrariamente, 0s
comportamentos menos adotados pelos jovens sao: roubar numa cabine telefénica ou
numa maquina de distribuicdo (85,4%); roubar em casa dos pais ou no local onde
habita (73,2%); incendiar algo voluntariamente (90,2%); consumir drogas pesadas

(92,7%) e ainda, vender drogas pesadas (73,2%).
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Tabela 11: Frequéncias das respostas aos 30 itens da Escala dos Comportamentos

Mais do
Nunca UmaVez | queuma Total
vez
1. Faltar as aulas. 1 (2,4%) 0 (0%) |40 (97,6%) | 41 (100%)
2. Perturbar uma aula. 5(12,2%) | 5(12,2%) |31 (75,6%) | 41 (100%)
3. Nao pagar bilhete nos transportes publicos. 8 (19,5%) 0 (0%) |33(80,5%) | 41 (100%)
4. Conduzir veiculo s/ carta de conducado ou seguro. | 2 (63,4%) | 5(12,2%) | 10 (24,4%) | 41 (100%)
5. Roubar carteiras. 21 (51,2%) | 6 (14,6%) |14 (34,1%) | 41 (100%)
6. Roubar objetos por esticdo. 24 (58,5%) | 3 (7,3%) |14 (34,1%) | 41 (100%)
g_. Roupalr numa cabine telefébnica ou maquina de 35 (85,4%) | 3 (7,.3%) 3(7,3%) | 41 (100%)
istribuicao.
8. Roubar expositores. 21 (51,2%) | 5(12,2%) |15 (36,6%) | 41 (100%)
9. Roubar na escola. 17 (41,5%) | 3 (7,3%) |21 (51,2%) | 41 (100%)
10. Roubar casa dos pais ou no local onde habita. 30 (73,2%) | 2(4,9%) | 9(22,0%) | 41 (100%)
11. Roubar outras casas. 18 (43,9%) | 5(12,2%) |18 (43,9%) | 41 (100%)
12. Roubar uma bicicleta ou moto. 20 (48,8%) | 8 (19,5 %) | 13 (31,7%) | 41 (100%)
13. Roubar um automével. 20 (48,8%) | 9 (22,0%) |12 (29,3%) | 41 (100%)
14. Roubar objetos de dentro de uma viatura. 23 (56,1%) | 5(12,2%) |13 (31,7%) | 41 (100%)
15. Roubar e agredir a vitima. 19 (46,3%) | 8 (19,5 %) | 14 (34,1%) | 41 (100%)
16. Outros roubos. 11 (26,8%) | 3 (7,3%) |26 (63,4%) | 40(97,6 %)
17. Comprar objetos supostamente roubados. 18 (43,9%) | 5(12,2%) |18 (43,9%) | 41 (100%)
18. Vender objetos supostamente roubados. 15 (36,6%) | 1(2,4%) |25 (61,0%) | 41 (100%)
19. Usar armas. 16 (39,0%) | 10 (24,4%) | 15 (36,6%) | 41 (100%)
20. Participar em brigas e desordem publica. 7(17,1%) | 3(7,3%) |31(75,6%) | 41 (100%)
21. Vandalizar as ruas e/ou patriménio alheio. 23 (56,1%) | 4(9,8%) |14 (34,1%) | 41 (100%)
22. Incendiar algo voluntariamente. 37 (90,2%) | 3 (7,3%) 1(2,4%) | 41 (100%)
23. Agredir estranhos. 16 (39,0%) | 8 (19,5 %) | 17 (41,5%) | 41 (100%)
24. Agredir familiares ou pessoas conhecidas. 28 (68,3%) | 3 (7,3%) |10 (24,4%) | 41 (100%)
25. Provocar lesdes corporais com arma a terceiros. | 29 (70,7%) | 2 (4,9%) |10 (24,4%) | 41 (100%)
26. Consumir alcool. 7(17,1%) | 2(4,9%) |32 (78,0%) | 41 (100%)
27. Consumir drogas leves (Tabaco, Haxixe, etc.). 11 (26,8%) | 2 (4,9%) |28 (68,3%) | 41 (100%)
28. Consumir drogas pesadas (Cocaina, Heroina) 38 (92,7%) | 2 (4,9%) 1(2,4%) | 41 (100%)
29. Vender drogas leves. 20 (48,8%) | 3 (7,3%) |18 (43,9%) | 41 (100%)
30. Vender drogas pesadas. 30 (73,2%) | 2 (4,9%) | 8(19,5%) |40 (97,6%)

Neste seguimento, analisemos a tabela 12. Relativamente ao modo como 0s jovens

incluidos no estudo praticavam os comportamentos anteriormente analisados, dos 41

respondentes, 7 jovens (17,1%) referiram que os praticavam sozinhos; 14 jovens

(34,1%) afirmaram que os praticavam em grupo €, por ultimo, 20 jovens respondentes

(48,8%) praticavam os comportamentos delinquentes de ambas as formas, quer

sozinhos quer em grupo.
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Tabela 12: Distribuicdo dos participantes em funcdo da variavel “Em relagcao aos
comportamentos que referiste praticava-los:”

N %
Sozinho 7 17,1%
Em grupo 14 34,1%
Ambos (sozinho e em grupo) 20 48,8%
Total 41 100%

5.1.2. Analise da Fidelidade da Escala dos Comportamentos

De seguida, pretendeu-se determinar a fidelidade da escala. Uma das formas de
calcular a fidelidade de uma escala é através do alfa de Cronbach, que é uma prova
de homogeneidade que permite verificar se uma escala é consistente, isto é, se 0s
varios itens medem uma entidade comum.

O a de Cronbach foi calculado para a totalidade da escala e obteve-se um resultado
de 0,924, apresentando boas correlacbes com a escala total. Este valor, sendo
elevado, representa uma boa consisténcia interna da escala de comportamentos.

Todos os itens da escala apresentam correlagdes item-total que superam o valor
0,35, o que confirma mais uma vez a fidelidade da escala.

5.1.3. Analise das dimensdes da Escala dos Comportamentos

Com o objetivo de comparar os dados da escala dos comportamentos com outras
variaveis, tornou-se essencial reduzir a escala a pequenas dimensdes. Para o efeito,
construiram-se dimensfes da respetiva escala com base no estudo de Junger-Tas,
Terlouw e Klein (1994).

Deste modo, surgiram quatro dimensfes associadas aos comportamentos
delinquentes, nomeadamente dimensdo Outros Delitos Juvenis (ODJ), dimensao
Delitos Contra a Propriedade (DCP), dimenséo Delitos Violentos (contra pessoas ou
objetos) (DV) e dimensdo Delitos Relacionados com Drogas (DRD). Na tabela
seguinte podemos verificar a distribuicdo dos itens pelas respetivas dimensdes

(consultar tabela 13).
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Tabela 13: Dimensdes da Escala dos Comportamentos (DEC)

Outros Delitos Juvenis

2.1. Faltar as aulas.

2.2. Perturbar uma aula.

2.3. N&o pagar bilhete nos transportes publicos.

2.4. Conduzir um veiculo sem carta de condu¢do ou sem seguro.

Delitos Contra a Propriedade

2.5. Roubar carteiras.

2.6.Roubar objetos por esticao.

2.7.Roubar numa cabine telefénica ou numa maquina de distribuicao.
2.8. Roubar expositores.

2.9. Roubar na escola.

2.10. Roubar em casa dos pais ou no local onde habita.
2.11. Roubar outras casas.

2.12. Roubar uma bicicleta ou moto.

2.13. Roubar um automovel.

2.14. Roubar objetos de dentro de uma viatura.

2.15. Roubar e agredir a vitima.

2.16. Outros roubos.

2.17. Comprar objetos supostamente roubados.

2.18. Vender objetos supostamente roubados.

Delitos Violentos (contra pessoas e objetos)

2.19. Usar armas.

2.20. Participar em brigas e desordem publica.

2.21. Vandalizar as ruas e/ou patriménio alheio.

2.22. Incendiar algo voluntariamente.

2.23. Agredir estranhos.

2.24. Agredir familiares e pessoas conhecidas.

2.25. Provocar lesfGes corporais com uma arma a terceiros.

Delitos Relacionados com Drogas

2.26. Consumir alcool.

2.27. Consumir drogas leves (Tabaco, haxixe, etc.)
2.28. Consumir drogas pesadas (Cocaina, heroina, etc.)
2.29. Vender drogas leves.

2.30. Vender drogas pesadas.

De modo a verificar a existéncia de diferencas significativas entre as dimensdes em
questdo e as variaveis independentes, procedeu-se a comparagdo de médias.

No entanto, através da realizacdo de um teste de normalidade (verificar se a
amostra seguia ou ndo uma distribuicdo normal), concluiu-se que a amostra ndo segue
uma distribuicAo normal e, por isso, optou-se pela realizacdo de testes n&o-
paramétricos’. Por outro lado, devemos ter em atencéo que estamos na presenca de
um conjunto de variaveis ordinais, o que também nos obriga a utilizagdo dos testes

referidos.

! De acordo com Martins (2011), é possivel a utilizacdo da média e desvio-padrao para
descrever os grupos em termos de variaveis ordinais, mesmo em contexto de testes nao-
paramétricos.
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Relativamente as dimensdes da escala dos comportamentos, verificou-se que nao
existem diferengas estatisticamente significativas entre as dimensdes no que diz

respeito ao sexo (tabela 15), bem como em relagéo a idade (Tabela 16).

Tabela 15: Analise das diferencas nas DEC, em funcdo do sexo (Mann-Whitney Test)

Sexo Média Desvio-Padrao U p.value

Outros Delitos juvenis Feminino 57,58 20,22 130,50 ,291
Masculino 65,56 25,86

Delitos contra a propriedade Feminino 39,02 25,22 136,50 ,485
Masculino 44,97 30,23

Delitos Violentos (contra pessoas e objetos) Feminino 40,91 26,47 142,50 ,506
Masculino 48,61 28,45

Delitos relacionados com Drogas Feminino 52,53 35,16 147,00 , 702
Masculino 49,04 27,93

p >0,0,5

Tabela 16: Andlise das diferencas nas DEC, em funcao da idade (Kruskal Wallis Test)

Idade | Média | Desvio-Padréo x? p.value
14 61,11 34,69
15 60,42 23,46
Outros Delitos Juvenis 16 50,00 34,96 3,436 ,488
17 71,88 22,54
18 60,42 15,26
14 45,83 41,03
15 42,19 35,80
Delitos contra a Propriedade 16 43,33 21,57 ,112 ,998
17 42,45 30,01
18 45,31 25,24
14 61,11 24,05
15 52,08 31,41
Delitos Violentos 16 45,83 22,20 1,769 778
17 43,75 29,89
18 41,67 28,75
14 51,85 46,25
15 50,79 33,24
Delitos relacionados com Drogas 16 53,70 25,74 2,689 ,611
17 55,56 28,10
18 34,72 28,75

p >0,05

No que diz respeito as dimensdes da escala de comportamentos em fung¢do do
agregado familiar (especificamente, variavel “com quem vivias antes de entrares na
instituicao?”) os resultados mostram que, nao existem diferengas estatisticamente

significativas (ver tabela 17).
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Tabela 17: Andlise das diferencas nas DEC, em funcéo do agregado familiar (Kruskal

Wallis Test)
Agregado familiar Média E»ZZ%% x2 p.value
Pais ou Pais e irmao(a)/irmaos(as) 73,33 14,90
Mé&e e outros familiares 59,26 27,54
Pai e outros familiares 83,33 23,57
Outros Outros familiares (avés, irm&os, primos etc.) 63,33 34,15 | 4,058 669
Delitos Namorado(a) ou namorado(a) e filho(a) ou filho(a)(s) dele(a) | 58,33 31,91
Juvenis Sozinho(a) 50,00 .
Noutras instituicdes 66,67 ,000
Pais ou Pais e irm&o(a)/irmaos(as) 47,50 32,35
Mé&e e outros familiares 43,14 28,56
Pai e outros familiares 62,50 5,893
Deli QOutros familiares (avos, irmaos, primos etc.) 54,17 23,19 3,944 ,684
elitos contra - "
a Propriedade Namorado(a) ou namorado(g) e filho(a) ou filho(a)(s) dele(a) | 40,63 44,92
Sozinho(a) 8,33 .
Noutras instituicdes 32,64 26,14
Pais ou Pais e irmao(a)/irmaos(as) 45,00 29,81
Mae e outros familiares 45,37 25,44
Delitos Pai e outros familiares 54,17 17,67
Violentos Outros familiares (avds, irmaos, primos etc.) 68,33 23,12 5377 496
(contra Namorado(a) ou namorado(a) e filho(a) ou filho(a)(s) dele(a) | 43,75 44,81 ’ '
pessoas e Sozinho(a) 8,33 .
objetos) Noutras instituicdes 38,89 | 26,70
Pais ou Pais e irm&o(a)/irmaos(as) 42,22 29,81
Mé&e e outros familiares 48,37 32,14
Pai e outros familiares 27,78 39,28
Delitos Outros familiares (avos, irméos, primos etc.) 73,33 18,59 5,517 479
relacionados | Namorado(a) ou namorado(a) e filho(a) ou filho(a)(s) dele(a) | 38,89 37,95
com Drogas Sozinho(a) 66,67 .
Noutras instituicdes 53,70 20,38

p >0,05

Também para a variavel do subgrupo figuras parentais — “Caso nao vivesses com
os teus pais ou um deles: Conheces a tua mae? Conheces o teu pai?” — ndo existe
diferencas estatisticamente significativas em fungdo das dimensGes dos

comportamentos delinquentes (ver tabela 18).
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Tabela 18: Analise das diferencas nas DEC, em fun¢ao das figuras parentais (Mann-

Whitney Test)
Conheces a tua mae? Conheces o teu pai?
Média Desvio-Padrdo U p.value || Média Desvio-Padréo U p.value
oDJ Nao 70,83 20,97 60,50 ,589 59,26 20,60 107,50 337
Sim 62,96 25,23 67,22 23,35
DCP Nao 54,17 22,04 55,50 ,501 34,72 2,66 99,50 ,268
Sim 43,10 29,25 46,98 30,14
DV Ndo 50,00 28,05 67,00 ,821 44,44 23,57 125,50 ,750
Sim 47,22 27,81 48,89 29,17
DRD Nao 55,56 38,49 59,00 ,606 48,15 29,39 126,50 ,890
Sim 48,89 29,42 49,43 30,94
p>0,05
Em relacdo as dimensdes da escala de comportamentos em fungcdo das
habilitacbes literarias das figuras parentais (mée e pai), constatou-se que ndo existem
diferengas estatisticamente significativas, tal como podemos verificar na tabela 19.
Tabela 19: Analise das diferencas nas DEC, em funcao das habilitagbes literarias das
figuras parentais (Kruskal Wallis Test)
Habilitacdes literarias da méae Habilitacdes literarias do pai |
.- Desvio- 2 - Desvio- 2
Média Padrio X p.value || Média Padrio x p.value
N&ao sabe/nao conhece 66,67 28,32 60,78 28,22
1° Ciclo 70,00 24,72 73,33 27,88
2° Ciclo 61,11 25,09 66,67 ,000
obJ 3 Ciclo 5333 | 26908 | +224 . 877 |'e380 2215 | LOOS 1 913
Ensino Secundario 70,37 18,21 64,58 25,87
Ensino Superior 50,00 .
N&ao sabe/nao conhece 60,00 17,14 45,83 26,06
1° Ciclo 40,00 35,55 38,33 34,66
2° Ciclo 34,17 32,46 37,50 53,03
DCP 35 Cicio 3017 | 2054 | 380 1 A2l faee a3l | o84 L 989
Ensino Secundario 40,28 31,11 46,88 30,43
Ensino Superior 45,83 .
Nao sabe/nao conhece 52,50 22,24 48,04 21,15
1° Ciclo 40,00 31,95 40,00 29,69
2° Ciclo 38,89 30,58 44,44 33,67
DV 3° Ciclo 44,17 27,79 1,765 779 37,50 36,79 2,676 750
Ensino Secundario 55,56 30,90 58,33 33,33
Ensino Superior 58,33 .
N&o sabe/ndo conhece 55,56 27,71 59,48 27,48
1° Ciclo 42,22 31,81 31,11 37,18
2° Ciclo 48,15 36,28 37,04 33,94
DRD 3° Ciclo 48,89 31,51 ,698 ,952 37,04 30,36 6,565 1255
Ensino Secundario 48,61 31,39 58,73 23,75
Ensino Superior 22,22

p>0,05
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Para as dimensbes da escala dos comportamentos delinquentes, podemos

constatar na tabela 20 que n&o existem diferencas estatisticamente significativas no

que diz respeito as profissdes das figuras parentais.

Tabela 20: Analise das diferencas nas DEC, em funcéo das profissdes das figuras

parentais (Kruskal Walli Test) (*ver defini¢cdo das siglas na tabela 4)

Profissdo da mae

Profisséo do pai

Média I?’zfj\r“é\%- x? p.value || Média ggz\r/%%' x? p.value
TPNI* 83,33 23,57 64,29 31,07
PA* 100,00 . 66,67 .
TSPPSV* 60,61 31,86 71,43 23,00
TQICA* 64,29 20,25
OIMTM* 3,680 ,596 100,0 . 5,192 737
OoDJ TNQ* 62,50 23,14 55,56 19,24
Nao sabe/conhece 63,89 6,804 50,00 23,57
D/E* 61,11 24,95 70,83 25,00
Reformado(a) 66,67 47,14
TPNI* 50,00 47,14 37,50 31,36
PA 70,83 . 8,33 .
TSPPSV 43,56 23,22 59,52 23,28
TQICA 44 44 33,71
DCP OIMTM 2,139 ,830 79,17 . 13,062 ,110
TNQ 47,02 35,41 12,50 15,02
Nao sabe/conhece 34,72 26,57 35,42 21,36
D/E 44,79 31,53 62,50 22,30
Reformado(a) 60,42 32,40
TPNI 45,83 53,03 30,95 25,32
PA 41,67 . 41,67 .
TSPPSV 44,70 23,35 67,86 23,28
TQICA 36,90 34,97
DV OIMTM 1,077 ,956 75,00 ) 12,904 ,115
TNQ 55,21 25,94 25,00 22,04
Nao sabe/conhece 40,28 24,95 46,88 18,33
D/E 49,31 33,60 64,58 20,83
Reformado(a) 62,50 29,46
TPNI 55,56 47,14 4921 33,24
PA 100,00 ) 44 44 .
TSPPSV 47,47 21,13 47,62 33,77
TQICA 44 44 28,68
DRD OIMTM 4,234 ,516 66,67 ) 5,956 ,652
TNQ 54,17 38,23 29,63 33,94
N&ao sabe/conhece 38,89 31,23 51,39 29,65
D/E 48,48 29,51 51,85 33,94
Reformado(a) 88,89 ,000
p >0,05
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No que diz respeito as dimensdes da escala dos comportamentos, verificou-se que
existem diferencas estatisticamente significativas em fun¢gdo dos comportamentos de
risco associados a drogas e/ou élcool (tabela 21) e os Delitos Violentos (contra
pessoas e objetos) (U = 117,50; p = ,022), com as respostas “sim” a apresentarem
médias superiores as respostas “ndo” (58,33 e 38,19, respetivamente). Para as outras
dimensdes, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas em funcéo
dos comportamentos de risco associados a drogas e/ou alcool, ainda que as
respetivas médias também apresentassem valores superiores nas respostas “sim” em
relacdo as respostas “ndo”, sendo que estes ndo sao estatisticamente significativos.

Por outro lado, os comportamentos delinquentes em funcdo dos comportamentos

de risco associados a policia e/ou tribunal, ndo apresentam diferencas

estatisticamente significativas.

Tabela 21: Analise das diferencas nas DEC, em funcao dos comportamentos de risco

por parte dos pais ou familiares significativos (Mann-Whitney Test)

Comportamentos de risco 1 — Policia e/ou Tribunal || Comportamentos de risco 2 — Drogas/Alcool
Média Desvio- U p.value || Média Desvio- U p.value
Padréo Padréo
Nao 60,19 24,34 60,42 24,97
ODJ Sim 65.94 24.86 190,50 ,652 67.65 23,91 174,50 416
Nao 40,20 27,94 36,59 26,94
DCP Sim 45.65 29.74 177,00 ,612 52.45 29,39 132,50 ,084
Nao 37,50 27,30 38,19 23,17 .
DV'' sim 5362 2668 14000 077 I gg33 3579 117,50 022
Nao 50,00 25,35 45,37 27,78
DRD Sim 50.00 33,37 193,50 ,901 56.94 3191 141,00 ,154
*p <0,05

As diferencas entre as dimensfes da escala dos comportamentos em fungédo do
numero de retengdo sdo estatisticamente significativas na dimenséo Delitos Violentos
(contra pessoas e objeto) (X* = 9,801; p = ,020), revelando que em média, os jovens
que praticam este tipo de delitos, reprovaram duas vezes (59,44). Enquanto para as
outras dimensdes, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas em
funcdo do numero de retengdes, ainda que apresentem médias superiores também na
categoria “duas vezes”, com excegao da dimensao delitos relacionado com drogas,
que apresenta médias iguais para as categorias “duas vezes” e “trés ou mais vezes”,

sendo estes valores néo significativos estatisticamente (consultar tabela 22).
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Tabela 22: Andlise das diferencas nas DEC, em func¢do das retencdes escolares

(Kruskal Wallis Test)

Retenc¢des Média | Desvio-Padréao p.value
Nenhuma vez 45,83 15,95
Uma vez 61,90 26,49
Outros Delitos Juvenis Duas vezes 75,56 22,59 6,015 111
Trés ou mais vezes | 56,67 22,36
Nenhuma vez 17,71 10,95
Delitos contra a Propriedade Uma vez 38,39 28,03
Duas vezes 55,36 30,94 4,909 179
Trés ou mais vezes | 42,50 31,51
Nenhuma vez 18,75 26,68
Delitos Violentos Uma vez 34,52 21,64 .
Duas vezes 59,44 29,52 9,801 020
Trés ou mais vezes | 56,67 19,00
Nenhuma vez 38,89 21,27
Delitos relacionados com Drogas Uma vez 38,89 28,49
Duas vezes 55,56 29,87 3492 322
Trés ou mais vezes | 55,56 34,24

*p <0,05

Como ilustrado na tabela 23, ndo existem diferencas significativas na percec¢édo do

desempenho escolar entre as dimensdes da escala dos comportamentos.

Tabela 23: Andlise das diferencas nas DEC, em funcao da perce¢cédo do desempenho

escolar (Kruskal Wallis Test)

Desempenho - Desvio- 2
Escolar Média Padréao x pvalue
Fraco 58,33 21,15
Razoavel 66,67 28,61
Outros Delitos Juvenis Bom 61,67 20,86 1,057 788
Muito Bom 66,67 .
Fraco 26,67 22,75
Delitos contra a Propriedade Razoavel 52,63 29,10
Bom Aase oger | 294 114
Muito Bom 20,83 .
Fraco 32,50 25,89
Delitos Violentos Razoavel 51,67 29,56
Bom 5000 | 2515 | 298 | 897
Muito Bom 50,00 .
Fraco 33,33 25,66
Delitos relacionados com Drogas Razoavel 60,23 28,52
Bom 47,78 31,44 5817 118
Muito Bom 44,44

p >0,05

Quanto as dimensfes da escala dos comportamentos em fungdo do sentimento

pela escola, ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas (tabela 24).
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Tabela 24: Andlise das diferengas nas DEC, em fung¢do do sentimento pela escola

(Kruskal Wallis Test)

Sentimento Média Desvio- 2 value
pela escola Padréo x P-
N&o gosto nada | 60,00 36,51
Gosto pouco 68,52 24,17
Gosto Muito 58,33 31,91
N&o gosto nada | 38,33 30,24
Delitos contra a Propriedade Gosto pouco 42,65 26,66 355 949
P Gosto 47,32 32,54 ' '
Gosto Muito 38,54 31,61
N&o gosto nada | 33,33 21,24
Delitos Violentos Gosto pouco 4306 | 27,60
Gosto 54,76 30,78 2,894 408
Gosto Muito 50,00 24,53
N&o gosto nada | 33,33 27,21
Delitos relacionados com Drogas Gosto pouco 51,85 30,00
Gosto 4872 3004 | 2834 1 418
Gosto Muito 66,67 25,66

p >0,05

Por dltimo, no que respeita as dimensfes da escala dos comportamentos em

funcdo do numero de amigos na escola, 0s resultados mostram que ndo existem

diferengas estatisticamente significativas.

Tabela 25: Analise das diferengas nas DEC, em fun¢éo da perce¢do de amigos na

Escola (Kruskal Wallis Test)

Amigos na s Desvio-
es%ola Média Padrédo x’ p.value
Nenhuns amigos | 66,67 33,33
Poucos amigos 75,00 31,91
Outros Delitos Juvenis Alguns amigos | 60,42 | 1813 | 1058 787
Muitos amigos 62,96 27,74
Nenhuns amigos | 30,56 31,27
Delitos contra a Propriedade Poucos amigos 37,50 33,67 529 913
Alguns amigos 44,72 30,27 ' '
Muitos amigos 45,60 27,98
Nenhuns amigos | 33,33 33,33
Delitos Violentos Poucos amigos 37,50 33,67
Alguns amigos 51,56 27,59 1,528 676
Muitos amigos 46,30 27,30
Nenhuns amigos | 33,33 19,24
Delitos relacionados com Drogas Poucos amigos 41,67 34,39 1797 631
Alguns amigos 53,33 30,91 ' '
Muitos amigos 51,85 30,00

p >0,05
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5.2. Analise dos resultados do Inventario sobre a Vinculacdo na

Infancia e na Adolescéncia — IVIA

5.2.1. Analise descritiva da Escala (IVIA)

Procedeu-se a uma andlise descritiva simples, através da média e desvio padrao

das respostas dadas a cada um dos itens das trés escalas do inventario. De forma

geral, em todos os itens se verificaram valores médios. A média global da escala € de

3,19, sendo que as médias dos itens variam entre 2,15 (item 3) e 4,51 (item 21).

Tabela 26: Frequéncias, médias e desvio padrao das respostas aos 24 itens do IVIA

Algumas | Muitas Quase - Desvio
Nunca Vezes Vezes Sempre Sempre Total Média Padréo
. 6 10 8 3 14 41
1. Preocupo-me se tiver de depender das outras pessoas (14,6%) | (24.4%) | (19,5%) (7.3%) (34,1%) (100%) 3,22 1,509
o 1 13 o o 13 41
2. E dificil confiar totalmente nas outras pessoas 2.4%) | (31,7%) 8 (19,5%) | 6 (14,6%) (31,7%) (100%) 3,41 1,303
3. Para mim é mais importante conseguir coisas que manter 18 13 1 4 o 11
relagdes com os outros 43,9%) | (31,7%) | (2,4%) (9,8%) 5 (12,2%) (100%) 2,15 | 1,406
- 14 9 1 3 14 41
4. Preocupo-me com a possibilidade de ser abandonado /a (34.1%) | (22,0%) (2,4%) (7,3%) (34,1%) (100%) 2,85 1,754
5. Gosto de me sentir proximo /a das outras pessoas (@ 5%) (1771%) © g%) 7 (17,1%) (512;%) (15101%) 3,13 1,330
6. Preocupo-me com a possibilidade de ficar sozinho / a (22%%) (2412%) 7 g%) @ g%) (3913%) (1301%) 3,17 1,672
7. E bom estar préximo / a de outras pessoas 2 5 3 10 21 41 4,05 1,244
(4,9%) | (12,2 (73%) | (24,4%) | (51,2%) | (100%) ' '
8. Preocupo-me com a possibilidade de nao ser aceite pelas 9 13 6 0 6 41
outras pessoas @2.0%) | @L7%) | @a6%) | AT 1460 | @oow) | 27 | 1383
9. Prefiro ndo mostrar os meus sentimentos (g,g%) (36%2%) (72%) 8 (19,5%) (261,-;%) (135[%) 3,17 1,430
10. As outras pessoas podem contar comigo quando me 1 8 2 8 21 40 400 1281
pedem ajuda (2,4%) | (19,5%) (4,9%) (19,5%) | (51,2%) | (97,6%) ' ’
11. Sei que as outras pessoas estardo presentes quando eu 3 11 5 9 13 41 344 1379
necessitar delas (7,3%) | (26,8%) (12,2) (22,0%) (31,7%) (100%) ' ’
. . 2 11 6 8 14 41
12. Sinto que posso contar com 0s outros quando necessitar (4,9%) | (26,8%) (14,6%) (19,5%) (34,1%) (100%) 3,51 1,344
13.Preocupo-me que 0S meus amigos nao queiram estar 15 10 4 4 0 41
comigo (36,6%) | (24.4%) | (9.8%) | (©8%) |8195%) | (o0 | 251 | 1,551
L oo . . 4 9 3 13 12 41
14. Para mim é muito importante sentir-me independente 9,8%) | (22.0%) (7,3%) (31,7%) (29,3%) (100%) 3,49 1,381
) ~ 5 9 1 6 20 41
15.Prefiro ndo depender das outras pessoas (12.2%) | (22.0%) (2,4%) (14,6%) | (48.8%) (100%) 3,66 1,559
16. Quando mostro os meus sentimentos pelos outros, tenho 9 13 5 8 6 41 273 1397
medo que ndo sintam 0 mesmo por mim (22,0%) | (31,7%) | (12,2%) (19,5%) | (14,6%) (100%) ' !
) N : 6 15 6 2 10 39
17. Prefiro que as outras pessoas ndo dependam de mim (14.6%) | (36.6%) | (14.6%) (4,9%) 24.4%) | (95.1%) 2,87 1,454
. R ) 12 15 4 4 6 41
18. N&o gosto de contar as outras pessoas 0 que penso e o que sinto (29.3%) | (36,6%) (9,8%) (9,8%) (14,6%) (100%) 2,44 1,397
. . 16 12 4 7 2 41
,J70 , 070 ,070 ,170 ,970 0
19.Preocupo-me por poder ndo impressionar os outros 39.0% 29 3% 9 8% 17 1% 4.9% 100% 2,20 1,269
20. Acredito que as outras pessoas me rejeitam se eu me 15 9 4 3 9 40 255 1600
comportar mal (36,6%) | (22,0%) (9,8%) (7,3%) (22,0%) | (97,6%) ’ ’
. ] 1 1 3 7 29 41
21. Respeito os sentimentos das outras pessoas (2,4%) (2,4%) (7,3%) (17,1%) (70,7%) (100%) 4,51 0,925
. . - 4 8 2 7 20 41
22. Posso contar com 0s meus amigos quando é necessario (9,8%) (19,5%) (4,9%) (17,1%) (48,8%) (100%) 3,76 1,480
23. As outras pessoas aceitam-me como eu sou (4;%) (1771%) 3 (7,3%) (19%%) 21 (51,2%) | 41 (100%) 3,95 1,322
. ) 10 7 5 7 12 41
24. Pergunto-me se 0s meus amigos gostam realmente de mim 24.4%) | (17,1%) (12.2%) (17,1%) (29,3%) (100%) 3,10 1,594
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5.2.2. Analise da Fidelidade do IVIA
Num segundo momento procurou-se determinar a fidelidade da escala. Como ja

supracitado, uma das formas de calcular a fidelidade de uma escala é através do alfa
de Cronbach, que é uma prova de homogeneidade que permite verificar se uma
escala é consistente, isto €, se os varios itens medem uma entidade comum.

O a de Cronbach foi calculado para a totalidade da escala e obteve-se um resultado
de 0,850, o qual representa boas correlages com a escala total. Este valor, sendo
elevado, representa uma boa consisténcia interna do questionario. Todos os itens da
escala apresentam correlacGes item-total que superam o valor 0,35, 0 que confirma

mais uma vez a fidelidade da escala.

5.2.3. Anélise das dimensodes da escala IVIA

De forma a poder comparar as dimensdes do IVIA com outras variaveis, mostrou-se
fundamental criar subescalas (& semelhanca do que se fez para a Escala de
Comportamentos). Para tal, e tendo em conta o nimero reduzido da amostra, optou-se
por adotar a estrutura fatorial encontrada por Carvalho (2007).

Assim, o IVIA organizou-se em 3 subescalas, nhomeadamente vinculacdo segura,

vinculag&o ansiosa/ambivalente e vinculagéo evitante.

Tabela 27: Médias e desvios-padréo das trés dimensdes da escala IVIA

Vinculagdo Segura Vinculagdo Ansiosa- Vinculagéo Evitante
Ambivalente
Respondentes 40 40 39
Minimo 0 0 0
Méximo 100 100 100
Média 71,05 44,44 37,03
Desvio-Padréo 24,266 27,043 23,730

* 3 missings - sujeitos que nao responderam

Tal como podemos aferir na tabela 27, a média dos resultados é superior na
dimenséo Vinculacdo Segura (71,05) e mais baixa na dimenséo Vinculagdo Evitante
(37,03).

Relativamente aos padrbes de vinculacdo, verificou-se que existem diferencas

estatisticamente significativas entre os sexos (tabela 28), nomeadamente na

Vinculacdo Ansiosa-Ambivalente (U = 79,00; p = ,015), com as raparigas a
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apresentarem meédias superiores aos rapazes (62,17 e 37,71, respetivamente). Para
Vinculacdo Segura e Evitante ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas em funcdo do sexo, ainda que as respetivas médias também
apresentassem valores superiores nas raparigas em relacdo aos rapazes, as quais

nao sdo estatisticamente significativos.

Tabela 28: Analise das diferencas nas dimensdes do IVIA, em funcéo do sexo (Mann-
Whitney Test)

Sexo Média Desvio-Padréo u p.value
Vinculagéo Segura '\lzz?clz;i?; 2222 ;ggg 104,00 091
Vinculag&o Ansiosa-Ambivalente ;Z_Tclz;i?:) 25% ;gg; 79,00 015
Vinculagdo Evitante '\lzzgllzllif:; 2222 ;iig 150,00 900

*p <0,05

No que diz respeito a variavel idade (tabela 29), verificou-se que apenas existem
diferencas estatisticamente significativas na dimensédo Vinculagdo Ansiosa-
Ambivalente (X* = 14,160; p =,007), com médias superiores nos 15 e 16 anos de idade
(75,12 e 54,84, respetivamente). Para a Vinculacdo Segura e Vinculacdo Evitante ndo
se verificaram diferencas estatisticamente significativas em fungéo da idade.

Tabela 29: Andlise das diferencas nas dimensdes do IVIA, em funcdo da idade
(Kruskal Wallis Test)

Idade | Média Desvio- x2 p.value

Padrao
14 50,54 44,03
15 79,44 22,01

Vinculagdo Segura 16 70,43 13,28 2,947 ,567
17 69,15 25,09
18 75,12 23,68
14 30,11 32,47
15 75,12 17,04

Vinculagdo Ansiosa-Ambivalente 16 54,84 21,49 14,160 ,007~
17 31,05 16,86
18 41,94 32,35
14 18,67 2,309
15 40,00 24,11

Vinculagdo Evitante 16 41,60 11,86 5,476 ,242
17 41,50 23,81
18 29,50 31,34

*p <0,05
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Para a Vinculacdo Ansiosa-Ambivalente, encontraram-se  diferencas
estatisticamente significativas em funcdo do agregado familiar (mais especificamente,
na variavel “com quem vivias antes de entrares na instituicdo?”) (X* = 13,898; p =,031),
com médias superiores nas categorias “outros familiares (avos, irmaos, primos etc.)” e
“‘noutras instituicdes” (61,29 e 68,28, respetivamente). Relativamente as outras
dimensdes, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas em funcéo do

agregado familiar (consultar tabela 30).

Tabela 30: Analise das diferencas nas dimensfes do IVIA, em funcdo do agregado
familiar (Kruskal Wallis Test)

Agregado familiar Média [F)’ZZ\:;?\% x2 p.value
Pais ou Pais e irméao(a)/irmaos(as) 81,94 18,33
Vinculagao MS\_e e outros fam_iliares (padrasto; avps; i_rméo(é/s) etc.) 67,74 25,56
Segura Pai e outros familiares (madrasta; avos; filhos, etc.) 37,10 29,65
Outros familiares (avos, irmaos, primos etc.) 78,06 20,32 8,098 ,231
Namorado(a) ou namorado(a) e filho(a)/filho(a)(s) dele(a) 59,14 32,95
Sozinho(a) 54,84 .
Noutras instituicdes 86,02 9,275
Pais ou Pais e irméao(a)/irmaos(as) 26,45 9,237
Méae e outros familiares 43,83 24,88
Vinculacdo | Pai e outros familiares ,00 ,000
Ansiosa- Outros familiares (avos, irmaos, primos etc.) 61,29 30,34 13,898 ,031*
Ambivalente | Namorado(a) ou namorado(a) e filho(a)/filho(a)(s) dele(a) 38,71 27,24
Sozinho(a) 29,03 .
Noutras instituicdes 68,28 17,83
Pais ou Pais e irmé&o(a)/irmaos(as) 27,20 16,58
Méae e outros familiares 40,94 23,64
: N Pai e outros familiares 36,00 45,25
Vinculagéo - P :
Evitante Outros familiares (avos, irmaos, primos gtc.) 31,00 32,06 2,455 ,873
Namorado(a) ou namorado(a) e filho(a)/filho(a)(s) dele(a) 37,00 20,49
Sozinho(a) 48,00 .
Noutras instituicdes 36,67 28,10
*p <0,05
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Como podemos ver na tabela 31, ndo existem diferengcas estatisticamente

significativas entre os padrdes de vinculagcdo em funcdo da variavel do subgrupo

figuras

parentais.

Tabela 31: Analise das diferencas nas dimensdes do IVIA, em funcdo das figuras
parentais (Mann-Whitney Test)

Conheces a tua méae?

Conheces o teu pai?

Média Desvio- U p.value || Média Desvio- U p.value
Padrao Padréo
Vinculagéo Ndo 67,74 19,53 70,16 22,98
Segura sim 7189 2514 090 593 |l g6 555 10500 589
Vinc. Nao 52,42 36,90 49,46 25,14
Ansiosa- Sim 56,50 ,531 114,50 ,582
o e 4396 26,53 4372 28,60
Vinculacéo Nao 22,67 18,03 37,78 26,23
Evitante sim 37,04 2424 o490 329 o559 5494 126,00 1,000
0 >0,05

Em relacé@o a analise das dimensdes do IVIA em funcdo das habilitagdes literarias e

em funcdo das profissdes das figuras parentais (mée e pai), verificou-se que n&o

existem diferencas estatisticamente significativas (consultar tabela 32 e 33).

Tabela 32: Andlise das diferencas nas dimensdes do IVIA, em fungéo das habilitacdes

literarias das figuras parentais (Kruskal Wallis Test)

HabilitagOes literarias da mée HabilitacOes literarias do pai
Média E,ZZ\:%%_ x? | p.value || Média Bzz\r/g%_ x? | p.value
N&o sabe/conhece 58,39 24,06 68,75 23,01
1° Ciclo 75,48 17,31 48,39 31,44
Vinculagdo | 2°Ciclo 80,00 16,03 80,65 16,76
Segura 3° Ciclo 71,29 28,99 4,890 299 70,97 27,67 8,224 144
Ensino Secundario 79,21 24,99 85,89 13,89
Ensino Superior 90,32 .
N&o sabe/conhece 37,99 30,33 38,71 24,14
Vinculagéo 1° Ciclo 49,68 20,35 41,29 38,87
. 2° Ciclo 38,17 24,08 44,09 4,928
A ng\;gfean o [ Ciclo ~ 4871 | 2970 | 1316 859 |I"55537 3642 | 2193 | 822
Ensino Secundéario 49,10 30,20 50,81 26,86
Ensino Superior 64,52 .
N&o sabe/conhece 32,44 19,53 39,76 22,69
1° Ciclo 28,00 23,49 21,00 13,21
Vinculacdo | 2°Ciclo 52,00 20,70 33,33 25,71
Evitante |39 Cidlo 3822 | 2080 | 477> 81l [["53337 30,74 | 6019 | 304
Ensino Secundario 34,22 32,31 25,14 21,13
Ensino Superior 40,00
p >0,05
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Tabela 33: Analise das diferencas nas dimensdes do IVIA, em funcdo das profissdes
das figuras parentais (Kruskal Wallis Test)

Profissdo da mae Profissdo do pai
Média E’Z(Sj\r/;)_ x2 p.value || Média E’Zfi\r/;i%_ x2 p.value
TPNI* 43,55 2,281 70,97 15,40
PA* 87,10 . 100,00 .
TSPPSV* 75,66 18,49 70,05 29,66
TQICA* 77,42 22,19
OIMTM* 6,463 ,264 80,65 . 4,021 ,855
Vinculagéo TNQ* 70,97 22,28 59,14 51,24
Segura N&o sabe/conhece 85,48 15,50 70,97 23,13
D/E* 63,64 32,77 70,16 25,31
Reformado(a) 61,29 22,81
TPNI 53,23 43,33 22,58 11,77
PA 16,13 . 90,32 .
TSPPSV 46,33 23,89 36,41 33,14
Vinculagao TQICA 52,07 28,45
ANSi0Sa- OIMTM 2,695 747 25,81 . 15,117 ,057
Ambivalente TNQ 51,61 22,61 27,96 29,09
Nao sabe/conhece 47,31 31,97 55,24 19,46
D/E 38,12 31,79 67,74 5,587
Reformado(a) 62,90 29,65
TPNI 56,00 36,67 22,25
PA 40,00 . 36,00 .
TSPPSV 33,60 22,16 38,86 38,69
Vinculago TQICA 42,86 18,43
Evitante OIMTM 1,301 ,935 20,00 . 4,223 ,837
TNQ 39,50 30,19 18,67 6,110
N&o sabe/conhece 32,00 16,39 42,00 26,18
D/E 38,00 27,68 33,00 17,39
Reformado(a) 24,00
p >0,05 * Consultar definicdo das siglas na tabela 4

N&o existem diferencas estatisticamente significativas no que se refere aos padrdes

de vinculacdo em fungcdo dos comportamentos de risco dos pais ou familiares

significativos.

Tabela 34: Analise das diferencas nas dimensGes do IVIA, em funcdo dos

comportamentos de risco dos pais ou familiares significativos (Mann-Whitney Test)

Comportamentos de risco 1 — Policia e/ou Tribunal

Comportamentos de risco 2 —Drogas/Alcool

Média Desvio- U p.value || Média Desvio- U p.value
Padrédo Padrédo
Vinculagéo Nédo 70,59 23,09 71,25 27,26
Segura Sim 7139 2561 8350 742 |l 5578 ogzp 18050 ,680
Vinculagéo Nédo 37,46 25,08 37,77 24,90
An3|psa— Sim 50.15 27.79 144,00 , 141 54.44 27.79 126,50 ,070
Ambivalente
Vinculagéo Ndo 36,75 19,72 37,39 22,09
Evitante sim 3722 2660 L/A00 775 Ml 3550  oges 17200 797
p >0,05
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Como ilustrado na tabela 35, ndo se verificaram diferengas estatisticamente

significativas nas dimensdes do IVIA em fun¢do do niumero de retencdes.

Tabela 35: Andlise das diferencas nas dimensfes do IVIA, em funcdo das retencdes

escolares (Kruskal Wallis Test)

Retencdes Média gzz\r/é% x? p.value
Nenhuma vez 61,29 23,26
Uma vez 74,42 22,40
: ; 1,634 652
. x Duas vezes 72,47 25,51 ' ’
Vinculagdo Segura Trés ou mais vezes | 60,00 35,45
Nenhuma vez 38,71 42,30
Uma vez 46,90 27,95 653 884
Vinculagdo Ansiosa-Ambivalente Duas vezes 41,72 23,53 ’ '
Trés ou mais vezes | 45,16 35,99
Nenhuma vez 52,00 19,86
Uma vez 39,08 25,04
Vinculagao Evitante Duas vezes 32,57 22,45 2,197 ,532
Trés ou mais vezes i 41,60 31,69

p >0,05

Para as dimensdes do IVIA em funcdo da percecdo do desempenho escolar,

comprovou-se que nao existem diferencas estatisticamente significativas (consultar

tabela 36).

Tabela 36: Andlise das diferencas nas dimensdes do IVIA, em fungéo da percecéo do

desempenho escolar (Kruskal Wallis Test)

Desempenho - Desvio- 2
Escolar Média Padrédo X p.value
Fraco 73,48 24,23
Razoével 66,77 27,05
Vinculagdo Segura Bom 76,13 19,78 1118 173
Muito Bom 83,87 .
Fraco 38,71 20,34
. ~ . . Razoavel 37,58 26,73
Vinculagdo Ansiosa-Ambivalente Bom 64.52 2770 6,484 ,090
Muito Bom 58,06 .
Fraco 36,00 18,11
Vinculagéo Evitante Razoavel 31,58 21,03
Bom 43,20 28,39 3416 332
Muito Bom 88,00

p >0,05

Relativamente ao sentimento pela escola, verificamos que existem diferencas

estatisticamente significativas na dimens&o Vinculacdo Ansiosa-Ambivalente (X =

10,758; p =,013), sendo que em média “gostar” da escola (61,29) foi a resposta mais

69



escolhida. Nas outras dimensfes, Vinculacdo Segura e Evitante ndo se verificaram

diferencas estatisticamente significativas em fungdo do sentimento pela escola (ver

tabela 37).

Tabela 37: Andlise das diferencas nas dimensfes do IVIA, em funcdo do sentimento

pela escola (Kruskal Wallis Test)

Sentimento pela - Desvio- 2
escola Média Padrédo x pvalue
N&o gosto nada 56,13 33,25
Gosto pouco 72,11 18,56
Vinculagdo Segura Gosto 75,12 28,75 2,836 418
Gosto Muito 70,97 17,47
N&o gosto nada 21,94 16,03
) N . . Gosto pouco 36,20 22,06 "
Vinculagcdo Ansiosa-Ambivalente Costo 61.29 28.79 10,758 ,013
Gosto Muito 54,84 21,55
N&o gosto nada 47,20 20,27
Vinculagédo Evitante Gosto pouco 28,00 18,49
Gosto 39,43 25,67 5,654 130
Gosto Muito 60,00 32,74

*p <0,05

Por fim, analisimos a percecdo do numero de amigos na escola (tabela 38).

Verificou-se que existem diferencas estatisticamente significativas na dimensao

Vinculagdo Segura (X* = 12,642; p =,005), sendo que em média os adolescentes

delinquentes percecionavam ter “muitos amigos” na escola (83,15).

Tabela 38: Analise das diferencas nas dimensdes do IVIA, em fun¢céo da percecéo de

amigos na Escola (Kruskal Wallis Test)

Prens® [ wean [ Do T a2 | e
Nenhuns amigos | 25,81 13,68
Poucos amigos 54,03 16,10 12 642 005*
) ~ Alguns amigos 67,34 25,34 ’ '
Vinculacdo Segura Muitos amigos 83,15 15,82
Nenhuns amigos 8,60 12,21
Vinculagdo Ansiosa-Ambivalente Poucos amigos 50,00 29,15 6.899 075
Alguns amigos 40,93 22,71 ' '
Muitos amigos 52,75 28,05
Nenhuns amigos | 52,00 21,16
Vinculagéo Evitante Poucos amigos 46,00 14,14
Alguns amigos | 31.00 | 2352 | 193 | 363
Muitos amigos 38,89 24,87

*p <0,05
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5.3. Analise da Relacédo entre Delinquéncia Juvenil e Padrdes de

Vinculagao

5.3.1. Correlacdes
No que diz respeito as andlises correlacionais das escalas em estudo, Escala dos

Comportamentos e IVIA, tentou-se compreender de forma mais abrangente a relacdo
entre os padrdes de vinculagdo e os comportamentos delinquentes. Para tal, utilizou-
se as correlagbes de Spearman. Este teste indica a forca e a direcdo do
relacionamento entre duas variaveis (Martins, 2011).

5.3.1.1. Comportamentos delinquentes
Relativamente as correla¢des entre as dimensfes da Escala dos Comportamentos,

foram encontradas algumas como podemos ver na tabela 39.

A dimenséo Outros Delitos Juvenis esta significativamente correlacionada com a
dimensao Delitos contra a propriedade (rs = 0,538, p = ,000), o que significa que os
jovens que praticam Outros Delitos Juvenis tendem também a praticar Delitos contra a
Propriedade. Neste sentido, podemos concluir que os jovens que praticam Outros
Delitos Juvenis também tendem a envolver-se em Delitos Violentos e Delitos
relacionados com Drogas (rs = 0,391, p =,011 e rs = 0,336, p = ,034, respetivamente).

Ainda com base na tabela 39, verificAmos que os jovens que se envolvem nos
Delitos contra a Propriedade, apresentam correlacdes significativamente elevadas com
as dimensdes Delitos Violentos e Delitos relacionados com Drogas (rs = 0,809, p =
,000 e rs = 0,712, p =,000, respetivamente). O mesmo se verifica para as dimensdes

Delitos Violentos e Delitos relacionados com Drogas (rs = 0,623, p = ,000).

5.3.1.2. Relacao entre os comportamentos delinquentes e os padrdes de
vinculacao

No que diz respeito, as correlacdes entre padrées de vinculacao e comportamentos

delinquentes, estas sdo bastante fracas, existindo, somente, uma correlacdo negativa

e estatisticamente significativa entre os Delitos contra a Propriedade e a Vinculagéo

Evitante (rs = -0,412, p = ,010). Este resultado aponta para que 0s jovens que

estabelecem vinculagbes evitantes estdo, tendencialmente menos envolvidos em

crimes contra a propriedade.
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Tabela 39: CorrelagBes (Spearman) entre as dimensfes da Escala dos Comportamentos e os Padrées de Vinculagcéo

Out.ros Delitos contra  Delitos Dghtos Vinculagdo Vmcgla(;ao Vinculacéo
Delitos . . relacionados Ansiosa- :
. Propriedade Violentos Segura . Evitante

Juvenis Drogas Ambivalente
Outros Delitos Juvenis - ,538** ,391* ,336* ,-173 -,172 -,172
Delitos contra Propriedade - ,809** ,112** -,248 -,097 -,412*
Delitos Violentos - ,623** -,148 ,144 -,283
Delitos relacionados Drogas - -,106 ,093 -,236
Vinculagdo Segura - 448** -,006
Vinculagdo Ansiosa-Ambivalente - , 244

Vinculagédo Evitante

** A correlacao é significativa ao nivel 0.01
*. A correlacao é significativa ao nivel 0.05
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Capitulo 6

Discussao dos Resultados e Conclusdes Gerais

6.1. Resultados Globais

O presente estudo evidéncia que existem, maioritariamente, mais rapazes do que
raparigas institucionalizados em Centro Educativo com diagndstico de Delinquéncia,
aspeto que é corroborado por estudos anteriores sobre delinquéncia juvenil, que
referem existir, normalmente, esta tendéncia (Gersdo & Lisboa, 1994; Gomes,
Bertrand, Paetsch & Hornick, 2003; Alberola & Gutiérrez, 2010; Sarracino, Presaghi,
Degni & Innamorati 2011).

Os jovens incluidos neste estudo apresentavam idades mais frequentes entre os 15
e 0s 17 anos de idade, sendo a idade mais frequente os 17 anos de idade. Tal como
esta patente na literatura, é entre estas idades que existe uma maior ocorréncia de
comportamentos delinquentes, sendo entre os 16-17 anos de idade que se verifica
uma maior propensao para o envolvimento em comportamentos delinquentes (Gerséo
& Lisboa, 1994; Alberola & Gutiérrez, 2010).

6.2. Comportamentos Delinquentes

Os comportamentos delinquentes, frequentemente que mostram uma frequéncia
mais elevada, sdo os seguintes: faltar as aulas; perturbar uma aula; ndo pagar bilhete
nos transportes publicos; participar em brigas e desordem publica; consumir alcool e
ainda, consumir drogas leves. Pelo contrario, roubar numa cabine telefénica ou numa
maquina de distribuicdo; roubar em casa dos pais ou no local onde habita; incendiar
algo voluntariamente; consumir drogas pesadas e ainda, vender drogas pesadas sao
0s comportamentos, frequentemente, menos praticados.

Estes resultados sado significativamente corroborados pelo estudo de Gersado e
Lisboa (1994) realizado em Portugal e também com base na Lista de comportamentos
do inquérito Internacional Research on Self-Reported Delinquency (in Junger-Tas,
Terlouw & Klein, 1994). Com excegao do comportamento “roubar em casa dos pais ou
local onde habita” em que no estudo de Gersdo e Lisboa (1994) atingiu um nivel
significativo. Outro estudo semelhante ao anterior (Gersdo & Lisboa, 1994), também
revelou resultados idénticos ao estudo em questdo. O consumo de alcool e drogas

leves revelou-se dos comportamentos mais frequentes em jovens espanhois, ao
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contrério da venda de drogas que aparece como um dos comportamentos menos
praticados (Alberola & Gutiérrez, 2010).

Verificou-se uma relagdo entre o0s comportamentos delinquentes e o0s
comportamentos de risco associados a drogas e/ou &lcool por parte dos pais ou
familiares significativos. Esta relagcdo foi encontrada noutros estudos, que referem o
uso de drogas e/ou &lcool por parte dos pais ou outro familiar pode levar ao
comportamento delinquente na adolescéncia (Herrera & McCloskey, 2001; Douglas-
Siegel & Ryan, 2013).

Relativamente ao percurso escolar, verificou-se neste estudo, que o nimero de
retencdes sofridas pelos jovens estd associado a delinquéncia, isto é, tal como
também ja foi referido por Browning, Thornberry e Porter (1999) nos seus estudos, 0
baixo aproveitamento escolar encontra-se associado ao aumento das atividades
delinquentes.

As correlagbes efetivadas entre as diversas dimensdes dos comportamentos
delinquentes mostram que, 0s jovens que praticam Outros Delitos Juvenis tendem
também a envolver-se em Delitos contra a Propriedade. Este resultado foi, também,
encontrado no estudo de Gersédo e Lisboa (1994). Outras correlacbes encontradas
revelam que, os jovens que se envolvem em Outros Delitos Juvenis também tendem a
envolver-se em Delitos Violentos e Delitos relacionados com Drogas. O mesmo
acontece com o0s jovens que se envolvem nos Delitos contra a Propriedade, que
também, apresentam correlagdes significativamente elevadas com as dimensdes
Delitos Violentos e Delitos relacionados com Drogas. E ainda, os jovens que se
envolvem em Delitos Violentos, tendem também a praticar Delitos relacionados com
Drogas. Estes resultados séo corroborados pelos estudos de Gerséo e Lishoa (1994),
Alberola e Gutiérrez (2010), e Gomes, Bertrand, Paetsch e Hornick (2003).

6.3. Padrdes de Vinculacao

Relativamente aos padrdes de vinculagdo verificados nos jovens em estudo,
verificou-se que a média dos resultados é superior na dimensao Vinculagdo Segura e
mais baixa na dimensdo Vinculacdo Evitante, ao contrario do que referem outros
autores (Elgar, Knight, Worrall & Sherman, 2003; Sarracino, Presaghi, Degni &
Innamorati, 2011). Estes ultimos referem em seus estudos que, a vinculagdo segura
ndo esta associada a comportamentos delinquentes, ao contrario da vinculagédo

insegura que se encontra associada a este tipo de comportamento.
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Verificou-se uma relacdo entre a vinculacdo e sexo, sendo que as raparigas
apresentaram resultados mais elevados nas trés dimensdes. Existem controvérsias na
literatura relativamente a este dado, uma vez que existem autores a negar esta
relacdo e outros a confirma-la. Para Soares, Martins e Tereno (2007) e Bakermans-
Kranenburg e Van ljzendoorn (2009) ndo existem diferencas entre a vinculagdo e o
sexo. Ao passo que, para Sarracino, Presaghi, Degni e Innamorati (2011) existe uma
relacdo entre vinculagdo e sexo, na medida em que as raparigas revelam uma maior
disponibilidade em perceber uma maior vinculacdo segura e disponibilidade por parte
das suas maes do que dos seus pais, ao contrario dos rapazes que se sentiram mais
vinculados a figura paternal.

Os resultados obtidos parecem indicar que as raparigas se encontram mais
disponiveis para estabelecer rela¢des significativas com as suas figuras de vinculacao,
independente do estilo de vinculagdo estabelecido. Contudo, é de sublinhas que o
namero de raparigas em estudo € bastante reduzido, o que fornece pouca solidez a
esta conclusao.

Também se verificou uma relagdo entre a vinculagdo e a idade, sendo que o tipo de
vinculacd@o varia entre as varias faixas etarias. Este resultado esta de acordo com o
estudo de Assche, Luyten, Bruffaerts, Persoons, Ven e Vandenbulcke (2013) que
referem existir uma relagéo significativa entre a vinculagdo e a idade, na medida em
gue o numero e o tipo de figuras de vinculacdo vao-se transformando ao longo do
tempo. Como por exemplo, os adultos mais velhos em comparagdo com os adultos
mais jovens tém menos relagcdes de vinculagdo. E, ainda como ja referido, na
adolescéncia os componentes de vinculacdo sdo transferidos dos pais para os pares,
existindo, entdo, uma transicdo das vincula¢cbes da infancia (Allen & Land, 1999;
Hazan & Zeifman, 1999). Friedimeier e Granqvist (2006) também concordam com esta
ideia, ao referirem que numa idade mais avancada, os adolescentes demostravam
uma maior transferéncia dos componentes vinculatdrios aos pares.

No presente estudo, a composi¢cdo ou estrutura do agregado familiar esta
relacionada com a vinculag&o, sendo que os jovens em estudo que viviam com outros
familiares (avos, primos, etc.) ou noutras instituicbes antes de entrarem para o Centro
Educativo apresentavam, tendencialmente mais, vinculacdes ansiosas/ambivalentes,
enquanto os jovens que apresentavam vinculagbes seguras confirmaram viver com 0s
seus pais (e irmdos) ou noutras instituicbes antes de entrarem para o Centro
Educativo. Estudos neste ambito mostram que, apesar da estrutura familiar ter um

efeito direto sobre a vinculacdo familiar (Sokol-Katz, Dunham & Zimmerman, 1997), o
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tipo de familia em que o adolescente esta inserido tem pouco impacto sobre a
vinculag&o aos pais (Rankin & Kern, 1994; Schroeder, Osgood & Oghia, 2010). Estes
ultimos referem ainda que, uma vinculacao forte entre pais e filho ajuda a amenizar os
resultados negativos associados com a transicdo da familia, como por exemplo
familias intactas que passam a familias monoparentais.

Podemos concluir que, a familia parece indicar ser uma variavel fundamental na
compreensdo da vinculagcdo e da delinquéncia, mas que, dado os resultados do
presente estudo ndo serem conclusivos, talvez seja uma variavel a perspetivar num
estudo futuro.

No que respeita ao sentimento pela escola, verificamos que os adolescentes
delinquentes com vinculagdes ansiosa/ambivalente, consideraram “Gostar” da escola.
Também os jovens que apresentam vinculagao segura referiram “Gostar” da escola e
0S que apresentam vinculagdo evitante consideraram “Gostar Muito” da escola.
Estudos anteriores mostram que as criangas com vincula¢des seguras sdo definidas
como mais positivas, mais autoconfiantes, mais entusiastas, persistentes e mais
capazes de tolerar o stress (Sroufe et al, 2005; Frey, Ruchkin, Martin & Schwab-Stone,
2009), e podem evidenciar um maior envolvimento e vinculagcdo a Escola, bem como
um maior prazer na aprendizagem e nos relacionamentos interpessoais em contexto
escolar. Pelo contrério, as criancas com vinculagfes inseguras evitantes, manifestam
uma espécie de desligamento do sistema emocional, isto é, ha& um maior
distanciamento e isolamento emocional destas criangas, tal como um grande
investimento nos comportamentos exploratérios (Ainsworth et al, 1978; Frey et al.,
2009), estas podem direcionar 0 seu investimento para os contetdos e aprendizagens
escolares, sentindo-se mais felizes com a Escola. No que se refere a vinculacao
ansiosa/ambivalente ndo foram encontradas quaisquer relacbes com o sentimento
pela escola.

Por fim, constatou-se uma relacdo entre a vinculacdo e a percecdo que 0s jovens
em estudo tém do numero de amigos na escola, tendo-se verificado que o0s
adolescentes delinquentes com vinculagbes seguras consideraram ter “Muitos
Amigos”. Esta analise vai de encontro com diversos estudos (Thompson,1999; Belkin
& Cassidy, 1999; McElhaney, Immele, Smith & Allen, 2006), que apontam para o facto
das vinculacdes seguras aumentarem a probabilidade da crianca desenvolver durante
a infancia relagdes de melhor qualidade com a figura parental, com irm&os, melhores
amigos e pares em geral. Ja no que respeita aos jovens que estabelecem vinculagfes

inseguras, revelam ter amizades mais distantes e caracterizadas por uma
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desconfianga fundamental em que os amigos ndo vao estar la quando necessario
(McElhaney et al., 2006; Millings, Buck, Montgomery, Spears & Stallard, 2012).

6.4. Relacdo entre Comportamentos Delinquentes e Padrdes de
vinculagéo

O presente estudo pretendeu aprofundar o conhecimento das relagdes entre a
vinculag&o e os comportamentos delinquentes dos jovens institucionalizados, tendo-se
verificado através da analise de correlag6es, poucas conclusdes neste sentido, neste
estudo.

Deste modo, verificou-se que os adolescentes, em estudo, que estabeleceram
vinculagfes evitantes estdo, tendencialmente, menos envolvidos em crimes contra a
propriedade. Este resultado foi, provavelmente, influenciado pelo tamanho da amostra,
uma vez que 0 mesmo ndo vai de encontro a literatura existente, que aponta para que
0S jovens que apresentam vinculacdes inseguras estejam, tendencialmente, mais
envolvidos em comportamentos delinquentes (Rankin & Kern, 1994; Wright & Cullen,
2001; Allen, Marsh, McFarland, McElhaney, Land, Jod| & Peck, 2002; Follan & Minnis,
2010; Sarracino, Presaghi, Degni & Innamorati 2011; Gualt-Sherman, 2012).

E de salientar que, ndo foram encontradas, no estudo em questdo, evidéncias
significativas de que a vinculacdo segura possa funcionar como um fator protetor da
delinquéncia, ou seja, que 0s jovens que apresentam vinculacdo segura estejam
menos envolvidos em comportamentos delinquentes, tal como mostra a literatura ja

existente.

6.5. Conclusdes

O presente trabalho teve como objetivo aprofundar o estudo da relagdo entre
delinquéncia juvenil e vinculagdo, de modo a identificarmos os padrdes de vinculacdo
subjacentes aos jovens em estudo e a compreendermos a influéncia destes na
delinquéncia juvenil. Esta investigacdo é de natureza descritiva, como ja supracitado,
mas, por outro lado, também constitui caracteristicas de um estudo exploratério, na
medida em que, neste estudo foram utilizados testes estatisticos e o nimero reduzido
da amostra revela-se insuficiente para empreender um trabalho mais profundo.

Desta forma, verificou-se resultados superiores na vinculagdo segura como padrao
de vinculagdo mais frequente dos jovens institucionalizados em Centro Educativo,
contrariamente ao que evidéncia a literatura. Também se verificou uma correlacéo

negativa entre a vinculacéo e a delinquéncia juvenil, no sentido em que, os jovens que

77



apresentam vinculagdo evitante estdo, tendencialmente, menos propensos, a
envolver-se em comportamentos delinquentes — delitos contra a propriedade, o que
também segue o lado oposto ao verificado por estudos anteriores.

Ao analisarmos o presente estudo percebemos que 0 mesmo apresenta varias
limitacbes e levanta algumas questdes que podem ser tidas em conta para estudos
futuros. A reduzida dimensédo da amostra revela-se a limitacdo mais preponderante
deste estudo, uma vez que dificultou a generalizagdo dos resultados, e ainda
comprometeu o poder estatistico das analises efetuadas. Por outro lado, a falta de
homogeneidade do numero da amostra entre os diferentes sexos, pode também
comprometer 0s resultados obtidos, ainda que siga a tendéncia ja evidenciada pela
literatura (maior nimero de rapazes do que de raparigas). Outra limitacdo que podera
ser aponta, prende-se com o contexto da aplicacdo, de onde poderdo ocorrer variaveis
nao controladas, como as expetativas dos adolescentes face as respostas dadas, bem
como o facto de esta populacdo ser marcada por caracteristicas manipulativas.

Nao foram encontradas evidéncias significativas, no presente estudo, de que a
vinculag&o segura possa funcionar como um fator protetor da delinquéncia, tal como
mostra a literatura ja existente. Sera que este nosso resultado pode indiciar que, os
resultados superiores na vinculacdo segura estdo associados com a percecao que 0s
jovens tém do numero de amigos na escola? Esta analise ndo se mostra conclusiva,
pelo contrario, deve ser objeto de estudo em futuros trabalhos, de modo a perceber o
grau de influéncia dos pares nos comportamentos delinquentes.

Também a dimenséao familiar ndo foi aprofundada neste trabalho, nomeadamente o
percurso familiar dos pais, € mesmo o dos jovens, o envolvimento em comportamentos
de risco, a compreensao dos padrdes de risco da infancia, os quais poderao servir de
modelo negativo, e consequentemente, explicar de forma mais abrangente o porque
dos adolescentes se envolverem em comportamentos delinquentes. Sendo importante
referir que o questionario utilizado para a caracterizacdo da dimensao familiar ndo foi o
mais adequado. Talvez fosse mais adequado um instrumento qualitativo, como uma
entrevista estruturada, de modo a obter uma melhor compreensdo da dimensao
familiar e afetiva ou mesmo da percecéo das figuras parentais para aprofundar essa
guestdo. A utilizagdo de uma outra fonte de recolha de informacéo, como a instituicdo
ou os pais dos jovens, seria também uma forma de obter resultados mais fiaveis.

A escala de medida da Escala dos Comportamentos também se mostra limitada, no

sentido em que esta ndo se mostra paralela a escala de medida do IVIA.
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Anexo |
Questionario de Caracterizacdo e Escala de Comportamentos

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude pela Universidade de Evora,
pretendo estudar a “Delinquéncia Juvenil’. Para isso, peco a tua colaboragao para a
realizacdo deste estudo, através de respostas a este questionario. Peco, também, que

respondas com sinceridade, ficando garantida a confidencialidade das tuas respostas.
Agradeco, desde ja, a tua colaboracéo.

Parte | — Caracterizacao pessoal

Dados Pessoais
[.1 Idade .2 Sexo Masculino I:l Feminino I:l

Agregado familiar
[.3 Com quem vivias antes de entrares na instituicdo?

Figuras Parentais
I.5 Caso nao vivesses com 0s teus pais ou um deles:

[.5.1. Conheces a tua Mae? |:| El
O O

|.5.2. Conheces o teu Pai?

|.6 Habilitagbes escolares da tua mée.
|:| Nao Sei |:| Analfabeto |:| 1° Ciclo |:| 2° Ciclo |:| 3° Ciclo |:| Secundario |:| Superior

.7 Indica a sua profissao T O O O O O O B

|.6 Habilitagbes escolares do teu pai.
|:| N&o Sei |:| Analfabeto |:| 1° Ciclo |:| 2° Ciclo |:| 3° Ciclo |:| Secundério |:| Superior

.7 Indica a sua profissao T I A O O O O O B B
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[.8 O teu pai, a tua mae ou o (s) outro (s) familiar (es) significativo (s) na tua vida
tiveram ou tém problemas com:

Sim N&o

1.8.1. Drogas e/ou alcool. D D

.8.2. Policia e/ou o tribunal. | |
Caracterizacdo do percurso escolar

Sim Nao

.9. Frequentaste a escola? | |

.10. Reprovaste algum ano? | |

[.10.1 Quantas vezes reprovaste?

I.11 Se estas a frequentar alguma escola ou formagéo atualmente, indica-a.

[.12 Como é que avalias o teu desempenho enquanto aluno?

|:| Muito fraco |:| Fraco D Razoavel D Bom D Muito bom

1.13 O que é que sentes em relacdo a escola?
|:| N&o gosto nada |:| Gosto pouco |:| Gosto |:| Gosto muito
[.14 Em relacdo ao numero de amigos na escola, consideras ter:

|:| Nenhuns amigos |:| Poucos amigos |:| Alguns amigos |:| Muitos amigos

Parte Il - Escala dos Comportamentos

Assinala com (X) a opcado que melhor caracteriza o numero de vezes que ja

realizaste cada um dos comportamentos assinalados.

Mais do que
uma vez

[Jluma vez

[JiNunca

2.1. Faltar as aulas.
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2.2. Perturbar uma aula.

2.3. Nao pagar bilhete nos transportes publicos

2.4. Conduzir um veiculo sem carta de conducéo ou sem seguro.
2.5. Roubar carteiras.

2.6. Roubar objetos por esticéo.

2.7. Roubar numa cabine telefénica ou numa maquina de distribuicao.
2.8. Roubar expositores.

2.9. Roubar na escola.

2.10. Roubar em casa dos pais ou no local onde habita.

2.11. Roubar outras casas.

2.12. Roubar uma bicicleta ou moto.

2.13. Roubar um automovel.

2.14. Roubar objetos de dentro de uma viatura.

2.15. Roubar e agredir a vitima.

2.16. Outros roubos.

2.17. Comprar objetos supostamente roubados.

2.18. Vender objetos supostamente roubados.

2.19. Usar armas.

2.20. Participar em brigas e desordem publica.

2.21. Vandalizar as ruas e/ou patrimonio alheio.

2.22. Incendiar algo voluntariamente.

2.23. Agredir estranhos.

2.24. Agredir familiares ou pessoas conhecidas.

2.25. Provocar lesdes corporais com uma arma a terceiros.
2.26. Consumir &lcool.

2.27. Consumir drogas leves (Tabaco, Haxixe, Marijuana, etc.)
2.28. Consumir drogas pesadas (Cocaina, Heroina, etc.)

2.29. Vender drogas leves.

2.30. Vender drogas pesadas.

OO000000000O000O00O00000000000000000
OO00O000000000000000000000000000
OO00O000000000000000000000000000

II.1 Em relacdo aos comportamentos que referiste praticava-los:

|:| Sozinho |:| Em Grupo

Obrigada pela colaboracao!

94



Anexo |l
Inventério sobre a Vinculacao para a Infancia e Adolescéncia
(Carvalho, Soares & Baptista, 2006)

1. Preocupo-me se tiver de depender das outras pessoas
2. E dificil confiar totalmente nas outras pessoas

3. Para mim é mais importante conseguir coisas que manter relacées
com 0s outros

4. Preocupo-me com a possibilidade de ser abandonado/a
5. Gosto de me sentir préximo/a das outras pessoas

6. Preocupo-me com a possibilidade de ficar sozinho/a

7. E bom estar préximo/ a de outras pessoas

8. Preocupo-me com a possibilidade de nédo ser aceite pelas outras
pessoas

9. Prefiro ndo mostrar os meus sentimentos

10. As outras pessoas podem contar comigo quando me pedem
ajuda

11. Sei que as outras pessoas estardo presentes quando eu
necessitar delas

12. Sinto que posso contar com 0s outros quando necessitar
13.Preocupo-me que 0s meus amigos ndo queiram estar comigo
14. Para mim é muito importante sentir-me independente
15.Prefiro ndo depender das outras pessoas

16. Quando mostro 0s meus sentimentos pelos outros, tenho medo
gue ndo sintam o mesmo por mim

17. Prefiro que as outras pessoas ndao dependam de mim
18. Nao gosto de contar as outras pessoas 0 que penso e o que sinto
19.Preocupo-me por poder ndo impressionar 0s outros

20. Acredito que as outras pessoas me rejeitam se eu me comportar
mal

21. Respeito os sentimentos das outras pessoas
22. Posso contar com 0s meus amigos quando é necessario

23. As outras pessoas aceitam-me como eu sou

OOO0O0 0000000000 O0O000000 O O 0O Agumas vezes
OO0OOO0 0000000000 0000000 0O O 0| vitas vezes

OO0OO0O0 0000000000 0000000 0O OO0 nNunca

24. Pergunto-me se 0s meus amigos gostam realmente de mim
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Anexo Il
Pedido de autorizacéo

Exma. Sr. Director Geral dos Servicos de
Reinsercéo Social, Jodo Agante,

No ambito da dissertacdo de Mestrado em Psicologia da Universidade de Evora,
area de Especializagdo em Psicologia Clinica e da Saude, intitulada “A Delinquéncia
Juvenil”, e sob a orientagdo da Prof.2 Doutora Constanca Biscaia. Com este estudo
pretende-se obter informacdo necesséaria para a caracterizacdo da populagéo
adolescente com comportamentos delinquentes e, por outro lado, analisar e
compreender qual a influéncia/ importancia do papel da familia nesta problemaética.

A concretizagdo desta investigagdo implica que uma amostra de jovens com
comportamentos delinquentes responda a um conjunto de trés instrumentos,
expressando a sua opinido face a um conjunto de afirmacdes.

Para a recolha da amostra (100 adolescentes, do sexo feminino e masculino, com
idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos) torna-se imprescindivel a
colaboracdo dos Centros Educativos afetos a Dire¢cdo Geral de Reinsercdo Social,
solicitando-se, assim, autorizacdo para que o0s instrumentos de investigacdo possam
ser administrados aos jovens afetos as instituicdes referida.

E de referir que a investigacdo em causa ndo representa nenhum tipo de encargo
financeiro para a instituicdo e que serdo assegurados todos os procedimentos éticos
na conducao do estudo. Note-se que a finalidade desta investigacédo é exclusivamente
académica, sendo salvaguardada a confidencialidade dos dados recolhidos.

Esperando uma resposta positiva a autorizacdo solicitada, agradeco desde ja a
atencédo dispensada.

Cordiais Cumprimentos,

Evora, 19 de Setembro de 2011

(Constanca Biscaia) (Vanessa Isabel Ramos Baptista)
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