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Cómo describir la apariencia física de una persona 

1. Comienza desde la parte superior.Observa el pelo de esa persona.  

- ¿Es largo hasta los hombros, o corto?  

- ¿Tiene esa persona un peinado o corte de pelo específico?  

- ¿De qué color es su pelo? 

 

2. Mira la cara de esa persona. Incluso los gemelos idénticos tienen pequeñas 

diferencias que hace que cada rostro sea único. Busca las siguientes características: 

Las cejas:  

- ¿Son gruesas o delgadas?  

- ¿Son de color claro u oscuro?  

- ¿Tiene los ojos pequeños o grandes?  

- ¿Son hundidos o saltones?  

- ¿Tiene las pestaña largas y espesas o son rectas y sin apenas volumen? 

La nariz: la nariz puede ser de cualquier forma y tamaño.  

- ¿Es corta o larga?  

- ¿Es ancha o estrecha?  

- ¿Larga o pequeña? 

pelo cara ojos nariz estatura edad 
Soy/es: 
pelirrojo 

rubio 
castaño 
negro 
blanco 

 
largo 
corto 
calvo 

 
ondulado 

rizado 
liso 

 
flequillo 
coleta 
coletas 
trenzas 
rastas 

 

Tengo/tiene la 
cara: 
redonda 
larga 
ovalada 
 
barba 
pecas 
bigote 
granos 
lunar 
 
gafas 

Tengo/tiene los 
ojos: 
grandes 
pequeños 
 
azules 
grises 
verdes 
marrones 
negros 

Tengo/tien
e la nariz: 
grande 
pequeña 
 
corta 
larga 
chata 

Soy/es: 
alto(a) 
bajo (a) 
de estatura 
mediana 
delgado (a) 
fuerte 
gordo (a) 

Soy/es: 
mayor 
menor  
 
niño(a) 
chico (a) 
adolescente 
joven 
adulto (a) 
anciano (a) 
mujer 
hombre 
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La boca:  

- ¿Tiene una boca ancha o pequeña?  

- ¿Tiene los labios gruesos o delgados? 

 

3. Ten presente las características distintivas, como un lunar o una marca de 

nacimiento, incluso una cicatriz o un tatuaje. 

 

4. - ¿Cómo tiene su cuerpo?  

- ¿Es alta o baja?  

- ¿Es fuerte, atlética, flaca...?  

- ¿Tiene las piernas largas o cortas?  

- ¿Sus brazos y piernas están proporcionados? 

 

 

LA CARACTERIZACIÓN PSICOLÓGICA 

ADJETIVOS DE CARÁCTER 
optimista/pesimista 

trabajador(a)/vago(a) 
generoso(a)/tacaño (a) 
aburrido(a)/divertido(a) 

amable/grosero 
nervioso(a)/tranquilo (a) 

ordenado (a)/desordenado (a) 
 

antipático/simpático 
falso/sincero 

tímido (a)/sociable 
hablador (a)/callado(a) 

puntual/impuntual 
sensible/insensible 

extrovertido(a)/introvertido (a) 

OTROS ADJETIVOS: 

tozudo(a); presumido (a); honesto (a); paciente; mentiroso(a); solitario (A); protestón (a); sencillo (a);  

miedoso (a); atrevido (a); valiente; impulsivo (a); luchador (a); seductor (a(a);responsable;  misterioso (a); 

bondoso (a); independiente; apasionado (a);protector (a);inteligente; romántico (a); tonto (a); 

tierno (a); imaginativo (a); solidario (a); tolerante 

 

SER/ESTAR 

Con muchos adjetivos podemos utilizar ser o estar. 

Con ser definimos una característica del sujeto. Ej. Joaquín es tranquilo. 

Con estar hablamos de un estado pasajero, temporal. Ej. Joaquín está tranquilo. 
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Expresiones idiomáticas relacionadas con la personalidad: 

“Eres un pelma” 

 Persona que tarda en hacer las cosas. 

 Persona fastidiosa, molesta e inoportuna. 

 

“Dormirse en los laureles” 

 Según la RAE, dormirse en los laureles es “descuidarse o abandonarse en la 

actividad emprendida, confiando en los éxitos que ha logrado”, es decir, que 

después de haber conseguido algún éxito, nos relajamos, ya no nos esforzamos. 

 

“Aunque la mona se vista de seda, mona se queda”. 

 hay cosas que, por mucho que intentemos esconder o disfrazar, siempre 

seguirán siendo como son. 

 

“Ser una monada” 
 cuando algo es una monada es que es muy bonito. 

 

“Este chico es la bomba”. 

 Esa expresión lo que realmente quiere decir es que es una persona muy divertida, 

muy ocurrente, que te lo pasas muy bien con ella. 

 

“Juan se muestra muy simpático de cara a la galería, pero en realidad es bastante 

serio .“ 

 De cara a la galería significa tal y como uno se muestra hacia el exterior, la forma 

en que tiene de comportarse delante de los demás. 

 

“A Juan le falta un tornillo”. 

 Decimos que a alguien le falta un tornillo cuando hace pequeñas locuras o tiene 

alguna idea descabellada.  

“No dar un palo al agua”. 

 Se dice que alguien no da un palo al agua cuando no hace nada, es un vago, no 

trabaja nada. 
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Expresiones / palabras significan que una persona tiene sobrepeso: 

 estar de buen ver, estar de buen año, estar como el quico, estar zamproño, estar 

hermoso, alguien que es más fácil saltarlo que darle la vuelta, ser alguien inmenso, 

de abultadas carnes, estar entrado en carnes, obeso, pingüe, seboso, corpulento, 

estar rollizo… 

 

Las siguientes palabras indican que una persona está más bien delgada: 

 estar flaco, estar tan delgado que llueve y no te mojas, parecer un spaguetti, 

escuálido, cenceño, de pocas carnes, enjuto, seco, magro, delgaducho… 
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