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Este estudo remonta a introdugao do Projeto da Gestao Flexivel do Curriculo e a tempos
anteriores a ele, partindo, assim, para uma investigacdo sobre o modo como as praticas
pedagdgico-didacticas se mantiveram, se alteraram, porventura, ou, mesmo, inovaram
aquando da transicao dos tempos letivos de 50 para 90 minutos. Faz-se uma analise da
Reorganizacao Curricular dos Tempos Letivos, compaginando-a com as nogoes de
atencao, fadiga e memdria. Nesta investigacdo, de cariz qualitativo, optou-se por um
método de amostragem intencional, com entrevistas a dezoito docentes. Concluiu-se que
a implementagdao do tempo letivo de 90 minutos foi acolhida favoravelmente pelos
docentes. Os beneficios foram mais visiveis em termos do planeamento didatico do
trabalho, por comparacao com os efeitos na aquisicdo/desenvolvimento de
competéncias. Pelas insistentes referéncias a fadiga e desatencdo dos alunos, ha um
longo caminho de adaptacdo de estratégias e praticas pedagdgicas a percorrer para que

0s 90 minutos nao sejam considerados um fator de desmotivagao.

Palavras-chave: Competéncias, questdes somatopsiquicas, praticas didaticas, tempos

letivos.

I Jornadas de Investigacdo em Educagdo | 815



LITERATURA

1. Introducao

Na investigacdo que se apresenta, fala-se da Reorganizacdo Curricular do Ensino Basico,
nomeadamente, da alteragao dos tempos letivos e, com ela, pretendeu-se avaliar efeitos

da implementagao desta medida legislativa no contexto educativo.

Atentou-se num aspeto da Reorganizacdo Curricular, o da problematica da transicdo dos

tempos letivos de cinquenta para noventa minutos.

Pretendeu-se fazer um balanco das praticas pedagdgico-didacticas desenvolvidas por
professores, resultantes da entrada em vigor do tempo letivo de 90 minutos, alteracao
introduzida pelo Decreto-Lei n® 6-2001, de 18 de Janeiro, na Lingua Portuguesa, no 3°
Ciclo. Esta foi a questao de partida da investigacao, depois servida pelas questdoes de

investigacao e respectivos objectivos que, a seguir, se referirao.

A Gestao Flexivel do Curriculo, legislada pelo Decreto-Lei n® 6/2001, de 18 de Janeiro,
vem introduzir uma nova abordagem do curriculo no espaco educativo portugués. De
entre os varios principios orientadores, recorda-se aquele que mais diretamente se
relaciona com o objeto de estudo e que é o seguinte: racionalizacdo da carga horaria
letiva semanal dos alunos (Cap. I, art.° 39, alinea f, Decreto-Lei n°® 6/2001, de 18 de
Janeiro). Segundo o préprio decreto, pretendeu-se ultrapassar uma carga horaria
semanal baseada em sequéncia de aulas, com programas extensos e prescritivos, uma
acao pedagdgica demasiado uniforme e um sucessivo empobrecimento de conteldos e

metodologias mais dominantes.

Sabe-se que gerir o curriculo de acordo com orientacdoes pedagdgicas, desde ha muito,
tem sido uma preocupacdao abordada por varios tedricos. De entre os autores que
teorizam sobre esta matéria, Zabalza (1994) refere: “Nao obstante, cada dia vao
aparecendo novas evidéncias de que o processo ensino-aprendizagem é afetado pelo

contexto fisico e pela organizacao espacial e temporal da sala de aula” (p. 146).

Também Leite (2005) diz que ndo se concebe que uma escola que se afirma ser para

todos, venha a definir

uniformemente o mesmo tipo de objetivos, conteldos e experiéncias e que
recorra aos mesmos materiais € a mesma organizacao do tempo, ou seja, que
promova o culto do univoco, sendo indiferente as diferengas, ndo respeitando a
heterogeneidade e a diversidade e ndo se estruturando num suporte dinamico de

interagOes (p. 21).
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Esta vontade de reorganizagao curricular tem tido varias nuances ao longo dos tempos,
contudo, neste trabalho, a reflexdo recaiu nas eventuais transformacdes nas praticas
pedagdgicas ocorridas pela transicao para um tempo letivo de diferente duracgdo. Este
trabalho é sobre a relacdao entre as praticas na sala de aula e o fator tempo — um dos
pilares da construcdo de um curriculo — numa abordagem ao eventual enfraguecimento

de umas em detrimento do fortalecimento de outras.

Fez-se também uma analise sobre 0 modo como os professores percecionaram esta
mudanca e sobre o entendimento que eles tém sobre possiveis aportes cognitivos que

esta mesma mudanca pode trazer aos alunos.

Numa perspetiva mais abrangente, e numa otica de estudo comparativo, consultaram-
se, inclusive, dados sobre os sistemas educativos europeus, nos quais as diferencas nos
fizeram pensar sobre o que tera fundamentado a mudanca dos tempos letivos, no
curriculo em geral, e, mais especificamente, na disciplina de Lingua Portuguesa, tanto

mais que se previa, a priori, uma racionalizacao da carga horaria letiva semanal.

Assistiu-se a uma forte relacao entre questdoes de Educagao e, nas entrelinhas, algumas
questdes da Saude do aluno adolescente. Pensou-se que alguns comportamentos dos
alunos podem ser, em parte, resultantes da alteracdo dos tempos letivos, fendmeno que
até ao presente foi sujeito a avaliacao, pelo menos nos anos imediatamente apds a sua
implementacdo. Os Relatdrios da Gestdao Flexivel do Curriculo dos anos 1999/2000 e
2000/2001 dao conta disso.

Do que nos foi dado observar, as questdes da atengao, memodria, criatividade estdo mais
deficitarias porque os alunos exibem comportamentos de desconforto, irritabilidade e
ineficiéncia, provenientes de varias fontes, nomeadamente de uma razao didatica: a
dificuldade na atribuigdo de significado as aprendizagens. Sera que os noventa minutos

de trabalho se programam para colmatar essa falha?

A questdao da duragao da atencdo esta intrinsecamente associada a capacidade de
recordagao e recolecao dos saberes — a memoria. A memodria € um vasto campo de
analise nas Neurociéncias que deveria estar, igualmente, ponderado nas Ciéncias da

Educagao.

A memodria sensorial funciona gracas a uma percecao sensorial, ou seja, é preciso a
atribuicdo de um significado a informacdo para que a armazenemos. Logo, esta
percecao inicial condiciona a atencdo. E, como a atencdo é seletiva, ha que tornar

significativo cada contelido, cada tarefa, cada solicitacdo, em ambiente de sala de aula
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(ou noutro qualquer ambiente), para que os sentidos se congreguem no sentido de
tornar efetiva esta aprendizagem. Serd isto agora possivel em cada aula de 90 minutos

ou sempre o foi?
Diz-nos Wolfe (2004):

Ha dois fatores que influenciam fortemente a capacidade de o cérebro
inicialmente prestar atencdo a informagdo que chega e de esta atencao ser
mantida. Estes dois fatores sao o significado e a emogao, existindo sobre eles

um pouco de controlo (p. 81).

Pensa-se que a Escola de hoje podera repensar as suas orientacdes a fim de que a
crianca seja cativada para prestar atencao, de um modo diligente e preparado, até
porque, para Wolfe (2004) “Manter a atencdao em algo que nao se pode decifrar, ou

que ndo faz nenhum sentido, ndo é sé enfadonho, como é quase impossivel” (p. 82).

Em termos praticos, a memodria de funcionamento (curto-prazo) estd ao servico de
tarefas como o planeamento, a organizacao e a repeticao. Se nao se treinarem estas
tarefas elas permanecem, em memodria, cerca de 18 segundos (Wolfe, 2004). Pode
parecer pouco e rapido, mas também pode ser o suficiente, desde que se faga a ponte
devida entre o tempo e a atencao e lhe atribuamos significado. Pode-se e deve-se
cumprir estas tarefas numa aula. Para consegui-lo, serdao os tempos de noventa

minutos os adequados?

O fator tempo também entra na balanga onde se pesam o tempo real de atencao e os
efeitos que este produz na retencao, a longo prazo, das experiéncias de aprendizagem.
Num bloco letivo de 90 minutos nao se instalarao mais frequentemente

fatores/situagdes contraproducentes?

Na opinido de Erlauder (2005) “Uma regra empirica diz que uma pessoa pode prestar
atencdo a algo durante um numero de minutos mais ou menos igual aos anos que
tem” (p.55). Nao parece dificil aplicar esta regra em relacdo aos alunos que estdo nas
salas de aula? Deveriam os alunos ter noventa anos para aulas de noventa minutos ou
de que modo se deveria organizar ou se organizam as aulas de 90 minutos para os ter

atentos?
Ainda Erlauder, na mesma obra, refere a opiniao de Sousa (2005/1995):

Agora descobrimos que o cérebro humano ndo esta, de todo, concebido para

longos periodos de atencdo. (...) Os alunos precisam de um intervalo na
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concentracdo pelo menos de 20 em 20 minutos. A seguir a um periodo de 20
minutos ou menos, o cérebro desvia naturalmente a atengdo quer queiramos quer
nao (p. 80).

Fundamental pareceu, também, a formacao dos professores nesta cultura de
discernimento da descoberta da compatibilidade entre a Saude (cérebro) e a Educacao

(aprendizagem) — podendo até surgir como uma nova abordagem na formagao continua.

2. Estudo
2.1 Questoes de Investigacao

A partir da grande questao de investigacdo, atras referida, geramos estas trés questdes
de investigagao:
1. Como abordam os documentos legais a questdao dos tempos lectivos de 90

minutos?

2. Que mudancas pedagodgico-didacticas sao geradas por forca da implementacao

dos tempos lectivos de 90 minutos?

3. Que questdes somatopsiquicas se equacionam por forca da implementacdo dos

tempos lectivos de 90 minutos?
Destas questOes, partimos para os seguintes objetivos que as serviram:

1. Averiguar as opinides de docentes sobre a Reorganizacao Curricular dos Tempos

Letivos — aulas de 90 minutos — no Sistema Educativo Portugués;

2. \Verificar se ocorreram alteracdes nas praticas pedagdgico-didacticas decorrentes
da transicao dos tempos letivos de 50 minutos para tempos letivos de 90

minutos.

3. Julgar a pertinéncia da Reorganizacao Curricular dos Tempos Letivos — aulas de

90 minutos — no Sistema Educativo Portugués.

Posto isto, realizamos um estudo descritivo analitico e de natureza predominantemente
qualitativa e, como instrumento metodoldgico, optou-se pelo inquérito por entrevista,

sendo esta semiestruturada.

O método incidiu na selecdo e articulacdo das técnicas de recolha e andlise de

informagao.
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Neste sentido, as técnicas que pareceram as mais indicadas, quer a realidade em
analise, quer aos objetivos definidos, foram desde a andlise documental a analise

extensiva.
Nas técnicas de andlise documental, contemplou-se a pesquisa bibliografica.

Estrela (1994) refere a possibilidade de, numa investigacdo pedagdgica, coexistirem a
valorizacao das linhas de investigacao quantitativa (a desenvolver numa primeira fase de
levantamento de dados de ordem estrutural), o aproveitamento de métodos e de analise
qualitativa (a utilizar, preferencialmente, no registo e controlo de dados de ordem
dindmica) e o recurso a interpretacdes fenomenoldgicas (na fase final de construgao do
conhecimento do real) (p. 259). Contudo, pelo tipo de questOes e de objectivos desta

investigacao, a andlise qualitativa impos-se.

No nosso processo de investigacao optou-se pela entrevista semiestruturada. Numa
primeira fase elaborou-se um guido de entrevista que foi aplicado a trés professores de
Lingua Portuguesa, do 3° ciclo, que lecionavam em escolas fora da cidade de Evora.
Estas entrevistas viriam a ser as entrevistas-piloto. Numa segunda fase, e ja com o
guido de entrevista reformulado, procedeu-se a aplicagdo do mesmo em 18 entrevistas

feitas a professores de Lingua Portuguesa, do 3° ciclo do Ensino Basico de Evora.

Apos este passo, passamos a andlise do conteldo das mesmas. A finalidade da analise
de conteldo foi efetuar inferéncias, com base numa logica de explicitacao, sobre o
conteudo das mensagens previamente inventariadas e categorizadas. Ao procedermos a
analise do conteudo das entrevistas, formuldmo-nos perguntas que Vala (1992) resume
em trés questdes: Com que frequéncia ocorrem determinados objetos (o que acontece e
0 que é importante)? Quais as caracteristicas ou atributos que s3ao associados aos
diferentes objetos (o que € avaliado e como)? Qual a associacdao ou dissociagao entre os
objetos (a estrutura de relagdes entre os objetos)? Também tomamos em consideracao
0 que Bardin (1979) refere quando afirma que, na analise de conteldo, a organizacao
da codificagdo compreende trés operagles: a escolha das unidades (recorte), a escolha
das regras de contagem (enumeragao) e a escolha das categorias (classificacao e
agregacdo). A pratica da analise de conteldo baseou-se, pois, na categorizagdo, tendo
sido as categorias os elementos essenciais da nossa tarefa. Neste sentido, Bardin define
as categorias como sendo “rubricas ou classes, as quais reinem um grupo de elementos
(unidades de registo, no caso da andlise de conteldo) sob um titulo genérico,
agrupamento esse efetuado em razao dos caracteres comuns destes elementos” (1979,

p. 104). Ainda de acordo com Bardin (1979), considerou-se a unidade de registo a
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“unidade de significacdao que se liberta naturalmente de um texto analisado” (p. 105) a
qual pode ser concordante com o objetivo que esta a ser verificado. As respostas dos
entrevistados as questoes formaram a unidade de contexto. De acordo com Vala (1992),
depois de construidas as categorias de andlise de conteldo, estas foram submetidas a
um teste de validade interna. Isto €, asseguramo-nos da sua exaustividade (todas as
unidades de registo podem ser colocadas numa das categorias), assim como da sua

exclusividade (uma mesma unidade de registo s6 pode caber numa categoria).

2.2Método

Considerou-se conveniente uma investigacao de cariz qualitativo, na qual a abordagem
interpretativa dos fendmenos surgiu como o método que mais se apropriava aos

objetivos.

Optou-se por um método de amostragem intencional, cujas caracteristicas dos membros
do grupo fossem, a partida, garante de informacdo valida e aprofundada. Ao delimitar a
amostra, estabeleceu-se o seguinte critério: selecionar, preferencialmente, docentes que
tivessem vivenciado a mudanca relativamente a implementacdo do novo tempo letivo e

que se voluntariassem para as entrevistas.

Recorreu-se a todas as Escolas Basicas dos 2° e 39 Ciclos e as Escolas Secundarias que
tém turmas do 3° Ciclo do Ensino Basico, puUblicas e privada, da cidade de Evora e nelas

aos professores de Lingua Portuguesa, do 3° Ciclo do Ensino Basico.

O instrumento de recolha de dados — o inquérito por entrevista — organizou-se com base
nos seguintes principios: (1) a situacdo de investigacdo consiste, no ambito deste
trabalho, em identificar o papel do professor tanto em termos das suas decisoes, como
das suas praticas curriculares de acordo com a duracdao dos tempos letivos; (2) a
operacdo de investigacdo consiste em colocar uma série de questdes aos professores
sobre as suas praticas, sobre as reacoes fisicas e intelectuais que observam nos seus
alunos; (3) a problemadtica escolhida foi o ponto de partida para a construcao do guiao
de entrevista; (4) os referentes sao, por um lado, logisticos e administrativos (como
todos os suportes legais utilizados na pesquisa) e, por outro lado, sao bibliograficos
(como as teorias dos investigadores nos dominios pedagdgico e didatico); (5) a

construgao do instrumento — guiao de entrevista — que ocorreu em duas fases distintas.

De seguida, procedeu-se a testagem do guido de entrevista-piloto junto de um grupo de

trés professores com caracteristicas semelhantes aos docentes da amostra, pertencendo,
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no entanto, a escolas diferentes das selecionadas para o estudo. O objetivo era
assegurar que as questoes estavam redigidas de forma clara, que eram bem
compreendidas pelos inquiridos e que contribuiam para concretizar os objetivos que

tinham estado na base da sua construcao. (Quivy e Campenhoudt, 1998).

Nesta fase, foi elaborado o quadro de legitimacdao do guido da entrevista (Quadro I)

respondendo a questdo de partida da investigacgao.

Como abordam os
documentos
legais a questdo

Averiguar as opinides
de docentes sobre a
Reorganizagado

1. Como aprecia o factor —
duragdo da aula - na
construgdo do curriculo?

dos tempos
lectivos de 90
minutos?

Curricular dos Tempos
Lectivos — aulas de 90
minutos — no Sistema
Educativo Portugués.

Que  mudangas
pedagdgico-didac-
ticas sao geradas
por forca da
implementacao
dos tempos
lectivos de 90
minutos?

Verificar se ocorreram
alteragdes nas praticas
pedagdgico-didacticas
decorrentes da
transicdo dos tempos
lectivos de 50 minutos
para tempos lectivos
de 90 minutos.

2. Que peso tém tido os
tempos lectivos na planificagao
da sua aula de Lingua
Portuguesa, com esta recente
mudanca?

3. A sua planificacdo contempla
estratégias/praticas especificas

para os dominios da Lingua
Portuguesa de acordo com o0s
tempos lectivos?

4. Que mudanca(s) surgiu(ram)
nas suas praticas curriculares
como professor de Lingua
Portuguesa com esta transicao?

5. Que relacdo  pode
estabelecer entre o aumento
do tempo lectivo e o conjunto
deaprendizagens/competéncias
basicas desenvolvidas pelos
alunos?
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Que questoes | Julgar a pertinéncia da | 6.Consegue descrever a linha
somatopsiquicas Reorganizacao de rendimento dos alunos ao
se  equacionam | Curricular dos Tempos | longo de um bloco de 90
por forca da | Lectivos — aulas de 90 | minutos, por comparacao com
implementagao minutos — no Sistema | um de 50 minutos?

dos tempos | Educativo Portugués. 7 Que relacio pode

Somatopsiqu Ie_Ct'VOS de 90 estabelecer entre  atencdo,
. minutos? , . .
ica memoria e fadiga e o tempo
lectivo?
8. Que

mudangas/efeitos/compor-
tamentos/reacgbes verificou
nos alunos face a alteracdo do
tempo lectivo?

Quadro I — Quadro de legitimagao do guidao de entrevista

As entrevistas foram submetidas a uma andlise de conteldo, previamente subordinada e
orientada pelas questdes de investigacao, que Ihe deram o fundamento, como se pode
verificar no Quadro II. A fim de facilitar a analise, recolecdo e sistematizacao do
conteudo das entrevistas, elaborou-se um quadro que foi preenchido com a ajuda do
computador na funcdo de triagem da informacdo, cdépia e colagem da mesma no
respetivo quadro com a categorizagao. Pretendeu-se, com isso, asseverar da
exclusividade e exaustividade das categorias da analise de contelido, como sustenta Vala
(1992), construindo-se, assim, o Quadro II, no qual se encontra registado o sistema de

categorias e subcategorias para a analise de contelido das entrevistas.
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CATEGORIAS

A. Implementacdo do tempo
lectivo de 90 minutos.

B. Planificacao da aula

C. Aquisicdo/ Desenvolvimento
de Competéncias e outros
ganhos

D. Resisténcia psicomotora
dos alunos

SUBCATEGORIAS

A.1, Percepcao dos | B.1. Efeitos na planificacao D.1. Rendimento dos
professores: B.1.1. Introdugdo da | alunos

A.1.1. Aspectos positivos: diversidade D.1.1. Quebra da linha de
A.1.1.1. Rentabilizagio do|B.1.2. Cuidado com os|rendimento

trabalho aspectos motivacionais

A.1.1.2. Dinamizacdo da aula

A.1.1.3.
pratica

Articulagdao tedrico-

A.1.1.4. Desenvolvimento da
componente civica

A.1.1.5. Expressao de agrado
A.1.2. Aspectos negativos:

A.1.2.1. Dificuldade de
atencdo/concentracao

A.1.2.2. Diminuicao de
rendimento

A.1.2.3. Quebra de ritmo
A.1.2.4. Fadiga

A.1.2.5. Diminuicdo tempo
lectivo semanal

A.1.3. Outros aspectos:
A.1.3.1. Renovacao de

estratégias

B.1.3. Ponderacao do tempo
lectivo na planificacdo

B.1.4. Manuais escolares

B.2. Integracao dos dominios
da Lingua Portuguesa

B.2.1. Integracao positiva
B.2.2. Integracao negativa

B.3. AlteracOes
estratégias/praticas

B.3.1.
praticas

nas
Introdugdo de novas

B.3.2. Auséncia de mudanca

nas praticas

B.3.3. Valorizagao da
componente pratica

C.1. Efeitos na

aquisicdo/desenvolvimento de
competéncias e noutros
ganhos

C.1.1. Ndo observaveis
C.1.2. Positivos
C.1.3. Negativos

D.1.2. Necessidade de uma
pausa

D.1.3. Ganho
concentracgao

na

D.1.4. Diversidade de ritmos

D.2. Atengdo, memodria e
fadiga

D.3.
comportamentais

Reacgoes

D.3.1. Movimentacdo fisica

D.3.2. Lentiddo na execucao
das tarefas

D.3.3. Irrequietude/
desconcentracao

Quadro II — Sistema de categorias e subcategorias para a analise de conteudo das

entrevistas
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3. Principais resultados

Mediante a anadlise de conteldo, foi possivel tecer algumas consideracdes que
permitiram tracar, de uma forma abrangente, as alteragdes ocorridas, fruto da transicao

dos tempos letivos de 50 minutos para 90 minutos, e respetivos pontos fortes e fracos.

3.1 Dimensao: Legislativa

A legislacdo obrigou a implementacao do tempo letivo de 90 minutos. Os professores
entrevistados revelaram a percecao dos aspetos positivos dessa medida, como a
rentabilizacao do trabalho que se refletiu na possibilidade de realizar um trabalho mais
continuado, de fazer mais trabalho por aula, de permitir que tanto o trabalho do
professor como do aluno surtisse mais efeito, de possibilitar mais sequéncia nas
atividades (comegar, continuar e acabar), de permitir a execucao do plano de aula com

mais desenvolvimento das matérias, concentracdo e mais ponderacao sobre as mesmas.

As aulas, com 90 minutos, acham os professores questionados, podem ser de outro tipo,
com cumprimento de outro género de plano de aulas e com diversificacao de contetdos

e estratégias, fazendo uma melhor articulacao entre a teoria e a pratica.

Também dizem que, assim, é possivel, estar atento a aquisicao/desenvolvimento de
novas competéncias do aluno, nomeadamente as do dominio da componente civica,

dando mais atencdo a vertente pessoal, social e cultural.

Quanto a percecdo dos aspetos negativos, os professores referiram a dificuldade
demonstrada pelos alunos em conservarem a atencao. Para estes, os 90 minutos
trouxeram maior desconcentragao, maior dispersao e uma quebra na atengao depois dos

60 minutos.

Referiram a diminuicdo do rendimento, comparativamente as aulas de 50 minutos,
fazendo aquela notar-se quando se atinge os 60 minutos ou quando as turmas tém
muitos alunos. Nao obstante a diversificacao de estratégias, para um docente, as aulas
de 90 minutos apresentam momentos em que se da uma quebra de ritmo, denotando-se

uma maior fadiga.

Contudo, ainda que a duragdo da aula tenha aumentado, o tempo total disponivel para a

disciplina de Lingua Portuguesa diminuiu.
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Um aspeto que ndao se subsumiu nas categorias anteriores, sendo, portanto,
caracterizado, liga-se a renovacao de estratégias. Constatou-se que a implementacao

dos 90 minutos implicou a mudanca e a diversificacao de estratégias.

3.2 Dimensdao: Pedagdgico-Didactica

3.2.1 Efeitos na planificacao

A planificacao foi ajustada ao tempo letivo disponivel. Com o aumento do tempo letivo
houve possibilidade de planificar uma aula com diversas atividades recorrendo a
estratégias motivadoras. Os professores indicaram que esta introducao de diversidade
esta diretamente relacionada com a necessidade de manter a atencdo e motivacdao dos

alunos.

3.2.2 Exploracao integrada dos dominios da Lingua Portuguesa

Considerou-se que os 90 minutos permitem a exploracao de todos os dominios da
Lingua Portuguesa dentro de uma mesma aula. Consegue-se “...estabelecer uma ponte
(4

entre o oral e o escrito.” (14 entrevistados) e “...intercalar o funcionamento da lingua...”

(16 entrevistados).

Ainda que expressando acordo com a ideia de que os 90 minutos permitem a exploragao
de variados dominios dentro de uma mesma aula, refere-se a dificuldade em tornar

exequivel a articulacdo desses dominios.

Apontou-se a quebra de ritmo da aula a partir dos 60 minutos como condicionante da

exploracao integrada desses dominios.

3.2.3 Alteragoes nas estratégias/praticas

No que se prende com as alteracdes nas estratégias/praticas, constatou-se que os
professores promoveram uma utilizacao mais alargada de recursos e introduziram novas
praticas, algumas que nem seriam exequiveis no tempo letivo de 50 minutos. Foram
referidas: visualizacao completa de filmes; visita a museu; ida ao teatro; projecao de
video; projecao de diaporamas; exploracao de imagens; recurso as Tecnologias de

Informagdo e Comunicacdao (computador e data-show);, técnicas de construcdo,
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aperfeicoamento e avaliagao de textos; recurso aos audiovisuais; gravacoes audio; jogos

diversificados.

As aulas de 90 minutos beneficiam a componente pratica. Sete entrevistados descrevem

A\

o funcionamento da aula como uma “...oficina de lingua, de leitura, de escrita, de
funcionamento da lingua.” e consideraram ter mais tempo para trabalhar a escrita e a

oralidade.

3.2.4 Efeitos na aquisicao/desenvolvimento de competéncias e noutros

ganhos
As opinides dos professores investigados diferiram em trés visoes.

Numa primeira subcategorizagdao, encontra-se um grupo que considerou que os efeitos
supracitados ndo sdo observaveis. Afirmou nao haver qualquer relagdo proporcional
entre a aquisicdo/desenvolvimento de competéncias e o aumento do tempo letivo.
Independentemente da duragdo da aula, essas competéncias sdo sempre tidas em

conta. No entanto, ha sinais de uma maior dispersao dos alunos com os 90 minutos.

Um outro grupo achou que a mudanca do tempo letivo foi positiva. Referiu que as
aprendizagens foram mais frutuosas; que as competéncias transversais (competéncias
sociais e pessoais) sairam mais valorizadas; que o aumento de tempo promoveu a
qualidade e o rendimento; que o trabalho teve maior sequéncia e que a estabilidade
criada pelo acréscimo de tempo possibilitou um melhor desenvolvimento das

competéncias.

Posicdo discordante é a apresentada pelo terceiro grupo. Para estes professores, embora
fosse de esperar um aumento da qualidade das aprendizagens, nao foi o que se
verificou na realidade. Sentiram um decréscimo na aquisicdo de aprendizagens e na

qualidade das mesmas.

3.3 Dimensdo: Somatopsiquica
3.3.1 Rendimento dos alunos

Tendo em consideragao a relagdo existente entre a resisténcia psicomotora dos alunos, a
duracao do tempo letivo e o rendimento escolar, catorze professores entrevistados
afirmaram que, numa aula, existe uma quebra da linha de rendimento. Indicaram a

parte final da aula — entre os 50 minutos e os 70 minutos — como momento em que o
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desinteresse, associado a fadiga, se instala. De forma a retomar o rendimento da aula,
alguns professores promoveram pausas nos trabalhos letivos, abordando outros temas

ou interrompendo mesmo, por minutos, as atividades.

As aulas de 90 minutos permitem dar melhor sequéncia ao trabalho com alunos com
ritmos de aprendizagem diferentes. Esta foi a opinido de trés docentes que consideraram
importante que os alunos com ritmo de aprendizagem mais lento tivessem mais tempo
para poderem realizar a sua tarefa. Referiram, também, que a resisténcia psicomotora

depende do perfil e do ritmo do aluno.

3.3.2 Atencao, memodria e fadiga

Nesta subcategoria de andlise, surgiram as visdes que os professores entrevistados
tiveram dos itens atencao, memoria e fadiga, na decorréncia do aumento do tempo
letivo. Dezassete professores referiram que a atencgao sai prejudicada com esta medida.
Afirmaram existir uma relacao direta entre o aumento do tempo letivo e a diminuicao da

atencgao.

Importa ainda referir que o tempo letivo de 90 minutos, aplicado as idades respeitantes
ao 39 Ciclo, ndo recebeu aceitacdo. A atencao destes alunos, sem o estimulo de outras

atividades, ndao dura mais de dez ou mesmo de quinze minutos.

Um professor mencionou que o cansaco prejudica a memoria. Outro professor referiu
que o fator memodria sé se ressente nos alunos com mais dificuldades. Apareceu
referenciado um fator relacionado com a memdria que prejudica a continuidade do
trabalho: a organizacao dos horarios. Quando os tempos letivos se encontram muito
proximos (ou mesmo juntos) criam um intervalo maior entre a Ultima aula da semana e
a primeira aula da semana seguinte. Mas o estudo pouco frequente impede o

fortalecimento da memdria e compete ao professor recorrer a atividades que a solicitem.

Ha que encontrar estratégias producentes no sentido de atenuar os sinais de cansaco
que os alunos vao manifestando ao longo do bloco de aula de 90 minutos, pois a fadiga
instala-se no decurso da aula de 90 minutos. Os tempos letivos que ocorrem na parte da
manha, resultaram eficazes e nao cansaram, o que trouxe fadiga foram os da tarde

devido a excessiva carga horaria dos alunos do 3° Ciclo.

3.3.3 Reagoes comportamentais
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Os alunos evidenciaram alguns comportamentos que foram conotados com
fadiga, nomeadamente, uma maior irrequietude (mexem-se nos lugares), excitacdao e
desatencao, expressando, verbalmente, o seu cansaco e o desinteresse, e recusando

fazer algumas atividades.

Para |4 dos comportamentos referidos anteriormente, relacionados com a fadiga,
destacou-se a necessidade de movimentacgdo fisica em periodos de 90 minutos. Uma
reacao referida por um entrevistado prendeu-se com a lentiddao com que os alunos

realizam algumas tarefas.

4. Conclusoes

Ainda que grande parte das consideracbes versassem sobre aspetos pedagdgicos e
didaticos, teve-se a percecdo de que alguns resultados desembocaram num campo
limitrofe ao das Ciéncias da Educacdo, mas nao menos importante, o das Ciéncias da
Saude. Em diversos momentos, teve-se o entendimento de que as alteracdes resultantes
da implementacao legal do tempo letivo de 90 minutos abarcavam questoes do foro da

saude.

Os dados da investigagao foram subordinados a trés dimensdes: Legislativa, Pedagdgico-
Didactica e Somatopsiquica. No que diz respeito a percecao que os professores tém da
implementagao dos 90 minutos, considerada na sua dimensao legislativa, constatou-se
que, na sua maioria, 0s mesmos se revelaram favoraveis a nova duracdo do tempo
letivo. Esta posicao € justificada, essencialmente, pela possibilidade de diversificacao de
estratégias, rentabilizacdo do trabalho e sequencializacdo de conteldos. A questao
colocada por Husti (1983, 1985), da dificuldade em manter um fio condutor nos blocos
de 50 minutos, é ultrapassada pela realidade existente dos blocos de 90 minutos. Isto
nao impediu docentes de considerarem alguns aspetos negativos nessa medida,
relacionados, maioritariamente, com aspetos somatopsiquicos (desatencdo e fadiga,

essencialmente).

Quanto a dimensao pedagdgico-didactica, considerando os efeitos na planificacdo de
aula, para a maioria dos professores, 0 aumento do tempo letivo permitiu a previsao de
uma maior abordagem de conteldos programaticos, de outras inabituais estratégias.
Este resultado expressa acordo com Husti (1977, 1985), quando este afirma que novas

situagdes de aprendizagem resultam da adogao de unidades de tempo diferentes. O
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fator tempo é claramente contemplado nas planificacdes que os entrevistados fazem,
salientando-se a sua constante preocupacao com aspetos motivacionais que pretendem

conservar a atengao dos alunos ao longo de toda a duragao da aula.

Os 90 minutos pareceram permitir integrar melhor todos os dominios da Lingua
Portuguesa nas suas planificagdes. A maioria dos professores questionados encontrou
beneficios nos blocos de 90 minutos, conseguindo enquadrar, numa mesma aula, a
quase totalidade dos dominios de aprendizagem da disciplina. Por outro lado, alguns
docentes revelaram encontrar dificuldades em integrar, convenientemente, esses
diferentes dominios de aprendizagem da Lingua Portuguesa referindo, mais uma vez,

gue o cansaco dos alunos condiciona a ultima parte da aula.

Ainda na andlise desta dimensdo, os professores secundaram a relacao benéfica
existente entre o aumento do tempo letivo e a introdugao de novas praticas nas suas
aulas, nomeadamente as que exploram as areas do audiovisual e das novas tecnologias
de informacgao. Inferiu-se, igualmente, que os entrevistados reconheceram um maior
valor da componente pratica em detrimento da componente tedrica, gracas ao aumento

do tempo letivo.

Nao se afirmou com consequéncia se a alteracao do tempo letivo resultou num efetivo
ganho em relacdo as competéncias que se pretende que os alunos adquiram e
desenvolvam. A posicao dos professores foi ambigua, havendo aqueles que nao
consideraram  observaveis os efeitos da mudanga do tempo letivo na
aquisicao/desenvolvimento de competéncias. Outros, por seu lado, atribuiram o melhor
desenvolvimento dessas competéncias, a valorizagdo das competéncias transversais, o
acréscimo na qualidade e no rendimento, a maior continuidade no trabalho, ao aumento
do tempo letivo. Por ultimo, os que tinham alguma expectativa numa relacdao
proporcional entre o aumento do tempo letivo e o desenvolvimento de competéncias,

nao o constataram.

A dimensdo somatopsiquica pareceu, de todas, a que recolheu mais consideracoes
negativas por parte dos professores. A maioria reconheceu uma quebra de rendimento
situada entre os 50 minutos e os 70 minutos (conforme os casos), sendo esta
relacionada com a fadiga. Ainda mais abrangente, dezassete em dezoito docentes, é a
opiniao que a implementagao do tempo letivo de 90 minutos adensou o problema da
atencdo. Também a fadiga apareceu referenciada como um problema resultante da
duragao do tempo de aula, manifestando-se nos comportamentos de irrequietude dentro

da sala de aula, mencionados pela maioria dos professores. Considerou-se, portanto,
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que os professores se debateram com a necessidade de combater os fatores de
dispersao na sala de aula relacionados com a atencao e a fadiga. Acreditou-se que os
professores se encontraram em linha com o pensamento de Vermeil (1988), ja que

apostaram na diversidade das praticas de ensino para ndo cansar os alunos.

Em suma, conclui-se que, a partir da andlise de conteido das entrevistas a
implementagao do tempo letivo de 90 minutos foi acolhida favoravelmente por eles. Os
beneficios foram maiores em termos do planeamento didatico do trabalho. Os efeitos na
aquisicao/desenvolvimento de competéncias, embora visiveis, nao puderam ser
categoricamente considerados devido a coincidéncia de posicdes antagdnicas dos
entrevistados. Pensou-se que, pelas insistentes referéncias a fadiga e desatencdo dos
alunos, ha um longo caminho de adaptacao de estratégias e praticas pedagdgicas a
percorrer, para que os 90 minutos n3ao sejam penosos para os alunos e, assim,

considerados um fator de desmotivagao.

Face a estas conclusdes, parece-nos judicioso sugerir que haja salas de aula
apetrechadas com os recursos fundamentais (informaticos, bibliograficos) para que as
aulas de Lingua Portuguesa possam ser transformadas em auténticos “laboratdrios de

lingua materna” onde os alunos possam movimentar-se com alguma liberdade.

Ressalta desta investigagao a necessidade de investigar no ambito da fadiga dos alunos,
que aparece enfatizada nos registos das entrevistas e que, por vezes, é referenciada aos

tempos da tarde, pondo em evidéncia uma fadiga ligada ao ritmo circadiano dos alunos.

Sera importante estudar a organizacdo do tempo escolar na sua relacdo com a saude
dos alunos, tendo por base os aspectos cronobioldgicos e cronopsicoldgicos dos ritmos

escolares, tal como estes estao organizados.
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