A MULHER E O DESPORTO

A quem pretenda deno-
minar o nosso século

por século da mulher
pois, gracas a difusdo de novas
idelas, sente-se necessidade de
conferir & mulher certos direitos,
que ela reclame para cabalmente
desempenhar a sua missdo como
companheira do hcmem.

Nao me refiro a direitos poli-
ticos — ndo € assunto para tratar
nas colunas desportivas.

Se a mulher procura alargar
0 ambito da sua cultura intelec~
tual—so assim pode ser a ins-
piradora (e notem que n#o digo
executora) das grandes reformas
que transformardo o central sis-
tema social — ndo deve contudo
desprezar a sua cultura fisica.

Agora que a racga parece ter
atingido o mais completo grau
de definhamento, ha necessidade
de cuidar das futuras deragoes
€ ndo € com individuos raquiti-
cos que podemos pensar em
aperfeicoamento e desenvolvi-
mento soclals. "

Com verdadeiro jibilo e
intenso prazer espiritual, tenho
assistido por vezes a projecgédo
de films culturais.

Quem como nés pretende
dedicar a saide dos pequeninos
e o desenvolvimento fisico das
mulheres de amanha, o seu mo-
desto prestimo, pode avaliar o
entusiasmo que tdo bela qudo
proveltosa iniclativa desperta na
grande familia desportiva. Cor-
remos a admirar essas jolas
cinematograficas, procurando
aprender a grande licdo dos
films culturais. Na nossa retina
ficam gravadas as mais belas
paisagens. Em quadros vivos e
animados fixamos as atitudes
atléticas de «pequeninos e gran-
des».

No nosso pais pouco ou
nada se tem feito nesse sentido,
pois ja € tempo de terminar com
as preleccdes mais ou menos
eruditas em que o térmo des-
portivo é continuamente deba-
tido.

Bem sel que as mentalidades
conservadoras fieis 4 tradigdo e
ao principio de que a mulher
apenas tem uma miss@o a cum-
prir—dona de casa—nos opdem
uma soélida barreira.

Mas teimemos e por forga,
havemos de vencer.

O desporto ndo impede as
raparigas de se prepararem para
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a sua mais nobre missdo—Mu-
lher e Mai.

Pelo contrério, incutindo-
-lhes conceitos de coragem e
decisdo, dando-lhes uma nova
idela de moralidade contribuireis
imenso para essa preparacéo,

Meninas modernas que véem
no desporto mais uma oportu-
nidade de exibi¢do, ndo s6 sdo
mas desportistas como péssi-
mas donas de casa.

Eu posso afirmar-lhes, que
raparigas que compreendem que
o Desporto é a Saide e que
vém na sua realizagdo o tinico
meio de atinjirem o seu melhor
desejo: «Ser forte», s6 podem
ser recrutadas na multiddao que
trabalha e estuda.

S6 a estas interessa ser forte
para encarar a luta peia vida—e
na época que atravessamos a
mulher que trabalha e vive pelo
seu esférgo deve ser apontada
como exemplo as novas gera-
¢Oes—; para auxillar os fracos,
para ser desportista emfim ; por-
que ser desportista é ser bom e
leal, é ser justo e razoavel,
como ja alguém o afirmou.

Se assim €, eu creio que a
intromissdo da mulher no des-
porto, trara inevitavelmente a
moralizagdo dos costumes e
idelas.

O desporto, além de escola
fisica, € uma escola de educa-
¢ao civica.

O bom desportista aproveita
as horas de 6cio, treinando-se
para bem dignamente apresen-
tar a sua agremiacéo, vencendo
o adversédrio amigo em luta ar-
dente mas leal.

Retirar a juventude dos gran-
des centros, onde a desmora-
lizagdo alastra, facilitar-lhes a
entrada nas lides desportivas
deve ser o maioranélo dos que se
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preocupam com o futuro da raga.

E todos os paises onde se
nota uma forte reacgdio contra
os hébitos tradicionalistas, o des-
porto e a vida ao ar livre fazem
parte intedrante da educacéo
feminina.

Nos estadiuns e nas pisci-
nas as raparigas aparecem em
grande ntimero, demonstrando
as suas aptidoes. E que o des-
porto, o ¢0Osto pela vida ao sol
e ao ar livre justificam plena-
mente a mais feminina ambigédo
de t6das as mulheres: conser-
var a sua mocidade e a sua
juventude, corrigir defeitos esté-
ticos e fazer sobressair os encan-
tos que naturalmente possuam.

As Olimpiadas em Berlim
foram a mais bela e apotedtica
demonstragdo de cultura fisica
feminina.

Raparigas de quési todos os
paises desfilaram com aprumo
— verdadeiramente desportivo —
ante alduns milhares de espec-
tadores, impressionando-os pela
sua elegancia, pela naturali-
dade dos seus movimentos,
fazendo exercicios que empol-
garam a assisténcia que espon-
taneamente lhes tributou a mais
carinhosa das ovacdes.

Ora as raparigas portuguesas
nédo desconhecendo que a edu-
cagao € <o desenvolvimento har-
monico das faculdades fisicas,
intelectuais e morais», interes-
sam-se sinceramente pelos exer-
clos fisicos.

Nao tém menos aptiddes que
as suas colegas estrangeiras,
mas o meio ndo as ajuda. Infe-
lizmente, uma grande maioria
oferece resisténcia tenaz a pra-
tica dos desportos femininos,
dificultando as jovens o cami-
nho para atingirem a almeijado
ideal : Satide e Beleza.
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