inteodugio a6 estuds da psicologia dientifica
O SISTEMA NERVOSO

O CEREBRO

Retomando o -curso interrompido destas
no¢des-bases de psicologia cientifica, vamos
comegar o estudo sumdrio da parte mais

importante do sistema nervoso — o cérebro -

—- e vamos comegd-lo tragando rapidamente
um quadro histérico da idéa, hoje banal, de
que entre a vida psiquica ¢ a actividade ce-
rebral hd uma correspondéncia evidente,
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Alemeon

O primeiro filosofo que parece ter rela-
cionado a vida psiquica com a actividade
do cérebro, localisando néste as sensagdes,
as percepgOes € o pensamento, foi Alcmeon,
de Crotona. Este filésofo admitia que as
sensagdes penetravam no organismo através
de canaliculos invisiveis, pelos quais eram
conduzidas ao cérebro, érgdo receptor e ela-
borador ; tais canaliculos s¢ seriam permed-
veis durante a vigilia, encontrando-se obs-
truidos durante o sono, sendo essa’razdo
porque néste estado as sensaghes ndo exis-
tiam.

Encontramos aqui eXpressa a idéa fun-
damental da psico-fisica moderna. Se em
vez de canaliculos o crotoniata tivesse falado
em nervos, a idéa ficaria completa. Mas as
ciéncias estavam entdo sumamente atrazadas
e a construgdo duma hipétese fazia-se mais
de dentro para fora do que de fora para
dentro, se assim se me posso exprimir, sem
compromisso idealista.

; s filosofos de entdo adoptam o pensa-
mento de Alcmeon, e as idéas evoluem no
sentido duma intima correlag@o entre o fun-
cionamento cerebral e a vida psiquica ; neste
evoluir atingem o seu maior desenvolvimento
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embora ainda pouco conhecida nos seus
pormenores.

Esta pequena historia ¢ elucidativa e
sumamente curiosa. Comega nos gregos,
como comega  para nés, ocidentais, quisi
tdda a histéria duma idéa filoséfica ou
cientifica. E é, afinal, a histéria da psico-
-fisica.

com Hipécrates, o pai da medicina, e es-
barram depois bruscamente nésse marco
milendrio do pensamento grego que € Aris-
toteles, Mas antes de nos referirmos a in-
fluéncia desastrosa que néste capitulo teve

o génio de Aristoteles, devemos fazer refe-
réncia aos pitagoricos e outros.

Os Pitagéeicos

Com os pitagoéricos, com Filoldos pelo
menos, a idea do crotoniata toma corpo;
afirma-se cada vez mais que a vida psiquica
tem no cérebro a ‘sua séde. Nido se diz,
como viria a dizer-se vinte e cinco séculos
depois, que «o cérebro segrega o pensamento
como o figado segrega a bilis», mas consi-
deravam-se dependentes a vida psiquica e
a actividade cerebral; e nisto foram mais
correctos que os psicologos fisicistas do

século xIx.

Para Democrito, é ainda o cérebro que
condiciona o pensamento; e embora faga
do coragdo «a rainha e a ama da colerar, e
do figado «o 6rgdo do desejo», acrescenta
que <o cérebro vigia, como uma sentinela,



