algumas observacdes sdbre
o conceito de inconsciente
em psicandlise

Quereria expdr em poucas palavras e
tdo inteligivelmente quanto possivel o que
representa em psicandlise — e 86 em psica-
ndlise — o térmo de inconsciente.

Uma representagdo — ou qualquer outro
elemento psiquico —pode num dado mo-
mento estar presente na minha consciéncia
para desaparecer no instante seguinte. Pode,
a0 fim dum certo tempo, ressurgir tal qual,
vir a tonma, como se diz, sem ser evocada
por qualquer nova percepgido sensorial.
Para nés explicarmos um tal facto, somos
obrigados a admitir que a representagio
em questdo ficon no nosso espirito durante
todo o tempo intermedidrio, ficando latente
na consciéncia. No entanto, sob que forma
é que ela persiste no espirito enquanto
presente na vida psiquica ¢ latente na cons-
ciéncia? Eis 0 que nds ignoramos.

Esperamos que nos oponham aqui uma
objecgdo de ordem filoséfica. A represen-
tagio latente, dir-se-d, n#io pode ter sido
presente enquanto objecto da psicologia,
mas sOmente enquanto disposicdo fisica
para o mesmo fendmeno psiquico (néste
caso: o regresso da representacdo). Esta-
mos no direito de replicar que uma tal
teoria ultrapassa muito o dominio da psi-
cologia propriamente dita, que ndo faz
sendo iludir o problema situando-se num
ponto de vista segundo o qual «consciente»
e «psiquico» seriam conceitos idénticos, e
que erra evidentemente em negar & psico-
logia o direito de estudar, por meio dos
‘seus métodos préprios, um dos seus feno-
menos mais banais: a memdéria. y

Portanto, qualificamos de «consciente»
toda a representagdo presente na nossa
- consciéncia e percebida por nds, e serd
&sse o Uinico sentido da palavra «consciente».
Pelo contrario, chamaremos cinconsciente»
as represontagdes latentes que estamos no
direito de crer contidas na vida psiquica,
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como sucede para os fenémenos mnésicos.
Assim, e representagdo inconsciente é a
que nos,passa desapercebida, mas que por
certos indices e por certas provas reitera-
das nos levam a admitir a sua existéncia.
Se ndo encararmos sendo os factos da
memoria ou da associacio através dos elos
inconscientes, poderia isto ser considerado
um fastidioso trabalho de descrigio e clas-
sificagdio. Mas a experiéncia tdo conhecida
da «sugestdo post-hipnética» ensina-nos a
dar sempre importdncia & distingfio entre
consciente e inconsciente.
Nesta experiéncia, tal como Bernheim
a praticava, uma pessoa ¢ posta em estado
de hipnose e depois acordada. Enquanto
se encontrava no estado de hipnose, sob a
infludneia do médico, tinha-lhe sido orde-
nado que cumprisse um determinado acto,
a uma certa hora bem precisada, meia hora
mais tarde, por exemplo. Ao acordar, esta
pessoa aparenta ter readquirido a sua
consciéncla plena e o seu espirito habitual ;
do estado hipnético néio guarda a menor
recordagfio. Pois bem; apesar disso, no
instante precedentemente indicado, o im-
pulso a cumprir o acto prescrito 1mpbe se
ao espirito, e o individuo realiza-o cons-
cientemente, mas sem saber porqué. Pode
explicar-se éste fendmeno doutro modo que
niio seja dizendo que a intengdo de cum-
prir o acto tinha ficado no espirito do
individuo sob uma forma latente ou incons-
ciente, até ao momento prescnto em que se
tornou consciente? Mas éle ndo surgiu na
conscmncm em tO0da a suna totalidade: 80
ai se apresentou a representagdo do acto a
realizar. Todas as outras 1déas associadas
a esta representagdo — a ordem recebida,
a influéneia do médico, a recordagio do
estado hipnético — ficaram ainda incons-
cientes.
Semelhantes experiéncias ensinam-nos



