profilaxia da tuberculose

A ciéncia médica dispde de duas armas
para combater as doengas: a terapéutica e
a profilaxia,

Se a terapéutica, ainda até ha pouco
era tudo, actualmente a profilaxia tende a
constituir os fundamentos da medicina do
futuro. Porque se a terapdutica pretende
salvar o doente, a profilaxia consegue sal-
var a humanidade.

O doente procura o médico para que o
cure dos seus males; mas no futuro a me-
dicina ird ao encontro da humanidade para
lhe evitar a doenga.

No dia em que a ciéncia médica tivesse
conseguido curar todas as doengas ndo
teria ainda atingido nem metade do seu
fim; éste sé seria uma realidade no dia
em que a medicina soubesse evitar todas
as doengas.

O caminho a seguir para a consecugao
eficaz déste fim é sem duvida, por vezes,
bastante cruel. Numa grande maioria das
doengas, sobretudo nas que mais profun-
damente ferem a humanidade, éle implica
o sacrificio do doente, o seu isolamento, a
sua eliminacgéo da sociedade. E’ o sacrificio
do individuo pela colectividade que a pro-
filaxia impde. Quanto mais humanista a
medicina se vai tornando, mais deshumana
se torna.

Este facto é bem evidente no que res-
peita & tuberculose, um dos maiores flage-
los que nos tempos modernos dizima a
humanidade.

A tuberculose existe porque existe o
bacilo de Koch; e o bacilo de Koch per-
siste porque hd tuberculosos. E’ éste cir-
culo vicioso que eterniza a doenga; mas &
medicina contemporénea fornece elementos
que tedricamente permitem quebrar o cir-
culo vicioso, e a humanidade s6 espera que
as organiza¢des sociais realizem os dados
bem concretos da medicina para que o fla-
gélo seja aniquilado, se ndo totalmente,
pelo menos em grande parte.
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A profilaxia da tuberculose, como a de
quasi todas as doengas infecciosas, pode
fazer-se de trés modos : ;

1.° Destruir o agente causal (o bacilo);

2.° Fazer desaparecer o doente (isola-
mento) ; b AR 3

3.° Suprimir os meios de transmissfio
do bacilo dos individuos doentes para os
individuos sdos.

Qual déstes trés modos de acg#o
mais praticavel ? :

Eficazmente, nenhum.

Nédo podemos destruir todos os bacilos
de Koch, o que implicaria, ou a destruicdo
do doente (fonte do bacilo), ou a cura radi-
cal da doenga (ainda néo conseguida) ;

Néo podemos apagar da face da terra
todos os tuberculosos, nem isold-los de tal
modo que todo o contacto entre &les e o
resto da humanidade fosse nulo;

Néo podemos evitar totalmente o con-
tdgio, que muitas vezes pode fazer-se até
sem que O suspeitemos.

Mas por uma ac¢do combinada e bem
orientada daqueles trés elgmentos profilac-
ticos, é possivel reduzir tanto o dominio da
tuberculose, que num futuro mais ou menos
afastado ela se poderia considerar pratica-
mente extinta.

De facto, pela pratica duma higiene
conveniente nés podemos destruir o bacilo
que mais directamente nos ameaca, o que
vive mais perto de nés; podemos dfastar o
doente e roded-lo de cuidados e carinhos
que atenuem &ste isolamento, facilitando
assim a cura e preservando-nos do conta-
gio; finalmente, por uma organiza¢édo bem
estudada, podemos combater eficazmente
todos os meios que favorecem o entreteni-
mento da doenga.

A profilaxia da tuberculose deve come-
¢ar no préprio dia em que o homem nasce
para o mundo.

Melhor: ela deveria comegar muito
antes. ..
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