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Sabes porque é que
muitas pessoas sofrem de
distdrbios alimentares?

Existem pessoas que sofrem de
doengas graves e por isso emagrecem
muito ou engordam muito, mas fambém
pode ser simplesmente uma
caracteristica da  maneira  como
funciona o corpo de cada um de néds e
existem também pessoas que comem ou
deixam de comer por causa de
depressées graves ou das vezes
simplesmente estupidez adolescente ou
gulodice.

Mas existem formas de
evitar problemas como de
obesidade...

Como é dbvio devesse comer pouco, mas
também comer a periodos regulares pode
ajudar bastante. Evitar comida pouco
sauddvel fambém é um bom comego, pois ela
pode ser viciante, e comer comida sauddvel.

Bebe muita dgua e evita refrigerantes.

E ndo comas, como é ébvio, doces (embora

Tic Tacs sejam uma excepcdo).

..e de anorexia nervosa.

Anorexia nervosa é um distirbio
alimentar resultado da preocupagdo
exagerada com o peso corporal, que pode
provocar problemas psiquidtricos graves.
A pessoa perde imenso peso e pode ficar
em risco de vida ficando convencida de
que é obesa.

A cura parece muito fdcil, mas ndo o &,
por isso é aconselhdvel as vitimas de
anorexia hervosa visitarem um psicélogo,
ganhar auto-estima e aprender ter um
nivel de alimentagdo equilibrado com
ajuda de alguns medicamentos receitados
pelo psicdlogo.
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Mas se ficares tdo sexy
como eu, e mesmo nhao
sendo esse o caso, ndo te
importes com o teu peso
nem com o que os outros

pensam de fti. /




