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RESUMO

Considerando a importancia dada a criatividade e a aprendizagem cooperativa
e activa como métodos facilitadores de uma Educacéo Inclusiva, considerando ainda a
importancia atribuida pelo Ministério da Educacdo as expressdes artisticas na
Educacdo Pré-Escolar e no 1.° e 2.° ciclos do Ensino Bésico, o presente estudo
pretende identificar o lugar dado aos métodos activos e as técnicas expressivas ao
nivel da formacao inicial de educadores e professores do ensino basico.

Tendo este objectivo como alvo, identificaram-se os Estabelecimentos de
Ensino Superior que disponibilizam componentes de formag&o no d&mbito da educacéo
inclusiva, métodos activos e técnicas expressivas, caracterizando essas componentes
através da analise curricular de todos os cursos de Formacao Inicial de Professores de
Portugal que habilitam para a docéncia desde a Educacado Pré-Escolar até ao 2° ciclo
do Ensino Basico.

A andlise dos dados permitiu ainda reflectir sobre o contributo destas areas na

construcao de modelos positivos de Educacéo Inclusiva.
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INITIAL TRAINING OF EDUCATORS AND SCHOOL TEACHERS:
THE PLACE GIVEN TO ACTIVE METHODS AND EXPRESSIVE TECHNIQUES.

ABSTRACT

Considering the importance given to creativity and to cooperative and active
learning as facilitators methods of an Inclusive Education, and considering the
importance attributed by the Ministry of Education to the artistic expressions
component in Preschool, 1st and 2nd cycles of basic education, the purpose of this
study is to identify the place given to active methods and expressive techniques in the
initial training of educators and school teachers.

With this purpose in mind, the Higher Education Institutions that provide training
components within the inclusive education, active methods and expressive techniques
were identified, characterizing those same components by analyzing the curricula of all
courses of Initial Teacher Education in Portugal which qualify for teachers from pre-
school education to the 2nd cycle of basic education.

Data analysis will allow us to further reflect on the contribution of these areas to

build positive models of Inclusive Education.
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INTRODUCAO

A elaboracdo do presente estudo prendeu-se, essencialmente, com duas
dimensdes de analise: por um lado, a formacao de professores para a Inclusédo; por
outro, mas em estreita ligagdo com o anterior, a formagdo e preparacdo dos
professores ao nivel das técnicas expressivas, enquanto método activo de entre os
varios existentes, e que sao os privilegiados em Educacao Inclusiva.

Como podemos ler na Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), “as
universidades podem desempenhar um papel consultivo importante na area das
necessidades educativas especiais, em particular no que respeita a investigacdo, a
avaliacdo, a formacdo de formadores, a elaboracdo de programas de formacdo e
producéo de materiais (...)".

A formacdo de professores, que é da responsabilidade dos Estabelecimentos
de Ensino Superior, implica ndo s6 o trabalho de aspectos relacionados com a
leccionacao dos conteudos disciplinares especificos, mas também com os aspectos
pedagdgicos relacionados com o “como ensinar” que, hoje em dia, ndo se pode
dissociar da ideia de uma Educacédo Inclusiva, dadas as caracteristicas das turmas
existentes, dadas as diferencas que os alunos (com ou sem necessidades educativas
especiais) apresentam.

Tanto na formacdo inicial de docentes como na formacdo continua, €

necessario

integrar multiplos saberes que concorrem para a profissionalidade, de
entre 0s quais se destacam os saberes que produzem na area das
ciéncias da educacdo, os saberes disciplinares produzidos pelas
diferentes areas do conhecimento, os saberes curriculares relacionados
com o projecto de ensino assumido pela tutela, no que respeita aos
contetdos, aos objectivos, aos métodos e técnicas de ensino; aos
saberes da experiéncia que provém da pratica quotidiana. (Shon & Novoa
e Freire, cit. in Oliveira, 2009, p. 18).

No documento “Promogédo da Educagédo Inclusiva em Portugal — Fundamentos
e sugestdes” elaborado por Ana Maria Bénard da Costa, Francisco Ramos Leitéo,
José Morgado e José Vaz Pinto e apresentado na Conferéncia Nacional de Educacéo

Especial em Lisboa, em Maio de 2006, o grupo de especialistas faz algumas



consideracfes gerais sobre a formacédo dos docentes de ensino regular em Portugal,
referindo, nomeadamente, que “as estratégias educativas utilizadas baseiam-se, em
grande medida, na leccionacdo por parte do professor e na aprendizagem passiva por
parte dos alunos, ndo se propiciando a criatividade, experimentacéo,
aprendizagem cooperativa e participacdo em praticas escolares que constituam
modelos inclusivos de qualidade”, para além de que se verifica “(...) uma falta
generalizada de formacdo de professores sobre a educacdo de alunos com
necessidades educativas especiais (...)" (p. 37). Assim, os autores elaboraram uma
lista de medidas a aplicar na area da formacéo inicial e especializada de professores,
entre as quais se salientam as seguintes (p. 38):
= A formacdo inicial deve contemplar os conhecimentos e as competéncias
subjacentes ao desenvolvimento de modelos e praticas educativas
promotoras de inclusdo e qualidade.
= Deve ser incentivada a componente pratica dos cursos de formacéo inicial
(...) para que os formandos sejam expostos a modelos positivos de
educacéo inclusiva.

Apesar de se reconhecer a importancia de todas estas areas e saberes,
poderemos perguntar se, de facto, séo tratados nos diversos contextos de formacéo
de professores e como o séo.

Considerando a importancia dada a criatividade, a aprendizagem cooperativa
e activa e & componente pratica dos cursos de formacao inicial, com o objectivo de
atingir modelos de ensino e aprendizagem positivos e inclusivos, referidos nos
paragrafos anteriores, cumpre-nos, agora, referir a contribuicdo que os métodos
activos e as técnicas expressivas poderdo dar, e dao, para esse modelo positivo de
educacao inclusiva.

Os métodos activos, incluidos nos diversos tipos de métodos pedagdgicos,
tém como caracteristicas principais o facto de procurarem respeitar 0s interesses
individuais e colectivos dos alunos; considerarem o educando como sujeito activo da
sua propria aprendizagem e da dos outros (cooperacdo e interac¢do), exigindo por
parte do educando criatividade, reflexdo, iniciativa, descoberta, autonomia e
responsabilidade (o que vai ao encontro, precisamente, do que foi dito por Costa et al.,
2006). De entre os varios métodos activos existentes, destacam-se aqueles que
recorrem as Expressdes (Fontes, n.d.).

As expressodes artisticas, ou se quisermos generalizar, a Arte, deve constituir a

base de toda a educacéo, segundo Herbert Read. Quando se refere ao papel da arte



na educacdo do Homem, em geral, e da crianca, no particular, este autor tem em
mente uma “educacao estética” como uma educagéo que engloba os varios modos de
expressao individual — musical, dangada, plastica, verbal, literaria, poética — e que tem
repercussodes nas diversas faculdades humanas (Read, 2007, p. 22).

Assim sendo, pela via artistica, e pelos aspectos emocionais e afectivos que a
ela andam associados, objectivos como o “conhecer”, o “saber” e o “aprender” devem
ser complementados com o “sentir’, o “criar’ e o “descobrir”, com o intuito de se atingir
a plena realizacdo do desenvolvimento cognitivo, afectivo e social da crianca ou jovem
(Read, 2007).

A Arte, ou as artes, possuem uma dimensao activa extremamente importante:
a imaginacao, invencado e todas as acg¢des conducentes a criacdo da obra de arte,
centrando-se em quem o produz e no acto do criar. As capacidades criativas, e todas
as etapas que fazem parte da execucdo do que se pensa criar, sdo actividades que
contribuem também de modo muito significativo para o desenvolvimento de
capacidades homeostaticas, fundamentais para a recuperacdo de situacdes de
descompensacdo da personalidade, podendo ser consideradas como psicoterapia
activa . E, portanto, a accdo em si, 0 acto expressivo-criativo, que tem importancia e
possui, inclusive, poder terapéutico, e ndo a obra produzida (Sousa, 2005, p. 7 € 8).

Reconhecendo, assim, a importdncia da Danca, Musica, Drama e da Arte
Plastica como técnicas expressivas activas e 0 seu uso em Educacado Inclusiva,
perguntdmo-nos: serdo estas areas e saberes realmente abordados nos diversos
contextos de formacéo de professores? Se sim, como?

Chegamos, assim, a Pergunta de Partida do nosso estudo: A Inclusdo e o
uso de Técnicas Expressivas em Educacdo Especial: estardo presentes estes
conceitos, actualmente, ao nivel dos Planos Curriculares dos Cursos de Formagéo
Inicial de Professores, nos diversos Estabelecimentos de Ensino Superior, em
Portugal?

Decorrentes da pergunta de partida, estabeleceram-se como objectivos
gerais da presente investigacao identificar os Estabelecimentos de Ensino Superior
(Publico, Privado e Ensino Concordatario) que disponibilizam componentes de
formacdo no ambito da educagéo inclusiva, por um lado, e no &mbito dos métodos
activos e técnicas expressivas, por outro, caracterizando essas mesmas componentes.

Pretende-se, assim, comparar os resultados obtidos nas Universidades e nos
Institutos Politécnicos (Ensino Publico); comparar também os resultados do Ensino

Privado, Ensino Publico e do Ensino Concordatario; comparar os resultados obtidos



entre todos os Estabelecimentos de Ensino Superior, tendo em conta a regiao do pais
a que pertencem e, por fim, caracterizar as componentes de formacdo no ambito da
educacao inclusiva e dos métodos activos/técnicas expressivas, quanto as seguintes
dimensdes: a sua existéncia ou nao; surgirem na Licenciatura ou no Mestrado;
surgirem em unidades curriculares optativas ou obrigatorias; ano da
Licenciatura/Mestrado e semestre em que surgem; serem unidades curriculares

teoricas, préaticas ou tedrico-praticas; numero de ECTS atribuidos (horas).

Estruturalmente, € um trabalho constituido por duas partes principais. Na parte |
faz-se 0 enquadramento te6rico da presente investigacdo. No primeiro capitulo
focamos a nossa atencdo para a Educacdo Inclusiva, nomeadamente 0s seus
fundamentos e algumas estratégias para ser alcancada, e também para a Formacao
de Professores no contexto portugués, referindo alguns estudos existentes e a
legislacdo em vigor relacionada com educagéo inclusiva e necessidades educativas
especiais. No segundo capitulo abordam-se os conceitos relacionados com Arte e
Educacdo, nomeadamente, Educacao Artistica e Educacdo pela Arte e faz-se a
caracterizacdo dos métodos activos e de algumas das técnicas/terapias expressivas
existentes. No terceiro capitulo faz-se a articulacdo entre os suportes tedricos
apresentados nos capitulos anteriores, ou seja, descreve-se o lugar que as técnicas
expressivas e métodos activos tém, e podem ter, em Educacéo Inclusiva. Na parte Il
abordam-se todos o0s aspectos relacionados com a metodologia usada,
nomeadamente, 0s objectivos que estdo na base da investigacdo, caracterizando o
contexto de recolha da informacao, explicitando os critérios usados e explicando os
procedimentos de recolha e andlise da informacdo (capitulo quatro). Por fim, no
guinto capitulo, apresentam-se os resultados organizados por tipo de analise feita e
por categorizacgdes, inferindo as principais conclusoes.

Na Reflex@o final discutem-se algumas explicacbes para os resultados obtidos e faz-
se a comparacdo entre 0s objectivos iniciais e os resultados obtidos, procurando a

respectiva ligacdo com a problematica tedrica apresentada no inicio do trabalho.
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Capitulo 1. Educacéo Inclusiva e Formacgao de Professores

1.1. Fundamentos e estratégias de e para uma Educacao Inclusiva

Desde ha ja alguns anos, e principalmente apés a Declaracdo de Salamanca
em 1994, temos vindo a assistir, por um lado, ao crescimento na literatura sobre a
inclusdo em educacdo e, por outro, a uma reformulacdo profunda na area educativa,
em muitos paises. Este Ultimo aspecto tem como principal objectivo tentar criar um
ambiente e uma cultura onde TODOS os alunos (com e sem NEE) possam desfrutar
da aprendizagem, reflectir, melhorar e crescer em confianca, numa perspectiva de
Ensino e Educacdo Inclusivos. Nao esquecamos, portanto, as ideias principais da
Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994):

- cada crianga tem direito fundamental a educacéo (...),

- cada crianca possui caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades
de aprendizagem que séo unicas;

- aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter acesso a
escola regular, que deveria acomoda-los dentro de uma Pedagogia centrada
na crianga (...);

- escolas regulares que possuam tal orientacdo inclusiva constituem os meios
mais eficazes para combater atitudes discriminatérias, criando-se
comunidades acolhedoras, construindo uma sociedade inclusiva e

alcancando educacao para todos

Esclaregcamos, em primeiro lugar, alguns dos conceitos e ideais presentes
nestas palavras da Declaragdo de Salamanca.

Assim, e na perspectiva de Luis Miranda Correia (cit. in Correia 2008),
entende-se por inclusdo a “inser¢cao do aluno na classe regular, onde, sempre que
possivel, deve receber todos os servi¢cos educativos adequados, contando-se, para
esse fim, com um apoio apropriado (...) as suas caracteristicas e necessidades” (p. 9).
Consequentemente, uma escola inclusiva sera “aquela que pretende dar resposta as
necessidades de todos os alunos, sejam quais forem as suas caracteristicas, nas
escolas regulares das suas comunidades e, sempre que possivel, nas classes

regulares dessas mesmas escolas” (Correia, cit. in Correia, 2001, p. 128).



Assim sendo, a escola inclusiva serd aquela que apresentara como
caracteristicas principais:

a) diversidade como melhoria da aprendizagem interactiva,

b) respeito pelas diferencas dentro e fora da escola;

c¢) adaptacéo e diversificagdo do curriculo normal;

d) apoio aos alunos dentro da aula;

e) colaboracgéo entre profissionais da escola;

f) participacdo dos pais na planificacdo educativa. (Gonzalez, 2003, p.63)

Para Correia (2008), a inclusdo estd na base da designada “Escola
Contemporanea”, onde a crianga é vista como um todo (e ndo apenas como aluno),
respeitando, por conseguinte, trés niveis de desenvolvimento essenciais da mesma:
académico, socioemocional e pessoal. O aluno com NEE esta, assim, e
necessariamente, no centro de atencdo nao so6 por parte da Escola, mas também por
parte da Familia, da Comunidade e do Estado, tendo este Ultimo um papel
fundamental no processo que conduz a criagdo de um sistema inclusivo eficaz. Cada
uma destas entidades, que formam o sistema inclusivo, tem responsabilidades na
construcdo desse sistema. Entendamos, melhor, que responsabilidades estdo em
jogo.

Segundo o mesmo autor, o Estado tem responsabilidades em cinco niveis, na
implementacdo de um sistema inclusivo. O primeiro: o da legislacdo, que deve
abranger as reformas normativas necessérias para a implementacéo daquele sistema.
Por outro lado, ao nivel do financiamento, de forma a assegurar 0S recursos
humanos e materiais necessarios. Deve, igualmente, proporcionar autonomia as
escolas, necessaria para a adaptacao do sistema inclusivo a sua realidade, e o apoio
as instituicbes de ensino superior, para que estas desenvolvam alternativas de
formacdo que tenham em conta a inclusdo. Por fim, e ndo menos importante, a
sensibilizagdo do publico em geral, no sentido de se entenderem as vantagens
daqguele sistema.

Este udltimo ponto é, igualmente, responsabilidade da Escola, naturalmente
mais direccionado para a comunidade escolar e pais. Para além disso, a Escola tem
um papel preponderante na planificagdo, que devera ser adequada e permitir uma
relacdo saudavel entre o aluno com NEE, o professor e a comunidade escolar.
Deverda, também, ser flexivel, no sentido de considerar uma variedade curricular que
se adeque as caracteristicas de cada aluno e, por fim, responsabilidades ao nivel da

formacé&o dos professores, dos administradores e outros técnicos da escola. (idem)



Para isso, e segundo Ainscow, Porter e Wang (1997), tera de existir na Escola
uma lideranca eficaz; um envolvimento da equipa de profissionais, alunos e
comunidade nas orientacdes da escola; um compromisso relativo a uma planificagédo
realizada colaborativamente; estratégias de coordenacéo, focalizacdo da atencéo nos
beneficios potenciais da investigacdo e reflexdo; e uma politica de valorizagdo
profissional de toda a equipa educativa.

A formacdo é, também, uma das varidveis relacionadas com o papel da
Familia, permitindo “o seu desenvolvimento tendo em consideracdo a planificagédo e
programacao educacional para o aluno com NEE”, bem como o apoio, de forma a
permitir a inclusdo da crianga com NEE na escola e na comunidade. (Correia, 2008, p.
10).

Por parte da Comunidade, as responsabilidades situam-se aos mesmos niveis
das da Familia, com algumas diferencas. O apoio devera ser dado no sentido de criar
programas e incentivos adequados ao aluno com NEE tendo em vista o seu
desenvolvimento socioemocional e pessoal (possiveis parcerias entre a escola e o
Governo Local ou mesmo Governo Central). Ao nivel da formacdo, que haja uma
sensibilizacdo para a probleméatica da incluséo, e ao nivel da participacdo, que exista
uma interligacdo entre os servicos comunitarios e a escola, de forma a responderem
as necessidades do aluno com NEE e da sua familia.

Se cada entidade do sistema inclusivo tiver em conta as suas
responsabilidades, estardo criadas algumas das condicBes para o desenvolvimento

daguele sistema na sociedade e escola em questao.

Quais séo, entdo, o0s principais objectivos de uma Educacdo Inclusiva? No
documento “Promog¢do da Educacdo Inclusiva em Portugal — Fundamentos e
sugestbes” (Costa, Leitdo, Morgado & Pinto, 2006), ja referido nesta dissertacdo, os
autores fundamentam a Educacao Inclusiva ndo s6 apresentando alguns pressupostos
contidos na Declaragcdo de Salamanca, como também formulando um conjunto de
cinco objectivos que, pela sua pertinéncia e importancia, passamos a citar (p. 9 e 10 -
excertos):

1 — Procurar atingir uma educagéo que garanta simultaneamente os principios

da “equidade” e da “qualidade”;

2 — Promover o desenvolvimento de projectos Educativos Curriculares

baseados na inclusédo, na equidade e na convivéncia democratica (...);



3 — Desenvolver uma escola para todos em que o sistema de apoios (...)
aumente a sua competéncia para uma resposta eficaz a diversidade dos
alunos.

4 — Promover a participagdo de todos os alunos nas actividades da sala de
aula e do ambito extra-escolar, de modo a que se tenha em conta o
conhecimento e a experiéncia por estes adquiridos fora da escola;

5 — Potenciar os processos de ensino e de aprendizagem numa perspectiva
activa, através da mobilizacdo de todos os recursos da escola e da
comunidade assim como as oportunidades oferecidas pelas tecnologias de

informag&o e comunicagéo.

Mas como criar comunidades de Ensino Inclusivo verdadeiramente eficaz, no

sentido de atingir a renovacao e a reforma necessarias nas escolas?

Na perspectiva de Schaffner e Buswell (1999), existem dez elementos a seguir
para que se consiga o sucesso de todos os alunos. O primeiro deles: desenvolver
uma filosofia comum e um plano estratégico dentro da escola, com a participacéo de
todos os interessados nessa planificacdo. O segundo passo a seguir sera o de
proporcionar uma lideranca forte (ja referida anteriormente — Ainscow, Porter e Wang,
1997). O terceiro elemento: promover culturas no ambito da escola e da turma que
acolham, apreciem e acomodem a diversidade, onde haja o reflexo dos direitos
basicos do Homem e onde as proprias praticas de ensino e os curriculos reflictam e
exemplifiguem esses valores. O quarto passo envolve o desenvolvimento de redes de
apoio, tanto para professores quanto para alunos que precisem de estimulo e de
assisténcia. E, pois, necessaria a constituicio de uma equipa, de caracter
multidisciplinar, que se relna para debater, resolver problemas e trocar ideias,
métodos, técnicas e actividades no sentido de todos conseguirem 0 apoio necessario
para serem bem-sucedidos nos seus papéis. O quinto passo sera 0 uso de processos
continuos para garantir o planeamento e a monitorizacdo eficientes, efectivos e
constantes para os alunos. As equipas terdo de se reunir com regularidade para que o
apoio ao aluno seja monitorizado sistematicamente. O sexto passo implica
desenvolver um plano efectivo de assisténcia técnica organizada e continua, que deve
incluir, entre outros, funcionarios especializados de dentro e fora da escola; uma
biblioteca prontamente acessivel com materiais actualizados; um plano abrangente de

formacdo em servigo; oportunidades para os educadores inexperientes em préticas
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inclusivas visitarem outras escolas onde a educacao inclusiva esteja implementada e,
por ultimo, proporcionar situagdes de aprendizagem, de modo a que os professores
desenvolvam as suas habilidades, observando, conversando e moldando as suas
praticas com colegas mais experientes. O sétimo passo alerta para a importancia da
manutencéo da flexibilidade e espontaneidade dos educadores que tém o desafio de
apoiar os alunos com dificuldades, traduzindo-se, também, na sua capacidade de irem
para além dos papéis tradicionais que lhes séo atribuidos pelo seu titulo profissional.
No oitavo passo, Schaffner e Buswell (1999) chamam-nos a atencdo para a
importancia de examinar e adoptar abordagens de ensino efectivas, isto €, os
educadores deverdo usar diferentes abordagens de ensino para ir ao encontro das
necessidades dos seus alunos. Nem sempre as praticas de ensino com as quais se
sentem mais a vontade sdo as mais adequadas a aprendizagem efectiva de todos os
alunos da turma. No nono passo, 0s autores aconselham, simplesmente, a que se
comemorem 0S sucessos e que se aprenda com os desafios. Por fim, no décimo e
Ultimo passo, dizem-nos que é preciso estar a par do processo de mudanca. No
entanto, “E fundamental que essa teoria de mudanga néo seja usada pelos individuos
responsaveis por educar os alunos como uma desculpa para evitar que facam
mudancas e ajam de maneira moral e eticamente coerente em prol dos alunos”
(Schaffner e Buswell, 1999, p. 83).

Estes dez passos vao, pois, ao encontro da principal caracteristica da escola
inclusiva: é a escola de todos. E uma escola que tem de estar organizada de forma a
acolher todos e garantir o sucesso de todos, sem excluir ninguém e sem deixar
nenhum aluno para trds. E a escola que sabe educar as suas criangas e jovens
levando-os ao limite das suas capacidades, sempre diferentes de aluno para aluno.
(Baptista, 2011).

Para que cheguemos aqui, todos os alunos de escolas inclusivas deverdo
aprender juntos, independentemente das diferencas e dificuldades individuais. Para
tal, sera fundamental:

a) desenvolver processos de adaptacdo perante os varios estilos e ritmos de

aprendizagem;

b) criar e implementar curriculos adequados a populagéo escolar;

c) organizar a escola de forma a responder as necessidades de todos os alunos;

d) equacionar estratégias pedagdgicas diversificadas e que impliguem

actividades funcionais e significativas para os alunos;
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e) desenvolver processos de cooperacdo/colaboracdo com a comunidade em
gue a escola se insere;

f) utilizar e rentabilizar os recursos humanos e materiais existentes. (Madureira e
Leite, 2003).

Tentemos concretizar melhor algumas medidas que permitam atingir uma
educacao e escola inclusivas, segundo a perspectiva de varios autores.

Consideremos a “lideranca forte”, “crente e eficaz”, referida nos paragrafos
anteriores. A lideranca de uma escola é um dos factores principais para a
implementacdo de uma filosofia inclusiva, sendo atribuidos véarios papéis e
responsabilidades a direc¢cdo para que todos os alunos sejam educados com sucesso.
Assim, o 6rgao directivo devera proporcionar meios através dos quais os professores
possam aprender novas praticas educacionais, devera encontrar maneiras de
estabelecer relacbes pessoais entre todos os alunos da escola, desenvolver com os
professores uma concepc¢éo de disciplina e ajudar a escola como um todo a tornar-se
acolhedora e manter-se como uma comunidade (Solomon, Schaps, Watson e
Battistich in Schaffner e Buswell, 1999). E que estratégias poderdo ser usadas pelos
directores, no sentido de dinamizar os processos de mudanc¢a na escola? Reforcar a
cultura da escola; realizar uma boa gestdo; impulsionar o desenvolvimento dos
professores; estabelecer uma comunicacao directa e frequente; compartilhar o poder e
a responsabilidade com outros e utilizar simbolos e rituais para expressar os valores
culturais (Leithwood e Jantzi, 1990, cit in Marchesi, 2001).

Por outro lado, para Correia (2008), o 6rgao directivo deve também, e mais
concretamente, propor a criacdo de dois tipos de equipas nas escolas: equipas de
planificacdo inclusiva e as equipas de apoio ao aluno. As equipas de planificagao
inclusiva deverao ser constituidas, pelo menos, por um representante do conselho
executivo, um educador, um professor de cada ciclo do ensino basico, um professor
de educacdo especial e um elemento da associacdo de pais. Eventualmente, e
sempre que se justifigue, um psicologo e o proprio aluno, desde que tenha mais de
dezasseis anos. O objectivo principal desta equipa sera planear, dinamizar e avaliar o
projecto de escola conducente a inclusédo. As equipas de apoio ao aluno deverao ser
compostas, pelo menos, por um representante do 6rgao directivo, um educador ou
professor da turma, um professor de educacéo especial, um assistente de educacgéo e
0s pais. Eventualmente, como consultores, técnicos de saude e especialistas em

problemas de comunicagéo. Esta equipa destinar-se-4 a tomar decisdes iniciais sobre
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como responder as necessidades educativas de um aluno em especifico. Devera
reunir-se regularmente. Caso o problema do aluno persista, a equipa passa a ter mais
responsabilidades e a ter um papel mais efectivo, no sentido de proporcionar uma
educacao apropriada ao aluno, tornando-se assim numa equipa multidisciplinar.
Tudo o referido até aqui sobre a criacdo de equipas por parte da lideranca de
uma escola vai ao encontro dos quarto e quinto passos de Schaffner e Buswell (1999),

referidos anteriormente.

Outro aspecto fundamental para a implementacdo de uma escola inclusiva é,
como ja foi dito, a disponibilidade de servigos, que servirdo de apoio especializado
ao aluno com NEE. Inclui apoio ao nivel académico, psicoldgico, social, terapéutico e
médico. Turnball & cols, cit. in Correia (2008), enunciam alguns desses apoios, a titulo
de exemplo. Séo eles: transporte, terapia da fala, fisioterapia, terapia ocupacional,
recreacdo e terapia recreativa, psicologia, sociais, audiologia, aconselhamento,
educacao e aconselhamento para os pais, médicos, identificacao e avaliacdo precoce,
servicos escolares de saude e meios tecnoldgicos. A lista ndo é exaustiva, podendo
ser considerados servicos de apoio a educacado fisica, as expressbes, a danca
terapéutica e a reabilitacdo visual.

Por outro lado, os denominados servi¢cos de apoio podem ser considerados num
sentido mais amplo: o de apoio ao desenvolvimento das escolas, nomeadamente, das
suas perspectivas inclusivas.

O relatério do grupo de trabalho HELIOS Il (Warwick, Johnstone e Rodrigues
1997 cit in Warwick 2001) identificou algumas areas-chave de servicos necessarios
para apoiar a inclusdo. A primeira é a avaliacdo, que diz respeito ndo s6 a auto-
avaliacdo que todos os professores devem fazer sobre o seu desempenho, mas
também a avaliacdo externa da escola sobre os seus proprios pontos fortes e fracos,
de forma a determinar as necessidades de apoio do professor. Outra area-chave € o
de aconselhamento e orientagdo para os gestores escolares e professores, no que
respeita as necessidades dos alunos e também a estratégias de ensino e execucao de
boas préticas. A informacdo e aconselhamento sobre as novas tecnologias
constituem uma outra area de enorme importancia, dado o seu potencial para
melhorar a qualidade de educagdo dada a alunos com dificuldades. Segue-se o
desenvolvimento profissional, que se deseja permanente, de todos os profissionais
da escola: gestores, auxiliares de accido educativa, professores, essencial num

sistema educacional inclusivo. A importancia da formacéo dos docentes e pessoal das
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escolas, € um tema que, devido a sua ligacdo directa com o0s objectivos desta
dissertacdo, sera desenvolvido num ponto a parte do enquadramento tedrico da
mesma. Por fim, a area-chave da inovacéo, investigacdo e desenvolvimento. As
novas praticas em Educacdo Especial sdo frequentemente decorrentes de projectos
desenvolvidos nas escolas, nomeadamente, de tipo investigagdo-acg¢do. Normalmente
€ requerido o envolvimento de universidades e esta parceria € de extrema importancia
num bom sistema inclusivo.

Quanto a modelos de servicos de apoio, o grupo de trabalho referido
anteriormente encontrou varios modelos de recursos e servigcos de apoio em uso na
Europa. Concluiram, no entanto, que “as praticas mais eficazes ndo sdo determinadas
pelo modelo de servigo de apoio mas que outros factores, tais como 0s principios e 0s
valores, uma determinacdo em desenvolver praticas inclusivas e a metodologia de
apoio usada, sdo, em particular, mais relevantes para atingir 0os objectivos da
inclusao”. (Warwick, 2001, p. 119).

Por fim, e no que diz respeito a “colaboracédo e cooperacédo” e “mudanca de
papéis por parte de educadores, professores e demais profissionais de
educacado”, necessarios a implementacdo de uma escola inclusiva, diremos que um

aspecto esta directamente ligado ao outro. Senéo, vejamos:

Os alunos com NEE precisam, muitas vezes, de usufruir de um conjunto de
servicos especializados, pelo que os professores devem relacionar-se e
colaborar, sempre que possivel, com os professores de educacao especial e
com outros profissionais de educa¢do, como por exemplo, um psicélogo, um
médico, um técnico de servigo social ou um terapeuta. (Correia, 2008, p. 33 e
34)

Para que tal seja possivel, sdo exigidas

(...) mudangas radicais no que diz respeito ao papel do educador ou do
professor, passando estes a intervir mais directamente com os alunos com
NEE, ao papel do psicélogo, que deve trabalhar mais directamente com o0s
educadores e/ou professores e, também, ao papel de todos os outros
agentes educativos e dos pais, que devem assumir participacbes mais

activas nos processos de aprendizagem dos alunos. (idem, p. 33).
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Esta ideia de “mudanca radical” vai, mais uma vez, ao encontro do referido por
Schaffner e Buswell (1999), no “sétimo passo”: “capacidade de os educadores irem
para além dos papéis tradicionais que Ihes sdo atribuidos pelo seu titulo profissional”.
Esta capacidade estd ligada a necessidade de haver flexibilidade para que se
consiga atingir os objectivos de uma escola inclusiva.

Essa flexibilidade dever4 ser levada também ao nivel do curriculo. A
flexibilidade curricular, caracteristica dos chamados curriculos abertos, permite a
reorganizacdo da estrutura e sequencializacdo das aprendizagens e a definicdo dos
processos de ensino/aprendizagem e de avaliacdo continua de acordo com as
caracteristicas e necessidades das situacdes concretas, nomeadamente, perante a
populacdo que as escolas atendem, permitindo que, para cada turma, se tracem
caminhos proprios. E um conceito estreitamente ligado ao de diferenciagcio
pedagdgica, que por sua vez se integra num modelo centrado no aluno ao nivel da
estruturacdo dos conteudos e processos de ensino. Configuram-se, assim, praticas
que se organizam “na confluéncia dos conhecimentos e competéncias a adquirir com
0s interesses e motivagdes dos alunos e as suas interacgdes com o meio” (Madureira
e Leite, 2003, p. 98). Assim sendo, “as adaptagbes curriculares, o ensino directo, a
tutoria entre pares, o ensino por computador, entre outros, constituem algumas das
praticas (...) cuja aplicacdo €& cada vez mais evidente em contextos inclusivos”
(Correia, 2008, p. 37).

Para Baptista (2011), a designada diferenciacdo pedagdgica abrange ndo s a
parte curricular/contetdos (diferenciacéo curricular), mas também a diferenciacdo de
métodos e recursos, bem como diferenciacdo na avaliacdo, pois “a uniformidade
nao tem lugar no dicionario da inclusdo nem na escola das diferengas” (p. 85). E para
responder a essa diferenca e a essa diversidade, na escola inclusiva, tem de haver
flexibilidade no que diz respeito aos conteldos de aprendizagem, aos métodos de
ensino e de aprendizagem, aos materiais utilizados e modalidades de avaliacéo.
Saliente-se, no entanto, que nao se trata de introduzir facilidades ou facilitismos, mas
sim de proporcionar um trabalho sério e exigente naquilo que tem condig6es e meios

para realizar.

Depois de esclarecidos alguns conceitos ligados a Educacéo Inclusiva, revistos

os seus fundamentos e listadas algumas estratégias e aspectos para assegurarem a
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implementacdo efectiva de um ensino inclusivo, apraz-nos agora perceber que

beneficios poderdo advir dessa reformulag¢é@o na area educativa.

Karagiannis, Stainback e Stainback, (1999) fundamentam a existéncia e
pertinéncia do Ensino Inclusivo em termos de beneficios para os alunos, para os
professores e para a sociedade.

Como beneficios para os alunos (com e sem deficiéncias), os referidos autores
apontam o desenvolvimento de atitudes positivas, ganhos nas habilidades académicas
e sociais e de preparacdo para a vida na comunidade. Assim, criando ambientes
inclusivos e programas adequados, os alunos aprenderdo a compreender, a respeitar
e a crescer confortavelmente com as diferengas e as semelhancgas individuais entre
seus pares. Para além disso, as criancas conseguem obter beneficios da socializacdo
com 0s seus pares durante os anos de escolaridade, aprendendo ndo s6 habilidades
académicas, mas também habilidades sociais e de comunicagdo, essenciais, por
exemplo, para criangas autistas. As experiéncias nao-académicas na escola regular
acabam por ter tanta importancia, ou mais, quanto a “absor¢do” do curriculo da
educacao regular. “As pessoas com deficiéncia ficam preparadas para a vida na
comunidade quando sao incluidas nas escolas e nas salas de aula” (idem, p. 23),
nomeadamente no que diz respeito a aquisicdo de competéncias para o trabalho e de
formas de actuacgao e de interacgdo com os seus pares na vida “real”, e vice-versa.

Quanto aos beneficios do Ensino Inclusivo para os professores, o primeiro
deles é a oportunidade de planear e conduzir a educacdo como parte de uma equipa,
permitindo-lhes a consulta com colegas e proporcionando-lhes apoio psicolégico. Em
segundo lugar, essa colaborag¢do traduz-se numa melhoria das suas habilidades
profissionais, com efeitos visiveis na aprendizagem dos alunos. O terceiro beneficio é
o tomar conhecimento dos progressos na educagdo, conseguindo antecipar as
mudancas e participar no planeamento da vida escolar diéria.

Por fim, o valor social da igualdade que, na perspectiva dos mesmos autores, é a
razao mais importante para o ensino inclusivo, trazendo grandes beneficios para a
sociedade. Ensinando aos alunos, através do exemplo de inclusdo escolar, que todos
temos direitos iguais apesar das diferencas, reforcara, na préatica, a aceitacdo e
respeito por essas diferengas. Até porque “Quando as escolas sao excludentes, o
preconceito fica inserido na consciéncia de muitos alunos quando eles se tornam
adultos, o que resulta em maior conflito social e em uma competicdo desumana”

(idem, p. 27). H& que garantir que os alunos com deficiéncia sejam apoiados e que
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lhes sejam proporcionadas as oportunidades e as habilidades necessarias para
participarem e serem colaboradores na planificagdo e no bem-estar na sociedade
actual, na qual a diversidade se esté a tornar mais norma do que excepg¢ao.

A inclusdo pode mesmo ser vista como uma “forca cultural para a renovagao da
escola” (O’Brien e O’Brien, 1999, p. 49), que cada vez mais pessoas preocupadas com
0 ensino exigem. Mas essa renovagdo e a forma como a inclusdo de alunos com
deficiéncias na escola regular pode causar efeitos positivos s6 sdo possiveis se, por
um lado, as pessoas envolvidas “perceberem discrepancias entre o que elas querem
fazer e 0 que permitem os atuais limites, relacionamentos e estruturas”; e, por outro,
adaptarem “esses limites, relacionamentos e estruturas para possibilitar os proximos
passos para a inclusdo.” (idem, p. 49). Para isso, e a titulo de exemplo, é necessario
gue haja um relacionamento mais cooperativo entre os professores de educacéo

especial e os de educacdo regular do que as estruturas existentes podem suportar.

1.2. Formacéao de Professores no contexto portugués

Ja aqui referimos que um dos aspectos essenciais para a implementacédo de
uma escola inclusiva é o de haver uma mudanca radical dos papéis de todos os
profissionais de educacédo, nomeadamente dos professores, que deverdo ir mais além
dos papéis tradicionais que lhes sao atribuidos pelo seu titulo profissional. Ser
professor hoje exige competéncias de elevado grau de complexidade, dadas as
mudancas de papéis e func¢Bes dos ultimos anos (Esteves, 2005). Torna-se, assim,
crucial que os professores adquiram as aptiddes cientificas e pedagogicas, para além
daquelas adquiridas nos seus cursos de formacdo inicial. E, aqui, o papel das
instituicdes de ensino de ensino superior pode ser vital.

Esta mesma ideia é ja apresentada na Declaragdo de Salamanca (UNESCO,
1994), onde podemos ler que “As universidades podem desempenhar um papel
consultivo importante na area das necessidades educativas especiais, em particular no
gue respeita a investigagao, a avaliacdo, a formacao de formadores, a elaboracdo de
programas de formagéo e produgao de materiais (...)".

No que diz respeito especificamente a Portugal, foi colocado um desafio nos
Gltimos anos aos Estabelecimentos de Ensino Superior: garantir a transmisséo e
cumprimento de uma politica de Inclusédo, especificamente, na Formagéo Inicial de

Professores, pela qual séo responsaveis. De salientar o facto de que 0 nosso pais, em
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conjunto com a Austria, Franca, ltalia, Noruega, Suécia e Reino Unido, € um dos
paises em que € obrigatdria a integracdo de conteudos de Necessidades Educativas
Especiais (NEE) na formacéao inicial de professores (Hegarty, 2001).

Mas serd que os programas de formacéo tém sido elaborados no sentido de
tornar a educacéo mais inclusiva?

Segundo Rodrigues (cit. in Rodrigues, 2003), ao nivel da formacao inicial
continua a verificar-se que muitos dos cursos de formacdo de professores nao
desenvolvem a area das necessidades educativas especiais ou, por vezes, omitem-na.
Por seu lado, Correia (2008) afirma mesmo que “ a maioria das instituicdes de ensino
superior ndo estao a considerar unidades curriculares respeitantes a estas matérias na

adequacéao dos seus planos de estudos” (p. 38).

De facto, os resultados obtidos num estudo recente, em Portugal, de Oliveira
(2009), sao surpreendentes, num sentido negativo, a nosso ver. Na andlise dos
curriculos das treze Escolas Superiores de Educacdo publicas do nosso pais, em
apenas trés estava contemplada uma Unidade Curricular semestral relacionada com a
educacao inclusiva: nas ESE de Coimbra, Leiria e Viana do Castelo. Salvaguarde-se,
no entanto, que nesta investigacdo apenas foram analisados os curriculos das
licenciaturas em Educacdo Basica do Ensino Publico e ndo os Mestrados em Ensino,
também, como se pretende com o presente estudo.

Por outro lado, a simples integracdo desses conteldos nos Planos de Estudo
dos Cursos de Formacao Inicial de Professores pode nao ser sinbnimo da “qualidade”
com que séo abordados. De facto, o Council for Exceptional Children, entre as areas
de fragilidade observaveis na prestacédo de servi¢cos educativos de qualidade a alunos
com NEE, refere a qualificacdo dos professores de apoio e o baixo nivel e excessiva
fragmentacdo dos modelos de formagéo inicial dos professores de ensino regular
(cit. in Morgado, 2003).

A apoiar ainda esta ideia temos o estudo, realizado por Maria Leonor F. Brito e
David Rodrigues (2006, p. 181-198), que incidiu sobre a Educagdo Inclusiva e o
desenvolvimento profissional dos professores. Um dos objectivos desta investigacéo
foi o de efectuar o levantamento das caréncias que os professores sentem para
desenvolver praticas mais inclusivas. Sessenta e nove por cento dos professores
entrevistados tinham feito a sua formag&o inicial em Escolas Superiores de Educacéo,
sendo a vertente mais valorizada dessa formacgéo a pratica pedagogica e o estagio. Os

docentes referiram, entre outros aspectos, ter alguma experiéncia de trabalho com
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alunos com NEE, mais especificamente em situagcbes de dificuldades de
aprendizagem, salientando, no entanto, a falta de formag&o para trabalhar com
alunos incluidos nas “alineas i’ (os docentes referiam-se, aqui, ao antigo DL 319/91,
gue regulamentava a integracéo dos alunos com NEE nas escolas regulares e definia
medidas de regime educativo especial a aplicar a esses alunos. A alinea i) do art.® 2°
dizia respeito aos “casos mais graves”, em que as adaptacdes das condi¢gdes em que
se processava a aprendizagem exigia medidas de Ensino Especial; o referido DL foi
revogado pelo DL 3/2008, em vigor actualmente).

Reforcando, ainda, esta linha de pensamento, temos também o estudo
realizado por Oliveira (2009), ja referido anteriormente, onde professores do 1° ciclo
foram questionados acerca da formacao recebida na area da educacéo inclusiva e da
guantidade e qualidade da mesma formacao. Para além de muitos dos docentes nao
terem respondido as duas perguntas referentes aquela matéria, 70% nao
consideraram benéfica a formacdo obtida na area da educacéo inclusiva. Dos 30%
gue indicaram que a sua formacdo foi benéfica, 16% referiram té-la obtido na
formacdo inicial e 14% obtiveram preparacdo em contexto de formacao continua. (p.
77).

Os resultados obtidos por Brito & Rodrigues (2006) e por Oliveira (2009) estédo
em consonancia com aqueles obtidos por Monteiro num estudo realizado em Portugal.
A investigacao teve por objectivo obter um melhor conhecimento das percepc¢bes dos
professores face a formacéo necessaria para tornar a inclusdo de alunos com NEE
uma realidade, tendo-se concluido que eles parecem estar pouco preparados para
atender a diversidade dos alunos na sala de aula (cit. in Oliveira 2009).

Assim sendo, e segundo o que foi decidido na Conferéncia de Salamanca, é
necessario que a formacao inicial do pessoal docente proporcione atitudes positivas
face a deficiéncia e a educacdo inclusiva e garanta competéncias no dominio da
adaptacdo curricular, em métodos de ensino individualizado, na cooperagdo com
especialistas e com pais e na resposta a diversidade entre 0s alunos e as respectivas

necessidades educativas. (Costa, 2006).

Para além do referido nos Ultimos paragrafos, relacionado com a suposta
‘lacuna” existente na formagéo inicial de professores (no que diz respeito a NEE e a
inclusado), temos também a ideia referida por Brito e Rodrigues (2006), pertinente a
nosso ver, de que a formacéo inicial, por mais completa e sofisticada que seja, n&do

pode dotar o professor para toda a sua vida profissional, conduzindo-nos, aqui, para a
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importancia da formacgao continua de professores. A conclusdo do curso de
professores nao deve, assim, ser encarada como um ponto de chegada mas, sim, um
ponto de partida.

No entanto, e na opinido de Rodrigues (2003), as ofertas formativas
proporcionadas aos professores raramente vao ao encontro dos seus problemas da e
na sua realidade. “ (...) as formagbes sdo genéricas e ndo descem aos detalhes do
estudo de casos concretos” para além de que “estas formacdes nao sao fruto de uma
necessidade sentida pelos professores (...), mas sim pilotadas por necessidades

exteriores” (p. 97), sendo pouco centradas na realidade da escola.

A formacdo inicial e a continua devem, assim, ser articuladas e no seu
desenho curricular deverao ser contempladas as seguintes areas prioritarias de
actualizacéo (Fox, cit. in Morgado 2003):

a) Metodologias de diferenciacao;

b) Modelos e teorias do desenvolvimento e da aprendizagem;

c) Processos psicoldgicos e trabalho educativo;

d) Desenvolvimento de competéncias em literacia, numeracia, linguagem e

comunicacao;

e) Utilizacao diferenciada de recursos, incluindo novas tecnologias;

f) Modelos e dispositivos de avaliacdo, observacao e registo do trabalho dos

alunos.

Indo ao encontro do pensamento de Fox, deixamos aqui, igualmente, as ideias
de Maria Gonzalez (2003) no que concerne ao que deve constar no programa de
formacdo dos docentes. Assim sendo, na opinido desta autora, deve ser incluida
naquela formacao a aquisicdo de conhecimentos e competéncias em redor de:

a) capacidades para o trabalho em equipa e relacdes pessoais;

b) estratégias de aprendizagem cooperativa;

) aspectos basicos da educacéo para alunos com NEE;

d) formas de aprendizagem de alunos com NEE associadas a défices dos tipos

cognitivo, motor, sensorial e emocional;

e) capacidade para valorizar, planificar e intervir;

f) capacidade para colaborar com os pais;

g) competéncia para desenvolver uma educacdo individualizada.
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No que diz respeito a legislacdo, a Lei de Bases do Sistema Educativo (2005), no
seu artigo 34°, referente & formacdo inicial de educadores de infancia e de
professores dos ensinos béasico e secundario, diz-nos que:

1 - Os educadores de infancia e os professores dos ensinos basico e
secundario adquirem a qualificacdo profissional através de cursos
superiores organizados de acordo com as necessidades do desempenho
profissional no respectivo nivel de educacao e ensino.

2 - O Governo define, por decreto-lei, os perfis de competéncia e de formacgéo
de educadores e professores para ingresso na carreira docente.

3 - A formacgao dos educadores de infancia e dos professores dos 1°, 2° e 3°
ciclos do ensino basico realiza-se em escolas superiores de educacédo e em
estabelecimentos de ensino universitario.

4 - O Governo define, por decreto-lei, 0s requisitos a que as escolas superiores
de educacéo devem satisfazer para poderem ministrar cursos de formacéao
inicial de professores do 3° ciclo do ensino basico, nomeadamente no que
se refere a recursos humanos e materiais, de forma que seja garantido o
nivel cientifico da formacao adquirida.

5 - A formacdo dos professores do ensino secundario realiza-se em
estabelecimentos de ensino universitario.

6 - A qualificacdo profissional dos professores de disciplinas de natureza
profissional, vocacional ou artistica dos ensinos basico ou secundario pode
adquirir-se através de cursos de licenciatura que assegurem a formacao na
area da disciplina respectiva, complementados por formacdo pedagogica
adequada.

7 - A qualificacdo profissional dos professores do ensino secundario pode
ainda adquirir-se através de cursos de licenciatura que assegurem a
formacéo cientifica na area de docéncia respectiva, complementados por

formacéo pedagogica adequada.

No que diz respeito a documentos normativo-legais relacionados com politicas
de inclusédo, tem-se registado uma clara tentativa, por parte dos responsaveis
politicos em Portugal, em ir ao encontro da implementacdo de uma escola para todos,
tendo como base um conjunto de boas praticas educativas para se atingir com
sucesso essa implementacdo. Essas préaticas tém sido moldadas, primeiramente, pelo

preceituado na Constituicdo da Republica Portuguesa. No texto da sua revisdo de
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2005, no seu artigo 9°, pode ler-se que uma das tarefas fundamentais do Estado é
“‘Assegurar o ensino e a valorizagdo permanente”, sendo que “Todos os cidadaos
gozam dos direitos e estdo sujeitos aos deveres consignados na Constituicao” (art®
12°). No artigo 73°, sobre as finalidades da Educacgéo, cultura e ciéncia, afirma-se que
“Todos tém direito a educacéo e cultura”. No artigo 74°, referente a organizacéo do
ensino, pode ler-se:

1 — Todos tém o direito ao ensino com garantia do direito a igualdade de

oportunidades de acesso e éxito escolar.

2 — Na realizagdo da politica de ensino incumbe ao Estado:

a) Assegurar o ensino basico universal, obrigatdrio e gratuito;

b) Criar um sistema publico e desenvolver o sistema geral de educacgéo
pré-escolar;

¢) Garantir a educacao permanente e eliminar o analfabetismo;

d) Garantir a todos os cidaddos, segundo as suas capacidades, 0 acesso
aos graus mais elevados do ensino, da investigacdo cientifica e da
criacdo artistica;

e) Estabelecer progressivamente a gratuitidade de todos os graus de
ensino;

f) Inserir as escolas nas comunidades que servem e estabelecer a
interligacdo do ensino e das actividades econdmicas, sociais e culturais;

g) Promover e apoiar o0 acesso dos cidadaos portadores de deficiéncia ao
ensino e apoiar o ensino especial, guando necessario;

h) Proteger e valorizar a lingua gestual portuguesa, enquanto expressao
cultural e instrumento de acesso a educacdo e da igualdade de
oportunidades;

i) Assegurar aos filhos dos emigrantes o ensino da lingua portuguesa e o
acesso a cultura portuguesa;

j) Assegurar aos filhos dos imigrantes apoio adequado para efectivacdo do
direito ao ensino.

A publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo em 1986 veio trazer
uma mudancga nas politicas de atendimento escolar as criangas com NEE. A sua
versdo alterada e republicada em 2005 (Lei n°® 49/2005 de 30 de Agosto) veio
estabelecer as modalidades especiais de educacdo escolar e fixar o ambito e
objectivos da educacédo especial, bem como a sua organizagdo (artigos 19°, 20° e
21°).
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Mais recentemente, em 3 de Janeiro de 2008, foi publicado, em Diario da
Republica, o Decreto-Lei n° 3/2008, que define “0s apoios especializados a prestar na
educacao pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos sectores publico,
particular e cooperativo, visando a criagdo de condigcbes para a adequacgado do
processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos com limitacdes
significativas ao nivel da actividade e da participagdo num ou varios dominios de vida,
decorrentes de altera¢cdes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando
em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da
mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagao social”.

Este diploma tem como principios orientadores aqueles relacionados com a
Educacéo Inclusiva; sdo eles:

1 — A educacéo especial prossegue, em permanéncia, 0s principios da justica

e da solidariedade social, da ndo discriminacéo e do combate a exclusédo
social, da igualdade de oportunidades no acesso e sucesso educativo, da
participacdo dos pais e da confidencialidade da informacéo.

2 — Nos termos do disposto no numero anterior, as escolas ou 0s
agrupamentos de escolas, os estabelecimentos de ensino particular com
paralelismo pedagodgico, as escolas profissionais, directa ou
indirectamente financiados pelo Ministério da Educacédo (ME), ndo podem
rejeitar a matricula ou a inscricdo de qualquer crianga ou jovem com base
na incapacidade ou nas necessidades educativas especiais que
manifestem.

3 — As criancgas e jovens com necessidades educativas especiais de caracter
permanente gozam de prioridade na matricula, tendo o direito, nos termos
do presente decreto-lei, a frequentar o jardim -de -infancia ou a escola
nos mesmos termos das restantes criancgas.

4 — As criancas e 0s jovens com necessidades educativas especiais de
caracter permanente tém direito ao reconhecimento da sua singularidade
e a oferta de respostas educativas adequadas.

5 — Toda a informacédo resultante da intervengdo técnica e educativa esta
sujeita aos limites constitucionais e legais, em especial os relativos a
reserva da intimidade da vida privada e familiar e ao tratamento
automatizado, conexdo, transmisséo, utilizacdo e proteccdo de dados

pessoais, sendo garantida a sua confidencialidade.
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6 — Estéo vinculados ao dever do sigilo os membros da comunidade educativa

gue tenham acesso a informacéao referida no nimero anterior.

Este decreto-lei prevé como medidas educativas de educagéo especial o apoio
pedagdgico personalizado, as adequacdes curriculares individuais, as adequacdes no
processo de matricula, as adequacdes no processo de avaliagdo, o curriculo
especifico individual e as tecnologias de apoio.

Os professores e técnicos envolvidos devem contar com a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade da Deficiéncia e da Saude (CIF), adoptada pela
Organizacdo Mundial da Saude para descrever, avaliar e medir a salude e a

incapacidade quer ao nivel individual quer ao nivel da populacéo.

Em contexto educativo, esta classificacdo tem de considerar que a avaliacdo
das Necessidades Educativas Especiais terd de ser efectuada por uma equipa
pluridisciplinar, da qual fardo parte pessoas exteriores a escola, quando necessario.
Por outro lado, o processo de avaliagdo dos alunos devera incluir pessoas com
formacdo especializada para os respectivos fins (médicos, terapeutas, docentes da
area de Educacdo Especial) e o processo da caracterizacdo educacional dos alunos
no ambito da componente — actividades, participacdo e identificacdo dos factores
ambientais que interagem com as outras componentes - deve ser do dominio de quem

exerce as suas funcdes na escola e esta habilitado para tal (Oliveira, 2009).

A publicacéo do referido Decreto-Lei, nos moldes em que se encontra redigido,
“foi bastante infeliz”, segundo Correia (2008). Vejamos as razdes apresentadas pelo

autor:

(...) Decreto-Lei n°® 3/2008, de 7 de Janeiro, ndo parece defender os
interesses de todos os alunos com NEE significativas (...). Uma leitura atenta
do diploma permite-nos concluir que ele parece dar relevancia ao
atendimento de alunos cegos e com visao reduzida, de alunos surdos, de
alunos que se inserem nas perturbag¢des do espectro do autismo e de alunos
com multideficiéncia e com surdo-cegueira. Ora, € sabido que estes alunos
s6 perfazem 3% do nimero total de alunos com NEE significativas, podendo-
se concluir que os restantes 97% séo alvo de discriminacdo, uma vez que

nem sequer sdo citados (...). (p. 40)
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Para além disso, o autor salienta também o facto de a educacgédo especial ser
considerada como uma das modalidades especiais de educagédo escolar, na Lei de

Bases do Sistema Educativo, ou seja, como um sistema paralelo ao ensino regular.

Concluindo este ponto relacionado com a formacdo de professores num
contexto de Educacdo Inclusiva, apraz-nos referir que actualmente todos os
professores entram nas escolas com uma formacéo correspondente a um primeiro
ciclo de trés anos e a um segundo ciclo de dois, 0 que ndo acontece com todos o0s
professores em exercicio. E estes professores? Como foi a sua formacdo? Com que
modelos pedagdgicos? “Quando o ensino superior forma os futuros professores com
métodos magistrais e expositivos, ndo se pode esperar que esses professores actuem
de modo diverso com os seus alunos” (Baptista, 2011, p. 101). Para além disso, a
desvalorizacdo da profissdo docente e os problemas afins transformaram a docéncia

em ultima prioridade dos candidatos ao ensino superior.

Formar mentes brilhantes e pessoas de cardcter, criar uma base humana
forte para o desenvolvimento econdémico tem de encontrar as solu¢des para
atrair ao campo da educacdo jovens de grande qualidade. Sem isso a

gualidade ndo pode ser uma garantia da educacédo. (idem, p.102).
Baptista, no entanto, finaliza com uma mensagem de esperanca: “a experiéncia

mostra que uma escola, qualquer escola, com uma lideranca forte e qualificada é o

melhor espago para enfrentar estes desafios”.
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Capitulo 2. Arte e Educacéo

“Arte e Educagdo, se ndo sdo o mesmo, pelo menos andam extremamente
unidos quanto aos seus propésitos e quanto as suas metodologias.” (Sousa, 2003a, p.
79)

2.1. Educacéo Artistica versus Educacéo pela Arte

A Arte tem sido considerada um dos conceitos do pensamento humano mais
dificeis de definir, devendo-se esta dificuldade a riqueza das suas caracteristicas e as
diversas formas como tem sido encarada desde a Antiguidade.

Para Read (2007), essa dificuldade advém, ainda, do facto de a Arte ter sido
sempre tratada como um conceito metafisico, quando na verdade é um fenémeno
organico e mensuravel. Estardo, pois, dois principios fundamentais aqui envolvidos:
um principio de forma e um principio de invengdo; o primeiro, derivado do mundo
organico e do “aspecto objectivo universal de todas as obras de arte”; e o segundo,
préprio do espirito do homem, que o impele a criar “simbolos, fantasias, mitos, que sé
tomam uma existéncia objectiva universalmente vélida em virtude do principio da
forma.” (p. 49).

Ja Platdo concebia a Arte como algo inatingivel e infinitamente superior ao
homem: *“algo luminoso que é o reflexo do esplendor dos deuses, de nivel
transcendente mas para o qual o homem tende e através da qual se aproxima da sua
via espiritual, que é motivada pela contemplacdo de obras que despertam esse
sentimento espiritual que é o Belo.” (Sousa, 2003a, p. 18).

Esta mesma concepcgédo de Arte foi defendida por Aristoteles, considerando, no
entanto, que a arte é propria dos homens (e ndo algo divino), possuindo assim uma
dimensao psicoldgica. Assim sendo, ndo existirdA a denominada beleza das formas
fisicas, mas sim uma beleza de natureza emocional, despertada por essas formas
fisicas na pessoa que as contempla. (Sousa, 2003a).

O poeta e pensador portugués José Régio (n.d.), no seu livro “Em torno da
Expressao Artistica”, refere que a arte é uma expressao transfiguradora da mera
expressao vital (denominagéo que o autor chama a toda a manifestacdo da vida e sua
exteriorizacdo, como sejam a fala, o gesto, o olhar, a atitude e todas as altera¢gfes no
funcionamento dos nossos aparelhos vitais); isto é, a arte ser& um jogo em que se

revelam todas as profundas intencdes do ser humano, sendo que, sem a expressao
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vital que a exige, essa expressao pouco ou nada serd, bem como sera esse jogo, sem
as intencdes profundas que liberta.

Complementando ainda esta abordagem ao conceito de Arte, temos a opinido
de Beltran (2000), para quem as Artes sdo, na sua esséncia, “a manifestacao do poder
criativo, do reflexo e da manifestacdo do Ser do Ser Humano”, sendo por si so
‘reveladora do potencial estruturante nelas contido” (p.129/130). A autora salienta,
ainda, a importancia das Artes na construcdo e desenvolvimento do futuro ser
humano, considerando aquelas verdadeiramente fundamentais e primordiais naquele
caminho.

Apesar de todas as dificuldades em definir Arte, esta €, sem margem para
davida, considerada de extrema importancia a varios niveis para o Ser Humano,
nomeadamente ao nivel da Educacéo. Sendo, vejamos:

No Curriculo Nacional do Ensino Basico (2007), refere-se que “As artes sao
elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressao pessoal, social e cultural
do aluno. Sdo formas de saber que articulam imaginacdo, razdo e emocdo. Elas
perpassam as vidas das pessoas, trazendo novas perspectivas, formas e densidades
ao ambiente e a sociedade em que se vive” (p. 149).

Ja Ferraz & Fusari (1999) justificam a importancia que se tem dado a Arte no
espaco da educacao e da escola devido a funcéo indispensavel que ela ocupa na vida
das pessoas e na sociedade, desde os primérdios da civilizacdo, tornando-a um dos
factores essenciais de humanizacdo. Desta forma, a arte € constituida de modos
especificos de manifestacdo da actividade criativa dos seres humanos ao interagirem

com o mundo em que vivem. Acrescentam ainda:

E nessa abrangéncia que a arte deve compor os contelldos nos cursos de
Arte na escola e mobilizar as actividades que diversifiqguem e ampliem a
formacdo artistica e estética dos estudantes. As vivéncias emotivas e
cognitivas tanto de fazeres quanto de andlises do processo artistico nas
modalidades artes visuais, musica, teatro, danga, artes audiovisuais devem
abordar os componentes “artistas-obras-publico-modos de comunicacao” e

suas maneiras de interagir na sociedade” (p. 17).
Por seu lado, a autora Barbosa (cit. in Moreira & Schwartz, 2009), tem vindo a

afirmar-se com a sua “Metodologia Triangular”, onde se desenvolve a ideia de que a

Educacdo Artistica deve integrar trés facetas do conhecimento: o fazer artistico, a
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andlise de obras e a historia da arte, com o intuito de estimular o aluno, em vivéncias
praticas e tedricas, trabalhos individuais e colectivos, a se tornar uma pessoa fluidora
de arte, ou seja, capaz de se expressar e de se comunicar em artes.

Para Arquimedes da Silva Santos (2008), o ensino basico deveria corresponder
as necessidades de equipamento experiencial para a vivéncia artistica, uma “maneira
de democratizar a cultura e de acordar uma sensibilizagdo estética, ndo com o
proposito de fazer alunos-artistas, mas de despertar o potencial artistico que em cada
qual e em todos existe” (p. 33). As Artes na Educacdo deverdo, pois, ter como
objectivo o “enriquecimento da crianga a nivel da cultura geral e ndo a sua canalizagéo
precoce para 0 mundo artistico do adulto”. (Sousa, 2003a, p. 88).

Na sequéncia do que foi dito, sentimos, agora, necessidade de fazer uma
distincdo entre “Educacao Artistica” e “Educacao pela Arte”, uma vez que pressupdem
objectivos intrinsecamente diferentes.

Comecando por abordar a denominada “Educacao pela Arte”, nao poderiamos
fazé-lo sem falar em Herbert Read. Retomando os ideais de Platdo, aquele autor
defendeu que a arte deveria ser a base de toda a educacdo e que ela,
independentemente da sua definicdo, esta presente em tudo o que fazemos para
agradar aos nossos sentidos (Read, 2007).

Um professor/educador que siga esta perspectiva sabera que o objectivo nédo é
formar pequenos artistas, mas, pelo contrario, sera “no proprio percurso ensino-
aprendizagem que a crianca, com a pratica das vivéncias artisticas, tomara
consciéncia dum «processus» que a levara ao desenvolvimento global e harmonioso,
ao desenvolvimento do sentido estético e a capacidade de desenvolver e despoletar
(...) atitudes criticas e participativas perante o fendmeno Arte.” (Bento, 1987, p. 1).

A propésito, ainda, da definicdo de “Educacao pela Arte”, A. S. Santos (2008)
chama a atencao para o facto de que “o que mais importa é apreender (...) a auténtica
intencdo educativa de fundo, aquela em que se consideram as actividades de feigdo
expressiva, criativa, artistica, estética, intimamente implicitas na formacéo integral e
humanista da crianca e do adolescente, e (...) prosseguindo uma via continua e
ascendente ao longo da vida” (p. 39).

Assim, a Educacéo aparece aqui como modelo metodoldgico educacional, ndo
com o objectivo de ensinar Arte, ou de levar os alunos a quererem contemplar obras
de arte, ou ainda de aprenderem técnicas artisticas, mas sim de utilizar aquela como

meio de promover a Educacéo.
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A Educacgéo pela Arte surge, assim, como um movimento de renovacao, no
sentido de abandonar principios pedagdgicos rigidos e pré-concebidos; proporciona
um conjunto vasto de vivéncias simbdlicas e emocionais que contribuem nao so6 para o
desenvolvimento afectivo-emocional e intelectual da crianga como permitem a
activacao de uma série de mecanismos de defesa que a fortalece na sua luta contra
as frustrag6es e conflitos da vida. Para além de contemplar, igualmente, aspectos de
desenvolvimento biolégico, cognitivo, social e motor. (Sousa, 2003a).

As bases psicopedagdgicas da Educacéo pela Arte compreendem os principios
da espontaneidade, da actividade, do ludismo, da criacdo e da expressividade em
todas as é&reas artisticas na sua globalidade: Expressdo Musical, Expressao
Dramatica, Expressdo Dancada, Expressdo Verbal, Expressdo Plastica, Expressao
Literaria, e outras (idem). Pretende-se, portanto, uma educacao da sensorialidade e da
psicomotricidade, da sociabilidade e da sensibilidade, numa intencéo integradora e
globalizante. (A. S. Santos, 2008).

Por outro lado temos, entdo, a “Educacgéo Artistica” que, como refere Santos
(idem), esta correlacionada com a designacao “Educacgao para a Arte”.

Para Avelino Bento (1987), A Educacdo para a Arte/Artistica decorre e
beneficia do percurso iniciado pela “Educacdo pela Arte”. Isto porque o referido
desenvolvimento estético, sensitivo e criativo amadurece, canalizando possivelmente
para a vocagao artistica, para a pratica da Arte, “como objecto/sujeito dum processo
de Expressdo/Comunicacao e eventualmente Espectaculo.” (p. 1).

Aquando da Reforma do Conservatorio Nacional, em 1971, era ji entendida a
relacédo entre os dois conceitos: “A Educacao pela Arte atende, sobretudo, a formacao
da Personalidade. O Ensino Artistico almeja a formacao de Artistas. (...) A Educacéo
pela Arte processar-se-a como uma via continua e ascendente ao longo da Vida e,
dela decorrendo, a certa altura, mais ou menos intensamente, a do Ensino Artistico”
(A. S. Santos, 2008, p. 65).

Esta relacdo € igualmente referida por Beltran (2000) que, no entanto,

apresenta outras denominagdes. Sendo, vejamos:

(...) Arte € em si 0 acto de Criagdo e de Ser daquele que ¢é Artista, daquele
que faz Arte (...) enquanto que as Expressdes Artisticas pertencem ao
universo gque esta acessivel a todos os seres humanos (...). Assim, séo estas
a meu ver, duas areas fundamentais na educacdo, uma a das Expressoes

Artisticas, que ndo tem como objectivo criar artistas, mas permitir que todos
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0 possam ser, e a outra a das Artes onde se fornecem os instrumentos e 0s
caminhos para a especializacdo e o dominio dessas mesmas Artes, na

criacao e na estruturagao dos chamados “Artistas”. (p. 139/140)

De salientar, ainda, a perspectiva de Alberto Sousa (2003a), que utiliza o termo
“Educagao Artistica” num sentido mais lato que o referido anteriormente, da qual
fazem parte a Educacdo pela Arte, Artes na Educacdo e Ensino Artistico. Assim
sendo, para aquele autor, cada uma destas designacbes sdo de natureza, ambito e
objectivos distintos. A Educacédo pela Arte, como ja referimos, propde-se utilizar as
artes como métodos educacionais, tendo o seu ambito e o seu fim na educacao. O
Ensino Artistico, por seu lado, sera destinado, essencialmente, a formacdo de
artistas: musicos, bailarinos, actores, pintores, escultores, arquitectos, cineastas, e
outros. A perspectiva das Artes na Educacédo volta-se directamente para a producao
de obras com caracteristicas socioculturalmente consideradas como artisticas, com a
intencdo expressa de ensinar as técnicas e os principios estético-cientificos que
deverdo presidir na sua criacdo. Assim sendo, as Artes na Educacdo propbem-se
directamente ao ensino das artes, no seio da educacdo, sendo as artes o seu ambito e

objectivo.

2.2. Métodos Activos, Técnicas e Terapias Expressivas

Os Métodos Activos, incluidos nos diversos tipos de métodos pedagdgicos,
sdo métodos em que o aluno/formando é o agente voluntario activo e consciente da
sua propria aprendizagem. A relacédo entre professor e aluno é de cooperacdo. Nesta
perspectiva, o termo “expressdo” designa o0 conjunto de estratégias ou de
procedimentos de ensino-aprendizagem baseados no desempenho do aluno.

Os Métodos Activos, cujas caracteristicas principais foram ja referidas na
Introducéo, deram origem as pedagogias activas. Um dos nomes mais sonantes nesta
area foi John Dewey, que estabeleceu 0s seguintes principios para a sua pedagogia
activa:

a) O aluno s6 aprende bem quando o faz por observagdo, reflexdo e

experimentagao;

b) O ensino deve ser adaptado a natureza propria de cada aluno (ensino

diferenciado);
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c) deve desenvolver-se ndo apenas a sua formacao intelectual, mas também
as suas aptiddbes manuais, assim como a sua energia criadora (educacao
integral);

d) a matéria de ensino deve ser organizada de uma forma que produza um
efeito global na formacéo do aluno (ensino global);

e) o ensino deve contribuir para a socializacdo do aluno, por meio de trabalhos
de grupo (...). (Fontes, n.d.).

Dewey e outros nomes sonantes como Montessori, Décroly, Claparéde e
Cousinet foram os principais representantes da denominada “Escola Nova”
(1900/1930), que defendia que a principal funcdo da escola era a de formar cidadaos
livres e responsaveis. Para tal, 0 ensino deveria organizar-se a partir dos interesses e
ritmos das criancas; respeito pela sua individualidade; experimentacdo, actividade e
participacdo do aluno, sendo que as regras de disciplina seriam definidas com as
criangas.

De entre os varios métodos activos existentes, destacam-se aqueles que
recorrem as Expressoes.

A proposito de expressdes e pedagogias, Arquimedes Santos (cit. in Sousa
2003 a, p. 177) diz-nos que “Numa pedagogia atenta as virtualidades da crianca, vai
possibilitar-se-lhe, primordialmente, a espontaneidade das suas expressodes, as quais
livremente desabrochando numa actividade lddica proporcionam também, quando
essa actividade apresenta ja uma feicdo artistica, uma abertura para a criatividade”,
demonstrando assim a importancia do “provocar’ nas criancas a libertacdo das suas

expressoes. Seguindo ainda esta linha de pensamento, é o mesmo autor que nos diz:

As actividades expressivas na infancia, isto é, a expressividade, pela
expressao corporal, expressao vocal, expressdo musical, expressao
grafo-plastica, expressao dramatica e outras, integram e decorrem do seu
desenvolvimento biopsicossocial.

Por essa via, as expressdes, numa feicdo “artistica” espontanea,
numa intencionalidade educacional, irdo propiciar um harmonioso evoluir
quer da psicomotricidade, quer das esferas afectiva e cognitiva (...). (A.
S. Santos, 2008, p. 85).

De facto, a expresséo, especificamente, a expressao das emocdes, coloca dois

mundos em comunicag¢do: um exterior ao individuo e outro que lhe é interior. A
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expressao €, assim, o “fenédmeno que projecta no exterior e torna presente aos outros,
com o auxilio de um suporte formal, de um cédigo particular, aquilo que existe no mais
intimo de cada um” (Gloton & Clero, 1997, p. 53).

Para as criancas, exprimir aquilo que pensam e sentem, para si e para 0S
outros, € uma necessidade natural. Assim sendo, o importante €, por um lado, deixa-
las exteriorizar 0 que sentem e querem, sempre que sintam necessidade; e, por outro,
que lhes sejam proporcionadas situacbes despoletadoras dessa libertacdo de
emocdes. Para isso, € necessario um estilo pedagdégico caracteristico (que em nossa
opinido, podera/devera ser o estilo de pedagogia activa, ha pouco caracterizada). De
facto, “para que a crianga liberte 0 seu mundo interior e utilize os modos de expressao
de que dispde — gesto e mimica, linguagem falada, expressao plastica ou musical — é
necessario que se respeite a sua espontaneidade, que se seja cuidadoso em evitar
tudo o que possa implicar um bloqueio de expressdo — e, por consequéncia, do
pensamento — bem como um recalcamento das tendéncias” (Gloton & Clero, 1997, p.
82 e 83). O educador devera, assim, estimular as criancas a que observem o que
olham, atentem no que ouvem e sintam o que tocam, proporcionando a utilizacdo dos
mais diversos meios de expressao. (Gongalves, 1987).

Inerente ao conceito de Expresséo, tal como a temos vindo a caracterizar, esta
0 conceito de Imaginacdo (nomeadamente imaginacdo criadora), conceito este
amplamente desenvolvido por Vygotsky no seu livro “A Imaginagdo e a Arte na
Infancia”. O psicélogo vai ao encontro do que se disse no paragrafo anterior, quando

escreve:

Daqui a conclusdo pedagogica da necessidade de alargarmos a
experiéncia da crianga se quisermos proporcionar a sua actividade
criadora uma base suficientemente sélida. Quanto mais veja, escute e
experimente, quanto mais aprenda e assimile, qguanto mais abundantes
forem os elementos reais de que disponha na sua experiéncia, tanto mais

importante e produtiva sera (...) a actividade da sua imaginacéo. (p. 18).

A utilizacdo e estimulo de expressdes ndo-verbais (mediadores expressivos),
com a finalidade de promover o desenvolvimento de competéncias humanas, podem
ser utilizados ndo s6 no campo da educacdo como também em contexto terapéutico
(Terapias Expressivas). Elas centram-se na expressdo nao-verbal, que é “estimulada

através do uso de mediadores e técnicas expressivas, que valorizam o sentir, a
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emocao, as memorias, os sentidos, e foge da estrutura racional do discurso, da fala e
da oratéria.” (Ferraz, 2009, p. 17).

Ha pouco citivamos Arquimedes Santos (2008, p. 85) que afirmava que “as
actividades expressivas na infancia (...) integram e decorrem do seu desenvolvimento
biopsicossocial”. Pois bem, é precisamente no crescimento biopsicossocial da crianca
gue se inclui o desenvolvimento de novas aptiddes como a capacidade de adaptacéo
ao meio e de relacdo com os outros. Neste sentido, as Terapias Expressivas, no
entender de Ferraz (2009, p. 153), “apresentam um contributo que merece especial

atencao”. A mesma autora acrescenta que

As Terapias Expressivas procuram ajudar a crianca a descobrir elos
entre as emocdes e a linguagem para os exprimir, a adquirir e
desenvolver os instrumentos basicos do pensamento: sentimentos,
imagens, palavras, ideias.

Oferecem a crianga um clima em que ela se pode expressar
livremente, aceitando as manifestacdes emocionais de varia ordem que
ela expressa, canalizando-as ou sublimando-as em tarefas que a possam
compensar das dificuldades com que necessariamente se tem que

defrontar na sua vida. (idem, p. 153 e 154).

Assim sendo, e concluindo, conseguimos compreender que a inser¢cao de
Técnicas de Terapias Expressivas na Educacao “permitira criar um ambiente positivo,
inibindo a emergéncia de comportamentos inadequados e tornando mais provavel o

sucesso na intervengao com esses mesmos comportamentos” (idem, p. 154).
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Capitulo 3. Educacédo Inclusiva: o lugar dos métodos activos e das Técnicas
Expressivas

Abordamos, até ao momento, o conceito de Inclusédo e de Educagéo Inclusiva,
tentando explanar as suas principais caracteristicas e objectivos, as responsabilidades
de cada interveniente (Escola, Familia, Comunidade e Estado) na criagdo de um
Sistema verdadeiramente Inclusivo, tentando igualmente demonstrar os beneficios que
esse sistema traz para alunos, professores e sociedade, e delineando algumas
estratégias para criar um ambiente inclusivo nas nossas escolas.

Um dos factores referidos, e a ter em conta, para que consigamos atingir os
objectivos de uma escola e educacdo inclusivas é o da flexibilidade ao nivel do
curriculo. Como nos dizem Costa, Leitdo, Morgado e Pinto (2006), “um curriculo
estruturado e flexivel, que responda a todos os alunos, deve apoiar-se numa
concepcdo alargada de aprendizagem e em modelos que sejam eles proprios
inclusivos.” (p. 16).

Assim, a aprendizagem tem de ser vista num sentido mais lato de
oportunidades de aprendizagem que estejam focadas em competéncias e
conhecimentos que sejam relevantes e funcionais para os alunos. Flexibilizar o
curriculo, para responder a cada caso particular, consiste numa adaptacdo dos
conteudos, ritmos e estilos de aprendizagem as condi¢cdes de cada grupo, subgrupo
ou individuo. Para tal, € necessario que os curriculos sejam definidos mais em termos
de competéncias do que em termos de conteldos programaticos.

Por outro lado, uma melhor gestdo curricular sera conseguida introduzindo
alteracBes ao curriculo geral, ao nivel da turma e da escola, de acordo com as
necessidades, modificacBes essas que devem ser vistas como um continuum de
estratégias de desenvolvimento. Costa, Leitdo, Morgado e Pinto (2006) descrevem
algumas dessas estratégias, de entre as quais destacamos, pela sua pertinéncia e
relacdo com o nosso estudo, as seguintes:

a) aprendizagem activa e cooperativa;

b) modificacdes de objectivos e conteudos;

c) outras aprendizagens;

d) diversificacdo das experiéncias de aprendizagem na classe, escola, na

familia e comunidade;

e) técnicas de ensino especificas e especializadas (Braille, mobilidade, formas

alternativas de comunicacéo, etc.).
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A nosso ver, é aqui que poderemos fazer uma ponte entre essas estratégias e
as Expressbes/Arte na Educacgéo, especificamente, de que forma as expressdes/Arte
poderao contribuir na construgdo de modelos positivos de Educacéo Inclusiva.

Os paises participantes na Conferéncia Mundial sobre Educacdo Artistica
(Lisboa, 6 a 9 de Marco de 2006) elaboraram um conjunto de consideracdes sobre a
Educacéao Artistica no Mundo (o termo “Educacéao Artistica”, aqui, insere-se, julgamos
nds, no sentido mais lato defendido por Sousa (2003a), j& referido no ponto 2.1. deste
enquadramento tedrico), entre as quais salientamos as seguintes, pela sua ligacdo e
convergéncia, a nosso ver, com as estratégias ha pouco apresentadas e aos ideais da
Educacéo Inclusiva:

- Reconhecem o valor e a aplicabilidade das artes no processo de

aprendizagem e o seu papel no desenvolvimento de capacidades cognitivas
e sociais que estdo subjacentes a tolerancia social e a celebracdo da
diversidade;

- Reconhecem que a Educacao Artistica contribui para a melhoria da
aprendizagem e para o desenvolvimento de capacidades pela importancia
que d4 as estruturas flexiveis (tais como as matérias e os papéis situados no
tempo), a importancia para o educando (ligada de modo significativo a vida
das criancas e ao seu ambiente social e cultural), e a cooperacdo entre 0s
sistemas e recursos de aprendizagem formal e informal,

- Reconhecem a convergéncia entre a concepc¢do tradicional da arte nas
sociedades e uma compreensdo mais moderna de que a aprendizagem
através da arte pode conduzir ao melhoramento da aprendizagem e ao
desenvolvimento de competéncias;

- Compreendem que a Educacéo Artistica, ao gerar uma serie de competéncias
e de aptiddes transversais e ao fomentar a motivagdo dos estudantes e a
participacdo activa na aula, pode melhorar a qualidade da educagéo, assim
contribuindo para atingir um dos seis objectivos da Educacéo para Todos da

Conferéncia Mundial de Dacar sobre a Educacéo para Todos (2000);

A Educacdo Artistica tem, de facto, vindo a adquirir reconhecimento
(nomeadamente social) ao longo dos tempos, numa articulacdo com a evolucdo da
Educacéo e da Arte. “ (...) tornou-se consensual a imprescindibilidade da educacgéo
artistica na accéo educativa, na medida em que socialmente foi reconhecido o efeito

benéfico na construgcdo plena da pessoa, bem como na edificacdo de um
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posicionamento democratico, participativo e critico na construgado social”. (Paiva, 2009,
p. 162).

Ja em 1975, Fontanel-Brassart & Rouquet afirmavam que a educacao artistica
(artes plasticas, artes gestuais, masica, teatro, mimica, artes literarias), que é parte
integrante da globalidade, deveria

alargar as suas accoes, reforcar os seus papéis, confirmar as suas utilidades
para se tornar um instrumento pedagdgico constante ao servico duma acgao
educativa alargada, concebida e conduzida no respeito pelo individuo e em
relacdo com as suas necessidades e com as necessidades do grupo e,
também, em relagdo com as exigéncias do meio, da sociedade e do futuro
(cit. in Paiva, 2009, p. 162).

Este “respeito pelo individuo”, tendo em conta as suas “necessidades” e as do
grupo, e as “exigéncias” do meio e da sociedade vao, precisamente, ao encontro dos
ideais e dos desafios de uma Educacao Inclusiva.

Assim, e se a arte possibilita também o desabrochar do imaginario,

cabe ao sistema educativo expandir o desenvolvimento deste sistema
simbdlico, através de préaticas expressivas que possibilitem a integracéo do
aprendizado emocional ao aprendizado de conhecimentos e informacdes

adquiridas da cultura humana (Urrutigarray cit in Rossatto, 2010, p. 3).

Por outro lado, e como ja referimos anteriormente, a ligacdo das
Artes/Expressfes com a Educacdo contempla aspectos de desenvolvimento biol6gico,
cognitivo, social e motor das criangas, proporcionando um conjunto de vivéncias que
contribuem para o seu desenvolvimento afectivo-emocional e intelectual, aspectos de
extrema importdncia, e a ter em conta, para quem trabalha com alunos com
necessidades educativas especiais.

De facto, uma educacdo eminentemente voltada para objectivos imediatos
expressivos contribuird grandemente para a manutencdo de uma vida mental
saudavel. As actividades educativas expressivas (expressdo musical, expressao
dramatica, expressdo dancada, etc.), para além de terem um valor educativo
inquestionavel, oferecem ainda a sua ac¢cdo homeostética e a influéncia preventiva em

relacdo a problemas psicoldgicos. (Sousa, 2003a). Para além de que, e como ja
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referimos anteriormente, estas areas expressivas podem funcionar como tratamento
guando esses problemas surgem. Falamos, portanto, do poder terapéutico do acto
expressivo-criativo (Sousa, 2005), que se vai traduzir em terapias como a
Musicoterapia, dramaterapia, dancaterapia, e outras, em que, entre outros objectivos,
se procura a accao catartica.

Sendo a expressao a exteriorizacdo pessoal da vida interior, essa vida difere
necessariamente de pessoa para pessoa. E quando se fala em expressdo musical
dever-se-ia dizer expressfes através da musica ou expressao pela musica, pois ndo é
a muasica que se expressa, mas um conjunto de energias da pessoa. Ja em relacao
aos termos expressdo corporal/fisico-motora, levantam-se algumas questdes: tratar-
se-4 apenas da expressdo dos instintos, excluindo a expressdao de emocdes e

sentimentos? Nao sera um pleonasmo?

Toda a catarse energética é efectuada através da motricidade corporal; toca-
se musica com o corpo, fala-se com o corpo, escreve-se e pinta-se com as
maos, a dramatizagdo é efectuada com movimentos corporais. Ndo ha
expressao se nao houver movimentacdo de um corpo. (Sousa, 2003a, p.

186).

Debrucemo-nos, agora, sobre as referidas técnicas expressivas activas, e
terapias expressivas, e 0 seu papel em Educacéo Inclusiva, especificamente no
trabalho com alunos com necessidades educativas especiais.

Referimos, anteriormente, algumas das estratégias de desenvolvimento
elaboradas por Costa, Leitdo, Morgado e Pinto (2006) para melhoria da gestao
curricular numa Escola Inclusiva; uma delas refere o uso de formas alternativas de
comunicacdo onde, a nosso ver, os mediadores expressivos poderdo ter uma
importancia evidente. Tratando-se essencialmente de abordagens nao-verbais, estes
podem apresentar-se como 0 Unico meio de comunicagdo com pacientes com
dificuldades ao nivel da expresséo verbal (Feder & Feder cit in Santos & Simbes,
2011); quem diz pacientes diz, obviamente, criangas e/ou alunos. “Verifica-se, pois,
um crescente recurso a abordagens terapéuticas com mediadores artistico-
expressivos (expressdo plastica, muasica, danga e drama) enquanto promotores de
vérias areas de desenvolvimento e competéncias (pessoais e sociais) em populagdes
com NEE em todo o mundo”, assumindo-se como uma abordagem preferencial em

paises como os E.U.A. e Gra-Bretanha. (Santos & Simdes, 2011, p. 5).
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Especifiquemos, entédo, que tipo de mediadores expressivos e actividades
expressivas podem ser usados no contexto de Educacdo Especial e de Terapia,
referindo igualmente algumas das correntes teéricas subjacentes. Ferraz (2009)
menciona a existéncia de quatro tipos principais de mediadores expressivos: Ludico,
Ritualistico, Sensorial e Artistico.

Os mediadores expressivos de tipo Ludico incluem actividades expressivas
como os jogos de areia, jogos de aprendizagem, dindmicas de grupo e brincadeiras
infantis. As correntes tedricas subjacentes serdo a Ludoterapia e a Ludismoterapia.

Por outro lado, os mediadores de tipo Ritualistico incluem actividades como a
meditacdo, os rituais de integracéo, rituais de nascimento, rituais familiares e sociais,
estando subjacentes as correntes tedricas do Agnosticismo, Esoterismo, Religido,
Terapia Familiar, entre outras.

As actividades de cariz Sensorial abrangem a estimulacdo gustativa, olfativa,
tatil, visual, o riso e o trabalho com aromas, luzes psicadélicas, etc. A Aromoterapia,
Risoterapia, Sala de Snoezelen e Culinaria terapéutica sdo algumas das correntes
tedricas por detras daquele tipo de mediadores expressivos.

Por fim, os mediadores de tipo Artistico, e possivelmente os que vdo mais ao
encontro do que temos vindo a referir. Incluem actividades de Expressdo Plastica
(pintura, desenho, colagem...) Expressdo corporal (mimica, danga, movimento),
Expresséo vocal (voz, canto, respiracdo), Expressdo musical (instrumentos e audicdo
musical), Expressdo  dramatica  (representacdo, dramatizacdo, técnicas
psicodramaticas), Expressao escrita (escrita espontanea e nao estruturada), Técnicas
projectivas (audicdo e visualizacdo reflexiva e criativa de filmes, slides, imagens,
fotografias e fotocépias) e actividades folcléricas. As correntes tedricas que orientam a
utilizacdo deste tipo de mediadores expressivos sdo, precisamente, as ja referidas
Terapias Expressivas, entre outras: Arteterapia, Dancgoterapia, Cantoterapia,
Musicoterapia, Drama em terapia, Biblioterapia, Poemoterapia, Videoterapia,
Fototerapia, etc.

Aprofundemos, entdo, alguns destes mediadores expressivos e técnicas
expressivas, tentando compreender o seu papel em Educagéo Inclusiva, Educagéo

Especial e Terapia.

A Expressdo Dramatica corresponde ao jogo dramético (1943) e ao drama

infantil (1949), referidos por Herbert Read, estando ligada a educagdo pela arte e
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sendo considerada por aquele como um dos melhores métodos educativos, sendo o
mais fundamental e englobante de todos. Para Avelino e llda Bento (cit. in Sousa,
2003b), em expressao dramatica, a crianga pratica a vida, esta a fazer funcionar
estruturas interiores emocionais muito importantes e esta a desenvolver-se ao nivel do
dominio da ligacao dos fendmenos imaginacao/accao.

No entender de Barret (1987), a Expressdo Draméatica exercita e desenvolve
todos os elementos da personalidade da crianga. Ela responde a duas necessidades:
a da crianca e a do processo de aprendizagem. Por um lado, ajuda a crianca a
conhecer-se, ao nivel intelectual, afectivo e fisico. Ajuda a conhecer o meio
circundante (através da exercitacao das relacdes espacio-temporais) e a conhecer os
outros. Por outro lado, a Expressdo Dramética favorece o processo de aprendizagem
através de uma actividade de caracter ludico na qual o jogo-meio facilita as
aquisicdes-fins; transforma o acto de aprender numa experiéncia viva e integrada na
gual a crianca nao dissocia 0 que ela é do que ha-de vir a ser. Para aquele autor, a
Expressao Dramatica é aplicavel a todas as actividades, designadamente no despertar
para as realidades humanas e sociais, no despertar cientifico e matematico, expressao
e comunicagcdo e movimento e expressao corporal.

A dramaterapia €, pois, o uso da improvisacdo, da dramatizacdo, mimica,
masica e movimento, narracdo de histérias, mascaras e rituais, fantoches e jogos
teatrais como veiculo terapéutico (Crimmens, 2009). Constréi a confian¢a, aumenta o
autoconceito, relaxamento e responsabilidade e actua em diferentes niveis, como
sejam o fisico, 0 emocional, imaginativo e social.

Resumindo, e citando L. Valente (in Sousa, 2005, p. 168), a dramaterapia &
uma forma de ajudar a crianca/o paciente:

a) a construir a sua coragem;

b) a equilibrar a sua personalidade;

c) arelacionar-se com 0s outros;

d) a procurar eliminar conflitos pessoais;

€) a procurar eliminar o isolamento social;

f) a explorar valores;

g) a mostrar se medo as suas emogoes.

Sendo que, para a crianga/paciente, a dramaterapia significa, a nivel social:

- expressao dos seus sentimentos;

- autoconhecer-se;

- aceitar os sentimentos de outro;
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- encontrar cooperagao com 0 grupo;

- reintegracao positiva do Self;

- ser espontaneo;

- arriscar-se socialmente;

A nivel pessoal, a dramaterapia significa para a pessoa:

- efectuar transferéncia;

- compreender a transferéncia;

- reconhecer a sua instabilidade pessoal;

- reconstrucao da sua personalidade

Todas estas caracteristicas da Expressdo Dramética terdo, naturalmente,
aplicacdo no trabalho com criangcas com Necessidades Educativas Especiais.

Peter (2009) obteve resultados positivos significativos com criangcas autistas
usando o seu modelo racional e de desenvolvimento do drama como pedagogia da
narrativa. Os resultados traduziram-se numa melhoria das competéncias sociais das
criancas: uma maior comunicacdo e sensibilidade na interaccdo com 0s outros e
resolucéo de problemas de forma criativa.

Por outro lado, Sierra (2009) demonstrou, com 0 seu estudo, que € possivel
modificar a conduta de estudantes diagnosticados com desordens emocionais e de
conduta, mediante o uso de técnicas teatrais e dramaterapia. Demonstrou, igualmente,
gue este género de técnicas pode ser usado com qualquer tipo de populacéo
estudantil.

A dramaterapia € especialmente eficaz em criancas com desordem por défice

de atencdo com hiperactividade (Richman cit in Crimmens, 2009).

Diz-nos Sousa (2003b) que a Danc¢a Educativa (ou educacional ou criativa) é
constituida por propostas de movimento ludico-expressivo-criativo, com o objectivo de
promover o desenvolvimento integral da crianga, ndo havendo a preocupacdo de
espectaculo. E uma actividade espontanea, livre e natural e a finalidade reside na
expressdo das emocdes e dos sentimentos, criando a movimentagdo de que mais
gostar.

A Dancaterapia €, pois, uma técnica psicoterapéutica que utiliza 0 movimento
COmO um processo que promove a integracdo emocional e fisica do individuo
(American Dance Therapy Association, cit in Sousa, 2005). O seu ambito de acgéo

pode ser resumido em quatro grandes campos: o da Psicoterapia propriamente dita
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(intervencdo no campo da psicopatologia); o da Melhoria da Qualidade de Vida
(nomeadamente de pacientes terminais e de terceira idade); o da Reeducacgédo e
Reabilitacdo (problematicas psicossomaticas, neuropsicomotoras ou psicomotoras;
abrange casos de deficiéncias motoras, dificuldades especificas de aprendizagem,
problematicas de adaptacdo e reinsercdo social, deficiéncias sensoriais,
hiperactividade-hiperagressividade, delinquéncia, toxicodependéncia e SIDA); e o da
Saude Mental, onde a Dancaterapia se aproxima, metodologicamente, da Danca
Educativa, pois tem como objectivos imediatos a expressédo das pulsdes emocionais-
sentimentais como forma de catarse, e a criatividade como modo de fortalecer o
autoconceito; funciona como mediador profilactico ou ao nivel da prevencdo, em
situacdes de risco.

Na investigacdo realizada por G. D. Santos (2008), onde se desenvolveu uma
intervencdo com criancas e adolescentes com comportamentos agressivos usando a
Dancoterapia Integrativa, verificou-se uma “modificacdo na dimensao afectiva intra-
individual”, traduzindo-se numa diminuicdo de comportamentos agressivos.

A dancaterapia ja mostrou resultados positivos na estimulagao de criangas com
autismo, e € igualmente eficaz em criancas que ndo podem ou ndo conseguem
comunicar com palavras mas que sa8o extremamente expressivas quando se
movimentam e usam sons. (Loman, 2007, p. 68).

Uma vez que a dancaterapia intervém a um nivel ndo-verbal, torna-se
igualmente apropriada para pessoas com dificuldades que comecaram antes de surgir
a fala ou com pessoas que sofreram traumas corporais, como acidentes, doenca,
abuso fisico ou sexual ou stress pds-traumatico (idem, p. 69).

Este tipo de terapia expressiva pode, também, ajudar no trabalho com
adolescentes, nomeadamente, em problemas de identidade e de género, problemas
com a sua imagem e disturbios alimentares. A danga proporciona uma experiéncia na
gual os adolescentes podem exprimir-se, descarregando os sentimentos de uma forma
criativa e segura, libertando a tenséo, reduzindo o stress, estabelecendo confianca e

desenvolvendo rela¢des com significado. (idem, p. 77).

A semelhanca das expressdes abordadas anteriormente, a Express&o
Plastica é na sua esséncia uma actividade natural, livre e espontanea da crianca,
sendo o0 seu objectivo a satisfacdo das necessidades de expresséo e criacdo daquela.

“‘Desenha-se, pinta-se e modela-se apenas pelo prazer que esses actos proporcionam
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e ndo com intencdo de produzir algo que seja «arte». E a ac¢do que interessa, € 0
acto de criar que é expressivo e nao a obra criada.” (Sousa, 2003c, p. 160).

Foi Jung que, em 1920, comecou a utilizar a expresséo artistica (entenda-se,
aqui, expressdo da arte plastica) como coadjuvante no tratamento psicoterapico,
favorecendo o contacto terapeuta — cliente. Ao contrario de Freud, acreditava que 0s
recursos artisticos poderiam ser utilizados de forma a retirar mais deles do que apenas
contelidos sexuais sublimados. Estimulava os seus pacientes a pintarem livremente, a
partir dos seus sonhos e fantasias. Entendia os simbolos como produtos espontaneos
do inconsciente, tendo analisado e estudado vérias culturas e mitologias, o que lhe
permitiu encontrar diversos aspectos inatos e comuns a todos os humanos, a que ele
chamou de arquétipos. Estes aparecem em toda a sua teoria, que tem como base a
criatividade considerada natural e estruturante no ser humano (Sharp, cit. in Tommasi,
n.d.).

A terapia pela arte (arte-terapia) € um processo terapéutico que utiliza varias
técnicas de expressédo e criacdo artistica com a finalidade de curar ou, pelo menos,
ajudar a aliviar o sofrimento do paciente. E um modelo de psicoterapia em que os
mediadores sdo, portanto, a expressdo e a criacdo plastica (desenho, pintura,
modelagem, etc.) (Sousa, 2005).

O ambito de aplicacdo da arte-terapia € diverso, sendo que a maior parte dos
terapeutas que trabalham com criangas usam frequentemente algum tipo de «arte» ou
jogo com elas, uma vez que, a maior parte das vezes, é mais confortavel para elas
expressarem-se através da accdo ao invés de palavras, em especial as criancas mais
pequenas. A arte-terapia tem sido usada em diversas situacdes problematicas com
criancas, nomeadamente com distlrbios psiquiatricos, comportamentais e médicas. (e.
g. Waller, 2006). Mais recentemente, tem sido usada com sucesso em criangas com
stress poés-traumatico, especificamente em filhos de pais mortos no ataque terrorista
do 11 de Setembro de 2001, em Nova lorque (Malchiodi, 2007).

Para além do sucesso da arte-terapia com criangas traumatizadas, a arte
plastica como mediador expressivo e/ou a arte-terapia tém igualmente sido Uteis no
tratamento de criangas e adolescentes com varios distarbios, particularmente na
desordem por défice de atencdo com hiperactividade (Safran cit in Malchiodi, 2007),
autismo (Gabriels cit in Malchiodi, 2007; Simf@es & Santos, 2011) e criangcas com

perturbacdes de aprendizagem (Regev & Guttmann, 2005).
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A fronteira entre educacdo artistica (plastica) e a terapia pela arte é muito
ténue. Diane Waller (cit. in Dowmat, 2000), questionada a propésito desta fronteira,

afirma que

Puede considerarse que las dos disciplinas se disponen a lo largo de um
continuum: en un extremo se encuentra aquel aspecto de la terapia artistica
gue es en la practica una forma especializada y alternativa de psicoterapia y
gue se emplea generalmente en las clinicas psiquiatricas, en orientacion
infantil, en hospitales de dia, (...). En el outro extremo se halla aquel aspecto
de la educacion artistica que se dedica a los valores formales, «objetivos» y
estéticos del arte y que no presta atencion al desarrollo psicolégico del nifio o
del adulto (...). Es alli donde, en el caso de las escuelas especiales, se
espera que el professor utilice perspectivas terapéuticas para ensefiar a los
nifos y donde debe acentuarse mas la formacion de relaciones positivas
entre el maestro y alumno y dentro del grupo, en un grado mas elevado que el

correspondiente por regla general a un centro docente ordinario. (p. 316).

De salientar que esta citacdo de Waller data de 1984, dai a referéncia a
escolas especiais que acolhiam alunos com NEE, ndo havendo lugar para a Incluséo.
No entanto, fica a ideia da utilizacdo das perspectivas terapéuticas, em concreto a que
usa as artes, pelo professor nas suas aulas e a formacéao de relacdes positivas com 0s

alunos.

Chegamos, agora, a Muasica. Sousa (2003c) fala-nos de uma Educacédo pela
Musica que vai ao encontro, naturalmente, das outras ja referidas no que diz respeito
aos seus objectivos e caracteristicas. Falamos de uma Educacéo que, & semelhanca
do que tem sido dito, tem como objectivo a propria crianca, a sua educacédo, a sua
formacdo como ser, como pessoa, 0 desenvolvimento equilibrado da sua
personalidade. Neste sentido, torna-se mais importante a formacdo pedagogica dos
professores do que 0s seus conhecimentos musicais.

Por outro lado, as areas programaticas da denominada expressao musical
correspondem aos factores da personalidade da crianca, ou seja, as suas capacidades
(idem).
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De se notar que, apesar de a educacdo musical e a musicoterapia serem duas
disciplinas distintas, existe, no entanto, um grande potencial de colaboracdo entre as
duas (Adamek & Darrow, 2005).

Segundo Benenzon (1988), a Musicoterapia define-se como “o campo da
medicina que estuda o complexo som - ser humano - som, para utilizar o movimento,
0 som e a mdsica, com 0 objectivo de abrir canais de comunica¢do no ser humano,
para produzir efeitos terapéuticos, psicoprofilaticos e de reabilitagdo no mesmo e na
sociedade” (p. 11). Segundo este autor, existem cinco grandes alternativas de
aplicacdo da Musicoterapia. Salientemos, aqui, a primeira delas: em forma individual,
estabelecendo uma relagdo vincular terapéutica num contexto nao-verbal. Dentro
desta aplicacdo, variam a metodologia e as técnicas, de forma a estabelecer
diferencas nos quadros patolégicos. Dai que o autor separe os quadros de autismo,
afasias, perturbacdes emocionais e de conduta — que geram processos neuroticos ou
psicoticos; a deficiéncia mental; as perturbacbes motoras e as suas sequelas
neuroldgicas; as deficiéncias sensoriais (cegueira, surdez ou hipoacusia); as afeccdes
psicossomaticas; os doentes terminais e geriatria.

Usando a sistematizacao de C. Bang (cit in Sousa, 2005, p. 127), temos que 0s
objectivos principais da Musicoterapia sao:

a) O estabelecimento do contacto e da comunicacao;

b) A aprendizagem sensorial e 0 seu desenvolvimento;

¢) A aprendizagem fisico-motora e o seu desenvolvimento;

d) A aprendizagem social e 0 seu desenvolvimento;

e) A libertacdo do processo sociocomunicativo;

f) A activacéo e a libertacdo do processo afectivo;

g) O desenvolvimento da fala e da linguagem;

h) A aprendizagem intelectual e 0 seu desenvolvimento;

i) O estimulo ao desenvolvimento de novos interesses, s6 ou em grupo;

i) A aprendizagem musical e 0 seu desenvolvimento;

k) O desenvolvimento da independéncia e da disciplina pessoal;

[) O relancamento e a ultrapassagem dos problemas.

O mesmo autor refere ainda que a Musicoterapia é “a aplicagdo controlada de
actividades musicais (...) com o fim de ajudar o desenvolvimento e o processo de cura
durante o tratamento, a educagdo ou reeducacdo de criancas ou adultos deficientes
motores, sensoriais ou afectivos” (idem), sendo, portanto, eficaz nos casos de criangas

com atraso de linguagem ou de leitura, dificuldades mentais, deficiéncias motoras,
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com problemas afectivos, cegos, deficientes visuais, surdos, psicoticos, autistas,
afasicos, disfasicos, etc.

Ja sdo alguns os estudos que descrevem o efeito da musicoterapia e dos
mediadores expressivos musicais em algumas das perturbacbes anteriormente
referidas ou que investigam sobre o tema. Salientemos, nesse sentido, os trabalhos de
Bracefield, Kirk-Smith, Eamonn, Sutton e Thompson (2000); Ockelford (2000); Overy
(2000) — dislexia; Padilha (2008) — perturbacédo do espectro do autismo.

Adamek e Darrow (2005) apresentam-nos, mesmo, um vasto leque de
aplicacdo da musicoterapia em Educacdo Especial, nomeadamente, em casos de
disturbios de comportamento, deficiéncia mental, dificuldades de aprendizagem,
traumatismo craniano, autismo, distarbios da fala e da linguagem, cegueira, surdez e

deficiéncia motora.

A Ludoterapia é uma forma especifica de psicoterapia para criancas e, tal
como o préprio nome indica, nela se usam como mediadores diversas actividades
ludicas, ja referenciadas neste enquadramento teorico.

De facto, a actividade predominante (sendo mesmo a Unica) na nossa infancia
€ a actividade ludica. Inclusivamente diz-se que a propria inteligéncia esta relacionada
com a actividade ladica, uma vez que o jogo desenvolve as fun¢des latentes, sendo o
ser mais dotado aguele que mais joga (Chateau, cit in Sousa, 2005).

O jogo proporciona satisfacdo e prazer a crianga, que gquanto mais joga, mais
se entrega aquela experiéncia. E uma satisfacdo de ordem hedonistica, emocional e
moral, havendo como que um sentimento de realizacdo que muitas vezes vem

compensar certas dificuldades daquela crianca.

Para além de factores afectivo-emocionais (prazer, satisfacdo, realizagéo,
afirmacdo, etc.), de factores ético-morais (valores como esfor¢o, coragem,
perseveranca, dedicacdo, camaradagem, cooperacdo, espirito de sacrificio,
etc.) e de factores compensatérios, a actividade Iudica abrange tantos outros,
num tal leque de possibilidades, que podemos considera-la como capaz de
abranger todos os aspectos da personalidade humana (biol6gicos, afectivos,
cognitivos, sociais e motores) (Groos; Lange; Buytendijk; Chateau; Piaget cit
in Sousa, 2005, p. 93).
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Foi Haim Ginott que disse “The child’s play is his talk and the toys are his
words” (cit in Homeyer & Defrance, 2007, p. 141). De facto, usando os materiais que
Ihes sdo mais “confortaveis”, os brinquedos, as criancas podem expressar-se sobre
algo para o qual ainda nao tém palavras. Com eles, podem “mostrar’ o que
eventualmente lhes aconteceu quando foram ameacados para “ndo dizer’. Os
brinquedos providenciam a distancia emocional e psicolégica necessaria para a
comunicacdo contendo as suas emocdes mais arrebatadoras. Os brinquedos séo,
efectivamente, as palavras; e a brincadeira (ou o jogo), a linguagem (Homeyer &
Defrance, 2007).

Existem vérias teorias subjacentes a Ludoterapia, havendo essencialmente
duas abordagens diferentes: a abordagem directiva e a ndo-directiva.

Virginia Axline (cit in (Homeyer & Defrance, 2007), a principal responséavel pelo
desenvolvimento da ludoterapia centrada na crianca (haquele tempo denominada de
ludoterapia ndo-directiva) explicou a diferenca entre as duas. Numa abordagem
directiva, o terapeuta assume a responsabilidade pela conducéo e interpretacdo; numa
abordagem nédo-directiva, o terapeuta deve deixar a responsabilidade e direccédo para
a crianca.

E a mesma autora, pioneira da Ludoterapia numa perspectiva rogeriana, que

define desta forma a Ludoterapia ndo-directiva:

(...) pode ser descrita como uma oportunidade que se oferece a crianga para
poder crescer sob melhores condi¢cdes. Sendo o brincar o seu meio natural
de auto-expressao é-lhe proporcionada a oportunidade de, brincando,
expandir o0s seus sentimentos acumulados de tensdo, frustragéo,
inseguranca, agressividade, medo, espanto e confusao.

Libertando-se destes sentimentos através do brincar, a crianca
consciencializa-os, enfrenta-os, aprende a controla-los, ou esquece-0s.
Quando atinge uma certa estabilidade emocional, apercebe-se da sua
capacidade para se realizar como individuo, pensar por si mesma, tomar as
suas proprias decisbes, tornar-se psicologicamente mais matura e, assim

sendo, tornar-se pessoa (Axline cit in Sousa, 2005, p. 91).

S0 oito os principios basicos apresentados por Axline para guiar o terapeuta

em todos os seus contactos ndo-directivos:
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1° - O terapeuta deve desenvolver um amistoso e calido relacionamento com a
crianga (...);
2° - O terapeuta aceita a crianga exactamente como ela é;
3° - O terapeuta estabelece uma sensacdo de permissividade no
relacionamento, de tal modo que a crianca se sinta completamente livre
para expressar 0s seus sentimentos;
4° - O terapeuta esta sempre alerta para reconhecer e identificar os
sentimentos que a crianca esta a expressar e para reflecti-los para ela, de
tal forma que ela adquira conhecimento sobre o seu comportamento;
5° - O terapeuta mantém profundo respeito pela capacidade da crianca em
resolver os seus préprios problemas, dando-lhe oportunidade para isso. A
responsabilidade de escolher e refazer mudancas é deixada a crianca;
6° - O terapeuta ndo tenta dirigir as accdes ou conversas da crianca de forma
alguma. Elas é que indicam o caminho que o terapeuta deve seguir;
7° - O terapeuta ndo tenta abreviar a duracdo da terapia. O processo é
gradativo e assim deve ser por ele reconhecido;
8° - O terapeuta estabelece apenas as limitacbes necessarias para
fundamentar a terapia no mundo da realidade e tornar a crianca consciente
da sua responsabilidade no relacionamento (cit in Sousa, 2005, p. 111).
Como referimos ha pouco, existem varias teorias subjacentes a Ludoterapia.
Faldmos daquela centrada na crianca (ndo-directiva), existindo também a Adlerian
(mais directiva que a anterior, mas em que na primeira fase da terapia se usam
técnicas nao-directivas para desenvolver a relacdo entre a crianca e o terapeuta) e a
Jungian (onde sdo usadas técnicas pertencentes as duas abordagens anteriores).
Alguns estudos mostram resultados positivos em situagdes onde a ludoterapia
foi usada em criangas com necessidades educativas especiais. A titulo de exemplo:
Bratton, Ray, Rhine, & Jones (2005); Guerrelhas, Bueno & Silvares (2000) e Fall,
Balvanz, Johnson & Nelson (1999).

Depois de aprofundarmos o papel das principais técnicas e terapias
expressivas no trabalho com criangas com necessidades educativas especiais, € ndo
s0, salientemos ainda o trabalho de Rief & Heimburge (2000a e 2000b). As autoras
definiram, entre outros, um conjunto de estratégias e actividades para ensinar alunos
com necessidades de aprendizagem diversas, bem como um conjunto de intervencdes

e adaptacOes concebidas para dar resposta a NEE.
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Seré interessante verificar que de entre as varias estratégias e actividades
sugeridas se encontram, em grande parte, actividades directamente ligadas as
técnicas expressivas que temos vindo a referir. A titulo de exemplo, salientamos:

- Estratégias multissensoriais para a promoc¢do da motivagdo no campo da

ortografia,;

- Apresentacdo de dramatizacbes e teatro de marionetas, para suscitar o

interesse dos alunos pela comunicacgéo oral;

- Vestir um aluno com varias pecas de roupa, para ensinar a reduzir fraccdes
na Matemética;

- Proporcionar uma variedade de actividades de caracter tactil e de motricidade
fina para criancas expostas a drogas em periodo pré-natal e que estdo em
risco;

- Instrugdo multissensorial e curriculo criativo envolvente, para as criangas com
DAH; entre outros.

As autoras terminam o seu segundo livro (2000b) fazendo referéncia

precisamente as potencialidades da musica na sala de aula (das quais destacamos 0s
grupos de canto constituido por alunos de idades diferentes e a musica de fundo) e ao

€ensino com recurso as artes (plasticas).

Por fim, e tentando concluir este ponto que pretende fazer a ponte entre
Educacéo Inclusiva, NEE e técnicas expressivas, gostariamos de fazer uma referéncia
ao conceito de “globalizacdo”, que nos é descrito por Sousa (2003a) o qual, a nosso
ver, esta na base do que Ferraz (2009) denomina de Terapias Expressivas Integradas.

De facto, e apesar de até aqui termos vindo a descrever cada um dos
mediadores expressivos, cada um dos tipos de Terapias Expressivas e o papel de
cada um, a verdade é que a pessoa, a crianga, o jovem, se desenvolve de modo total
e global. A pessoa é uma identidade Unica, indivisivel e holistica. Assim sendo, néo
podera haver varios tipos de educacao (para educar cada parte especifica da pessoa),
mas apenas uma educacao, total e global. Ndo se deve apresentar esta ou aquela
actividade a crianca como preferencial, mas sim actividades de modo interestruturado
e globalizado, designadamente, as actividades lUdico-expressivas-criativas (Sousa,
2003a).

Desta forma, a “globalizagao” sera uma denominagao para o tipo de multiacgao
expressiva concertada, havendo uma indiferenciacdo dos diferentes modos de

expressao, para existir um todo Unico, simultaneo e global, expressivo. (idem).
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Segundo o mesmo autor, uma educagdo equilibrada serd aquela que
igualmente proporciona é&reas educacionais que correspondem as &areas de
desenvolvimento da personalidade, de um modo global e interactivo. Se se privilegiar
as éareas educacionais de letras e ciéncias em detrimento das artes, estar-se-a a
causar um desequilibrio em favor das dimensbdes cognitivas da personalidade,
desfavorecendo as dimensdes emocionais. Este desequilibrio poderd mesmo evoluir
para um desequilibrio psicolégico, em que as artes sdo depois necessarias como
forma de tratamento (as terapias expressivas como musicoterapia, dancaterapia, etc.)
(Sousa, 2003a).

O termo «expressao» significa saida, catarse das tensdes emocionais, 0 que
sucedendo evita situacdes de descompensacdo da personalidade. A emocédo
da pessoa é uma sO, Unica e global, podendo no entanto expressar-se
através de diferentes vias artisticas.

Porque oferecer apenas uma ou duas vias de expressédo artistica? Nao seria
mais facil a expressao através de diferentes vias, interactivas? (...)

A expressao através das artes difere da expressao pela arte (globalizacéo),

na medida em que esta engloba aquelas num todo (Sousa, 2003a, p. 205).

Seguindo esta mesma linha de pensamento, surge-nos o conceito de Terapias
Expressivas Integradas, que tém como base décadas de trabalhos, pesquisas e
experiéncias empiricas, tendo sido Natalie Rogers, filha de Carl Rogers, a primeira a
perceber o poder da integracdo expressiva em Terapia e Psicoterapia.

Como o nome indica, as Terapias Expressivas Integradas integram todas as
formas de expressdes ndo-verbais, incluindo as artisticas, mas nao sé. Elas diferem
de outras que utilizam a Arte como instrumento de trabalho, pelo facto de ndo se
centrarem apenas ha expressao mediada pela arte ou expressao artistica, nem
apenas num Unico mediador, mas sim por trabalharem com todas as formas humanas

de expressao nao-verbal. (Ferraz, 2009). A mesma autora explica-nos que

(...) percebemos que ao promover um maior estimulo a nivel dos sentidos, da
cinestesia, do simbolico, da imaginagdo, dos sentimentos, das sensacgoes,
das emocdes, das memorias e energias humanas, estaremos activando
outras regides do cérebro que ndo sdo activadas quando usamos somente

um mediador, a fala, ou somente a linguagem estruturada, e assim,
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estaremos trabalhando integralmente o sujeito, pois o sujeito também estara
sendo convidado integralmente para o trabalho (idem, p. 19).

E um neurologista portugués, Damasio (cit in Sousa 2003a), que pelo
desenvolvimento de investigacbes neuro-fisiolégicas, chega a conclusdes irrefutaveis:
0 movimento e as emocOes estdo na base de todas as organizacdes
neuropsicologicas. Leva-nos, assim, a considerar o movimento expressivo como

sendo o principal objectivo pedagogico.

Se a personalidade é um todo bio-psico-sociomotor, dever-se-a, portanto,
considerar como metodologia educacional uma actividade de movimento
expressivo «através da arte», global e ndo dividida em «através das artes»
(idem, p. 206).
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PARTE II

INVESTIGACAO EMPIRICA
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Capitulo 4. Metodologia e organiza¢do do estudo

4.1. Opc¢des metodoldgicas

O presente estudo enquadra-se no a&mbito da Investigacdo Descritiva, uma vez
que “implica estudar, compreender e explicar a situagdo actual do objecto de
investigacao” (Carmo e Ferreira, 1998, p. 213), isto é, descrever a realidade tal como
ela é.

Enquadra-se, igualmente, numa perspectiva de Investigagdo Documental,
sendo um método de investigacdo que procura a resposta para o problema através de
pesquisa documental (Sousa, 2009, p. 87). Segundo Borg (cit in Sousa, 2009, p. 88), é
uma pesquisa, objectiva e sistematica, de avaliacdo de evidéncia, sintetizando-a de

modo a estabelecer factos e a desenvolver conclusdes acerca de acontecimentos.

4.2. Objectivos

O tema central da investigacédo é “Formacao de Professores para a educacéo
inclusiva: o lugar dos métodos activos e técnicas expressivas”.
Pretendeu-se, portanto, responder a seguinte Pergunta de Partida: “A Incluséo

e 0 uso de Técnicas Expressivas em Educacdo Especial: estardo presentes estes

conceitos, actualmente, ao nivel dos Planos Curriculares dos Cursos de Formacao

Inicial de Professores, nos diversos Estabelecimentos de Ensino Superior, em

Portugal?

O presente estudo teve, assim, como objectivo responder as seguintes
guestdes de investigagéao:

a) Quais sdo os Estabelecimentos de Ensino Superior (Publico, Privado e Ensino
Concordatéario) que disponibilizam componentes de formagdo no ambito da
educacgdo inclusiva? Que caracteristicas apresentam essas componentes de
formacgéo?

b) Quais sdo os Estabelecimentos de Ensino Superior (Publico, Privado e Ensino
Concordatério) que disponibilizam componentes de formag¢do no ambito dos
métodos activos e técnicas expressivas? Que caracteristicas apresentam essas

componentes de formacao?
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Partindo da Pergunta central, estabeleceram-se os seguintes objectivos gerais

para a investigagao:

a)

b)

que

Identificar os Estabelecimentos de Ensino Superior (Publico, Privado e Ensino
Concordatéario) que disponibilizam componentes de formagdo no ambito da
educacdao inclusiva e caracterizar essas mesmas componentes.

Identificar os Estabelecimentos de Ensino Superior (Publico, Privado e Ensino
Concordatéario) que disponibilizam componentes de formacdo no ambito dos
métodos activos e técnicas expressivas, e caracterizar essas mesmas

componentes.

Definiram-se, ainda, objectivos especificos, decorrentes dos anteriores:
Confrontar os resultados obtidos nas Universidades e aqueles obtidos nos
Institutos Politécnicos (Ensino Publico);

Confrontar os resultados obtidos no Ensino Privado, no Ensino Publico e no
Ensino Concordatario;
Comparar os resultados obtidos entre todos os Estabelecimentos de Ensino
Superior, tendo em conta a regido do pais a que pertencem (havera diferencas
significativas entre os resultados observados nos Estabelecimentos de Ensino do
Alentejo, Algarve, Centro, Lisboa, Norte, Acores e Madeira?);
Confrontar as componentes de formacdo no ambito da educacéo inclusiva e dos
métodos activos/técnicas expressivas, quanto ao (facto de):
- Existirem ou nao;
- Surgirem na Licenciatura ou no Mestrado;
- Surgirem em unidades curriculares optativas ou obrigatérias;
- Ano da Licenciatura/Mestrado e semestre em que surgem;
- Serem unidades curriculares tedéricas, praticas ou teérico-praticas;
- Numero de ECTS atribuidos (horas).
- Objectivos e Conteudos.

Antes de descrevermos os procedimentos adoptados nesta investigacéo, para

fossem atingidos o0s objectivos referidos, torna-se necessaria uma

contextualizacdo prévia sobre a Formacado Inicial de Professores no nosso pais,

nomeadamente, no que diz respeito a legislagédo sobre a habilitacdo para a docéncia.
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4.3. Contextualizag&o do estudo: Formagéo Inicial de Professores

O presente estudo recai sobre os curriculos de todos os cursos de Formacao
Inicial de Professores (Licenciaturas e Mestrados) que existem em Portugal e que
habilitam para a docéncia em Educagéo Pré-Escolar, 1.° e 2.° ciclos do Ensino Bésico,
tentando perceber se neles é contemplada a preparacdo para a educacgédo inclusiva,
métodos activos e técnicas expressivas e como 0 sao.

O decreto-lei que actualmente define as condigbes necessarias a obtencao de
habilitacéo profissional para a docéncia e que, a0 mesmo tempo, define que a posse
daquele titulo constitui condicao indispenséavel para o desempenho docente, € o DL n.°
43/2007, de onde passamos a retirar as passagens directamente relacionadas com o
ambito do nosso estudo.

A titularidade da habilitacdo para a docéncia generalista (Educacao pré-
escolar, 1.° e 2.° ciclos) é conferida a quem obtiver tal qualificacdo através de uma
licenciatura em Educacao Basica, comum a quatro dominios possiveis de habilitacdo
nestes niveis e ciclos de educacdo e ensino, e de um subsequente mestrado em
Ensino, num destes dominios.

Ha, no entanto, uma situacao excepcional, no que diz respeito ao Professor de
Inglés e de outra lingua estrangeira (ref.2 7 do anexo do DL), Professor de Educacéo
Musical (ref.2 14 do anexo do DL), Professor de Educacéo Visual e Tecnoldgica (ref.2
16 do anexo do DL) e Professor de Educacéao Fisica e Desporto (ref.2 17 do anexo do
DL). Nestes quatro dominios, os ciclos abrangentes séo todos os do Ensino Béasico, ou
seja, 1°, 2° e 3° ciclos do EB.

Nestes casos, 0 acesso ao mestrado em Ensino esta condicionado, por um
lado, a posse do grau de licenciado pelo ensino superior (que pode ndo ser o de
Educacéo Basica) e, por outro, a aquisicdo de um determinado numero de créditos na

area disciplinar, ou em cada uma das areas disciplinares abrangidas pelo mesmo.

4. 4. Procedimentos

Assim sendo, e para concretizar os objectivos deste estudo, comegou-se por

fazer uma pesquisa na Internet: consultou-se o portal da Direc¢cdo Geral do Ensino

Superior, onde se obteve as listas dos Cursos de Licenciatura e Mestrados do Ensino

Publico, Privado e Ensino Concordatario no ano lectivo de 2010/2011. Tendo em conta
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0 que foi dito sobre a obtencdo de habilitagdo profissional na docéncia para a
Educacdo Pré-escolar, 1.° e 2.° ciclos, retiraram-se das listas todos os Cursos néo
incluidos na Formacdao Inicial de Professores daqueles niveis, obtendo-se assim as
listas em apéndice (Apéndices I, II, Ill, IV e V). De se referir que n&o foi encontrado na
lista das licenciaturas do Ensino Concordatario nenhum Curso de Formacéo Inicial
de Professores.

Posteriormente, procedeu-se a pesquisa dos Planos de Estudo de todos os
Cursos listados (websites dos Estabelecimentos e/ou Diario da Republica) para se
saber quais os que disponibilizam Unidades Curriculares com componentes de
formacdo em educacao inclusiva, métodos activos e técnicas expressivas.

Uma vez obtidas as unidades -curriculares com aquelas componentes,
procedeu-se a analise dos seus objectivos e conteddos programaticos. Nos casos em
gue nédo foram divulgados os objectivos e contedados das unidades curriculares nos
websites, contactaram-se os Estabelecimentos de Ensino, através de correio
electrénico, no sentido de fornecerem a informacao (Apéndice VI — modelo de correio
electrénico enviado).

Os dados recolhidos foram inseridos no programa PASW versdo 18, seguindo
as seguintes dimensbdes de analise:

1 — Estabelecimento de Ensino Superior

2 — Nome do Curso

3 - Zona geografica do Curso (segundo a Nomenclatura Comum das Unidades

Territoriais Estatisticas — NUTS, nivel Il, do nosso pais: Algarve, Alentejo,
Centro, Lisboa, Norte, Acores e Madeira).

4 — Tipo de Ensino Superior (Publico, Privado, Concordatario)

5 — Ensino Politécnico/Ensino Universitario

6 — Nome da Unidade Curricular

7 — Tipo de componente de formacdo (Técnicas Expressivas ou Educacéo

Inclusiva)

8 - Licenciatura/Mestrado

9 — Obrigatéria/Optativa

10 — Ano e semestre

11 — Caracter da UC: Teorica/Teorico-Pratica/Pratica

12 - ECTS

13 — Objectivos da unidade curricular

14 — Conteldos da unidade curricular
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De referir que, nos casos em gue néo existiam unidades curriculares com as
componentes de formacdo em estudo, apenas foram preenchidas as células
referentes ao Estabelecimento de Ensino Superior, Nome do Curso, Zona Geograéfica,
Tipo de Ensino Superior, Ensino Politécnico/Universitario e Licenciatura/Mestrado.
Assim, as restantes dimensdes de analise nestes casos aparecerao como missings no
output do programa PASW.

Nos casos em que nao foram divulgados os objectivos e conteddos das
unidades curriculares nos websites e em que ndo se obteve resposta por parte das
instituicbes apds contacto por correio electronico, preencheram-se as células
referentes ao Caracter das UC, Objectivos das UC e Conteudos das UC com a
expressao “nao fornecido”. Procedeu-se de igual forma para as unidades curriculares
em que a investigadora teria de se deslocar a instituicdo e pagar para obter a
informacéo pretendida (exceptua-se o caso da Universidade do Algarve, onde de facto
se chegou a pagar pela informacgéo), bem como nos casos em que as UC estavam
incluidas em Mestrados que ndo chegaram a funcionar no ano lectivo 2010/2011.

Por fim, os dados recolhidos tiveram um tratamento estatistico, recorrendo as
funcdes de Estatistica Descritiva do programa PASW versédo 18, de forma a poderem

ser analisados seguindo os objectivos delineados em pontos anteriores, um a um.
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Capitulo 5. Resultados

Seguindo o0s objectivos gerais e especificos estabelecidos para a nossa
investigacdo, apresentam-se, em seguida, os resultados obtidos e a respectiva

analise.

Identificagdo dos Estabelecimentos de Ensino Superior que disponibilizam
componentes de formacdo no ambito da Educacdo Inclusiva e no ambito dos

métodos activos e técnicas expressivas

A Tabela | mostra-nos o conjunto de Estabelecimentos de Ensino Superior
analisado e o tipo de componente de formagcdo que oferecem nos seus diversos
cursos de Formacao de Professores, isto €, a quantidade de unidades curriculares
com componentes de formacdo em educacédo inclusiva e em métodos e técnicas
expressivas. O referido quadro mostra-nos, ainda, os Estabelecimentos em que tais

unidades curriculares sao inexistentes.

Tabelal
Componentes de formagdo no ambito da Educacéo Inclusiva e dos métodos activos e técnicas

expressivas

Tipo de Componente de Formacao
Estabelecimento de Ensino Superior Educac&o | Técnicas Expressivas N&o
inclusiva | e/ou Métodos Activos Existente
Academia Nacional Superior de Orquestra 0 0
Conservatorio Superior de Musica de Gaia 0 0
Escola Superior Artistica do Porto 0 0
Escola Superior Artistica do Porto (Guimaraes) 0 0
Escola Superior de Artes e Design 0 0
Escola Superior de Educacgéo Almeida Garrett 2 9
Escola Superior de Educacéo de Fafe 2 15
Escola Superior de Educacgédo de Jodo de Deus 2 16
Escola Superior de Educagéo de Paula Frassinetti 3 9
Escola Superior de Educacgédo Jean Piaget - Almada 2 8
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Escola Superior de Educacéo Jean Piaget - Macedo de

Cavaleiros

Escola Superior de Educacédo Jean Piaget - Vila Nova

de Gaia

Escola Superior de Educacédo Jean Piaget - Viseu
Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich
Escola Superior de Santa Maria

Escola Superior de Tecnologias e Artes de Lisboa
Escola Superior de Torres Novas

Escola Superior Gallaecia

Escola Universitaria das Artes de Coimbra

Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de

Educacgdo Comunicagéo e Desporto

Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de

Educacéo de Beja

Instituto Politécnico de Bragancga - Escola Superior de

Educacéo de Braganca

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola

Superior de Artes Aplicadas

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola

Superior de Educacao

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de

Educacéo de Coimbra

Instituto Politécnico de Leiria Escola Superior de Artes

e Design das Caldas da Rainha

Instituto Politécnico de Leiria Escola Superior de

Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria

Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de

Educacéo de Lisboa

Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de

Musica de Lisboa

Instituto Politécnico de Portalegre - Escola Superior de

Educacéo de Portalegre - IPP

Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de

Educacao de Santarém

Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de

Educacéo de Setubal

Instituto Politécnico de Tomar - Escola Superior de

Tecnologia de Tomar
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Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola

Superior de Educacao de Viana do Castelo

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de

Educacao de Viseu

Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de

Educacao do Porto

Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de

Musica e Artes do Espectaculo

Instituto Superior D. Afonso Il

Instituto Superior da Maia

Instituto Superior de Ciéncias da Saude - Norte
Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras
Instituto Superior de Educagéo e Ciéncias

Instituto Superior de Estudos Interculturais e

Transdisciplinares - Almada

Instituto Superior de Estudos Interculturais e

Transdisciplinares - Mirandela

Instituto Superior de Estudos Interculturais e

Transdisciplinares - Santo André

Instituto Superior de Estudos Interculturais e

Transdisciplinares - Viseu

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes
Universidade Aberta

Universidade Autonoma de Lisboa Luis de Cambes
Universidade da Beira Interior

Universidade da Madeira

Universidade de Aveiro

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacao Fisica
Universidade de Coimbra - Faculdade de Letras

Universidade de Coimbra - Faculdade de Psicologia e
Ciéncia da Educacéo
Universidade de Evora - Escola de Artes

Universidade de Evora - Escola de Ciéncias e

Tecnologia
Universidade de Evora - Escola de Ciéncias Sociais

Universidade de Lisboa - Faculdade de Belas-Artes
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Universidade de Lisboa - Faculdade de Letras 0 0 1
Universidade de Lisboa - Instituto de Educacé&o 1 0 0
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 4 9 4
Universidade do Algarve - Escola Superior de Educacéo 0 7 2
e Comunicacgéo

Universidade do Algarve - Faculdade de Ciéncias 1 0 1
Humanas e Sociais

Universidade do Minho 3 11 4
Universidade do Porto - Faculdade de Belas-Artes 0 0 1
Universidade do Porto - Faculdade de Desporto 0 0 1
Universidade do Porto - Faculdade de Letras 0 0 1
Universidade do Porto - Faculdade de Psicologia e de 1 1 0
Ciéncias Sociais

Universidade dos Agores 1 6 0
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia 2 0 3
Universidade Nova de Lisboa - Faculdade de Ciéncias 0 0 2
Sociais e Humanas

Universidade Técnica de Lisboa - Faculdade de 3 0 0
Motricidade Humana

Total 155 321 123

Podemos, entéo, verificar que existem 51 Estabelecimentos de Ensino Superior
(69%) a disponibilizarem 155 unidades curriculares com componentes de formacdo no

ambito da Educacdao Inclusiva. Sao eles:

Escola Superior de Educacgéo Almeida Garrett

Escola Superior de Educacéo de Fafe

Escola Superior de Educacgédo de Jodo de Deus

Escola Superior de Educacgéo de Paula Frassinetti

Escola Superior de Educacgéo Jean Piaget - Almada

Escola Superior de Educacgédo Jean Piaget - Macedo de Cavaleiros
Escola Superior de Educacgédo Jean Piaget - Vila Nova de Gaia
Escola Superior de Educacgéo Jean Piaget - Viseu

Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich
Escola Superior de Torres Novas

Escola Universitaria das Artes de Coimbra

Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de Educa¢do Comunicacao e Desporto
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Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Educacao de Beja

Instituto Politécnico de Bragancga - Escola Superior de Educacéo de Braganca
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Artes Aplicadas
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Educagéo
Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educacédo de Coimbra
Instituto Politécnico de Leiria Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Educacéao de Lisboa
Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Educagéo de Santarém
Instituto Politécnico de Setlbal - Escola Superior de Educacao de Setubal
Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Educacao de Viana do Castelo
Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educacao de Viseu
Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de Educacao do Porto

Instituto Superior D. Afonso Il

Instituto Superior da Maia

Instituto Superior de Ciéncias da Saude - Norte

Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras

Instituto Superior de Educagéo e Ciéncias

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares - Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares - Mirandela
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares - Santo André
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares - Viseu
Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes

Universidade Aberta

Universidade da Beira Interior

Universidade da Madeira

Universidade de Aveiro

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica
Universidade de Coimbra - Faculdade de Psicologia e Ciéncia da Educagéo
Universidade de Evora - Escola de Ciéncias e Tecnologia

Universidade de Evora - Escola de Ciéncias Sociais

Universidade de Lisboa - Instituto de Educacao

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Universidade do Algarve - Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
Universidade do Minho

Universidade do Porto - Faculdade de Psicologia e de Ciéncias Sociais
Universidade dos Acores

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia

Universidade Técnica de Lisboa - Faculdade de Motricidade Humana
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De salientar os resultados obtidos no Instituto Superior de Ciéncias Educativas
e na Escola Superior de Educacdo de Braganca, que apresentaram o maior nimero
de unidades curriculares (10 e 9, respectivamente) no ambito da Educacéo Inclusiva,

nos seus varios cursos de formagcéo inicial de professores.

Verificou-se, também, que existem 38 Estabelecimentos de Ensino Superior
(51%) a disponibilizarem 321 unidades curriculares com componentes de formac¢éo no

ambito da Técnicas Expressivas. Sdo eles:

Escola Superior de Educacgéo Almeida Garrett

Escola Superior de Educacéo de Fafe

Escola Superior de Educagéo de Jodo de Deus

Escola Superior de Educacgédo de Paula Frassinetti

Escola Superior de Educacgéo Jean Piaget - Almada

Escola Superior de Educagédo Jean Piaget - Macedo de Cavaleiros

Escola Superior de Educacgdo Jean Piaget - Vila Nova de Gaia

Escola Superior de Educagéo Jean Piaget - Viseu

Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich

Escola Superior de Santa Maria

Escola Superior de Torres Novas

Escola Universitaria das Artes de Coimbra

Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de Educagdo Comunicagdo e Desporto
Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Educacéo de Beja

Instituto Politécnico de Braganca - Escola Superior de Educacéo de Braganca

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Artes Aplicadas

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educacéo de Coimbra

Instituto Politécnico de Leiria Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais de Leiria
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Educacéo de Lisboa

Instituto Politécnico de Portalegre - Escola Superior de Educacéo de Portalegre - IPP
Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Educacgéo de Santarém

Instituto Politécnico de Setlbal - Escola Superior de Educacao de Setubal

Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Educacao de Viana do Castelo
Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educacao de Viseu

Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de Educacéo do Porto

Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras

Instituto Superior de Educagéo e Ciéncias

Universidade Aberta

Universidade da Madeira

Universidade de Aveiro
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Universidade de Evora - Escola de Ciéncias e Tecnologia

Universidade de Evora - Escola de Ciéncias Sociais

Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro

Universidade do Algarve - Escola Superior de Educac¢éo e Comunicagéo
Universidade do Minho

Universidade do Porto - Faculdade de Psicologia e de Ciéncias Sociais

Universidade dos Acores

Neste caso, podemos destacar os resultados obtidos no Instituto Superior de
Ciéncias Educativas de Felgueiras, onde nos seus varios cursos de formacéao inicial de
professores apresentam nos seus curriculos 18 unidades curriculares no ambito das

Técnicas Expressivas.

Comparacgado dos resultados obtidos nas Universidades e aqueles obtidos nos

Institutos Politécnicos

A Tabela Il mostra-nos os resultados obtidos nas Universidades e nos Institutos

Politécnicos do Ensino Superior Publico.

Tabelalll
Comparacdo de resultados entre Universidades e Institutos Politécnicos

Tipo de Componente de Formacao
Tipo Instituicao de Ensino Educacéo Técnicas Expressivas o
] ] ) N&o Existente
inclusiva e/ou Métodos Activos
Universidade 36 60 40
Inst. Politécnico 61 128 52
Total 97 188 92

Pela andlise da tabela Il chegamos a conclusdo de que o0s Institutos
Politécnicos apresentam um maior numero de componentes de formacgdo tanto no
ambito da Educacéo Inclusiva como no de Técnicas Expressivas. Neste ultimo caso,
inclusive, os valores obtidos para o Politécnico sdo mais do dobro dos das

Universidades.
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Comparagdao dos resultados obtidos no Ensino Privado e no Ensino Publico

A Tabela lll sintetiza os resultados obtidos no Ensino Privado e no Ensino

Publico

Tabela lll
Comparacéo de resultados entre o Ensino Privado e o Ensino Publico

Tipo de Componente de Formagéo
Tipo de Ensino Superior Educagéo Técnicas Expressivas _
] ] i . N&o Existente
inclusiva e/ou Métodos Activos
Publico 97 188 92
Privado 58 133 31
Total 155 321 123

Verificamos, assim, que a oferta de componentes de formacdo de Educacéo
Inclusiva e de Técnicas Expressivas é superior nos Estabelecimentos de Ensino

Superior Publicos

Comparacao dos resultados obtidos entre todos os Estabelecimentos de Ensino

Superior, tendo em conta a regido do pais a que pertencem

Em seguida mostramos na Tabela IV os resultados obtidos nas diversas

regides do Pais, segundo a nomenclatura NUTS II.

Tabela IV
Comparacéo de resultados nas diversas regides do pais
Tipo de Componente de Formacao
Zona Geografica Educacao Técnicas Expressivas
inclusiva e/ou Métodos Activos N&o Existente
Alentejo 20 50 7
Algarve 3 7 5
Centro 25 40 14
Lisboa 42 85 33
Norte 62 127 59
Acores 1 6 0
Madeira 2 6 5
Total 155 321 123
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E notdrio que a zona Norte de Portugal apresenta um maior nimero de oferta
de componentes de formacéo, tanto no caso da Educag&o Inclusiva como no de
Técnicas Expressivas, seguindo-se a regido de Lisboa. O menor niumero surge na

regido dos Acores e Madeira.

Caracterizacdo das componentes de formacdo no ambito da educacéao inclusiva
e dos métodos activos/técnicas expressivas, quanto ao facto de surgirem na

Licenciatura ou no Mestrado

TabelaV
Comparagéo de resultados entre Licenciaturas e Mestrados

Tipo de Componente de Formacao
Ciclo de estudos Educagao Técnicas Expressivas
inclusiva e/ou Métodos Activos N&o Existente
Licenciatura 85 242 85
Mestrado 70 79 38
Total 155 321 123

Podemos verificar que as componentes de formac¢do em estudo surgem em

maior nimero nas Licenciaturas, em comparacdo com os Mestrados.

Caracterizagdo das componentes de formagdo no ambito da educacéo inclusiva

e dos métodos activos/técnicas expressivas

- Existéncia ou ndo das componentes de formacéo
Pela analise das tabelas |, Ill, IV e V, verificamos que em 123 dos 599 casos

analisados ndo existem quaisquer componentes de formacdo no ambito da Educacgéo

Inclusiva nem de Técnicas Expressivas.
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- Opcionalidade ou obrigatoriedade das unidades curriculares

A tabela VI sintetiza a obrigatoriedade ou opcionalidade das unidades
curriculares que efectivamente demonstraram ter uma componente de formacéo nas
areas em estudo.

Tabela VI

Obrigatoriedade ou opcionalidade das unidades curriculares

Tipo de Componente de Formagéo

Obrigatoriedade ou opcionalidade da unidade
curricular Educacdo | Técnicas Expressivas

inclusiva e/ou Métodos Activos

Obrigatoria 126 300
Optativa 29 21
Total 155 321

Verificamos que a grande maioria das unidades curriculares naquelas

condicbes sao de caracter obrigatdrio nos cursos em que surgem.

- Ano da Licenciatura/Mestrado e semestre em que surgem as unidades
curriculares

No que diz respeito a0 ano e semestre em que surgem as unidades
curriculares que apresentam componentes de formacdo em estudo, os resultados

obtidos estao sintetizados na tabela VII:

Tabela VIl
Ano e semestre em que surgem as unidades curriculares com componentes de formacao em estudo
Tipo de Componente de Formacao
Ano e semestre em que a unidade curricular é
leccionada Educacao Técnicas Expressivas
inclusiva e/ou Métodos Activos
1%ano 1° semestre 30 77
1%ano 2° semestre 34 73
2°ano 1° semestre 24 41
2°ano 2° semestre 20 41
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3%ano 1° semestre
3%ano 2° semestre
1°ano
2° ano
3% ano

Total

23
22

155

46
35

321

Em apenas oito casos as unidades curriculares sdo anuais: dois casos com
componentes de formagcdo em Educacdo Inclusiva e seis com componentes de
formacdo em Técnicas Expressivas. Nos casos em que as unidades curriculares
(referentes aos dois tipos de componentes de formacéo) sdo semestrais, a maioria sdo
leccionadas no 1.° ano, sendo as de Educacéao Inclusiva leccionadas na sua maioria

no 2.° semestre daquele ano, e nas de Técnicas Expressivas, no 1.° semestre daquele

ano.

- Carécter tedrico, pratico ou tedrico-pratico das unidades curriculares

No que diz respeito ao caracter das unidades curriculares que apresentam

componentes de formac¢do em Educacdo Inclusiva e Técnicas Expressivas, a tabela

VIII apresenta os resultados obtidos.

De salientar que, na tabela referida, figuram, igualmente, os resultados “Nao

fornecido”, que incluem os casos referidos nos Procedimentos.

Caracter das unidades curriculares: Teérico, Pratico ou Tedrico-Pratico

Tabela VI

Caracter da unidade curricular

Tipo de Componente de Formacao

Educacao Técnicas Expressivas

inclusiva e/ou Métodos Activos Total
N&o Fornecido 88 187 275
Tedrica 5 2 7
Préatica 0 6 6
Teorico-Pratica 62 126 188
Total 155 321 476
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Das 155 unidades curriculares com componente de formagdo em Educacgéo
Inclusiva, 62 tém um caracter teorico-pratico (correspondendo a 93% das unidades
curriculares de que recebemos a informacéo), ndo havendo nenhuma de caracter
apenas pratico. Dos 321 casos em que existe componente de formacdo em Técnicas
Expressivas, 126 tém caracter tedrico-pratico.

Saliente-se, pela negativa, a quantidade de casos em que a informacdo néo foi
fornecida pelas Instituicbes: 275 casos em 476.

- ECTS atribuidos as unidades curriculares

Iremos analisar os ECTS atribuidos as unidades curriculares de duas formas.
Por um lado, analisaremos os resultados obtidos na generalidade, isto €, sem
especificar o tipo de componentes de formacgdo. Por outro, apresentaremos 0S
resultados tendo em conta essas componentes de formagéo.

Relembre-se que os valores de missing correspondem a unidades curriculares
onde ndo existem componentes de formacdo em Educacdo Inclusiva nem em
Técnicas Expressivas e também a unidades curriculares sobre as quais ndo se obteve
a informacéo necessaria.

Estes resultados estao sintetizados nas tabelas IX e X.

Tabela IX
ECTS atribuidos as unidades curriculares com as componentes de formagdo em estudo

ECTS Frequéncia | Percentagem Percentagem
de validos
Valido 1,5 9 15 19
2,0 22 3,7 4.6
2,5 30 5,0 6.3
3,0 90 15,0 18,9
35 4 7 8
4,0 82 13,7 17,2
4,5 5 8 11
5,0 123 20,5 25,8
6.0 83 13,9 17,4
7,0 9 1,5 1.9
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7,5 6 1,0 1,3
8,0 9 1,5 19
9,0 1 2 2
10,0 2 3 4
12,0 1 2 ,2
Total 476 79,5 100,0

Missing  System 123 20,5

Total 599 100,0

Constata-se que em 476 casos validos, o nimero de ECTS mais atribuido é de
5,0, que corresponde a 25,8% dos casos. Segue-se o valor 4,0 de ECTS, com 18,9%
dos casos vélidos.

A tabela X mostra-nos os ECTS atribuidos as unidades curriculares, tendo em

conta o tipo de componentes de formacgéo em estudo.

Tabela X

ECTS atribuidos as unidades curriculares com especificagdo das componentes de formagdo em estudo

Tipo de Componente de Formacao
Numero de ECTS da
unidade curricular Educacéo Técnicas Expressivas
inclusiva e/ou Métodos Activos Total

1,5 1 8 9
2,0 11 11 22
2,5 12 18 30
3,0 40 50 90
3,5 0 4 4
4,0 31 51 82
4,5 4 1 5
5,0 36 87 123
6,0 15 68 83
7,0 2 7 9
7,5 2 4 6
8,0 1 8 9
9,0 0 1 1
10,0 0 2 2
12,0 0 1 1
Total 155 321 476
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Podemos concluir que o valor de ECTS mais atribuido, isto é, 5,0 ECTS,
corresponde a 36 dos casos a componente de formacao em Educacao Inclusiva e 87

dos casos a componente de formagdo em Técnicas Expressivas.

- Objectivos e Conteudos das unidades curriculares

Analisando o Apéndice VII, que diz respeito aos objectivos das unidades
curriculares com componentes de formacdo em Educacéao Inclusiva, bem como o
Apéndice IX, referente aos conteidos dessas unidades curriculares, verificamos que,
de uma forma geral, elas surgem em duas situacdes: nos cursos ligados a Educacao
generalizada, como é o caso de Educacao Basica e Ciéncias da Educacdo, ou em
cursos ligados ao Desporto e Educacéo Fisica.

No primeiro caso, a designacdo das unidades curriculares é “Educacao
Especial’ e/ou “Necessidades Educativas Especiais” ou semelhantes. Os objectivos e
contetudos destas unidades curriculares abrangem, de uma forma geral, o
conhecimento dos conceitos de Inclusdo e de Necessidades Educativas Especiais;
conhecimento dos seus fundamentos; aquisicdo de competéncias no sentido de
identificacdo dos diferentes tipos de NEE e de estratégias de intervencao junto destas
criancas e também aquisicdo competéncias para uma intervencéo educativa orientada
para a inclusao.

De destacar a unidade curricular “Aspectos Psicopedagdgicos da Inclusao”,
leccionada na Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo, cuja designacao
remete directamente para a Educacdo Inclusiva. Os objectivos e conteludos da
unidade curricular sdo, a nosso ver, pertinentes, abrangendo n&o s6 o que foi referido
no paragrafo anterior, mas também aspectos relacionados com o desenvolvimento de
competéncias pessoais e éticas ligadas a defesa dos direitos humanos (educagdo
para todos, equidade e ndo-discriminacéo) e discusséo dos resultados da investigacao
produzida no campo da Educagéo inclusiva.

Surgem também, e ainda no caso dos cursos relacionados com Educacgéo
generalizada, duas unidades curriculares onde € leccionada Lingua Gestual
Portuguesa, uma na Escola Superior de Educacédo de Setubal e outra na Faculdade
Psicologia e de Ciéncias Sociais da Universidade do Porto. Os objectivos e contetidos
prendem-se, na generalidade, com a compreensao e uso de algum léxico na LGP,

nomeadamente, assuntos do quotidiano; consciencializacdo das caracteristicas
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especificas da Comunidade Surda; e, no caso da FPCS da UP, situar historica e
socialmente, bem como sustentar cientifica e pedagogicamente o reconhecimento, a
pertinéncia e a importancia das linguas gestuais. Ambas as unidades curriculares tém,
no entanto, caracter optativo.

Na segunda situacao incluimos as unidades curriculares com componentes de
formacdo em Educacdo Inclusiva que surgem em cursos ligados ao Desporto e a
Educacdo Fisica. Neste caso, as UC tém designagdes como “Actividade Fisica
Adaptada e Populacbes Especiais”, “Desporto para Popula¢gdes Especiais”, “Desporto
para Populagbes Especificas” ou ainda “Actividade Fisica e Populagbes Especiais”. As
palavras-chave sao, portanto, “Populagcbées Especiais” e “Populagbes Especificas”.
Nestas UC, é contemplado o trabalho com dois tipos de populagbes: idosos e
pessoas/criancas com NEE. Os objectivos e conteldos delineados para estas UC sao,
de uma forma geral, coincidentes nos diversos Estabelecimentos de Ensino, onde se
pretende que sejam desenvolvidas competéncias no sentido de saber avaliar,
prescrever e adequar os programas de actividade fisica a estas populacdes, de acordo
com as suas capacidades e o seu perfil funcional, potenciando ou restabelecendo
possibilidades de adaptacdo e desenvolvimento; e também analisar a pratica
desportiva e o seu valor terapéutico, recreativo e de integracdo social no processo de

reabilitacdo daquelas populacgdes.

No Apéndice VIIl e X estdo sintetizados, respectivamente, os objectivos e 0s
contetdos das unidades curriculares com componentes de formac&do em Técnicas
Expressivas. As designacdes destas UC sdo claras, no que diz respeito ao seu
contetdo: Expressbes ou Didactica/Pedagogia das mesmas, envolvendo as
Expressfes Musical, Plastica, Fisico-Motora e Dramatica. No que diz respeito aos
objectivos apresentados, envolvem na sua generalidade a aquisicdo de competéncias
nas diversas éareas expressivas e na didactica das mesmas, para criangas da
Educacéo Pré-Escolar, 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico. Em alguns casos, pretende-
se o desenvolvimento de um sentido estético e o uso de uma linguagem artistica,
abordando conceitos como Arte e Educacédo e Educagéo Artistica; por vezes, alguns
objectivos abrangem o conhecimento da legislacdo, nomeadamente, da Lei de Bases

do Sistema Educativo, em relacédo a estas areas e saberes.

Parece-nos, assim, que em nenhum caso o0s dois tipos de componentes sao

abrangidos numa s6 unidade curricular, isto é, o uso de técnicas expressivas como
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mediadores com criangcas com NEE ou, generalizando, numa Educacéo Inclusiva.
Exceptua-se a unidade curricular “Musica e Necessidades Educativas Especiais”,
leccionada na Escola Superior de Braganca no mestrado de Ensino de Educacéo
Musical no Ensino Basico (Apéndice VII) que tem como objectivos “Aprofundar os
conhecimentos sobre as caracteristicas das NEE significativas e ligeiras; Aplicar a
musica na intervencao, nas dimensdes cognitiva, afectiva e comportamental.”.

Em todas as UC analisadas, existe uma outra, leccionada na Universidade do
Porto, com a designagao de “Iniciagdo a Musicoterapia”. Sem duvida que aqui também
se pretendera fazer uma ponte entre a Misica e a aplicacdo terapéutica com criancas
com NEE. Nao podemos, no entanto, ter essa certeza, uma vez que a informagéo nao

foi fornecida.

76



REFLEXAO FINAL

A formacdao inicial de professores €, com frequéncia, bastante criticada pelos
seus proprios intervenientes. Os professores universitarios das areas de especialidade
consideram que ndo é dada a devida preparacdo nas matérias que 0S jovens
professores vao leccionar; os professores da area de educacgéo consideram que tudo o
gue ensinam acaba por se desvanecer com o conservadorismo da préatica de ensino;
os professores recém-licenciados comentam que as aprendizagens na sua formacao
inicial pouco lhes vale na pratica profissional e os professores ja com alguns anos de
servico acham que os jovens professores ndo vém preparados para o que realmente
interessa.

Assim, tdo importante quanto saber as competéncias que devem ter 0s novos
professores, é saber como é que eles as podem adquirir. A formacéo de professores
deve, desta forma, ser encarada como “um processo de indugdo numa comunidade de
pratica e discurso que tem as suas ferramentas, recursos, ideias partilhadas e
debates” (Ponte cit in Serralheiro, 2005, p. 66). Ha que desenvolver nos novos
professores a capacidade de analisar a pratica, em colaboracdo com outros
professores.

Este aspecto torna-se particularmente importante quando se fala em formacéao
inicial de professores para uma Educacéao Inclusiva, onde a qualidade profissional dos
docentes e outros agentes educativos sao a base para a sua promocao.

Costa et al (2006) redigiram um conjunto de medidas nesse sentido, na area
da formacao inicial e especializada, das quais destacamos:

- A formacao inicial deve contemplar os conhecimentos e as competéncias
subjacentes ao desenvolvimento de modelos e praticas educativas
promotoras de inclusdo e qualidade;

- Os conteudos programaticos deverdo estar presentes, ndo sO através de
unidades curriculares préprias, mas também como conteldo recorrente em
todo o desenho curricular;

- Deve ser incentivada a componente pratica dos cursos de formacao inicial e
dos cursos de especializagdo, para que os formandos sejam expostos a
modelos positivos de educacgéo inclusiva.

No presente estudo verificAmos que 69% dos Estabelecimentos de Ensino

Superior responsaveis pela formagédo inicial de professores contemplam,

efectivamente, unidades curriculares com componentes de formacdo em Educacéo
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Inclusiva, centradas principalmente nos conceitos-base de inclusdo e necessidades
educativas especiais. Este resultado vai ao encontro da obrigatoriedade da existéncia
dessa formacdo desde 1987 no nosso pais (Rodrigues, 2006). Constatou-se,
igualmente, que a grande maioria das unidades curriculares sdo de caracter
obrigatério, o que consideramos bastante positivo. De salientar, no entanto, que este
ultimo resultado provém apenas da analise dos curriculos das UC que nos foram
fornecidos, e nao da sua globalidade. No que diz respeito a componente préatica dos
cursos de formacdo inicial, verificamos que 93% das unidades curriculares com
componentes de formacdo em Educacéo Inclusiva, cujo programa nos foi fornecido,
tinham caracter teérico-pratico. Questionamos, no entanto, que tipo de ligacdo é
efectivamente feita entre a teoria e a pratica.

Apesar de este tipo de formacdo ser, como vimos, ja tdo frequente,
perguntamo-nos: porque continua a haver queixas dos professores sobre a sua falta
de formacao para atender alunos com NEE?

David Rodrigues (2006) aponta duas razfes para este facto. Por um lado, as
caracteristicas complexas da profissdo de professor, a qual exige uma grande
versatilidade e capacidade de delinear e desenvolver planos de intervencdo em
condicbes muito diferentes. Para que se desenvolva esta competéncia, sera
necessaria ndo s6 uma formacao académica, mas também uma formacao profissional.
Por outro lado, a necessidade de uma formacdo em servico. A heterogeneidade das
turmas exige uma gestao, por parte do professor, que tenha por base uma permanente
avaliacao e reflexdo em grupo sobre as melhores estratégias a serem desenvolvidas.
“O desenvolvimento de competéncias para a El, ainda que possa ter uma fase de
sensibilizacdo na formacao inicial, sé podera ser plenamente assumido ao longo de
uma pratica em servigo” (p. 80), porque numa escola inclusiva a “educagéo para
todos” € um compromisso que tem de ser tomado por toda a escola.

Na presente investigacao foram, também, analisadas as unidades curriculares
com componentes de formacdo em Técnicas Expressivas. Sintetizamos, em seguida,
alguns resultados relacionados com ambas as componentes, procurando algumas
explicagbes para esses resultados:

- As componentes de formacdo em estudo surgem em maior ndmero nas
Licenciaturas, em comparacdo com os Mestrados;

- Comparando Universidades com Institutos Politécnicos, estes Ultimos apresentam
um maior numero de componentes de formacdo tanto no ambito da Educacéo

Inclusiva como no de Técnicas Expressivas. Este facto podera ter a ver com as
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caracteristicas de base do Ensino Politécnico, na sua origem com conteudos mais
ligados a formacéao de profissdes especificas.

- A oferta de componentes de formacdo de Educacdo Inclusiva e de Técnicas
Expressivas é superior nos Estabelecimentos de Ensino Superior Publicos;

- A zona Norte de Portugal apresenta um maior nimero de oferta de componentes de
formacdo, tanto no caso da Educacéo Inclusiva como no de Técnicas Expressivas;

- A maioria das unidades curriculares com ambas as componentes de formacdo sdo
leccionadas no 1° ano, sendo as de Educacao Inclusiva leccionadas na sua maioria
no 2° semestre daquele ano, e nas de Técnicas Expressivas, no 1° semestre
daguele ano;

- O nmero de ECTS mais atribuido a estas unidades curriculares é de 5,0;

Outra vertente do nosso estudo era o de verificar a existéncia e caracterizar as
unidades curriculares com componentes de formacao em Técnicas Expressivas.
VerificAmos que 51% dos Estabelecimentos de Ensino Superior as contemplam nos
seus curricula, tendo 39% caracter tedrico-pratico (resultado obtido da analise dos
curricula fornecidos). Constatamos, igualmente, que os objectivos e conteldos destas
unidades curriculares contemplam apenas a parte cientifico-técnica e de aspectos
didacticos das Expressdes, ndo havendo em praticamente nenhum caso o uso de
técnicas expressivas como mediadores no trabalho com alunos com NEE.

Estando as Expressdes Musical, Dramatica, Plastica e Fisico-Motora presentes
no curriculo do Ensino Basico, seria de esperar, ainda assim, uma maior percentagem
de unidades curriculares com esta componente de formacgdo. Mas, infelizmente, a
importancia destas areas, que tentdmos demonstrar no enquadramento teérico, néo é
ainda devidamente reconhecida nas nossas escolas, nem na formacdo de
professores. Baptista (2011) afirma mesmo que “A escola tem desprezado as artes — a
danca, a musica, o teatro - , e também os desportos, como areas de desenvolvimento
pessoal e profissional de grande alcance.” (p. 86/87).

De facto, numa das muitas considera¢cdes que 0s paises participantes na
Conferéncia Mundial sobre Educacdo Artistica (Lisboa, 6 a 9 de Marco de 2006)
elaboraram (sobre a Educagdo Artistica no Mundo), diz-nos que o0s paises
“consideram (...) que os programas de formacgéo geral dos professores ndo fazem
uma promoc¢ao adequada do papel das artes no ensino e na aprendizagem”.

Os resultados do presente estudo poder-se-&do revestir de alguma importancia,

uma vez que as conclusdes poderdo contribuir para a elaboracéo/alteracédo dos Planos
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de Estudo na Formacéo Inicial de Professores, no que diz respeito aos conteludos
programaticos que deverdo estar presentes (relacionados com inclusdo, métodos
activos e técnicas expressivas).

Ha ainda um longo caminho a percorrer nas estradas da Educacéo Inclusiva e
das Técnicas Expressivas como ferramentas para o trabalho com alunos com NEE (e,
consequentemente, como ferramenta daquele tipo de Educacdo). No entanto,
consideramos que estamos substancialmente mais perto do que estavamos ha alguns
anos atras.

Tenhamos, assim, o espirito aberto, a esperanca, e procuremos o0 caminho
para a verdadeira Inclusdo, a luz da investigacdo cientifica. Esta investigacéo

pretendeu ser um pequeno contributo para essa luz.

80



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Adamek, M. S. & Darrow, A. (2005). Music in special education. Colesville: The
American Music Therapy Association.

Ainscow, M., Porter, G. & Wang, M. (1997) Caminhos para as escolas inclusivas.
Lisboa: Instituto de Inovacdo Educacional.

Baptista, J.A. (2011). Introdugcdo as Ciéncias da Educacado: temas e problemas da
educacao inclusiva. Lisboa: Universidade Catdlica Editora.

Barret, G. (1987). Expressdo Dramatica — um programa, algumas questdes. | Encontro
das Expressdes Artisticas na Formacdo de Professores do Ensino Primario e de
Educadores de Infancia do Distrito de Portalegre. Organizacdo de ESEP e Centro
Cultural de Evora e Direccéo do Servico do Ensino Primario.

Beltran, L. (2000). Globalizacdo e reeducacdo expressivo-artistica: e pela asa do
sonho eu me crio... In AAVV, Educagéo pela arte. (pp. 127-142). Lisboa: Livros
Horizonte.

Benenzon, R. (1988). Teoria da musicoterapia — Contribuigdo ao conhecimento do
contexto ndo-verbal. Sdo Paulo: Summus.

Benenzon, R. (2000). Musicoterapia — De la teoria a la practica. Barcelona: Paidds
Ibérica.

Bento, A. (1987). A Educacao pela arte — Educacdo para a arte: 0 que € uma e outra
expressao? | Encontro das Expressbes Artisticas na Formacdo de Professores do
Ensino Primario e de Educadores de Infancia do Distrito de Portalegre. Organizacao
de ESEP e Centro Cultural de Evora e Direc¢éo do Servigo do Ensino Primario.

Bogdan, R. & Biklen, S. (1994). Investigacdo qualitativa em educacdo — Uma
introducéo a teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora.

Bracefield, H., Kirk-Smith, M., Slevin, E., Sutton, J. & Thompson, K. (2000). Music
therapy in Northern Ireland: The provision for people with learning disabilities. Journal
of Intellectual Disabilities, 4, 63-76.

Bratton, S. C., Ray, D., Rhine, T. & Jones, L. (2005). The efficacy of play therapy with
children: A meta-analytic review of treatment outcomes. Professional Psychology:
Research and Practice, 36(4), 376-390.

Brito, M.L.F. & Rodrigues, D. (2006). Educacéo inclusiva e desenvolvimento
profissional dos professores: dos discursos as praticas. In D. Rodrigues (Org.),
Investigacdo em educacdao inclusiva. (Vol. 1). Cruz Quebrada: FMH Edi¢6es.

Carmo, H. & Ferreira, M. M. (1998). Metodologia da investigacdo — Guia para auto-
aprendizagem. Lisboa: Universidade Aberta.

Correira, L.M. (2001). Educacéo inclusiva ou educacdo apropriada? In D. Rodrigues

(Org.), Educacéo e diferenca: valores e préticas para uma educacgédo inclusiva (pp.
125-142). Porto: Porto Editora.

81



Correia, L.M (2003). O sistema educativo portugués e as necessidades educativas
especiais ou quando inclusdo quer dizer exclusdo. In L.M. Correia (Org.), Educacédo
Especial e Inclusdo: quem disser que uma sobrevive sem a outra ndo esta no seu
perfeito juizo (pp. 12-39). Porto: Porto Editora.

Correia, L.M. (2008). Inclusdo e necessidades educativas especiais — um guia para
educadores e professores (22 ed.). Porto: Porto Editora.

Costa, A.M.B (2006). A Educacéo inclusiva dez anos apds Salamanca: reflexées sobre
o caminho percorrido. In D. Rodrigue (Org.), Educacao inclusiva: estamos a fazer
progressos? (pp. 13-29). Cruz-Quebrada: FMH Edicbes.

Costa, A.M.B., Leitdo, F.R., Morgado, J. & Pinto, J.V. (2006). Promocao da educacao
inclusiva em Portugal — Fundamentos e sugestdes. Conferéncia Nacional de Educacéo
Especial. Lisboa.

Crimmens, P. (2006). Drama therapy and storymaking in special education. London
and Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.

Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias essenciais. (2007). Lisboa:
Ministério da Educacao.

Dowmat, L. P. (2000). Tres aproximaciones al arte terapia. Arte, Individuo y Sociedad.
12, 311-319.

Esteves, M. (2005). Bolonha: que formacdo de professores queremos? In J. P.
Serralheiro (Org.), O processo de Bolonha e a formac¢éo dos educadores e professores
portugueses (pp. 151-152). Porto: Profedicbes.

Fall, M., Balvanz, J., Johnson, L. & Nelson, L. (1999). A play therapy intervention and
its relationship to self-efficacy and learning behaviors. Professional School Counseling,
2(3), 194-204.

Ferraz, M. (Org.). (2009). Terapias expressivas integradas (Vol 1). Venda do Pinheiro:
Tuttirév Editorial.

Ferraz. M. (Org.) (2011). Educagéo Expressiva — Um novo paradigma educativo (Vol.
2). Venda do Pinheiro: Tuttirév Editorial.

Ferraz, M. H. C. T. & Fusari, M. F. R. (1999). Metodologia do ensino da arte. Sdo
Paulo: Colecdo Magistério 2° grau.

Fontes, C. (n.d). Métodos pedagdgicos. Recuperado em 20 de Julho, 2010, de
http://formar.do.sapo.pt/paged.html.

Gloton, R. & Clero, C. (1997). A actividade criadora na crianca. Lisboa: Editorial
Estampa.

82



Gongalves, E. (1987). Expresséo e intervencdo artistica na escola. | Encontro das
Expressdes Artisticas na Formacdo de Professores do Ensino Primario e de
Educadores de Infancia do Distrito de Portalegre. Organizacdo de ESEP e Centro
Cultural de Evora e Direccéo do Servico do Ensino Primario. Portalegre.

Gonzales, M.C.O. (2003). Educacao inclusiva: uma escola para todos. In L.M. Correia
(Org.), Educacéo especial e inclusdo: qguem disser que uma sobrevive sem a outra ndo
esta no seu perfeito juizo (pp. 58-72). Porto: Porto Editora.

Guerrelhas, F., Bueno, M. & Silvares, E. F. M. (2000). “Grupo de ludoterapia
comportamental X Grupo de espera recreativo infantil”. Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva, 2 (2), 157-169.

Hargreaves, D. J. (1991). Infancia y educacion artistica. Madrid: Ediciones Morata.

Hegarty, S. (2001). O apoio centrado na escola: novas oportunidades e novos
desafios. In D. Rodrigues (Org.), Educacao e diferenca: valores e praticas para uma
educacdao inclusiva (pp. 81-91). Porto: Porto Editora.

Homeyer, L. E. & Defrance, E. (2007). Play therapy. In C. A. Malchiodi (Ed.).
Expressive therapies (pp. 141-161). New York: The Guildford Publications.

Karagiannis, A., Stainback, S. & Stainback, W. (1999). Fundamentos do ensino
inclusivo. In S. Stainback & W. Stainback, Inclusdo — um guia para educadores. (pp. 21
— 31). Porto Alegre: Edi¢cbes Artmed.

Klorer, P. G. (2004). Expressive therapy with troubled children. Lanham: Rowman &
Littlefield Publishers, Inc.

Loman, S. T. (2007). Dance/movement therapy. In C. A. Malchiodi (Ed.). Expressive
therapies. (pp. 68-89). New York: The Guildford Publications.

Madureira, I.P. & Leite, T.S. (2003). Necessidades educativas especiais. Lisboa:
Universidade Aberta.

Malchiodi, C. A. (2007). Art therapy. In C. A. Malchiodi (Ed.). Expressive therapies. (pp.
16-45). New York: The Guildford Publications.

Marchesi, A. (2001). A pratica nas escolas inclusivas. In D. Rodrigues (Org.),
Educacéo e diferenca: valores e praticas para uma educagédo inclusiva (pp. 93-108).
Porto: Porto Editora.

Moreira, J. C. C. & Schwartz. (2009). Conteldos ludicos, expressivos e artisticos na
educacao formal. Educar, Curitiba, 33, 205-220.

Morgado, J. (2003). Os desafios da educacao inclusiva: fazer as coisas certas ou fazer
certas as coisas. In L.M. Correia (Org.), Educacdo Especial e Inclusdo: quem disser
gue uma sobrevive sem a outra ndo esta no seu perfeito juizo (pp. 74-88). Porto: Porto
Editora.

O’Brien, J. & O’Brien, C. L. (1999). A Inclusdo como uma forga para a renovacgao da

escola. In S. Stainback & W. Stainback, Inclusdo — um guia para educadores (pp. 48 —
66). Porto Alegre: Edicdes Artmed.

83



Ockelford, A. (2008). Music in the education of children with severe or profound
learning difficulties: Issues in current U. K. provision, a new conceptual framework, and
proposals for research. Psychology of Music, 28, 197-216.

Oliveira, F. (2007). Contributo para o estudo das artes plasticas nas IPSS de apoio a
pessoa com condicdo de deficiéncia em Portugal. Dissertacdo de Mestrado nao-
publicada, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa,
Lisboa.

Oliveira, T.A.S. (2009). Educacao Inclusiva e Formacao de Professores (Dissertacdo
de Mestrado ndo-publicada, Universidade de Coimbra, Coimbra)

Overy, K. (2008). Dyslexia, temporal processing and music: The potencial of music as
an early learning aid for dyslexic children. Psychology of Music, 28, 218-229.

Padilha, M. C. P. (2008). A Musicoterapia no tratamento de crian¢cas com perturbacéo
do espectro do autismo. Dissertacdo de Mestrado ndo-publicada. Universidade da
Beira Interior, Covilha.

Pain, S. & Jarreau, G. (1996). Teoria e técnica da arte-terapia: a compreensao do
sujeito. Porto Alegre: Artes Médicas.

Paiva, J. (2009). Em pleno sertdo... sobre a necessaria presenga da arte na escola. In
N. A. Pacheco & M. J. Araudjo (Orgs.), Expressfes: espacos e tempos de criatividade
(pp. 161-169). Maia: Edicao E:etc / LIVPSIC.

Peter, M. (2009). Drama: narrative pedagogy and socially challenged children. British
Journal of Special Education, 36(1), 9-17.

Pinho, M. (2006). A arte na sobredotacédo e a sobredotacdo na arte. PGs-Graduacao
em Educacado Especial, Escola Superior de Educacéo de Paula Frassinetti. Porto.

Ponte, J. P. (2005). O Processo de Bolonha e a formacéo inicial de professores em
Portugal. In J. P. Serralheiro (Org.), O Processo de Bolonha e a formacédo dos
educadores e professores portugueses (pp. 63—73). Porto: Editora Profedi¢cdes.

Quivy, R. & Campenhoudt, L. V. (2003). Manual de investigagdo em Ciéncias Sociais.
Lisboa: Gradiva.

Read, H. (2007). Educacao pela arte. Lisboa: Edi¢cdes 70. (obra original publicada em
1943).

Regev, D. & Guttmann, J. (2005). The psychological benefits of artwork: the case of
children with learning disorders. The Arts in Psycotherapy, 32, 302-312.

Régio, J. (n. d.). Em torno da Expressao Artistica (22 ed.). Lisboa: Cadernos Culturais
«Inquérito».

Rief, S. F. & Heimburge, J. A. (2000a). Como ensinar todos os alunos na sala de aula

inclusiva. Estratégias prontas a usar, licdes e actividades concebidas para ensinar
alunos com necessidades de aprendizagem diversas (Vol. ). Porto: Porto Editora.

84



Rief, S. F. & Heimburge, J. A. (2000b). Como ensinar todos os alunos na sala de aula
inclusiva. Estratégias prontas a usar, licdes e actividades concebidas para ensinar
alunos com necessidades de aprendizagem diversas (Vol. Il). Porto: Porto Editora.

Rodrigues, D. (2003). Educacéo inclusiva: as boas e as mas noticias. In D. Rodrigues
(Org.). Perspectivas sobre a Inclusdo: da educacéo a sociedade. (pp. 89 — 101). Porto:
Porto Editora.

Rodrigues, D. (2006). Dez ideias (mal) feitas sobre a educacdo inclusiva. In D.
Rodrigues (Ed.). Educacéo inclusiva — Estamos a fazer progressos? (pp. 75 — 88).
Lisboa: FMH Edicbes.

Rossatto, M. (2010). Simbologia das mascaras no processo de desenvolvimento de
alunos com necessidades educativas especiais — surdos. Revista Eficaz — Revista
cientifica online. Disponivel em http://www.institutoeficaz.com.br/revistacientifica/wp-
content/uploads/2009/12/Mara-Rossato.pdf

Santos, A. S. (2008). Mediacdes arteducacionais. Lisboa. Fundacdo Calouste
Gulbenkian.

Santos, G. D. (2008). Terapia artistico-expressiva: alternativas a agressao na infancia
e adolescéncia. | Congresso Internacional em Estudos da Crianca. Braga.

Santos, M. G. & Simdes, M. (2011). Mediadores artistico-expressivos e interaccao
social — Estudo de uma intervencao com criancas com perturbacdo do espectro do
autismo. International Journal of Developmental and Educational Psychology.
Disponivel online em http://hdl.handle.net/10174/4858

Schaffner, C. B. & Buswell, B. E. (1999). Dez elementos criticos para a criacdo de
comunidades de ensino inclusivo e eficaz. In S. Stainback & W. Stainback, Inclusdo —
um guia para educadores (pp. 69 — 87). Porto Alegre: Edicbes Artmed.

Serrdo, M. C. (2005, Jul-Dez). Arte-educacdo e concepcao freireana de educacao.
Ethos & Episteme — Revista de Ciéncias Humanas e Sociais da FSDB. Ano |, vol. Il.

Sierra, L. R. S. (2009). Investigacién documental sobre el uso de las técnicas teatrales
y el dramaterapia en los estudantes diagnosticados com desordenes emocionales y de
conducta. Tese de Mestrado nao-publicada, Universidad Metropolitana, Caracas.

Sousa, A. (2003a). Educacéo pela arte e artes na educacao: bases psicopedagoégicas
(Vol. 1). Lisboa: Instituto Piaget.

Sousa, A. (2003b). Educacéo pela arte e artes na educacao: bases psicopedagoégicas
(Vol. 2). Lisboa: Instituto Piaget.

Sousa, A. (2003c). Educacéo pela arte e artes na educacao: bases psicopedagodgicas
(Vol. 3). Lisboa: Instituto Piaget.

Sousa, A. (2005). Psicoterapias activas (Arte-terapias). Lisboa: Livros Horizonte.

Sousa, A. B. (2009). Investigacdo em educacao (22 ed). Lisboa: Livros Horizonte.

85



Tommasi, S. M. B. (n.d). Arte-terapia e loucura. Disponivel em
www.casajungearte.com.br.

UNESCO (1994). Declaracdo de Salamanca e enquadramento da accgao:
necessidades educativas especiais. Adaptacdo da Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais: acesso e qualidade, Salamanca: UNESCO.

Vygotsky, L. (2009). A imaginacdo e a arte na infancia. Lisboa: Reldgio d’Agua
Editores.

Waller, D. (2006). Art therapy for children: How it leads to change. Clinical Child
Psychology and Psychiatry, 11, 271-282.

Warwick, C. (2001). O apoio as escolas inclusivas. In D. Rodrigues (Org.), Educacéo e

diferenca: valores e praticas para uma educacao inclusiva (pp. 109-122). Porto: Porto
Editora.

Legislacéo:
Decreto-Lei n® 43/2007 de 22 de Fevereiro

Decreto-Lei n® 319/91 de 23 de Agosto
Decreto-Lei n® 3/2008 de 7 de Janeiro

86



APENDICES

87



88



APENDICE | - Lista de Cursos Formagc&o Inicial do Ensino Superior Publico - Licenciaturas

N.

Nome do Estabelecimento Nome do Curso Grau Duragdo Periodos ECTS Observagoes
Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior Desporto Licenciatura - 1° Semestres 6 180
de Educagao, Comunicagéo e Deporto da Guarda P Ciclo
Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior Educacio Basica Licenciatura - 1° Semestres 6 180
de Educagao, Comunicagéo e Deporto da Guarda ¢ Ciclo
Instltuto~PoI|tecn!co de Beja - Escola Superior de Artes Plasticas e Multimédia Llcen0|gtura 1 Semestres 6 180
Educagéo de Beja Ciclo
Instltuto~PoI|tecn!co de Beja - Escola Superior de Desporto Llcen0|gtura 1 Semestres 6 180
Educagéo de Beja Ciclo
Inst|tuto_Po||tecn!co de Beja - Escola Superior de Educagao Basica Llcencu_a\tura 1 Semestres 6 180
Educagéo de Beja Ciclo
Instituto Po_I|tecn|co de Braganga - Escola Superior Arte ¢ Design Llcencu_a\tura 1 Semestres 6 180
de Educagéo de Braganga Ciclo
Instituto Po_I|tecn|co de Braganca - Escola Superior Artes Plasticas L|cenC|gtura 1 Semestres 6 180
de Educagao de Braganca Ciclo
Instituto Po_I|tecn|co de Braganca - Escola Superior Desporto L|cenC|gtura 1 Semestres 6 180
de Educagao de Braganca Ciclo
Instituto Po_htecnlco de Braganca - Escola Superior Educagdo Bsica Llcencu_a\tura 1 Semestres 6 180
de Educagao de Braganca Ciclo
Instituto Po_htecnlco de Braganca - Escola Superior Linguas Estrangsiras: Inglés e Espanhol Llcencu_a\tura 1 Semestres 6 180
de Educagao de Braganca Ciclo
Instituto P0~I|tecn|co de Braganca - Escola Superior Linguas Estrangeiras: Inglés e Francés Llcenmgtura 1 Semestres 6 180
de Educagao de Braganca Ciclo
Instituto Pc)Jltecnlco de Braganca - Escola Superior Misica Llcenmgtura 1 Semestres 6 180
de Educagao de Braganca Ciclo
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Artes da Imagem Licenciatura - 1 Semestres 6 180

Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco

Ciclo
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Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola

Licenciatura - 1°

Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco Artes Visuais e Artes Digitais Ciclo Semestres 180
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Musica. variante de Formacao Musical Licenciatura - 1° Semestres 180
Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco ' ¢ Ciclo
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Musica. variante de Instrumento Licenciatura - 1° Semestres 180
Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco ' Ciclo
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Musica, variante de Msica Electronica e Produgao Licenciatura - 1° Semestres 180
Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco Musical Ciclo
Instltulto Politécnico Eie Castelo Branco - Escola Desporto e Actividade Fisica Llcenmgtura 1 Semestres 180
Superior de Educagéo de Castelo Branco Ciclo
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Educacsio Basica Licenciatura - 1° Semestres 180
Superior de Educagéo de Castelo Branco ¢ Ciclo
Instituto POJIteCﬂICO lde Coimbra - Escola Superior Arte ¢ Design Llcencgztura 1 Semestres 180
de Educagéo de Coimbra Ciclo
Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior Licenciatura - 1°
~ : Desporto e Lazer . Semestres 180
de Educagéo de Coimbra Ciclo
Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior 5 DA Licenciatura - 1°
~ : Educagéo Basica . Semestres 180
de Educagéo de Coimbra Ciclo
Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior - Licenciatura - 1°
~ . Musica . Semestres 180
de Educagéo de Coimbra Ciclo
Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de - Licenciatura - 1°
Artes e Design das Caldas da Rainha Artes Plasticas Ciclo Semesres 180
Instltuto_Polltechnlcp de Le!rlg Escqlg Superior de Desporto & Bem-Estar Llcencu_a\tura 1 Semestres 180
Educagao e Ciéncias Sociais de Leiria Ciclo
Instltuto_Polltechnlcp de Le!rlg Escqlg Superior de Desporto e Bem-Estar (Pos-Laboral) Llcencu_a\tura 1 Semestres 180
Educagao e Ciéncias Sociais de Leiria Ciclo
Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de 5 DA Licenciatura - 1°
= i L . Educagéo Basica . Semestres 180
Educagao e Ciéncias Sociais de Leiria Ciclo
Inst|tuto~Po||tein|cg de Le!r|g ESCO.'? Superior de Educag&o Basica (regime de ensino a distancia) Llcenmgtura ! Semestres 180
Educagao e Ciéncias Sociais de Leiria Ciclo
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Artes Visuais & Tecnologias Licenciatura - 1 Semestres 180

Educagéo

Ciclo
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Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de

Licenciatura - 1°

Ministrado com a Escola Superior de

Educagdo Musica na Comunidade Ciclo Semestres 180 Msica de Lisboa.
|nStItUtO~PO|IteanCO de Lisboa - Escola Superior de Educagdo Basica Llcen0|_atura 1 Semestres 180 |
Educacéo de Lisboa Ciclo
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de | | . i R Licenciatura - 1°
x . Linguas Estrangeiras: Inglés e Francés . Semestres 180 | .

Educagéo de Lisboa Ciclo
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Misica na Comunidade Licenciatura - 1° Semestres 180 Ministrado com a Escola Superior de
Msica de Lisboa Ciclo Educag&o de Lisboa.
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de | Musica, variante de Composic&o, Direcgao Coral e Licenciatura - 1° Semestres 180
Musica de Lisboa Formagéo Musical Ciclo -
In§t|?uto Pollltecnlco de Lisboa - Escola Superior de Misica, variante de Execugéo Llcen0|§1tura 1 Semestres 180 |
Musica de Lisboa Ciclo
In§t|?uto Pollltecnlco de Lisboa - Escola Superior de Tecnologias da Msica Llcencgztura 1 Semestres 180 |
Musica de Lisboa Ciclo
Instituto Politécnico de Portalegre - Escola _ _ Licenciatura - 1°
Superior da Educagéo de Portalegre Educagdo Artistica Ciclo Semestres 180 1.
Instituto Politécnico de Portalegre - Escola Educacsio Basica Licenciatura - 1° Semestres 180
Superior da Educagéo de Portalegre ¢ Ciclo -
Instituto Po_I|tecn|co de §antarem Escola Superior Artes Plsticas e Multimédia L|cenC|gtura 1 Semestres 180 |
de Educag&o de Santarém Ciclo
Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior 5 DA Licenciatura - 1°

- - Educagao Basica . Semestres 180 |_
de Educag&o de Santarém Ciclo
Instituto Po_lltecnlco de §antarem Escola Superior Educagéo Basica (Pés-Laboral) Llcencu_a\tura 1 Semestres 180 |
de Educagéo de Santarém Ciclo
Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior Desnorto Licenciatura - 1° Semestres 180
de Educagdo de Settbal P Ciclo -
Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior 5 DA Licenciatura - 1°

- | Educagéo Basica . Semestres 180 | _
de Educagéo de Setubal Ciclo
Instituto Politécnico de Tomar - Escola Superior de Artes Plasticas - Pintura e Intermédia Licenciatura - 1 Semestres 180

Tecnologia de Tomar

Ciclo
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Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola

Licenciatura - 1°

Superior de Educacgéo de Viana do Castelo Desporto e Lazer Ciclo Semesres 180
Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Educacio Basica Licenciatura - 1° Semestres 180
Superior de Educagéo de Viana do Castelo ¢ Ciclo
Instltuto~PoI|tecn|co de Viseu - Escola Superior de Artes Plasticas e Multimédia Llcenmgtura 1 Semestres 180
Educacéo de Viseu Ciclo
Instltuto~PoI|tecn|co de Viseu - Escola Superior de Desporto e Actividade Fisica Llcenmgtura 1 Semestres 180
Educagéo de Viseu Ciclo
Instltuto~PoI|tecp|co de Viseu - Escola Superior de Educagao Basica Llcen0|gtura 1 Semestres 180
Educagéo de Viseu Ciclo
Instltuto~PoI|tecp|co de Viseu - Escola Superior de Educagso Visual e Tecnolégica Llcen0|§1tura 1 Semestres 180
Educagéo de Viseu Ciclo
Inst|tuto_Po||tecn|co do Porto - Escola Superior de Artes Visuais ¢ Tecnologias Artisticas Llcencu_a\tura 1 Semestres 180
Educagéo do Porto Ciclo
Inst|tuto_Po||tecn|co do Porto - Escola Superior de Ciéncias do Desporto Llcencu_a\tura 1 Semestres 180
Educagéo do Porto Ciclo
Inst|tuto_Po||tecn|co do Porto - Escola Superior de Educagao Basica L|cenC|gtura 1 Semestres 180
Educagao do Porto Ciclo
Inst|tuto_Po||tecn|co do Porto - Escola Superior de Educagso Musical L|cenC|gtura 1 Semestres 180
Educagao do Porto Ciclo
Instltuto_Polltecnlco do Porto - Escola Superior de Linguas e Culturas Estrangeiras Llcencu_a\tura 1 Semestres 180
Educagéo do Porto Ciclo
Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de - : 5 D Licenciatura - 1°

- . Musica - variante Instrumento, opgéo Piano e Teclas . Semestres 180
Musica e Artes do Espectaculo Ciclo
Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de - . , Licenciatura - 1°

. . Musica - variante Instrumento, opgéo Sopro . Semestres 180
Musica e Artes do Espectaculo Ciclo
In§t|Futo Politécnico do Poﬁo Escola Superior de Msica, variante de Canto Llcenmgtura 1 Semestres 180
Musica e Artes do Espectaculo Ciclo
Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de Musica, variante de Composigo Licenciatura - 1 Semestres 180

Musica e Artes do Espectaculo

Ciclo
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Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de

Licenciatura - 1°

Mdsica e Artes do Espectaculo Musica, variante de Jazz Ciclo Semestres 180
In§t|@uto Politécnico do P0|"to Escola Superior de Misica, variante de Musica Antiga Llcen0|_atura 1 Semestres 180
Musica e Artes do Espectaculo Ciclo
In§muto Politecnico do P°,”° Escola Superior de Musica, variante de Produgao e Tecnologias da Misica Llcenmgtura 1 Semestres 180
Musica e Artes do Espectaculo Ciclo
In§t|?uto Politécnico do P0|"to Escola Superior de Misica, variante Instrumento, opgéio Cordas Llcencrfatura 1 Semestres 180
Musica e Artes do Espectaculo Ciclo
Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de - . ~ x Licenciatura - 1°
- . Musica, variante Instrumento, opgéo Percurssao . Semestres 180
Musica e Artes do Espectaculo Ciclo
- i Licenciatura - 1°
Universidade Aberta Educacgao ciclo Semestres 180
o 10
Universidade Aberta Estudos Artisticos Llceniiacﬁzra ! Semestres 180
Universidade Aberta Linguas I__|teraturas e Culturas, variante de Linguas LlcenC|gtura 1 Semestres 180
Estrangeiras ciclo
o 10
Universidade da Beira Interior Ciéncias do Desporto Llcenc(;?grcl)ra L Semestres 180
o 10
Universidade da Beira Interior Estudos Ingleses e Espanhdis L'cen%?g:“ga ! Semestres 180
L 10
Universidade da Beira Interior Linguas, Literaturas e Culturas L'cen%?g:“ga ! Semestres 180
L o0
Universidade da Madeira Arte e Multimédia Llcen%?gltga ! Semestres 180
L 10
Universidade da Madeira Ciéncias da Educacéao Llcen(é?gltga ! Semestres 180
L 10
Universidade da Madeira Ciéncias da Educagéo (concurso local) Llcen%?glt:)ra ! Semestres 180
H i _10
Universidade da Madeira Educagéo Basica Llcen%?gllga ! Semestres 180
H i _10
Universidade da Madeira Educagéo Fisica e Desporto Licenciatura - 1 Semestres 180

Ciclo
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Licenciatura - 1°

Universidade da Madeira Estudos Ingleses e Relagdes Empresariais Ciclo Semestres 180
L o0
Universidade de Aveiro Educagéo Basica Llcencclziactluora ! Semestres 180
L o0
Universidade de Aveiro Linguas, Literaturas e Culturas Llcenré?;lli)ra ! Semestres 180
N . . Licenciatura - 1°
Universidade de Aveiro Musica Ciclo Semestres 180
Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciéncias | ~.. . Licenciatura - 1°
< i Ciéncias do Desporto . Semestres 180
do Desporto e Educagao Fisica Ciclo
L 10
Universidade de Coimbra - Faculdade de Letras Estudos Artisticos Llcenré?éllgra ! Semestres 180
L 10
Universidade de Coimbra - Faculdade de Letras Linguas Modernas Llcenré?éllgra ! Semestres 180
Universidade de Coimbra - Faculdade de I x Licenciatura - 1°
. X - ~ Ciéncias da Educagao . Semestres 180
Psicologia e de Ciéncias da Educagao Ciclo
Universidade de Coimbra - Faculdade de I x Licenciatura - 1°
X X . < Ciéncias da Educagéo (concurso local) . Semestres 180
Psicologia e de Ciéncias da Educagao Ciclo
] L 10
Universidade de Evora - Escola de Artes Artes Visuais - Multimédia L'cen%?g:“ga L Semestres 180
] L 10
Universidade de Evora - Escola de Artes Musica L'cen%?g:“ga L Semestres 180
Umvermdgde de Evora - Escola de Ciéncias e Ciéncias do Desporto Llcencu_a\tura 1 Semestres 180
Tecnologia Ciclo
gggzirjldade de Evora - Escola de Ciéncias Ciéncias da Educacdo Llcen(é?gltga 1 Semestres 180
gggzirssldade de Evora - Escola de Ciéncias Educagéo Basica Llcen%?gltga 1 Semestres 180
H H H - _ H 1 - 10
/li:tglsermdade de Lisboa - Faculdade de Belas: Arte Multimédia Llcen%?gllga 1 Semestres 180
H H H - _ H 1 - 10
Universidade de Lisboa - Faculdade de Belas Ciéncias da Arte & do Patriménio (Pés-Laboral) Licenciatura - 1 Semestres 180

Artes

Ciclo
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Universidade de Lisboa - Faculdade de Belas-

Licenciatura - 1°

Artes Escultura Ciclo Semestres 180
Universidade de Lisboa - Faculdade de Belas- . Licenciatura - 1°
Pintura . Semestres 240
Artes Ciclo
L o0
Universidade de Lishoa - Faculdade de Letras Estudos Artisticos, variante de Artes do Espectaculo Llcenré?;ll;ra ! Semestres 180
L . L o0
Universidade de Lisboa - Faculdade de Letras Estudos Artisticos, variante de Artes e Culturas Llcencrfatura 1 Semestres 180
Comparadas Ciclo
. . ) Lo 0
Universidade de Lisboa - Faculdade de Letras Llngu.a, Literatura € Cultura §E§tudos ngleses, Norte Llcenmgtura L Semestres 180
Americanos, Alemaes, Romanicos e Linguas Modernas) Ciclo
Unlver§ldaQe de Lisboa ~Facu|dade de Psicologia Ciéncias da Educagdo (concurso local) Llcen0|gtura 1 Semestres 180
e de Ciéncias da Educagédo Ciclo
L 10
Universidade de Lisboa - Instituto de Educacéao Ciéncias da Educagao Llcenc(;?grcl)ra ! Semestres 180
o 10
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Ciéncias do Desporto Llcenc(;?grcl)ra L Semestres 180
o 10
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Educagao Basica Llcen%?gr;ra L Semestres 180
L 10
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Educagao Fisica e Desporto Escolar Lmen%?g:“ga ! Semestres 180
L 10
Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro Linguas Estrangeiras Aplicadas L'cen%?g:“ga ! Semestres 180
L 10
Universidade do Algarve Artes Visuais Llcen%?gltga ! Semestres 180
Unlversldade do AIglarve_ Escola Superior de Desporto Llcencu_a\tura 1 Semestres 180
Educagao e Comunicagéo Ciclo
i 1 - 1 1 1 - 10
Unlvers[dade do AIglarve~ Escola Superior de Educagéo Basica Llcenmgtura 1 Semestres 180
Educagao e Comunicagéo Ciclo
i 1 - 1A 1 1 1 - 10
Universidade do Algarve - Faculdade de Ciéncias Ciéncias da Educagdo e da Formagéo Licenciatura - 1 Semestres 180

Humanas e Sociais

Ciclo
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Universidade do Algarve - Faculdade de Ciéncias

Licenciatura - 1°

s Estudos Artisticos . Semestres 180
Humanas e Sociais Ciclo
L o0
Universidade do Minho Educagao Llcencclziactluora 1 Semestres 180
L o0
Universidade do Minho Educag&o (concurso local) Llcenré?;lli)ra ! Semestres 180
L o0
Universidade do Minho Educagao Basica Llcenré?;lli)ra ! Semestres 180
L o0
Universidade do Minho Linguas e Literaturas Europeias Llcenré?;lli)ra ! Semestres 180
- . L Licenciatura - 1°
Universidade do Minho Musica Ciclo Semestres 180
o 10
Universidade do Minho Musica (Pés-laboral) Llcenré?éllgra ! Semestres 180
o 10
Universidade do Porto - Faculdade de Belas-Artes | Artes Plasticas Llcen%?ércl)ra ! Semestres 240
Un|v§f3|qade do Porto _Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao Llcencu_a\tura 1 Semestres 180
de Ciéncias da Educagéo Ciclo
Un|v§f5|tjade do Porto _Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo (concurso local) L|cenC|gtura 1 Semestres 180
de Ciéncias da Educagao Ciclo
L 10
Universidade dos Agores - Ponta Delgada Educagao Basica L'cen%?;:“ga L Semestres 180
Universidade Nova de Lisboa - Faculdade de I . Licenciatura - 1°
o L Ciéncias Musicais . Semestres 180
Ciéncias Sociais e Humanas Ciclo
Universidade Técnica de Lisboa - Faculdade de Ciéncias do Desporto Licenciatura - 1 Semestres 180

Motricidade Humana

Ciclo
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APENDICE Il - Lista de Cursos Formag&o Inicial do Ensino Superior Publico - Mestrados

o
Nome do Estabelecimento Nome do Curso Grau Duragéo Per?c; dos ECTS Observagodes
Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestrado - 2° Semestres 3 %0
Educagao, Comunicagéo e Deporto da Guarda Ensino Basico ciclo
Instltuto~PoI|tecn|cq da~Guarda Escola Superior de Ensino do 1.° & do 2.° Ciclo do Ensino Bésico Mestr_ado 2 Semestres 4 120
Educagao, Comunicagéo e Deporto da Guarda ciclo
Idr;sgt;t: Politécnico de Beja - Escola Superior de Educagéo Educagao Pré-Escolar Mestcrieltlig 2 Semestres 9 60
Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Educagéo | Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestrado - 2° Semestres 3 90
de Beja Ensino Basico ciclo
Lr:gt;t: Politécnico de Beja - Escola Superior de Educagao Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico Mes’g;(ljg 2 Semestres 3 90
Inst|tuto_Po||tecn|co de Braganga - Escola Superior de Educagdo Pré-Escolar Mestr_ado 2 Semestres 9 60
Educagéo de Braganga ciclo
Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestrado - 2° Semestres 3 90
Educagéo de Braganca Ensino Basico ciclo
Inst|tuto_PoI|tecn|co de Braganga - Escola Superior de Ensino da Leitura  da Escrita Mestr_ado 2 Semestres 3 90
Educagao de Braganca ciclo
Inst|tuto_Po||tecn|co de Braganga - Escola Superior de Ensino das Ciéncias Mestr_ado 2 Semestres 3 9%0
Educagao de Braganca ciclo
Instltuto_Polltecnlco de Braganga - Escola Superior de Ensino de Educagéo Musical no Ensino Bésico Mestr_ado 2 Semestres 3 90
Educagao de Braganca ciclo
Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de Ensino de Educagao Visual e Tecnoldgica no Ensino Mestrado - 2° Semestres 3 90
Educagao de Braganca Basico ciclo
Instltuto~P0||tecn|co de Braganga - Escola Superior de Ensino de Inglés e de Espanhol no Ensino Basico Mestrgdo 2 Semestres 4 120
Educagao de Braganca ciclo
Instltuto~PoI|tecnlco de Braganga - Escola Superior de Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Bésico Mestrgdo 2 Semestres 4 120
Educagao de Braganca ciclo
Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico Mestrado - 2 Semestres 9 60

Educagéo de Braganca

ciclo
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Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de

Mestrado - 2°

« Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico . Semestres 120 | .

Educacéo de Braganca ciclo

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior Masica Mestrado - 2° Semestres 120

de Artes Aplicadas de Castelo Branco ciclo -

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior N Mestrado - 2°

- Educacg&o Pré-Escolar . Semestres 60

de Educagao de Castelo Branco ciclo

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior Educag&o Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestrado - 2° Semestres %0

de Educagao de Castelo Branco Ensino Basico ciclo

Instituto PoJltecnlco de Castelo Branco - Escola Superior Ensino de Educagdo Musical no Ensino Bsico Mestr_ado 2 Semestres 120

de Educagéo de Castelo Branco ciclo
Curso ministrado em associagdo com as
Escolas Superiores de Educagéo do Instituto

. - . Politécnico de Castelo Branco; do Instituto
- .20 ,
Llsggsz:(ggegg'g;;ilg%?:rﬁfranco Escola Superior Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Basico Mes’g;(li;) 2 Semestres 90 | Politécnico de Leiria; do Instituto Politécnico de
¢ Portalegre; do Instituto Politécnico de Santarém;

do Instituto Politécnico de Settbal e
Universidade do Algarve

Instituto Po_I|tecn|co de Castelo Branco - Escola Superior Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico Mestr_ado 2 Semestres 60

de Educagéo de Castelo Branco ciclo

Instituto Po_I|tecn|co de Castelo Branco - Escola Superior Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Bésico Mestr_ado 2 Semestres 120

de Educagéo de Castelo Branco ciclo

Inst|tuto_Po||tecn!co de Coimbra - Escola Superior de Educagdo Pré-Escolar Mestr_ado 2 Semestres 60

Educagao de Coimbra ciclo

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educag&o Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestrado - 2° Semestres 90

Educagao de Coimbra Ensino Basico ciclo

Instltuto_Polltecn!co de Coimbra - Escola Superior de Ensino da Lingua Portuguesa Mestr_ado 2 Semestres 120

Educagéo de Coimbra ciclo

Instltuto~Po||tecn|Ico de Coimbra - Escola Superior de Ensino de Educagéo Musical no Ensino Bésico Mestrgdo 2 Semestres 120

Educagao de Coimbra ciclo

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico Mestrado - 2 Semestres 60

Educagéo de Coimbra

ciclo

98




Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de

Mestrado - 2°

« . Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico . Semestres 120
Educagao de Coimbra ciclo
Instltuto~PoI|techn|clo de Le!rlg Escqle_a Superior de Educagdo Pré-Escolar Mestr_ado 2 Semestres 60
Educagao e Ciéncias Sociais de Leiria ciclo
Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestrado - 2° Semestres %0
Educagao e Ciéncias Sociais de Leiria Ensino Basico ciclo
Curso ministrado em associagdo com as
Escolas Superiores de Educagéo do Instituto
. - - ' Politécnico de Castelo Branco; do Instituto
- .20 y
E‘;Sél;toés(iltg%nr:g;g%ti:gias dl;ch:iIr?aSuperlor de Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Basico Mes’giiclig 2 Semestres 90 | Politécnico de Leiria; do Instituto Politécnico de
¢ Portalegre; do Instituto Politécnico de Santarém;
do Instituto Politécnico de Settbal e
Universidade do Algarve
Inst|tuto_Po||techn|c9 de Le!rlg ESCO.'? Superior de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico Mestr_ado 2 Semestres 60
Educagéo e Ciéncias Sociais de Leiria ciclo
Inst|tuto_Po||techn|c9 de Le!rlg ESCO.'? Superior de Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico Mestr_ado 2 Semestres 120
Educagéo e Ciéncias Sociais de Leiria ciclo
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Didactica da Historia e da Geografia no 1° e 2° ciclos Mestrado - 2° Semestres 120
Educagao de Lisboa do Ensino Basico ciclo
Inst|tuto_Po||tegn|co de Lisboa - Escola Superior de Didactica da Lingua Inglesa no Ensino Basico Mestr_ado 2 Semestres 120
Educagao de Lisboa ciclo
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Didactica da Lingua Portuguesa no 1° e 2° ciclos do Mestrado - 2° Semestres 120
Educagao de Lisboa Ensino Basico ciclo
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Didactica das Ciéncias da Natureza na Educacéo Mestrado - 2° Semestres 120
Educagéo de Lisboa Pré-Escolar e nos 1.° e 2.° ciclos do Ensino Basico ciclo
Instltuto~P0||tecln|co de Lisboa - Escola Superior de Educagdo Pré-Escolar Mestrgdo 2 Semestres 60
Educagao de Lisboa ciclo
Instltuto~Po||tecln|co de Lisboa - Escola Superior de Ensino de Educagao Musical no Ensino Basico Mestrgdo 2 Semestres 120
Educagao de Lisboa ciclo
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Ensino de Educagao Visual e Tecnoldgica no Ensino Mestrado - 2°
Semestres 120

Educagao de Lisboa

Basico

ciclo
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Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de

Mestrado - 2°

- ! Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Basico . Semestres 120
Educacéo de Lisboa ciclo
Instltuto~Polltegn|co de Lisboa - Escola Superior de Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Bésico Mestr_ado 2 Semestres 120
Educacéo de Lisboa ciclo
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Musica - Mestrado - 2°
X Musica . Semestres 120
de Lishoa ciclo
Instltuto~PoI|tecn|co de Portalegre - Escola Superior de Educagdo Pré-Escolar Mestr_ado 2 Semestres 60
Educacéo de Portalegre ciclo
Curso ministrado em associagdo com as
Escolas Superiores de Educagéo do Instituto
. - . Politécnico de Castelo Branco; do Instituto
- .20 y
Instltuto~PoI|tecn|co de Portalegre - Escola Superior de Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Basico Mestr_ado 2 Semestres 90 | Politécnico de Leiria; do Instituto Politécnico de
Educagéo de Portalegre ciclo i . L "
Portalegre; do Instituto Politécnico de Santarém;
do Instituto Politécnico de Setubal e
Universidade do Algarve
Inst|tuto_Po||tecn|co de Portalegre - Escola Superior de Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Bésico Mestr_ado 2 Semestres 90
Educagao de Portalegre ciclo
Inst|tuto_Po||tecn|co d’e Santarém - Escola Superior de Educagdo Pré-Escolar Mestr_ado 2 Semestres 60
Educagao de Santarém ciclo
Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestrado - 2°
x ; ) " ) Semestres 90
Educagao de Santarém Ensino Basico ciclo
Curso ministrado em associa¢do com as
Escolas Superiores de Educagéo do Instituto
. - ) ' Politécnico de Castelo Branco; do Instituto
- .20 s
Inst|tuto_Po||tecn|co d,e Santarém - Escola Superior de Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Bésico Mestr_ado 2 Semestres 90 | Politécnico de Leiria; do Instituto Politécnico de
Educagao de Santarém ciclo ] . e .
Portalegre; do Instituto Politécnico de Santarém;
do Instituto Politécnico de Setibal e
Universidade do Algarve
Instltuto~Po||tecn|co qe Santarém - Escola Superior de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico Mestrgdo 2 Semestres 60
Educagao de Santarém ciclo
Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Ensino do 1.° & do 2.° Ciclo do Ensino Bésico Mestrado - 2 Semestres 120

Educagéo de Santarém

ciclo
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Instituto Politécnico de Settbal - Escola Superior de

Mestrado - 2°

Educagdio de Setdbal Educag&o Pré-Escolar ciclo Semestres 60
Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestrado - 2°
= : ) -~ . Semestres 90
Educagao de Setubal Ensino Basico ciclo
Instltuto~PoI|tecn|go de Setubal - Escola Superior de Ensino de Educagdo Musical no Ensino Bsico Mestr_ado 2 Semestres 90
Educagao de Setibal ciclo
Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de Ensino de Educagao Visual e Tecnoldgica no Ensino Mestrado - 2°
~ ; ey . Semestres 90
Educagao de Settbal Basico ciclo
Curso ministrado em associag&o com as
Escolas Superiores de Educagéo do Instituto
. - . . Politécnico de Castelo Branco; do Instituto
- .20 y
Instltuto~Polltecnlgo de Setiibal - Escola Superior de Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Basico Mestr_ado 2 Semestres 90 | Politécnico de Leiria; do Instituto Politécnico de
Educagéo de Setibal ciclo 8 . - "
Portalegre; do Instituto Politécnico de Santarém;
do Instituto Politécnico de Setubal e
Universidade do Algarve
Inst|tuto_Po||tecn|<?o de Setubal - Escola Superior de Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Bésico Mestr_ado 2 Semestres 120
Educagéo de Setubal ciclo
Instituto Po_I|tecn|c9 de Viana do Castelo - Escola Superior Didéctica da Lingua Portuguesa Mestr_ado 2 Semestres 120
de Educag&o de Viana do Castelo ciclo
Instituto Po_I|tecn|cp de Viana do Castelo - Escola Superior Didactica da Matemética e das Ciéncias Mestr_ado 2 Semestres 120
de Educag&o de Viana do Castelo ciclo
Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior N Mestrado - 2°
~ ; Educagao Pré-Escolar ) Semestres 60
de Educag&o de Viana do Castelo ciclo
Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior | Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestrado - 2°
- . : - ) Semestres 90
de Educagéo de Viana do Castelo Ensino Basico ciclo
Curso ministrado em associagdo com a Escola
Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior Ensino de Inalés e de Francés no Ensino Bésico Mestrado - 2° Semestres 120 Superior de Educagao do Instituto Politécnico
de Educagéo de Viana do Castelo 9 ciclo do Porto ( pela alinea b) do artigo 42.° do DL
74/2006).
Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico Mestrado - 2 Semestres 60

de Educagéo de Viana do Castelo

ciclo
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Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior

Mestrado - 2°

. 0 . . -

de Educagdio de Viana do Castelo Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico ciclo Semestres 120

Instltuto~PoI|tecp|co de Viseu - Escola Superior de Educagdo Pré-Escolar Mestr_ado 2 Semestres 60

Educacéo de Viseu ciclo

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestrado - 2° Semestres %0

Educacéo de Viseu Ensino Basico ciclo

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Ensino de Educagao Visual e Tecnoldgica no Ensino Mestrado - 2° Semestres 90

Educacéo de Viseu Basico ciclo
Curso ministrado em associagdo com as
Escolas Superiores de Educagéo do Instituto

. - ) ) Politécnico de Castelo Branco; do Instituto
. .90 ,
E‘;Sél;toésﬂge\jggﬁ de Viseu - Escola Superior de Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Basico Mes’giiclig 2 Semestres 90 | Politécnico de Leiria; do Instituto Politécnico de
¢ Portalegre; do Instituto Politécnico de Santarém;

do Instituto Politécnico de Setubal e
Universidade do Algarve

Inst|tuto_Po||tecn|co de Viseu - Escola Superior de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico Mestr_ado 2 Semestres 60

Educagéo de Viseu ciclo

Inst|tuto_Po||tecn|co de Viseu - Escola Superior de Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Bésico Mestr_ado 2 Semestres 90

Educagao de Viseu ciclo

Inst|tuto_Po||tecn|co do Porto - Escola Superior de Didéctica do Portugués Lingua Nao-Materna Mestr_ado 2 Semestres 90

Educagao do Porto ciclo

Inst|tuto_Po||tecn|co do Porto - Escola Superior de Educagdo Pré-Escolar Mestr_ado 2 Semestres 60

Educagao do Porto ciclo

Instltuto_Polltecnlco do Porto - Escola Superior de Ensino de Educagao Musical no Ensino Basico Mestr_ado 2 Semestres 120

Educagéo do Porto ciclo

Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de Ensino de Educacéo Visual e Tecnoldgica no Ensino Mestrado - 2° Semestres 120

Educagéo do Porto Basico ciclo
Curso ministrado em associagdo com a Escola

Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de . R . . - Mestrado - 2° Superior de Educagéo do Instituto Politécnico

Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Basico Semestres 120

Educagao do Porto

ciclo

de Viana do Castelo ( pela alinea b) do artigo
42.° do DL 74/2006
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Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de

Mestrado - 2°

. . o
Educagéio do Porto Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico ciclo Semestres 60
Instltuto~Polltecn|co do Porto - Escola Superior de Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Bésico Mestr_ado 2 Semestres 120
Educagéo do Porto ciclo
Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de Ensino Experimental das Ciéncias no 1.° e 2.° Ciclo Mestrado - 2° Semestres %0
Educagéo do Porto do Ensino Basico ciclo
Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de . N Mestrado - 2°
= Ensino Precoce de Inglés . Semestres 90
Educagéo do Porto ciclo
Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de MUsica e - . . Mestrado - 2°
. Composicéo e Teoria Musical . Semestres 120
Artes do Espectaculo ciclo
Instituto Polltecn]co do Porto - Escola Superior de Musica e Misica - Interpretacao Artistica Mestr_ado 2 Semestres 120
Artes do Espectaculo ciclo
.20
Universidade Aberta Arte e Educagéo Mes’giiclig 2 Semestres 120
. U . . Curso na area da Formagéo de Professores (no
.20
Universidade da Beira Interior gzzlﬂ? dg(;OEducagao Fisica nos Ensinos Basico e Mestg;(lig 2 Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
. < g L . Curso na area da Formagéo de Professores (no
.20
Universidade da Beira Interior Eg::zg de Educagdo Visual e Tecnologica no Ensino Mestcria;clig 2 Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
A Al i 0 .20
Universidade da Madeira Edugagaq Ere Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestr_ado 2 Semestres 120
Ensino Basico ciclo
. U . - Curso na area da Formagé&o de Professores (no
.70
Universidade da Madeira gzz'ur‘r? dgfioEd“ca‘?a" Fisica nos Ensinos Basico e Mesg;‘ljg 2| Semestres 120 | ambito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
PN . . Curso na area da Formagé&o de Professores (no
- 0 _90
Universidade de Aveiro Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.7 Cclo do Meslrado - 2" | Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
Mestrado - 2° Curso na area da Formag&o de Professores (no
Universidade de Aveiro Ensino de Educagao Musical no Ensino Basico Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de

ciclo

Fevereiro).
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Ensino de Educagao Visual e Tecnolégica no Ensino

Mestrado - 2°

Curso na area da Formagéo de Professores (no

Universidade de Aveiro .y ) Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Basico ciclo )
Fevereiro).
Mestrado - 2° Curso na area da Formag&o de Professores (no
Universidade de Aveiro Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Basico ciclo Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
Mestrado - 2° Curso na area da Formag&o de Professores (no
Universidade de Aveiro Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico ciclo Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
.20
Universidade de Aveiro Musica Mes’giiclig 2 Semestres 120
.20
Universidade de Aveiro Musica para o Ensino Vocacional Mes’giiclig 2 Semestres 120
N . a . U . . Curso na area da Formagéo de Professores (no
- .20
Universidade de Co_|mbr’a_ Faculdade de Ciéncias do Ensino qg Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Mestr_ado 2 Semestres 90 | ambito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Desporto e Educacao Fisica Secundario ciclo F )
evereiro).
Curso na area da Formagéo de Professores (no
ambito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Universidade de Coimbra - Faculdade de Psicologia e de Ensino de Educacéo Visual e Tecnoldgica no Ensino Mestrado - 2° Fevereiro).
o _ e ) Semestres 120 e o
Ciéncias da Educagao Basico ciclo Curso ministrado em associagdo com a Escola
Universitaria das Artes de Coimbra (alinea c) do
Artigo 42,° do DL 74/2006)
. Mestrado - 2° Curso ministrado em associagdo com o Instituto
Universidade de Evora - Escola de Artes Musica ciclo Semestres 120 | Superior de Educagéo e Ciéncias (alinea c) do
artigo 42.° do DL 74/2006)
, .70
Universidade de Evora - Escola de Ciéncias Sociais Educag&o Pré-Escolar Mestgizi(li: 2 Semestres 120
1 Al i o 1 .70
Universidade de Evora - Escola de Ciéncias Sociais Edupagaq Ere Escolar & Ensino do 1.% Ciclo do Mestrgdo 2 Semestres 60
Ensino Basico ciclo
Universidade de Evora - Escola de Ciéncias Sociais Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Mestrado - 2 Semestres 120

Secundario

ciclo
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Mestrado - 2°

Universidade de Evora - Escola de Ciéncias Sociais Ensino de Educagao Musical no Ensino Basico ciclo Semestres 120
.20
Universidade de Lisboa - Instituto de Educacéo Educagéo Mestcr;?oo 2 Semestres 120
Mestrado - 2° Curso na area da Formagé&o de Professores (no
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Educagéo Pré-Escolar ciclo Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
~ . . . Curso na area da Formagé&o de Professores (no
- ] .70
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Edugaqaq P ré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Mestr_ado 2 Semestres 60 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Ensino Basico ciclo F )
evereiro).
. I . . Curso na area da Formag&o de Professores (no
.0
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Ensino d © Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Mestr_ado 2 Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Secundario ciclo .
Fevereiro).
Mestrado - 2° Curso na area da Formagao de Professores (no
Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico ciclo Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
Mestrado - 2° Curso na area da Formagao de Professores (no
Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico ciclo Semestres 60 | ambito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
i I - 1 A .20
Un|ver§|dad_e do Algarve - Escola Superior de Educagéo e Educagdo Pré-Escolar Mestr_ado 2 Semestres 120
Comunicagao ciclo
Universidade do Algarve - Escola Superior de Educagéo e | Ensino de Educag&o Visual e Tecnoldgica no Ensino Mestrado - 2°
. e ) Semestres 120
Comunicagao Basico ciclo
i 1 - 1 ; .70
Umver;ldad_e do Algarve - Escola Superior de Educagdo e Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Bésico Mestr_ado 2 Semestres 90
Comunicacéo ciclo
Curso ministrado em associagdo com as
Escolas Superiores de Educagéo do Instituto
A : , Politécnico de Castelo Branco; do Instituto
- .20 s
Universidade do Algarve - Escola Superior de Educagdo e Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico Mestrado - 2 Semestres 90 | Politécnico de Leiria; do Instituto Politécnico de

Comunicacéo

ciclo

Portalegre; do Instituto Politécnico de Santarém;
do Instituto Politécnico de Setubal e
Universidade do Algarve
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Mestrado - 2°

Universidade do Minho Educagdo de Infancia ciclo Semestres 120
.70
Universidade do Minho Educagéo Especial Mesg;?oo 2 Semestres 120
.20
Universidade do Minho Educagéo Pré-Escolar Mest(:;tljg 2 Semestres 120
N . . Curso na area da Formagé&o de Professores (no
- 0 _ 90
Universidade do Minho Eg:ﬁ}?ggg;i Escolar & Ensino do 1.% Ciclo do Mest(:;tljg 2 Semestres 60 | ambito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
. 5\ - . Curso na area da Formag&o de Professores (no
.20
Universidade do Minho Eg::gg de Educagdo Visual e Tecnolégica no Ensino Mes’giiclig 2 Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
Mestrado - 2° Curso na area da Formag&o de Professores (no
Universidade do Minho Ensino de Inglés e de Francés no Ensino Basico ciclo Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
Mestrado - 2° Curso na area da Formagéo de Professores (no
Universidade do Minho Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico ciclo Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
Universidade do Porto - Faculdade de Desporto Ensino qg Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Mestr_ado 2 Semestres 120
Secundario ciclo
. . ~ . Curso na area da Formagéo de Professores (no
.20
Universidade do Porto - Faculdade de Letras EEZ:ES gzsliggles e de Alemao/Francés/Espanhol no Mestcria;clig 2 Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
. U . Curso na area da Formagé&o de Professores (no
.20
Universidade do Porto - Faculdade de Letras Egtsrlarl]r? ici)r:ortugues Lingua Segunda / Lingua Mestgizi(li: 2 Semestres 120 | &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
9 Fevereiro).
.20
Universidade dos Agores Educagéo Mestg;(lig 2 Semestres 120
1 A i 0 1 .70
Universidade dos Acores Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do | Mestrado -2 Semestres 120

Ensino Basico

ciclo

106




Mestrado - 2°

Curso na area da Formagéo de Professores (no

Universidade dos Agores Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico ciclo Semestres 120 | ambito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
Fevereiro).
H H H - 1A H .70
Unlyelr3|dade Nova de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Ensino de Educagdo Musical no Ensino Bsico Mestr_ado 2 Semestres 93
Sociais e Humanas ciclo
N . - . R , Curso na area da Formagé&o de Professores (no
- .70
gm\?eirSId?-(ljjm'\ia%\; de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Egtsr:: iior:ortugues como Lingua Segunda e Mest(:;tlig 2 Semestres 120 | ambito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de
ociais e g Fevereiro).
Uangr;ldade Técnica de Lisboa - Faculdade de Educagso Especial Mestr_ado 2 Semestres 120
Motricidade Humana ciclo
Universidade Técnica de Lisboa - Faculdade de Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Mestrado - 2 Semestres 120

Motricidade Humana

Secundario

ciclo
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APENDICE IIl - Lista de Cursos Formagc&o Inicial do Ensino Superior Privado — Licenciaturas

Nome do Estabelecimento Nome do Curso Grau Duragdo Per?éZlos ECTS Observagoes

Academia Nacional Superior de Orquestra Canto Licen%i:?;lli)ra - Semestres 6 180 |
Academia Nacional Superior de Orquestra Direcgéo de Orquestra Licenréi:?élli)ra - Semestres 6 180 |
Academia Nacional Superior de Orquestra Instrumentista de Orquestra Licenréi:?;lli)ra - Semestres 6 180 | .
Academia Nacional Superior de Orquestra Piano para Musica de Camara e Acompanhamento Licenréi:?;llgra - Semestres 6 180 |._
Conservatdrio Superior de Musica de Gaia Canto Teatral Licenréi:?;lli)ra - Semestres 6 180 | .
Conservatdrio Superior de Musica de Gaia Direcgdo Musical Licenc(i?;rga - Semestres 6 180 | .
Escola Superior Artistica do Porto Artes Plasticas e Intermédia Licenc(i?;rga - Semestres 6 180

Escola Superior Artistica do Porto Artes Visuais - Fotografia Licen(é?;:j)ra - Semestres 6 180 |_
Escola Superior Artistica do Porto (Guimaraes) Artes/BD/llustragéo Licen(é?;:j)ra - Semestres 6 180 |.
Escola Superior Artistica do Porto (Guimaréaes) Artes/Desenho Licen(g?;ltga - Semestres 6 180 | .
Escola Superior Artistica do Porto (Guimaréaes) Artes/Grafismo Multimédia Licen(g?;ltga - Semestres 6 180 | .
Escola Superior de Artes e Design Artes Licen(é?élt:)ra - Semestres 6 180 |_
Escola Superior de Educagéo de Aimeida Garrett Educag&o Basica Licen(é?éllga - Semestres 6 180 | .
Escola Superior de Educag&o de Fafe Educagao Basica Licen(é?éllga - Semestres 6 180 | .
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Licenciatura - 1°

Escola Superior de Educagéo de Fafe Educagéo Fisica e Desporto Ciclo Semestres 180
Escola Superior de Educag&o de Fafe Educagao Visual e Tecnoldgica Licen%i:iactllz)ra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo de Jodo de Deus Educagao Basica Licentéi:?;lli)ra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo de Paula Frassinetti Educacéo Artistica e Cultural Licenréi:?élli)ra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo de Paula Frassinetti Educagéo Basica Licenréi:?;lli)ra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo de Santa Maria Educagéo Basica Licenréi:?;llgra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo de Torres Novas Educagéo Basica Licenréi:?;lli)ra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo de Torres Novas Educagéo Fisica, Desporto e Lazer Licenc(i?érga - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget - Nordeste Desporto e Animagao Turistica Licenc(i?érga - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget - Nordeste Educagao Basica Licen(é?;:j)ra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget - Nordeste Educagao Musical Licen(é?;:j)ra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget - Nordeste Inglés e Espanhol Licen(g?;ltga - Semestres 180
Escola Superior de Educag&o Jean Piaget - Nordeste Educag&o Musical Licen(g?;ltga - Semestres 180
Escola Superior de Educag&o Jean Piaget - Nordeste Educagao Visual e Tecnoldgica Licentéi;?élt:)ra - semestres 180
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Aimada Educagao Basica Licencéi;?éllga - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Aimada Educag&o Musical Licenciatura - 1° Semestres 180

Ciclo
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Licenciatura - 1°

Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Almada Inglés e Espanhol Ciclo Semestres 180
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Arcozelo Educagao Basica Licen%i:iactllz)ra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Arcozelo Educagéo Fisica e Desporto Licenréi:?éll;ra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Arcozelo Educagéo Musical Licenréi:?élli)ra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Arcozelo Educagéo Visual e Tecnoldgica Licenréi:?;lli)ra - Semestres 180
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Arcozelo Inglés e Espanhol Licenréi:?;llgra - Semestres 180
;Evsi(szzlua) Superior de Educagao Jean Piaget de Arcozelo Educagao Basica Licenréi:?;lli)ra -1° Semestres 180
:E\ngLa) Superior de Educagao Jean Piaget de Arcozelo Educagso Musical Licenc(i?érga -1° Semestres 180
:E\ngLa) Superior de Educagao Jean Piaget de Arcozelo Educagso Visual e Tecnolégica Licenc(i?érga -1° Semestres 180
:Evsigglj) Superior de Educagéo Jean Piaget de Arcozelo Inglés e Espanhol Licen(é?;:j)ra -1° Semestres 180
Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich Educagao Basica Licen(é?;:j)ra - Semestres 180
Escola Superior de Tecnologias e Artes de Lisboa Artes Performativas Licen(g?;ltga - Semestres 180
Escola Superior Gallaecia Artes Plasticas e Multimédia Licen(g?;ltga - Semestres 180
Escola Universitaria das Artes de Coimbra Artes Plasticas Licentéi;?élt:)ra - Semestres 180
Escola Universitaria das Artes de Coimbra Escultura Licencéi;?éllga - Semestres 240
Escola Universitaria das Artes de Coimbra Pintura Licenciatura - 17 Semestres 240

Ciclo
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Licenciatura - 1°

Instituto Superior D. Afonso Il Educagéo Fisica e Desporto Ciclo Semestres 180
Instituto Superior D. Afonso IlI Formagao Musical Licen%i:iactllz)ra - Semestres 180
Instituto Superior da Maia Educagéo Fisica e Desporto Licenréi:?éll;ra - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias da Saude - Norte Educacéo Fisica, Salde e Desporto Licenréi:?élli)ra - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias Educativas Educagao Basica Licenréi:?;lli)ra - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias Educativas Educagéo Fisica e Desporto Licenréi:?;llgra - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias Educativas Educagéo Musical Licenréi:?;lli)ra - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias Educativas Educagéo Visual e Tecnoldgica Licenc(i?érga - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias Educativas Inglés e Espanhol Licenc(i?érga - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias Educativas Inglés e Francés Licen(é?;:j)ra - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras Educagao Basica Licen(é?;:j)ra - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras Educag&o Musical Licen(g?;ltga - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras Educagao Visual e Tecnoldgica Licen(g?;ltga - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras Inglés e Espanhol Licentéi;?éltga - Semestres 180
Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras Inglés e Francés Licencéi;?éllga - Semestres 180
Instituto Superior de Educagéo e Ciéncias Educag&o Basica Licenciatura - 1° Semestres 180

Ciclo
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Instituto Superior de Estudos Interculturais e

Licenciatura - 1°

Transdisciplinares - Aimada Artes Visuais Ciclo Semestres 180
Instituto Superior de Estudos Interculturais e - Licenciatura - 1°
S Musica . Semestres 180
Transdisciplinares - Aimada Ciclo
. . ) Lo 10
Instltutg Sluplerlor de Estudos Interculturais e Artes Visuais Llcenmgtura 1 Semestres 180
Transdisciplinares - Mirandela Ciclo
. . ) Lo 10
Instltutg Sluplerlor de E§tudos Interculturais e Motricidade Humana Llcencrfatura 1 Semestres 180
Transdisciplinares - Mirandela Ciclo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e - Licenciatura - 1°
A ) Musica ) Semestres 180
Transdisciplinares - Mirandela Ciclo
. } ) Lo 10
Instltutq Sluplerlor de Estudos Int’erculturals e Motricidade Humana Llcen0|§1tura 1 Semestres 180
Transdisciplinares - Santo André Ciclo
. } ) Lo 10
Instltutg Sluplerlor de Estudos Interculturais e Artes Visuais Llcencgztura 1 Semestres 180
Transdisciplinares - Viseu Ciclo
. . ) S 10
Inst|tut9 Sluplerlor de Estudos Interculturais e Motricidade Humana Llcencu_a\tura 1 Semestres 180
Transdisciplinares - Viseu Ciclo
Instituto Superior de Estudos Interculturais e - Licenciatura - 1°
ot . Musica . Semestres 180
Transdisciplinares - Viseu Ciclo
. . ) S 10
Inst|tut9 Sluplerlor de Estudos Interculturais e Pintura e Escultura L|cenC|gtura 1 Semestres 180
Transdisciplinares - Viseu Ciclo
L 10
Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes Educagéo Fisica e Desporto L'cen%?é:“ga L Semestres 180
L 10
Universidade Autdnoma de Lisboa Luis de Camdes Linguas e Literaturas Modernas Llcen(é?;ltga ! Semestres 180
L . L 10
lLJir;\;e):rmdade Fernando Pessoa (unidade de Ponte de Motricidade Humana Llcen(é?;ltga 1 Semestres 180
L 10
Universidade Lusiada Artes Visuais Llcen%?élt:)ra L Semestres 180
H 1 - 10
Universidade Lusiada Jazz e MUsica Moderna Llcen%?éllga L Semestres 180
H 1 - 10
Universidade Lusiada Motricidade Humana Licenciatura - 1 Semestres 180

Ciclo
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Licenciatura - 1°

Universidade Lusiada (Porto) Artes Plasticas e Multimédia Ciclo Semestres 180
o o0

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias Artes Plasticas Llcenccl?ctllz)ra 1 Semestres 180
o o0

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias Educagéo Fisica e Desporto Licenciatura - 1 Semestres 180

Ciclo
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APENDICE IV - Lista de Cursos Formagc&o Inicial do Ensino Superior Privado — Mestrados

. = N. ~
Nome do Estabelecimento Nome do Curso Grau Duragdo Periodos ECTS Observagoes
) “ . . Mestrado - 2°
Escola Superior de Educagéo de Aimeida Garrett Educacéo Pré-Escolar ciclo Semestres 2 60
A Al H 0 H H .70
Escola Superior de Educagéo de Aimeida Garrett E¢l1u§:aqao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Mestr_ado 2 Semestres 3 90
Basico ciclo
.20
Escola Superior de Educagéo de Fafe Educagéo Pré-Escolar Mest(;e::ljg 2 Semestres 2 60
A Al i [Nel i .70
Escola Superior de Educagao de Fafe EQUgaqao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Mestr_ado 2 Semestres 3 90
Basico ciclo
Escola Superior de Educago de Fafe Er)s!no de Educag&o Visual e Tecnoldgica no Ensino Mestr_ado 2 Semestres 4 120
Basico ciclo
) _ . . ~ N Mestrado - 2°
Escola Superior de Educagéo de Fafe Ensino de Tecnologias de Informagéo e Comunicagao ciclo Semestres 4 120
. _ . . . . Mestrado - 2°
Escola Superior de Educagéo de Fafe Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico ciclo Semestres 2 60
.20
Escola Superior de Educag&o de Fafe Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico Mest;?g 2 Semestres 4 120
.20
Escola Superior de Educagéo de Jo&o de Deus Educagao Pré-Escolar Mest;?g 2 Semestres 2 60
A Al i o 1 H .70
Escola Superior de Educagéo de Jodo de Deus E(Eiupagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Mestrgdo 2 Semestres 3 90
Basico ciclo
.20
Escola Superior de Educagéo de Jodo de Deus Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico Mestg;(lig 2 Semestres 2 60
.70
Escola Superior de Educagéo de Jodo de Deus Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico Mestg;(lig 2 Semestres 4 120
. ~ " 5 Do Mestrado - 2°
Escola Superior de Educagéo de Paula Frassinetti Educag&o Pré-Escolar ciclo Semestres 2 60
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Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino

Mestrado - 2°

Escola Superior de Educagéo de Paula Frassinetti Basico ciclo Semestres 3 90
.20
Escola Superior de Educagéo de Paula Frassinetti Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico Mestcriactljoo 2 Semestres 2 60
E . x - . o o0 R Mestrado - 2°
scola Superior de Educagéo de Paula Frassinetti Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico ciclo Semestres 4 120
.70
Escola Superior de Educacéo de Santa Maria Educacgéo Pré-Escolar Mest(:ieltljg 2 Semestres 2 60
E ' x ) . A A Mestrado - 2°
scola Superior de Educagéo de Santa Maria Pedagogia Contemporanea das Artes na Infancia ciclo Semestres 4 120
Curso ministrado em associagdo com a Escola
Superior de Educagéo Jean Piaget de
. - . Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Mestrado - 2° Arcozelo, Escola Superior de Educagéo Jean
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Almada Bésico ciclo Semestres 3 90 Piaget de Arcozelo (Viseu), Escola Superior de
Educag&o Jean Piaget - Nordeste (al. c) do art.
42° do DL 74/2008, de 24 de Margo).
! . . . Mestrado - 2° Semestres
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Aimada Ensino de Educagdo Musical no Ensino Basico ciclo + 3+1 105
Trimestres
Curso ministrado em associa¢éo com a Escola
Superior de Educagéo Jean Piaget de
-2 ; =
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Aimada Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico Mestrado - 2 Semestres 4 120 Arcozelo, Escola Superior de Educagdo Jean

ciclo

Piaget de Arcozelo (Viseu), Escola Superior de
Educagao Jean Piaget - Nordeste (al. c) do art.
42° do DL 74/2006, de 24 de Margo).
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Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino

Mestrado - 2°

Curso ministrado em associagdo com a Escola
Superior de Educagéo Jean Piaget de Almada,
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de

Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Arcozelo Bésico ciclo Semestres 3 90 Arcozelo (Viseu), Escola Superior de Educagao
Jean Piaget - Nordeste (al. ¢) do art. 42° do DL
7412006, de 24 de Margo).
Mestrado - 2° Semesires
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Arcozelo Ensino de Educagao Musical no Ensino Basico ciclo + 3+1 105
Trimestres
Curso ministrado em associagdo com a Escola
Superior de Educagéo Jean Piaget de Almada,
oo . ~ -
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de Arcozelo Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico Mestr_ado 2 Semestres 4 120 Escola SUP?HOF de Educagao J_ean Piaget de_
ciclo Arcozelo (Viseu), Escola Superior de Educagao
Jean Piaget - Nordeste (al. c) do art. 42° do DL
74120086, de 24 de Margo).
Curso ministrado em associagdo com a Escola
Superior de Educagao Jean Piaget de Almada,
Escola Superior de Educag&o Jean Piaget de Arcozelo - | Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Mestrado - 2° Semestres 3 90 Escola Superior de Educag&o Jean Piaget de
Viseu Basico ciclo Arcozelo, Escola Superior de Educagéo Jean
Piaget - Nordeste (al. c) do art. 42° do DL
74120086, de 24 de Margo).
! _ . Semestres
- .70
E§cola Superior de Educagdo Jean Piaget de Arcozelo Ensino de Educagéo Musical no Ensino Bésico Mestrfado 2 : 341 105
Viseu ciclo .
Trimestres
Escola Superior de Educag&o Jean Piaget de Arcozelo - | Ensino de Educag&o Visual e Tecnoldgica no Ensino Mestrado - 2° Semistres 341 105
Viseu Basico ciclo Trimestres
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Escola Superior de Educacéo Jean Piaget de Arcozelo -

Mestrado - 2°

Curso ministrado em associagdo com a Escola
Superior de Educagéo Jean Piaget de Almada,
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget de

; Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico ) Semestres 4 120 ) x
Viseu ciclo Arcozelo, Escola Superior de Educagdo Jean
Piaget - Nordeste (al. c) do art. 42° do DL
7412006, de 24 de Margo).
Curso ministrado em associagéo com a Escola
Superior de Educag&o Jean Piaget de Aimada,
5 Pra . o . o : ~ ”
Escola Superior de Educagdo Jean Piaget do Nordeste Egugaqao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Mestr_ado 2 Semestres 3 90 Escola Superior de Edu_ca(;ao Jean P|~aget de
Basico ciclo Arcozelo, Escola Superior de Educagéo Jean
Piaget (Viseu) (al. ¢) do art. 42° do DL
7412006, de 24 de Margo).
Mestrado - 2° Semestres
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget do Nordeste | Ensino de Educagao Musical no Ensino Bésico ciclo + 3+1 105
Trimestres
Curso ministrado em associagdo com a Escola
Superior de Educag&o Jean Piaget de Almada,
oo . x -
Escola Superior de Educagéo Jean Piaget do Nordeste | Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Bésico Mestrgdo 2 Semestres 4 120 Escola Superior de Edu_cagao Jean P|_aget de
ciclo Arcozelo, Escola Superior de Educagéo Jean
Piaget de Arcozelo (Viseu) (al. c) do art. 42°
do DL 74/20086, de 24 de Margo).
.20
Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich | Educagéo Pré-Escolar Mest(:;(lig 2 Semestres 2 60
A Al i o 1 H .70
Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich E(Eiupagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Mestrfado 2 Semestres 3 90
asico ciclo
Curso na area da Formag&o de Professores
(no &mbito do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22
. 5\ .- . de Fevereiro).
.20
Escola Universitaria das Artes de Coimbra Ensino de Educagdo Visual e Tecnoldgica no Ensino Mestrado - 2 Semestres 4 120 | Curso ministrado em associagdo com a

Basico

ciclo

faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagao da Universidade de Coimbra (alinea
c) do Artigo 42,° do DL 74/2006)
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Ensino de Educago Fisica nos Ensinos Basico e

Mestrado - 2°

Instituto Superior D. Afonso IlI . . Semestres 120 | .
Secundario ciclo
Instituto Superior da Maia Clenc[as. da ~Educagao F|S|§a e’Dlesporto, dreade Mestr_ado 2 Semestres 120
especializagdo em Educacéo Fisica Escolar ciclo
Instituto Superior da Maia Ensino Qe_ Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Mestr_ado 2 Semestres 120
Secundario ciclo
.20
Instituto Superior de Ciéncias Educativas Educacgéo Pré-Escolar Mest(:;(ljg 2 Semestres 60
A Al H 0 H H .70
Instituto Superior de Ciéncias Educativas Eg:icczqao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Mesg;?g 2 Semestres 90
.20
Instituto Superior de Ciéncias Educativas Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico Mest(;alclig 2 Semestres 60
.20
Instituto Superior de Ciéncias Educativas Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico Mest(;accljg 2 Semestres 120
.20
Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras | Educagéo Pré-Escolar Mest(;ac(lig 2 Semestres 60
A Al i 0 (0 i .70
Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras Eg:;igao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Mest(;ac(lig 2 Semestres 90
. . I ) . . o s Mestrado - 2°
Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Felgueiras | Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico ciclo Semestres 60
.20
Instituto Superior de Educagao e Ciéncias Educagao Pré-Escolar Mest;?g 2 Semestres 60
A Al i o 1 H .70
Instituto Superior de Educagéo e Ciéncias Ecéi:i(;aogao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Mestg;(lig 2 Semestres 90
.70
Instituto Superior de Educagéo e Ciéncias Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico Mest(:;(lig 2 Semestres 120
Curso ministrado em associagdo com o
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Mestrado - 2° Semestres 120 Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares - Almada Secundario ciclo Transdiciplinares de Viseu (al. c) do art. 42° do
DL 74/2006, de 24 de Margo).
1 1 H .70
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Musica - Direcgao Mestrado - 2 Semestres 120

Transdisciplinares - Almada

ciclo
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Instituto Superior de Estudos Interculturais e

Mestrado - 2°

Transdisciplinares - Mirandela Mdsica - Direcgao ciclo Semestres 120
Curso ministrado em associagdo com o
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Ensino de Educago Fisica nos Ensinos Basico e Mestrado - 2° Instituto Superior de Estudos Interculturais e
o . . ) Semestres 120 oo o
Transdisciplinares - Viseu Secundario ciclo Transdiciplinares de Almada (al. c) do art. 42
do DL 74/20086, de 24 de Margo).
Instituto Superior de Estudos Interculturais e L A Mestrado - 2°
Transdisciplinares - Viseu Musica - Direcgao ciclo Semesres 120
. . ) oo
Instltutg Sluplerlor de Estudos Interculturais e Pedagogia do Instrumento Mestr_ado 2 Semestres 120
Transdisciplinares - Viseu ciclo
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias Ensino q§ Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Mestr_ado 2 Semestres 120
Secundario ciclo
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias Ensino de Educagao Visual e Tecnolégica no Ensino Mestrado - 2 Semestres 120

Basico

ciclo
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APENDICE V - Lista de Cursos Formagcéo Inicial do Ensino Concordatario — Mestrados

Nome do Estabelecimento Nome do Curso Grau
_20
U Catlica - Escola das Artes (Porto) Ensino da Musica Mestcriacrlj;) 2
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APENDICE VI - Modelo de correio electrénico enviado as Instituicdes

Exmos Senhores,

Chamo-me Alexandra Sofia Pinheiro de Carvalho, sou professora de Educacdo Musical
do 2° ciclo do Ensino Basico e encontro-me em fase de elaboracdo da Dissertacdo de
Mestrado na Universidade de Evora (Mestrado em Educacdo Especial, Dominio

Cognitivo e Motor).

Da minha Dissertacdo, intitulada “Formac¢do de Professores para a Educagdo
Inclusiva: o lugar dos métodos activos e técnicas expressivas”, faz parte uma
investigacdo empirica onde pretendo identificar os Estabelecimentos de Ensino Superior
que disponibilizam componentes de formacdo no ambito da educagdo inclusiva, métodos
activos e técnicas expressivas.

De forma a poder realizar este estudo, encontro-me a fazer uma recolha de Planos
Curriculares de todos os cursos de Formagdo Inicial de Professores de Portugal que habilitam

para a docéncia desde a Educacao Pré-Escolar até ao 2° ciclo do Ensino Basico do nosso Pais.
Através da pagina Web do Estabelecimento de Ensino de Vossa Exceléncia ja me foi possivel
obter os referidos Planos Curriculares. No entanto, para dar continuidade & minha investigacéo,
necessito que Vossas Exceléncias me facultem, se possivel, os objectivos e conteddos da(s)
Unidade(s) Curricular(es) intitulada(s) “...ceeeeeeeererereececeecarencncnn ”,

Desde ja grata pela atengdo disponibilizada,

Aguardando a sua resposta com a melhor compreensao, subscrevo-me atenciosamente,

Com os melhores cumprimentos,

Alexandra Sofia Pinheiro de Carvalho
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APENDICE VIl - Objectivos das unidades curriculares com componentes de formac&o em Educacao Inclusiva

Estabelecimento
de Ensino

Curso
(Licenciatura/Mestrado)

Unidade Curricular

Objectivos

ESE Bragancga

Desporto - Minor em
Recreacdo e Lazer

Desporto para
Populacdes
Especiais

ESE Bragancga

Desporto - Minor em
Gestéo do Desporto

Desporto para
Populacdes
Especiais

1. Demonstrar conhecimentos tedrico-praticos e aplica-los no ambito do desporto e actividades
fisica de pessoas com necessidades especiais e de idosos; 2. Reconhecer o contributo do
exercicio fisico como promotor de salde e qualidade de vida das populacdes estudadas; 3.
Evidenciar capacidades de prescri¢ao, intervencéo e planificacdo dos conteidos abordados nas
aulas; 4. Organizar actividades com eficacia, adequadas aos objectivos propostos.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais
de Leiria

Desporto e Bem-estar

Actividade Fisica
Adaptada

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais

Desporto e Bem-estar

Actividade Fisica

O aluno no final desta unidade curricular deve ser capaz de: 1. Abordar 0s conceitos centrais da
actividade fisica adaptada; 2. Conhecer, caracterizar e avaliar a pessoa com deficiéncia
sensorial, deficiéncia intelectual, deficiéncia motora, doenca mental e gravidas; 3. Saber intervir
em contexto de actividade fisica com as populagBes com deficiéncia sensorial, deficiéncia
intelectual, deficiéncia motora, doenca mental e gravidas; 4. Conhecer as estratégias e
metodologias de intervengdo de acordo com as caracteristicas especificas de cada uma das
populagdes estudadas; 5. Dominar os principios e codigos de conduta na planificacao,
execucdo e avaliagdo da actividade fisica em cada uma das populagbes estudadas; 6. Saber
aplicar a Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (BPM) em populagbes com deficiéncia
(intelectual e motora) e doenca mental.

de Leiria (P6s- Laboral) Adaptada
Esc Sup Educ e Necessidades iCr:]glrLtggLuzl|izatjd:;?a%rgedgegegr\;ﬁlr\]/izgcsig;é ce)l :sn:s!tblhdq?e pell)ra as questdes rtiIAacpnadas com a
Ciéncias Sociais | Educacéo Basica Educativas 9 - 0P A pirito critico, bém como competencias essenciais
de Leiria Especiais para o Frabalho em equipas muIt|d|SC|pI|nar_es e _a~capaC|dade de_ rglaaonar 0s conhecimentos
construidos com os fendmenos com os guais se irdo deparar quotidianamente.
Domina os contetdos tedricos e metodologias que fundamentam a Animacgdo e Intervencéo
com Grupos e populacdes de Risco. E capaz de sintetizar e integrar conhecimentos adquiridos
Intervencdo Social | em outras unidades curriculares relacionando-os com esta disciplina. Desenvolve as
ESE Setubal Desporto com PopulagBes e | competéncias fundamentais para intervir com grupos e populagbes em riscos. Domina
Grupos de Risco conteldos e técnicas de mediacdo, e designadamente de resolucdo positiva de conflitos.
Integra na sua identidade profissional enquanto Animador/Interventor sensibilidade e
competéncia técnica para a abordagem destas probleméticas.
Conhece as caracteristicas das populagbes especiais em funcdo do tipo de incapacidade ou
) Actividade Eisica deficiéncia que apresentam, caracterizan.do 0 seu comportamento nos dominios cqgnitivo,
ESE Setubal Desporto motor e socio-afectivo. Compreende a importdncia da actividade fisica e desportiva nas

Adaptada

populacdes com caracteristicas especiais enquanto meio privilegiado de promocao da saude e
da aptiddo fisica, do bem-estar psiquico e emocional e da integracdo social. 2 Demonstra o
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dominio de conhecimentos metodolégicos para desenvolver e gerir programas e projectos na
area da actividade fisica e do desporto adaptado a populacdes especiais, em fungdo do seu
qguadro clinico, das suas incapacidades ou limitagcdes funcionais, do nivel de aptidao fisica e
dos seus interesses e motivagoes.

Desporto para

Conhece as respostas fisiologicas de adaptagdo ao esfor¢o de populagfes com caracteristicas
especificas, reconhecendo as implicagbes fisioldgicas, psicolégicas e sociais da prética de
exercicio fisico.

Identifica as solicitacbes de risco para o aparelho locomotor e os sistemas fisiolégicos

ESE Setubal Desporto Populacdes dominantes na prescricdo de actividade fisica para populagdes especificas. 2. Domina
Especificas principios metodolégicos de prescricdio do exercicio adaptados a populagdes com
caracteristicas especificas.
Relaciona os conceitos tedricos adquiridos com situacdes praticas concretas, caracteristicas da
intervencdo em Desporto.
- Compreender os pontos essenciais de uma sequéncia falada na LGP que incida sobre
Introducéo a assuntos correntes de interesse pessoal. Produzir pequenos trechos de discurso sobre
ESE Setubal Educacéo Basica Linguagem Gestual | assuntos do seu interesse pessoal, académico e profissional. Compreender e usar léxico
Portuguesa adequado a assuntos do quotidiano
Consciencializar os alunos para as caracteristicas especificas da Comunidade Surda.
Actividade Fisica - Ide_ntificar e ’enqaminhar os individuos potencialment_e e:nquadrados_ rlesta éreq de estudo.
ESE Viana do Adaptada e DommarN as técnicas e os fundamentos para a avaliacdo e prescricdo do treino para as
Castelo Desporto e Lazer Populacoes popula_(;oes abor_dadas. CEompreender as part~|cular|dadt_as_ bio-psico-sociais assoma~das.
Especiais Capacitar para a intervengéo social com populag8es especiais num contexto de promocéo e
manutencao da salde.
- Conhecer as origens da educacéo inclusiva e os seus fundamentos. Conhecer as orientagdes
actuais sobre educacéo inclusiva a nivel internacional e nacional. Conhecer a diversidade de
condicdes associadas as necessidades educativas especiais. Analisar as condi¢cbes de
deficiéncia e incapacidade segundo o modelo biopsicossocial de funcionalidade e incapacidade.
ESE Viana do o Aspectos o AnalisarA as questc")e_s ed_u_cativNas associadas ‘aos_contextos de o_Iiversidade cul_tu_ral. Adquir_ir
Castelo Educacéo Basica Psmoped?goglcos competéncias de |dent|f|ca(;ao e caracterizagdo de necessmlades~ especiais. Adqglnr
da Incluséo competéncias para uma intervencdo educativa orientada para a inclusdo. Adquirir e aplicar
competéncias na area das acessibilidades e adaptagdo de contextos. Desenvolver
competéncias pessoais e éticas ligadas a defesa dos direitos humanos (educacéo para todos,
equidade e nado-discriminagdo). Discutir os resultados da investigagdo produzida no campo da
Educacdo inclusiva.
- Proporcionar uma formacao cientifica que contribua para fomentar a satude e bem-estar da
vidade Fisi populacdo idosa. Compreender a pratica desportiva como forma de responder as necessidades
ESE Viseu Dg;porto e Actividade ';‘gg\:]'lazﬁi:'s'ca € e caracteristicas da populagéo idosa. Adquirir conhecim'entos de base sobre a condigép fisica
Fisica Especiais | dos idosos, seus determinantes e meios que contribuam para o seu desenvolvimento.

Desenvolver capacidades para elaboracdo e implementacdo de projectos no ambito da
actividade fisica e desportiva para os idosos.
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ESE Viseu

Desporto e Actividade
Fisica

Actividade Fisica e
Populagdes Especiais
1l

- Proporcionar uma formagao cientifica que contribua para fomentar a saide e bem-estar nos
cidadédos portadores de deficiéncia. Compreender a préatica da actividade fisica e desportiva
como forma de responder as necessidades e caracteristicas nos cidadaos portadores de
deficiéncia. Analisar a pratica desportiva e 0 seu valor terapéutico, recreativo e de integracao
social no processo de reabilitacdo. Desenvolver capacidades para elaboracéo e implementagéo
de projectos no ambito da actividade fisica e desportiva para nos cidaddos portadores de
deficiéncia.

Universidade
Aberta

Educacao - Minor em
Pedagogia Social e da
Formacdao

Intervencao
educativa em
Grupos Especificos

No final desta unidade curricular, o estudante devera ser capaz de: Perspectivar formas de
intervencdo socieducativa em grupos problematicos. Desenvolver planos de intervencéo
psicopedagdgica.

Universidade da
Madeira

Ciéncias da Educacéo -
Menor em Educacao
Social

Educacéo de

Pessoas com

Necessidades
Especiais

Conhecer o atendimento as pessoas com Necessidades Especiais. Conhecer e reflectir sobre a
problematica das NE. Conhecer factores de riscol/intervengdo na crianga/adulto com NE.
Reflectir sobre atitudes/comportamentos da familia/sociedade face as NE. Desenvolver
estratégias junto de criancas/jovens com NE. Reconhecer os beneficios da inclusdo escolar,
social e laboral de pessoas com NE.

Universidade de
Aveiro

Educacgéo Basica

Educacéo Especial

Analisar diferencas entre abordagens radicadas no paradigma de satisfac@o de necessidades e
no paradigma de afirmacgéo e garantia de direitos. Identificar barreiras materiais e simbolicas ao
exercicio do direito a educacao e a néo discriminagdo, por pessoas com restricdo do acesso a
recursos e oportunidades, por efeito de incapacidades e diferencas individuais. Conhecer
fundamentos e contextos de aplicacdo de diferentes sistemas de classificagdo de grupos
sociais segundo tipos e graus de (in) capacidade. Analisar criticamente o impacto de sistemas
de categorizacdo nas interac¢des e nas decisdes que afectam a qualidade vida dos sujeitos e o
acesso a recursos de participacdo na familia, escola e comunidade. Discutir a organizagdo da
escola e a gestdo dos seus recursos na perspectiva da Educagdo Inclusiva (trabalho em
equipa, diferenciacdo pedagogica, relacdo entre pares, com a familia etc). Perspectivar formas
de intencionalizar a (inter)accdo pedagdgica no sentido da criar e/ou enriquecer contextos e
praticas facilitadoras da comunicagdo e da participacéo individual e colectiva.

Univ. Coimbra -
Fac. Ciéncias
do Desporto e
Educ. Fisica

Ciéncias do Desporto

Desporto de Opgédo
| / Desporto e
Actividade Fisica
em Populagbes

Utilizar os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos, avaliando, prescrevendo e
implementando actividades que visem a melhoria da condicdo fisica do individuo com
deficiéncia, num a perspectiva da melhoria da saude e do bem-estar fisico e psiquico destas
populacdes. Adequar os programas de actividade fisica elaborados as necessidades
especificas de cada individuo ou grupo de individuos, de acordo com as suas capacidades e

Especiais . ~ i 8
tendo em considera¢éo o seu perfil funcional.

Univ. (;9|m'bra- Dequrt.o € A unidade curricular pretende promover o conhecimento e o estudo da evolucdo histérica do
Fac. Ciéncias I Exercicio em . . o . A i~
do Desporto e Ciéncias do Desporto Populacdes movimento desportlvg .ad'aptado e sensibilizar 0s estudantes para a importancia da pratica
Educ. Eisica Especiais desportiva e de exercicio fisico em grupos especiais.

Univ. Coimbra - Desporto Opgao Il / | Utilizar os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos, avaliando, prescrevendo e
Fac. Ciéncias Ciéncias do Desporto Desporto e implementando actividades que visem a melhoria da condicdo fisica do individuo com

do Desporto e

Actividade Fisica

deficiéncia, num a perspectiva da melhoria da saude e do bem-estar fisico e psiquico destas
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Educ. Fisica

em Populacdes
Especiais

populagdes. Adequar os programas de actividade fisica elaborados as necessidades
especificas de cada individuo ou grupo de individuos, de acordo com as suas capacidades e
tendo em consideragdo o seu perfil funcional.

Univ. Coimbra -
Fac. Ciéncias
do Desporto e
Educ. Fisica

Ciéncias da Educacéo

Educacéo Especial
|

Univ. Coimbra -
Fac. Ciéncias do
Desporto e Educ.
Fisica

Ciéncias da Educacéo

Educacéo Especial
I

Referenciar a area, delimitando-a e relacionando-a com outras disciplinas. Conhecer a
evolucdo e a organizagdo da Educacdo Especial. Conhecer as caracteristicas e as
necessidades educativas especiais. Justificar e conhecer a diversidade dos grupos. Conhecer e
avaliar procedimentos de diagnostico. Conhecer e avaliar programas de intervengdo educativa;
Aprender a intervir neste dominio.

Univ. Evora -
Escola de
Ciéncias e
Tecnologia

Ciéncias do Desporto

Actividade Fisica
Adaptada

Pretende-se que os futuros licenciados em Ciéncias do Desporto, adquiram um conjunto de
conceitos tedricos, instrumentos e metodologias, que lhes permitam intervir junto de populagdes
com deficiéncias, incapacidades ou desvantagens, potenciando ou restabelecendo
possibilidades de adaptacéo e desenvolvimento.

Univ. Lisboa -
Instituto de
Educacédo

Ciéncias da Educacéo

Introducéo a
Educacéo Especial

Conhecer as concepcgdes tedricas e praticas da Educacdo Especial ao longo dos tempos.
Compreender o conceito de incluséo no quadro das orientagdes internacionais (ONU;UNESCO)
e na perspectiva de alguns autores. Conhecer o modelo biopsicossocial de funcionalidade e
incapacidade OMS). Conhecer a diversidade de condi¢cbes associadas as necessidades
educativas especiais

- Conhecer o enquadramento legal da Educacdo Especial e as respostas educativas
preconizadas. Competéncias: Ser capaz de aplicar e problematizar diferentes conceitos e
praticas relacionadas com a Educacé@o Especial, Inclusdo educativa e social. Ser capaz de
caracterizar diferentes tipologias no &mbito das Necessidades Educativas Especiais. Ser capaz
de analisar criticamente documentos legislativos e normativos nacionais e internacionais sobre
a temética da Unidade Curricular. Ser capaz de analisar perspectivas diferenciadas sobre uma
mesma questdo. Ser capaz de produzir e fundamentar juizos criticos sobre as teméticas
abordadas bem como o seu proprio trabalho. Ser capaz de trabalhar em equipa.

Univ. Algarve -
Fac. Ciéncias
Humanas e
Sociais

Ciéncias da Educacéo e
da Formacéo

Necessidades
Educativas
Especiais

O desenvolvimento de uma consciéncia epistemoldgica do Sistema Educativo Portugués e dos
contextos educativos enquadrada pelos conhecimentos discutidos na unidade curricular.
Reflexdo sustentada e critica sobre o Sistema Educativo Portugués e perspectiva Inclusiva.
Facilitar a aquisicdo dos quadros tedricos e das competéncias basicas que permitam tomar
decisbes ajustadas no contexto educativo. Desenvolvimento da capacidade de avaliacdo
pedagdgica de aconselhamento e intervencdo em situacdo de sala de aula e em contexto
educativo alargado aplicando os conhecimentos nomeadamente no que se refere a Pessoa
com Necessidades Educativas Especiais.

Univ. Porto -
Fac. Psicologia
e de Ciéncias
Sociais

Ciéncias da Educacéo

Lingua Gestual e
Educacédo

Com esta unidade curricular pretende-se:(1) Perspectivar a surdez enquanto realidade
biopsicossocial e as linguas gestuais enquanto manifestacdo cultural de uma capacidade
inerentemente humana. (2) Situar histérica e socialmente, bem como sustentar cientifica e
pedagogicamente o reconhecimento, a pertinéncia e a importancia da linguas gestuais.

(3) Contextualizar a Lingua Gestual Portuguesa (LGP), enquanto modelo de comunicagdo de
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uma comunidade linguistica minoritaria, e valorizar a sua presenca em diversos contextos de
intervencdo, nomeadamente o sdcio-educativo. (4) Com a presenga, participacao e colaboracio
de um/a Formador/a de LGP (Pessoa Surda), proporcionar o contacto directo com a LGP e a
sua estrutura, assim como a aprendizagem de alguns vocabulos e expressdes que permitam,
simultaneamente, sensibilizar os estudantes e dota-los de alguns conhecimentos praticos, quer
para a sua formacdo enquanto cidaddos, quer para o exercicio de fungdes enquanto
profissionais.

ESE Bragancga

Educacéo Pré-Escolar

Necessidades
Educativas
Especiais

Reconhecer a necessidade de inclusédo dos alunos com NEE.
Definir e implementar estratégias de intervengéo para alunos com NEE.

Educacgédo Pré-Escolar e

Necessidades

Reconhecer a necessidade de inclusédo dos alunos com NEE.
Definir e implementar estratégias de intervengéo para alunos com NEE.

ESE Braganca Ensino do 1° Ciclo do Educativas
Ensino Basico Especiais
Ensino de Educacéo Musica € . g PP _— .
ESE Bragan Musical no Ensin Necess_ldades Aprqfu_ndar 0s conheclmentos sobre as caracteristicas d_as NEE significativas e ligeiras. Aplicar
Ga usicalno Ensino Educativas a musica na intervencgéo, nas dimensdes cognitiva, afectiva e comportamental.
Basico Y ¢ao, g : p
Especiais
Ensino de Inglés e de Necessidades
ESE Braganga Espanhol no Ensino Educativas
Basico Especiais
ESE Braganca Ens@no dq 1° Ciclo do Egﬁgzici:sdes Rec_o_nheper a necessidade gie_ inclusf'?lo dos all:InOS com NEE.
Ensino Basico Especiais Definir e implementar estratégias de intervencéo para alunos com NEE.
Ensino do 1° e do 2° Necessidades
ESE Braganca Ciclo do Ensino Béasico Educativas
Especiais
Necessidades Com esta unidade curricular pretende-se: Sensibilizar para a importancia da Intervencdo
Educativas Precoce na educacdo de Infancia. Analisar praticas em intervencdo precoce. Analisar a
ESE Lisboa Educacéo Pré-Escolar Especiais e problemética das NEE no contexto educativo, particularmente a nivel: do processo de inclusao;
Intervencao dos processos de referenciacdo e de avaliacdo; das medidas educativas e das modalidades
Precoce especificas de educacéo actualmente existentes; de algumas estratégias de intervencao
Conhecer a legislagdo no ambito das necessidades educativas especiais. Dominio das
respostas educativas actuais e instrumentos de avaliagdo. Dominio da intervencdo no ambito
Necessidades da educacao especial identificando os limites da ac¢do do educador consoante as dificuldades
ESE Viseu Educacao Pré-Escolar Educativas especificas do aluno. Identificar de quadros especificos que remetem para dificuldades
Especiais significativas em aspectos do desenvolvimento ou da aprendizagem. Colaborar com outros
agentes educativos e promotores do desenvolvimento no sentido de encontrar meios e formas
de intervencao adequados.
ESE Viseu Educacao Pré-Escolar e | Problemas de Conhecer as probleméticas e trajectérias de desenvolvimento e os factores que afectam os
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Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico

Desenvolvimento e
de Aprendizagem

processos educativos. ldentificar os quadros especificos que remetem para dificuldades
significativas em aspectos do desenvolvimento ou da aprendizagem. Conhecer as politicas e a
legislacdo, com orientacdo inclusiva, que sustentam os processos de intervencdo educativa, no
ambito das necessidades educativas especiais. Conhecer as respostas educativas actuais e
instrumentos de avaliagdo. Dominar aspectos da intervencéo no contexto da educacédo especial
identificando os limites da ac¢do do educador consoante as dificuldades especificas do aluno.
Colaborar com outros agentes educativos e promotores do desenvolvimento no sentido de
encontrar meios e formas de intervencdo adequados.

Ensino de Educagéo

Necessidades

ESE Viseu Visual e Tecnolégica no | Educativas
Ensino Basico Especiais
. . Necessidades
(o]
ESE Viseu Ezz:zg gg;cgldo do Educativas
Especiais

Conhecer a legislagdo no ambito das necessidades educativas especiais. Dominio das
respostas educativas actuais e instrumentos de avaliagdo. Dominio da intervencdo no ambito
da educacéo especial identificando os limites da accdo do educador consoante as dificuldades
especificas do aluno. Identificagdo de quadros especificos que remetem para dificuldades
significativas em aspectos do desenvolvimento ou da aprendizagem. Colaborar com outros
agentes educativos e promotores do desenvolvimento no sentido de encontrar meios e formas
de intervencado adequados.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos
Basico e Secundéario

Educacéo Especial

Que os alunos adquiram conhecimentos introdutérios e especializados sobre as criangas com
Necessidades Educativas Especiais. Pretende-se que tenham uma compreenséo cientifica da
deficiéncia e possam situar as perspectivas sobre a avaliacdo e a intervencdo em qualquer
etapa da sua vida.

Instituto
Superior Manuel
Teixeira Gomes

Educacéo Fisica e
Desporto Escolar

Desenvolvimento e
Adaptacao Motora

Apetrechar os alunos de instrumentos para trabalhar na area do desenvolvimento motor.
Identificar os diferentes factores que influenciam o processo de crescimento, aprendizagem e
maturacao; Identificar e desenvolver as vérias teorias explicativas do desenvolvimento motor e
desenvolvimento humano. Seleccionar as estratégias adequadas ao perfil das criangas, no que
se refere as capacidades psicomotoras (equilibrio; esquema corporal; estruturagdo ritmica;
diferenciacdo cinestésica; coordenacéo). Saber elaborar um protocolo de observacao; Aplicar
algumas escalas desenvolvimento de forma ajustada (Bruinsk-Oserestsky; Mary Sharidan e
Vitor da Fonseca). Conhecer e aplicar as perspectivas no que se refere as teorias e modelos de
aprendizagem (circuito fechado, esquema e sistemas de accdo). Identificar e nomear os
principais factores de aprendizagem, a probleméatica do transfer e a tendéncia contraditoria do
sistema de gestos. Compreender a importancia da abordagem da actividade ludica no
desenvolvimento da crianga; Situar a importancia de uma correcta prética desportiva, no que se
refere aos seguintes vectores: interac¢do crianga/treinador/pais. Perigos da especializacao
precoce e aspectos de uma verdadeira pedagogia do desporto.

Universidade da
Beira Interior

Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario

Actividades
Desportivas, Saude
e Populacdes
Especiais

Capacitar o profissional de Educacéo Fisica para compreender de forma adequada e segura a
problematica da promocéo da qualidade de vida relacionada com a saude psiquica e funcional
obtida pela pratica de actividades fisicas, de acordo com as condi¢cdes e necessidades da
populacdo. Esta unidade curricular pretende incutir conhecimentos ao profissional de educacéo
fisica Gteis na elaboracdo de programas adequados aos diferentes estados de saulde,
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condi¢bes fisicas, limitagfes funcionais e estruturais

Univ. Luséfona
de
Humanidades e
Tecnologia

Educacéo Fisica e
Desporto

Desenvolvimento e
Adaptagdo Motora

Pretende-se proporcionar aos formandos uma abordagem alargada e tanto quanto possivel
compreensiva da problematica do desenvolvimento, até porque, como a prépria investigacao
sugere, ha que dar mais atencéo e encorajar os estudos sobre as interdependéncias entre os
diversos dominios do desenvolvimento (motor, cognitivo, afectivo, social).

ESE de Paula
Frassinetti

Educacgéo Pré-Escolar

Educacéo Especial
- Conceitos e
Préticas

Competéncia 1 - Identifica mudancas na forma como a sociedade conceptualiza a deficiéncia O
Domina as abordagens que tém sido utilizadas no delinear e na compreensao dos padrdes que
orientam o atendimento as criangas com deficiéncia. Competéncia 2 -COReconhece a
diversidade na populagdo escolar e o direito de todos a Educagédo com sucesso. Domina os
diferentes modelos: educativo e clinico. Conhece estratégias diferenciadas que tém em conta
as variag@es individuais dos alunos no processo de ensino — aprendizagem. Competéncia 3 -
Desenvolve e colabora na identificacéo, caracterizagdo, avaliagdo, planificacéo e intervencéo
de alunos com problemas motores. Desenvolve e colabora na identificagdo, caracterizagéo,
avaliagdo, planificacéo e intervengéo de alunos com problemas sensoriais. 0 Desenvolve e
colabora na identificagdo, caracterizacdo, avalia¢éo, planificagdo e intervengdo de alunos com
problemas transtornos de comunicagdo. Desenvolve e colabora na identificagdo,
caracterizacdo, avaliacéo, planificacdo e intervencdo de alunos com problemas dificuldades
especificas de aprendizagem. Desenvolve e colabora na identificagdo, caracterizacao,
avaliagdo, planificagdo e intervencdo de alunos com problemas emocionais e de
comportamento. Competéncia 4 - Conhece o contexto familiar e promove a sua interacgdo com o
Jardim-de-Infancia. Adequa as praticas educativas em contexto de Jardim-de-Infancia de forma a dar
resposta as necessidades identificadas. Utiliza diversas estratégias para o envolvimento familiar.

Univ. Luséfona
de
Humanidades e
Tecnologia

Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario

Educacéo Fisica
Adaptada

Desenvolver no estudante uma atitude de sensibilidade face & diferenca, potenciadora de
praticas educativas que promovam a igualdade de oportunidades no acesso a aprendizagem e
participacdo, atendendo & diversidade de necessidades das de criangas e jovens que
frequentam as estruturas educativas. Detectar as necessidades especificas dos alunos com
Necessidades Educativas Especiais e encontrar, colaborativamente, as solu¢des que, numa
perspectiva inclusiva, melhor respondam a essas necessidades. Elaborar Planos e Programas
de interven¢do, nomeadamente na area especifica da Educacgéo Fisica e dos Desportos, tendo
sempre presente a organizagdo multidisciplinar e transdisciplinar dos servicos que intervém
nesta area e os imperativos legislativos actuais. Avaliar a eficacia dos processos de
intervencdo, na base dos objectivos especificos a alcancar e das adaptagbes e modificacdes
curriculares introduzidas.
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APENDICE VIII - Objectivos das unidades curriculares com componentes de formac&o em Técnicas Expressivas

Estabelecimento
de Ensino

Curso

(Licenciatura/Mestrado)

Unidade Curricular

Objectivos

ESE Bragancga

Educacéo Basica

Teoria e Prética
da Educacéo
Musical

Perceber a importancia do papel do Educador na formacéo da crianga. Domina o vocabulario
técnico musical.

ESE Bragancga

Educacéo Basica

Teoria e Prética
da Educacéo
Fisica

1. Explicar e justificar o papel das actividades ludico-desportivas no desenvolvimento e
formacdo da crianca; 2. Compreender o processo de desenvolvimento motor da crianca; 3.
Analisar e avaliar o comportamento motor da crian¢a; 4. Dominar, aos niveis do "saber" e do
"saber fazer", um conjunto diversificado de habilidades motoras e de actividades ludico-
desportivas com aplicagdo nos primeiros anos de escolaridade; 5. Dominar meios e métodos de
intervencdo pedagdgica em contextos formais e informais.

ESE Braganga

Educacéo Basica

Teoria e Prética
da Expressao
Dramética

1. Conhecer e utilizar a linguagem dramatica como meio de expressdo, comunicagao e criagao;
2. Aperceber-se das caracteristicas interdisciplinares da actividade dramatica; 3. Desenvolver
as capacidades de improvisacdo e dramatiza¢do; 4. Elaborar e concretizar projectos de
actividades draméticas.

ESE Bragancga

Educacéo Basica

Teoria e Prética
da Expressao
Pléastica

1. Relaciona as formas visuais com as caracteristicas fisicas dos materiais e respectivas
fungdes; 2. E sensivel aos valores visuais e s mensagens visuais de forma ndo estereotipada;
3. Exprime-se com liberdade e imaginacdo; 4. Exprime-se com preocupacdo de rigor; 5.
Emprega o vocabulario especifico.

ESE Bragancga

Educacéo Basica

Didactica das
Expressdes

1. Compreende o papel das actividades expressivas. Aprofunda conhecimentos didatico-
metodoldgicos. Potencia a investigacdo pratica e experimental. Interage com outras areas e
disciplinas. 2. E capaz de efectuar de uma forma racional a planificacdo das unidades a
desenvolver dentro do campo metodoldgico tendo em conta o desenvolvimento dos alunos e as
suas caracteristicas especificas. 3. E inovador e criativo através da constante investigacéo e
experimentacao pratica; E capaz de interagir com as outras formas de expressio artistica e as
outras areas disciplinares fundamentais.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais
de Leiria

Educacéo Basica

Expressédo Musical

Desenvolver uma consciéncia responsavel, reflexiva e critica na constru¢éo da sua identidade
pessoal e social. Desenvolver capacidades de trabalho

colaborativo na resolu¢do de problemas encontrados em contextos diversificados. Mobilizar
conhecimentos, capacidades e atitudes, em contextos diversificados, na constru¢cdo de novos
saberes cientificos, culturais e tecnoldgicos. Mobilizar diversas linguagens para expressar e
comunicar a sua relagdo com a realidade em contextos diversificados. Desenvolver
metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a

multiplos contextos. Desenvolver a curiosidade e o gosto intelectual pelo saber e pela
investigacdo como eixos do seu processo de formacéo.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais
de Leiria

Educacao Basica

Expressédo Motora

Desenvolver capacidades de trabalho colaborativo na resolu¢éo de problemas encontrados em
contextos diversificados. Mobilizar diversas linguagens para expressar e comunicar a sua
relacdo com a realidade em contextos diversificados. Desenvolver metodologias personalizadas
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de trabalho e de aprendizagem adequadas a multiplos contextos.

Esc Sup Educ e

oo o . Expressao
Clenc_le_ls Sociais | Educacéo Basica Dramatica
de Leiria
Esc Sup Educ e Expressio
Ciéncias Sociais | Educagéo Bésica Pre

Plastica

de Leiria

Desenvolver uma consciéncia responsavel, reflexiva e critica na construcdo da sua identidade
pessoal e social. Desenvolver capacidades de trabalho

colaborativo na resolucdo de problemas encontrados em contextos diversificados. Mobilizar
conhecimentos, capacidades e atitudes, em contextos diversificados, na constru¢cdo de novos
saberes cientificos, culturais e tecnologicos. Mobilizar diversas linguagens para expressar e
comunicar a sua relacdo com a realidade em contextos diversificados. Desenvolver
metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a

multiplos contextos. Desenvolver a curiosidade e o gosto intelectual pelo saber e pela
investiga¢éo como eixos do seu processo de formagéo.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais
de Leiria

Educacéo Basica

Arte e Educacéo

Pretendem-se atingir os seguintes objectivos: Compreender os argumentos teoricos
contextualizadores da arte na educagdo. Compreender o papel das linguagens artisticas no
desenvolvimento e na aprendizagem da crianga.

Compreender a importéncia da arte no desenvolvimento social. Compreender a relacdo da arte
com a cultura.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais
de Leiria

Educacéo Basica

Pedagogia das
Expressdes

Desenvolver uma consciéncia responsavel, reflexiva e critica na construgdo da sua identidade
pessoal e social. Desenvolver capacidades de trabalho

colaborativo na resolu¢do de problemas encontrados em contextos diversificados. Mobilizar
conhecimentos, capacidades e atitudes, em contextos diversificados, na constru¢éo de novos
saberes cientificos, culturais e tecnoldgicos. Mobilizar diversas linguagens para expressar e
comunicar a sua relagdo com a realidade em contextos diversificados. Desenvolver
metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a

multiplos contextos. Desenvolver a curiosidade e o gosto intelectual pelo saber e pela
investigacdo como eixos do seu processo de formacéo.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais
de Leiria

Educacéo Basica

Expressdes
Integradas

Com a frequéncia desta unidade curricular, pretende-se que cada estudante:

Compreenda o processo de concepcao e pratica de projectos de criacao artistica. Reflicta sobre
situagOes experienciadas no ambito de abordagens integradas. Compreenda a importancia da
relacdo entre saberes na educacao bésica.

ESE Lisboa

Educacao Basica

Expresséo
Plastica |

No final desta unidade curricular o estudante deverd: Compreender o importante papel que a
expressao plastica desempenha como catalizadora de emogdes, estimulante da criatividade e
promotora da concretizagdo de ideias.

Ser capaz de identificar os elementos da linguagem plastica e as regras de composicao, bem
como compreender a sua importancia na construcéo de objectos plasticos. Demonstrar dominar
as técnicas de utilizacdo dos materiais para dar formas adequadas as ideias. Ser capaz de
construir objectos simples a partir de materiais de desperdicio. Ser capaz de transmitir
mensagens visuais simples em varios tipos de suporte. Demonstrar saber utilizar a metodologia
projectual no desenvolvimento dos trabalhos.
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ESE Lisboa

Educacéo Basica

Mdsica |

A finalidade desta unidade curricular € desenvolver musicalmente os alunos,

assumindo que todo o ser Humano é capaz de fazer Musica.

No final desta unidade curricular o estudante deverd ser capaz de: ensaiar e apresentar
publicamente interpretagbes em grupo de cancdes e pecas musicais de acordo com as
intencbes e caracteristicas proprias de cada estilo e género (dominio da Interpretagdo e
comunicagdo). Identificar os elementos musicais e compreender como estes se articulam em
diferentes culturas (dominio da Percepcdo sonora e musical). Organizar ideias musicais,
improvisar e compor linhas instrumentais em pecas pré-existentes para fins especificos e com
estilos diferenciados (dominio da Criacdo e experimentacdo). Identificar e comparar estilos e
géneros musicais tendo em conta os enquadramentos socioculturais do passado e do presente
(dominio das Culturas musicais nos contextos).

ESE Lisboa

Educacéo Basica

Expressao
Dramatica |

Desenvolver as capacidades sensoriais, fisicas, afectivas e intelectuais da pessoa/aluno.
Vivenciar experiéncias no ambito do Jogo Dramatico e concluir da importancia dessas
experiéncias no desenvolvimento pessoal e como futuro educador. Desenvolver as capacidades
de relacionamento com o Outro numa perspectiva multicultural. Desenvolver a linguagem néo-
verbal, facilitando assim o processo de comunicacdo/expressdo. Exercitar a linguagem verbal,
trabalhando a oralidade, a fluéncia e a expressividade no discurso. Desenvolver o sentido
estético e a criatividade. Contactar com manifestacdes das artes do espectéaculo, com vista a
aquisicdo de referéncias culturais, que estimulem o desenvolvimento das capacidades acima
referidas. Interagir com o grupo e o meio social, desenvolvendo uma atitude reflexiva e critica
em relacdo a si préprio e ao circundante, essencial no percurso de formagao do educador.
Adquirir uma visdo globalizante da Arte, tomando consciéncia do papel que esta desempenha
na sociedade, bem como aquele que lhe é hoje reconhecido nos novos paradigmas da
Educacéo.

ESE Lisboa

Educacéo Basica

Educacao Fisica |

Pretende assegurar a aquisicdo de uma formacdo basica no universo da cultura fisica,
fundamental ao desenvolvimento pessoal do estudante e indispensavel a uma intervengéo
profissional adequada. No final desta unidade curricular, o estudante deverd: Conhecer os
efeitos da Actividade Fisica na Saide em geral e no Desenvolvimento da crianca em idade
escolar em particular. Conhecer Modelos de Estudo do Desenvolvimento Motor e ser capaz de
os relacionar com a aquisicdo de Habilidades Motoras fundamentais. Conhecer as principais
caracteristicas do Jogo Infantil e a sua importancia na aquisicdo de Competéncias Sociais
essenciais. Conhecer os efeitos da actividade fisica e a sua relacdo com a salde.
Contextualizar e justificar a existéncia da EF, considerando a sua utilidade para o
desenvolvimento da crianga e a sua contribuicdo para as outras areas do conhecimento.
Identificar os conteldos especificos da EF através das situagbes de exercicio vivenciadas.
Identificar e caracterizar as metodologias mais eficazes para o desenvolvimento da EF nos
diversos contextos de intervencéao.

ESE Lisboa

Educacao Basica

Educacéo Fisica Il

Unidade Curricular que pretende assegurar a aquisi¢do de uma formagao basica no universo da
cultura fisica, fundamental ao seu desenvolvimento pessoal e indispensavel a sua futura
intervencdo profissional. Visa assegurar ao futuro profissional o aprofundamento da sua
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formacéao, tendo como objectivos principais a exploragdo de situagdes praticas no universo da
cultura fisica e o desenvolvimento da capacidade para identificar e caracterizar actividades
influenciadoras de um estilo de vida activa e saudavel. Pretende também motivar os estudantes
para melhorar a sua Condicéo Fisica, quer como pélo influenciador da aceitagao e promocgao de
estilos de vida saudaveis, quer como poélo dinamizador de habitos de vida activa juntos dos
seus futuros alunos.

ESE Lisboa

Educacéo Basica

Mdsica Il

As finalidades desta unidade curricular sdo: A. desenvolver musicalmente os alunos, assumindo
gue todo o ser Humano é capaz de fazer Musica; e B. habilitar os alunos para realizarem
actividades musicais com alunos do 1° ciclo do Ensino Basico. No final desta unidade curricular
o aluno devera ser capaz de: Al. ensaiar e apresentar publicamente interpretacdes individuais e
em grupo de canc¢les e pecas musicais de acordo com as intengdes e caracteristicas proprias
de cada estilo e género (dominio da Interpretagdo e comunicagdo); A2. expressar musicalmente
determinadas ideias, sentimentos e atmosferas, partindo de determinados estimulos e
tematicas, utilizando estruturas e recursos técnico-artisticos elementares (dominio da Criacéo e
experimentacéo); A3. reconhecer como os diferentes elementos musicais sdo combinados e
usados de forma expressiva, fazendo melhorias no seu proprio trabalho e comentando o
resultado final a atingir (dominio da Percepcé@o sonora e musical); A4. identificar e comparar
estilos e géneros musicais tendo em conta os enquadramentos socioculturais do passado e do
presente (dominio das Culturas musicais nos contextos); B1. conceber pelo menos uma
actividade de audicao, interpretagdo e composigdo adequada ao 1° ciclo do Ensino Basico e
integrada com outras areas curriculares; B2. usar estratégias adequadas para dinamizar as
actividades musicais.

ESE Lisboa

Educacéo Basica

Masica lll

No final desta unidade curricular o estudante deverd: conhecer, compreender e utilizar o
vocabulario base da linguagem musical segundo as suas caracteristicas melddicas,
harmaénicas, timbricas, formais e expressivas; revelar o desenvolvimento de competéncias de
discriminacdo auditiva, de préatica musical (vocal e instrumental) e de movimento, segundo
diversos contextos artisticos e culturais de referéncia; conceber, implementar e analisar
actividades musicais diversificadas, de qualidade e adequadas para criancas entre os 0 e 0s 3
anos (12 infancia) e criancas entre 0os 3 e os 5 anos (22 infancia); demonstrar autonomia na
pesquisa, seleccdo e utilizacao significativa de repertério / recursos musicais e de estratégias /
técnicas base adequadas a intervencdo musical em contextos de creche e de jardim-de-
infancia; demonstrar conhecimento de referenciais culturais e artisticos de qualidade.

ESE Lisboa

Educacao Basica

Expresséo
Dramatica Il

Desenvolver as capacidades sensoriais, fisicas, afectivas e intelectuais da pessoa/aluno.
Vivenciar experiéncias no ambito do Jogo Dramatico e concluir da importancia dessas
experiéncias no desenvolvimento pessoal e como futuro educador. Desenvolver as capacidades
de relacionamento com o Outro numa perspectiva multicultural. Desenvolver a linguagem nao-
verbal, facilitando assim o processo de comunicac@o/expresséo. Exercitar a linguagem verbal,
trabalhando a oralidade, a fluéncia e a expressividade no discurso. Desenvolver o sentido
estético e a criatividade. Contactar com manifestacdes das artes do espectaculo, com vista a
aquisicdo de referéncias culturais, que estimulem o desenvolvimento das capacidades acima
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referidas. Interagir com o grupo e o meio social, desenvolvendo uma atitude reflexiva e critica
em relacdo a si préprio e ao circundante, essencial no percurso de formacao do educador.
Adquirir uma visao globalizante da Arte, tomando consciéncia do papel que esta desempenha

na sociedade, bem como aquele que lhe é hoje reconhecido nos novos paradigmas da
Educacéo.

ESE Lisboa

Educacéo Basica

Educacéo Fisica
1]

Unidade Curricular que pretende assegurar a aquisicdo de uma formacgao basica no universo da
cultura fisica, fundamental ao seu desenvolvimento pessoal e indispensavel a sua futura
intervencdo profissional. Visa promover no futuro profissional o aprofundamento da sua
formacdo no universo da cultura fisica, tendo como objectivos principais desenvolver nos
estudantes o dominio dos principios fundamentais que orientam a actividade fisica e educativa
com criancas e a capacidade para identificar, interpretar e aplicar os contetdos especificos da
Educacéo Fisica na Escola, nos seus aspectos formais e informais de aprendizagem. Pretende
também motivar os estudantes para melhorar a sua Condicdo Fisica, quer como polo
influenciador da aceitagdo e promocéo de estilos de vida saudaveis, quer como pélo
dinamizador de habitos de vida activa juntos dos seus futuros alunos.

ESE Lisboa

Educacgéo Basica

Expressao
Plastica Il (0-6)

No final desta unidade curricular o estudante devera: Compreender o importante papel que a
expressao plastica desempenha como catalizadora de emog6es, estimulante da criatividade e
promotora da concretizagdo de ideias. Compreender que a expresséo grafica da crianga faz
parte de seu processo de desenvolvimento global. Adequar as técnicas e materiais da
Expressdo Plastica ao nivel de desenvolvimento das criangas. Mobilizar os conhecimentos
adquiridos, anteriormente, no desenvolvimento de projectos plasticos. Ser capaz de construir
objectos simples a partir de materiais de desperdicio. Ser capaz de transmitir mensagens
visuais simples em vérios tipos de suporte.

ESE Lisboa

Educacéo Basica

Expresséo
Plastica Il (6-12)

No final desta unidade curricular o estudante deverd: Compreender o importante papel que a
expressao plastica desempenha como catalizadora de emog0des, estimulante da criatividade e
promotora da concretizagéo de ideias.

Contactar com obras e técnicas artisticas, privilegiando a arte contemporanea. Mobilizar o
patriménio artesanal e artistico nacional como recurso para a realizagdo de objectos simples.
Ser capaz de construir objectos simples a partir de materiais de desperdicio. Ser capaz de
transmitir mensagens visuais simples em varios tipos de suporte. Utilizar correctamente os
instrumentos de desenho.

ESE Lisboa

Educacao Basica

Didactica das
Expressdes
Artisticas e da
Educacéo Fisica

No final desta unidade curricular, o estudante deverd: Demonstrar capacidade de analisar e
conceber actividades / projectos de intervencado artistica e em educacéo fisica adequados a
contextos de creche e de jardim-de-infancia. Perspectivar estratégias de dinamizacéo
fundamentadas em principios didacticos e em inten¢des de desenvolvimento para a crian¢a nos
dominios do teatro, da musica, das artes plasticas e da educacao fisica.

ESE Portalegre

Educacao Artistica

Educacéo e
Expressédo Musical

Dominar a linguagem musical nas expressdes oral e escrita. Dominar teorias e conceitos
musicais. Improvisar e criar melodias, ritmos e ostinatos. - Dominar praticas vocais,
instrumentais e corporais diferenciadas. Conhecer diferentes metodologias de
educacao/expressao musical. Planificar, implementar e avaliar actividades musicais no ambito
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da accdo educativa.

ESE Portalegre

Educacéo Artistica

Expresséo Motora

Dominio de técnicas especificas das actividades desenvolvidas. Cria e desenvolve situacdes
praticas, que envolvem a aplicacédo de Expressédo Motora e Corporal. Realiza coreografias que
envolvem a traducdo e leitura de imagens e sons musicais em expressao motora e corporal.

ESE Portalegre

Educacéo Artistica

Educacao e
Expresséo
Dramatica

ESE Portalegre

Educacéo Basica

Expresséo
Dramética

Ao nivel da formacédo do estudante como pessoa: consciencializar a dinamizagéo, aumentando-
Ihe a sensibilizagao e habilita-lo para o reencontro do espirito lidico, o aumento da criatividade,
a observacao das atitudes da crianca, dentro de uma Pedagogia da Situacdo e da Expresséo e
Comunicacéo e fazé-lo relacionar a pratica com a teoria no processo ensino-aprendizagem. Ao
nivel da formacdo do estudante como profissional: permitir o desenvolvimento da socializagao
duma forma global e harmoniosa; promover o desenvolvimento das suas faculdades em termos
globalizantes; proporcionar vivéncias e experiéncias que permitirdo através da actividade
ludico/expressiva valorizar o crescimento e a compreensao.

ESE Portalegre

Educacéo Basica

Expressao
Plastica

Adquirir e desenvolver conhecimentos técnicos e formais relativos a composi¢cdo de imagens
poéticas sobre suporte bidimensional, utilizando diferentes processos e técnicas combinadas de
expressao plastica, tais

como a pintura, o registo grafico, a colagem e acoplagem de formas de caracter misto. Adquirir
e desenvolver conhecimentos técnicos e formais relativos & modelacgao escultorica, tais como as
de modelagdo em pastas e a acoplagem de formas. Adquirir conhecimentos béasicos sobre
gualidades dos elementos da composigcdo visual, especialmente os relativos a dimensao da
composicéo cor/ forma, simbolo e equilibrio. Adquirir conhecimentos tedricos e praticos relativos
ao modelo da natureza, enquanto arquétipo simbdlico e variavel expressiva de modelagao
plastica. Adquirir competéncias para o desenvolvimento de projectos individuais graficoplasticos
de natureza poética,

com relagédo a diferentes dominios das linguagens da arte e os modelos de relagdo entre a
natureza e o desenvolvimento do ser humano. Compreender a rela¢do entre a construcdo da
identidade do discurso poético e as suas varidveis didacticas, especialmente as relativas as
criangas e a sua comunicacao poética.

ESE Portalegre

Educacéo Basica

Expresséo Fisica
e Motora

Analisar o processo do Desenvolvimento Motor e Crescimento; factores que os influenciam;
fases e estadios das habilidades motoras, sua evolu¢do nas componentes estruturais, motoras,
preceptivo - cinéticas e cognitivas. Valorizar a importancia do movimento para que a crianca
tenha acesso a um maior niumero de experiéncias, que lhe permitam a aquisicdo de
autonomias. Conhecer as leis e principios que regulam o crescimento e o desenvolvimento
motor. Distinguir as etapas do desenvolvimento motor e identificar as caracteristicas mais
relevantes em cada fase. Adquirir um conjunto de actividades que favoregam o
desenvolvimento motor. Saber utilizar adequadamente os recursos materiais e de espaco para
promover a evolugdo do desenvolvimento motor. Conhecer as teorias de aprendizagem que se
adaptem ao tipo de habilidades a conseguir. Proporcionar a vivéncia e andlise de mudltiplas
situagbes préticas que permitam a necessaria experiéncia corporal para compreensdo do
comportamento motor.

ESE Portalegre

Educacao Basica

Expressédo Musical

As competéncias a adquirir visam a promocao de praticas artisticas diferenciadas e adequadas
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a accao educativa, de forma a possibilitar a construgdo e o desenvolvimento da expressao
musical nas seguintes dimensdes: Dominio da linguagem musical nas expressdes oral e escrita.
Aplicacdo de distintas abordagens metodologicas de expressao/ educagdo musical. Dominio de
praticas vocais, corporais e instrumentais diferenciadas, nomeadamente a utilizacdo do
instrumental Orff e da flauta de bisel. Percepcao auditiva. Criacdo e experimentacdo musical.

ESE Portalegre

Educacéo Basica

Laboratério de
Expresséo
Artistica e
Criatividade

Conhecer os materiais basicos das expressdes. Adequar os materiais das expressfes a pratica
pedagdgica. Compreender os conceitos basicos das expressfes em diferentes contextos
espacio-temporais. Cruzar referéncias diversas em modelos de criatividade. Utilizar as
expressdoes como forma de comunicagdo e apreensdo de conhecimentos. Dominar praticas
vocais, corporais e instrumentais diferenciadas. Criar, experimentar e improvisar. Explorar
técnicas ritmos e melodias através de novas sonoridades. Utilizar instrumentos que permitam
estimular a autonomia e o sentido de responsabilidade individual. Promover a compreenséo e
um conhecimento mais profundo dos diferentes processos de criagdo artistica. Desenvolver a
capacidade reflexiva e avaliativa. Ampliar o repertério de auto-expressdo. Valorizar o processo
de criagdo artistica na sua dupla natureza expressiva e comunicativa. Utilizar modos artisticos
de resolucdo de problemas. Comprometer-se individualmente e em grupo com diferentes
formas de criacdo artistica. Promover o desenvolvimento das faculdades de compreenséo e
interpretacdo das obras de arte.

ESE Portalegre

Educacéo Basica

Oficina das
Expressdes

As competéncias sdo, no seu conjunto, estabelecidas pela convergéncia das areas que a
constituem: Utilizar simultaneamente os recursos da linguagem verbal e ndo-verbal no seu
processo de expressdo e comunicagdo. Estimular os processos de autonomia individual e de
grupo. Desenvolver o conceito de projecto pedagégico na area das expressdes artisticas.
Desenvolver as capacidades criativas, estéticas e sensitivas. Estimular o gosto pela criagdo de
materiais e desenvolver a capacidade de utilizagdo pedagogica dos mesmos.

ESE Portalegre

Educacéo Basica

Didactica das
Expressdes

Compreender e analisar os documentos legais que regulam o ensino das Expressdes. Reflectir
sobre as especificidades do desenvolvimento motor, dramético, musical e plastico das criancas
do Jardim-de-infancia e do 1° e 2° Ciclo do Ensino Bésico. Criar e proporcionar situa¢des de
aprendizagem nos diferentes dominios expressivos. Organizar e conceber actividades que
permitam a vivéncia das diferentes expressdes no Jardim-de-infancia e na sala de aula.
Observar e avaliar a evolugdo das aprendizagens. Produzir e experimentar materiais para
diferentes contextos pedagdgicos. Fornecer instrumentos para a preparac¢do individual do
educador/professor. Mobilizar saberes tedricos e praticos que sustentem, de forma reflexiva e
prospectiva, uma atitude pedagdgica promotora do desenvolvimento das competéncias
envolvidas no uso das Expressoes.

ESE Setubal

Educacao Basica

Desenvolvimento
Dramético e
Musical

Revela conhecimentos béasicos nos dominios das literacias e terminologias musical e dramética,
apropriando-se dos conceitos nucleares e mobilizando-os quer na identificagdo, andlise critica e
compreensdo destes fendmenos, quer transferindo-os com correc¢do e adequacdo para O
discurso e actuacgdo educativos. Experimenta, vivencia, selecciona, adapta, concebe e dinamiza
actividades sonoro-musiciais e respectivos procedimentos direccionados para os contextos
pedagdgicos ou educativos inerentes a respectiva pratica pedagdgica e profissional numa
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perspectiva integrante e integrada das diferentes areas de intervencdo e actuacdo do/a
educador/a professor/a do ensino basico. Demonstra conhecimento e compreensdo dos
pressupostos e fundamentos teéricos de intervengdo pedagogica relativos ao dominio das
Expressdes Artisticas, nomeadamente musical e dramatica. Apresenta publicamente a
comunidade educativa os projectos empreendidos. Planifica adequadamente as etapas de
accdo em fungdo dos recursos e tempo

disponiveis. Reconhece o valor e as implicagGes do trabalho em equipa.

- Explicita os contributos globais e especificos das areas da educacado e expressdo Musical e
Dramética, bem como das Artisticas em geral, no desenvolvimento da crianca, em particular, e
do ser humano, em geral.

- Mobiliza os conhecimentos relativos ao desenvolvimento musical do ser humano para
identificar as necessidades de cada educando/a e apropriar a sua intervencao pedagodgica ao
nivel da Expressao Musical.

Identifica e reconhece a relevancia de situagBes vivenciais e quotidianas potenciadoras do
desenvolvimento musical tanto dos educandos/as como dos educadores/as.

ESE Setubal

Educacgéo Basica

Técnicas e
Processos em
Expresséo Gréfica
e Motora

Compreende os principais processos envolvidos na aprendizagem de “novas” habilidades
motoras, identificando as varidveis susceptiveis de optimizar ou facilitar este processo.
Compreende os diferentes modos de encarar o desenho infantii ao longo da histéria da
educacdo. Conhece as caracteristicas gerais e individuais da expressao grafica e plastica da
crianga, conseguindo relaciona-las com o quadro geral do seu desenvolvimento. Manifesta
competéncias de andlise da evolugdo de conceitos representativos nos desenhos dos temas
mais desenhados pelas criancas. Conhece diferentes perspectivas nos quadros de
desenvolvimento da expresséo grafica.

ESE Setubal

Educacéo Basica

Globalizagdo das
Expressdes

Revela conhecimentos bésicos nos dominios das literacias e terminologias das éareas de
expressao e educacao artistica e da expresséo motora, apropriando-se dos conceitos nucleares
e mobilizando-os na identificacdo, andlise critica e compreensdo destes fendmenos,
transferindo-os com correc¢do e adequacdo para o discurso e actuagdo profissionais.
Demonstra conhecimento e compreensdo dos pressupostos e fundamentos tedricos de
intervencao relativos ao dominio das Expressdes Artisticas e da Expressdo Motora. Apresenta
publicamente & comunidade educativa os projectos empreendidos. Planifica adequadamente as
etapas de accdo em funcdo dos recursos e tempo disponiveis. Reconhece o valor e as
implicacdes do trabalho em equipa. Explicita os contributos globais e especificos da
globalizacéo das expressdes, bem como da educagdo motora, no desenvolvimento integral do
ser humano.

ESE Setubal

Educacao Basica

Introducéo as
Didacticas das
Expressdes Fisica
e Artistica

Revela capacidade para investigar e reflectir criticamente sobre a evolugcdo dos conceitos
inerentes ao ensino da educacéo artistica e ao desenvolvimento actual do processo artistico.
Compreende a importéncia das actividades nestas areas para o desenvolvimento global da
crianca. Conhece, pela experimentacao, as técnicas, processos e materiais mais adequados ao
desenvolvimento das actividades nas diversas areas. Reconhece a importancia dos cuidados
de higiene e seguranca no desenvolvimento de projectos. Conhece e sabe interligar e relacionar
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os contelidos investigados e abordados na unidade curricular, para aplicar em contexto sala de
aula, promovendo a aquisicdo de valores, atitudes e habitos mentais proprios do processo
criativo. Revela competéncias para uma abordagem metodolégica no desenvolvimento de um
projecto em contexto educativo. Concebe e dinamiza actividades e 0s respectivos
procedimentos direccionados para os contextos pedagogicos ou educativos inerentes ao pre-
escolar e ao ensino basico. Revela competéncia na producdo de materiais e recursos de
caracter didactico para utilizar na intervencao-pedagdgica. Revela conhecimentos basicos nos
dominios das diferentes areas, apropriando-se dos conceitos nucleares transferindo-os com
correccao e adequacédo para o discurso e actuacdo educativos. - Domina formas de expressao
e comunicacdo verbal e ndo-verbal. Revela competéncias na organizacdo, de forma
sistematizada em contexto de sala de aula, tendo por base a escolha criteriosa das actividades,
a selecgdo apropriada das tarefas, dos materiais e dos critérios mais adequados ao processo e
aos momentos de avaliagéo.

ESE Viana do
Castelo

Educacéo Basica

Teorias e Praticas
das Artes Visuais
e Artes
Performativas

EXPRESSAO MUSICAL - Desenvolver competéncias basicas: ritmicas, auditivas, de entoacao,
de leitura e de pratica instrumental. Reflectir sobre o papel formativo da musica. Proporcionar
uma reflexdo sobre a pratica da musica no Sistema Educativo Portugués. Desenvolver a
capacidade de utilizagdo e produgdo de material didactico. Facilitar a implementacdo de
actividades musicais no Ensino Basico. Conhecer e dominar o repertério adequado ao Ensino
Basico. Proporcionar uma vivéncia dindmica e criativa da musica. Adaptar os conhecimentos
praticos numa perspectiva pedagégica, ao desenvolvimento de actividades musicais
elementares. Analisar e construir materiais didacticos. Desenvolver projectos musicais para o
Ensino Basico.

EXPRESSAO PLASTICA - Conhecer aspectos intrinsecos ao desenvolvimento gréafico da
crianga e do adolescente. Desenvolver capacidades perceptuais e discursos plasticos através
do estudo e da préatica do vocabulario visual em actividades oficinais. DANCA - Promover o
desenvolvimento da consciéncia corporal individual através de uma actividade estruturada em
torno do trabalho com a respiragéo, a rela¢cdo com o espaco, com o ritmo e as suas dindmicas,
incluindo a componente técnica, coreografica e de improvisagdo, com énfase no
aperfeicoamento das capacidades expressivas e criativas de cada estudante. Experimentar e
desenvolver diferentes possibilidades de produzir movimentos dang¢ados, visando a produgéo
de material didactico. EXPRESSAO DRAMATICA - Desenvolver a Auto-Confianga, a
Capacidade de Relacionamento Interpessoal, o Imaginério, a Criatividade, o Poder de
Comunicacgéo e o Espirito Critico. Desenvolver competéncias basicas no dmbito da Expressao
Dramatica. Compreender o conceito de dindmica de grupo e as suas aplicagfes. Reconhecer
as potencialidades do corpo e da voz como meios expressivos. Desenvolver o uso dos sentidos
para melhor compreender as mensagens do meio envolvente. Reflectir sobre o papel da
Expressdo Dramética na educacdo e no crescimento individual e colectivo. Proporcionar uma
vivéncia dindmica e criativa no ambito da Expressdo Dramatica. Adaptar os conhecimentos
praticos numa perspectiva pedagogica e no desenvolvimento de actividades utilizando a
Expressdo Dramatica como pdlo catalisador das Artes Performativas.
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ESE Viana do
Castelo

Educacéo Basica

Educacéo Fisico-
Motora

Fundamentar e sensibilizar os alunos para a importancia da educacéo fisica como disciplina
formativa e a imprescindibilidade do "movimento” no processo de desenvolvimento integral da
crianca. Analisar as questfes da didactica, metodologias especificas da Educagdo Fisica no
contexto da Educacéo basica. Compreender a relagao pedagdgica, salientando a complexidade
do processo de ensino/aprendizagem. Fundamentar a importancia da EFM como uma das
dimenses da actividade educativa. Sensibilizar os alunos para o ensino da EFM no ambito da
interdisciplinaridade com os programas das outras areas curriculares do ensino basico,
reconhecendo-a como uma area disciplinar obrigatéria e imprescindivel no desenvolvimento
motor, cognitivo, socio - afectivo e da crianga em contexto fora ou dentro da sala de aula.
-Sensibilizar os alunos para a necessidade de se estruturar o processo de ensino/aprendizagem
na Motricidade Infantil e em EFM, de uma forma consistente no plano cientifico e pedagdgico,
fornecendo-lhes competéncias neste &mbito. Desenvolver competéncias no ambito da
planificagéo, implementacéo e avaliagdo na Motricidade Infantil e em EFM, do ensino e

das aprendizagens. Elaborar um Plano anual, uma Unidade Didactica e um Plano de Aula de
Motricidade infantil e EFM. Conhecer diferentes critérios de classificagdo de estratégias de
ensino, bem como descrever e diferenciar outros estilos de ensino. Seleccionar e estruturar
estratégias de ensino em funcdo das variaveis das orientacdes curriculares propostas de
contexto, de processo e de produto.

ESE Viana do
Castelo

Educacéo Basica

Didactica das
Expressdes

Promover um pensamento reflexivo sobre as experiéncias e perspectivas pedagogicas e
didacticas da Expressdo Musical, Expressao. Expressdo Dramatica e Expresséo Fisico-Motora,
no seio das instituicbes de educacgédo formal, informal e ndo formal. Desenvolver competéncias
profissionais com vista & mudanga das atitudes e conhecimentos educacionais. Repensar as
praticas pedagdgicas, atendendo a diversidade cultural e & flexibilizag&o curricular. Desenvolver
capacidades para responder a questdes e preocupacdes locais, nacionais e internacionais.

ESE Viseu

Educacéo Basica

Iniciacdo as
Expressoes |

COMPETENCIAS GERAIS: Domina as linguagens elementares das artes. Demonstra
capacidade de expressdo e comunicagdo no processo de criagdo artistica e na interac¢gdo com
0s outros sem perder a individualidade e a autenticidade. Valoriza a expressdo espontanea com
intencdo expressiva e criativa. Promove momentos de improvisagao no processo de expressao
artistica. COMPETENCIAS ESPECIFICAS MODULO EXP. MOTORA: Conhecer e compreender
o0 conceito de Motricidade e as sequéncias das evolugbes filogenética e ontogenética da
motricidade no Homem. Caracterizar o Desenvolvimento Motor da criangca. Conhecer e
compreender o conceito das capacidades motoras no dmbito das respectivas etapas de
evolucdo da crianca. Compreender a relacdo entre habilidades e capacidades motoras.
Elaborar e vivenciar as habilidades e capacidades motoras adequadas as fases de
desenvolvimento da crianca. Perceber e vivenciar o Jogo no processo educativo da crianca.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS MODULO EXP. MUSICAL |: Possui destreza ritmica na
distingdo do ritmo e métrica. Capacidade auditiva no reconhecimento dos sons segundo as suas
propriedades. Capacidade de analise musical - identificar a forma. Domina o aparelho vocal a
entoar melodias e projectar a voz. Utiliza técnicas de construgdo de instrumentos musicais
elementares, a partir da observacao directa de materiais diversos. Aplica técnicas de pratica
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instrumental (instrumental Orff, flauta de bisel, instrumentos construidos pelos alunos). Promove
a psicomotricidade/expressdo corporal no conhecimento e utilizagdo do préprio corpo como
instrumento.

ESE Viseu

Educacéo Basica

Iniciagdo as
Expressoes Il

COMPETENCIAS GERAIS: Relaciona as expressdes artisticas com os factores condicionantes
- fisicos, funcionais e expressivos da matéria. Interpreta os significados expressivos e
comunicativos das artes e os processos subjacentes a sua criacdo. Aplica conhecimentos
adquiridos fomentando a importancia da actividade lidica no processo de aprendizagem e
formacdo. Valoriza a expressdo espontdnea com intencdo expressiva e criativa. Utiliza as
relacdes do seu corpo com os diferentes objectos integrados no espaco visual e sonoridades.
COMPET. ESPECIF. MOD. EXP. DRAMATICA | - Revela desblogueamento, com vista &
criacdo de um estado de disponibilidade tdo necessario ao acto criador e educativo. Utiliza
atitudes auténticas recorrendo cada vez menos a imitagdo do que as referéncias e observacdes
proprias. Capacidade de despoletar o imaginario dramatico e a criatividade. Reconhece a
importancia da accdo dramatica no processo de aprendizagem e de formagdo. Promove o
sentido e a expresséo estética no dominio das varias formas de acgdo dramatica. Utiliza as
capacidades sensoriais, fisicas, afectivas e cognitivas no relacionamento com o meio a fim de
renovar a sua ligagdo ao meio e enriquecer a sua expressao e criatividade. Elabora, implementa
e organiza de jogos dramaticos que permitam a exploragdo do imaginario em ideias, emogoes e
atitudes criativas. Mobiliza praticas de investigacdo dos principios fundamentais associados a
Expressdo Dramatica/ educacdo/ formacdo; Experimenta as diferentes possibilidades
expressivas do seu corpo. Capacidade de deslocacédo a vontade no espaco em situacdes de
interaccao simples e complexa. Experimenta diferentes niveis de utilizagdo dos objectos -
realista, utilitario e imaginario - em situacées individuais e em grupo. COMP. ESPECIF. MOD.
EXP. PLASTICA: Ser capaz de receber e integrar de forma critica os diversos tipos de
comunicagdo plastica. Desenvolver uma cultura estética face ao panorama artistico e demais
expressdes plastico-visuais. Desenvolver capacidades de intervencdo, expressao e
comunicagdo a partir da aquisicdo de conhecimentos sobre técnicas de comunicagdo visual.
Desenvolver conhecimento e competéncias nas areas da comunicacédo e expressdo plasticas,
adequando-os e relacionando-os a situacdes praticas no dominio da representacao.
Desenvolver o sentido critico, o pensamento visual e a sensibilidade estética ao envolvimento
visual.

ESE Viseu

Educacao Basica

Expressdes
Integradas |

COMP. GERAIS - Desenvolve projectos de intervengdo numa perspectiva integradora dos
varios dominios artisticos com vista a um produto unificador de saberes. Interpreta os
significados expressivos e comunicativos das artes e 0s processos subjacentes a sua criacéo.
Aplica conhecimentos adquiridos fomentando a importancia da actividade ltdica no processo de
aprendizagem e de formacdo. Utiliza, conscientemente, diferentes meios expressivos no
processo de criagdo artistica. Promove o potencial criativo e sentido critico no desenvolvimento
de um discurso artistico autonomo e inovador. COMP. ESPECIF. MOD. EXP. DRAM. Il —
Relaciona e aplica os conhecimentos de expressao dramatica com outros dominios artisticos,
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numa perspectiva integradora de saberes, no desenvolvimento de projectos colectivos.
Apresenta maturidade e consciéncia da importancia da actividade dramatica no processo de
aprendizagem e de formacgédo. Desenvolve o sentido e a expressdo estética no dominio das
véarias formas de comunicacdo e expressdo dramatica. Interioriza as capacidades sensoriais,
fisicas, afectivas e cognitivas no relacionamento com o meio a fim de renovar a sua ligagao ao
meio e enriquecer a sua expressdo e criatividade. Promove a negociacdo, troca de papéis
hierarquicos, como aprendizagem do trabalho e cooperacéo. Utiliza diversos instrumentos e
ferramentas que estimulem ideias e linguagens artisticas. Reorganiza ideias e situaces de
forma a dar sequéncia, forma e contetido a acg¢do dramatica. Elabora, implementa e organiza
de jogos dramaticos que permitam a exploracédo do imaginario em ideias, emocdes e atitudes
criativas. Mobiliza praticas de investigacédo dos principios fundamentais associados a Expressao
Dramética/ educacao/ formacéo. Aplica instrumentos tedricos e praticas que aprofundam e
ampliam a Expressao e a Criagdo Dramatica, permitindo assim influenciar a pratica pedagdgica
futura através da conquista da autonomia criativa pelo aluno. COMP. ESPECIF. MOD. EXP.
PLASTICA Il — Relaciona e aplica os conhecimentos de expresséo pléastica com outros dominios
artisticos, numa perspectiva integradora de saberes, no desenvolvimento de projectos
colectivos; Entende a express@o/comunicacao visual como o veiculo preferencial para troca de
informacdo entre individuos. Reconhece a expressédo plastica como uma componente da
expressdo/comunicagdo humana e, desde logo, uma importante forma de intervengdo
pedagdgica/social/cultural. Entende a importancia da expressdo plastica para o
desenvolvimento do pensamento criador da crianga e do jovem. Concebe projectos artisticos (bi
e tridimensionais) com recurso a diferentes materiais, técnicas e utensilios, demonstrando
capacidade técnica e sensibilidade estética. Aprecia e elabora produtos imagéticos com sentido
critico e criativo. Desenvolve capacidades de interaccdo com outros elementos, a aplicar no
desenvolvimento de projectos comuns. Adquire conhecimentos e desenvolve competéncias nas
areas da comunicacdo visual e expressdo plastica, adequando-os e relacionando-os a
situacgbes préaticas no dominio da educacgéo artistica de criancas e jovens.

ESE Viseu

Educacao Basica

Expressdes
Integradas Il

COMP. GERAIS - Desenvolve ensaios de concepgdo e praticas criativas de expressao nos
dominios especificos da mdusica e motora; Desenvolve projectos de intervengdo numa
perspectiva integradora dos varios dominios artisticos com vista a um produto unificador de
saberes; Interpreta os significados expressivos e comunicativos das artes e 0S processos
subjacentes a sua criacdo; Aplica conhecimentos adquiridos fomentando a importancia da
actividade ludica no processo de aprendizagem e de formag&o; Promove o potencial criativo e
sentido critico no desenvolvimento de um discurso artistico autbnomo e inovador. COMP.
ESPECIF. EXP. MUSICAL Il - Apresenta capacidade de investigacdo relativamente aos
contetdos abordados, de forma a permitir uma reflexdo e reelaboragdo dos mesmos; Revela
criatividade e perspicacia na planificacdo e realizacdo de actividades, tendo por base uma
metodologia activa capaz de se adequar as solicitacdes dos alunos, aplicando, se necessario
processos alternativos; Demonstra capacidade de auto-avaliacdo na realizagcdo pratica das
actividades. COMP. ESPECIF. EXP. MOTORA Il - Identificar as técnicas de intervencéo
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pedagdgica capazes de promover um ensino eficaz das actividades fisico-motoras; Conhecer
os meios didacticos e pedagogicos especificos das actividades fisico-motoras; Caracterizar 0s
aspectos formativos das diferentes actividades fisico-motoras; Ser capaz de seleccionar,
planificar e implementar um conjunto de actividades que potenciem o desenvolvimento da
crianca; Ser capaz de escolher as metodologias e estratégias que melhor se adequam a faixa
etaria das criancas e jovens; Ser capaz de seleccionar tarefas ludico-didacticas que contribuam
para a formacéo integral das criangas e jovens; Ser capaz de estruturar e organizar sessdes de
ensino/aprendizagem.

Explora atitudes, gestos e movimentos para exprimir sensacfes, emocdes e ideias, através de
actividades individuais, em grupo e de trabalho interdisciplinar; Aplica os meios didacticos e
pedagdgicos especificos das actividades de expressées Integradas no Ensino Basico; E capaz
de seleccionar, planificar e implementar um conjunto de actividades que potenciem o
desenvolvimento da crianga no contexto da educacao artistica; Promove projectos de pesquisa

ESE Viseu Educacéio Bésica Eggg‘g&%ge em expressdes d_e modo a explorgr um determi_nado tema/situa(;éo/problema} com sigpi_ficado
para o aluno; Aplica as metodologias e estratégias que melhor se adequam a faixa etaria das
Integradas | . : e . g R -
criangas e jovens; E capaz de seleccionar tarefas ladico-didacticas que contribuam para a
formacéo integral das criancas e jovens; E capaz de utilizar as ferramentas mais adequadas
para o planeamento, concepc¢do, implementacdo e avaliagdo de projectos integrados de
expressoes no Ensino Basico; Utiliza uma variedade de instrumentos e materiais que estimulem
ideias e linguagens com diferentes tipos de culturas artisticas.
Explora ambientes de trabalho relacionados com actividades artisticas e as suas
problematicas/especificidades; Identifica e relaciona as diferentes manifestagdes expressivas no
seu contexto educativo, histérico e sociocultural; Organiza e explora com funcionalidade e
equilibrio os espacos bidimensionais e tridimensionais, a partir da observacédo e da imaginacéo,
Seminario de utilizando-os  expressivamente; Implementa dindmicas pedagodgicas, integrando as
ESE Viseu Educacéo Basica Expressdes aprendizagens e as producdes em processos de reflexdo e intervencéo ludica; Proporciona
Integradas Il metodologias essencialmente cooperativas, que promovem a colaboracao e a interdependéncia
no seio do grupo, promotoras do enriquecimento de capacidades de decisdo e escolha;
Investiga e improvisa a partir de temas provenientes das expressfes e de outras areas de
conhecimento; Utiliza uma variedade de instrumentos e materiais que estimulam ideias e
linguagens com diferentes tipos de culturas artisticas.
. . ~ . Animacéao e
ng?erladade Egﬂgzggg :CQ?J rgm Exprgsséo No final desta unidade curricular, o estudante deverf';l ser capaz .de FUNDAMENTAR,
Artisticas CONCEBER, ORIENTAR e RETROAGIR sobre experiéncias e projectos especificos de
Universidad Educac&o - Minor em Animacio e animacéo artistica em contextos de universos formais e informais de educacéo, de arte e de
Agglr?;s' ade Pedagogia Social e da Exprgsséo cultura.
Formacéo Artisticas

Universidade de
Aveiro

Educacao Basica

Expresséo e
Educacao Motora

A unidade curricular de Expressdo e Educagéo Motora, surge no 1.° Ano da Licenciatura em
Educagdo Basica, integrada na &area das Expressfes, com a finalidade de proporcionar
conhecimentos basicos sobre o estudo da motricidade, nos seus diversos éangulos: da
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motricidade espontanea e natural até a apropriacédo intencional de condutas que contribuam
para a socializacdo a uma cultura motora. Numa perspectiva de interdependéncia dos saberes,
procura-se analisar os conceitos que permitam reflectir sobre o papel do movimento no
desenvolvimento global da crianca. Por outro lado, procuram-se integrar os contributos que o
desenvolvimento motor tem proporcionado a evolugdo humana, a partir das mais diversas
manifestacfes motoras, e em particular, das actividades fisicas e desportivas como patrimonio
cultural e social. Entendendo 0 movimento como actividade humana enriquecedora, visa-se 0
equacionar das relagbes de socializagdo a uma cultura motora, progressivamente realizadas ao
longo do desenvolvimento da crianca. A luz das suas necessidades de movimento, pretende-se
reflectir acerca das variaveis capazes de condicionarem e potencializarem o desenvolvimento
global da crianca, independentemente dos seus contextos de vida. Numa logica sequencial,
procura-se compreender o papel da cultura motora, no processo mais amplo da socializa¢éo da
crianga, estando em causa responder a questdo de como podem as actividades fisicas e
desportivas contribuir para o desenvolvimento (saber; saber estar e saber fazer) da crianca, sua
personalidade e autonomia. O papel da escola e de outros contextos de aprendizagem nesta
area, ao cumprir funcdes de socializagdo, ndo é o de o fazer numa mera reproducéo do status
guo das habituais praticas de actividades fisicas e desportivas, mas antes, através de uma
abordagem critica do processo de socializacdo a uma cultura motora, como contributo essencial
para o desenvolvimento global da crianga. Assim, o entendimento dessa cultura motora ndo se
limita & mera apropriagdo técnica, as praticas mais comuns ou a processos de alfabetizacéo
ético-desportiva. No actual quadro de finalidades da area das Actividades Motoras, da
Educacéo Fisica e das Actividades Fisicas e Desportivas em geral, exige-se que se tenha uma
matriz de preservacdo da saulde individual, condicionada pela vinculagdo a estilos de vida
activos, susceptiveis de se prolongarem ao longo da vida. Hoje, como ao longo dos tempos, as
referéncias socio-culturais da Educacdo Fisica como &rea curricular radicam nos hébitos,
valores, representacdes, praticas de trabalho e lazer, nas tradi¢cbes e nas aspiracdes proprias
dos individuos e dos grupos. Tal implica que entendamos esta &rea, reflectindo a cultura da
sociedade em que se insere, veiculando as actividades materiais, os valores de ordem ética e
estética que lhe sdo inerentes, com a finalidade de ser assimilada e adaptada pelas geragdes,
em transito para a maturidade social.

Universidade de
Aveiro

Educacao Basica

Expresséo
Artisticas |

Despertar a consciéncia para o papel das expressdes artisticas no desenvolvimento da crianca.
Promover uma variedade de experiéncias marcantes ao nivel das varias expressdes: conhecer,
explorar e expandir conceitos de musica e de pratica musical, expressao dramatica e plastica. -
Desenvolver estratégias que conduzam a uma abordagem criativa e lddica das préticas
artisticas e que estimulem a autonomia e interesse pela descoberta. Desenvolver estratégias de
integracdo das varias expressfes artisticas. Desenvolver a capacidade de liderar experiéncias
artisticas. Desenvolver um repertério de actividades e técnicas que possa servir de base para
futuros desenvolvimentos. Despertar a consciéncia para o valor estético no trabalho a
desenvolver com criangas.

Universidade de

Educacao Basica

Didactica das

-Dominar conceitos e processos relevantes para o estudo das questdes educativas de uma
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Aveiro

Expressoes e
Comunicacao

forma interdisciplinar, na area das expressdes, com recurso a tecnologias. Compreender as
problematicas em Educacéo, reconhecendo a sua complexidade, nomeadamente no que se
refere ao desenvolvimento de projectos de intervencéo educacional no ambito das expressodes.
Conceber e orientar projectos de dinamizagdo das expressdes, em funcdo do tempo, do espaco
e dos publico-alvo a quem se dirige. Aplicar os conceitos das areas das expressdes no contexto
das interaccdes entre Comunicacdo, Expressdes Artisticas e Motora, em ambientes de
aprendizagem com recurso as TIC. Recorrer criticamente a diversas fontes de informagéo,
utilizando diferentes tecnologias. Usar adequadamente as tecnologias da comunicacdo e da
informacgdo em contextos sincronos e assincronos. Argumentar e sustentar fundamentadamente
projectos de integracdo das expressdes em contextos educativos. Contribuir para a criacdo de
um clima de trabalho colaborativo, presencial e a distancia, entre membros de equipas
educativas, reconhecendo a especificidade do seu contributo para a tarefa global. Trabalhar
com diferentes individuos e parceiros, em ambientes multiculturais e multidisciplinares.

Universidade de
Aveiro

Educacéo Basica

Expressdes
Artisticas Il

Consolidar os conhecimentos adquiridos em Expressfes Artisticas |. Desenvolver
conhecimentos sobre a expresséo artistica como comunicagdo e linguagens estéticas. Adquirir
conhecimentos e capacidades no dominio das manifestacdes artisticas. Experienciar e fruir a
arte em contextos educativos diversificados e diversas manifesta¢des. Adquirir capacidades
relativas aos objectos e movimentos artisticos como meios, suportes e usos de construgéo
expressiva na educacgéo.

Univ. Evora -
Escola de
Ciéncias Sociais

Educacéo Basica

Educacéo,
Expresséo e Jogo
Dramético

Reconhecer a importancia da expressdo dramatica e do jogo no desenvolvimento integral da
crianga. Tomar consciéncia da criatividade, do corpo e da voz, a fim de explorar os recursos da
expressdo/comunicagdo. Desenvolver a consciéncia sensorial e emocional no sentido da
adopcédo de uma atitude criativa face ao jogo e ao quotidiano em diversos contextos educativos.
Desenvolver a sensibilidade e apreciagdo estética. Promover o planeamento de actividades
draméticas e teatrais com criangas e projectos com a comunidade. Mobilizar e aplicar as
orienta¢des curriculares na area da expressdo dramatica integrando-a com outras areas de
conhecimento e projectos educativos.

Univ. Evora -
Escola de
Ciéncias Sociais

Educacao Basica

Educacéo e
Expresséo Visual
e Plastica

Entre os objectivos principais encontram-se: A reafirmacgédo da importancia da educacéo artistica
em geral e a da expressao plastica em particular, na educacéo infantil e na formacéo integral da
crianca. O conhecimento dos principais conceitos, correntes e artistas do século XX no ambito
das Artes Visuais, em particular os que desenvolveram “linguagens” proximas das “linguagens”
gréficas infantis. A revisdo dos modelos e praticas de aplicacdo da expressédo grafo-plastica em
escolas, identificando elementos inibidores e elementos facilitadores do desenvolvimento de
estratégias educativas de indole expressiva e artistica. A promogéo de “micro forums” de debate
sobre temas negociados com o0s alunos e que se encontrem dentro das suas preocupagdes
profissionais pedagdgicas relativas as expressdes. O fornecimento de elementos bibliogréficos
e informacdes eventuais que possam servir de apoio a eventuais projectos de escola (ou
pessoais) a desenvolver futuramente pelos alunos nas suas instituicdes escolares. A reviséo de
técnicas artisticas exequiveis e adaptadas para realidade do Ensino Basico, que se adaptem a
eventuais projectos a desenvolver. A revisdo dos conceitos de educacgdo artistica basicos
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identificando os que melhor se adequardo a situa¢des educativas simuladas.

Univ. Evora -
Escola de
Ciéncias Sociais

Educacéo Basica

Educacao e
Expresséo Fisico-
Motora

Compreender a importancia que a Educacdo e Expressao Fisico-Motora desempenha no
processo de desenvolvimento global da crianca. Analisar alguns factores associados as
recentes transformacgfes sociais e ao desenvolvimento urbanistico, que poderdo afectar o
desenvolvimento motor da crianga. Compreender a importancia das actividades ludico-motoras
para a promocdo da saude e de estilos de vida saudaveis. Estudar as caracteristicas das
diversas fases do desenvolvimento motor infantil e analisar os seus factores condicionadores.
Conhecer a génese das habilidades motoras fundamentais e estudar, elementarmente, alguns
processos associados a aprendizagem motora. Conhecer as areas e os dominios de
intervencdo da Educacdo e Expressdo Fisico-Motora. Saber planificar e estruturar tarefas
motoras diversificadas que atendam as varias areas de intervencdo estudadas. Saber manipular
os componentes das tarefas motoras de forma a conseguir hierarquiza-las, segundo a sua
complexidade, e poder assim adapta-las aos diversos niveis de desempenho perceptivo-motor
das criangas. Estudar formas diversificadas de estruturacéo das tarefas motoras de acordo com
os diferentes espacos e materiais disponiveis. Possibilitar a vivéncia corporal das diferentes
areas de contetido da Educacdo e Expressdo Fisico-Motora, para melhor entendimento do
comportamento motor e suas relagdes com a sistematizacéo didactica no ambito da disciplina.
Através de situaces simuladas de ensino desenvolver algumas competéncias de intervengao
pedagdgica e analisa-las criticamente. Explorar as potencialidades interdisciplinares da
Educacdo e Expressdo Fisico-Motora. Promover o contacto dos alunos com a bibliografia e
documentacéo especifica desta area fornecendo documentos e instrumentos de trabalho Uteis
para a sua vida profissional.

Univ. Evora -
Escola de
Ciéncias Sociais

Educacéo Basica

Educacéo,
Expresséo e
Cultura Musical

Sensibilizar os alunos para a importancia da musica e das actividades musicais no ensino
bésico. Alertar os alunos para as suas capacidades de expressdo musical. Desenvolver os seus
conhecimentos musicais assim como a sua expressao e cultura musical. Capacitar os futuros
professores para a pratica de actividades de educacao e expressdo musical na sala de aula.

Univ. Evora -
Escola de
Ciéncias Sociais

Educacéo Basica

Oficina de
integracdo das
Expressdes

Desenvolver a auto-consciéncia nos processos de criagdo e expressdo artistica bem como a
capacidade de comunicacéo no seio do grupo. Estimular o interesse pelas expressdes artisticas
no sentido do desenvolvimento da cultura artistica e sentido estético. Reconhecer a importancia
da utilizac@o das expressOes artisticas de forma integrada na educacdo pré-escolar e no 1°
Ciclo do Ensino Bésico. Desenvolver competéncias praticas da expressdo plastica, musical,
dramaética e motora em contexto de sala de aula.

Univ. Evora -
Escola de
Ciéncias Sociais

Educacao Basica

Temas
Aprofundados de
Educacéo e
Expresséo Fisico-
Motora

Compreender a importdncia de uma pratica organizada e pedagogicamente orientada da
Expresséo e Educacao Fisico-Motora para o desenvolvimento integral da crianca; Compreender
as funcdes educativas dos conteddos curriculares na area da Expressdo e Educacgédo Fisico-
Motora e a sua articulagdo com as restantes areas de intervengdo educativa tanto ao nivel da
educacao pré-escolar como ao nivel do 1° ciclo do ensino basico. Compreender a importancia
da actividade fisica na Educacdo para a Saude; Conhecer e saber aplicar os principios
metodolégicos fundamentais relacionados com o ensino da Educacéo e Expressédo Fisico-
Motora, nomeadamente: Saber estruturar tarefas motoras diversificadas que atendam as varias
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areas de intervencdo da Educacdo e Expressdo Fisico-Motora; Saber hierarquizar a
complexidade das tarefas motoras de forma a adapta-las a diferentes niveis de desempenho
perceptivo-motor das criangas; Estudar formas diversificadas de estruturagdo das tarefas
motoras de acordo com as diferentes tipologias de espacos e materiais/equipamentos
disponiveis. Desenvolver competéncias de planificacdo, intervencdo e avaliagdo pedagdgica,
em situacdo simulada e em situacao real de ensino. Desenvolver competéncias de intervencao
pedagdgica reflectindo sobre os comportamentos de ensino associados ao Ssucesso
pedagdgico. Desenvolver competéncias de observacdo do comportamento ladico-motor infantil.
Explorar as potencialidades interdisciplinares da Expresséo e Educacéo Fisico-Motora.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacéo Basica

Expresséo Motora

Constitui objectivo da disciplina, a anélise da realidade na qual os profissionais se iréo inserir,
deste modo, define-se como objectivos da disciplina: Dotar os alunos com conhecimentos
tedricos e praticos suficientes, especificos da expressdo motora, de os capacitar para
posteriormente desenvolverem, junto das diversas entidades empregadores a sua actividades
como educadores e formadores. Proporcionar conhecimentos teéricos, praticos e metodoldgicos
de acordo com o desenvolvimento motor, a organizagdo biolégica dos processos de
crescimento, bem como a maturacdo e 0 exercicio nas criangas e que permitam o
desenvolvimento e aplicacdo pratica nas diferentes idades, contextos sécio-culturais e
escolares de forma a reforcar a intervengdo pedagdgica no ensino pré-escolar.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacéo Basica

Expressédo Musical
I

Inferir sobre o valor da Expresséo Musical na Educacéo de Infancia. Adquirir sensibilidade para
a expressao/educagdo musical. Integrar conhecimentos basicos relativos a misica. Educar e
desenvolver as capacidades ritmicas, vocais e auditivas. Proporcionar fundamentos did4cticos
para o desenvolvimento de actividades de expressdo/educacdo musical na educacdo de
infancia.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacéo Basica

Expresséo
Dramatica Il

Familiarizar-se com os conceitos e metodologias da Expressao. Desenvolver as capacidades de
percepcdo e expressdo em contacto com o meio. Integrar-se no grupo, na Escola e na regiéo.
Desenvolver o conhecimento de si préprio, do outro, do grupo e o respeito pelo direito a
diferenca através da pratica do Jogo. Vivenciar situagdes em grupo que favore¢cam a prética e o
desenvolvimento da espontaneidade, da criatividade, da imaginagdo... Desenvolver uma atitude
de reflexdo constante sobre as situacdes vividas. Desenvolver capacidades educativas
curriculares e extra curriculares através de formas de animagao/comunica¢éo ao Jogo.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacao Basica

Expressédo Musical
I

Sensibilizar para a expressdo musical na educacdo de infancia e no ensino basico Integrar
conhecimentos basicos relativos a musica. Educar e desenvolver as capacidades ritmicas,
vocais e auditivas. Proporcionar fundamentos didacticos para o desenvolvimento de actividades
de expressao/educacédo musical na educacéo de infancia e no ensino basico.

Reflectir sobre as vérias orientacdes de diferentes pedagogos musicais.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacao Basica

Expresséo
Dramatica Il

Desenvolver o espirito de investigado e de criatividade. Desenvolver habitos de analisar
problemas perante situagdes reais, formular hipdteses, investigar, testar, e planificar procurando
encontrar respostas adequadas. Construir propostas integradoras de aprendizagem. Descobrir
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a accao interventiva da Expressdo Dramatica na comunidade escolar. Avaliar, na pratica, a
aplicacdo das propostas.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacéo Basica

Expressédo Musical
1l

Adquirir sensibilidade para a expressao/educagdo musical. Integrar conhecimentos basicos
relativos & expressdo musical. Educar e desenvolver as capacidades ritmicas, vocais e
auditivas. Proporcionar fundamentos didacticos para o desenvolvimento de actividades de
expressao/educacgdo musical no pré-escolar e no ensino basico - 1° ciclo.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacéo Basica

Didactica das
Expressdes

As propostas metodolégicas (actividades adstritas ao Método de Literacia Artistica MILMESA)
sdo essencialmente orientadas para as seguintes areas ou dominios: I) Promover a
Interdisciplinaridade entre as disciplinas artisticas;

2) Desenvolver de aptiddes pessoais e artisticas (individuais e colectivas); 3) Promover a
Inovacdo e a Criatividade; 4) Desenvolver a Concentracdo e audi¢cdo (educacdo auditiva); 5)
Desencadear actividades onde se desenvolvam o Ritmo, repeticdo e movimento; 6) Promover a
Expresséo e Improvisagdo. 7) Promover o iogo e o aspecto lidico na educacéo; 8) Desenvolver
a nocao, conceito e a consecucgdo da Literacia Artistica; 9) Promover um amplo sentido de
desenvoltura pessoal e social, artistica e educativa através da sensibilizacdo artistica em geral;
10) Criar lagcos ou elos de ligacdo entre as artes e outras areas do saber de forma
transdisciplinar;

11) Promover uma cultura transdisciplinar de comunicagdo (interaccdo e sociabilidade); 12)
Encarar o ensino de forma prazerosa e com intencional aplicacdo do lazer, para usufruto e
vivenciacao plenas das actividades e propostas apresentadas, como formas de habeis de busca
de saber.

Univ. Algarve -
Esc. Sup.
Educacéo e
Comunicacgdo

Educacéo Basica

Expresséo
Dramatica

Apropriacdo de ferramentas teoricas - praticas a partir de estimulos literarios, visuais, auditivos
para exploracdo de dramatizagbes criativas e criticas; Aquisicdo da linguagem simbdlica
inerente aos produtos artisticos como facilitadora de futuras orientagdes sobre manifestacdes
culturais vivenciadas pelas criancas; Desenvolver capacidades de estratégias de
implementacdo da expressdo dramética tendo em conta as tematicas curriculares.

Univ. Algarve -
Esc. Sup.
Educacéo e
Comunicacgdo

Educacéo Basica

Expresséo
Plastica e Visual

Criar competéncias em termos de expresséo criativa e fruicdo, actuando segundo dois eixos
principais: o do ver e o do fazer.

Univ. Algarve -
Esc. Sup.
Educacéo e
Comunicacgdo

Educacao Basica

Expressédo Musical

Capacidade de compreender o fendmeno musical ndo s6 como manifestacdo de arte, mas
também a sua importancia no desenvolvimento do individuo; Sensibilidade de reconhecimento
dos diferentes grupos de instrumentos; Sensibilidade aos diferentes estilos e géneros musicais;
Sensibilidade as musicas e contos tradicionais; Capacidade auditiva; Capacidade de exercicio
do pensamento critico que sustente as opinifes, criacdes e interpretacdes das obras musicais;
Criar um espaco de aquisicdo de conceitos musicais basicos que torne efectiva a existéncia da
Expressédo Musical na Educacéo Béasica; Demonstrar capacidade de planificacéo de actividades
musicais adequadas a faixa etéria das criancas.

Univ. Algarve -
Esc. Sup.

Educacao Basica

Expresséo Fisico-
Motora

Conhecer e analisar os conceitos e principios cientificos relativos & motricidade humana na
organizacdo das actividades que promovam o desenvolvimento fisico-motor das criangcas do
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Educacao e
Comunicacao

ensino pré-escolar e do 1° ciclo do Ensino Basico.

Desenvolver a capacidade de resolver problemas mediante a criacdo de propostas concretas de
intervencéo pedagdgica relacionadas com as actividades expressivas de acordo com as etapas

EQ(':VS'A[‘J g.arve i o Didactica das de dﬂesenvolvimeritq intelectual, psjc_omotor e _afectivg da crianga; C_onhecer as diferen~tes
Educacdo e Educacao Bésica Expressdes tendgnuas pedggoglc’as e metodologlca§ na estlmt_JIaQaq (_10 desenvol\_nmento das expressoes
Comunicacéo ao nivel do ensino pre-eqular edo 1° C|cl_o de ensino ba§|co;_ConstrU|r f_ormas ,d_e organizar e
programar sessdes de actividades expressivas adaptadas as diferentes faixas etérias e nivel de
desenvolvimento das criangas.
1 - Apreender, reflectir e (re) construir o real, valorizando o processo criativo:
a) Ler o real a partir das vivéncias, do imaginario e do sensivel. b) Interpretar as redes de
sentidos do real e toma-las na (re) construcdo de si. ¢) Intervir na (re)construgdo do real,
tomando consciéncia do percurso. 2 — Desenvolver intuicdo, raciocinio e imaginagdo para
Univ. Porto - . expressar g_comunicar: a) ’Cqmunicar pensamentos e sentimentos através de_ v_élrias Iinguag_t_ans.
Fac. Psicologia e o 3 Ex_prt_as_soes, b) _ Ut_lllzar modos artisticos na reflexao/resolugacl de propl_emas do quotldlano_. _c) Mobilizar
de Ciéncias Ciéncias da Educacéo Crlat|V|d~ade e uma dlvgrs!dade de _ferramentas expressivas na reflexdo e ar_wallse do re_al. C!) Adq_umr sabe_res e
Sociais Educacgéo competéncias das_ dlferenEes expressdes _artlst|c~as que permitam reﬂec_tlr e intervir. e) Cultivar o
gosto pela experimentagcdo e pela manifestacdo intencional de sentidos. f) Comprometer-se
consigo e com o grupo, construindo e agindo a partir de si e dos saberes em si. g) Reconhecer
a participacéo essencial do corpo e da emogéo nos processos de raciocinio, conhecimento e
tomada de decisdo. h) Aprofundar os processos da expressdo corporal e dramatica, e da
comunicagdo com o outro. i) Progredir do "eu" ao "outro" e a "personagem".
= . Oficina de . L . . R N »
ESE Braganga Educacéo Pré-Escolar Expressoes 1. Discorrer sobre os principais problemas e conceitos associados as expressdes dramatica,
plastica, motora e musical. 2. Desenvolver e aperfeicoar competéncias que permitam interpretar
Educacéo Pré-Escolar e Oficina de de forma fundamentada os diferentes fendmenos e processos expressivos. 3. Usar ferramentas
ESE Braganga Ensino do 1° Ciclo do Expressdes que poderdo ser Uteis, na sua vida profissional, enquanto educadores do ensino pré-escolar.

Ensino Basico

ESE Lisboa

Educacéo Pré-Escolar

Expressdes e
Educacéo Fisica

No final desta unidade curricular, o estudante deverd: Demonstrar capacidade de analisar e
conceber actividades / projectos de intervencdo artistica e em educacgéo fisica adequados a
contextos de creche e de jardim-de-infancia. Perspectivar estratégias de dinamizacéo
fundamentadas em principios didacticos e em inten¢des de desenvolvimento para a crian¢a nos
dominios do teatro, da musica, das artes plasticas e da educacéo fisica.

ESE Portalegre

Educacao Pré-Escolar

Didactica das
Expressdes
Dramética e
Plastica em
Educacéo Pré-
Escolar

Expressdo Dramatica Ao nivel da formacdo do estudante como pessoa: permitir o
desenvolvimento da socializagdo de uma forma global e harmoniosa; promover o
desenvolvimento das suas faculdades em termos globalizantes; proporcionar vivéncias e
experiéncias que permitirdo através da actividade ludico/expressiva valorizar o crescimento e a
compreenséo. Ao nivel da formagéo do estudante como profissional: consciencializa-lo para a
dinamizac¢do aumentando-lhe a sensibilizagcdo e habilitd-lo para o reencontro do espirito ludico.
Mas também para o aumento da criatividade, para o desenvolvimento da capacidade de
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observacdo sobre as atitudes da crianca, tendo em conta uma Pedagogia da Situacdo, da
Expressédo e da Comunicagdo e da Educacédo pela Arte, fazendo-o relacionar a pratica com a
teoria no processo ensino-aprendizagem. Expresséo Plastica Conhecer os principios inerentes
a educacéo artistica nos programas de ensino basico e pré-escolar. Conhecer os principios da
integracdo didactica das diversas areas do conhecimento através das expressoes artisticas, no
ensino basico e pré-escolar. Conhecer os estadios de evolugéo grafico-plastica das criancas.
Conhecer os elementos basicos da linguagem plastica-visual. Conhecer materiais elementares
de expressdo plastica. Conhecer os principios didactico-pedagégicos dos exercicios-tipo na
expressao plastica.

ESE Portalegre

Educacgéo Pré-Escolar

Didactica das
Expressdes
Musical e Motora
em Educacéo Pré-
Escolar

Conhecer diferentes metodologias de iniciagdo e educacdo musical. Desenvolver capacidades
de avaliacdo critica pelo exercicio da planificagdo, implementagdo e reflexdo de actividades
musicais. Analisar os principios didacticos fundamentais a desenvolver no ambito da
motricidade e da expressédo musical. Identificar as habilidades pedagdgicas indispensaveis que
permitam fixar os objectivos operacionais ou comportamentais adaptados as necessidades dos
alunos. Conhecer o(s) processo(s) de ensino aprendizagem, técnicas e estilos de ensino que se
adaptem ao tipo de habilidades a conseguir. Proporcionar a vivéncia e andlise de mudltiplas
situacOes préaticas que permitam a necessdria experiéncia corporal para compreensdo do
comportamento motor. Analisar o processo do Desenvolvimento Motor e Crescimento; factores
que os influenciam; fases e estadios das habilidades motoras, sua evolugdo nas componentes
estruturais, motoras, preceptivo - cinéticas e cognitivas. Distinguir as etapas do
desenvolvimento motor e do desenvolvimento musical e identificar as caracteristicas mais
relevantes em cada fase. Valorizar a importancia do movimento para que a crianca tenha
acesso a um maior nimero de experiéncias, que lhe permitam a aquisicdo de autonomias.
Adquirir um conjunto de actividades que favoregcam o desenvolvimento motor. Saber utilizar
adequadamente 0s recursos materiais e de espagco para promover a evolucdo do
desenvolvimento motor.

ESE Portalegre

Ensino do 1° e do 2°
Ciclo do Ensino Basico

Expressdes

Dominar os materiais basicos das expressdes. Produzir e adequar os materiais das expressoes
a pratica pedagogica. Desenvolver o conceito de projecto artistico nas areas das expressoes.
Utilizar as expressdes como forma de comunicacdo e apreensao de conhecimentos. Dominar
praticas vocais, corporais, instrumentais e plasticas diferenciadas. Criar, experimentar e
improvisar. Utilizar instrumentos que permitam estimular a autonomia e o sentido de
responsabilidade individual. Promover a compreenséo e um conhecimento mais profundo dos
diferentes processos de expresséo e de criacdo artistica. Desenvolver a capacidade reflexiva,
avaliativa e de investigacdo. Ampliar o repertorio de auto-expressao. Valorizar o processo de
criacdo artistica na sua dupla natureza expressiva e comunicativa. Promover o desenvolvimento
das faculdades de compreenséo e interpretacdo das obras de arte. Utiliza os procedimentos
necessarios a programacao e planificacdo adequada do ensino das actividades fisicas de forma
a poder organizar as diversas situagdes especificas de intervencao. Consegue reflectir de forma
critica construtiva sobre o seu préprio ensino e sobre o0 ensino ministrado por outros.

ESE Portalegre

Ensino do 1° e do 2°

Didactica das

Desenvolver as capacidades de avaliagdo critica pelo exercicio da planificagdo, implementagdo
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Ciclo do Ensino Basico

Expressoes
Integradas no
1°Ciclo Ensino
Basico

e reflexdo de actividades de expressfes de forma integrada. Analisar os principios didacticos
fundamentais a desenvolver no ambito das expressfes tendo em conta o ambiente, a arte, a
sensibilidade, a expresséo, o jogo, o prazer e a criatividade. Estimular e desenvolver as formas
transdisciplinares de expressdo e comunicagdo. Capacitar para a procura de recursos e
estratégias em contexto educativo. Ampliar a capacidade investigativa para projectos
inovadores. Desenvolver a capacidade de observacdo para as mudancas que se produzem em
projectos transdisciplinares. Compartilhar vivéncias e experiéncias integradoras. - Conhecer e
aplicar aprendizagens integradas em estratégias didactico-criativas para o desenvolvimento
individual do docente. Promover a espontaneidade, a criatividade e a iniciativa.

ESE Viseu

Ensino de Educacéo
Visual e Tecnolégica no
Ensino Basico

Seminario da
Educacéo Artistica

No final da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: 1. Conhecer plenamente, para aplicar
com aptidao e autonomia, os principios metodolégicos e as abordagens teoricas préprias dos
Estudos Artisticos conducentes a concepgdo e consequente elaboragdo de um projecto de
Investigacao Tedrica relativo & Educagao Artistica. 2. Conhecer as duas principais abordagens
noético-gnoseologicas: a inquiricdo heuristica e a interpretacdo hermenéutica. 3. Dominar os
principios e técnicas bésicas de investigacdo, tanto ao nivel da investigacdo aplicada em
ensino, como da investigagdo tedrica especializada em estudos artisticos, que lhe permitam
conceber, elaborar e construir um projecto especifico de investigacdo na area da Educacéo
Artistica. 4. Desenvolver a capacidade de planeamento de projectos de investigagdo em
educacdo e em estudos artisticos. 5. Conhecer e ser capaz de aplicar, em situagGes concretas
de trabalho, os conhecimentos metodoldgicos, técnicos, tedricos e praticos, apropriados a area
disciplinar em causa. 6. Desenvolver competéncias praticas de investigacéo na respectiva area
disciplinar, bem como competéncias de ordem pedagdgica e didactica, suportadas por sélidos
conhecimentos artisticos. 7. Utilizar metodologias de investigacdo adequadas e aplicadas a
problemas concretos do Ensino da Educac&o Artistica e Tecnoldgica. 8. Desenvolver sélida
competéncia comunicativa, pedagogica e didactica na area da docéncia. 9. Identificar as
necessidades de formacdo proprias e as consequentes estratégias para assegurar uma
aprendizagem ao longo da vida, de permanente actualizacdo e especializacdo, com vista a
continua integracdo no mundo profissional e ao reforgo e fortalecimento de uma sélida cultura
cientifica, artistica, técnica e pedagogica.

Universidade de
Aveiro

Educacéo Pré-Escolar e
Ensino no 1° Ciclo do
Ensino Basico

Didactica das
Expressdes
Artisticas e
Motoras

Promover o conhecimento de conceitos e técnicas educativas especificas das Expressoes
Artisticas e Motoras, em contextos curriculares do Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico.
Conhecer e analisar o curriculo, as orientagdes curriculares e os programas das Expressdes
Artisticas e Motora na Ed. Pré-Escolar e 12 CEB. Promover uma atitude critica e actuante
perante situacdes e problemas educativos concretos através das Expressdes Artisticas e
Motora. Fornecer um conjunto de ferramentas e quadros de referéncia respeitante as
Expressdes Artisticas e Motora, que permita uma intervengcdo pedagodgica responsavel, criativa
e com qualidade, em contextos da Ed. Pré-Escolar e 12 CEB.

Universidade de
Aveiro

Ensino do 1° e do 2°
Ciclo do Ensino Basico

Didactica das
Expressoes

Conhecer e compreender um conjunto de conceitos e técnicas educativas especificas das
Expressdes Artisticas (musical, plastica e drama) e da Educacéo Fisica, tendo em conta a
diversidade dos contextos curriculares a que se destinam, nomeadamente o 1° e 2° ciclo do
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ensino basico. Aplicar os conhecimentos a situagces e problemas educativos concretamente
analisados e solicitados, demonstrando-o através do desempenho, manuseamento e
manipulacdo de técnicas, instrumentos e recursos pedagoégicos especificos, de forma
devidamente fundamentada e sistematica. Consolidar competéncias de intervengdo pedagogica
interdisciplinar na area das Expressdes Artisticas e da Educacao Fisica, de acordo com os seus
referentes programéticos e os contextos de diversidade nas escolas do 1° e 2° ciclo do ensino
bésico.

ESE de Paula
Frassinetti

Educacéo Basica

Arte e Educacéo

Caracteriza e identifica diferentes manifestacdes Artisticas no seu contexto historico e sdcio-
cultural. Compreende a importancia das expressoes artisticas no processo educativo. Identifica
as diferentes areas artisticas e enquadra-as na actividade docente.

ESE de Paula
Frassinetti

Educacéo Basica

Expresséo Motora

Conhece o processo de desenvolvimento motor da crianga durante toda a sua infancia.
Compreende a importancia da actividade fisica para o desenvolvimento motor nos varios
escalbes etarios. Selecciona os processos de planeamento, realizagdo e avaliacéo de ensino de
acordo com os varios escaldes etarios. Adquire conhecimentos relacionados com a organizagéo
do espaco e dos materiais, utilizando-os como recursos para o desenvolvimento curricular e, de
modo a proporcionar a crianga experiéncias educativas relevantes.

ESE de Paula
Frassinetti

Educacéo Basica

Expressédo Musical
na Infancia

O aluno sera capaz de: Dominando as estruturas elementares da mdsica, rentabilizar os
recursos artisticos musicais de modo a possibilitar as criangas/jovens um contacto com o
mundo das artes que lhes abra novas perspectivas de integracdo e interpretacdo na e da
realidade. Mobilizar as técnicas musicais como instrumento privilegiado de desenvolvimento
global das criancgas, valorizando o potencial criativo destas. Privilegiando a interdisciplinaridade,
relacionando a musica, a danga, a expressdo verbal, dramética e plastica em areas de
intervengdo comuns, construir um reportdrio de materiais musicais que Ihe permita dar énfase a
manipulacéo e experimentacédo de situagdes musicalmente ricas no seu trabalho. Mobilizar os
conteudos e as técnicas da expresséo musical no sentido de reflectir as suas potencialidades
como instrumento de intervencdo em diferentes contetdos -curriculares, respeitando a
importancia da interdisciplinaridade.

ESE de Paula
Frassinetti

Educacéo Basica

Expresséo
Plastica

1. Reconhecer o valor da expressdo plastica como uma linguagem artistica e educativa. 2.
Compreender a posicao da arte em contextos educativos. 3. Experimentar o processo criativo
na area da expresséo plastica. 4. Desenhar actividades pedagdgicas relacionadas com a arte.

ESE de Paula
Frassinetti

Educacéo Basica

Expresséo
Dramética e
Movimento

1. Compreender a importancia do Jogo Simbdlico e do Jogo Dramético para o incremento da
criatividade e potenciar o seu desenvolvimento. 2. Identificar as vérias componentes do
processo interpretativo: corpo, voz, ac¢ao, expressao

3. Criar textos dramaticos a partir de textos narrativos. 4. Produzir e utilizar recursos cinético-
dramaticos.

ESE de Paula
Frassinetti

Educacao Basica

Didactica das
Expressdes

1. Identifica os principios didacticos e metodolégicos no ensino da Educacgdo Artistica. 2.
Relaciona a expressdo musical, a expressdo motora, a expressdo dramatica e a expressao
plastica em &reas de intervencdo comuns. 3. Desenvolve a criatividade e as técnicas de
relacionamento interpessoal.

ESE de Paula

Educacao Pré-Escolar

Didactica das

Competéncia 1 - Conhece e mobiliza as principais linhas pedagogicas orientadoras da
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intervencdo ao nivel das diferentes expressdes. Inscreve a sua intervencdo pedagogica junto
das criangas no contexto das diferentes perspectivas teérico-conceptuais das diferentes
expressoes. Competéncia 2 - Identifica a importancia da Educacdo Artistica para o
desenvolvimento da sensibilidade estética. Identifica, compreende e caracteriza as mudiltiplas
utilizag6es das diferentes expressdes artisticas na educacéo Pré-Escolar. 0 Conhece e mobiliza
0S aspectos técnicos, sensiveis e expressivos de diversos materiais, suportes e instrumentos na
execucgdo de um projecto no dominio da Educacéo Artistica. Concebe planificacdes de trabalho
no dominio da Educacéo artistica. Propde diferentes formas de trabalhar a Educacgédo Artistica
consoante as diferentes faixas etarias

Competéncia 1 - Caracteriza a Arte e identifica os equipamentos culturais que a sociedade
possui para o desenvolvimento da sensibilidade estética e educativa. Identifica as finalidades da
Educacdo Artistica e suas consequéncias para a formacédo de publicos. Competéncia 2 -
Identifica e caracteriza as linhas orientadoras do Sistema Educativo Portugués. Formula juizos
criticos sobre a Lei de Bases, as orientagBes curriculares, as competéncias essenciais e 0s
programas do 1° Ciclo do Ensino Basico de acordo com as investigacfes mais recentes da area
da Educacao artistica 0 Explica os interesses pedagogicos, as consequéncias e as finalidades
da integracdo das expressdes artisticas nas orientagdes curriculares e no programa de 1° ciclo
do Ensino Basico. Percebe e mobiliza a importancia de intervir no sentido de contribuir para
uma transigdo positiva entre os contetdos trabalhados na educagédo artistica em contexto da
Educacdo Pré-Escolar e do Primeiro Ciclo do Ensino Basico. Competéncia 3 - Planifica
actividades artisticas na Educacdo Pré-escolar e no 1° ciclo do Ensino Basico. Identifica a
importéncia da planificagdo no desempenho profissional do Educador/professor. Cria uma
planificacdo com base na resposta as questdes: Quem planifica? O qué? Como? Para qué?
Competéncia 4 - O Utiliza diferentes linguagens artisticas como forma de sensibilizar as
criangas para a diversidade cultural contemporénea. Investiga para compreender e explorar
processo criativo e ampliar as suas capacidades de producdo artistica.

Frassinetti Expressdes
Artisticas
Educacéo Pré-Escolar e | Did4ctica das
E;E,scijr?eft?ma Ensino 1° Ciclo do Expressdes
Ensino Basico Artisticas
ESE de Paula Ensino 1° e 2° Ciclos do /E)r(t?;gizges
Frassinetti Ensino Basico
Integradas
Escola . ~ .
Universitaria das E_nsmo da Educggao Técnica gas
Visual e Tecnoldgica no | Expressdes
Artes de ) L -
) Ensino Basico Artisticas
Coimbra

Como objectivos gerais este programa propde-se desenvolver a sensibilidade estética, as aptiddes técnicas
e manuais, as capacidades de expressdo gréfica, a criatividade, a percepgdo, o sentido critico, o
conhecimento do meio envolvente, a resolugdo de problemas e a apresentagdo de solucGes. Como
objectivos especificos procuraré: facultar aos alunos experiéncias que ajudem a compreender a actividade
projectual no seu sentido mais pragmatico; promover o costume de colocar cada decisdo da pratica
projectual sob o rigoroso escrutinio da razéo e simultdineamente da estética (deverdo, por exemplo, procurar
justificar, no texto de descrigcdo da solucdo final ou na meméria descritiva quando esta acompanhar o
exercicio, os aspectos principais das suas decisdes projectuais); promover a aquisi¢do de conhecimentos e
oportunidades de investigagdo histérica ou conceptual que propiciem a especulagdo e a experimentagao;
desenvolver as qualidades de organizagéo e apresentacdo dos elementos gréficos; aprimorar a capacidade
de emitir juizos criticos e estéticos assentes na maturagdo de conceitos e em factores de ordem formal,
técnica e funcional; utilizar ferramentas e materiais adequados, tanto na maquetizagdo como na
representagédo pléastica; usar uma linguagem gréfica, plastica e expressiva como processo e parte integrante
da metodologia adoptada na resolucdo de exercicios de aprendizagem.
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APENDICE IX - Contelidos das unidades curriculares com componentes de formagéo em Educacao Inclusiva

Estabelecimento
de Ensino

Curso
(Licenciatura/Mestrado)

Unidade Curricular

Conteuidos

ESE Bragancga

Desporto - Minor em
Recreacdo e Lazer

Desporto para
Populacdes Especiais

ESE Bragancga

Desporto - Minor em
Gestéo do Desporto

Desporto para
Populacdes Especiais

A importancia do Desporto na reabilitacdo de individuos com necessidades especiais. A
importancia do Desporto na terceira idade. O valor do desporto e da actividade fisica na
salde e no bem-estar das populacdes com necessidades especiais e terceira idade. As
necessidades especiais na area de educacado fisica e desporto. Prescricdo de um
programa de actividade fisica para individuos com necessidades especiais. Prescricdo de
um programa de actividade fisica para idosos.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais
de Leiria

Desporto e Bem-estar

Actividade Fisica
Adaptada

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais
de Leiria

Desporto e Bem-estar
(P6s- Laboral)

Actividade Fisica
Adaptada

1. Actividade Fisica Adaptada. 1.1. Conceito. 1.2. Beneficios. 1.3. Actividade fisica e
inclusdo das pessoas com deficiéncia. 2. Abordagem com a pessoa com deficiéncia. 2.1.
Deficiéncias sensoriais

2.2. Deficiéncia intelectual. 2.3. Deficiéncia motora. 2.4. Doenga mental. 3. Deficiéncia
Sensoriais. 3.1. Conceito. 3.2. Etiologia. 3.3. Padrdo comportamental e motor. 3.4.
Patologias. 3.5. Estudo de caso. 4. Deficiéncia Intelectual. 4.1. Conceito. 4.2. Etiologia. 4.3.
Graus: Profunda, Grave/Severa, Moderado/Média, Leve/Ligeira. 4.4. Patologias. 4.5.
Estudo de caso. 5. Deficiéncia Motora. 5.1. Conceito. 5.2. Etiologia. 5.3. Tipos de
deficiéncia motora: Monoplegia, Hemiplégia, Paraplégia, Tetraplégia, Amputagao,
Multideficiéncia. 5.4. Patologias. 5.5. Estudo de caso. 6. Doenga Mental. 6.1. Conceito. 6.2.
Etiologia. 6.3. Padrbes motor e de comportamento. 6.4. Patologias. 6.5. Estudo de caso. 7.
Grévidas. 7.1. Principios da gravidez. 7.2. Alteragdes corporais. 7.3. IndicacGes e cuidados
ater. 7.4. Estudo de caso. 8. Intervencao psicomotora. 8.1 Conceito. 8.2 Relag¢éo cérebro —
comportamento: modelo organizacional funcional do cérebro humano. 8.3 Bateria
Psicomotora de Vitor da Fonseca (BPM). 8.4 Aplicac&o da bateria psicomotora de Vitor da
Fonseca em populagdes com deficiéncia. 9. Sistema desportivo. 9.1. Estado. 9.2.
Organismos internacionais e nacionais. 10. Desporto e a deficiéncia. 10.1 Modalidades.
10.2 Classificacdo médico-desportiva. 10.3 Organiza¢@o de uma competicao.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais
de Leiria

Educacao Basica

Necessidades
Educativas Especiais

l.Introducéo geral no a&mbito das Necessidades Educativas Especiais: Perspectiva
histérica e conceptual. Enquadramento legal. CIF uma mudanca de paradigma.
2.Definicdo, prevaléncia, etiologia, avaliagdo e intervencdo educativa nas seguintes
Necessidades Educativas Especiais: 2.1.Dificuldades de Aprendizagem e Problemas de
Aprendizagem. 2.2.Dificuldades de Aprendizagem Especificas (dislexia, disortografia,
disgrafia e discalculia). 2.3.Sobredotagdo. 2.4.Deficiéncia Mental (ligeira, moderada e
severa). 2.5.Perturbagdes do Espectro Autista. 2.6. Trissomia 21. 2.7.Hiperactividade com
e sem défice de Atencdo. 2.8.Deficiéncias sensoriais (auditiva e visual). 2.9.Paralisia
Cerebral. 2.10.Multideficiéncia. 3.Conceitos basicos relacionados com a comunicagdo
aumentativa/ alternativa e conhecimento de recursos que permitem a Inclusdo Digital.
4.Intervencdo Precoce. 5. A Familia de Criangas/Jovens com Necessidades Educativas
Especiais.
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ESE Setubal

Desporto

Intervencdo  Social
com Populacdes e
Grupos de Risco

1.ENQUADRAMENTO GERAL - Revisao dos conceitos de Animacéo e Intervencao a luz
das necessidades de intervencdo desta UC Revisdo dos conceitos de Grupo e
Comunidade (caracteristicas e tipologia). A Intervencdo Social com Grupos: Valores,
fundamentos e finalidades. Abordagem dos conceitos de: Risco, Vulnerabilidade e
Resiliéncia, Factores protectores e Tutorias de Resiliéncia. Resolugdo e mediacdo de
conflitos. 2.CONTEXTOS,MODELOS E NIVEIS DE INTERVENCAO -

Modelos Ecolégicos e Sistémicos do Desenvolvimento Humano. Fases do
Desenvolvimento Humano e os grupos nas diferentes fases da vida. Contextos especificos
de intervencao social. Niveis de intervencdo (Primaria, Secundaria, Terciaria, Universal e
Selectiva). Mediacdo e Resolugdo de Conflitos no &mbito da Animacdo Sociocultural.
3.Metodologias de Intervencdo com Grupos Dindmica de Grupos. Grupos para o0
desenvolvimento. Mediac&o de conflitos. Intervencdo Comunitaria e em Rede

Importancia do Planeamento, Avaliagdo e Desenho de Cenarios.

ESE Setubal

Desporto

Actividade Fisica
Adaptada

1.Conceitos, Modelos e Perspectivas. 1.1. O conceito de Actividade Fisica Adaptada e sua
articulacdo com outras areas de conhecimento. 1.2. Dominios do comportamento e nogao
de desenvolvimento “atipico’. 1.3. Os conceitos de deficiéncia, incapacidade e
desvantagem. A Classificagdo Internacional de Funcionalidade (CIF) 1.4. Breve evolugéo
histérica da AFA, principais objectivos e diferentes formas de encarar o individuo deficiente
ao longo do tempo. 1.5. Abordagens sociais a deficiéncia nas sociedades contemporaneas:
modelo médico versus modelo social. Modelo ecolégico: Formas e condi¢cdes para a
integracdo. O conceito de inclusé@o. 2.Tipos e classificagdo da deficiéncia 2.1. Taxonomia
da deficiéncia: caracterizagdo das areas tradicionais da deficiéncia (sensoriais, fisicos e
intelectuais); outras situacdes (dificuldades emocionais, problemas de comunicagdo e
diferencas sociais e culturais) susceptiveis de originar incapacidades; a problemética da
multideficiéncia; as dificuldades de aprendizagem; os problemas comportamentais. 2.2.
Deficiéncia auditiva: incidéncia, etiologia e classificacdo: surdez leve, média, severa e
profunda. Caracteristicas comportamentais da populagdo. 2.3. Deficiéncia visual:
incidéncia, etiologia e classificagdo: baixa visdo e cegueira. Tipos de cegueira.
Caracteristicas comportamentais da populacdo. 2.4. Deficiéncia motora: incidéncia,
etiologia e classificacéo: paralisia cerebral, traumatizados vertebro-medulares e similares,
escleroses multiplas, distrofias musculares e spina bifida; os amputados; Caracteristicas
comportamentais. 2.5. Deficiéncia mental: incidéncia, etiologia e classificacdo: deficiéncia
mental ligeira, moderada e severa ou profunda. O caso particular do Sindroma de Down. O
autismo como paradigma dos problemas de comunicacdo. Caracteristicas
comportamentais da populagdo. 2.6. O caso particular das dificuldades de aprendizagem
(D.A): incidéncia, etiologia e classificacdo: D.A. primarias e secundarias; D.A. da
linguagem auditiva receptiva (compreenséo), da linguagem auditiva expressiva (fala), da
linguagem visual receptiva (leitura), da linguagem visual expressiva (escrita) e da
linguagem quantitativa (célculo). Diferenca entre disfuncdo e incapacidade. Caracteristicas
comportamentais da populagdo. 2.7. Problemas comportamentais: perturbacbes mais
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comuns e sua etiologia. Problemas socio-emocionais. Hiperactividade, ansiedade e
agressividade. Populag@es de risco e suas caracteristicas comportamentais. 3 3. Desporto
de Competicdo para Pessoas com Deficiéncia 3.1. Modelos de organizacdo do desporto
adaptado: Organizagdo do desporto para deficientes em Portugal; Estruturas de apoio ao
desporto adaptado. A Federagcdo Portuguesa de Desporto para Deficientes. Organizacdo
do desporto adaptado a nivel internacional (IPC). Desporto adaptado segregado versus
desporto adaptado integrado; nog&o do conceito de desporto incluso e de incluséo inversa;
evolucdo do Movimento Paralimpico e suas relagbes com o COIl. 3.2. Vertentes do
desporto e da actividade fisica adaptada (recreacdo e lazer, e competicdo); actividades
desportivas integradas na vertente de recreacao e lazer: filosofia de intervencao; quadro de
actividades desportivas de recreacdo e lazer por area de deficiéncia; actividades
desportivas integradas na vertente de competicdo. 3.3. Modalidades desportivas:
Desportos paralimpicos: Natacdo, Judo, Atletismo, Ténis em cadeira de rodas, Boccia,
Voleiball, Basquetebol em cadeira de rodas, Goalball, Rugby em cadeira de rodas, Futebol
Outros desportos paralimpicos: Tiro com arco, ciclismo, bowls, equitacéo, levantamento de
peso, vela, tiro, ténis de mesa, danga em cadeira de rodas, esgrima em cadeira de rodas.
Desportos paralimpicos de Inverno: Ski alpino, Hoquei no gelo (Trend), Ski nérdico, Curling
em cadeira de rodas. 3.4. Regulamentagdo e modos de participacédo. 3.5. Beneficios
fisioldgicos da pratica desportiva adaptada. Principais alteragcdes do organismo ao esforgo
em populagBes especiais. 3.6. Beneficios psico-sociologicos da pratica desportiva
adaptada. Principais variaveis psicoldgicas determinantes da performance desportiva. 3.7.
Aspectos gerais do treino em atletas com deficiéncia. Aspectos particulares da organizagédo
de um evento desportivo adaptado.

ESE Setubal

Desporto

Desporto para
Populacdes
Especificas

1. O Processo de Envelhecimento - Envelhecimento fisico, sdcio-afectivo e psicoldgico.
Variaveis influentes no processo de envelhecimento. Alteragdes morfoldgicas, fisioldgicas e
psicoldgicas associadas ao processo de envelhecimento. Caracterizacdo do idoso em
termos de capacidade

funcional e em termos de capacidades motoras. Beneficios associados a prética regular de
actividade fisica. Avaliacéo e prescri¢do do exercicio no idoso. 2. As Criangas e os Jovens
Crescimento, maturacdo e aprendizagem: varidveis influentes no desenvolvimento das
capacidades motoras. Alteracdes morfolégicas e fisiolégicas associadas ao
desenvolvimento das capacidades motoras nas criangas e nos jovens. Caracterizacdo das
criancas e dos adolescentes ao nivel das capacidades motoras e em termos de
capacidade de esfor¢o. Beneficios associados a prética regular de actividade fisica.
Avaliacdo e prescri¢ao do exercicio nas criancas e nos adolescentes. 3. A Mulher -
Caracteristicas especificas e suas implicacbes para a pratica de actividade fisica.
Dimorfismo sexual: repercussdes na capacidade de performance da mulher. Beneficios
associados a prética regular de actividade fisica. Avaliagdo e prescricdo do exercicio na
mulher. 4. A Prescricdo da Actividade Fisica em Popula¢des com Condi¢des Especificas.
4.1. Doenca coronaria. 4.2. Hipertensédo. 4.3. Obesidade
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4.4. Diabetes. 4.5. Asma bronquica. 4.6. Lombalgias. 4.7. Osteoporose. 5. Programas de
Exercicio para Populagdes Especificas. 5.1. Seniores. 5.2. Criangas e jovens. 5.3.
Populacdes com problemas de salde crénicos.

ESE Setubal

Educacéo Basica

Introducéo a
Linguagem Gestual
Portuguesa

Nao Fornecido

ESE Viana do
Castelo

Desporto e Lazer

Actividade Fisica
Adaptada e
Populacdes Especiais

A abordagem de todas as populacGes especiais sera efectuada com base na seguinte
estrutura: (6-8h para cada populagdo especial abordada) 1 — Definicdo. 2 — Panorama
nacional e internacional. 3 — Caracterizacdo anatomo-fisiolégica e funcional da condicao. 4
— Aspectos psico-sociais. 5 — Beneficios da actividade fisica. 6 — Condicionantes
especificos. 7 — Avaliacdo e prescricdo do exercicio. 8 — Estratégias de adesdo e
manutencéo da pratica.

ESE Viana do
Castelo

Educacéo Basica

Aspectos
Psicopedagdgicos da
Inclusédo

Tema 1 (6 semanas) - A evolugdo das ideias acerca da pessoa com deficiéncia e praticas
educativas associadas O conceito de Necessidades Educativas Especiais: evolu¢do e
implicagdes educativas

A educacéo inclusiva e a sua inscricdo na promog¢éo dos Direitos Humanos e no objectivo
da ONU de

Educacéo para Todos. O modelo biopsicossocial de funcionalidade e incapacidade (OMS):
suas implicagbes para uma intervengdo ecolégica orientada para as dimensdes
facilitadoras do contexto

Acessibilidades; autonomias e direitos de pessoas com deficiéncia e de pessoas em
situacdo de limitagd@o funcional; acessibilidade nos espacos e equipamentos colectivos, na
informag&do e comunicacdo; a comunicagdo alternativa e aumentativa; a adaptacdo de
materiais pedagogicos

Politica educativa de integracdo e inclusdo em Portugal: suportes legislativos;
responsabilidades

educativas; processos e estratégias de inclusdo; Tema 2 ( 7 semanas) - Necessidades
Educativas Especiais: tipologias e caracterizagdo. Os alunos com Perturba¢des do
Espectro do Autismo: caracterizagdo e orientacdes pedagodgicas; A multideficiéncia; Os
alunos com deficiéncia mental-motora: caracterizacdo e orientagbes pedagdgicas; A
deficiéncia mental severa e profunda: caracterizacdo e orientagbes pedagdgicas; Tema 3
(3 semanas) - Abordagem de aspectos especificos no campo da educacgdo inclusiva:
organizacdo de uma sala de aula inclusiva; interacgBes sociais entre pares;
heterogeneidade da turma; aprendizagem cooperativa e 0 ensino mediado por pares;
variaveis relacionadas com o ensino/ aprendizagem eficazes; as adaptagées curriculares, a
mediacdo social.

ESE Viseu

Desporto e Actividade
Fisica

Actividade Fisica e
Populacdes Especiais
I

3.1. O Envelhecimento — Conceitos. Tendéncias demogréficas. O Idoso como expressao
de vérias idades. Teorias gerais do envelhecimento.

Principais alteracbes associadas ao processo de envelhecimento: 3.2. O idoso e a
sociedade. Do passado ao presente. O idoso e a qualidade de vida. Oportunidades e
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constrangimentos. 3.3. Actividade fisica e desportiva e terceira idade. Beneficios da
actividade fisica. A actividade fisica para os idosos: a prevengdo; a manutencao; a
reabilitagdo; a recreacdo. 3.4. Actividade fisica e desportiva para a terceira idade:
Orientac6es metodologicas e didacticas.

ESE Viseu

Desporto e Actividade
Fisica

Actividade Fisica e
Populacdes Especiais
I

3.1. Analise da evolucdo dos conceitos relacionados com a deficiéncia. 3.2. Estudo dos
varios tipos de deficiéncia nos seus varios parametros: etiologia, classificacéo, factores de
risco, diagnostico e avaliagdo. 3.3. O cidaddo portador de deficiéncia na sociedade actual.
Oportunidades e constrangimentos. A situacdo em Portugal. 3.4. A actividade fisica e
desportiva e a pessoa portadora de deficiéncia. Evolugdo em termos internacionais e
nacionais. A organizacdo internacional e nacional do desporto adaptado. 3.5. Actividade
fisica e desportiva e os cidaddos portadores de deficiéncia. Potencialidades. Os tipos de
deficiéncia e as varias modalidades de actividade fisica e desportiva. Aspectos
pedagdgicos e metodoldgicos.

Universidade
Aberta

Educagéo - Minor em
Pedagogia Social e da
Formacéo

Intervencéo educativa
em Grupos
Especificos

Por definir no ano lectivo 2010/2011

Universidade da
Madeira

Ciéncias da Educacéo -
Menor em Educacéo
Social

Educacéo de

Pessoas com

Necessidades
Especiais

1. Necessidades Educativas Especiais/Necessidades Especiais; 2. Necessidades
Especiais; 3. Dificuldades de Aprendizagem; 4. Sobredotacdo; 5. Ajudas técnicas e
adaptacdes tecnoldgicas; 6. Educagdo Inclusiva; 7. A Familia e as Necessidades
Especiais; 8. Avaliacdo, Atendimento/Intervencdo com criangas/jovens/adultos com NE; 9.
Funcgdes dos profissionais envolvidos na reabilitagdo da pessoa com NE; 10. A Inclusdo no
mundo do trabalho; 11. A Colaboragéo e o trabalho em equipa como factor determinante
no atendimento as pessoas; 12. A sociedade e a crianga/jovem/adulto com NE.

Universidade de
Aveiro

Educacéo Basica

Educacao Especial

A " inclusdo" na Sociedade Providencia e no Estado Providencia. O principio da
universalidade e o direito a diferenca na ordem juridica internacional e Nacional. A
Convencédo dos Direitos Humanos das Pessoas com deficiéncia e dos Direitos da Crianca.
Constituicdo e LBSE. A representacdes sociais: génese e fung¢do; os preconceitos e
estereotipos A (des)construcéo da igualdade e da diferenca das pessoas com algum tipo
de incapacidade (fisica, sensorial, cognitiva e emocional). A matriz do(s) conhecimento(s)
mobilizado(s9 no desenvolvimento e debate sobre a educacgdo especial e a educagéo
inclusiva e a inclusdo. O modelo bio-médico; o modelo clinico; o modelo educativo e o
modelo social — focalizado na interac¢éo e nos direito. O efeito estruturante das nocgdes de
incapacidade, deficiencia, desvantagem sobre as decisbes de uso de espagos,
equipamentos, materiais e tempos de actividade, sobre os contextos e curriculo oficial,
real e oculto. O lugar das ajudas técnicas e das novas tecnologias da comunicagdo. A
accdo pedagogica pensada como espaco de decisdes éticas e praticas de mediacdo
comunicativa inter geracionais e entre pares. Modelos alternativos de planificacdo da
intervencdo educativa baseados na escuta das aspiracfes subjectivas de mudanca
pessoal e social na perspectiva de realizacdo de direitos.

Univ. Coimbra -

Ciéncias do Desporto

Desporto de Opcgao | /

Adquirir conhecimentos tedrico-praticos sobre a metodologia do treino em diferentes
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Fac. Ciéncias do

Desporto e Educ.

Fisica

Desporto e Actividade
Fisica em
Populacdes Especiais

Univ. Coimbra -
Fac. Ciéncias do

Desporto e Educ.

Fisica

Ciéncias do Desporto

Desporto Opgéo Il /
Desporto e Actividade
Fisica em

Populacdes Especiais

modalidades desportivas adaptadas. Conhecer as especificidades de cada modalidade na
area da deficiéncia e analisar as qualidades fisicas mais importantes associadas a
performance. Desenvolver competéncia na area do planeamento e periodizacéo do treino.
Desenvolver competéncias de intervencdo ao nivel do treino, em diferentes grupos
especiais.

Univ. Coimbra -
Fac. Ciéncias do

Desporto e Educ.

Fisica

Ciéncias do Desporto

Desporto e Exercicio
em Populagbes
Especiais

Dominar um conjunto de conteldos que lhes permitam compreender e enquadrar o
desporto para deficientes, no ambito das suas estruturas organizativas, tanto a nivel
nacional como internacional. Compreender o contributo do exercicio fisico para a salude e
bem estar das populagbes com necessidades educativas especiais. Dominar um conjunto
de contelddos que lhes permitam compreender e enquadrar as principais teorias
associadas a pratica de exercicio fisico como meio preventivo ao nivel da saude e do bem-
estar fisico e psiquico (OMS). Conhecer as linhas orientadoras que presidem ao
desenvolvimento da condigao fisica em populagdes especiais. Desenvolver habilidades de
intervencdo, prescricdo, organizagdo e planeamento de actividades fisicas e desportivas
adaptadas. Desenvolver conhecimentos tedrico-praticos sobre os aspectos relacionados
com o planeamento, organizacdo e a adaptacdo de actividades fisicas e desportivas
adaptadas, de caracter ndo competitivo, especificas de cada uma das areas de deficiéncia.
Desenvolver conhecimentos tedrico-praticos sobre metodologia do treino das diferentes
modalidades desportivas adaptadas, especificas de cada area de deficiéncia e analisar as
gualidades fisicas mais importantes associadas a performance.

Univ. Coimbra -
Fac. Ciéncias do

Desporto e Educ.

Fisica

Ciéncias da Educacéo

Educacéo Especial |

Tema I. Introducdo Geral a Educacéo Especial. 1. Nog&o e defini¢gdes; 2. Histdria e filosofia
da Educacao Especial; 3. Os diversos grupos e os problemas educativos que apresentam;
4. Tendéncias e praticas actuais de organizagdo educativa para NEE; 5. Legislacdo e

enquadramento, internacional e nacional. Tema Il. Deficiéncia Intelectual/Mental. 1.
Definicdo, prevaléncia e classificacdo; 2. Etiologia; 3. Caracteristicas de desenvilvimento;
4. Diagnéstico e programas de intervencdo educativa. Tema lll. Sobredotagdo. 1.

Definicdes e terminologia; 2. Sinalizacdo e identificacdo; 3. Caracteristicas de
desenvolvimento e adaptacéo; 4. Diagnostico e programas de intervencao educativa. Tema
IV. Autismo. 1. Terminologia e definicdo; 2. Prevaléncia e caracterizacdo; 3. Problemas
educativos e diagnostico; 4. Programas de intervencéo educativa.

Univ. Coimbra -
Fac. Ciéncias do

Desporto e Educ.

Fisica

Ciéncias da Educacéo

Educacéo Especial Il

Tema |. Deficiéncia Visual. 1. Definicdo, prevaléncia, caracteristicas e classificacéo; 2.
Etiologia; 3. Diagnostico e recursos de atendimento; 4. Aspectos psicoldgicos e
educacionais da cegueira e da baixa visdo; 5. Intervencdo escolar e educacional; 6.
Orientacdo e Mobilidade; 7. Integracéo socioprofissional. Tema Il. Deficiéncia Auditiva. 1.
Defini¢cdes; 2. Niveis; 3. Etiologia e caracteristicas; 4. Recursos e programas educativos.
Tema Ill. Deficiéncia Fisico/Motora. 1. Deficiéncia Fisica; 2. Paralisia Cerebral; 3.
Defini¢cdes, categorias e tipologia; 4. Intervencao educativa. Tema IV. Outras Deficiéncias.
1. Multideficiéncias: nocéo e variedade; 2. A problematica educativa dos multideficientes; 3.
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Hiperactividade e défices de atencéo; 4. Problemas caracteriais e emocionais; 5. Doencas
cronicas.

1.Conceitos OMS; 1.1.Deficiéncia; 1.2.Incapacidade; 1.3.Desvantagem; 2.Enquadramento
da AFA; 2.1.Modelo holistico e progressivo; 2.2.Vertentes da AFA; 2.2.1.Recreacao;
2.2.2.Educacdo; 2.2.3.Reabilitagdo; 2.2.4.Desporto de alto nivel; 3.Necessidades
Educativas Especiais (NEE); 3.1.Conceito e historia; 3.2.Normalizagdo, integracédo,
inclusdo; 3.3.Tipologia (NEE permanentes e temporarias); 3.4.Legislacdo; 3.5.Programa
Educativo Individual; 4.Legislacéo especifica da deficiéncia

4.1.Conceito e enquadramento legal de deficiéncia; 4.2.Estado, escola, educacéo fisica,

Univ. Evora - desporto

E;Acole_a de Ciéncias do Desporto Actividade Fisica 5.Jogos Paralimpicos; 5.1.Histéria; 5.2.0rganismos nacionais e internacionais;

Ciéncias e Adaptada . L S ) > ’

: 5.3.Modalidades desportivas; 5.4.Participagdo portuguesa; 5.5.Elegibilidade, (funcional e

Tecnologia A N s A e - ~ ’
médica); 6.Deficiéncias e condi¢des cronicas; 6.1.Paralisia cerebral; 6.2.Lesdes medulares;
6.3.Espinha bifida; 6.2.Deficiéncia intelectual; 6.3.Deficiéncia visual, 6.4.Epilepsia;
6.5.Asma; 7.Educacéo Fisica e Desporto Escolar
7.1.Adaptacdes; Tarefa; Envolvimento; Curriculo; Instrugdes; 7.2.0rganizacdo e
metodologias; 8.Desporto adaptado; Boccia; Goallball; Futebol para amputados; Badminton
sentado; Voleibol sentado
Basquetebol em cadeira de rodas; Futebol para cegos.

Univ. Lisboa - X Exclusdo, Integragéo e Inclusédo. Concepgbes de Educagéo Especial. Atitudes, avaliagéo e

X A . Introducéo a e . ; o
Instituto de Ciéncias da Educacéo Educacsio Especial praticas educativas na perspectiva de uma escola para todos. Os Direitos Humanos e a
Educacédo & P Educacdo para Todos: Convencdes e Declaragdes. A legislacéo portuguesa.

Univ. Algarve -
Fac. Ciéncias
Humanas e
Sociais

Ciéncias da Educacéo e
da Formacéo

Necessidades
Educativas Especiais

1. Evolucdo das perspectivas no ambito da Educacdo Especial; 2. Sistema Educativo
Portugués; 3. Identificacéo da Pessoa com N.N.E.; 4. A pessoa com NEE - Caracterizacéo,
Avaliacéo e Intervencgéo; 5. A Escola; os Professores; os Pais/Familia e a Inclusdo.

Univ. Porto - Fac.

Psicologia e de
Ciéncias Sociais

Ciéncias da Educacéo

Lingua Gestual e
Educacédo

1. Enquadramento e contextualiza¢@o do bindmio surdez/lingua gestual, perspectivando a
surdez e os problemas de audicdo enquanto realidade biopsicossocial e as linguas
gestuais enquanto manifestacdo cultural de uma capacidade inerentemente humana.
Autores de referéncia. 2. Contextualizagdo no plano histérico-social e sustentagdo
cientifica e pedagdgica do reconhecimento, da pertinéncia e da importancia da linguas
gestuais, mormente da Lingua Gestual Portuguesa (LGP), em diversos contextos de
intervencdo, nomeadamente o sécio-educativo. A LGP como modelo de comunicagdo de
uma comunidade linguistica minoritaria. Criancas surdas filhas de pais surdos e criancas
surdas filhas de pais ouvintes. Surdez pré-linguistica e surdez pés-linguistica. Lingua
natural, lingua materna, lingua de aprendizagem. Lingua primeira e lingua segunda.
Principios da aquisi¢éo e desenvolvimento da lingua gestual na crianca surda. 3. Principios
da educacdao bilingue para surdos. O papel dos ouvintes na construgdo de uma sociedade
ndo excludente para os surdos. 4. Interacgdo em contexto de um envolvente linguistico
gestual (Formador/a Surdo/a de LGP), por forma a proporcionar o contacto directo com a
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Lingua Gestual Portuguesa (LGP) e a sua estrutura. Iniciacdo a LGP e ao alfabeto gestual
portugués. Aprendizagem de alguns vocébulos, expressdes e conhecimentos estruturais
da LGP. Conversacéo e realizagdo de exercicios praticos em LGP.

ESE Bragancga

Educacéo Pré-Escolar

Necessidades
Educativas Especiais

1. Aspectos historicos das NEE - Da Separagdo a Inclusao - A PL 94-142 - A Declaracéo
de Salamanca - A Legislagdo Portuguesa 2. Criancas com NEE - Prevaléncia e incidéncia
das NEE na populacdo em geral particularmente na populacédo Portuguesa 3. A Avaliacao -
O Modelo de Atendimento a Diversidade - A CIF ( Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude) . 4. Perturbacdo de Hiperactividade com Défice de
Atencao. - Diagnostico, etiologia, caracteristicas, Intervengdo. 5. Deficiéncias Sensoriais -
Deficiéncia Visual: tipos, etiologia, Intervencdo educativa. - Deficiéncia Auditiva: tipos,
etiologia, intervengdo educativa. 6. Deficiéncia Mental - Definicdo, caracteristicas de
Personalidade e de Cognigdo, implicacbes educativas. 7. Problemas de Linguagem e da
Comunicagéo - Problemas de fala: tipos, etiologia e intervencdo educativa. - Problemas de
linguagem: tipos, etiologia e intervencdo educativa. - Mutismo Selectivo: etiologia,
caracteristicas e intervengdo educativa 8. Problemas Motores - Paralisia Cerebral
definicdo, tipos, problemas associados e intervengdo educativa 9. Perturbagbes do
desenvolvimento - Autismo: etiologia, componentes e intervencdo educativa. - Outras
perturbagées do aspectro do Autismo. 10. Dificuldades de Aprendizagem Especificas:
definicdo, causas, as DAE nas NEE, exemplos.

ESE Bragancga

Educacgédo Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico

Necessidades
Educativas Especiais

ESE Bragancga

Ensino de Inglés e de
Espanhol no Ensino
Basico

Necessidades
Educativas Especiais

ESE Bragancga

Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico

Necessidades
Educativas Especiais

ESE Braganca

Ensino do 1° e do 2°
Ciclo do Ensino Basico

Necessidades
Educativas Especiais

1. Aspectos histéricos das NEE - Da Separagéo a Inclusdo - A PL 94-142 - A Declaragao
de Salamanca - A Legislagdo Portuguesa 2. Criangas com NEE - Prevaléncia e incidéncia
das NEE na popula¢@o em geral particularmente na populagéo Portuguesa 3. A Avaliacao -
O Modelo de Atendimento a Diversidade - A CIF (Classificagcdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude). 4. Perturbag&o de Hiperactividade com Défice de
Atencéo. - Diagndstico, etiologia, caracteristicas, Intervencdo. 5. Deficiéncias Sensoriais -
Deficiéncia Visual: tipos, etiologia, Intervencdo educativa. - Deficiéncia Auditiva: tipos,
etiologia, intervencdo educativa. 6. Deficiéncia Mental - Definicdo, caracteristicas de
Personalidade e de Cognicdo, implicacbes educativas. 7. Problemas de Linguagem e da
Comunicacéao - Problemas de fala: tipos, etiologia e intervencéo educativa. - Problemas de
linguagem: tipos, etiologia e intervencdo educativa. - Mutismo Selectivo: etiologia,
caracteristicas e intervencdo educativa 8. Problemas Motores - Paralisia Cerebral
definicdo, tipos, problemas associados e intervencdo educativa 9. Perturbagbes do
desenvolvimento - Autismo: etiologia, componentes e intervencdo educativa. - Outras
perturba¢gbes do aspectro do Autismo. 10. Dificuldades de Aprendizagem Especificas:
definicdo, causas, as DAE nas NEE, exemplos.

ESE Braganca

Ensino de Educacéo
Musical no Ensino
Basico

Mdusica e
Necessidades
Educativas Especiais

1. Alguns aspectos histérios das NEE - Da Separac¢éo a Incluséo - Principios subjacentes a
Integracdo e a Inclusdo - Legislagdo Internacional e nacional associado as NEE 2.
Classificagdo das NEE - Prevaléncia e incidéncia das NEE na populacdo em geral
particularmente na populacé@o portuguesa. 3. Modalidades de atendimento as criangas com
NEE. - A “cascata” de servicos. - Modelo de atendimento a diversidade. 4. As perturbagfes
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disruptivas do comportamento. Perturbacdo de Hiperactividade por Deficit de Atencdo. 5.
Temas especificos de NEE - Dificuldades e aprendizagem especificas - Problemas
sensoriais - Deficiéncia mental - Problemas motores: Paralisia cerebral - Perturbacdes do
espectro do autismo: Autismo 6. Ulilizacdo da musica e dos seus elementos (melodia, som,
ritmo e harmonia) - Improvisacdo musical - Audigdo, composi¢do de musicas, discussao,
imaginagdo - Performance através da musica 7. A Musica como actividade evocadora de
emocdes e activadora de comportamento - O uso da misica como método terapéutico - Os
efeitos da musica na performance educacional de criancas com deficiéncia - A musica
como recurso para a transformacgéo de conflitos.

ESE Lisboa

Educacgéo Pré-Escolar

Necessidades
Educativas Especiais
e Intervengéo
Precoce

Os conteddos programaticos desta unidade curricular encontram-se organizados em trés
unidades tematicas: 1. Enquadramento das praticas de Intervencdo Precoce: a.

Intervencdo Precoce em Portugal: legislagdo, equipas, associagdes e avaliagio
de resultados. b.Intervencédo Precoce e Parentalidade. c. Intervencao Precoce,
Educagdo de Infancia e Intervengdo Comunitaria. 2. Referenciagdo e avaliacéo da crianca
com NEE. a. Natureza e ambito do conceito “Necessidades Educativas Especiais”. b. A
perspectiva inclusiva (breve analise). c. Procedimentos de referenciagdo e de avaliagdo —
papel do educador do ensino regular. d. Programa Educativo Individual. 3. Préticas de
inclusdo. a. Medidas educativas e modalidades especificas de educagao. b. Estratégias de
intervencdo educativa.

ESE Viseu

Educacéo Pré-Escolar

Necessidades
Educativas Especiais

Introducdo (0,25 Créditos) 1. A importancia da unidade curricular de Necessidades
Educativas Especiais na formagdo de educadores; 2. Atitudes e estereétipos face a
diferenca: perspectiva histérica e evolutiva; 3. Os problemas de integragdo: o papel do
professor; 4. Discusséo/reflexdo em torno do conceito de normalidade. | (1 Crédito)
Educacdo inclusiva: fundamentacdo, contextualizacdo e perspectivas de intervencéo 1.
Educacao Especial em Portugal: Perspectiva histérica/enquadramento legal; 2. O conceito
de Necessidades Educativas Especiais (Grupo alvo da Educacdo Especial) e actual
organizacdo e funcionamento da Educacdo Especial (Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de
Janeiro); 2.1. Respostas educativas e modalidades no &mbito do Apoio Educativo, e da
Educacado Especial; 3. Repensar a avaliacdo e a intervencao (Desafios aos professores e
as escolas) 3.1. Referenciacdo e avaliacdo; 3.2. Programacéo e planeamento (Programa
Educativo Individual, Plano Individual de Transicéo); 3.3. Instrumentos para o processo de
avaliacdo e de elaboracéo do PEI; 3.4.0 contributo da CIF-CJ para a Educagéo Especial. Il
- Quadros conceptuais para andlise das diferencas numa escola inclusiva 1. Problemas
cognitivos. 1. A Deficiéncia Mental 1.1. Defini¢éo e clarificacdo de conceitos; 1.2. Etiologia,
tipologias de deficiéncia mental; 1.3. O desenvolvimento da crianca portadora de
deficiéncia mental e implicacdes pedagdgicas; 2.A Trissomia 21 (Sindrome de Down)
2.1.Etiologia, caracterizagcdo, desenvolvimento; 2.2. Intervencdo educativa; 3.A
Sobredotacdo. 1.Diagnoéstico, caracterizacdo; 2.Implicacbes no comportamento e
problemas de integracéo; 3.Estratégias de intervencdo. 4. Perturbacdes do Espectro do
Autismo. 1.Definicdo, etiologia, diagnéstico diferencial; 2.Caracteristicas evolutivas;
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3.Avaliacao e intervencgéo. 5. Deficiéncias Sensoriais 1.A Deficiéncia Visual 1.2. Etiologia e
caracterizacdo; 1.3. O desenvolvimento da crianca portadora de deficiéncia visual; 1.4.
Intervencao educativa: metodologias, instrumentos e técnicas; 2.A Deficiéncia Auditiva 2.1.
Etiologia e caracterizacéo; 2.2. O desenvolvimento da crianga portadora de deficiéncia
auditiva; 2.3. Intervengdo educativa. 6. Problemas motores 1.Diagnéstico diferencial,
etiologia, caracterizacdo; 2.Aspectos desenvolvimentais; 3.A Paralisia Cerebral 3.1.
Diagnostico, etiologia, caracterizacdo; 3.2.Estratégias de intervencéo. Ill - Contextos e
trajectorias de desenvolvimento 1. Referenciais tedricos; 2.0 contexto familiar; o processo
de adaptacédo, fases do ciclo familiar e redes de apoio; 3.A interaccdo familia/ escola; o
trabalho com as familias; 4.Transicdo para a vida activa.

Ensino de Educacéo

Necessidades

ESE Viseu Visual e Tecnolbgica no Educativas Especiais
Ensino Basico P
. o i .
ESE Viseu Ensino do 1° Ciclo do Necessidades

Ensino Basico

Educativas Especiais

Introducdo (0,25 Créditos) 1. A importancia da unidade curricular de Necessidades
Educativas Especiais na formagdo de educadores; 2. Atitudes e estereétipos face a
diferenca: perspectiva histérica e evolutiva; 3. Os problemas de integragdo: o papel do
professor; 4. Discussao/reflexdo em torno do conceito de normalidade. | (1,00 Créditos)
Educacéo inclusiva: fundamentagéo, contextualizagdo e perspectivas de intervengdo. 1.
Educagado Especial em Portugal: Perspectiva histérica/enquadramento legal; 2. O conceito
de Necessidades Educativas Especiais (Grupo alvo da Educacdo Especial) e actual
organizacdo e funcionamento da Educacdo Especial (Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de
Janeiro); 2.1. Respostas educativas e modalidades no ambito do Apoio Educativo, e da
Educacéo Especial; 3. Repensar a avaliagdo e a intervengdo (Desafios aos professores e
as escolas). 3.1. Referenciacédo e avaliacdo; 3.2.Programagao e planeamento (Programa
Educativo Individual, Plano Individual de Transicéo); 3.3. Instrumentos para o processo de
avaliacdo e de elaboracéo do PEI; 3.4.0 contributo da CIF-CJ para a Educagéo Especial. Il
(1,5 Créditos) Quadros conceptuais para analise das diferencas numa escola inclusiva. 1.
Problemas cognitivos. 1. A Deficiéncia Mental. 1.1. Defini¢cdo e clarificacdo de conceitos;
1.2. Etiologia, tipologias de deficiéncia mental; 1.3. O desenvolvimento da crianga
portadora de deficiéncia mental e implicacdes pedagdgicas; 2. A Trissomia 21
(Sindrome de Down). Etiologia, caracterizacdo, desenvolvimento; Intervencao
educativa; 3. A Sobredotacdo. 1. Diagndstico, caracterizacdo; 2. Implicagbes no
comportamento e problemas de integracéo; 3. Estratégias de intervencao. 4. Perturbacdes
do Espectro do Autismo. 1. Defini¢do, etiologia, diagnéstico diferencial; 2. Caracteristicas
evolutivas; 3. Avaliacéo e intervencdo. 5. Deficiéncias Sensoriais. 1. A Deficiéncia Visual,
1.2. Etiologia e caracterizagdo; 1.3. O desenvolvimento da crianga portadora de deficiéncia
visual; 1.4. Intervencéo educativa: metodologias, instrumentos e técnicas; 2. A Deficiéncia
Auditiva. 2.1. Etiologia e caracterizacéo; 2.2. O desenvolvimento da crianca portadora de
deficiéncia auditiva; 2.3. Intervencdo educativa. 6. Problemas motores. 1.
Diagnostico diferencial, etiologia, caracterizacé@o; 2. Aspectos desenvolvimentais;
3. A Paralisia Cerebral. Diagnostico, etiologia, caracterizacédo; Estratégias de intervencao.
Il (0,25 créditos) Contextos e trajectdrias de desenvolvimento. 1. Referenciais tedricos; 2.
O contexto familiar; o processo de adaptacao, fases do ciclo familiar e redes de apoio; 3. A
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interacgao familia/ escola; o trabalho com as familias; 4. Transi¢ao para a vida activa.

ESE Viseu

Educacgédo Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico

Problemas de
Desenvolvimento e
de Aprendizagem

Introducdo (0,25 Créditos) 1. A importancia da unidade curricular de Problemas de
Desenvolvimento e de Aprendizagem na formacdo de educadores; 2. Discussao/reflexdo
em torno de alguns conceitos relevantes no ambito da tematica em estudo (normalidade,
problemas de desenvolvimento, deficiéncia, incapacidade, dificuldades de aprendizagem e
problemas de integracao/ inclusdo); 3. A diversidade em analise: o papel do professor num
contexto com orientagdo inclusiva. | (1,25 Créditos) Educacao inclusiva: fundamentacgéo,
contextualizacdo e perspectivas de intervencdo. 1. Perspectiva histérica/enquadramento
legal da Educacdo Especial, no contexto nacional e internacional; 2. O conceito de
Necessidades Educativas Especiais e actual organizagdo e funcionamento da Educacdo
Especial (Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de Janeiro); 2.1. Respostas educativas e
modalidades no a&mbito do Apoio Educativo, e da Educagdo Especial; 3. Repensar a
avaliacdo e a intervencéo (Desafios aos professores e as escolas); 3.1. Referenciacéo,
avaliagdo, programacéo e planeamento (Programa Educativo Individual, Plano Individual
de Transigdo); 3.2.0 contributo da CIF-CJ para a Educagdo Especial. 1l (2,0 Créditos)
Quadros conceptuais para analise das diferengas num contexto com orientacdo inclusiva.
1. Dificuldades de Aprendizagem: deteccéo e intervencdo. Definigdo e etiologia; Correntes
actuais sobre as dificuldades de aprendizagem. Dificuldades de aprendizagem da leitura e
da escrita (dislexia/disortografia, discalculia e disgrafia). 2. Problemas cognitivos. 2.1.A
Deficiéncia Mental. Defini¢éo e clarificagéo de conceitos; Etiologia, tipologias de deficiéncia
mental. O desenvolvimento da crianca portadora de deficiéncia mental e implicacdes
pedagodgicas. 2.2.A Trissomia 21 (Sindrome de Down). Etiologia, caracterizagao,
desenvolvimento; Intervencéo educativa;

2.3.0 caso especifico da Sobredotagdo. Diagndstico, caracterizagdo; Implicacdes no
comportamento e problemas de integracéo; Estratégias de intervengéo. 3.Perturbacdes do
Espectro do Autismo. Definicdo, etiologia, diagnostico diferencial; Caracteristicas
evolutivas; Avaliacdo e intervencdo. 4.Deficiéncias Sensoriais. 4.1.A Deficiéncia Visual.
Etiologia e caracteriza¢do; O desenvolvimento da crianca portadora de deficiéncia visual;
Intervencao educativa: metodologias, instrumentos e técnicas;

4.2.A Deficiéncia Auditiva. Etiologia e caracterizacdo; O desenvolvimento da crianca
portadora de deficiéncia auditiva; Intervencdo educativa. 5. Problemas motores.
5.1.Diagnostico diferencial, etiologia, caracterizacdo. Aspectos desenvolvimentais. 5.2.0
caso especifico da Paralisia Cerebral. Diagnostico, etiologia, caracterizacao; Estratégias de
intervencd@o. 6. A Perturbacdo de Hiperactividade com défice de atencdo. Diagndstico
diferencial e caracterizacdo; Estratégias de intervencéo. Ill (0,5 Créditos) Contextos e
trajectdrias de desenvolvimento. 1. Referenciais tedricos; 2. O contexto familiar; o processo
de adaptacdo, fases do ciclo familiar e redes de apoio; 3. A interac¢do familia/ escola; o
trabalho com as familias; 4. Transicao para a vida activa.

Universidade da
Beira Interior

Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos

Actividades
Desportivas, Saude e

Prescricdo de exercicio no saudavel: Objectivos a atingir e doses recomendadas.
Prescricdo de exercicio nas Doengas crénicas — Principios gerais: O excesso de peso, a
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Basico e Secundario

Populacdes Especiais

obesidade e seus significados para a saude; Da Obesidade a Sindroma Metabdlica; Efeitos
do exercicio na Obesidade e na composicédo corporal; Efeitos do exercicio na Sindroma
Metabdlica; Introducdo a Diabetes: o que é a diabetes e sua clinica; Exercicio no diabético:
como actua, que objectivos e que riscos Introdugdo as doencas cardiovasculares:
explicacdo das mais comuns; Exercicio na Hipertensdo Arterial. Respostas tensionais aos
diferentes esforcos; Exercicio em outras doencas cardiovasculares; Asma e exercicio.
Explicagdo do que é a asma e como interage com o exercicio.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Ensino de Educagéo
Fisica nos Ensinos
Basico e Secundéario

Educacéo Especial

Tema 1 - Conceitos basicos: Conceito de Educacéo Especial; normalidade e anormalidade;
Normas estatisticas, médicas e sociais na definicdo de normalidade e anormalidade.;
Tema 2 - O processo de ensino da educacédo especial; Tema 3 - A inclusdo de alunos com
NEE no sistema geral de ensino; Tema 4 - O ensino de alunos com Paralisia Cerebral;
Tema 5 - O ensino de alunos com comportamentos hiperactivos; Tema 6 - O ensino de
alunos com dificuldades de aprendizagem; Tema 7 - O ensino de alunos com atraso
mental; Tema 8 - O ensino de alunos com autismo; Tema 9 - O ensino de alunos com
dificuldades sensoriais; Tema 10 - O ensino de alunos com distlrbios emocionais; Tema
11 - O ensino de alunos com multideficiéncia.

Instituto Superior
Manuel Teixeira
Gomes

Educacéo Fisica e
Desporto Escolar

Desenvolvimento e
Adaptacao Motora

1 - Conhecimento cientifico. Natureza do conhecimento cientifico. A epistemologia da
motricidade. Natureza transdisciplinar do conhecimento. 2 - Desenvolvimento e adaptac¢éo
motora. Conceitos gerais sobre o desenvolvimento humano. Desenvolvimento,
desenvolvimento motor, crescimento, maturacéo aprendizagem e adaptacéo. Motricidade e
comportamento. 3 — Factores que influenciam o processo de crescimento e de
desenvolvimento. Factores pré-natais, peri-natais e pds-natais. Factores de risco durante a
gravidez. Factores genéticos, enddcrinos e nutricionais. Actividade fisica, condi¢des
sociais, variagBes étnicas, subnutricdo, doencas, clima e status socio-econdémico. 4 —
Teorias explicativas do desenvolvimento humano. Abordagens maturacionistas,
envolvimentalistas, construtivistas e interaccionistas. Principios gerais do desenvolvimento.
5 — Modelos e teorias explicativos do desenvolvimento motor. Contextos de
desenvolvimento. Os analisadores sensoriais e 0s sistemas informacionais, energético e
afectivo. Ontogénese e filogénese do desenvolvimento motor. 6 — Fases do
desenvolvimento motor. Fase dos movimentos reflexos, dos movimentos rudimentares, dos
movimentos fundamentais e dos movimentos especializados. Competéncias motoras do
recém-nascido. Reflexos primitivos e integridade neuroldgica. Reflexos de manipulacao,
posturais e locomotores. Da inibicdo dos reflexos & instauracdo da motricidade voluntaria.
7 — Linhas gerais do do desenvolvimento da motricidade. Desenvolvimento céfalo-caudal e
proximo-distal. Andlise dos movimentos fundamentais de locomocdo. O estudo do
desenvolvimento das fungdes motoras (marcha, corrida...). 8 — Desenvolvimento
psicomotor. Esquema corporal, equilibrio, estruturacdo ritmica, organizagdo espacial e
temporal, lateralidade, coordenacdo e diferenciacdo cinestésica. 9 — Avaliagdo do
desenvolvimento motor. Escalas de desenvolvimento. Avaliacdo dos skills motores
fundamentais. Instrumentos de avaliagdo. Escalas de desenvolvimento de Mary Sheridan e
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escala de Bruinsk-Oserestsky. A perspectiva de Vitor da Fonseca. 10 — O desenvolvimento
da actividade Iludica. Abordagens da actividade Iidica: Psicologicas, etolégicas,
antropoldgicas, pedagogicas e filosofico-culturais. Jogo, educacao e desenvolvimento. As
teorias classicas e modernas do jogo. Actividade simbdlica da crianga. Evolugéo do jogo
simbdlico. Os jogos tradicionais em Portugal. 11 — A crianca e o desporto. Natureza da
pratica desportiva. Actividades desportivas, inicio de aprendizagem e niveis de risco. A
interac¢do crianca/treinador/pais. Os perigos da especializacdo precoce. Para uma
pedagogia do desporto. 12 — Aprendizagem motora. Teorias e modelos de aprendizagem.
Teoria do circuito fechado (Adams, 1971); teoria do esquema (Schmidt, 1975) e teoria dos
sistemas de accdo. As perspectivas comportamentalistas e cognitivista na aprendizagem
motora. Factores de aprendizagem. Aprendizagem e transfer. Tendéncia contraditoria do
sistema de gestos.

Univ. Luséfona de
Humanidades e
Tecnologia

Educacéo Fisica e
Desporto

Desenvolvimento e
Adaptacdo Motora

1. Conceitos gerais de desenvolvimento. Desenvolvimento motor, crescimento, maturacao,
aprendizagem e adaptacéo 2.Factores que influenciam o desenvolvimento. Factores pré-
natais, peri-natais e pds-natais 3.Teorias do processamento de informagdo 4.Fases do
desenvolvimento motor. Fase dos movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e
especializados Desenvolvimento pré-natal e competéncias do recém-nascido 5.Linhas
gerais do desenvolvimento da locomogdo. Desenvolvimento céfalo-caudal. Linhas gerais
do desenvolvimento da preensdo. Desenvolvimento proximo-distal Desenvolvimento motor
e contingéncia interactiva 6.0 desenvolvimento das competéncias motoras. Equilibragéo,
coordenagao, velocidade, agilidade e ritmo Tonicidade, equilibrio e controlo da actividade
intencional 7.Escalas de desenvolvimento. Instrumentos de avaliagdo. Testes
referenciados a normas e a critérios 8.Teorias classicas e modernas do jogo. O
desenvolvimento da actividade ludica. Jogo e desenvolvimento.

ESE de Paula
Frassinetti

Educacéo Pré-Escolar

Educacéo Especial -
Conceitos e Préticas

Perspectiva historica e conceptual das atitudes sociais face & pessoa com deficiéncia: da
separacao a integragdo; A escola inclusiva como potenciadora da sociedade inclusiva; A
diversidade na populac¢é@o escolar. Conceitos e praticas; A responsabilidade da escola no
atendimento a crianca com NEE: os apoios educativos; Alunos com desafios de
aprendizagem: Alunos com problemas cognitivos e motores; Problemas sensoriais visuais
e auditivos; Transtornos de comunicacdo; Dificuldades especificas de aprendizagem;
Problemas emocionais e de comportamento; A sobredotagdo; O papel do Educador de
Infancia e dos pais junto da crian¢a e da escola.

Univ. Luséfona de
Humanidades e
Tecnologia

Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario

Educacéo Fisica
Adaptada

Origens socio-histéricas da Educacdo Especial. Tendéncias actuais em matéria de
Educacdo Especial. A Educacdo Especial em Portugal. Conceito de Educacéo Fisica
Adaptada. Educacgdo Fisica, participacdo e aprendizagem. Definicdo de objectivos,
participacéo e Inclusédo. O modelo de Hellison. A construcdo de ambientes cooperativos de
aprendizagem. Interacc¢des sociais positivas. O ensino da Educacgéo Fisica na perspectiva
inclusiva. Acessibilidade e Planificagcdo em Educacgédo Fisica. Curriculo e acessibilidade.
Adaptac¢des e modificacdes curriculares em Educacéo Fisica. No plano das exigéncias fisicas,
sociais, cognitivas e organizacionais. Apoio e organizacdo de grupos. Formas de avaliagdo em
Educacéao Fisica.
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APENDICE X - Contetdos das unidades curriculares com componentes de formacdo em Técnicas Expressivas

Estabelecimento de
Ensino

Curso
(Licenciatura/Mestrado)

Unidade Curricular

Contelidos

ESE Bragancga

Educacéo Basica

Teoria e Pratica da
Educacao Musical

1 - Bloco de Formagdo Auditiva: 1.1- Postura Corpural e técnica Vocal; 1.2-
Desenvolvimento auditivo e introducdo a simbologia musical; 1.3- Aplicacdo no grupo das
competéncias desenvolvidas. 2- Bloco de Espressdo Musical: 2..1- Movimento; 2.2-
Voz/Instrumento

ESE Bragancga

Educacéo Basica

Teoria e Pratica da
Educacéo Fisica

1. Teoria e Pratica da Educacéo fisica; 2. A actividade Itdico-desportiva; 3. As capacidades
motoras; 4. As habilidades motoras; 5. Os factores de desenvolvimento e aprendizagem das
capaciades e das habilidades motoras; 6. As etapas de aprendizagem das habilidades
motoras; 7. O Jogo.

ESE Braganga

Educacéo Basica

Teoria e Préatica da
Expresséo
Dramética

1. O corpo e a voz como instumentos de expressdo dramatca; 2. Conhecimento e
exploragdo de diferentes actividades dramaticas; 3. O jogo dramatico; 4. Espago cénico:
cenografia, luz e som; 5. Elaboragdo e apresentacédo de projectos de actividades dramaéticas.

ESE Braganga

Educacéo Basica

Teoria e Pratica da
Expresséo Plastica

Alfabetizacdo Visual; Papelmania; Técnicas de Pintura.

ESE Bragancga

Educacgéo Basica

Didactica das
Expressdes

A organizagao do processo de ensino/aprendizagem em educacéo fisica (planificagdo do
processo de ensino, técnicas de intervencao pedagodgica, analise e avaliagdo do produto e
do precesso de ensino); - A expressdo dramatica e o teatro; - Aexpressdo musical como
meio de desenvolvimento da personalidade da crianga; - A educagdo visual numa
perspectiva de harmonizagdo adequada do desenvolvimento da expressdo plastico-grafica
infantil.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais de
Leiria

Educacéo Basica

Expressédo Musical

Nocbes basicas de teoria musical: Ritmo, Pulsacdo, O metrénomo, Melodia, Harmonia.
Propriedades do som: altura, duragao, timbre e intensidade, Notas de mdusica, claves, figuras
e pausas musicais, ponto de aumentagéo, No¢des de compasso simples: Compasso binario,
ternario e quaternério, Barra de divisdo, barra dupla e barra final, Sinal de repeti¢céo e sinal
de suspensdo, ponto de aumentacdo e ligadura, Sinais de agdgica e dindmica, Intervalos
simples de 22, 33, 62 e 78Maior e menor, 42Perfeitas e aumentadas 52 Perfeitas e diminutas e
82 Perfeitas. Acordes, Ornamentos. As alteragGes simples e duplas: sustenido, bemol,
bequadro. Escalas diaténicas maiores com sustenidos e bemdis. As familias dos
instrumentos e instrumentos da Sala de aula. Os instrumentos ndo convencionais. A musica
e as sociedades: A musica como factor cultural em todas as sociedades. Formas e géneros
musicais. Os ambientes sonoros e a criagao musical. A importancia especifica da musica na
educacdo e formagdo integral do individuo. Iniciagdo a leitura e criagdo musical: A voz
humana e o aparelho fonador. Saude e higiene vocal. Prética de leitura ritmica e melddica.
Pratica de leitura de partituras simples para instrumental Orff Solfejo rezado e cantado como
preparacdo a leitura de cancdes para a infancia. A leitura ritmica e melddica. A escrita
musical: Ditado ritmico. A criacéo de frases ritmicas, melddicas, individualmente e em grupo.
Cancgbes para a Infancia. Audiovisuais - Os recursos tecnolégicos a utilizar na educacgdo
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musical: Retroprojector Projector Multimédia Computador Televisdo Leitor de Video VHS
Leitor de CD’s e DVD’s Colunas de Som Microfones Sintetizador Piano Digital Aparelhagem
de alta-fidelidade. Acusticos: Instrumentos Musicais Orff Piano

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais de
Leiria

Educacgéo Basica

Expressédo Motora

| — DESENVOLVIMENTO MOTOR

1. O conceito de Desenvolvimento Motor. 2. A organizacéo da motricidade. As leis e as fases
do Desenvolvimento Motor. As capacidades motoras e as habilidades motoras. 3. As leis do
crescimento: lei céfalo-caudal e a lei proximo-distal. 4. As capacidades motoras: 4.1. As
capacidades coordenativas. A orientagdo espaco-temporal, a diferenciacdo cinestésica, o
equilibrio, a reaccdo e o ritmo. 4.2. As capacidades condicionais. A velocidade, a
flexibilidade, a forca e a

resisténcia. 5. As fases do Desenvolvimento Motor. Os movimentos reflexos, rudimentares,
fundamentais e especializados. 6. As habilidades motoras. As habilidades posturais, as
habilidades de locomogdo e as habilidades manipulativas. 7. Os factores influentes do
Desenvolvimento Motor. Os factores reguladores e perturbadores do crescimento, a
maturacao e o processo ensino aprendizagem. 8. Movimentos Fundamentais: As habilidades
posturais. O apoio uni-pedal. As habilidades de locomogdo. O correr, o salto horizontal, o
salto vertical, a corrida saltitada e o salto unipedal. As habilidades manipulativas. O lancgar, o
agarrar, o driblar e o pontapear. Os padrdes de desenvolvimento dos movimentos
fundamentais. Os padrdes inicial, elementar e maturo. Il - APRENDIZAGEM MOTORA

1. O conceito de Aprendizagem Motora. 2. As fases da aprendizagem motora. A fase verbal-
cognitiva, a fase motora e a fase autbnoma. 3. Factores influentes da aprendizagem motora.
As caracteristicas da crianca, a instrugdo, o contexto das situagfes de actividade motora, o
conhecimento dos resultados e a motivacéo.

[l — A INTERVENGCAO PEDAGOGICA EM MOTRICIDADE INFANTIL

1. O conceito de Intervencdo Pedagdgica em Motricidade Infantil. 2. As criancas de idades
entre os 3-12 anos. As suas caracteristicas e os principios metodoldgicos da intervengéo
pedagdgica. 3. Uma perspectiva de intervencdo pedagdgica em motricidade infantil. Os
campos e as areas de intervengao.

4. O plano de aula em motricidade infantil. As partes do plano de aula e os respectivos
conteudos. 5. Aspectos metodoldgicos da intervencédo pedagdgica em Motricidade Infantil. A
instrucdo e o contexto das situagbes de actividade motora. 6. As diferentes areas de
intervencdo em motricidade infantil: deslocamentos e equilibrios: pericias e manipulacdes;
actividades aquéticas; actividades de natureza; actividades ritmicas expressivas; jogos e
desportos de grupo; actividades com implementos para os pés ou para as maos; actividades
de oposic¢ao e luta.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais de
Leiria

Educacao Basica

Expresséo
Dramatica

A Expressao Dramética como linguagem artistica; Expressdo Dramética e Teatro; Elementos
da linguagem teatral; Representacdo e representacdo dramaética; O papel da Expresséo
Dramatica na aprendizagem da participacdo democrética; Representacdo dramatica e
papéis sociais; Representacéo e gestéo significativa de saberes e emoc¢des; Representacao
e resolugdo de situagbes problematicas; Jogo dramatico; Jogo exploratério; Jogo dramatico
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e construcdo significativa de conhecimento; Estratégias de envolvimento pessoal e em
grupo; Improvisacéo; Reflexdo.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais de
Leiria

Educacéo Basica

Expresséo Plastica

Elementos estruturais da linguagem plastica; Percepgdo, comunicacdo visual e
representacao; Matérias, instrumentos e suportes da expressao plastica; Processo criativo —
métodos e linguagens criativas.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais de
Leiria

Educacéo Basica

Arte e Educacéo

1. A perspectiva histérica da Arte na Educacéo: Fundamentos histérico-filoséficos.
Fundamentos histéricos em Portugal. 2. As fung6es da Arte na Educacéo: Funcéo educativa;
Funcéo ludica; Funcgdo social. 3. Literacia artistica e desenvolvimento de competéncias:
Conceitos de literacia artistica

Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. 4. As expressodes artisticas e o
desenvolvimento da crianga. 5. Arte e Inovagdo. 6. Educacdo artistica/Ensino
artistico/Educacéo pela Arte. 7. Arte e cultura: Caracteristicas e funcdes.

Esc Sup Educ e
Ciéncias Sociais de

Educacéo Basica

Pedagogia das

Fases do desenvolvimento da crianga em diferentes linguagens artisticas; Modelos
pedagdgicos e linguagens artisticas; O papel das linguagens artisticas na infancia; A

Leiria Expressdes planificacdo de situacdes de aprendizagem no ambito das linguagens artisticas; O papel do
educador/professor e 0 papel da crianga.
As linguagens artisticas e a construgdo de significados. Os projectos de criagao artistica. As
Esc Sup Educ e E ~ artes numa perspectiva integrada do curriculo. A construgcdo do conhecimento através da
oo . o xpressoes S . - h . . ~
Ciéncias Sociais de | Educacgéo Bésica Integradas criacdo artistica. Os ambientes de ensino-aprendizagem através das artes. A reflexdo sobre

Leiria

modos de sentir e de pensar. A avaliagdo de processos e produtos criativo-artisticos em
educacao

ESE Lisboa

Educacéo Basica

Expresséo Plastica
I

Percepgdo Visual. Comunicacdo Visual. Elementos estruturais da linguagem plastica: O
ponto; A linha; Plano/Superficie; Textura; Luz/Cor; Forma; Estrutura; Volume; Elementos
fundamentais da composicéo plastica; Movimento/Ritmo; Rotac&o; Sobreposicio; Areas de
exploracéo; Desenho; Pintura; Recorte/Colagem; Impressdo/Estampagem;
Modelac¢@o/Moldagem; Construgdo

ESE Lisboa

Educacéo Basica

Mdsica |

Elementos musicais associados aos conceitos de: timbre (corporal, vocal, timbre dos
instrumentos de percussdo da sala de aula, flauta de bisel); ritmo (pulsacéo, sons curtos e
longos, um som numa pulsacéo, dois sons de igual duracdo numa pulsagdo, um som em
duas pulsacdes, colcheia, seminima e minima, padrdes ritmicos, compassos ternario e
guaternario); altura (definida e indefinida, notas Mi, Fa, Sol La notacéo e flauta, oitava, pauta
e clave de sol); forma (motivo, repeticéo, refrdo, pavana, minimalismo, step dance).

ESE Lisboa

Educacao Basica

Expresséo
Dramatica |

Jogos sociais e de relacionamento; A dindmica de grupo e as actividades cooperativas;
Técnicas de relaxamento e concentragdo; Jogos de desenvolvimento das capacidades
sensoriais; Jogos com mimica, sons, palavras. Pratica Teatral: A Expressdo Dramatica e o
pensamento criativo: técnicas de improvisagdo através da relacdo com o espago e da
utilizagcdo de estimulos; A construcdo da personagem: observacgao, pesquisa, sentido critico,
empatia, memdria afectiva. Pontos de partida e formas de desenvolvimento da accao
dramética criac@o/apresentacdo de produtos a partir de diversos indutores: A Imagem; A
Musica; O Adereco; A Histéria; O Texto. Prética teatral e actividades afins: aderecos,
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cenarios, guarda-roupa e outros; A fruicdo do objecto artistico: Participacéo, assisténcia e
analise de espectaculos de Teatro e/ou outros eventos culturais; Conceitos e praticas na
Expressdo Dramética.

ESE Lisboa

Educacéo Basica

Educacéao Fisica |

Desenvolvimento Motor e Capacidades Fisicas da crianca. Modelos de Estudo do
Desenvolvimento Motor. Controlo Motor e Aprendizagem. Habilidades Motoras
Fundamentais. O Jogo e a crianga. Actividade Fisica e Saude. ConcepgOes de "Educacao
Fisica". Perspectiva histérica e tendéncias actuais. Campos e Areas de Intervencéo da EF.
Metodologia das Actividades Fisicas.

ESE Lisboa

Educacéo Basica

Educacéo Fisica Il

No final desta unidade curricular, o estudante deverd: Conhecer os efeitos da actividade
fisica e a sua relacdo com a salde; Contextualizar e justificar a existéncia da EF,
considerando a sua utilidade para o desenvolvimento da crianga e a sua contribuigdo para
as outras areas do conhecimento; Identificar os contelidos especificos da EF através das
situacOes de exercicio vivenciadas; ldentificar e caracterizar as metodologias mais eficazes
para o desenvolvimento da EF nos diversos contextos de intervencéo.

ESE Lisboa

Educacgéo Basica

Musica Il

Pratica musical: cantar afinado e com expresséo tocando acordes na guitarra; interpretar
frases ritmicas e Melodicas em instrumentos de percussao da

sala de aula. Elementos musicais: timbre (guitarra, timbre dos instrumentos de orquestra —
harpa, violino, flauta transversal, oboé); ritmo (semicolcheias, compasso binario,
accelerando, Presto); altura (movimento sonoro ascendente e descendente, sons em
simultaneo, acordes, acordes de L& maior e de Mi maior); dindmica (pianissimo, fortissimo e
simbolos); forma (tema melddico, repetigdo, contraste, musica programatica, poema
sinfénico).

ESE Lisboa

Educacéo Basica

Masica lll

Dimensdes do corpo e da voz enquanto estruturas de desenvolvimento musical de criancas
em contextos de creche e de jardim-de-infancia. Categorias de actividades musicais para a
12 infancia (sonoridades, rimas

infantis, cang¢des, jogos tradicionais infantis, movimento, ritmo, audicdo musical). Préatica
integrada de actividades direccionadas para a 22 infancia (cantar, tocar, escutar, mover-se e
criar). Repertorio musical de conjunto (corporal, vocal, auditivo e instrumental) e de
movimento (improvisacdo e coreografia) adequados aos contextos de intervencao
profissional. Principios orientadores para a interven¢éo musical com criangas entre 0s zero e
0s seis anos. Seleccdo e utilizagdo diversificada de recursos musicais. Planificacdo de
actividades adequadas a grupos de criangas da creche e do jardim-de-infancia (faseamento
da intervencéo, técnicas/estratégias de dinamiza¢do musical, intencdes de desenvolvimento
musical, conteudos, previsdo de procedimentos de observacdo/avaliacdo). Elementos base
de linguagem musical associados aos conceitos de: forma (seccdes, frases e motivos,
ostinato); ritmo (pulsacéo, divisdo, andamentos e compassos, métrica binaria e ternaria);
altura (melodia e harmonia); timbre (vozes, instrumentos); dindmica (intensidades,
acentuacdes, fraseio).

ESE Lisboa

Educacao Basica

Expresséo
Dramatica Il

Jogos sociais e de relacionamento; A dindmica de grupo e as actividades cooperativas;
Técnicas de relaxamento e concentragcdo; Jogos de desenvolvimento das capacidades
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sensoriais; Jogos com mimica, sons, palavras; Pratica Teatral: A Expressdo Dramética e o
pensamento criativo: técnicas de improvisacdo através da relagdo com o espago e da
utilizagdo de estimulos; A construcéo da personagem: observacao, pesquisa, sentido critico,
empatia, memdria afectiva; Pontos de partida e formas de desenvolvimento da acgdo
dramatica: criagcao/apresentacéo de produtos a partir de diversos indutores: - A Imagem; - A
Musica; - O Adereco; - A Historia; - O Texto. Pratica teatral e actividades afins: aderecos,
cenarios, guarda-roupa e outros; A fruicdo do objecto artistico: - Participacdo, assisténcia e
analise de espectaculos de Teatro e/ou outros eventos culturais; Conceitos e praticas na
Expressdo Dramética.

Caracteristicas, finalidades e beneficios da EF no curriculo da Educacéo de Infancia e do 1°
CEB; Orientagbes curriculares, objectivos e contetdos; Planeamento e Avaliacao;
Caracteristicas do Planeamento e da Avaliacdo; Plano Anual, Plano de Etapa, Plano de

ESE Lisboa Educagao Basica Educagdo Fisica Il Unidade e Plano de Sessédo; Modelo de Avaliagdo; Didéactica da EF; Principios e factores
metodoldgicos para a promocéo das aprendizagens; Progressdes e sequéncias pedagodgicas
de aprendizagem inerentes aos diferentes blocos programaticos.

Elementos e formas de comunicagéo visual: Cartaz; llustracdo de historias
ESE Lisboa Educacéo Basica Expresséo Plastica Explora(;rglo das propr_iedades express_ivas dos elem_er_ltos estruturais da linguagem plastica.
Il (0-6) Exploracédo das propriedades expressivas dos materiais.
Construgdo de jogos e brinquedos através da reciclagem. Tecelagem e Cestaria.
Elementos e formas de comunicagdo visual: Cartaz; Banda Desenhada; Processos de
ESE Lisboa Educacdo Basica Expresséo Plastica tra_nsformagéc_) de imag?ns - sir_nplifica(;éo por nivelamen;o e acgntuagéo. _Construgéq de
Il (6-12) objectos pléasticos através da reciclagem. Realizacdo de objectos simples aplicando técnicas
artesanais. Tecelagem e Tapecaria.
Principios didacticos e intengbes de desenvolvimento artistico para criangas entre os zero e
Didactica das 0s seis anos. Planificac@o de actividades / projectos de intervencao artistica e em educagéo
ESE Lisboa Educacéo Basica Expressdes fisica (faseamento, tipologia de actividades, seleccdo de recursos, estratégias de

Artisticas e da
Educacéo Fisica

dinamizacgéo e procedimentos de avalia¢éo). Linguagens artisticas (teatral, musical e visual).
Aprendizagem motora na creche. Educacgéo fisica adaptada a criangas com mobilidade
reduzida.

ESE Portalegre

Educacao Artistica

Educacéo e
Expressédo Musical

1- Altura dos Sons. 1.1- Agudo, médio e grave. 1.2- Pauta musical, clave de sol. 1.3- Melodia
e harmonia. 1.4- Escala diaténica e escala pentatonica. 2- Ritmo. 2.1- Pulsagdo/ batimento
regular. 2.2- Figuras e pausas ritmicas (semibreve, minima, seminima, colcheia,
semicolcheia). 2.3- Compassos simples (2/4 - 3/4 - 4/4). 2.4- Elementos organizativos
(barras de divisdo, barra final, sinais de repeticdo). 2.5- Andamentos. 2.6- Ligadura de
prolongacdo e ligadura de expressdo. 2.7- Legatto e staccato. 2.8- Contratempo. 2.9-
Tercina, sincopa e ponto de aumentagdo. 2.10- Monorritmia e polirritmia. 3- Timbre. 3.1-
Voz. 3.2 - Flauta de bisel. 3.3- Instrumentos Orff (percussdo de altura definida e altura
indefinida). 4- Dindmica. 4.1- Elementos dindmicos (pp/ p/ mf/ f/ ff/ </ >). 5- Forma. 5.1-
Rondé. 5.2- Canone. 5.3- Ostinatos. 5.4- Imitacdo. 6- Contetdos Didactico-Pedagdgicos.
6.1- A Expressdo Musical nos diferentes grupos etarios. 6.1.1- Principios orientadores das
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abordagens metodolégicas especificas. 6.2- A pratica vocal, instrumental e corporal. 6.3- O
desenvolvimento das actividades. 6.3.1- Natureza/adequacdo das propostas. 6.3.2-
Prospeccao/utilizacdo de recursos. 6.3.3- Climalvivéncia interactiva.  6.3.4-
Observacdo/avaliacdo das acc¢des

ESE Portalegre

Educacéo Artistica

Expresséo Motora

Identificagcdo dos varios conceitos de Expressdo Motora, segundo varios autores, e criacao
de um - conceito préprio de Expressao Motora. Tradugéo da imagem (fotografia / pintura) em
Expressdo motora. Traducdo da escultura em Expressdo Motora. Tradugéo de sons e ritmos
musicais em Expressdo Motora. A mimica como forma de Expressdao Motora. Os aderegos
como forma complementar de Expressdo Motora. A coreografia como forma pratica de
Expressédo Motora.

Educacéo e
ESE Portalegre Educacéo Artistica Expressao

Dramética
ESE Portalegre Educacgéo Basica Expre§§ao

Dramética

a) redescoberta do "Eu", da sua identidade, do seu equilibrio e da sua relagdo com os outros
através de Jogos Dramaticos. b) expressar-se livremente através das linguagens verbais e
ndo-verbais, tendo como ponto de referéncia as Actividades Dramaticas na Educacgdo. c)
entender/compreender o funcionamento do aparelho fonador através duma vivéncia pratica
de expressao vocal/oral. d) compreender a rela¢cdo da ExDra com os aspectos afectivos da
lingua materna; com o comportamento psicolégico da crianga; com a componente
globalizante do seu crescimento. €) entender a ExDra antes de tudo como uma atitude
capaz de inovar competéncias e praticas e sé depois entendé-la como uma técnica de
ensino. f) desenvolver aptidées ludico-afectivas e técnico-pedagdgicas e didacticas, numa
perspectiva da sala de jardim de infancia. g) adquirir instrumentos que permitam viabilizar
projectos no ambito da Expressdo Dramatica.

ESE Portalegre

Educacéo Basica

Expresséo Plastica

A composicdo grafico plastica e os elementos da sintaxe e expressdo da forma visual.
Fundamentos tedricos e praticos sobre as qualidades da luz/cor e a expressividade dos
materiais. A composi¢ao pictdrica e a criagcdo da forma através da relacé@o entre o espaco, e
os efeitos luminicos da cor. A composicao tridimensional e a criagdo da forma através da
relacdo entre o espacgo, a estrutura, luz, e o equilibrio das formas. A poética da imagem
visual nas suas qualidades formais e modelares, através do exemplo das formas naturais. A
expressao bidimensional e a ambiguidade entre os dominios das linguagens plasticas e a
comunicacéo visual das criancas.

ESE Portalegre

Educacéo Basica

Expresséo Fisica e
Motora

Conceito, teorias e caracteristicas do envelhecimento; Alterag6es Fisicas;

Dimenséo corporal; Composi¢do corporal; Articulacdes; Pele; Os beneficios do exercicio
para pessoa idosa; Actividade Fisica e o Idoso; Efeitos da actividade fisica; Objectivos com a
Implementacdo do Exercicio Fisico; Prescricdo do Exercicio Fisico no Idoso; Tipos de
esforcos e efeitos que provocam: Capacidades Condicionais e Coordenativas; Forca
muscular; Efeitos da actividade fisica e do treino na for¢a; Resisténcia muscular;
Coordenacéo; Equilibrio; Flexibilidade; Alterag6es a nivel cardiovascular e pulmonar; Funcéo
cardiovascular; Funcédo pulmonar; Capacidade aerdbia; Capacidade anaerébia.

ESE Portalegre

Educacao Basica

Expressédo Musical

1- Altura dos Sons; 1.1- Agudo, médio e grave; 1.2- Pauta musical, clave de sol; 1.3- Melodia
e harmonia; 1.4- Escala diatonica e escala pentatonica; 1.5- Alteracdes acidentais
(sustenido, bemol e bequadro); 2- Ritmo; 2.1- Pulsagdo/ batimento regular; 2.2- Figuras e

176




pausas ritmicas (semibreve, minima, seminima, colcheia, semicolcheia); 2.3- Compassos
simples (2/4 - 3/4 - 4/4)

2.4- Elementos organizativos (barras de divisdo, barra final, sinais de repeticdo); 2.5-
Andamentos; 2.6- Ligadura de prolongacao e ligadura de expresséo; 2.7- Legatto e staccato;
2.8- Contratempo; 2.9- Tercina, sincopa e ponto de aumentacdo; 2.10- Monorritmia e
polirritmia; 3- Timbre; 3.1- Voz; 3.2 - Flauta de bisel; 3.3- Instrumentos Orff (percussdo de
altura definida e altura indefinida); 3.4- Cordofones, aerofones, idiofones e membranofones;
4- Dinamica; 4.1- Elementos dinamicos (pp/ p/ mf/ f/ ff/ </ >); 5- Forma; 5.1- Rondo; 5.2-
Canone; 5.3- Ostinatos; 5.4- Imitacéo; 5.5- Entrada em anacrusa;

5.6- Forma binaria e forma ternaria

ESE Portalegre

Educacéo Basica

Laboratério de
Expresséo Artistica
e Criatividade

Expresséo Plastica. Os materiais de expresséo plastica. Os materiais reciclaveis no ambito
da expressao plastica. A pintura e a escultura do inicio do século XX como referéncias das
expressoes artisticas. As expressoes artisticas e as novas tecnologias de comunicacéo. O
conceito de assemblage. Os conceitos de multimédia e técnica mista Expressdo Musical
Literacia musical e sua aplicagdo pratica: Altura dos Sons; Ritmo; Timbre; Dinamica; Forma.
Musica erudita do século XX, tendéncias composicionais. A fusdo de distintas sonoridades e
tipologias musicais. Experimentagdo e criagdo musical. Expressdo Dramatica Corpo e voz.
Respiracdo, concentracdo e atencdo. Linguagens verbais e ndo-verbais. Ler e dizer.
Animacao da leitura. Arte de contar histérias.

ESE Portalegre

Educacgéo Basica

Oficina das
Expressdes

Expressdo e comunicacdo. Experimentagdo e criacdo. Corpo e voz. Respiragdo,
concentragdo e atencdo. Linguagens verbais e ndo-verbais. Exploragdo de materiais.
Multimédia e técnicas mistas. Artes performativas.

ESE Portalegre

Educacéo Basica

Didactica das
Expressdes

As Expressdes na Educacdo Pré-Escolar e no 1° e 2° Ciclo do Ensino Basico: o0s
instrumentos institucionais reguladores. O desenvolvimento de competéncias expressivas e
motoras ao nivel verbal e ndo-verbal: compreensé@o e expressdo. O desenvolvimento da
consciéncia estética e expressiva no ensino das expressées. O desenvolvimento de
competéncias musicais. O desenvolvimento de competéncias plasticas. O desenvolvimento
de competéncias dramaticas. O desenvolvimento de competéncias motoras. Contextos e
actividades promotores do desenvolvimento das competéncias envolvidas no uso das
expressoes. A avaliacdo das competéncias envolvidas no uso das expressoes.

ESE Setubal

Educacao Basica

Desenvolvimento
Dramético e
Musical

1. Conceitos Basicos em Desenvolvimento Musical e Dramético, no ser humano; 2. Teorias
e Correntes no Ensino da Musica e do Drama, Educagcdo e Expressdo Musical, Jogo
Dramatico ou Expressdo Dramética; 3. O Corpo como instrumento, meio ou suporte da
Expressdo e Comunicagdo; 4. O Desenvolvimento das Capacidades Expressivas e
Comunicativas, através dos meios, recursos e linguagens das praticas sonoro-musicais e
das préaticas dramaticas; 5. O caracter simbdlico das expressdes musical e dramética; 6. O
Jogo Dramético, a Expressdo Dramética e a Dramatizagdo como recurso globalizador e
estimulo do pensamento e da acgdo criativos; 7. O Narrador ou Contador de histérias, a
Dramatizacdo colectiva e as diversas Modalidades de Representacdo; 8. Elementos
sonoros: técnicas de andlise, organizacéo e registo através de varias formas de grafismo
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elementar. 9. O corpo e a voz na audicdo, interpretacdo, expressdo, producdo e criacdo
sonoromusical. 10. Papéis diversificados na experiéncia e produgéo musical.

ESE Setubal

Educacéo Basica

Técnicas e
Processos em
Expresséo Grafica
e Motora

1. Conceitos Basicos em Desenvolvimento Motor

Nocbes basicas de crescimento, maturacdo, aprendizagem, adaptacdo e desenvolvimento
motor. A importancia da interaccéo entre os factores de ordem genética e os factores de
ordem ambiental. Factores influentes no processo de desenvolvimento motor: pré-natais,
peri-natais e pods-natais. Relacdo maturagdo-estimulacdo. Nocdo de periodos criticos.
Principios fundamentais do processo de crescimento e desenvolvimento motor.

2. Teorias e Modelos Explicativos do Desenvolvimento Motor

A abordagem cronologica do desenvolvimento e a teoria dos estaddios ou fases de
desenvolvimento. Modelo tedrico do Desenvolvimento Motor de Gallahue - as fases de
desenvolvimento das habilidades motoras: Fase dos movimentos reflexos. Os reflexos do
recém-nascido; Fase dos movimentos rudimentares: Movimentos posturais, de locomogéo e
de manipulagdo. Fase dos movimentos fundamentais. Nogdo de padrdo motor e de
habilidades motoras fundamentais. Fase dos movimentos de transicdo. Fase dos
movimentos especializados. 3. Crescimento e Maturagdo. Crescimento e Maturagao;
Crescimento e Composicdo Corporal; Crescimento e Dimorfismo Sexual. 4. O
Desenvolvimento das Capacidades Motoras. Capacidades Condicionais: For¢a, Resisténcia,
Flexibilidade e Velocidade; Capacidades Coordenativas: Equilibrio, antecipacé@o-coincidéncia
(timing), ritmo (organizacdo espaco-temporal), orientagcdo espacial. 5. O desenho infantil
Caracteristicas cognitivas, afectivas e artisticas. 6. Meios e materiais expressivos. 7.
Quadros de desenvolvimento da expressdo grafica. 8. Evolugdo de conceitos
representativos.

ESE Setubal

Educacéo Basica

Globalizagdo das
Expressdes

1. As expressbes artisticas e a educagdo motora, numa perspectiva globalizante. 2.
Linguagens e técnicas especificas de cada &rea em funcéo da tematica seleccionada.

ESE Setubal

Educacéo Basica

Introducéo as
Didacticas das
Expressdes Fisica
e Artistica

a) A Educacéao Fisica no curriculo escolar: O programa de Educacéo Fisica.

b) Opcdes e decisdes estratégicas. ¢) O planeamento: O plano de aula a partir do programa.
d) A avaliacdo. e) A intervencdo pedagdgica em sala de aula: instrucédo, gestdo do tempo,
controlo da actividade e feedback pedagdgico.

Express@o Dramética/ Teatro a) As praticas da Expressdo Dramética e do Teatro no Ensino
Bésico — competéncias especificas e parametros de avaliacdo. b) O Corpo como
instrumento primordial da Expressdo Dramética.

c) Os cinco indutores do Jogo dramatico. d) A utlizacdo da voz na expressdo e
comunicagdo. e) A escolha dos materiais e o planeamento das actividades.

f) A funcéo do adulto/professor(a) nas praticas teatrais, em contexto escolar.

ESE Viana do
Castelo

Educacao Basica

Teorias e Praticas
das Artes Visuais e
Artes Performativas

EXPRESSAO MUSICAL - Dominio dos conceitos musicais basicos: Timbre, Ritmo, Altura,
Dindmica e Forma;de Instrumental Orff; Construcdo de materiais pedagogicos: audi¢cdes
programadas, musicogramas; EXPRESSAO PLASTICA - A crianga e o adolescente na
representacao grafica; Elementos da linguagem visual; Desenho de representacdo; Técnica
da grafite; Técnicas do trabalho em papel; Técnicas de impressdo; Modelacdo em barro.
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DANCA Principios de orientagdo espacial: O corpo e as suas direcgfes; As trés dimensdes
volumétricas; Movimentos centrais e movimentos periféricos. O corpo e as suas accoes:
Espaco pessoal e espaco geral. Componentes do movimento: Ritmo, espaco, energia;
Qualidades do movimento. Aplicacdo e desenvolvimento técnico e artistico com base na
linguagem construida no corpo: construcédo e andlise de um trabalho coreografico com fins
pedagdgicos. Experimentacdo e criacdo de materiais e recursos didacticos para a Danca
com o uso de cédigos corporais, investigacdo da linguagem corporal das criangas,
descobertas individuais e exploracdo das possibilidades criativas individuais. EXPRESSAO
DRAMATICA - Jogos de dindmica de grupo; Exploracdo simples e criativa do espaco;
Exploracdo intensiva e diferenciada dos sentidos; A relacdo corpo/objecto e a exploracdo
sensorial dos objectos; As potencialidades expressivas do corpo; O corpo como fonte de
producéo sonora; Improvisagdo individual e em grupo; reacc¢des instantaneas a um estimulo;
reaccOes espontaneas ao movimento. Jogo mimico, o jogo de imitagéo e jogo simbdlico; A
influéncia do espago na comunicagdo; Preparacéo de um momento performativo.

ESE Viana do
Castelo

Educacgéo Basica

Educacéo Fisico-
Motora

Motricidade Infanti e EFM nos contextos educativos: Definigdo e importancia (2h);
Motricidade Infantil e Desenvolvimento Motor (2h); Beneficios da Motricidade Infantil e
Educacéo Fisica na Educagéo Bésica (2h); A inclusdo da Motricidade Infantil no pré-escolar
e da Educagao Fisico-Motora nos Programas curriculares do ensino basico (4h); Programa e
Orientag6es curriculares da EFM no ensino basico (4h); Orienta¢des curriculares no pré-
escolar (4h); A interdisciplinaridade da EFM com as outras areas curriculares do ensino
béasico (2h); Didactica e metodologias da Motricidade Infantil e EFM (20h); Estruturagao,
planeamento, intervencéo e avaliacdo em Motricidade infantii e EFM (6h); Tipologias,
concepgles, espagos, materiais e seguranca (2h); Sistemas de Observagdo pedagodgica
(2h); Espacos e Materiais: Potencialidades e dinamizagdo (2h).

ESE Viana do
Castelo

Educacéo Basica

Didactica das
Expressdes

Expressdes artisticas e suas didacticas (6h). O papel da Educagdo Artistica no
desenvolvimento da crianca (2h). Critérios de seleccdo, organizagcdo e planificacdo de
actividades artisticas dentro e fora da sala de aula, tendo em conta as caracteristicas
comuns a cada estadio de desenvolvimento para promover o desenvolvimento das criancas
nas dimensdes moral, social e cultural (6h). Concepcdo de recursos, estratégias e
planeamento de actividades artisticas (6h). Normas para a elaboracdo e Desenvolvimento
de projectos musicais de inovagao pedagodgica para o Pré-Escolar e 1° CEB (4h).

Andlise de reportério musical adequado ao Pré-Escolar e 1° CEB (2h). Decisdes
estratégicas: esforco fisico, seguranga, espaco e materiais de aprendizagem (1h). Questbes
estratégicas globais: progresséo e composi¢cdo das aprendizagens, clima da aula, papel do
professor, formacgéo de grupos (1h). Seleccdo e organizacdo das actividades: escolha de
objectivos e situacdes de aprendizagem, solugbes organizativas gerais, situaces
caracteristicas da actividade fisica, organizacédo da turma (2h). Organizacado das actividades:
preparacéo e distribuicdo do material, apresentacdo das actividades, acompanhamento e
regulacdo da actividade dos alunos (2h).

ESE Viseu

Educacao Basica

Iniciacdo as

MOD. EXP. MOTORA | - Motricidade; Desenvolvimento Motor; Construcdo do Corpo Global;
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Expressoes |

Coordenagdo Dinamica Geral; Capacidades Motoras; O Jogo - Didactica e Conceito;
Avaliagdo da Conducta Motriz; Componente Pratica.mOD. EXP. MUSICAL | - Formag&o
ritmica; Formacgdo Auditiva; Analise Musical; Nogbes de técnica Vocal, Execucao
instrumental; Criacdo de objectos sonoros; Psicomotricidade/expressédo corporal; Historia
sonorizada.

ESE Viseu

Educacéo Basica

Iniciacdo as
Expressoes Il

MOD. EXP. DRAMATICA | - O colectivo; O corpo; O corpo como elemento sonoro; O
espaco; O movimento; A danca; Objectos; Diccdo; As atitudes; Improvisacdo; Accao
dramaética; A personagem; O jogo como expressdo/comunicacédo; A avaliacdo. MOD. EXP.
PLASTICA | - Elementos estruturais e compositivos da linguagem plastica; Técnicas de
expressao, exploracdo bidimensional e tridimensional.

ESE Viseu

Educacéo Basica

Expressdes
Integradas |

MOD. EXP. DRAMATICA Il — O colectivo; O corpo; O corpo como elemento sonoro; O
espagco; O movimento; A danga; Objectos; Dicgdo; As atitudes; Improvisagcdo; Acgdo
Dramética; A personagem; A avaliacdo; MOD. EXP. PLASTICA Il — A importancia da
expressao plastica no desenvolvimento da crianga; A expressividade plastica dos materiais;
A exploragdo de técnicas de representacdo bidimensional; A exploragdo de técnicas de
representacéao tridimensional; Meios/técnicas de comunicagdo visual.

ESE Viseu

Educacéo Basica

Expressdes
Integradas Il

MOD. EXP. MUSICAL Il - Importancia da musica no desenvolvimento global da crianca;
Importancia da musica como valor em si mesma; Pedagogia da Expressdo Musical;
Criatividade na Expressdo Musical; Importancia socio-cultural dos jogos musicais; MOD.
EXP. MOTORA Il - A importancia da Expressédo e Educagdo Fisica-motora na educacgao
béasica; Aspectos do desenvolvimento motor da actividade fisica; Capacidades motoras a
desenvolver com criancas; A sessdo de aula de Expressdo e Educacdo Fisica-Motora;
Caracteristicas principais da Expressdo e Educagdo Fisica-Motora nos programas de
educacao bésica; Concepcao da Expressdo e Educacao Fisica-Motora na educacao basica;
Andlise as competéncias apropriadas a educagéo basica; Principios gerais de didactica e
metodologias de ensino especificas da Expressdo e Educacgdo Fisica-motora nas diferentes
etapas de desenvolvimento da crianga; Aspectos metodoldgicos do ensino dos Jogos pré-
Desportivos; Modelos de intervencdo pedagdgica em Educacéo Fisico-Motora, adequados
as idades e contextos tipicos da educacéo basica; Aspectos metodoldgicos e didacticos de
implementacdo da Expressdo e Educacéo Fisico-Motora.

ESE Viseu

Educacao Basica

Seminério de
Expressdes
Integradas |

I) Gestdo de projectos em Expressdes no Ensino Bésico: concepcdo, Implementacdo e
avaliagdo. Il) Estruturacdo de ambientes lidicos em situagBes de aprendizagem escolar:
assimilacdo de conceitos e linguagens mais abstractas. Ill) Didactica e pedagogia da
motricidade intencional. IV) A liberdade de expresséo e sensibilidade musical na definicao de
actividades. Procedimentos didacticos para a elaboracdo de uma narrativa infantil
sonorizada: diferentes abordagens e metodologias. V) Gestos e movimentos para exprimir
sensacdes, emocdes e ideias individualmente ou em grupo numa linguagem estética; numa
perspectiva de andlise e avaliacdo de unidades, sequéncias e projectos dramaticos em
situacdo pedagogica. VI) O discurso plastico e a adequagdo de praticas expressivas no
contexto escolar — Ensino Bésico.
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I) Gestdo de projectos multidisciplinares em Expressdes no Ensino Basico: concepcao,
Implementacdo e avaliagdo. Il) Processos diversificados de apropriacdo de meios
expressivos para explorar contetidos lidico-artisticos e temas de aprendizagem que podem
estar articulados com outras disciplinas do curriculo escolar. 1ll) A performance criativa no
ambito da realizagdo de préaticas artisticas em diferentes contextos e espacos, com fins,
pressupostos e publicos diferenciados. 1V) A educacéo artistica e o desenvolvimento de
interac¢des estruturantes de saberes conferentes de novos significados.

Seminério de
ESE Viseu Educacéo Basica Expressdes
Integradas Il
Universidade Educacao - Minor em EQIT:sgs%%e
Aberta Educacéo e Leitura pre
Artisticas
Universidade Educagap - Minor em Anlma<;a~o e
Pedagogia Social e da | Expressao
Aberta = S
Formagéo Artisticas

Tema 1: O SUJEITO QUE EDUCA EDUCANDO-SE. Como e porqué interpelo o Sujeito e
cidaddo educador e animador que habita em mim? Tema 2: PERFIL DO ANIMADOR DE
EXPRESSOES ARTISTICAS. Que caracteristicas e que tendéncias identifico no meu perfil
de animador que podem ser moduladas, desenvolvidas e aperfeicoadas? Tema 3: ESCOLA
E TERRITORIO EDUCATIVO-CULTURAL. Em que contextos, com gque meios e com que
grupos populacionais eu preparo os meus projectos de animagao?

Tema 4: ANIMACAO E COMUNIDADE. Com que fundamentos e guias tedrico-conceptuais
eu preparo 0s meus projectos de animacg&o? Tema 5. CONCEPCAO, IMPLEMENTACAO E
AVALIAQAO DE PROJECTOS DE ANIMAQAO ARTISTICA. Com quem? Para quem?
Como? Com que objectivos e sentidos concebo, implemento e avalio os projectos de
animacéo através das expressoes artisticas.

Universidade de

Aveiro

Educacéo Basica

Expresséo e

Educacdo Motora

1. Desenvolvimento humano e motricidade. A motricidade e a evolugdo humana; a evolugdo
filogenética da motricidade; a evolugéo ontogenética da motricidade; o dualismo cartesiano e
as novas perspectivas criticas; a nogéo de desenvolvimento, crescimento e maturagdo na
crianga.

2. Desenvolvimento motor. O desenvolvimento motor da crianca: fases do desenvolvimento
motor; factores que influenciam o desenvolvimento; diferengas sexuais no desenvolvimento
motor; expressao corporal.

O desenvolvimento perceptivo-motor, através dos factores psicomotores: esquema corporal
e consciéncia de si; nogédo de objecto; no¢do de espago; nogdo de tempo; nocdo do outro;
no¢ao de ritmo; nocéo de lateralidade; nocao de equilibrio. A coordenacdo motora: didlogo
ténico; linguagem corporal; coordenagdo O6culo-manual; coordenagdo 6culo-pedal;
ajustamento postural e equilibrio. As capacidades motoras condicionais: resisténcia;
velocidade; forga,; flexibilidade; agilidade. As capacidades motoras e a aptidao fisica.

3. Aprendizagem motora. A aprendizagem motora: teorias de aprendizagem e factores
condicionantes; as fases criticas de aprendizagem e desenvolvimento motor. As habilidades
motoras de base. O treino das habilidades motoras.

4. Actividades motoras, educacéo fisica e desporto - processos de abordagem. A fase de
descoberta e exploragdo das actividades motoras pela crianca. A passagem da fase de
descoberta para a fase estruturante. A necessidade do controlo e prevencao de riscos nas
actividades motoras. Factores e condi¢Bes de sucesso nas actividades motoras. Os estilos
de ensino nas AFD. As situagdes caracteristicas da organiza¢do das actividades motoras e
suas rotinas organizativas. Exercicio/concurso individual; actividade massiva; percurso;
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circuito; estafetas / vagas. A fungéo formativa da observacao, notagéo e avaliacdo descritiva
individual observacéo individual; registo descritivo das realiza¢des de cada crianca; evolucdo
individual.

5. O jogo na infancia. O Homem e o jogo. A pluridimensionalidade do jogo.

A crianca e o jogo. O caréacter simbdlico do jogo e as suas teorias explicativas.

A dimenséo formativo do jogo. O jogo e a cooperagdo/oposicdo. O jogo e a competicao.

6. Enquadramento conceptual das actividades motoras, da educacéo fisica e do desporto.
As correntes de pensamento sobre as finalidades das AFD no curriculo escolar: as
concepgOes sobre a educacdo fisica na escola; o desporto como expoente social das AFD; a
salide e as actividades fisicas e desportivas; o desporto para todos como pratica social
inclusiva e integradora; a socializagdo a uma cultura motora. As AFD como dimens&o
fundamental da educacéo para a saude.

7. Contextos, politicas, programas e projectos promotores das praticas de AFD. A l4gica de
projecto ao servigo da qualificacdo da escola; o valor cultural das AFD; as rela¢des EF / AFD
de extens&o curricular; as AFD como factor de contextualizagdo da ac¢do educativa. AFD -
suporte da qualidade de vida, salude e bem-estar. As familias e o seu papel na promogéo de
praticas de AFD. A comunidade envolvente e os seus factores condicionantes da pratica de
AFD. O programa de expressdo e educacgéo fisico-motora do 1.° ciclo do ensino basico:
caracteristicas do programa; finalidades e objectivos da area; blocos programaticos (Pericias
e Manipulacdes, Deslocamentos e Equilibrios, Jogos, Ginastica, Actividades Ritmicas e
Expressivas, Percursos na Natureza, Patinagem e Natag&o); limites do programa e
importancia do professor do 1° CEB na sua aplicagdo. As orientacdes curriculares para a
educacdo pré-escolar: a motricidade no curriculo da educacéo pré-escolar; a crianga como
agente do seu proprio desenvolvimento; finalidades e objectivos da éarea; caracter
transdisciplinar e busca do desenvolvimento integral da crianca.

As politicas, programas e praticas de promocdo da pratica desportiva na infancia nos
contextos nacionais, regionais e locais.

Universidade de
Aveiro

Educacao Basica

Expresséo
Artisticas |

Componente tedrico-prética.

Nocbes bésicas e especificas de cada uma das trés expressdes: Musica, plastica e drama.
A) Musica: Nogbes basicas sobre a utilizagdo de recursos timbricos (vozes, instrumentos
alternativos) e sobre o papel do corpo na audigdo activa e no “fazer musica”. A organizagao
temporal dos sons: Ritmo e melodia; Improvisacdo e desenvolvimento de ideias sonoras;
Construgdo de graméticas. B) Plastica: Nocdes basicas sobre a linguagem e a gramética da
Expresséo Plastica no: Desenho; Pintura; Modelagem; Colagem. C) Drama: Nog6es bésicas
de movimento, postura, respiragdo, “focusing”, oposigdo. Fluxo, peso, espaco, e tempo.
Energias. Imagens e imaginacédo. Noc¢des basicas sobre personagens e narrativas.
Componente pratica. 1) Exercicios de aplicagdo de cada uma das éareas trabalhadas nas
aulas tedrico-praticas. Mdusica: Vozes; Sons e texturas; Cancdes com e sem palavras;
Cantos ritmicos, Raps e legalengas; A pulsacdo e a construcdo de padrbes ritmicos;
Instrumentos alternativos. Plastica: Colagens; Dobragens; Origamis; Técnicas de impressao;
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Tridimensionalidade no papel. Drama: Desenvolvimento da percep¢do do corpo e do
espaco; Improvisacao e criagdo de personagens e narrativas; Histérias e contar histérias. 2)
Exercicios praticos de integragcao das trés vertentes: conjunto de “ateliers” transdisciplinares
a partir do papel.

Universidade de
Aveiro

Educacéo Basica

Didactica das
Expressoes e
Comunicacao

Expresséo Plastica Expressao Musical Expressdo Dramatica Expressao Motora Expressoes
artisticas e motora — formas de integracdo As expressfes nos projectos de intervencao
educacional Tecnologias de Comunicagdo

Universidade de
Aveiro

Educacéo Basica

Expressoes
Artisticas Il

Expressdes artisticas e comunicacdo. Arte e expressdo artistica. Manifestagdes artisticas.
Contextos educativos e expressao artistica. Estética e movimentos artisticos. Arte na
educacao

Univ. Evora -
Escola de Ciéncias
Sociais

Educacgéo Basica

Educacéo,
Expresséo e Jogo
Dramético

| - Contelidos de exploracéo pratica: Saber ser; A descoberta de si e dos outros; O ludico
presente no perfil do educador/professor; O sentido do jogo e expressdo criadora; A
criatividade e competéncias comunicativas; Criagdo de um sentido de grupo; Os
instrumentos da Express@o Dramatica; Corpo e Voz; Saber ouvir — ESCUTAR; Saber contar
— COMUNICAR; A disciplina artistica; Os conceitos fundamentais: Espago, Tempo, Acg&o.
Os recursos: Sentidos, EmocgOes, Imaginagdo, Criatividade; Técnicas da criatividade;
Pensamento divergente; Analogias criativas; Solugéo criativa de problemas; Mapas mentais;
Evolugdo do jogo infantil; O jogo de imitagcdo; O jogo simbdlico; O jogo dramatico
espontaneo; O jogo dramatico. Utilizagdo de indutores de criatividade: Imagem; Objecto;
Som; Texto; Personagem. Objecto Magico — Maletas pedagdgicas; - Livros sonoros tacteis.
Texto: Ler, contar e dinamizar histérias. Dramatizacéo de guides orientados. Teatro, Debate,
Improvisagcéo

Individual; Em grupo.

Exploracéo do jogo dramético enquanto estratégia de trabalho de projecto

Introducéo técnicas Projectivas; Fantoches, Marionetas e teatro de objectos; Mascaras e
magquilhagem. Sombras e expressao corporal da crianga. - Contetdos de exploragédo tedrico-
pratica; Simulacdo de situagdes pedagdgicas; Construcdo, aplicacdo e dinamizacéo de
projectos; - Contetudos de exploracdo tedrica; Engquadramento da expressdo e jogo
dramético na educacéo; Caracterizagdo do campo de intervengdo da expressdo dramaética;
Operacionalizacdo de conceitos draméticos. Diversidade de perspectivas da expressao
dramética na Educacgéo: Desenvolvimento estético

Estratégia facilitadora da aprendizagem; Atitude pedagodgica; O jogo — pressupostos tedricos

Univ. Evora -
Escola de Ciéncias
Sociais

Educacao Basica

Educacéo e
Expresséo Visual e
Plastica

Nao Fornecido

Univ. Evora -
Escola de Ciéncias
Sociais

Educacao Basica

Educacéo e
Expresséo Fisico-
Motora

1. A actividade ludico-motora e o desenvolvimento da crianga. Os beneficios da actividade
ludico-motora para o desenvolvimento integral da crianca. A educacdo por meio do
movimento e do jogo. Factores determinantes da actividade lidico-motora infantil: Os
factores individuais e socioculturais. A problemética dos espagos e dos equipamentos
ludicos. As rotinas de vida da criancga e a ocupacéo dos tempos livres.
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2. O desenvolvimento motor da crianga. As leis e as direc¢Bes do desenvolvimento motor.
Os niveis de evolugdo: postural, locomotor e manipulativo. As fases do desenvolvimento
motor (modelo tedrico de D.L.Gallahue). A génese das habilidades motoras fundamentais.

3. A Educacao e Expressédo Fisico-Motora e a Educacdo para a Salde. As relagdes entre
actividade fisica, condicéo fisica, salude e qualidade de vida. Os beneficios da actividade
fisica na saude da crianca. Algumas adaptac@es fisioldgicas ao exercicio fisico. O papel da
Educacéo e Expresséo Fisico-Motora na promocéo da saude da crianga

4. As tarefas motoras e o processo de ensino e aprendizagem. A tipologia das tarefas
motoras e sua relagdo com as varias situacdes pedagdgicas. Os componentes da tarefa
motora. A variabilidade das tarefas motoras e a exploracdo dos conceitos de movimento.
Critérios pedagogico-didacticos para a selecgdo, hierarquizacdo e adaptacdo das tarefas
motoras ao nivel de motivagdo e desempenho perceptivo-motor da crianga.

5. Objectivos gerais e campos de intervencdo da Educagdo e Expressé@o Fisico-Motora na
Educacéo de Infancia.

6. As capacidades motoras. As capacidades condicionais e as capacidades coordenativas-
suas inter-relagGes e nivel de importancia para a intervencdo pedagdgica na educagdo
infantil. Aspectos metodolégicos do desenvolvimento das varias capacidades motoras.

7. Matérias de intervencéo pedagdgica em Educagdo e Expressdo Fisico-Motora - Estudo
das suas caracteristicas e metodologias de intervencéo. Pericias e manipulagbes com
diferentes tipos de aparelhos portateis (bolas, cordas, arcos, etc). Deslocamentos e
equilibrios. Jogos / Jogos Desportivos Colectivos. Actividades ritmicas e expressivas.
Actividades de exploracéo da natureza / orientagdo. 8. As possibilidades interdisciplinares da
Educacéo e Expresséo Fisico-Motora na educacéo basica.

Univ. Evora -
Escola de Ciéncias
Sociais

Educacéo Basica

Educacéo,
Expresséo e
Cultura Musical

Conceitos basicos de teoria musical. Enquadramento conceptual da educacdo musical na
educacdo. O corpo como instrumento musical: a voz/canto.
Pratica musical: cantar, tocar, criar/compor. Projecto musical.

Univ. Evora -
Escola de Ciéncias
Sociais

Educacéo Basica

Oficina de
integracdo das
Expressdes

As expressOes artisticas como actividade humana da livre expressdo do eu sensivel.
Comunicagéo corporal e verbal. Temas geradores e integragdo curricular. Construgdo de
objectos bi e tri-dimensionais enquanto referenciais do processo de expressao criativa. O
jogo dramético enquanto eixo estruturante da dindmica inter-grupal. O corpo como
instrumento de expressdo e comunicacao. Pratica musical: tocar; cantar; criar/compor.

Univ. Evora -
Escola de Ciéncias
Sociais

Educacao Basica

Temas
Aprofundados de
Educacéo e
Expresséo Fisico-
Motora

Com desenvolvimento tedrico-pratico: 1) A importancia da actividade lddico-motora no
desenvolvimento integral da criangca. 2) Determinantes do desenvolvimento ladico-motor
infantil (individuais e socioculturais). 3) O valor educativo da Expressédo e Educacgéo Fisico-
Motora na Educacgéo Bésica. 4) O papel e a importancia da actividade fisica na Educagao
para a saude. 5) Os conteudos curriculares da Educacdo e Expressdo Fisico-motora:
caracterizacdo, objectivos e orientagdes metodoldgicas. 6) A complexidade das tarefas
motoras: variabilidade e adaptacé@o ao nivel de desempenho perceptivo-motor das criangas.
7) A ludicidade como elemento estruturante dos varios tipos de tarefas motoras. 8) A aula de
Educacgdo e Expressdo e Fisico-motora: Estrutura e objectivos dos diferentes momentos;
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Critérios pedagodgicos para a selecgao e controlo das actividades de aprendizagem;

A gestdo do espaco, dos materiais e das actividades de aprendizagem;

A gestdo do tempo util como elemento fundamental do sucesso pedagdgico: a previsédo e
controlo dos momentos de informacdo, de organizacdo e de actividade ludico-motora;
Caracteristicas fundamentais da intervengdo pedagoégica nos momentos criticos da sessao
de Educacdo e Expressdo Fisico-motora: momentos de informacdo, momentos de
organizagdo, momentos de acompanhamento e controlo da actividade lddico-motora e
momentos de diagnéstico e prescricdo/adaptacdo das actividades de aprendizagem; O clima
de aula, as interacc¢des sociais e a interaccdo pedagogica. Com desenvolvimento pratico:
Planificacéo de situag6es de ensino e aprendizagem especificas das diferentes matérias do
programa de Expresséo e Educacéo Fisico-Motora, sua dinamizagdo em situacédo simulada
e posterior reflexao critica;

Planificacéo, dinamizac&o e vivéncia de situacdes praticas em situagao real de ensino e sua
analise critica; Exploragdo da transversalidade e das possibilidades interdisciplinares da
Educacéo e Expresséo Fisico-motora,;

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacéo Basica

Expresséo Motora

COMPONENTE TEORICA 1. CRESCIMENTO, MATURAQAO E DESENVOLVIMENTO 1.1.
Crescimento 1.1.1. Definicdo 1.1.2. Indicadores 1.2. Maturagdo 1.2.1. Definicdo 1.2.2.
Indicadores 1.3. Desenvolvimento 1.3.1. Principios gerais do desenvolvimento da crianga
1.3.2. Periodo critico e periodo sensivel 1.4. Desenvolvimento Motor 1.4.1. O
desenvolvimento da crianca e a necessidade de actividade motora 1.4.2. Factores que
afectam o desenvolvimento motor 1.4.2.1. Factores hereditarios 1.4.2.2. Factores
ambientais 2. DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS 2.1.
As Fases do Desenvolvimento Motor 2.1.1. Fase motora reflexa 2.1.2. Fase motora
rudimentar 2.1.3. Fase motora fundamental 2.1.4. Fase motora especializada 2.2.
Habilidades Motoras Fundamentais 2.2.1. Locomogéo 2.2.2. Manipulacéo 2.2.3. Estabilidade
3. DESENVOLVIMENTO PERCEPTIVO-MOTOR 3.1. Organiza¢do Funcional do Cérbero e
Factores Psicomotores 3.1 .1. Tonicidade 3.1.2. Equilibrio 3.1.3. Lateralidade 3.1.4. Nocao
do corpo 3.1.5. Estruturagcdo espacio-temporal 3.1.6. Praxia global 3.1.7. Praxia fina 4.
DESENVOLVIMENTO DAS ACTIVIDADES LUDICAS 4.1. Design de Espacos Ludicos 4.2.
Seguranga COMPONENTE PRA rfcA: 1. APLICACAO PRATICA DE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS 2. SrruAcOEs DE APRENEHZAGEM: 2.1.1. Habilidades Motoras
Fundamentais 2.1.2. Desenvolvimento Perceptivo-motor 2.1.3. Desenvolvimento das
Actividades Ludicas

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacao Basica

Expressédo Musical
I

NOCOES MUSICAIS ELEMENTARES E LINGUAGEM MUSICAL: TIMBRE - A voz e o
corpo; fontes sonoras convencionais e ndo convencionais; contraste e semelhanca timbrica;
familias de timbres. Instrumentos musicais (de sala de aula e de construcdo prépria). -
RITMO - Som e siléncio; Figuras e pausas musicais; Células ritmicas; Contratempo,
anacrusa e tercina; Padréo ritmico; Pulsacéo; Tempo e subdivisdo; Compasso (compassos
simples - binéarios, ternarios e quaternarios). -ALTURA - De?nida e indefinida. Registos
agudos, médios e graves; Pauta musical; Clave (de sol na segunda linha); As notas musicais
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(naturais); Escalas - biténicas, tritonicas, tetratonicas, pentatdnicas de D6, F4 e Sol; e
diatonica de DG. Tom e meio-tom; Melodia; Acompanhamento. - DINAMICA - Intensidade
(forte / piano; crescendo e diminuendo). -AGOGICA - Andamento (presto, moderato e lento;
acelerando e retardando). - FORMA - Elementos repetitivos; Ostinatos ritmicos e melédicos;
Imitacdo; forma binaria, temaria, rondé e canone. Elementos organizativos (banas de
divisdo; barra ?nal; sinais de repeticéio); A improvisacio como forma compositiva. AUDICAO:
Audicdo activa; sensibilizacdo musical através da audicdo; A audicdo como veiculo de
aquisicdio de conhecimentos. RECURSOS PEDAGOOICOS PARA A EXPRESSAO
MUSICAL/METODOS ACTIVOS: Dalcroze; Orff, Martenot; Kodaly, Suzuki; Willems; van
Hauwe; Wuytack. Cancdes infantis. REPORTORIO MUSICAL: Critério de seleccdo de
cancdes adequadas a consecucédo dos objectivos a atingir.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacéo Basica

Expresséo
Dramaética Il

Desinibicdo. Tomada de consciéncia dos seguementos corporais. Corpo e espaco. Espaco
fisico: a representagdo do espacgo. Espago social: o didlogo corporal. Corpo, ritmo e
interaccao social. Adaptacdo corporal ao tempo e ao espaco. Jogos colectivos de expressao
corporal. A Expressédo Oral e Corporal. Imaginario e a Criatividade. A Comunicagdo. A
Improvisagdo. Jogo Dramatico. Elementos do Esquema Dramético: Personagem Conflito
Espaco Tempo Argumento. Tema. A Dramatizagdo como Processo: Jogos Aproximacgao
prévia da intengdo prévia Elementos motivadores da dramatizagdo Objectos Elementos
Visuais Elementos dramaticos. Propostas de Dramatizagdo. Controlo ténico: tensdo e
relaxamento. Métodos de relaxamento.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacéo Basica

Expressédo Musical
I

ORIENTACOES CURRICULARES DA EDUCACAO DE INFANCIA
NOCOES MUSICAIS ELEMENTARES E LINGUAGEM MUSICAL:

- TIMBRE - A VOZ HUMANA; INSTRUMENTOS DE ACOMPANHAMENTO
(TRADICIONAIS) — O CAVAQUINHO E A GUITARRA; INSTRUMENTOS DE SALA DE
AULA; TIMBRES NAO CONVENCIONAIS - INSTRUMENTOS CONSTRUIDOS COM
MATERIAIS RECUPERAVEIS. - RITMO - PULSACAO, TEMPO E SUBDIVISAO;
COMPASSO SIMPLES (COMPASSOS SIMPLES BINARIOS, 2/4; 3/4; 4/4); CELULAS
RITMICAS. - ALTURA - TONALIDADE E MODALIDADE. TONALIDADE DE DO MAIOR E
RELA TII/A MENOR - LA MENOR; SOL MAIOR E RELATIVA MENOR - MI MENOR; FA
MAIOR E RELATIVA MENOR - RE MENOR. CLAVE DE FA. - DINAMICA - PIZZICATO;
STACCATO; LEGATTO. - AGOGICA - ANDAMENTO (RAPIDO, PRESTO, MODERA TO E
LENTO; ACELERANDO E RETARDANDO). - FORMA - ELEMENTOS REPETITIVOS;
OSTINATOS RITMICOS E MELODICOS; IMITACAO; FORMA BINARIA, TERNARIA,
RONDO E CANONE. ELEMENTOS ORGANIZA TIVOS (BARRAS DE DIVISAO; BARRA
FINAL; SINAIS DE REPETICAO); A IMPROVISACA O COMO FORMA COMPOSITIVA.
AUDICAO: OBJECTIVOS E ACTIVIDADES. PRODUCAO
SONORA/AUDICAO/DIVULGACAO. RECURSOS PEDAGOGICOS PARA A EXPRESSAO
MUSICAL/METODOS ACTIVOS: DALCROZE; ORFF; MARTENOT; KODALY; SUZUKI;
WILLEMS; VAN HAUWE; WUITACK. CANCOES INFANTIS.

Univ. Tras-os-

Educacao Basica

Expresséo

Temas de Investigagdo GERAL: 1. Importancia da Expressdo Dramatica e do Teatro na

186




Montes e Alto
Douro

Dramética Il

Escola e na Sociedade. 2. Imaginario e Criatividade na Expressao Dramatica. 3. Pedagogia
da Expressdo Dramatica. 4. Importancia Social e Cultural dos Jogos Tradicionais e
dramaticos. 5. Outros, quando oportuno, sugeridos pelos discentes.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacéo Basica

Expressédo Musical
1l

NOCOES MUSICAIS ELEMENTARES E LINGUAGEM MUSICAL: - TIMBRE - A VOZ
HUMANA; INSTRUMENTOS DE ACOMPANHAMENTO (TRADICIONAIS) - O
CAVAQUINHO E A GUITARRA ; INSTRUMENTOS DE SALA DE AULA; TIMBRES NAO
CONVENCIONAIS INSTRUMENTOS CONSTRUIDOS COM MATERIAIS RECUPERAVEIS.
- RITMO - PULSACAO, TEMPO E SUBDIVISAO; COMPASSO (COMPASSOS
COMPOSTOS - BINARIOS 6/8, TERNA RIOS 9/8 E QUATERNARIOS 12/8); CELULAS
RITMICAS. - ALTURA - ALTERACOES ACIDENTAIS E PROPRIAS; TONALIDADE E
MODALIDADE. TONALIDADE DE DO MAIOR E RELA TI VA MENOR (LA MENOR); SOL
MAIOR E RELA TIVA MENOR (MI MENOR); FA MAIOR E RELATIVA MENOR (RE
MENOR). CLAVE DE FA. - DINAMICA - PIZZICATO; STACCATO; LEGATTO. - AGOGICA -
ANDAMENTO (RAPIDO, PRESTO, MODERA TO E LENTO; ACELERANDO E
RETARDANDO).

- FORMA - ELEMENTOS REPETITIVOS; OSTINATOS RITMICOS E MELODICOS;
IMITACAO; FORMA EINARIA, TERNARIA, RONDO E CANONE. ELEMENTOS
OROANIZATIVOS (BARRAS DE DIVISAO; BARRA FINAL; SINAIS DE REPETICAO); A
IMPRO VISA CA O COMO FORMA COMPOSITIVA. AUDICAO: OBJECTIVOS E
ACTIVIDADES  (CRIAGAO DE UM CORO). PRODUCAO SONORA/A
UDICAOQ/DIVULGACAO

RECURSOS PEDACOGICOS PARA A EXPRESSAO MUSICAL/METODOS ACTIVOS:
DALCROZE; ORFF; MARTENOT; KODAL Y; SUZUKI; WILLEMS; VAN HA UWE; WUYTA
CR. CANCOES INFANTIS. REPORTORIO MUSICAL: CRITERIO DE SELECCAO DE
CANCOES ADEQUADAS A CONSECUCAO DOS OBJECTIVOS A ATINGIR.

Univ. Tras-os-
Montes e Alto
Douro

Educacéo Basica

Didactica das
Expressdes

Artes na Educacéo (enquadramento legal e estado da arte em Portugal), MILMESA - Método
interdisciplinar de Literacia Musical Educacdo e Sensibilizacdo Artistica (129 propostas
Metodolégicas desenhadas para uma execucdo individual e grupal levada a cabo pelos
discentes em fonnacéo para a docéncia, onde séo integradas de forma interdisciplinar todas
as areas artisticas: Expressdo Plastica; Expressdo Musical; Expressdo Motora; Expressao
Dramatica; Entre outras que séo transversalmente trabalhadas);

Aplicacdo em regime de micro ensino de aulas preparadas para estes ciclos de ensino (Pré-
escolar e 1° ciclo do Ensino Basico, entre outros que se considerem relevantes e
adequados), tendo em conta os diversos enquadramentos legais e, acima de tudo, tendo em
conta a ?itura insercdo em contexto laboral: orientacdes apresentadas pelo ministério sobre
as AEC's (Actividades de Enriquecimento Curricular); OrientagBes Curriculares para o
Ensino Pré-escolar; Programa do 1° ciclo do Ensino Basico; Ensino Secundério (area
vocacional), entre outras.

Univ. Algarve - Esc.
Sup. Educacéo e

Educacao Basica

Expresséo
Dramatica

Andlise, observacéo e exploragdo de instrumentos do quotidiano como veiculos potenciais
para uma linguagem expressiva; Abordagem a diferentes estimulos expressivos
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Comunicacao

perspectivando uma adaptacdo a salas de aulas; Exploragdo de diferenes técnicas de
representacdo de papéis no quadro, o professor participante; A linguagem simbolica no
processo criativo.

Univ. Algarve - Esc.

Sup. Educacéo e
Comunicacao

Educacéo Basica

Expresséo Plastica
e Visual

1. Instrumentais. Conhecimento do conteltdos inerentes a tematica Expressao
Visual/Plastica e comunicativa de forma a saber analisar, sintetizar e/ou aplicar a informacéo
de acordo com o desenvolvimento perceptivo, cognitivo e afectivo do individuo;
Enquadramento dos seus conhecimentos nas diferentes aplicacbes das tematicas
curriculares; Capacidade de delinear regras e estratégias proprias nas varias planificacbes
de actividades expressovas de acordo com o publico-alvo; Conhecer e saber utilizar
abordagens genéricas a resolucéo de problemas; Compreender e identificar caracteristicas
das obras que se inserem nos principais movimentos modernos e contemporaneos das artes
visuais. 2. Interpessoais. Competéncias reflexivas e auto-reflexivas, de forma construtiva e
oportuna; Capacidade na execugdo de trabalho em equipa em projectos ou actividades
multidisciplinares bem como na pesquisa e analise critica de informagdo e comunicagao;
Capacidade de aplicagdo pedagogica de actividades plasticas e tecnolégicas de forma
estruturada e progressiva.

Univ. Algarve - Esc.

Sup. Educagéo e
Comunicagdo

Educacgéo Basica

Expressédo Musical

Caracteristicas do som; Altura, Timbre, Intensidade e Duracédo; Componentes da musica;
MElodia e Harmonia; Modos Ritmicos;Dinamica; Textura; Forma; Os instrumentos musicais
e a sua pratica; Audicdes programadas de varios géneros e estilos musicais; Eventos
musicais; Sua preparacao e produto final.

Univ. Algarve - Esc.

Sup. Educagéo e
Comunicacgdo

Educacéo Basica

Expresséo Fisico-
Motora

A importancia da motricidade no contexto do desenvolvimento da crianga; Conceitos gerais
de desenvolvimento humano; O desenvolvimento e a necessidade de movimento. As
Componentes do processo de activacdo e desenvolvimento da crianca; Prespectivas do
desenvolvimento motor. Dindmica da mudanca das aptiddes e habilidades motoras. O
desenvolvimento da motricidade infantil. Esquema corporal; Equilibrio; Coordenacao;
Estruturacdo Temporal; Lateralidade; Capacidades motoras. Acgbes motoras basicas-
Sugestdes e desenvolvimento de actividades em diferentes contextos. Componentes do
desenvolvimento psicomotor; Especializagdo precoce; A sessdo de motricidade infantil;
Solicitagbes pedagodgicas fundamentais; O programa de expressdo e educacgéo fisico-
motora; Principios orientadores e objectivos gerais; Blocos do programa; pericias e
manipulacdes, deslocamentos e equilibrios, ginastica, jogos, patinagem, actividades ritmicas
e expressivas, percurso na natureza e natagao.

Univ. Algarve - Esc.

Sup. Educacéo e

Educacao Basica

Didactica das

Expressdo Fisico Motora: Orientagbes curriculares no dominio da educagdo motora:
Definicdo de competéncias; Campos e areas de intervencdo; Tarefas motoras e 0 processo
de ensino/aprendizagem. Metodologia e didactica da educacdo motora: Organiza¢do do
processo ensino-aprendizagem; Principios metodologicos fundamentais; Orientagdes

Comunicacgdo Expressoes didactico-pedagdgicas. Planificacdo e operacionalizar os planos de activagdo e estimulacéo.
Situacdes de ensino/aprendizagem em educacdo motora; A sessao de educacdo motora;
Organizagao e gestao da aula; Seguranc¢a na sessao de educagdo motora.

Univ. Porto - Fac. Ciéncias da Educacdo | Expressoes, Esta unidade curricular visa promover, num primeiro momento, 0 contacto entre 0s
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Psicologia e de

Criatividade e

estudantes e a realidade humana, cultural e social mais proxima que os envolve. A partir
desse contacto, seleccionado em fungdo da sua aproximacdo ao campo das Ciéncias da
Educagéo, espera-se que esses estudantes beneficiem de um conjunto de experiéncias
pessoais e sociais que possam ser assumidas como oportunidades de formacdo, no
momento em que permitam quer o desenvolvimento de competéncias de comunicagéo e de
expressao, que se estabelecem a partir de diferentes tipos de instrumentos comunicacionais,
quer o desenvolvimento de uma relagédo mais criativa com o mundo, consigo préprios e com
0S outros.

A reflexdo histdrico-artistica, o sentido da Arte para a Educacdo, a construcdo de
identidades e a cidadania. Da experiéncia dos estudantes para propostas de formacao
cultural. Os objectos materiais ou matérias abstractas no desenvolvimento de modos sociais
de comunicacao.

O Jogo Dramaético enquanto abordagem pedagdgica, apresenta-se como instrumento de
conhecimento de nés mesmos e dos outros, como instrumento Pedagogico capaz de nos
conduzir da participacéo a animagdo, a composicéo e a expresséo da nossa criatividade, e,
finalmente como instrumento de comunicacdo que nos transporta desde 0 nosso corpo a
personagem.

Mais do que a apropriagdo de conceitos nos dominios das expressdes e da criatividade,
enquanto fenédmenos educativos, importa utilizar as vivéncias dos estudantes, neste ambito,
como recursos formativos que, por um lado, possam suscitar a utilizacdo de outros
instrumentos de analise capazes de potenciar a sua capacidade de ler e de interpretar o
mundo e, por outro, possam compreender as possibilidades educativas da utilizagdo de
dispositivos de formacdo tendentes a valorizar o protagonismo dos aprendentes. Neste
sentido, esta unidade curricular constitui-se, também, como uma oportunidade de
socializac@o académica de estudantes gue ingressam no curso de Ciéncias da Educacéo.

Ciéncias Sociais Educacao
= . Oficina de

ESE Braganca Educacéo Pré-Escolar Expressdes

ESE Braganca Educacgdo Pré-Escolar | Oficina de

1. 1. Expresséo Fisica-Motora

O processo de ensino/aprendizagem em Educagéo Fisica. A disciplina de Educac¢éo Fisica
(conceito, caracteristicas e objectivos gerais). A Planificagdo do processo de
ensino/aprendizagem em Educacdo Fisica. As técnicas de intervengcdo pedagogica:
(instrucéo, organizacao, disciplina e clima relacional).

2. 2. A expressao dramética e o teatro

Modelos de intervencdo de préticas draméticas em educagdo. A expressdo dramdtica, a
dramatizagéo e a teatralizagdo. A “dupla estrutura" como pilar fundamental da didactica da
expressao dramética. O comportamento pedagégico do professor, animador, observador,
participante.

3. 3. Desenvolvimento da expressdo musical

Melodias e canc¢bes. A formagdo musical no desenvolvimento da personalidade da crianga.
Novas metodologias do ensino da expressao musical. Composicéos/criacéo e formulacéo da
ideia musical. Produc&o de objectos musicais. Audicdo: a actividade musical na perspectiva
do ouvinte
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e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico

Expressoes

4. 4. Educacaoa visual

Curriculo Nacional do Ensino Basico: competéncias especificas da educacdo visual.
Dimensdes da Educacdo em arte: Conceptual; operacional; sintatica (composioional). A
expressao plastica e o desenvolvimento da crianga. Etapas de desenvolvimento grafico.
Aplicagdes metodoldgicas.

ESE Lisboa

Educacéo Pré-Escolar

Expressoes e
Educacéo Fisica

Principios didacticos e intengBes de desenvolvimento artistico para criancas entre os zero e
os seis anos. Planificacdo de actividades / projectos de intervencao artistica e em educagéo
fisica (faseamento, tipologia de actividades, seleccdo de recursos, estratégias de
dinamizacéo e procedimentos de avaliacéo). Linguagens artisticas (teatral, musical e visual).
Aprendizagem motora na creche. Educacédo fisica adaptada a criangas com mobilidade
reduzida.

ESE Portalegre

Educacgéo Pré-Escolar

Didactica das
Expressdes
Dramética e
Plastica em
Educacéo Pré-
Escolar

Expressdo Dramatica A Expressdo Dramatica (ExDra) como: area especifica; técnica de
ensino; estratégias de desenvolvimento cultural e artistico. Expressdo Dramatica e Arte
Dramética: que convergéncias? Que diferencas? Pedagogia da Situagdo em ExDra.
Perspectivas Didacticas em ExDra: Conceitos (indutores, suportes...); Atelié (estruturas,
linhas, orientagdo...); Professor (animador, pedagogo...); Estruturas (grupo, individuo,
propostas...). Didactica especifica em situagdo: Forma (directivo, ndo directivo...);
Contetidos (tipo de proposta, elementos estruturais, elementos de associagdo e
complementaridade...); Analise didactica das propostas; Grelhas de interpretagdo didactica.
As expressdes artisticas como préticas integradas para uma educacéo estética e artistica.
Expressdo Plastica A Educagdo Artistica: educacdo pela arte e educacdo para a arte.
Criatividade e Educagdo, Literacia, Cidadania e Empreendedorismo. Os estadios do
desenvolvimento gréfico-plastico. Ensino integrado: as expressbes artisticas como
plataforma cognitiva. A visdo e o corpo nas expressées artisticas. Os materiais de expresséo
plastica. Expressividade e representacéo plastica.

ESE Portalegre

Educacéo Pré-Escolar

Didactica das
Expressdes
Musical e Motora
em Educacéo Pré-
Escolar

Expresséo Musical:

1- A Expresséo Musical na Educagéo Pré-Escolar

1.1- Principios orientadores das abordagens metodoldgicas especificas
1.1.1- Orientacdes Curriculares na Educacéo de Infancia

2- A prética vocal, instrumental e corporal

2.1 - O desenvolvimento das actividades

2.1.1- Natureza/ adequacao das propostas

2.1.2- Prospeccao/ utilizacdo de recursos

2.1.3- Clima/ vivéncia interactiva

2.1.4- Observagdo/ avaliagcao das ac¢des

3- Métodos Activos/Pedagogias Musicais

3.1- Aquisicao de técnicas de pedagogia musical activa

3.1.1- Dalcroze; 3.1.3- Kodaly; 3.1.4- Willems; 3.1.5- Martenot; 3.1.6- Ofrff;
3.1.7- Wuytack

Expressdo Motora:
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1- Modelos de Planeamento

1.1. Niveis e etapas de Planeamento

1.2. Organizacao da Educagéo Fisica na Escola

1.2.1. Planificacdo a longo prazo

1.2.2. Planificacéo a médio prazo

1.2.3. Planificacdo a curto prazo

1.3. Estilos de Ensino

1.3.1. Estilo de ensino por instrucéo directa

1.3.2. Estilo de ensino por atribui¢do de tarefa

1.3.3. Estilo de ensino por aprendizagem reciproca
1.3.4. Estilo de ensino por programa individualizado

2- Gestdo da aula

2.1 Apresentacao das actividades

2.2 O empenhamento motor dos alunos

2.3 Interaccao Professor - Aluno (Ensino/Aprendizagem)
3-Papel do professor no acompanhamento da actividade
3.4 Demonstracédo

3.5 Regras de seguranga

3.6 Aspectos criticos

3.7 Ajustamento das tarefas ao desempenho
4-Organizagéo Grupo (classe)

5-Formas de Organizacéo; 5.1 Situagbes de aprendizagem; 5.2 Ensino massivo; 5.3 Ensino
em percurso; 5.4 Ensino em grupo; 5.5 Concurso (estafetas ou vagas); 5.6 Circuito; 5.7
Areas; 6-Avaliacdo; 6.1 Observacio;

7-Aplicagdo préatica da fundamentacgéo tedrica

ESE Portalegre

Ensino do 1° e do 2°
Ciclo do Ensino Basico

Expressdes

Expressdo Musical Experimentacéo e criagdo musical Expressdo e comunicagdo Artes
performativas Voz, corpo e movimento Interpretacdo e expressividade Cantatas para
criangas Desenvolvimento musical da crianga. Expressdo Dramética Comunicagao
interpessoal Gestédo de conflitos Dindmica de grupo Brincar e Jogar Jogo Dramatico Ler e
Contar Histdrias Observacdo e Avaliacdo Socializacdo e confianga Expressdo Motora 1-
Perspectiva da Educacéo Fisica face ao programa, como: 2- Programa 2/1- Caracteristicas
2/2- Estrutura 2/3 -Composi¢ao curricular 2/4 Interesse imediato 3 - Concretiza¢@o prética
dos objectivos do programa 3/1- Identificacdo de dificuldades 3/2- Concretizacdo através de
situagOes préticas. Expressédo Plastica Desenho - analise de desenhos de artistas. Registo
gréfico de formas explorando a linha, forma, textura, claro-escuro. Explora¢des Plasticas
Bidimensionais - andlise de pinturas de autores portugueses. - elaboragcdo de composi¢cdes
bidimensionais. Aplicagcdo de processos fotograficos. Exploragdes Plasticas Tridimensionais
- andlise de esculturas/ instalacbes de autores portugueses. - constru¢cdo de formas
tridimensionais. Aplicacéo de processos videos.

ESE Portalegre

Ensino do 1° e do 2°

Didactica das

Expressdo e comunicacdo. Dindmica de grupo. Expressédo e integracdo. Jogo e didactica.
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Ciclo do Ensino Basico

Expressoes
Integradas no
1°Ciclo Ensino
Basico

Processos criativos. Préaticas integradoras. Transdisciplinaridade.

ESE Viseu

Ensino de Educacéo
Visual e Tecnolégica
no Ensino Basico

Seminério da
Educacédo Artistica

Os Estudos Artisticos. Contributos noético-gnoseoldgicos das ciéncias humanas no
cruzamento dos saberes especializados e das transdisciplinaridades necessarias e
indispensaveis para o trabalho sistematico de investigagcdo em Educacdo Artistica, na sua
componente de Estudos de Arte: Psicologia (e Psicanalise) da Arte, Sociologia da Arte,
Antropologia Artistica, Histéria da Arte, Semidtica Artistica, Critica da Cultura.

As mais-valias culturais da Educacdo Artistica, pelos contributos da disciplina da
Psicopedagogia da Arte e o conhecimento da breve historia sindptica do Ensino Artistico em
Portugal. Os paradigmas funcionais do ensino das artes: aprender, conhecer, praticar,
produzir, imaginar, figurar, transfigurar, criar, fruir a criacdo, teorizar e verbalizar sobre a
emocdo estética resultante do que é criado. Os modelos e as variantes nas formulagGes
artisticas, as produgtes dos centros e as (re)producdes das periferias, o ensino erudito e a
preservacdo das tradicdes populares, o ensino das belas-artes e a reproducdo dos
artesanatos, a relagdo entre artistas e artesaos/artifices.

As bases cognitivas especializadas da formacdo em Educagdo Artistica: disciplinas
artisticas, normas, regras, canones, meios de expressdo, técnicas, processos de
transfiguracdo, capacidade simbdlica. As taxinomias artisticas e os valores das axiologias
estéticas. As relagGes entre a Arte e a Critica: criar e/ou reflectir sobre a criagédo. Entre
Artistas e Professores: contradicdo ou complementaridade.

Universidade de
Aveiro

Educacéo Pré-Escolar
e Ensino no 1° Ciclo do
Ensino Basico

Didactica das
Expressdes
Artisticas e Motoras

Conteudos Gerais: Teorias, métodos, recursos e técnicas de ensino e aprendizagem da
Educacgdo Musical, Educacéo Plastica, Educagéo Dramética e Educacdo Motora no contexto
do desenvolvimento da crianga (desde recém-nascidos a idade pré-escolar e escolar/1°Ciclo
EB). O curriculo, o contexto e as orientagdes curriculares e os programas das Expressdes
Artisticas (musica, plastica, drama) e motora. Modelos de intervencdo pedagdgica do
educador/professor na area das Expressdes Artisticas (musica, plastica, drama) e motora.
Conteudos Especificos:

Expressdo Musical: Dimensdes da aprendizagem musical na infancia e suas questbes
curriculares e didacticas. Actividades, instrumentos e recursos educativos da Expressao
Musical (caracterizagdo, concepc¢éo, planeamento, execucao e avaliacao).

Expressdo motora: Actividades Motoras e Educacgdo Fisica (concepgdo, planeamento,
execucdo e avaliacdo). A crianga e as Actividades Fisicas e Desportivas. Expressdo
Plastica. Reflexdo sobre a Expressdo Plastica para o Ensino Pré-escolar e no programa do
1° ciclo do Ensino Basico. Importancia da linguagem plastica no desenvolvimento da crianca.
A comunicagéo e a linguagem plastica na crian¢a. Reflexdo sobre o processo e o produto no
contexto criador da crianga. Técnicas diversas de Expressdo Plastica em contexto
pedagdgico. Importancia da Expresséo Plastica na auto-identificacéo da crianca.

Expressdo Dramatica: A livre auto-expressao como objectivo essencial das actividades de
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formac&o requer a aprendizagem de regras e técnicas. E preciso fornecer as criancas os
instrumentos necessarios para a sua auto-expressdo, pois ndo existe espontaneidade
natural nem liberdade imediatamente criativa. Para tal, a aprendizagem de algumas regras
e técnicas, a aprendizagem dos limites da linguagem artistica, constituem recursos
indispensaveis para uma liberdade expressiva real e ndo apenas formal.

Universidade de
Aveiro

Ensino do 1° e do 2°
Ciclo do Ensino Basico

Didactica das
Expressdes

Educacgédo Fisica. 1. A crianca e as Actividades Fisicas e Desportivas. 2. O curriculo, o
contexto e os programas da Educacgado Fisica no 1° e 2° CEB. 3. Modelos de intervencao
pedagdgica do professor na area de Educacgéo Fisica. 4. Factores e condicdes de sucesso
nas Actividades Fisicas e Desportivas. 5. As situacdes caracteristicas da organizagédo das
actividades fisicas e desportivas e suas rotinas organizativas - Exercicio/concurso individual;
actividade massiva; percurso; circuito; estafetas / vagas. 6. A funcdo formativa da
observacdo, notacdo e avaliagdo descritiva individual - observagdo individual; registo
descritivo das realizagbes de cada crianga; evolucdo individual Expressdo Plastica. 1.
Importancia da expressao plastica na auto-identificagdo da crianga e no desenvolvimento
pessoal, social e cultural da crianca. 2. Reflexdo sobre o processo e o produto no contexto
criador da crianga. Reflexdo sobre as competéncias essenciais da Expressao Plastica no
curriculo nacional do Ensino Basico. 4. Técnicas, materiais e estratégias de promogdo da
expressao, comunicacdo e criatividade, na area da plastica. Importancia dos indicadores
imagético-artisticos para a compreensdo do mundo envolvente. As TIC como apoio no
processo ensino/aprendizagem e no desenvolvimento de projectos interdisciplinares. Novas
ferramentas informaticas: Pivot Stick Figure Animator, Windows Movie Maker Expresséo
Dramética. 1. Explorar o corpo, o movimento, o espaco, a voz. 2. Desenvolver a criatividade
e as capacidades de improvisacdo e expressividade. 3. Mascaras, fantoches e marionetas:
técnicas de utilizacdo. 4. Constru¢cdo de personagens. 5. Dramatizacdo de textos ndo
draméticos. 6. Concep¢do de cenarios, figurinos e aderecos: principios de dramaturgia
Expressédo Musical

1. Aprendizagem musical na infancia — suas questbes pedagdgicas e curriculares: a)
probleméticas e linhas fundamentais de orientacdo; b) competéncias e conteldos da
educacdo musical — demonstracdo, definicdo e caracterizacdo de matriz ou quadro de
referéncia.

2. Actividades para o ensino-aprendizagem da mdusica — suas questbes didacticas e
curriculares: a) promocdo da aprendizagem e avaliagcdo: problematica da sequéncia;
discriminacdo e inferéncia; modelagem/imitacdo e generalizacdo; criatividade; b)
comunicacdo e lideranga na sala de aula; fun¢des e competéncias do professor de musica;
¢) modelos, estratégias e recursos em funcdo das probleméticas anteriores: demonstracéo,
caracterizacéo, construcdo e organizacao de exemplos.

ESE de Paula
Frassinetti

Educacao Basica

Arte e Educacéo

Ao nivel da expressao motora

1. A danga na educacao. Evolucéo histérica da danca. Tipos de danca. A danga como arte.
2. Aimportancia educativa da danca. Valores desenvolvidos através da danga
Desenvolvimento motor e a dan¢a. A dancga nas diversas faixas etarias.
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3. O ensino da danca popular. Metodologia aplicada da danca. Orientacdo no ensino da
danca.

4. Abordagem pratica de diversos tipos de danga. Dangas populares portuguesas. Dangas
populares de diversos paises. Ao nivel da expressdo musical.

1. Amusica e a educacgéo

A musica e a sua dimensdo artistica. A educagéo artistica e a educagao musical.

2. A educacao artistica como instrumento de intervengdo educativa. Aplicacdo pratica dos
contetdos da educacédo artistica musical. Construgdo e aplicacdo de jogos e actividades
lddicas musicais.

Ao nivel da expressao Plastica

1. Arte e estética; 1.1. A importancia das Artes Visuais na histéria da humanidade; 1.2.
Interpretac@o e compreenséo das obras de arte: conceitos e terminologias das Artes Visuais;
1.3. As Artes Visuais na cultura contemporanea; 2. Caracterizagdo da Expressao plastica na
Educacdo; 2.1. Principios e finalidades da Educagdo Artistica; 2.2. Principios de
representacéo gréafica infantil; 2.3. Os elementos da comunicagéo e forma visual.

Ao nivel da Expressdo Dramatica

1. O Teatro a Arte e a Historia

1.1. A importancia do Teatro na histéria da humanidade; 1.2. Interpretagdo e compreenséo
da arte teatral: conceitos e terminologias.

2. Teatro e Expressdo Dramatica

2.1. Principios e finalidades do teatro e da Expressdo Dramatica na Educacéo Artistica (um
esboco histérico da Expressdo Dramatica na Educagdo, Chancerel e outros). 2.2. As
competéncias especificas; 2.3. Caminhos para a construgéo do espectaculo

3. Producéo e criagéo artistica

3.1. Principios gerais para a criagdo na representacdo; 3.2. Os elementos da comunicagéo
dramética, formas e caracteristicas; 3.3. A preparacdo de um exercicio pratico com
apresentacao publica.

ESE de Paula
Frassinetti

Educacao Basica

Expressédo Motora

1. Estudo dos movimentos no ser humano 1.1. Actividade muscular estatica 1.1.1. Tonus e
repouso 1.1.2. Manutencdo da atitude equilibrada 1.2. Actividade muscular dindmica 1.2.1.
Movimento Reflexo 1.2.2. Movimento Voluntario 1.2.3. Movimento Automético 2.
Desenvolvimento Motor da Crianga 2.1. Teorias do Desenvolvimento Motor 2.2. Leis que
gerem o Desenvolvimento Motor 2.3. Movimentos Caracteristicos do recém-nascido —
movimentos reflexos 2.4. Evolugdo do Ténus 2.5. Desenvolvimento da preensdo 2.5.1.
Factores influenciadores da evolucdo da preensdo 2.5.2. Etapas no desenvolvimento da
preensdo 2.6. Evolugdo da Locomocdo 2.6.1. Factores influenciadores da evolucdo da
locomogado 2.6.2. Estadios de Locomocgéo 2.6.3. Caracteristicas da locomogdo em cada
estadio 2.7. Eixos Tematicos da Motricidade Infantil 2.7.1. Conhecimento e consciéncia do
corpo 2.7.1.1. Educacéo sensorial 2.7.1.2. Esquema corporal 2.7.2. Conhecimento e dominio
do espaco 2.7.2.1. Coordenacdo dinamica geral 2.7.2.2. Coordenacgdo dindmica especifica
2.7.2.3. Estruturacdo espacial 2.7.2.4. Estruturacdo temporal 2.7.3. Habilidades motoras
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béasicas 2.7.3.1. Conceito 2.7.3.2. Padrdes motores e etapas de evolugcdo 2.7.4. Relacao
com 0s outros 2.7.4.1. Jogos 2.7.4.2. Actividades de expressdo corporal e actividades
ritmicas 3. A Expressdo Motora no Jardim de infancia 3.1. Construgdo do curriculo ao nivel
da expressdo motora 4. A Intervencdo pedagdgica ao nivel da Motricidade Infantil
4.1.0rganizacéo e planificacéo de actividades de acordo com o0 grupo etério e com 0s eixos
tematicos da Motricidade Infantil 4.1.1. Conhecimento e consciéncia do corpo 4.1.2.
Conhecimento e dominio do espaco 4.1.3. Relagdo com os outros 4.2. Articulacdo da sessédo
de expressao motora com 4.2.1. As restantes areas do curriculo 4.2.2. As actividades diarias
4.2.3. As tematicas 5. O programa da Expressédo e Educacao Fisico-Motora no 1° CEB 5.1.
Caracteristicas do programa 5.2. Composi¢cdo Curricular 5.3. Capacidades motoras
(condicionais e coordenativas) 6. O Espaco, a Crianca e o Movimento 6.1. A importancia do
espaco e o desenvolvimento das condutas motoras. 6.2. Tipos de equipamentos sécio-
desportivos

ESE de Paula
Frassinetti

Educacgéo Basica

Expressédo Musical
na Infancia

1. A musica na sua dimens&o artistica [ Audi¢do e analise de excertos musicais destacando
as épocas, estilos, agrupamentos instrumentais e vocais e ainda caracteristicas especificas
O Abordagem de conceitos fundamentais e especificos da expressdo musical - O som —
caracteristicas e o0 som como fenémeno psico-acuUstico - O som e as suas qualidades:
no¢bes de melodia; harmonia; textura; cadéncia; modulagdo; altura; duragdo; timbre e
intensidade - Os sons do corpo: a voz - cantigas para a infancia e as cantigas tradicionais (a
uma voz, a duas vozes e canone) - O ritmo - a linguagem Kodaly: formacdo de pequenas
orquestras ritmicas 2. O desenvolvimento musical infantil 0 O desenvolvimento da audigao
do bebé (a vida intra-uterina e os primeiros meses) - A musica e o bébé: ouvir musica,
cantar, embalar, dancar, brinquedos e jogos sonoros 0 O desenvolvimento musical na
infancia 3. A musica na sua dimenséo educativa 0 A musica e a educacéo - A educacgao
artistica e a educagdo musical O Exploragdo musical de histérias tradicionais e para a
infancia - O teatro musical - O teatro de fantoches e a banda sonora musical - O teatro de
sombras O A educacdo artistica como instrumento de intervengcdo educativa - Pulsdes -
Emogbes - Sentimentos - Atencdo auditiva - Memodria auditiva - Raciocinio logico -
Socializagdo O Aplicacado préatica dos conteldos da educagao artistica musical abordados -
Construcgéo e aplicacdo de jogos e brincadeiras musicais

ESE de Paula
Frassinetti

Educacéo Basica

Expresséo Plastica

| — Arte e Educacdo O Projecto - DBAE O Aspecto cognitivo/ produtivo. A expresséao plastica
e o seu valor educativo. bjectivos e conteldos da expressdo plastica. Planificacéo.
Organizacao de estratégias didacticas e processos de aprendizagem. Postura do professor Il
— Producdo e criacéo Artistica. Formas e modos de representacdo. Materiais, instrumentos e
suportes de trabalho. Técnicas de expressédo artistica bi e tridimensionais [0 Expressao da
representacdo. Preparacéo do ambiente de trabalho. Exercicios préaticos.

ESE de Paula
Frassinetti

Educacao Basica

Expresséo
Dramética e
Movimento

1. O papel da Expressédo Dramatica no processo educativo 1.1. Do Jogo Simbdlico ao Jogo
Dramatico 1.1.1. Caracteristicas do Jogo Simbdlico 1.1.2. Praticas do Jogo Simbdlico no
Jardim de Infancia 1.1.3. Exercicios de imitacdo, mimica, coordenacdo motora, sincronia,
observacdo e memdria 1.1.4. Exercicios ritmico-musicais atendendo ao espago, tempo e
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accdo 1.1.5. Recursos potenciadores de criatividade no desenvolvimento do Jogo Simbalico
1.1.6. O Jogo Dramatico e o papel da improvisacdo 1.1.6.1. Improvisacgédo livre e dirigida a
partir de temas, de excertos musicais e do texto 1.1.6.2. Da improvisagdo de movimentos a
coreografia 1.1.7. Caracteristicas do Jogo Dramatico 2. O Corpo, a Voz, movimento e
expressao 2.1. O Corpo 2.1.1. Exercicios de confian¢a, relagdo individual e interrelagédo
2.1.2. Exploragdo expressiva do corpo 2.1.3. Movimentos livres e movimentos condicionados
2.2. AVoz

2.2.1. Respiracéo diafragmatica, expressiva e técnica vocal

2.3. O Movimento

2.3.1. Movimentos livres e movimentos condicionados

2.3.2. Movimento em espelho, exercicios de coordenagdo com o outro

2.3.3. Movimentos grupais

2.4. A expressao

2.4.1. Exercicios individuais de expressividade corporal em fungdo de sentimentos e ideias
2.4.2. Exercicios de grupo de expressividade corporal em fungdo da manifestacdo de
sentimentos

colectivos

2.4.3. Movimentos grupal em funcdo de uma caracterizagéo cenografica

3. Do texto narrativo ao texto dramatico

3.1. O narrador e a sua fungéo

3.2. A caracterizacdo das personagens

3.3. A caracterizacéo do espaco

3.4. Articulag&o entre as sequéncias narrativas e a caracteriza¢éo temporal

3.5. Acgdo: nlcleos e catélises

3.6. Adaptacéo de um texto narrativo a texto dramético

4. Recursos cinético-dramaticos

4.1. Teatro de objectos e animagé&o de objectos

4.2. Fantoches de luva. Caracteristicas e manipulacdo

4.3. Teatro de Sombras chinesas. Caracteristicas e manipula¢éo

4.4. Dramatizagdo com recursos a estas técnicas

ESE de Paula
Frassinetti

Educacao Basica

Didactica das
Expressdes

Expresséo Plastica: 1. Caracterizacdo da Expresséo plastica na Educacédo 1.1. Diferentes
métodos para aproximar a arte e a cultura das criancas 1.2. Conhecimento e aplicagdo dos
pressupostos pedagogicos inerentes ao desempenho do perfil profissional do
professor/educador 1.3. Organizacao do espaco, dos materiais e dos suportes, concebendo-
0s como recursos para o desenvolvimento do trabalho educativo 1.4. Planificacdo de
actividades que sirvam objectivos abrangentes e transversais, proporcionando
aprendizagens nos varios dominios artisticos e culturais Expressdo Motora: 1.
Enquadramento das actividades de Expressdo Motora no Jardim de Infancia 1.1.
Orientagbes curriculares e programa do 1° ciclo 1.2. Interdisciplinaridade 1.3. Articulagdo
com as teméaticas abordadas 2. Andlise e avaliacdo do ensino 2.1. Variaveis do processo do
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professor, do aluno e variaveis produto do aluno e avaliacdo 2.2. Relac&o intima entre
planificacdo, realizacdo e avaliagdo do ensino 2.3. A importancia da valorizagdo da
aprendizagem para o crescimento dos alunos em atitudes, valores e conhecimentos 2.4.
Funcdes da avaliagdo, objectivos, decisdes e procedimentos 2.5. Avaliacdo-diagnostico
2.5.1.Seleccdo dos conteidos a avaliar e respectiva adequacdo aos objectivos 2.5.2.
Observacdo e distincdo de diferentes niveis de desempenho 2.5.3.Adequacdo do
planeamento a realidade encontrada 2.6. Avaliacédo informal e formal Expressdo Dramatica:
1. A Importancia da Expressdo Dramética para o desenvolvimento integral e harmonioso da
crianca 2. Estratégias de experimentacdo e construcdo coreografica 3. Dinamicas de
exploracdo dramatica em torno de um tema utilizando jogo dramatico 4. Dramatizacgéo,
animacgdo de objectos, mimica, voz, construcdo de sequéncias de acgdo e de texto 5.
Estratégias para a dinamizagdo da hora do conto Expressdo Musical: O processo criativo
musical contemporéaneo contempla que o aluno possa fazer distintos tipos de actividades ao
longo das suas experiéncias de aprendizagem. Cada actividade implica uma série de
conteddos. As actividades permitem momentos de imitac&o, exercicio e de criagdo, condutas
que se alternam no desenvolvimento da aprendizagem. 1. O canto 2. Percusséo Corporal 3.
Actividade instrumental 4. Movimento

5. Audi¢cdo

ESE de Paula
Frassinetti

Educacéo Pré-Escolar

Didactica das
Expressdes
Artisticas

Expressdo Motora

1. Conceito de bom ensino em educacéo fisica (ou ensino eficaz) 1.1. Factores do ensino
eficaz. 1.2. Tarefas de gestdo. 1.2.1. Gestdo do tempo: Nogdo de tempo potencial de
aprendizagem em educacéo fisica (TPA-EF); O tempo destinado ao desenvolvimento da
motricidade da crianca e o caracter diferenciado das actividades a desenvolver;
Rentabilizacdo do tempo de desempenho motor e da densidade motora nas actividades;
Minimizacéo dos tempos de espera, de transicdo e dos comportamentos fora da tarefa;
Adequacdo das estratégias ao contexto real; Fomento de oportunidade de exercitacdo e
consolidacé@o dos contetdos abordados e o respeito pelas etapas de aprendizagem motora.
1.2.2. Gestdo do espacgo; Adequacdo do espaco disponivel as tarefas pretendidas;
Ocupacéo do espaco no decorrer das actividades; Rentabilizacdo das condi¢des oferecidas
pelos locais disponiveis para a intervencgdo (sala, recreio, ginasio, parque infantil,..); Locais
alternativos e actividades a desenvolver nesses locais. 1.2.3. Gestdo dos recursos materiais;
Exploracao versus utilizagdo adequada dos materiais disponiveis; A diversidade de material
na aula e as oportunidades de exercitacdo; Improvisacdo de material. 1.2.4. Gestdo dos
recursos humanos

- Intervencdo diferenciada para grupos de diferentes dimensdes; A comunicagdo na
intervencdo educativa; O trabalho de equipa educador / auxiliar da accdo educativa;
Adequacdo das tarefas propostas aos niveis de desempenho das criangas. 2.
Interdisciplinaridade. 2.1. Articulagdo com as tematicas abordadas. 2.2. Articulacdo com o0s
outros dominios e expressoes

Expressédo Musical: 1. Mobilizar os conteldos e as técnicas da expressao musical no sentido
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de reflectir as suas potencialidades como instrumento de intervencdo em diferentes
conteudos curriculares, respeitando a importancia da interdisciplinaridade:

1.1. A expressdo musical como estratégia de intervencédo educativa ao nivel da educacao
pré-escolar

1.2. O desenvolvimento musical infantil

2. Compreender e mobilizar as principais propostas de trés grandes métodos da pedagogia
musical:

2.1. Jaques Dalcroze

2.2. Carl Orff

2.3. Murray Shafer.

Expressdo Dramética

1. Teatro em jogos

1.1. Estratégias de dinamizagédo para actividades de jogo simbdlico e jogo dramatico

1.2. Dramatizag¢éo

2. O texto-pretexto

2.1. Jogos de iniciagao a linguagem teatral

3. Projecto de expressdes integradas subordinado a um tema (planificacdo e execugéo)
Expresséo Plastica

1. A Expresséo Pléastica na Educacéo Pré-escolar

1.1. As linhas orientadoras da pratica da expresséo plastica na Educagéo de Infancia.

1.2. Estratégias de intervencéo: conceptualizagéo e execugdo de projectos.

1.3. A planificagéo de actividades.

1.4. Ainterdisciplinaridade com outras areas artisticas.

1.5. Aproximag8o da arte as criancas.

ESE de Paula
Frassinetti

Educacéo Pré-Escolar
e Ensino 1° Ciclo do
Ensino Basico

Didactica das
Expressdes
Artisticas

Expresséo Plastica: 1.Teorias e préticas da expressdo plastica 1.1. A Educacdo artistica
para a compreensdo da diversidade cultural 1.2. Objectivos e conteldos da Expressao
plastica 1.3. Pressupostos pedagdgicos inerentes ao desempenho da Educacéo artistica na
Escola 1.4. Estratégias essenciais para uma Educacgéo artistica eficaz: a arte como saber
cognitivo e a Arte como expressdo 1.5. Concepc¢édo, planificacdo e concretizacdo de
projectos relacionados com as diferentes expressdes artisticas 1.6. Organizagdo da prética
educativa na expresséo plastica: recursos de expressdo e comunicagao; técnicas e materiais
1.7. Planificacdo de actividades integradas de expressdo artistica 1.8. A Avaliacdo na
expressao plastica Expressdo Musical: 1. Mobilizar os contelidos e as técnicas da expressao
musical no sentido de reflectir as suas potencialidades como instrumento de intervencéo em
diferentes conteldos curriculares, respeitando a importancia da interdisciplinaridade 1.1. A
expressdo musical como estratégia de intervencdo educativa ao nivel da educacdo pré-
escolar e do 1° ciclo, reconhecendo a importancia de trabalhar um curriculo que contribua
para uma transicdo fluida entre o Ensino Pré-Escolar e o Primeiro Ciclo 1.2. O
desenvolvimento musical infantil, dos 3 aos 10 anos 1.3. A expressdo musical como
instrumento de desenvolvimento de competéncias transversais, tanto ao nivel da Educacao
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Pré-Escolar como ao nivel do Primeiro Ciclo do Ensino Basico 2. Compreender e mobilizar
criticamente as principais propostas de trés grandes métodos da pedagogia musical,
construindo propostas de actividades musicais de acordo com os conceitos defendidos
nestes trés modelos 2.1. Jacques Dalcroze (Austria) 2.2. Carl Orff (Alemanha) 2.3. Murray
Schafer.(Canada) Expressdo Dramatica: 1.Teatro em jogos 1.1. Estratégias de dinamizacao
para actividades de jogo simbdlico e jogo Dramatico 1.2. Jogos de exploragdo e
improvisacdo vocal adaptados ao pré-escolar e 1° ciclo 2. A origem histérica dos contos de
fadas e os elementos estruturantes das narrativas 2.1. O texto-pretexto de actividades
didacticas 2.2. Metodologia de elaboracéo oral e escrita de historias com criancas dos 3 aos
10 anos 3. Planificacdo de actividades integradas de expressao artistica: da concepcdo a
expressao 4. O papel do professor na gestdo de actividades artisticas no pré-escolar e 1°
ciclo Expressdo Motora: 1. Conceito de bom ensino em educagao fisica (ou ensino eficaz)
1.1. Factores do ensino eficaz 1.2. Tarefas de gestdo 1.2.1. Gestdo do tempo 1.2.2. Gestédo
do espaco 1.2.3. Gestdo dos recursos materiais 1.2.4. Gestao dos recursos humanos

2. Interdisciplinaridade

2.1. Articulacéo com as teméaticas abordadas

2.2. Articulagdo com os outros dominios e expressdes

2.3. Planificacéo de actividades para a Educagéo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico,
articulando

as diferentes expressdes

ESE de Paula
Frassinetti

Ensino 1° e 2° Ciclos
do Ensino Basico

Expressdes
Artisticas
Integradas

Expresséo Plastica:

1. Teorias e praticas da expressao plastica:

1.1. A Educacdo artistica para a compreenséo da diversidade cultural

1.2. Objectivos e contetidos da Expressao plastica no 1° ciclo do Ensino Bésico

1.3. Competéncias e programa inerentes ao desempenho da expressdo plastica na Escola
no 1° ciclo do

Ensino Basico e respectiva transi¢do para o 2° ciclo do Ensino Basico

1.4. Estratégias essenciais para uma Educacgéo artistica eficaz: a arte como saber cognitivo
e aArte

COmo expressao

1.5. Concepcdo, planificacdo e concretizacdo de projectos relacionados com as diferentes
expressoes

artisticas

1.6. Organizagcdo da préatica educativa na expressdo plastica: recursos de expressado e
comunicagao;

técnicas e materiais

1.7. Planifica¢é@o de actividades integradas de expresséo artistica

1.8. A Avaliacéo na expresséo plastica

Expressédo Musical:

1. Mobilizar os conteldos e as técnicas da expressao musical no sentido de reflectir as suas
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potencialidades como instrumento de intervencdo em diferentes conteddos curriculares,
respeitando a

importancia da interdisciplinaridade

1.1. A expressao musical como estratégia de intervencdo educativa ao nivel do 1° ciclo,
reconhecendo a

importancia de trabalhar um curriculo que contribua para uma transicdo fluida entre o
Primeiro e o

Segundo ciclos do Ensino Basico Ciclo

1.2. O desenvolvimento musical infantil, dos 6 aos 12 anos

1.3. A expressdo musical como instrumento de desenvolvimento de competéncias
transversais, ao nivel

do Primeiro Ciclo do Ensino Basico

2. Compreender e mobilizar criticamente as principais propostas de trés grandes métodos da
pedagogia

musical, construindo propostas de actividades musicais de acordo com 0s conceitos
defendidos nestes trés

modelos

2.1. Jacques Dalcroze (Austria)

2.2. Carl Orff (Alemanha)

2.3. Murray Schafer (Canada)

Expressado Dramatica:

1. Exercicios de improvisacéo e exploracéo vocal

2. Didactica do texto: metodologia de criar e contar histérias dos 6 aos 12 anos

3. Cultura e literatura dramatica infanto-juvenil

Expresssdo Motora:

1. Conceito de bom ensino em educacéo fisica (ou ensino eficaz)

1.1. Factores do ensino eficaz

1.2. Tarefas de gestéo

1.2.1. Gestao do tempo

1.2.2. Gestao do espaco

1.2.3. Gestao dos recursos materiais

1.2.4. Gestao dos recursos humanos

2. Interdisciplinaridade

2.1. Articulag@o com as tematicas abordadas

2.2. Articulagdo com os outros dominios e expressodes

2.3. Planificacao de actividades para a Educacédo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico,
articulando

as diferentes expressdes

Escola Universitaria
das Artes de

Ensino da Educacéo
Visual e Tecnolégica

Técnica das
Expressbes

1 - Breves consideragdes sobre as técnicas de expressao artistica. A expresséo artistica
como processo de interligagdo das varias culturas e representagdo num sentido restrito das
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Coimbra

no Ensino Basico

Artisticas

varias épocas da Histéria como contribuigbes para as metodologias, a natureza das coisas,
as artes, as tecnologias, as actividades projectuais, a produgdo de artefactos pela via
artesanal ou por métodos de manufactura industrial. A construgdo da identidade do Ocidente
€ 0 NOVO espago europeu como ingrediente criativo.

A contribuicdo dos operadores de técnicas artisticas: escrivas, copistas, miniaturistas,
arautos, canteiros, gravadores, pintores, ilustradores, desenhadores graficos, publicistas,
designers, etc.

2 - O objecto, o espaco, a comunicacao.

A organizagdo do espaco visual; os referentes do espaco visual, o espaco bidimensional;
percepcdo do espaco; teorias interpretativas da cor; a linguagem visual; a relacdo
imagem/texto como forma de organizacdo do espaco bidimensional no ambito da
comunicagao visual; os niveis de representagdo do objecto através da imagem; as variaveis
graficas. A criagdo de imagens. Técnicas da linguagem plastica: técnicas expressivas e
especificas. A representacao dos objectos e do espaco. A criagdo de objectos. A linguagem
da forma. NogGes bésicas da organizacéo do espaco tridimensional. Nog¢des de planificacéo,
esbogo e maguete.
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