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Validacao da Escala ATSES
em Adolescentes Portugueses
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roducton

A Educacdo Sexual em Meio Escolar [ESME] em Portugal
data desde h& cerca de 30 anos. Recentemente os
programas escolares foram redefinidos e é considerada no
curricula (Assembleia da Republica, 2009; Ministério da
Salde, 2010). Tal remete para a necessidade de meios
para a avaliacdo, nhomeadamente através das atitudes dos
estudantes, dado que sao o fulcro do processo de ensino-
aprendizagem (Reis & Vilar, 2004). Perante a escassez de
medidas considerou-se oportuno a validacéo da Attitudes
Toward Sexual Education Scale (ATSES) de Manjova
(2002).

Objetivos:

* Adaptar culturalmente a ATSES para adolescentes
portugueses

* Avaliar as propriedades psicométricas da ATSES

Estudo descritivo, transversal. Amostra de conwveniéncia de
186 estudantes do 3° Ciclo de escola do Algarve com média
de idades de 14 anos (d.p.=1,507), entre 12-18 anos, dos
quais 96 (51,9%) sé&o rapazes. A sub-amostra do re-teste
com 60 estudantes do grupo inicial.

A ATSES tem 37 itens, com as dimensdes de 1)
sentimentos, 2) crencas e 3) acdo-tendéncia. O score é
obtido pela média, apés a reversdo dos itens negativos.
Médias mais elevadas correspondem a atitudes mais

concordantes. Itens em formato tipo Likert de 1 (discordo

totalmente) a 5 (concordo totalmente).
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Validade de Contetudo. Tradugdo para portugués e

reversa. O orientador da dissertagdo original foi juiz na
retro-traducdo. Pré-teste, em 15 alunos.

Validade de Constructo. Analisada através da Analise
Fatorial de Componentes Principais [AFCP] com teste
KMO=.860 e Bartlet significativo (X¢=3144.57; df=666; p
<.05). AFCP sucessivas com rotagdo Varimax; variancia
explicada de 44.09%. Para os sujeitos, as Atitudes face a
ESME séo entendidas, como um constructo de 27 itens.
Interpretacdo semantica: 1° fator com a denominagéo de
Atitudes de Confianca (i.e. 21 itens) e 2° Atitudes de
Disponibilidade (i.e. 6 itens) conforme tabela 1.
Consisténcia Interna. Escala Global com alfa de .915 ,
Sub-escala Atitudes de Confianga com alfa de Cronbach
de .929. Sub-escala de uAtitudes de Disponibilidade com
alfa de .665.

Tabela 1 Peso dos Componentes na Matriz com Rotacio Varimax a 2 Fatores

Tuiztriz Rodada CL?apLe_t‘ne

3.Acho gue ensmar os zlunos sobre educacio sexual € uma perda de tempo L1783
16 Mo gosto d= educagcdo sexusl, porque leva a ter virios namerados ou 772
namoradas

15.A Educacgdo sexual € adequada para mim, se for ensinada através da radio 768
24 Educacfio sexusl nfo devwia ser lecionada perque provoca a gravidez na .738
adolescéncia

7.Acho quea =du._a.,ac> se:l.ual & a._ﬂ-ltm. el sze for feitz a paﬂu’ da t=levisZo 44
4 Ensinar os alun edrczcio nio & co 741
20 \aowﬁ“quamar a’ula: de edu._a.,ac :ea.ual 724

2.E uma vergonha que a educace sexual informe es 2lunos sobre o usode 718
preservative

30.Goste de educacio sexual, desde que ensme como ndo ter relagies sexuais 6635
antes do casamento

22 NEo gston interessado em educacSo sexual 6435
33 Aspessoas que gostam de educagdo sexuzl deveriam wviver 2 parte das pessoas 633
que nfo gestam de educagfo sexual

21.NEo gosto de educacio sexuazl porque leva os zlunos a praticar o que 630
aprendem na escola

8.INE20 me sinto & vontade, quando falam sobre educacdo semual ]
34 Desligo a televisfo quando transmitem programas sobre educacfo sexual 584

§.Concorde com a wdeta de dizer “ndo™ as relagies sexuais antes do casamento 73

13 Acho que € errade para umsa pessoa da minha idade ter aulas de educacio 563
sexual

31.INZo falo sobre educacdo sexual com os amigos 363

18 Educagdio sexusl deve promovwer a ideia de gque, nfo deve de hawer relages 352
sexuais antes do casamento

32 Gesto de educagdo sexmazl, desde que os pais sejam também ncluide A6

26 Educacfo sexusl nZo £ um aspeto fmpostants nas nossas vidas 442

36 MNEo leio revistas que falam sobre educacSo sexual 432

23 Estou interessado na educaclo sexual 691
23 Fico chateado/a se no me deimarem receber aulas de educagio sewual 682
35.Devem fazer tudo para que 2 educaco sexual seja uma disciplina na escola AB06
9 Sinto-me & vontade gquando leio rexistas que fzlam sobre educacSo sexual A74
14 Ensimar os glunos schrs sducacio ssxmal £ adequado 2543

28.Precizo de saber mais sobre educagio sexual Ja31

Waridncia explicada 35 012 9080

Validade Concomitante. Correlagcdo de Pearson com a
QAAPES (Reis & Vilar, 2006) na escala Escala Global e
sub-escalas entre .455>r< .581 com p<.001).

Estabilidade Temporal. Trés a 4 semanas depois Teste de
Pearson com correlagdes moderadas e significativas
(p<.05).

Conclusion

Avalidacdo constatou que os adolescentes portugueses

possuem atitudes face a ESME parcialmente sobreponivel

aqueles do estudo original.



