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ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
DE S.JOAO DE DEUS

O concelito de puerpério tem fundamento a recuperacao
da mulher apds o parto. E identificado com um limite
superior de 6 semanas ou 40 a 42 dias (Centeno, 2010;
Fraser, 2010). Surgem modificacoes qgue incluem a
capacidade de auto-cuidar-se, de interpretar e responder
com sucesso aos sinais da crianca (Copeland &
Harbaugh, 2004).

A Visita Domiciliaria (DGS, 2005) permite a continuidade
da assisténcia, oferecendo interacoes educativas para
recuperacao e bem-estar (Takahashi, 2001). Possiblilita o
conhecimento in loco das competéncias em saude
(Santos & Morais, 2011; Doran, 2011), sendo o enfermeiro
responsavel na vigilancia/promocao da saude pos-alta por
maternidade (DGS, 2005).

Pela reduzida convivéncia com recém-nascidos (i.e. 1.37
em 2010) e a curta hospitalizacao para o parto sera entao
oportuno rever a bibliografia sobre a perspetiva da
mulher-mae face a VD. Questao orientadora: Que
competéncias maternais adquirem ou desenvolvem
as mulheres sujeita a VD no puerperio

Objetivo: ldentificar através de revisao integrativa a
iInfluéncia que a visita domiciliaria puerperal possui nas
competéncias maternais

Metodologia: Pesquisa nas Bases de Dados na PubMed,
BVS, Academic Search Complete, Medline with full text e
Eric. As equacoes boleanas utilizaram descritores
proprios ou as palavras-chave: house calls, postpartum
period, postnatal care, maternal behavior, home visit,
puerperal visit, puerperium, maternal behavior, Nursing
care.

Base de Dados Descritores — Palavras-Chave

House Calls & [Postpartum Period OR Postnatal

OR Community Health Nursing]

Care] & Maternal Behaviors & [Public Health Nurses

Periodo Posparto & Visita Domiciliar

AT TG Home Visit OR Puerperal Visit & Postpartum OR
Search Puerperium & Maternal Perception & Nursing Care

Complete

Medline
with full

text

Home Visit OR Puerperal Visit & Postpartum OR
Puerperium & Maternal Perception & Nursing Care

Eric Home visit & Postpartum

-

Critérios de Inclusao

L1 EL G Mulheres em fase puerperal

INCEREL=I Ocorréncia de Visita Domiciliaria realizada por Enfermeiros

o1 [P EI [ -l Entre estudos gue utilizam varios e/ou diferentes protocolos de
Visita Domiciliaria

Percecdao das maes sobre os efeitos da VD nos seus
comportamentos maternais

Resultados

Desenho Estudos empiricos transversais e longitudinais, experimentais,

quasi-experimentais ou nao experimentais, quantitativos,
realizados entre Janeiro de 2002 e Marco de 2012, publicados
em literatura branca, nos idiomas inglés, portugués, espanhol

Dos 20, 12 selecionados Resultados

Autores dos Artigos Temas Emergentes
Mannan et al (2008)
Gagnon et al [(2002)
Bashour et al (2008)
Aksu et al (2011)
Fallon et al {2005)

Lindberg et al (2007)

Melhoria no Aleitamento Materno

Christie & Bunting (2011)
Lindberg et al (2007) Menor Morbilidade
Jirojwong et al (2005)

Baugui et al (2009)

Jirojwong et al (2005) Melhor desenvolvimento das criancas a longo prazo

Olds et al [(2004)

Olds et al [2004) Relacionamentos de conjugalidade equilibrados

IV Jornadas de Saude Materna - ESEL

Visita Domiciliaria e Competéncias Maternais no Puerpério: Revisao Integrativa

Conclusoes

Primeira Visita Domiciliar deve ocorrer na 12 semana pos-alta

hospitalar

* Visitatardiadecresce nos efeitos benéficos

Politicas de Saude devem melhorar a acessibilidade de

mulheres de baixarenda a VD

Contacto telefonico perde potencial

Apoio por visitadores voluntarios ndao tem impacto na

Recomendacgoes

melhoria da DPP

VD pode contribuir?

MILLENNIUM
DEVELOPMENT
GLOALS
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