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INTRODUGCAO:

Os cursos tém a sua razdo de ser enquanto recursos que respondem a necessidades sociais.
Esta condicdo justifica a sua existéncia num dado momento e num determinado local e
ambiente. A recuperacdo dos acidentados de guerra levaria a criacdo do Centro de Medicina
Fisica e Reabilitacdo do Alcoitdo (CMFRA) e no ano letivo de 1964-1965 a organiza¢do do 12
Curso de especializacdo em enfermagem de reabilitacdo (CEER), com inicio em 18 de Outubro
de 1965. O primeiro plano de estudos de ambito nacional foi elaborado por uma comissdo
nomeada em 1965 e era constituida pela enfermeira Mariana Diniz de Sousa e pelo Dr.
Armando Sales Luis, pela Enfermeira Sales Luis e pelo Dr. Santana Carlos. A aprovagao deste
plano de estudos deu-se a 10 de Maio de 1967, tinha a duragdo de 42 semanas, 20 com
disciplinas tedrico-praticas e 22 de estagio. Em 1973 é nomeado um grupo de trabalho para
proceder a revisao do programa do Curso, o qual foi aprovado em 12 de Agosto de 1974
(Arruda, 2006; Centro de Medicina de Reabilitagdo 1974). Em 1983 o INSA- DEE aprovou um
novo plano de estudos com a duracdo de 18 meses o qual foi revisto em 1987 (Instituto
Nacional de Saude, 1987).

Os objetivos dos cursos inicialmente centrados na dotagdo dos enfermeiros em competéncias
clinicas evoluem a partir de 1983 para integrarem competéncias de producdo e utilizacdo da
investigacdo, pedagogia e administragdo. Os planos mantiveram constantes algumas areas:
Enfermagem de reabilitacdo, reabilitacdo, anatomia, fisiologia e patologia. A partir de 1983
houve o incremento das ciéncias sociais e humanas. A introducdo de areas das ciéncias sociais
e humanas em 1983 resultou numa diminuicdo do peso das disciplinas de enfermagem de
reabilitacdo, as quais representavam em média 50% da componente tedrica e em 1983
passaram para 30%, sofrendo um ligeiro incremento no plano de 1987 (40%).

Questao de investigagao: Como evoluiu a disciplina de enfermagem de reabilitagdo nos planos
de estudo dos CEER, em Portugal, no periodo de 1965 a 1987?
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Objetivos do estudo:

- Analisar as disciplinas de enfermagem de reabilitagcdo nos planos de estudos de 1965-1987;

- Analisar as areas tematicas integrantes das disciplinas de enfermagem de reabilitacdo nos
planos de estudos de 1965-1987.

Metodologia

Investigacdo histérica, Estudo descritivo.

Técnicas: Andlise documental. O corpus de analise foi constituido pelos planos de estudos
1965- 1987.S30 fontes primarias cuja autenticidade e genuinidade foram verificadas (Vieira e
Ferreira, 2008).

Na analise foram consideradas disciplinas de reabilitacdo: Enfermagem de reabilitacdo,
estdgios, AVD e técnicas terapéuticas.

Desenvolvimento

No periodo em analise verifica-se que os conteldos de reabilitacdo, equipa e enfermagem de
reabilitacdo, sdo uma constante. Sdo também constantes as temdticas atividades de vida diaria
(AVD) e as atividades domésticas. Estas evoluiram no sentido de deixarem de ser disciplinas
para passarem a modulos da enfermagem de reabilitacdo.

As ajudas técnicas e os dispositivos de compensacdo constam apenas dos planos de 1965 e
1983.

Em 1965 o plano foi fortemente organizado com base na classificacdo internacional das
doengas (CID), sendo os mddulos designados pelos processos fisiopatoldgicos: hemiplegias,
guadriplegias e distrofias musculares.

O plano de 1966 trouxe como inovacdo mddulos centrados na funcionalidade: treino funcional
do membro superior e inferior. Surge também pela primeira vez a designacdo de “Enfermagem
de reabilitacgdo em situagdes motoras e sensoriais”. Os conteldos destas disciplinas
mantinham-se organizados pelos processos de doencga.

Esta organizagdo manteve-se até 1987. Em 1974 surge pela primeira vez a enfermagem de
reabilitacdo em situagdes cardiacas e pulmonares e apenas em 1987 surge a enfermagem de
reabilitacio em neurologia. E também no plano de 1987 que surge pela primeira vez o0 médulo
dos modelos teéricos de enfermagem e o processo de enfermagem.

O plano de 1983 é o Unico que ndo distingue conteddos para crian¢gas ou idosos.
Relativamente as fases de tratamento os planos de 1965 e 1966 abordam as fases de
convalescencga e reabilitagdo. Em 1983 surge a fase aguda e a fase de sequelas, os restantes
planos sdo omissos relativamente as fases.

No periodo de 1966 a 1983 fazia parte da formacdo os métodos e técnicas utilizadas por
outros elementos da equipa de reabilitacdo: teste muscular, hidroterapia, eletroterapia e
terapia da fala.

No que concerne aos estagios, o plano do 12 curso refere apenas 19 semanas de estdgio ndo
descriminando as areas. Em 1966 a area de estagio dominante foi, tal como designada:
“Incapacidades motoras” no adulto e nas criangas. A partir de 1974 surgem os estagios em
neurologia que assumem a partir de 1983 a area dominante da formacdo pratica.



Estagios em cinesiterapia respiratdria constam da formacdo desde 1966 tal com os estagios em
AVD. Estes ultimos sdo extintos no plano de 1987.

De 1966 a 1977 houve estdgios em consultas externas e visitacdo domicilidria. Em 1987 foi
criada 1 semana de estagio de observa¢do em servicos na comunidade para deficientes.

Conclusoes

No periodo de 1965 a 1987 os planos de estudos sofreram alteracdes, a mais evidente em
1983. Até 1974 as alteragbes foram justificadas como facilitadores dos processos de
aprendizagem em especial na relagdo formacdo tedrica e formacdo pratica. A partir de 1983 as
revisbes decorrem de normativos legais que passaram a regulamentar os Cursos de
especialidade.

A formagdo em enfermagem de reabilitacdo no periodo de 1965 até a implementacdo do
plano de estudos de 1974 é dominada pelas dreas da traumatologia. Este fato pode dever-se a
necessidade social justificativa da formacdo: reabilitacdo dos mutilados da guerra colonial. A
partir dessa data da-se o incremento da neurologia e da neurotraumatologia tanto na
formacgao tedrica como nos estagios.

O enquadramento concetual da especialidade acompanhou o periodo formativo em anilise,
evoluindo segundo os conceitos vigentes:

1965 — “Deformidade fisica”, “Incapacidade funcional”, “diminuido fisico e psiquico”.

1966 — “Deficientes” e “velhos”.

1987 — “Deficiéncia”, “deficiente” e” Incapacidade”.

Conclui-se também que ha conteddos que desde sempre fizeram parte da formacdo e que
persistem até ao momento presente. Importa também antever a transigdo resultante da
definicdo das competéncias especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de
reabilitacdo (Diario da Republica 22 série n235 de 18 de Fevereiro de 2011) e a proposta
formativa da especialidade de reabilitagdo (Ordem dos Enfermeiros, 2011). Considerando
estes documentos é expectavel que sejam retomados conteudos que integraram planos de
estudos mais remotos.
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