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Parus cnistatus
chapim-de-poupa

Distribuicdo mundial e europeia
A espécie distribui-se pelo Palearctico. Ocorre da Europa ocidental até
aos montes Urales e de forma mais dispersa na regido mediterranica cen-

tral, estando ainda ausente de parte das regides mais setentrionais do
continente.

Distribuicdo em Portugal

O chapim-de-poupa é uma espécie cuja distribuicio tem um carécter mar-
cadamente florestal. Nidifica no territério continental, ocorrendo em habitats

arborizados como montados densos, bosques mistos de pinheiros e sobreiros,
pinhais de pinheiro-manso e matas de produg8o de pinheiro-bravo, onde

parece ser mais abundante. Também ocorre em zonas de matos desen-
volvidos, como por exemplo na serra da Malcata. Distribui-se amplamente

de norte a sul do pais, embora com algumas descontinuidades impostas

sobretudo pela auséncia de habitat adequado. A fraca conspicuidade da

espécie podera ter obstado a sua detecgfo nalguns locais, mas néo devera

ter afectado grandemente o padréo de distribuicao obtido. E de salientar a

associacdo entre as dareas com abundancias relativas mais elevadas e as

principais zonas arborizadas do pals, nomeadamente nas vastas areas de

pinhal do Centro, nas zonas de Alcécer do Sal, de Santo André, da serra de

Grandola e das serras de Monchique e do Caldeiréo.

RAGAEL MATYAS 2006

A comparacéo do actual mapa de distribuicdo da espécie com o obtido
no atlas nacional anterior evidencia uma grande semelhanca, notando-se
apenas uma ligeira expansdo em algumas 4reas do sotavento algarvio,
da Beira Baixa e da Estremadura, as quais mantém no entanto algumas
descontinuidades. O maior esforco de prospecgéo efectuado no presente
atlas pode ter contribuido para esta situagéo.

texto Jodo E. Rabaga, ilustragéo Rafael Matias
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Frequéncia
de ocorréncia (%)

I > 40 — 55
W > 5 -7
Ml > 70 — 85

M > 385 — 100
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