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O Adolescente na vivéncia dos afetos e da sexualidade

O desenvolvimento Afetivo-Sexualna Adolescéncia é temaaliciante e provocatdrio. Esta
vertente do desenvolvimento constitui, paraguem ovive no momento, umafase espantosade
coexisténciaentre amargura e prazer, para quem o descreve, umtempo singular, e na historia
pessoal de cada umde nds, uma memdriainesquecivel que se guarda e reconta.

Falar do Desenvolvimento Afetivo-Sexual na adolescéncia, é contar historias de romance, de
aprendizagem de experiéncias fisicas, emocionais, de sentimentos que coexistem com evolugdo
maturacional . Algumas sdo historias publicas, que se assumem com (in)tranquilidade na
emergénciados sentimentos e das transformacdes, outras sdo dilaceradas naexuberanciada
ebulicdo e afirmacdo dos sentimentos, que se juram parasempre coma intencdo perpétuade
curta existéncia; outrasaindasao histdrias secretas, privadas, que se mostram numa evidéncia
escondida, que se espreitam pelo buraco dafechadura. Emtodas elas porém, se inscreve uma
promessade desenvolvimento e futuro.

Alguém naturalmente afirmara. Mas entdo o desenvolvimento afetivo-sexual tras perigos! Sim,
num modelo de interpretacdo preventiva ou num modelo tradicional, que olhamo
desenvolvimento afetivo-sexual numa perspetiva de riscos fisicos e psicolégicos; haverariscos e
ndo se pode por de lado a informacdo, aeducacdo da sexualidade do adolescente. Mas também
€ necessario aqui um outro modelo de desenvolvimento individual e construcdo daidentidade
pessoal, onde as escolhas sdo uma constante. Ndo esquecamos também uma outra perspetiva
de orientagdo homo, mas ha sinais de tolerancia.

O desenvolvimento Afetivo-Sexual pauta-se em fases, é definido através de umatipologia
tedrica, temfuncdes e guarda significado na protecdo da espécie. Acarreta modificacdes nas
pertencas afetivas, o adolescentedivide-seentre afamiliae o grupo de pares. Asfiguras
parentais que eramreflgiosimportantes de revelagées intimas nainfancia, diminuem como
centrode recursos, pois as modificacdes bioldgicas, cognitivas e socio-emocionais acrescentam
mais competéncias e outrosinteresses. O adolescente, que entretanto vai entrando na
juventude, amadurecendo afetivamente, prepara-se para o caminho da vinculagdo romanticaa

um parceiro e a buscaafinal é a de inspirar e agarrar a Felicidade, tentando encontrarum NOS.



