A ESPIRITUALIDADE: UMA DIMENSAO OCULTA NOS CUIDADOS

Autor: Jodo Manuel Galhanas Mendes
Prof. Coordenador na Escola Superior de Enfermagem de S. Jodo de Deus, da Universidade de
Evora.

Resumo da Comunicagdo apresentada na 112 Conferéncia Internacional de RepresentagGes
Sociais - Evora, 25 a 29 de junho de 2012.

RESUMO

Num trabalho realizado com enfermeiros num hospital local, foi identificada a
participagao destes no diagndstico e planeamento de cuidados de enfermagem que se
relacionam com a dimensao espiritual do ser humano. Foram também identificados os
indicadores que estao presentes no processo de construgdo do diagndstico de “angustia
espiritual” e as intervencdes de enfermagem que poderdo ser implementadas num
processo de cuidados de satide. A construgdo do conhecimento foi realizada com o
recurso a um periodo de observacdo e com a implementacdo de estratégias de
investigacdo-acdo num servigo de internamento de um hospital.

Foi considerado que a espiritualidade é uma misteriosa e complexa dimensao da
existéncia humana que envolve diversos aspetos na vida didria.

A espiritualidade vem dar significado a algumas interrogacdes humanas muito
ligadas aos valores, a estilos de vida, as crengas que se expressam em praticas religiosas,
a crencas da relacao do ser humano com Deus, com a natureza, com a beleza, com a arte
e veio fornecer avangos importantes na compreensdo de muitos comportamentos
individuais e coletivos.

Foram identificados um conjunto de intervengdes de enfermagem que os
enfermeiros sugerem como intervencao especifica neste diagnéstico.

Verificamos a grande necessidade de formacdo inicial, continua e avancada nesta
area de cuidados para podermos reforcar o significado e o sentido que os enfermeiros
podem atribuir a sua fun¢do na equipa de satide.



