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Resumo

Numa escola basica e/ou secundaria encontram-s®salcom diferentes aptiddes
fisicas, diferentes indices de massa corporalezatifes habitos alimentares. Dado que
a educacao fisica, enquanto disciplina curricidaessencial para o desenvolvimento
das capacidades motoras das criancas e adoleschatasteresse em analisar e
comparar os valores/indices de alunos de escdlzadas em regides diferentes. Os
valores obtidos n&itnessgramque € constituido por uma bateria de testes vpl@aa
nivel de aptidao fisica das criancas/adolescet@sssido recolhidos pelos professores
de Educacéo Fisica, sendo analisados unicamemizelalo indice de Massa Corporal
(IMC). Posteriormente a informacdo € passada acaregados de educacdo para
alertar os mesmos para os casos de obesidadema penos.

Neste estudo realiza-se uma andlise estatistitianjprar para determinar factores que
podem influenciar os diferentes valores obtidosaparaptiddo fisica em ambiente
escolar, comparando algumas variaveis que se Eamsan relevantes nos niveis de
aptidao fisica em ambiente escolar, tais como ad&d “sexo”, “altura”, “peso” e
“IMC”. Os dados recolhidos pelos professores decBdé@o Fisica durante as aulas em
duas escolas do Alentejo (Escola Basica 2,3/S -Hernani Cidade do Redondo e
Escola Béasica 2,3 Conde de Vilalva de Evora) e wseolas da regido Norte
(Agrupamento Vertical de Escolas de Castelo de Raivastram-nos que ha diferencas
nos niveis de IMC entre os sexos e idades e gaetorfgeografico parece desempenhar
um papel importante nos niveis de IMC destes aluawmsrelacdo a idade, o estudo veio
confirmar que para os adolescentes € importantgisgdo de regras e habitos
alimentares e fisicos, pois sdo 0s que se encorgrarmaior percentagem dentro da
Zona Saudavel.

Palavras-chave: Aptidao fisica; IMC; Zona Saudavel; odds raticstéede Mantel-

Haenszel; regresséo logistica
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Introducao

O presente estudo pretende ser mais uma fonterthg@ de promocao da reflexado
sobre tematicas actuais que preocupam os intenterie€las areas da Educacéao Fisica,
do Desporto e da Saude. A perspectiva da Educds@a lhas vertentes Saude e Lazer,
entre outras, representa um novo desafio.

Os estilos de vida saudaveis sao promovidos pdicasaactivas que diminuam e
combatam o sedentarismo que é responsavel, entos opelas designadas doencas da
cidade, como a obesidade. Esta, afecta hoje nés adultos mas também as criancas
nas nossas escolas.

Ao longo dos anos investigadores de diferentes miomtlas Ciéncias do Desporto tém
tentado entender o alcance e a complexidade daonibedaptiddo fisica. A saude
publica € um motivo crescente de preocupacdo ael wiz qualidade de vida das
populacdes. Ao longo do udltimo século as razBedadpseocupacdo alteraram-se
profundamente. Se ha cinquenta anos as principaisas de mortalidade eram
provocadas por doencas infecto-contagiosas, a meglie¢ a ciéncia e a tecnologia
avancaram, estas causas, pelo menos nos paisestriaichente desenvolvidos,
passaram a dar lugar aos processos cronico-defjeograomo doencas do coracao,
diabetes, cancro, entre outr@@ergmannet al 2005). Neste sentido a escola, deve
constituir-se como um contexto privilegiado de iméecdo na Saude Publica, de forma
a prevenir a cada vez maior taxa de sedentarismgodens portugueseBuas das
consequéncias da diminui¢cdo da actividade fisgi-0 aumento do tecido gorduroso e
0 aumento no risco de desenvolvimento de probleraediovasculares (Bouchard e
Deprés, 1995). Como estrutura multidimensionatdigsnotora de cada um, a aptidao
fisica (AptF), podera ser considerada como um autbc do estado de saude. Sobre o
tema , Blairet al. (1989) verificaram um menor grau de mortalidade individuos com
niveis elevados de AptF, quando comparados cone dmicto nivel. E uma evidéncia
cientifica que a actividade fisica e 0 exerciciao &eitos saudaveis, pelo que aumentar
a qualidade de vida, com um estilo de vida acta@ prevenir doencas, pode ser uma
das melhores alternativas da humanidade. Com agadage um estilo de vida mais
activo, podem-se obter bons niveis de aptidao afisque por sua vez, podem

proporcionar a sensagao de bem-estar fisico, mestdial.
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Nos adultos evidencia-se que o nivel de actividaiea habitual influencia no estado
de saude fisico-mental, gerando a necessidade destilm de vida fisicamente activo
para ser uma pessoa mais saudavel (FITNESSGRAM; 1®&hperd, 1988; Acsm,
2005; Who, 2007).

A crianca que ndo obtém habitos saudaveis comdticgprde exercicios fisicos de
forma sistematizada e orientada, tem uma maiorghibtbade de ter uma vida adulta
com 0s mesmos habitos sedentarios. J4, o indigjde@ossui e/ou possuiu uma pratica
saudavel ao longo da juventude tem maiores consligéeperdurar tais costumes pela
fase adulta e velhice (Nahas e Corbin, 1992; Marqué&aya, 1999; Gaya, Guedes,
Torres,et d., 2002; Bergmanet al, 2005).

A Educacdo Fisica desempenha a importante e ggteatf@ncdo de promover de uma
forma conhecedora e empenhada, a pratica do exefisico regular junto dos alunos.
Para este efeito € necessario que a Educacao #soede os meios e os métodos de
intervencdo necessarios. Assim, a escola porqeessiael as criancas de hoje em dia,
deve ser também um espaco fundamental para a pionglacsaude, e educacdo para a
saiude. E também por exceléncia o local para prombeébitos de alimentag&o
saudaveis e comportamentos de actividade fisica.

A avaliagcdo da aptidao fisica € um elemento esaereciqualquer programa de
actividade fisica que tenha como objectivo a edic@@ra a Saude.

O Fitnessgram é um método eficaz de avaliacao tit¥hagfisica por diversas razoes:

a) Permite que os alunos tenham um maior contactoasowd@rias areas da aptidao
fisica, ficando assim a saber identificar cada comapte e a conhecer melhor a
sua importancia.

b) Num tempo relativamente curto, fornece informacaegpartir das quais se
podem avaliar as atitudes e politicas respeitatasndicéo fisica dos alunos e,
se for caso disso, proceder a sua alteragéo.

c) Ajuda o aluno a tomar consciéncia da sua condisicaf definir metas e assim
motivar-se para melhorar a sua forma; por outr@ lpdde pér em evidéncia
problemas de saude individuais.

d) Compara os resultados dos testes com valores @eémefa associados a
importantes indicadores da saude (derivados dedasticuidadosamente
executados), utilizando para o efeito medidas maigpnais ja validadas por

milhdes de alunos (a Educacdo Fisica € uma das disaiplinas escolares
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praticada por todos os alunos em todo o espac@euwyoA Aptidao Fisica é
uma das trés grandes areas especificas de intéo/elog novos programas da
disciplina de Educacéo Fisica.
A avaliacdo desta area é efectuada tendo com@nefara Zona Saudavel de Aptidao
Fisica, dos testes do Fitnessgram que por suadeeralizados nas aulas de Educacéo
Fisica, sob orientacdo dos respectivos profess@egyuindo os protocolos preé-
estabelecidos.
Na analise estatistica realizada neste trabalhemite-se estudar factores que podem
influenciar os diferentes valores obtidos para adap fisica em ambiente escolar,
comparando algumas variaveis que se pensa serexwamds nos niveis de aptidao

fisica, tais como a “idade”, “sexo”, “altura”, “pase “IMC”.

Metodologia

Amostra

A amostra utilizada no estudo provém de trés escsitaiadas em locais diferentes,
tratando-se de uma amostragem dirigida. Neste caplano de amostragem néao é
aleatério. A amostra € constituida por 2234 crisfagilescentes (1099 Raparigas e
1135 rapazes), com idades compreendidas entrel8ad3 e que frequentam o ensino
regular (5° ao 12° anos) e Cursos de EducacéongaEao. As criancas/adolescentes do
estudo pertencem a Escola EB 2,3/S Dr° Hernani déidde Redondo (451),
Agrupamento Vertical de Escolas de Castelo de RaR22) e da Escola EB 2,3 Conde
Vilalva de Evora (561). Todas as escolas envolvalasrizaram a recolha dos dados
utilizados no estudo.Os dados analisados foramlhidos pelos professores de
Educacao Fisica durante as aulas em duas escolsrdejo (Escola Basica 2,3/S - Dr.
Hernani Cidade de Redondo e Escola Basica 2,3 Cded¥ilalva de Evora) e o
Agrupamento Vertical de Escolas de Castelo de Paiva

Com o intuito de calcular o indice de Massa Corp@h4C) de todos os alunos, foram
recolhidos o peso e altura de cada um, bem condadeie sexo dos alunos das trés
escolas consideradas. As idades dos alunos dea®d@shao tém valores tabelados para

o IMC, pelo que foram excluidos da amostra anadisad
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Analise Estatistica

Comecamos por realizar uma analise exploratériaddd®s da amostra recolhida nas
escolas referidas. Comegamos por observar a Flgafgartir da qual podemos verificar
uma distribuicdo das alturas idéntica para as ésgdlas, sendo aproximadamente
simétrica. Os valores para as meédias e desviogaidram: Escola do Redondo

157+ 12,ecm, Escola de Castelo de Paitd89+ 12,.cm e Escola Conde de Vilalva

159+ 10, <cm.

2,00

1,30

1,60

Altura

1,40

1,20
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Redondo Castelo de Paiva Conde Vilalva

Escola

Figura 1: Caixa de bigodes para a altura dos alungsor escola.

Em relacdo a variavel “peso”, observando a Figunpo8emos verificar uma forte
assimetria positiva, aparecendo varios outliersapas trés escolas, todos
correspondendo a excesso de peso. Os valores paradias e desvios-padrao foram:
Escola de Redondb0, 2+ 14,kg, Escola de Castelo de Pai%3, 6+ 12,¢kg e Escola

de Conde Vilalva49,1+ 13,4kg. O teste de Levene permite admitir a igualdaae d
dispersdes do peso nas trés escolas. Uma vez quei mssivel realizar uma ANOVA

devido ao grande afastamento dos dados a normeajidealizou-se o teste de Kruskal-
Wallis tendo-se obtido um valor p de0,001 que revela a diferenca altamente
significativa entre as medianas dos pesos dos sldae trés escolas. Aplicando um

teste ndo paramétrico de comparacdo multipla, padetoncluir que os alunos da

Andlise Estatistica da Aptidao Fisica em Ambiergedtar: Comparacéo do IMC entre escolas 5



Actas do V2 Seminario Internacional /112 Ibero Americano de Educagao Fisica, Lazer e Saide | 2009
Coordenacgao: Beatriz Pereira, Isabel Condessa, Graga S. Carvalho , Camilo Cunha e Vania Pereira | 13-16 Maio

Escola de Castelo de Paiva sdo mais pesados, erostenedianos, que os alunos da

Escola de Redondo.
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Figura 2: Caixa de bigodes para o peso dos alunosrpescola.

A partir das tabelas de referéncia do IMC para ecadados sexos criou-se uma nova
variavel (“ZN_IMC”) que classifica os alunos em ugki dentro ou fora da zona
saudavel. Com o intuito de se explicar a variavebethdente “ZN_IMC” foram

consideradas no estudo as variaveis “idade”, “segadinda a variavel “escola” que

diferencia as escolas em estudo.

Comecamos por analisar a possibilidade de existéteiassociacdo entre 0 sexo e 0

pertencer & Zona Saudavel condicional a escola.

Na Tabela 1 podemos observar o output obtido pBISSSpara as trés escolas. Em
gualguer uma delas podemos observar menos alunesxdamasculino dentro da Zona
Saudavel do que o esperado se ndo houvesse ad@sp@aconsequentemente mais

alunos do sexo feminino dentro da Zona Saudavegueoo valor esperado. No entanto,
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esta diferenca ndo é significativa, pois aplicandeste de Mantel-Haenszel obtivemos

um valor da estatistica de teste igual a 1,21 aconvalor p associado igual a 0,27.

Consequentemente, ndo ha evidéncia na nossa anpastiarejeitar a hipotese da
independéncia condicional, isto €, o sexo dos alénodependente de pertencer ou ndo

a Zona Saudavel em termos de IMC.

Redondo Sexo Masculino Valor 85 142 227
Esperado 76,7 150,3 227
Feminino Valor 64 150 214
Esperado 72,3 141,7 214
Total Valor 149 292 441
Esperado 149 292 441
Castelode Paiva Sexo Mascaulino Valor 128 493 621
Esperado 126,4 4946 621
Feminino Valor 118 470 588
Esperado 119,6 468,4 588
Total Valor 246 963 1209
Esperado 246 963 1209
Conde Vilalva Sexo Masculino Valor 121 156 277
Esperado 119 158 277
Feminino Valor 120 164 284
Esperado 122 162 284
Total Valor 241 320 561
Esperado 241 320 561

Tabelal: Associacdo entre o0 “sex0” e a “ZN_IMC” esttificando por escola.
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Procedemos em seguida a uma analise idéntica ocdlocaesta vez, a idade como
variavel explicativa e continuando com a escola @wovariavel de estratificacao.

Procuramos desta forma detectar diferencas engscatas na classificagao “Dentro da
Zona saudavel” ou “Fora da Zona saudavel” conscasidades dos alunos. Para tal a
variavel “idade” foi categorizada em trés clas&%2 anos, 13-15 anos, e 16 ou mais.
Observando a Tabela 2, verificamos que nas esdel&edondo e de Castelo de Paiva,

0 numero de alunos da classe etaria mais baixatf®da Zona Saudavel” é inferior ao

gue seria de esperar em caso de independénciaksise etaria e classificacédo, e nas

idadecat1 * ZN_IMC * Escola Crosstahulation
rl 11
Dentro da
Fora dazana Zona

Escolg suadavel suadavel Total
Redondo idadecatt 812 Count A 104 169
Expected Count 58,6 110,4 169,0
13-15  Count 63 117 180
Expected Count G2,4 117 6 180,0
==16 Count 25 67 92
Expected Count 31,9 01 92,0
Total Count 143 288 441
Expected Count 1563,0 2880 4410
Castelo de Paiva  idadecatl a-12 Count 136 95 131
Expected Count ar.r 3433 431,0
1318 Count a1 393 474
Expected Count 45,4 7T 6 47410
=16 Count 24 275 304
Expected Count 61,9 2421 3040
Total Count 246 863 1209
Expected Count 246,0 4963,0 12090
Conde Vilalva idadecatt 812 Count 103 102 205
Expected Count 8a,1 11649 205,0
13-15  Count 112 193 305
Expected Count 131,0 1740 305,0
=16 Count 26 25 a1
Expected Count 214 291 51,0
Total Count 241 320 A61
Expected Count 2410 3200 5610

Tabela 2:Associagdo entre “classe etaria” e “ZN_IMCestratificando por escola

restantes classes sdo mais 0s que se encontrartrd@@nZona Saudavel” em relacao
ao valor esperado. Na escola Conde Vilalva, pacdaases dos 8-12 anos e 16 ou mais,
temos menos alunos “Dentro da Zona Saudavel” dsegra esperado no caso de haver
independéncia, sendo a classe dos 13-15 anos erglecentram mais alunos “Dentro
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da Zona Saudavel” do que era esperado. Estas rdjfeyeneste caso, sdo altamente
significativas, pois aplicando o teste de Cochramtdl-Haenszel generalizado
obtemos um valor §0,001. Consequentemente rejeitamos a hipétese de indépea
entre classe etaria e Zona de IMC condicional alasénalisando a significancia do
teste do Qui-Quadrado para cada escola (Tabelae8ficamos que na escola de
Redondo n&o h& associagéo entre a variavel “idadefacto de os alunos pertencerem
ou ndo a Zona Saudavel, isto €, ndo ha dependéntia a idade e a Zona Saudavel
estabelecida para cada intervalo do IMC corresptdrda idade. J& nas escolas de
Castelo de Paiva e Conde Vilalva verifica-se atémsa de associacao entre a “idade”

dos alunos e o pertencer ou ndo a Zona Saudaeeiada ao IMC de cada um.

Chi-Square Tests

Escola Value df ' Asymp. Sig.
(2-sided)
Redondo Pearson Chi-Square 3,362 2 0,186
Castelo de Paiva Pearson Chi-Square 58,417 2 0,000
Conde Vilalva Pearson Chi-Square 10,622 2 0,005

Tabela 3: valor da estatistica do qui-quadrado e alor p para a associagdo entre “idade” e
“ZN_IMC” por escola

Em seguida categorizou-se a variavel “idade” emsduasses tendo como idade de
corte os 14 anos, uma vez que € nesta idade ewscaleanos adoptam comportamentos
e habitos diferentes devido ao despertar da susmbgade. Assim, consideram-se duas
classes: 8-14 anos e 15 ou mais anos. Pela ob&erdaclabela 4, verifica-se que tanto
na escola de Redondo como na de Castelo de Paihaum@os mais novos que estao
“Dentro da Zona Saudavel’ sdo menos do que serig@sperar no caso de haver
independéncia. Ja na escola Conde Vilalva ha uaradgrproximidade entre o que se

observou e o0 que seria de esperar no caso de mifapea, o que € um forte indicio de
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poder haver independéncia nesta escola. Aplicartdste de Mantel-Haenszel, o valor

p< 0,001 leva a rejeitar a hipétese de independéncia cmmdica escola.

idadecat2 * ZM_IMC * Escola Crosstabulation
ZM_IMC
Dentro da
Fora da zona zona

Escolag suadavel suadavel Total
Redondo idadecatz  8-14 Count 114 193 307
Expected Count 106,58 2005 07,0
==18  Count 39 85 134
Expected Count 46,4 a87.a 134,0
Total Count 183 288 441
Expected Count 153,0 2880 441,10
Castelo de Paiva  idadecat? 3-14 Count 191 A53 Ta4
Expected Count 1514 a492 6 Fd4d 1
=15  Count a5 410 4845
Expected Count 494 6 arn.4 464,10
Total  Count 246 Q53 12048
Expected Count 2460 93,0 12080
Zonde Yilalva idadecatz 3-14 Count 198 289 457
Expected Count 1863 2607 457 10
=18  Count 43 fi1 104
Expected Count 447 a49.3 104,0
Total  Count 741 320 A61
Expected Count 2410 3200 561,0

Tabela 4:Associacdo entre a classe estaria e “ZN_[B estratificando por escola.

Escola Estatistica Gl Valor p
Redondo Pearson Chi-Square 2,65 1 0,103
Castelo de Paiva Pearson Chi-Square 33,839 1 <0,001
Conde Vilalva Pearson Chi-Square 0,136 1 0,713

Tabela 5:Valor da estatistica Qui-Quadrado e valop para a associagdo entre “idade” e “ZN_IMC”
por Escola

Realizando um teste do Qui-Quadrado individualmgr@e cada escola (Tabela 5)
podemos verificar que apenas a Escola de CastelBadea apresenta um valor p

significativo para a associacdo entre a “idade” gedencer ou ndo a Zona Saudavel.

Andlise Estatistica da Aptiddo Fisica em Ambiergedtar: Comparacédo do IMC entre escolas 10



Actas do V2 Seminario Internacional /112 Ibero Americano de Educagao Fisica, Lazer e Saide | 2009
Coordenacgao: Beatriz Pereira, Isabel Condessa, Graga S. Carvalho , Camilo Cunha e Vania Pereira | 13-16 Maio

Calculando o Odds Ratio para a Escola de CastePada, concluimos que para os
alunos que tém idade até catorze anos a possdelida estar Fora da Zona Saudavel é

cerca de 2,51C95%:1,9- 3,¢) vezes superior em relagdo aos mais velhos. Barda

se existe interaccdo entre as variaveis considerama estudo, realizamos uma
abordagem diferente ajustando um modelo de regresgfistica com as variaveis
explicativas Escola, Idade e Sexo e a variavel miigrgte pertencer ou ndao a Zona
Saudavel. Na Tabela 6 apresentam-se o0s valorescakficientes do modelo de

regressao logistica ajustado, bem como o desvicdpagl valor p associado a cada

coeficiente.
Variaveis Coeficientes Desvio-padréo Valor p
(B)

Castelo de Paiva 0,537 0,145 <0,001
Conde Vilalva -0,258 0,151 0,088

Idade >15 0,364 0,224 0,104

Castelo de Paiva* Idade >15 0,582 0,279 0,037

Conde Vilalva*ldade >15 -0,283 0,314 0,368
Constante 0,526 0,118 <0,001

Tabela 6: Coeficientes do modelo de regressao Idgia

A varidvel Sexo ndo se mostrou significativa, mageraccdo Escola X Idade mostrou-
se significativa, tal como concluimos anteriormeatpiando da estratificagdo por
escolas. Consequentemente, podemos concluir qteito Escola depende da Idade e
que o efeito Idade depende da Escola. A partir ddeto obtido estimaram--se os odds
ratio dos alunos mais velhos relativamente aos maMos para cada Escola e
estimaram-se 0s odds ratio da Escola de CasteRan@ e da Escola Conde Vilalva
relativamente a Escola do Redondo para as duagoca® de idade. Os valores obtidos
e 0S respectivos intervalos de confianca sdo apeies na Tabela 7. Da sua
observacdo podemos concluir que apenas para aakdedlastelo de Paiva os valores
sdo significativos a 5% (a unidade ndo pertencentovalo de confianga a 95 %).

Neste caso podemos concluir que para aquela Eacotssibilidade dos alunos mais
velhos pertencerem a zona saudavel € 2,5 vezes@sumdativamente aos alunos mais

novos, podendo ir de 1,5 vezes a 4,2 vezes contaniemnc¢a de 95%.
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Odds Ratio IC (95%)
Redondo Idade <=14
Idade >15 1,44 (0,93;2,23)
Castelo de Paiva Idade <=14
|dade >15 2,575 (1,57;4,21)
Conde Vilalva Idade <=14
Idade >15 1,084 (0,7;1,67)
Redondo
Idade <=14 Castelo de Paiva 0,288 (1,29;2,27)
Redondo
Conde Vilalva 0,773 (0,57;1,04)
Redondo
Idade >15 Castelo de Paiva 3,062 (1,92;4,88)
Redondo
Conde Vilalva 0,582 (0,34;1)

Tabela 7: Odds ratio e intervalos de confianca a 95 dos alunos mais velhos relativamente aos
mais novos para cada Escola e das Esolas de CastiddPaiva e Conde Vilalva relativamente a
Escola de Redondo para as duas classes etarias cd@sadas.

Comparando as escolas, verifica-se que para ossaluris novos apenas ha diferencas
significativas entre a Escola de Redondo e a Estml@astelo de Paiva. Neste caso os
alunos da Escola de Castelo de Paiva tém 3 vezispossibilidade de pertencer a
Zona Saudavel, estando esta razdo de possibilid@pdesimadamente entre 2 a 5 vezes
para um intervalo de confianga de 95%. Finalmepéea os alunos mais velhos, ha
diferencas significativas entre a Escola de Red@nds restantes escolas. Os alunos da
Escola de Castelo de Paiva tém 3 vezes mais pafsild de pertencerem a Zona
Saudavel do que os alunos da Escola de Redondoamtioqos alunos da Escola de
Redondo tém 1,7 vezes mais possibilidade de permencona Saudavel do que os
alunos da Escola Conde Vilalva. Isto é, os alure&stcola Conde Vilalva situada na
cidade de Evora, apresentam menos possibilidadpsrtEncerem a Zona Saudavel do
gue os alunos da Escola de Redondo que moram nilena &ldeias pertencentes ao
concelho. Os alunos da escola da regido norte téis possibilidade de pertencerem a
Zona Saudavel do que os alunos da escola da rdgi&adentejo. Para tentar perceber
melhor 0 que se passava em cada escola criou-sevarn@vel que categorizou a
variavel “ZN_IMC” de forma a dar-nos a proporcaoalienos que se encontram acima,
dentro ou abaixo da Zona Saudavel para o IMC. Békervacdo da Figura 3,
verificamos que a maior percentagem de alunos ae@rZona Saudavel pertence a

Escola de Castelo de Paiva, a Escola de Redonda t@@ior percentagem de alunos
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acima da Zona Saudavel, e é na Escola Conde Vilgh& se encontra a maior

percentagem de alunos abaixo da Zona Saudavel.

ZN_IMC

79.69%
£0,00% 66,08

60,00%

0,
40,00% 32,26%
19,072

20,00% 48 T 10,70%
# (s}
|
0,00% 9,83%
Abaixo Dentro Acima
M Redondo M Castelo de Paiva Conde Vilalva

Figura 3: % de alunos Abaixo, Dentro e Acima da “ZN IMC” por escola.

Procurdmos de seguida analisar como esta novavebri& influenciada pelas
covariaveis sexo, idade e Escola. Para tal ajustoumn modelo de regressao logistico
multinomial. Na Tabela 8 apresentam-se os valowes abeficientes do modelo de
regressao logistica ajustado, bem como o desvicdpagl valor p associado a cada
coeficiente. Repare-se que abaixo da Zona Sauti#mek as covariaveis sexo e idade
e a sua interac¢do como significativas. Consequeitee estimdmos os odds ratio entre
as duas classes etérias fixando o sexo e estimdsnodds ratio entre 0os sexos fixando
as classes etarias. Assim, podemos concluir que aumo do sexo masculino a
possibilidade de pertencer a zona abaixo reduz% B®o caso do aluno ter idade
superior a 15 anos comparativamente aos mais r(t®85% 0,29-0,66). No caso dos
alunos do sexo feminino o odds ratio dos alunos melhos relativamente aos alunos
mais novos nao € significativo. Para os alunos maigos, as possibilidades de
pertencer a zona abaixo reduzem-se 60% no casr de sexo feminino relativamente
ao sexo masculino (IC95% 0,17-0,56). Para os alarais velhos o odds ratio do sexo
feminino relativamente ao sexo masculino ndo éfsigtivo. Acima da Zona Saudavel,
a Escola e a interaccéo entre sexo e idade saficgagmos. Assim, podemos concluir
que um aluno do sexo masculino da Escola de Cad&elPaiva tem 2/3 menos de
possibilidades de pertencer a zona acima do qualume do mesmo sexo da Escola de
Redondo (IC95% 0,21-0,54). Ja um aluno da Escolad€ode Vilalva tem
aproximadamente o dobro das possibilidades de esataona acima do que um aluno
da Escola de Redondo IC95% (1,37-3,33).
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ZN_IMC _int Variaveis Coeficientes (B) Desvio padréo Valor p
Abaixo da Intercepto -0,893 0,174 <0,001
ZN_IMC
Sexo -1,183 0,311 <0,001
Conde Vilalva -0,484 0,254 0,057
Castelo de Paiva -0,614 0,206 0,003
Idade >15 -0,833 0,212 <0,001
Conde Vilalva 0,727 0,412 0,078
*Sexo
Castelo de 0,102 0,364 0,779
Paiva*Sexo
(Idade >15)*Sexo 0,784 0,335 0,019
Acima da Intercepto -1,364 0,194 <0,001
ZN_IMC
Sexo 0,491 0,259 0,058
Conde Vilalva 0,757 0,227 0,001
Castelo de Paiva  -1,079 0,240 <0,001
Idade >15 0,094 0,190 0,622
(Conde Vilalva) -0,294 0,312 0,346
*Sexo
(Castelo de 0,573 0,318 0,071
Paiva)*Sexo
(Idade >15)*Sexo  -1,434 0,300 <0,001

Tabela 8: Valores dos coeficientes do modelo de regséo logistica multinomial ajustado (valor p
da deviance =0,216)

Podemos também concluir que num aluno do sexo femia possibilidade de
pertencer & zona acima é 75% inferior se o alumer tidade superior a 15 anos
comparativamente aos mais novos (IC95% 0,12-0/)86).caso dos alunos do sexo
masculino n&o € significativa a diferenca das idabt#® caso dos alunos mais velhos a
possibilidade de pertencer a zona acima reduz%er@0caso de ser do sexo feminino
relativamente ao sexo masculino (IC95% 0,19-0,M8)caso dos alunos mais novos o
odds ratio entre os dois sexos ndo é significativo.
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Concluséo/Consideracdes Finais

Na literatura disponivel sobre a aptidao fisica @ama das criancas e adolescentes,
refere-se a dificuldade em destacar a contribuigdividual de cada um dos multiplos
factores envolvidos como por exemplo factores cai$y geograficos, ambientais,
maturacionais e genéticos para o desempenho #ismotor (SILVA, 2002; OKANO,
2001). No nosso caso € de considerar o factoritagdio geogréafica, uma vez que a
escola de Castelo de Paiva apresenta um menor olmeermlunos Fora da Zona
Saudavel do que as duas escolas da regido do jalente

Em relagdo ao sexo dos alunos considerados na rambgt mais alunos do sexo
masculino Fora da Zona Saudavel do que o quedegaperar.

Categorizando a idade em trés classes verificauee® nas classes etarias mais baixas
que se encontra 0 maior numero de alunos Fora da audavel. O que nao deixa de
Ser curioso, uma vez que se esperava que fossa&®m g@gs tivessem um peso mais
equilibrado para a respectiva altura e consequeamntEnum IMC dentro dos parametros
para a sua idade e sexo. Foi entdo estabelecidmonto de corte na idade, tendo sido
escolhida a idade de 14 anos para dividir em diaases etarias. Esta escolha deve-se
ao facto de ser nesta idade que ocorrem as mai@esformacdes hormonais nos
alunos e por ser a transi¢io para a adolescénciastai altura que comegam a adquirir
novos habitos e regras alimentares e preocupagiesoaorpo e sexualidade. Talvez
como consequéncia da época de informatizacdo emviyeenos e da crescente
preocupacédo dos adolescentes com o seu corpo teshabimentares, verificou-se que
sdo os alunos com 15 ou mais anos que estao nrar® da Zona Saudavel. Seria de
esperar que fossem 0s mais novos que apresentasdéérdentro da Zona Saudavel,
tendo por principio que ainda podem ter implicthdbitos e regras alimentares mais
rigidos. E é na escola de Castelo de Paiva quenperta regido norte, onde a
possibilidade de estar Fora da Zona Saudavel [gasduaos mais novos € cerca de 2,5

vezes superior em relacdo aos mais velhos.

Em relacdo a interacgdo entre as escolas e assididealunos, concluimos que a
possibilidade dos alunos mais velhos pertencereona saudavel é 2,5 vezes superior
relativamente aos alunos mais novos, para a Edeol@astelo de Paiva. Fazendo uma

comparacao entre escolas, verifica-se que paralwssa mais novos apenas ha
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diferencas significativas entre a Escola de RedanddEscola de Castelo de Paiva, os
alunos da Escola de Castelo de Paiva tém 3 vezespossibilidade de pertencer a
Zona Saudavel. Dentro do grupo de alunos mais setfalunos da Escola de Castelo
de Paiva tém 3 vezes mais possibilidade de peremca Zona Saudavel do que os
alunos da Escola de Redondo. E por sua vez ossalilm&scola de Redondo tém 1,7
vezes mais possibilidade de pertencer a Zona Seudavque os alunos da Escola

Conde Vilalva.

E também na Escola de Castelo de Paiva que podemsostrar a maior percentagem

de alunos dentro da Zona Saudavel para o IMC. #aeunos do sexo masculino, 0os
mais velhos tém menos possibilidades de pertenzena abaixo da saudavel. Para os
alunos do sexo feminino, os mais velhos tém menssilpilidades de pertencer a zona
acima da saudavel. De entre os mais novos, sdo gsxd feminino que tém menos

possibilidades de estarem na zona abaixo, enqugugoentre os mais velhos séo
também os do sexo feminino que tém menos possibléisl de estarem acima da Zona

Saudavel.

Finalmente, pelo facto de ser um aluno da Escolaadtelo de Paiva a possibilidade de
estar acima da zona saudavel reduz-se ¥ relatitangerum aluno da Escola de
Redondo. Por sua vez, os alunos da Escola de Redémndmetade das possibilidades

de estarem acima da Zona Saudavel que os aluritscdi Conde Vilalva.

Este € ainda um estudo preliminar que permitiu @ggddentificar as variaveis Sexo,
idade e Escola como factores importantes nos nikei$1C dos alunos, e deixa varias
portas em aberto para um estudo mais completod&&tsse que podera envolver mais
escolas e variaveis que possam determinar e analisado para as diferencas entre os
niveis de IMC entre escolas situadas em regifesetifes ou com caracteristicas

similares.

Analise Estatistica da Aptidao Fisica em Ambiergediar: Comparacédo do IMC entre escolas 17



Actas do V2 Seminario Internacional /112 Ibero Americano de Educagao Fisica, Lazer e Saide | 2009
Coordenacgao: Beatriz Pereira, Isabel Condessa, Graga S. Carvalho , Camilo Cunha e Vania Pereira | 13-16 Maio

Bibliografia

AGRESTI, A. An Introduction to Categorical Data AnalysiSecond Edition, Wiley-
Interscience (2007)

AAHPERD. Physical Best. Restovlirginia: American Alliance for Health, Physical

Education and Recreation and Dand®88.

ACSM. American College of Sports Medicine: Resource Marioa Guidelines for
Exercise Testing and Prescriptidsth ed. USA: Lippincott, Williams & Wilkins, 2005

BERGMANN et al , Rev. Bras. Cineantropobesempenho. Hur2005;7(2):55-61

BERGMANN, G.G.; ARAUJO, M.L.B.; GARLIPP, D.C.; LOR¥I, T.D.C.; GAYA
A, Alteracdo anual no crescimento e na aptiddo fisietacionada a saude de
escolaresRevista Brasileira de Cineantropometria e Desempétumano2005; 7(2):
55-61.

BLAIR SN, Kohl HW; PAFFENBARGER RS, Clark DG, COOREKH, GIBBONS
LW (1989).Physical fithess and all-cause mortality: A progpedive study of healthy
men and womeldAMA 262: 2395-2401

BOUCHARD C, DESPRES, JPPhysical Activity and Health : Atherosclerotic,
Metabolic, and Hypertensive Diseases. Res Q Exert $3p95;66(4):268-275.

FITNESSGRAM - Institute For Aerobics Research. Us#&tanual Texas: Institute For
Aerobics Research, 1987.

GAYA, A.; GUEDES, D.P.G.; TORRES, L.; CARDOSO, MPOLETTO, A.; SILVA
M.; et al., Aptiddo Fisica Relacionada a Saude: um estudo gikmbre o perfil de
escolares de 7 a 17 anos da Regido Sul do Biaswista Perfil2002; 6(6): 50-60.

Andlise Estatistica da Aptiddo Fisica em Ambierdedtar: Comparacdo do IMC entre escolas 18



Actas do V2 Seminario Internacional /112 Ibero Americano de Educagao Fisica, Lazer e Saide | 2009
Coordenacgao: Beatriz Pereira, Isabel Condessa, Graga S. Carvalho , Camilo Cunha e Vania Pereira | 13-16 Maio

MARQUES, A.T.; GAYA, A, Atividade Fisica, Aptiddo Fisica e Educacédo Para a
Saude: estudos na area pedagdgica em Portugal @nagil. Revista Paulista de
Educacad-isica.1999; 13(1): 83-103.

NAHAS, M.V.; CORBIN, C.B.,Aptidao Fisica e Saude nos Programas de Educacao
Fisica: desenvolvimentos recentes e tendénciasnatt®mnais Revista Brasileira de
Ciéncia eMovimento.1992; 6(2): 47-58.

OKANO, A. H.; ALTIMARI, L. R.; COELHO, C.F.; ALMEIDA, P. B. L.; CYRINO,
E. S.,Comparacédo entre o desempenho motor de criancasfel@ntes sexos e grupos
étnicos Rev. Bras. Cién. E Mov. Brasilia 9(3): 39-44, 200

POWERS, D.; XIE, Y. Statistical Methods for Categorical Data Analysfscademic
Press Inc., 1999

SILVA, R. J. S. Caracteristicas de Crescimento, @umsitdo Corporal e Desempenho
Fisico relacionado a Saude em Criancas e Adolesceiet 07 a 14 Anos da Regido do
Cotinguiba (SE), 2002.

WHO - WORLD HEALT ORGANIZATION. Social Determinants of Health: The solid

facts.

Andlise Estatistica da Aptiddo Fisica em Ambiergedtar: Comparacdo do IMC entre escolas 19



