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instauracdo da democracia em 1974, o movimento
associativo dos antigos combatentes ganhou uma grande
visibilidade na esfera publica, sendo inclusivamente
considerado pioneiro dos movimentos que defenderam os
direitos das pessoas com deficiéncia.
Nos ultimos quatro anos, este tipo de associativismo foi
profundamente impactado pela pandemia COVID-19,
afetando tanto o seu funcionamento como a capacidade de
resposta as necessidades dos seus membros.
Este trabalho visa compreender o papel desempenhado
pelas associa¢des de antigos combatentes durante a crise
sanitdria, nomeadamente, as formas de atuagdo e os
contributos para melhorar o relacionamento e o bem-estar
dos seus associados.
A presente investigacdo é de natureza exploratéria, baseada
em entrevistas semiestruturadas aos representantes de seis
associacdes de combatentes.
Observamos a capacidade de resiliéncia das associa¢des de
antigos combatentes face aos desafios da pandemia COVID-
19. Através da implementacdo de novas estratégias, as
associa¢des adaptaram-se com vista ao bem-estar dos seus
membros e conseguiram mitigar os efeitos negativos da
pandemia neste grupo vulneravel.

Palavras-chave: movimento associativo, antigos
combatentes, crise sanitdria, estratégias de superagao.

Abstract: In Portugal, with the end of the Colonial War and
the establishment of democracy in 1974, the associative
movement of former combatants gained great visibility in
the public sphere and was even considered a pioneer of the
movements that defended the rights of people with
disabilities.

In the last four years, this type of association has been
profoundly impacted by the COVID-19 pandemic, affecting
both its functioning and its ability to respond to the needs of
its members.

This study aims to understand the role played by
associations of former combatants during the health crisis,
in particular the ways in which they have acted and the
contributions they have made to improving relationships
and the well-being of their members.


https://revista.aps.pt/pt/inicio/
https://revista.aps.pt/pt/inicio/
https://revista.aps.pt/pt/apresentacao/
https://revista.aps.pt/pt/indexacao/
https://revista.aps.pt/pt/estrutura-editorial/
https://revista.aps.pt/pt/chamada-de-artigos/
https://revista.aps.pt/pt/pesquisa/

SOCIOLOGIA
ON LINE

Lorripdudrils I uie idale vl ouie LlldllClIng Ul uie Luviv-17
an emi |m Iementm ((]gw strateg|e_|§£t ada
]J [1 ﬁag r‘h rr(‘f suutars b ‘”Ia|
safeguard the well-Being of their members an success

mitigated the negative effects of the pandemic on this
vulnerable group.
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health crisis, coping strategies.

Introdugéao[1]

A histéria dos movimentos associativos de antigos
combatentes evidencia que estes se constituem e/ou se
readaptam em reagdo as consequéncias das guerras. Assim
foi apds o final da Primeira Guerra Mundial, quando antigos
combatentes se associaram com o propédsito de oferecer
protecdo e assisténcia aos mutilados e invalidos de guerra.

Em Portugal, no pods-Guerra Colonial e no contexto da
revolucao de 25 de abril de 1974, o associativismo dos
antigos combatentes ganhou especial relevancia na esfera
publica, sendo considerado pioneiro nos movimentos em
prol do reconhecimento dos direitos das pessoas com
deficiéncia.

As acles desenvolvidas por estas Organizagdes Nao
Governamentais (ONG) tém sido orientadas para atingir
objetivos comuns, focadas na promocdo dos direitos dos
antigos combatentes e na representacdo dos seus
interesses morais, sociais, econdmicos e assistenciais. De
acordo com a sua especificidade, estas organizagdes
implementam diversas ac¢des para o apoio direto aos
antigos combatentes e as suas familias.

Durante a pandemia COVID-19, profundas alteracdes
ocorreram nas formas de sociabilidade, na gestao do
quotidiano e no acesso publico a generalidade de servigos,
migrados para o teletrabalho por imposicao do
confinamento social. A pandemia COVID COVID-19 gerou
um contexto de medos, potenciado pelo isolamento e
soliddo, com reflexo nos sentimentos de ansiedade
(Figueiredo & Filho, 2022). O uso de metaforas de guerra
como estratégia enunciativa de alerta para o risco e as
estatisticas diarias das mortes exibem esse cenario gerador
de medos.

O papel das ONG's neste contexto tem sido destacado
internacionalmente, realgando-se a capacidade de agirem
solidariamente “com notdvel criatividade, dinamica, forca e
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vu neravels COmo €°0 caso os an %gos combatentes (Butler,
2020; Purcell et al., 2021; Richardson et al., 2022; Sharp et
al., 2023).
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privados, os movimentos associativos também sofreram um
forte impacto devido a pandemia COVID-19, particularmente
na execucdo das missdes e cumprimento dos objetivos
estabelecidos nos seus estatutos, afetando
consequentemente a capacidade de atender as
necessidades dos seus membros.

Grupos sociais diferenciados, com vulnerabilidades
acrescidas, como é o caso dos antigos combatentes[2]
justificam atenc¢do dirigida. Estamos perante um grupo
social com idade avancada (76 anos em média, no caso dos
que prestaram servico militar no contexto colonial),
frequentemente com problemas de saude relacionados com
a exposi¢do a fatores traumaticos durante a guerra.

A atencdo aos direitos e ao bem-estar dos antigos
combatentes constitui parte integrante das politicas no
ambito da defesa nacional (Teixeira & Carreiras, 2022), tal
como se verifica pela aprovacao e entrada em vigor do
Estatuto do Antigo Combatente (Lei n.° 46/2020, 2020)
durante o contexto pandémico.

A emergéncia dessas preocupagdes, e o subsequente ciclo
de politicas publicas é, em grande medida, tributario do
relevante papel e capacidade de agéncia que essas
associacdes adquiriram, especialmente apds a revolucdo de
25 de abril de 1974 (Madeira et al., 2022).

Perante um contexto tdo dramaticamente adverso, como
foram os tempos da crise sanitdria, interessou-nos estudar
0 papel dessas associacBes, para compreender o que
conseguiram fazer, eventualmente (re)inventar no sentido
de apoiar os associados em situacdo de vulnerabilidade e
respetivos familiares. As associa¢cdes aqui consideradas sao
as mais representativas do universo dos antigos
combatentes, designadamente: Liga dos Combatentes (LC),
Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas (ADFA),
Associagdo de Apoio aos Ex-Combatentes Vitimas de Stress
de Guerra (APOIAR), Associagdo Portuguesa dos Veteranos
de Guerra (APVG), Associacao Nacional dos Combatentes do
Ultramar (ANCU) e Associagdo dos Combatentes do
Ultramar Portugués (ACUP).
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estratégias de supefragdo implemehtadas para enfrentar as
dificuldades encontradas durante este periodo.

Face aos objetivos mencionados, foi definida a seguinte
Charpagaper aAiHgesisAher o e quBFomaR dRCRsoci RoBegruisa
antigos combatentes adaptaram as suas modalidades de
acdo durante a crise sanitaria para promover o bem-estar
dos associados, considerando as suas vulnerabilidades

especificas?

Através da abordagem qualitativa e da aplicacdo de
entrevistas semiestruturadas, as informacdes recolhidas
permitiram caraterizar a realidade das associacdes durante
a pandemia COVID-19, o desempenho da sua missdo e o
contributo prestado, visando o bem-estar dos seus
associados.

O presente trabalho é composto pelo enquadramento
tedrico, metodologia, apresentacdo dos dados: praticas do
movimento associativo dos antigos combatentes, impacto
da pandemia COVID-19, wvulnerabilidades na saude e
pedidos de apoio, associacbes e o seu papel na promoc¢do
do bem-estar e o (re)construir a vida associativa apds a
pandemia. No final, apresentamos a discussao dos
resultados, as conclusdes e respetivas referéncias.

O movimento associativo durante a pandemia COVID-19

O movimento associativo estrutura as praticas de
sociabilidade e interesses/objetivos comuns (J. Pereira et al.,
2016), atendendo as necessidades efetivas dos seres
humanos. Existe uma acao coletiva e um trabalho conjunto
para alcancar objetivos comuns, promover mudancas
sociais e ao mesmo tempo fortalecer lacos comunitarios. Os
movimentos associativos possuem a capacidade de
promover mudangas, sejam elas sociais e/ou politicas.
Oferecem ainda servigos considerados essenciais, como
assisténcia médica e apoio psicossocial, para os individuos
mais vulneraveis.

O Terceiro Setor é representado por um conjunto de
organizacdes sem fins lucrativos e ndo governamentais.
Estas sdo especializadas em varias areas de atuacdo, desde
assisténcia social, salude, educacdo, cultura, entre outras.
Sdo constituidas para fazer face as necessidades especificas
de comunidades e/ou grupos mais vulneraveis. As entidades
do Terceiro Setor surgiram por iniciativa dos cidaddos, em
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organlzagoes que em intuitos lu ratlvos prestam apoio a
segmentos populacionais com necessidades especificas e
respetivas familias” (Santos & Baltazar, 2021, p. 163).
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governamentais e de iniciativa privada, dessa forma,
promovem uma sociedade mais inclusiva, o que se torna
ainda mais relevante perante a polarizagdo social numa
sociedade marcada por fortissimas assimetrias e
desigualdades (Carmo, 2012). Para fazer face a tais desafios
societais, as politicas publicas tém encorajado a colaboracdo
entre setores publicos e privados para promover mudangas
significativas e enfrentar os desafios contemporaneos
através de uma organizacdo coletiva (Carmo, 2012) capaz de
encontrar respostas a necessidades emergentes.

A pandemia COVID-19 emergiu como uma crise inesperada.
Afetou, a escala global, todas as dimensBes da nossa
vivéncia em sociedade e criou diversos desafios, nao so
sanitdrios, mas também sociais, econdmicos e politicos,
entre outros. Portugal, a partir de marco de 2020, entrou
em confinamento. Os servicos publicos e privados, tais
como as atividades do Terceiro Setor em que se incluem as
associa¢gdes que aqui interessa estudar, confrontaram-se
com varias situa¢gdes que condicionaram as suas habituais
praticas. Esse impedimento teve impacto direto na vida dos
seus associados e colaboradores, dificultando a execucao do
seu plano de atividades e cumprimento da sua missao.

Estas mudancas aconteceram de forma acelerada, o que
levou a que a capacidade de intervencao tivesse de
acompanhar este ritmo, pois era necessario “dar um rapido
passo atras, analisar essas realidades e adequar a acdo e a
comunicacdo interna e externa” (Bonneau et al., 2020, p. 5).
A todos (incluindo as associac¢des) foi exigida capacidade de
(re)organizacdo e definicdo da sua acdo e estratégias
perante esta crise de modo a atenuar o impacto nas varias
vertentes das suas atividades. As politicas publicas que
surgiram por parte do Estado ndo corresponderam a um
cenério ideal (Bonneau et al., 2020; Santos & Baltazar, 2021).

Durante o periodo inicial da pandemia COVID-19, assistimos
a uma onda crescente da pratica do voluntariado, que
assumiu particular importancia no reforco dos recursos
humanos para a formac¢do das equipas de apoio social e na
area da saude. Ou seja, o voluntariado teve um papel de
destaque nas organiza¢des, particularmente no Terceiro
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colmatou algumas fragilidades e possibilitou a continuacdo
de uma resposta associativa, que se juntou a proépria
capacidade de resiliéncia dos individuos e encontrou um
forte suporte nas tecnologias digitais que facilitaram a
Charagdhaimiesesdrtigos | pabeira ede Persiangacia subShthiReruisa
frequentemente as intera¢des face a face.

Assistimos a uma re(invencdo) das formas de comunicagdo
(Bonneau et al.,, 2020). Os dirigentes/presidentes, equipa
técnica, os seus associados e os voluntarios continuaram a
manter o contacto a distancia utilizando as tecnologias para
tal, desde um simples telefonema, a reunibes por
videoconferéncias. Esta resposta permitiu “garantir uma
transmissdo eficaz de boas informacdes sobre a epidemia e
a gestdo da contencdo, para apoiar os voluntarios em novas
atividades e ac¢des e para projetar de forma renovada a
governanga dos projetos e da associacdo” (Bonneau et al.,
2020, p. 1).

Os fatores tecnoldgicos proporcionaram as associacdes
comunicarem com 0s seus associados num momento de
isolamento social e no combate a um dos problemas mais
sentidos durante este periodo: a solidao. O “confinamento,
o declinio das atividades econdmicas e sociais, a
manutencdo das distancias: todas estas medidas essenciais
a saude afetam logicamente as pessoas” (Bonneau et al.,
2020, p. 10), com consequéncias na saude mental.

O debate social nos primeiros tempos da pandemia COVID-
19 alimentou a ideia de que as dificuldades sentidas iriam
fortalecer lagos de solidariedade social, contudo, a medida
que a pandemia evoluiu, constatou-se que a pandemia ndo
fortalecia, de forma generalizada, tais interacdes, pelo
contrario ainda os agravava (Perlatto, 2021). Para contrariar
esta tendéncia, as varias organizaces estabeleceram entre
si redes de cooperagdo, observando-se “setores que se
organizam, que se mobilizam e que se associam, muitas
vezes sem quaisquer media¢des do Estado, constituindo
lacos de cooperagdo e de solidariedade com notavel
criatividade, dindmica, forca e permanéncia” (Perlatto, 2021,
p. 13).

Esta rede de solidariedade social criada entre as varias
associacdes contribuiu para uma maior visibilidade de
questdes importantes, tais como as desigualdades na arena
publica. Algumas associa¢cdes reforcaram a solidariedade,
traduzida em multiplas formas de partenariado entre si e
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Reforcar parcerias, procurar apoio externo para
financiamento, constituir redes de apoio e outras iniciativas
estdo entre as estratégias delineadas para uma melhor
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como se tem vindo a referir, o cenario era desfavoravel para
o Terceiro Setor “desde apoios insuficientes até escassez de
receitas proprias, e com solicita¢gdes acrescidas por parte de
utentes e em alguns casos também por familiares” (Santos &
Baltazar, 2021, p. 173).

Com efeito, a crise veio reforcar, e em muitos casos acelerar,
as desigualdades anteriormente sentidas por varios grupos
sociais e em especifico, de grupos mais vulneraveis como os
antigos combatentes e deficientes militares. E neste sentido,
que interessa conhecer o papel das associa¢des, “como
sensores das realidades no terreno e testemunhas de
situacBes capazes de alimentar o debate publico e, por
conseguinte, de colocar em causa os desafios” (Bonneau et
al., 2020, p. 13). A partir da literatura disponivel, encontram-
se exemplos de como as associacdes tiveram uma
capacidade de se reinventarem e de resiliéncia perante uma
pandemia (Santos & Baltazar, 2021).

O caso do associativismo dos antigos combatentes

As associacdes de antigos combatentes representam um
papel importante no reconhecimento e solidariedade para
com os seus associados (Silva, 2021). Desde a sua fundacdo
que uma das suas contribuicdes consiste na luta pelas
reivindicagdes dos antigos combatentes em resposta aos
mais diversos problemas (sociais, de saude, econdémicos,
juridicos).

Estas associagbes tém como carateristica a diversidade em
termos de cobertura territorial da sua agdo. Isto significa
que umas abrangem o territério nacional e representam
todo o pals, e outras tém uma presenca e cobertura mais
local em determinadas areas geograficas. A sua cobertura
esta muitas vezes relacionada com a dispersdo dos antigos
combatentes em determinados locais. As que tém uma
cobertura nacional, tendem a desagregar-se em nucleos ou
delegacbes, permitindo uma maior proximidade e
participagdo dos associados em atividades e reunides locais.

Durante a pandemia COVID-19, as associa¢des foram
confrontadas com os impactos no condicionamento da vida
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participaram em guerras tendém a manifestar mais
predisposicao para acoes de voluntariado,
comparativamente com os que servem em tempo de paz
(Nesbit & Reingold, 2011). Contudo, a crise pandémica

Charepdrparigdrtigasalréesta e Renmapédasha Aesnuisa
2023).

No estudo de Sharp et al. (2023), os autores investigaram a
adesdo dos veteranos do Reino Unido ao voluntariado
durante a pandemia COVID-19, constatando que 60% dos
veteranos praticaram o voluntariado nos Ultimos doze
meses, contudo os veteranos com problemas de saude
mental reduziram essa pratica.

Assim, se por um lado a pandemia COVID-19 trouxe
motiva¢des para o voluntariado, também o condicionou
pelas restricBes, levando a que muitos suspendessem esta
pratica (Sharp et al., 2023).

As praticas de voluntariado podem ser distinguidas em dois
tipos: formal e informal. Por um lado, existe o voluntariado
formal que se refere a atividades voluntarias nas
organizacdes como as ONG's, instituicdes sociais,
associacdes, entre outras (McCurley & Lynch, 2006). Os
voluntarios podem  ter  papéis especificos e
responsabilidades dentro da organizagdo. Por outro lado, o
voluntario informal, sdo atividades voluntarias de forma
independente, sem vinculo a organizagdo e mais flexivel que
o anterior. Ambos os tipos assumem um papel significativo
na contribui¢do para praticas mais inclusivas e solidarias.

Nas associacdes de antigos combatentes em estudo,
destaca-se o voluntariado formal, normalmente composto
por um grupo etario mais velho (com 68 anos ou mais).
Porém, segundo o estudo de Sharp et al. (2023), o tipo de
voluntariado que aumentou nos veteranos do Reino Unido
foi o de tipo informal por se sentirem mais solidarios
durante este periodo.

Como ja se referiu, os impactos da pandemia COVID-19
afetaram de forma diferente os varios grupos sociais, sendo
0s veteranos mais vulnerdveis a problemas de salde
mental, com consequéncias no seu seio familiar e circulo
relacional (Richardson et al., 2022).

No estudo de Purcell et al. (2021) sobre a salde, o bem-
estar e envolvimento dos veteranos na assisténcia a saude
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perdas durante a pandemia” (Purcell et al., 2021, p. 1).

Chamgdaspaysa Aigandtdressacert HiErnan §ack impfemBassuisa
algumas mudangas na prestacdo dos cuidados de saude,
como a telemedicina, ou seja, as consultas através de
plataformas online ou telefone que, em certas circunstancias
e dado o perfil social dos veteranos nao facilitaram
cabalmente a prestacdo de cuidados, chegando a causar
dificuldades no acesso a saude (Richardson et al., 2022).

A literatura reforca que o cenario da pandemia COVID-19 e
as respetivas mudancas na vida dos individuos, desde as
restricdes para permanecerem no seu domicilio as
restricdes de aquisi¢des e limita¢des de servicos “podem ser
particularmente  desafiadoras e angustiantes para
populacdes em risco, como veteranos” (Richardson et al.,
2022, p. 2).

Quanto ao futuro, os préprios veteranos que participaram
no estudo de Purcell et al. (2021), descreveram-no como
“incerto” e “desgastante”. Consideram que as mudancas
criadas pela pandemia COVID-19 podem agora ser o “novo
normal” (Purcell et al., 2021). Segundo Butler (2020), a
recuperacdo dos veteranos encontra nos efeitos da
pandemia mais um obstaculo, sendo necessario um
envolvimento de varios atores (civis, publicos e privados)
para promover esta recuperacdo e o bem-estar destes
individuos.

Nesta otica, Butler (2020) sugere estratégias de resposta
equitativas para as necessidades dos veteranos e que
envolvam a habitacdo, emprego, respostas para os sem-
abrigo, abrangendo também as familias dos veteranos, sem
discriminar sexo, raca ou deficiéncias. Como ja se referiu, as
ONG's do setor contribuiram para fazer face a tais
vulnerabilidades através da acdo coletiva. Neste sentido,
este associativismo organizou e mobilizou varios tipos de
recursos (sociais, médicos, juridicos, entre outros) para criar
diferentes formas de cooperacdo e superacdo dos
problemas e consequentemente, reduzir os impactos da
crise sanitaria no seu seio.

Metodologia
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analisar o papel dds associa¢des de antigos combatentes
perante a crise sanitaria e conhecer melhor a realidade,
através dos testemunhos dos varios representantes das seis
associacbes que colaboraram ativamente na recolha dos

Champaskeeia Aedees tbesta aan Bpricaeaénds enfheigaquisa
Acautelando a importéncia de a recolha de informacdo3
salvaguardar a diversidade de perfis e de experiéncias dos
atores envolvidos (Guerra, 2006), os 7 entrevistados
selecionados desempenham varios papéis nas associagdes
que integram (Tabela 1).

Tabela 1 Participantes do estudo

Associagio Fungio desempenhada

LC (Coordenador Social do Cantro de Estudos de Apoio Madico Psicoldgico e Social
@ Presidanta do Nicleo da Batalha

ADFA Prasidente da associagio

ANCU Tesoursiro da diregdo

APOIAR (Assessor de Comunicagdo e Diregdo

APVG Prasidenta da associagio

ACUP Prasidants da associagio
Psicdloga

Fonte: Elaboracao prépria.

Deste modo, a técnica de recolha de dados privilegiada é a
entrevista semiestruturada, por possibilitar a recolha de
informacdo na prossecu¢do dos objetivos definidos.
Construiu-se o guido de entrevista, estruturado em cinco
partes: ) Principais carateristicas da associa¢ao; ij) Praticas
do movimento associativo; i) Atividades durante a
pandemia COVID-19; iv) Impactos da crise pandémica e v)
Recuperagao p6s-COVID-19. As entrevistas
semiestruturadas foram aplicadas aos representantes de
seis associacdes de combatentes (referidas anteriormente),
através da plataforma Zoom, e tiveram uma duracdo de 30 a
45 minutos. A entrevista foi gravada, com o consentimento
informado dos participantes. Todos os registos efetuados
serviram unicamente os prepdsitos do estudo, tendo sido
destruidos de seguida, respeitando os principios do Cédigo
Deontolégico de Sociologia.

Na analise dos dados transcreveu-se o conteudo das
entrevistas de forma integral. Seguidamente, fez-se uma
analise de conteldo categorial tematica, pela vantagem de
nos permitir “tratar de forma metddica informacdes
complexas e desmembrar o texto em categorias fazendo a
analise de temas ser rapida e eficaz” (Bardin, 2008, p. 153).
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mas foi com a revolu¢cdo do 25 de abril de 1974 que o
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mais associa¢Bes de antigos combatentes (Figura 1), umas
com uma abrangéncia territorial maior (como a LC e a ADFA
com maior nimero de nucleos e associados) e outras com

Charnedaenprashiiigosis WoalitadamERersnamévindo a cQqtPbsiuisa
para as reivindicacbes dos antigos combatentes para os
mais diversos problemas sociais, de salde, econdémicos,
entre outros (Vieira et al., 2021).

»

Figura 1 Cronologia das associa¢des de antigos
combatentes mais representativas
Fonte: Adaptado de Vieira et al. (2021).

As associa¢des desempenham um papel importante na acao
publica, através das suas mobilizacdes sob a forma de
manifestacdes, protestos, expressdes na imprensa publica,
realizacdo de estudos, entre outros. Com o alargar deste
movimento associativo, existiu também uma maior
reivindicagdo de politicas publicas para dar resposta aos
seus problemas (Baltazar et al., 2022). Uma das suas
conquistas foi dar voz aos acontecimentos da Guerra
Colonial (de forma gradual), e as suas consequéncias, apds
um longo silenciar dos temas que envolviam a guerra (Sales
et al., 2021). Com uma nova perspetiva sobre a guerra, foi
reconhecida, com a ajuda e a luta das associacdes, a
Perturbacdo de Stress Pds-Traumatico e a necessidade da
criacao de estruturas para a (re)insercdo social dos antigos
combatentes (Fernando & Carvalho, 2021).

No que concerne ao apoio que estas associagdes prestam
aos seus membros, a nuvem de palavras geradas a partir
das entrevistas (Figura 2) mostra que os apoios mais
recorrentes sao o0 apoio social, médico, psicolégico, juridico
e administrativo. Destacam-se ainda o convivio e a partilha
de memdrias relativamente aos tempos vivenciados durante
a sua participagao na Guerra Colonial.
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Figura 2 Cronologia das associa¢des de antigos
combatentes mais representativas
Fonte: Elaboracdo prépria com recurso ao NVivo.

Entre todas as associacbes em estudo, é possivel verificar a
presenca de apoios comuns, incluindo a ajuda social e
servicos de saude, sendo particularmente relevante o auxilio
oferecido para o stress pOs-traumatico. Todas estas
associacdes[3] fazem parte da Rede Nacional de Apoio (RNA)
que presta apoio médico, psicoldgico e social aos militares e
ex-militares portugueses portadores de perturbacdo
psicolégica crénica resultante da exposicdo a fatores
traumaticos de stress durante a vida militar (Decreto-Lei n.°
50/2000, 2000, art.° 1.° e 2.°). A rede é composta ainda por
instituicbes e os servigos integrados no Servi¢co Nacional de
Saude e no Sistema de Saude Militar (Decreto-Lei n.°
50/2000, 2000, art.° 3.°).

Verifica-se entdo que as politicas publicas destinadas a este
grupo se articulam com as associacdes e organizagdes da
sociedade civil através de parcerias (Lima, 2004). Para além
desta parceria com o Estado, existe um trabalho conjunto
entre diversas entidades e diferentes setores, tais como
associacBes de cariz comunitario, clinicas médicas e
hospitais, estabelecimentos de ensino, entre outros.

As atividades implementadas vdo ao encontro dos valores e
a missao das associag¢des, sao anualmente aprovadas pelos
associados, estdo expressas no plano de atividades e
publicadas na sua imprensa. Os associados também ajudam
na execucdo das atividades propostas, o que contribui
substancialmente para reforcar a componente do
voluntariado.

O impacto da pandemia COVID-19

A pandemia COVID-19 teve um impacto significativo nas
associacdes de antigos combatentes, afetando diferentes
aspetos da sua vida associativa, em todo o leque do plano
de atividades e até no ambito mais restrito do contacto
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Perante este contexto, as associa¢bes representaram um
Charpaga parpéritiaes InAberda emrftesmmriidins, Bnfaeruisa
responder as suas necessidades. De seguida, evidenciam -se
as vulnerabilidades identificadas e o papel das associa¢des
na tentativa de colmatar os efeitos negativos da pandemia

COVID-19.

Vulnerabilidades na saude e pedidos de apoio

Na sociedade em geral e segundo o relatério Portugal,
Balanco Social 2020, a pandemia COVID-19 aumentou
desigualdades na area da saude e dificultou o acesso aos
servicos desta area (Peralta et al., 2021). Nas associa¢des, o
cenario foi semelhante, com crescentes vulnerabilidades
que se verificaram pelo elevado numero de pedidos de
apoios. No que respeita aos impactos na salde dos antigos
combatentes, de um modo geral, todas as associa¢des
mencionam que existiram repercussGes na saude fisica e
mental destes individuos. Para aqueles que ja eram
portadores de problemas de saude mental e outras
patologias, verificou-se um agravamento dos mesmos, ideia
também enfatizada no estudo conduzido por Richardson et
al. (2022).

No caso dos antigos combatentes mais idosos, e segundo a
LC, a mobilidade ficou mais reduzida, pelo tempo que
passaram confinados em casa e por ndo acederem com a
mesma facilidade a servicos de saude como a fisioterapia,
limitados pelas restricdes da crise sanitdria. As praticas
desportivas (disponibilizadas pelas associacbes e outras
organizacdes sociais), atividades com relevo para o bem-
estar e especialmente recomendadas na promocdo do
envelhecimento ativo, também foram suspensas por largos
periodos de confinamento, contribuindo também para
reduzir a mobilidade e as oportunidades de interacao social.

Como referido acima, os problemas de salde mental
agravaram-se, notou-se um aumento dos estados de
deméncia e evidenciou-se a doenca de Alzheimer (segundo
a LC e a APOIAR). O representante da LC refere ainda que
existiu uma diminui¢do da qualidade de vida dos antigos
combatentes durante este periodo, tendo a saude (fisica e
mental) sido a mais afetada.
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(GDFAS)).[4]

A ANCU reforca a ideia de que houve um impacto nos
Chamafdduase AtigeredidRita & PaPL BFaRénda relaQofRRsuisa
com a sua saude mental durante a pandemia COVID-19.
Contudo, refere que para os restantes antigos combatentes
a situacdo foi similar aos problemas sentidos pela

populacdo em geral.

Na 6tica da APOIAR e que complementa a visdo da LC e da
ANCU, existiram mais implicagdes na saude para pessoas
que ja tinham tendéncia a isolarem-se. O isolamento,
associado a idade, agravou consequentemente as
patologias:

Pessoas cujo principal sintoma é o
isolamento, quando séo forcadas a isolar-
se, nGo vdo melhorar. Depois, todas as
patologias que estdo associadas, seja
deméncias seja Alzheimer seja Parkinson,
com a idade e o isolamento tende a piorar.
Ah... ndo houve quadros clinicos a melhorar
durante a pandemia. (Testemunho da
APOIAR)

Seguindo esta preocupagdo geral, a APVG atenta ndo
apenas nas patologias, mas também nas terapéuticas
capazes de contribuir para aliviar os traumas e
perturbacdes: “a Psicologia é fundamental, ndo é o farmaco.
O farmaco é diferente da pessoa se libertar dos seus
estados emocionais e a partir dai a consulta psicologica é
fundamental para aliviar as coisas menos boas que a pessoa
transporta” (Testemunho da APVG).

A psicologa da ACUP reforcou as ideias apresentadas
anteriormente e menciona que os antigos combatentes (tal
como na populagdo em geral) tiveram sintomas
ansiogénicos e depressivos “frutos do ndo conseguirem
realizar aquilo que era normal realizarem, dos
impedimentos que foram inerentes, ou seja, de um modo
geral, aquilo que foi percebido na populacdo em geral nés
também  percebemos nos nossos  combatentes”
(Testemunho da ACUP).
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negativas para a sua saude (Figueiredo & Filho, 2022).

Para combater os efeitos negativos desta crise, as
CharpagripasadiiignsrhmberisaesrPesmantacin eBnfiarquisa
agudizadas pela pandemia e existiram iniciativas para
apoiarem os negocios dos seus associados, nomeadamente
quem tinha negdcios na restauracdo, area fortemente
afetada pela pandemia “compravamos as refei¢cBes a quem
ndo tinha. Portanto... passou a funcionar e nés pagavamos
as refeicdes praticamente ao pre¢o de custo, mas de forma
que o restaurante ndo fechou e continuasse a operar”
(Testemunho da LC). O apoio mais recorrente foi o apoio
psicoldgico, seguido do apoio social aos seus antigos

combatentes e familiares.

Durante a pandemia, a ADFA refere que as solicita¢cdes por
parte dos seus utentes passaram por um aumento do apoio
juridico, desde o aconselhamento ao encaminhamento de
processos:

z

Temos um gabinete juridico que é muito
importante, dd apoio a toda aquela parte
processual, porque 0s nossos processos séo
todos da drea  administrativa e
normalmente o nosso apoio é sempre o
Estado, quer aconselhamento quer as
acbes, temos uma taxa de sucesso muito
elevada. (Testemunho da ADFA)

O pedido mais recorrente consistiu na assisténcia
domiciliaria aos GDFAS, uma vez que “com a idade e com as
mazelas, houve muita gente que nao podia correr riscos”
(Testemunho da ADFA).

Ao contrario das restantes associacBes, a ANCU refere os
pedidos dos seus associados ndo divergiram daquilo que
era habitual antes da pandemia COVID-19. A APOIAR revela
que surgiu um elevado numero de pedidos de
esclarecimentos sobre a pandemia COVID-19 “As pessoas
sentiram muito a necessidade de tentar perceber o que se
estava a passar e como é que haviam de lidar com isso”
(Testemunho da APOIAR). Estes esclarecimentos foram
dados a distancia até abrirem as portas aos seus associados
novamente.
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a APVG). Por ultimo, a ACUFP refere as soﬁcitagées

recebidas para ajudar a resolver pedidos de burocracias
online “porque as pessoas ndo sabiam, ndo conseguiam,
nem sabiam como fazé-lo (...), porque grande parte das

Charegidashaionietigosoniihertreetarienmaadndep). Aumasguisa
este pedido de apoio e a semelhanca da LC, efetuaram-se
também pedidos para fornecimento de bens essenciais aos
antigos combatentes mais carenciados e a quem nao tinha
meios de transporte.

As associac¢oes e o seu papel na promoc¢ao do bem-estar

De forma a promover o bem-estar dos seus associados (cf.
Tabela 2), as associacGes referem que foi comum o recurso
as tecnologias no seu dia-a-dia. Para que o apoio médico e
psicolégico continuasse disponivel, passaram a fazer as
consultas, outrora presenciais, via online por videochamada.
Nao sendo a solugdo ideal, o apoio psicoldgico e psiquiatrico
foi feito a distancia, para que o acompanhamento dos
associados e o trabalho de anos ndo ficasse perdido com a
pandemia COVID-19.

Tabela 2 Atividades para a promoc¢ao do bem-estar dos
associados

Fonte: Elaboracao prépria.

Indo ao encontro da necessidade de convivio dos antigos
combatentes e uma vez que ndo puderam realizar as suas
atividades culturais habituais, mantiveram rela¢cdes de
proximidade, através de contactos telefénicos diarios, e em
alguns casos ocorreram convivios presenciais, com
observacdo das normas sanitarias e de distanciamento
fisico.
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pandémica iam sendo atualizadas, a LC estabeleceu
contactos e parcerias com a Guarda Nacional Republicana
(GNR) para manter a proximidade “ligadmos e quando nao
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bem, porque ndo atendiam, porque nao falavam, para nés
ficarmos descansados e para saber se era preciso levar

ajuda, do que é que necessitavam” (Testemunho da LC).

A ADFA, tal como a APVG e a APOIAR, procederam a
deslocagdo, com os seus técnicos e assistentes, ao domicilio
dos seus associados para acompanhar e aferir
necessidades. Reforcam a importancia do papel
desempenhado pelos seus profissionais para continuar o
funcionamento das suas atividades durante este periodo.

Com as devidas regras sanitarias, a ANCU proporcionou
algum convivio, e manteve a edicdo do seu jornal,
explicando tratar-se do ‘elo de ligagdo’ entre a associacdo e
0s seus associados, principalmente com os individuos que
estdo mais distantes da sede” (Testemunho da ANCU).

Antes da pandemia COVID-19, a ACUP ja tinha realizado
formacOes sobre as tecnologias tais como o uso da internet e
do computador e assim, durante este periodo, criaram uma
“dinamica online" (Testemunho da ACUP).

Quando convidadas a refletir sobre o seu papel na
promocdo do bem-estar dos associados, as associagdes
fazem a sua autoavaliagdo: tém um foco nas necessidades
dos associados e desenvolvem as suas atividades e apoios
prestados nessa Otica. Consideram ainda que tém uma
presenca na vida das pessoas e adaptaram-se para, através
do telefone, jornais internos, e visitas domicilidrias
prestarem aconselhamento aos seus associados durante a
pandemia COVID-19.

A LC destaca o papel dos seus técnicos e da sua acdo, no
ambito do Centro de Apoio Médico, Psicologico e Social.
Estes, foram “a voz que estava do outro lado” (Testemunho
da LQ).

A ADFA destaca a legislagdo para os deficientes das forcas
armadas, nomeadamente, o Plano de Ag¢do para Apoio aos
Deficientes Militares que ajudou a combater situa¢des de
isolamento e a necessidade de cuidados médicos. Verificou-
se, nas varias associacdes, e foi ressaltado pela ANCU a
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mesmo durante o periodo mais grave da pandemia, para
prestarem servicos clinicos: “somos também uma clinica
médica, éramos obrigados a cumprir as recomendacdes
médicas, mas as clinicas e hospitais nunca fecharam e nesse
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complementar deixou de existir” (Testemunho da APOIAR).

A APVG considera que tiveram um papel fundamental na
ajuda para a solugdo dos problemas dos associados,
nomeadamente, através das consultas (psicologia,
psiquiatria), apoio social e juridico. A semelhanca das
anteriores, a ACUP, manteve o contacto com os associados e
foram “muitas vezes a retaguarda para a resolu¢do de
dificuldades e de problemas” (Testemunho da ACUP).

Como se observa pelo cenario que tem vindo a ser descrito
pelos representantes das associacdes de antigos
combatentes, estas tiveram de desenvolver estratégias de
adaptacdo durante o periodo de 2020 a 2022, devido as
restricdes e limitacbes da pandemia COVID-19.

Para a LC, as atividades mais afetadas foram a prestacdo do
apoio psicologico, nomeadamente, o tratamento dos casos
de stress poés-traumatico, o qual teve consequéncias nos
individuos pois “notou-se que alguns casos que ja estavam
considerados, portanto encerrados (..) voltaram a
despoletar, com a questao do fecho e do confinamento, foi
muito complicado” (Testemunho da LC).

Na ADFA, as reunides e assembleias foram suspensas. O
encerramento temporario das instalacdes e
consequentemente de alguns servicos, impediu 0s convivios
e originou quebra de receitas (caso da restaurac¢do): “as
pessoas deixaram de aparecer. E ndo € um problema soé
econdmico, deixaram de conviver, deixaram de partilhar
ideias, de debater assuntos, deixaram de ter aquela
insercdo que nos tinhamos” (Testemunho da ADFA).

A ANCU teve uma interrupcao na prestacdo dos seus
servicos de saude durante dois meses e quando
regressaram teve de limitar as suas atividades durante o
periodo da pandemia. A semelhanca da anterior, também a
APOIAR teve de interromper o seu funcionamento durante
dois meses, no periodo em que os casos da pandemia
COVID-19 foram muito elevados em Portugal. Assim que a
situacdo da pandemia COVID-19 comegou a dar tréguas,
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de grande parte dos doentes. E embora

tenha havido alguns que continuaram a ter

medo e receio e preferiram continuar com a

teleconsulta, hd muitos que nos pediam
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De entre as atividades que nao foi possivel realizar, a APVG
destaca “Os encontros de meméria” (Testemunho da APVG),
atividade muito valorizada pelos antigos combatentes,
enquanto espacos de didlogo entre camaradas. Por ultimo e
tal como se verificou anteriormente nas varias associacdes,
também a ACUP cancelou as varias comemoracfes que
tinha programado, nomeadamente o desfile do 25 de abril e
a comemoracao do aniversario da associacdo. Estes
convivios e 0s encontros organizados entre antigos
combatentes fortalecem a sociabilidade e a troca de
memorias sobre a sua participacdo militar (Caiado et al.,
2021).

(Re)construir a vida associativa apés a pandemia COVID-
19

O cenadrio de recuperac¢do p6s-COVID-19 revela-se comum a
todas as associa¢des: retomaram as atividades habituais
para estabelecer a normalidade, ja visivel no plano de
atividades para 2023, a funcionar na sua “normalidade”, sem
restricdes. As atividades de convivio, os passeios e
encontros de memdria, amplamente solicitadas durante a
pandemia, estdo a ser retomadas nesta fase, permitindo
recuperar o trabalho que ficou pendente durante a crise
sanitdria. Também os servicos de salde e de apoio social
foram sendo restabelecidos.

O regresso a normalidade ¢é referéncia comum na
apreciagdo dos entrevistados. Porém, nas atividades
conviviais, habitualmente muito valorizadas, observam-se
dois cenarios: os que ainda tém mobilidade e uma situacdo
de saude mais favoravel voltaram; mas outros, devido a
problemas de salde associados ao envelhecimento, ja nao
regressaram depois de terminadas as restricdes da
pandemia COVID-19. Como refere a representante do
APOIAR, “de repente passaram 3 anos e foram 3 anos em
que as pessoas, que ja eram idosas, envelheceram”, “o
nosso problema ja é mais neuroldgico” (Testemunho da
APOIAR).
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Acresce, como referem alguns entrevistados (LC, ADFA e
APVG) que também o conflito da Ucrania (a titulo de
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mental dos individuos, fazendo ressuscitar traumas antigos
da Guerra Colonial. Segundo o representante da LC, esta
guerra

veio novamente acender um novo gatilho
nos nossos ex-combatentes porque hd
muito tempo que ndo vivenciavam uma
guerra ao vivo e revoltam-se e... nGo sabem
como estd a acontecer. Voltaram a ter
vivéncias e voltaram aos casos de stress e
de ansiedade. (Testemunho da LC)

Com a recuperagao p6s-COVID em curso, o futuro aponta
para o desenvolvimento de novas capacidades de
cooperagdo e parcerias, tanto dentro das associagdes
quanto entre elas e outras organizagdes.

Em suma, a Figura 3 sintetiza o impacto da pandemia
COVID-19 na vida das associa¢des de antigos combatentes.
Em termos genéricos, as associagdes procuraram manter o
apoio aos associados, com défices em algumas 4areas,
sobretudo no apoio médico para garantir o seu bem-estar e
qualidade de vida.

Figura 3 Impactos e superagdo da pandemia COVID-19 nas
associacdes de antigos combatentes
Fonte: Elaboracao prépria.

O regresso a normalidade p&s-COVID é o denominador
comum na atualidade, ainda que sejam mencionadas
dificuldades, como a recuperac¢do do trabalho desenvolvido
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envelhecimento esta presente, em’termos da adaptac¢do as
necessidades emergentes e em termos do préprio
funcionamento das associa¢Bes, dada a relevancia do
voluntariado.
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Conclusoes

Durante a investigacdo, constatou-se a relevancia do papel
do associativismo dos antigos combatentes diante do
impacto da pandemia, com o objetivo de fortalecer os lagos
e 0 bem-estar dos seus membros, especialmente
considerando as suas vulnerabilidades. Em resposta a
pergunta de investigacdo formulada, os resultados
permitiram verificar a capacidade das ONG's adequarem as
suas modalidades de acdo durante a crise sanitdria, para
apoiar o bem-estar dos seus associados. Isto & com o
intuito de mitigar os efeitos da pandemia COVID-19 no
ambito associativo, houve um processo de (re)invencao da
forma como atuavam, incluindo a adaptagao de atividades
(utilizando os meios digitais) e a manuten¢do do contato
com os associados mesmo a distancia.

Através da andlise das entrevistas aos representantes de
cada associacao, foram identificadas as varias implicagdes
da pandemia COVID-19 na vida associativa.

Com base na andlise das declara¢bes dos representantes
das ONG's selecionadas, é possivel inferir que a pandemia
COVID-19 afetou de forma significativa os antigos
combatentes com maiores vulnerabilidades associadas,
nomeadamente, os que sofrem de perturbacBes de stress
ou outras doencas decorrentes da exposicdo a
acontecimentos traumaticos durante a guerra. As ineréncias
do envelhecimento tém agravado estes problemas de salde
dos antigos combatentes.

Outros estudos tém igualmente concluido que a pandemia e
as respetivas mudancas na vida dos individuos, “como
ordens de permanéncia em casa, restricdes de servico e
limitacSes de recursos, foram profundamente angustiantes
para populacdes em risco, como os veteranos” (Findlay et
al., 2020; Ramage-Morin & Polsky, 2020, citados em
Richardson et al., 2022, p. 2).

De acordo com as recomendagdes da Organiza¢do Mundial
da Saude, este grupo, classificado como de risco, viu-se
compelido a adotar maior cautela quanto a medidas de
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resiliéncia das associacdes que estudaram para manter o
apoio aos seus associados. Os resultados que apuramos, na
visdo dos representantes das associa¢des, vao igualmente
Chammada faradbrtigns | Aeaiacam Peisaandsséa dR Prsmuisa
implementadas como estratégias de superagdo das
dificuldades, incluindo o uso de tecnologias e consultas a
distancia, os contatos telefénicos e visitas domiciliarias,
entre outros aspetos considerados como necessidades
durante este periodo. No ciclo da reconstrucdo p6s-COVID,
o0 envelhecimento marca as preocupacdes, quer pelas
necessidades especificas em termos de servicos a
disponibilizar, quer pelas consequéncias na vivéncia
associativa.

Enquanto andlise exploratéria, o estudo apresentado
baseia-se numa amostra reduzida, o que entendemos ser
uma limitacdo. Em trabalhos futuros e nos projetos que
estamos a desenvolver, importa aprofundar as politicas
sociais e capacidade das ONG's se adaptarem aos desafios
emergentes como o envelhecimento das gera¢des de
antigos combatentes, mas também a cenarizacdo face ao
envolvimento das geracbes de antigos combatentes mais
recentes, nomeadamente, os que tém participado nas mais
diversas missdes internacionais.
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[2] Segundo a Lei n.° 46/2020 (2020), é considerado antigo
combatente os ex-militares mobilizados entre 1961 e 1975,
Charpada GaterArsiEes de RRERILBURSEIBRESN @aMoc Shifigsauisa
0S que se encontravam em Goa, Damao, Diu, bem como em
Dadra e Nagar-Aveli, aquando da integracao destes
territérios na Unido Indiana; ex-militares que se
encontravam no territério de Timor -Leste entre o 25 de
abril de 1974 e a saida das Forcas Armadas portuguesas
desse territorio; ex-militares oriundos do recrutamento local
que se encontrem abrangidos por situagdes anteriores;
militares dos quadros permanentes abrangidos por
qualquer uma das situacBes anteriores; os militares e ex-
militares que tenham participado em missdes humanitarias
de apoio a paz ou a manutencdo da ordem publica (art.° 2.°).

[3] Segundo a Direcdo-Geral de Recursos da Defesa
Nacional, a LC integra também a RNA, porém, ndo lhe é
atribuido financiamento especifico para desenvolver as
atividades da RNA.

[4] Segundo o Decreto-Lei n.° 314/90 (1990), € considerado
GDFAS o cidaddo que, no cumprimento do dever militar e
nao abrangido pelo Decreto-Lei n.° 43/76, adquiriu uma
diminuicdo permanente na sua capacidade geral de ganho,
da qual resulte passagem a situacdo de reforma
extraordinaria ou atribuicdo de pensao de invalidez e cuja
incapacidade seja igual ou superior a 80% (art.° 1.°).

Autores: Sara Silva, Ana Romao, Maria da Saudade Baltazar
e Luis Baptista

Entidade
Reguladora para a Comimnicacdo
aps@aps_pt SOCial


mailto:aps@aps.pt
http://www.erc.pt/
http://www.erc.pt/
http://www.erc.pt/
https://revista.aps.pt/wp-content/uploads/2024/10/n35a03.pdf
https://revista.aps.pt/pt/inicio/
https://revista.aps.pt/pt/inicio/
https://revista.aps.pt/pt/apresentacao/
https://revista.aps.pt/pt/indexacao/
https://revista.aps.pt/pt/estrutura-editorial/
https://revista.aps.pt/pt/chamada-de-artigos/
https://revista.aps.pt/pt/pesquisa/

SOCIOLOGIA
ON LINE

QARS - Todos gs direitos reservados. Powered by F/%CTIS {We c€re iT .
pD.Inlao resentacao . .Ingexa do . Estrutura Editorial
irecao da APSreserva-sé o direito de nad publicar contéudos que

violem as leis nacionais.
Os textos assinados e as imagens depositadas sao da inteira

responsabilidade dos autores.

Chamada para Artigos | Aberta em Permanéncia ~ Q Pesquisa

HE


mailto:sociologiaonline@aps.pt
http://www.factis.com/
https://www.facebook.com/A.P.Sociologia/
mailto:aps@aps.pt
https://revista.aps.pt/pt/inicio/
https://revista.aps.pt/pt/inicio/
https://revista.aps.pt/pt/apresentacao/
https://revista.aps.pt/pt/indexacao/
https://revista.aps.pt/pt/estrutura-editorial/
https://revista.aps.pt/pt/chamada-de-artigos/
https://revista.aps.pt/pt/pesquisa/

