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«Lar Doce Lar» e «Faga Favor de Entrar» - Projetos
Educativos no Domicilio Promovidos pela Escola
Comunitaria de Sdo Miguel de Machede

Patricia Ramalho, Daniela Lopes, Maria Pencas, Bravo Nico & Lurdes
Pratas Nico

Sudo/Escola Comunitaria de Sdo Miguel de Machede |
suao.fazerbem@gmail.com

Resumo

Em tempos de pandemia, a Sudo desenvolveu o projeto “Lar Doce
Lar”, premiado no ambito do Prémio BPI Seniores 2021. Através deste
projeto, a instituicdo prestou um servigo de proximidade a populagdo
idosa de Sdo Miguel de Machede através das varias atividades:
telefonema companhia, mala companhia, deslocagdes ao domicilio,
atividades de pequeno grupo e aulas online.

Atualmente, a Sudo promove o projeto “Faca Favor de Entrar,”
premiado pela Fidelidade Comunidade 2021, um projeto inspirado
nas Bibliotecas Itinerantes da Fundacdao Calouste Gulbenkian,
destinado a idosos que vivem isolados. Com a aquisi¢do de uma
carrinha pretende-se levar os projetos da Sudo ao domicilio dos
idosos, possibilitando a sua participa¢do nos projetos da instituicdo
(Biblioteca Comunitaria, Gabinete da Papelada, Porta Solidaria e
Circuito d’Aldeia).

Palavras-chave: Educagdo Comunitaria, Domicilio, Desenvolvimento
Comunitario, Idosos, Aprendizagem Nao formal.

1. Sudo: uma Escola Comunitaria em tempos de pandemia

A Sudo — Associacdo de Desenvolvimento Comunitario, com
sede em S3o Miguel de Machede, ao longo de vinte e cinco anos de
existéncia, tem divulgado os seus projetos educativos nas diversas
edicdes do evento “Aprender no Alentejo”, na Universidade de Evora.

A situagdo pandémica, que se iniciou em 2020, exigiu uma
transformagdo, quer no funcionamento da associa¢do, quer na
criagdo de novas respostas a comunidade da freguesia de Sdo Miguel
de Machede. O desafio de continuar a levar as nossas atividades até
as pessoas foi o motivo principal da criagdo de dois projetos
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destinados a levar ao domicilio atividades de interacdo entre a
associagdo e acompanhamento dos idosos.

Assim, para diagnosticar as potenciais necessidades, foi
realizado um estudo a populagdo de Sdo Miguel de Machede (Sudo,
2021), através da aplicagdo de questiondrio com as seguintes
categorias: caracteriza¢do individual; caracterizagdo socioeconémica,
caracterizagdo familiar e de vizinhanga, caracteriza¢do do alojamento
e caracterizagdo comunitdria. O questionario foi aplicado a um
universo de 200 individuos.

Foi, também, utilizado o questionario de Avaliagdo Funcional
Multidimensional de Idosos (OARS), constituido por cinco escalas de
classificagdo de recursos sociais, recursos econdmicos, de saude
mental, saude fisica e do desempenho das atividades diarias. A
pontuacdo atribuida ao conjunto das dimensdes determinou o nivel
de incapacidade/necessidade de cada pessoa.

Para além do diagndstico foi elaborado, semanalmente, um
boletim informativo com as noticias da freguesia através edigGes
especiais do jornal Menino da Bica, e a transmissdo em direto, através
da pégina do Facebook da instituigdo, de atividades como a festa de
Natal da Sudo e da atividade Camioneta do Artista Micaelense.

Dois Projetos Educativos ao Domicilio

O projeto “Faga favor de entrar”*! é um projeto da Sudo que
tem como foco combater o isolamento fisico e social das pessoas
idosas da nossa freguesia. Foram identificados sessenta e um (61)
idosos beneficiarios do projeto com inicio em novembro 2022 e,
ainda, em fase de desenvolvimento.

As atividades que, semanalmente, sdo realizadas na
instituicdo, sdo levadas até a casa dos habitantes micaelenses, de
modo a combater o isolamento social e os efeitos que este problema
social provoca na qualidade de vida dos idosos. Estas atividades tém
o objetivo de promover a estimulagdo fisica, cognitiva e social.

Como é referido por Oliveira, Silva & Confort (2017)

41 Pprojeto Premiado pela Fidelidade Comunidade 2021.
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“Envelhecer, trata-se de um processo natural, inerente a todo
ser humano. E um processo gradativo, iniciado no nascimento
de todo ser, prolongando-se por todas as fases da vida, sendo
que em cada fase, o individuo experimenta mudangas fisicas
e psiquicas. Conforme se envelhece, hd um declinio natural
de algumas fungées do corpo e do cérebro, principalmente
em suas fungdes executivas”. (pag. 19)

O principal objetivo deste projeto é levar ao domicilio os projetos da
Sudo: Biblioteca Comunitaria (distribuicdo de livros ou jornais);
Circuito d’Aldeia ( visita virtual as estacdes pedagdgicas e apoio na
organizagdo do circuito); Gabinete da Papelada (mediacdo entre os
diversos servigos publicos); Porta Solidaria (apoio alimentar a familias
carenciadas em parceria com o Banco Alimentar de Evora), numa
légica de itinerancia, inspirada nas antigas Bibliotecas da Fundacgdo
Calouste Gulbenkian.

Alguns exemplos de atividades desenvolvidas: (i) entrega de
20 cabazes de Natal; apds a rece¢do dos mesmos, a equipa da Sudo
distribuiu-os pelas familias carenciadas e sinalizadas pelo Instituto da
Seguranca Social, que residem na nossa freguesia; (ii) comemoracgado
do Dia da Mulher, foram distribuidos, pelas senhoras participantes do
Projeto, cartdes alusivos a efeméride; (iii) distribuicdo de apoio
alimentar pelas familias carenciadas e sinalizadas pelo Instituto da
Seguranga Social, que participam no projeto Faga o Favor de Entrar,
resultado da parceria estabelecida entre a Sudo e o Banco Alimentar;
(iv) realizagao de visitas semanais ao domicilio dos beneficidrios; (v)
distribuicdo de jornais regionais, bem como informagdo que
consideramos ser pertinente; foi aula online, via zoom, entre técnicos
da instituicdo e participantes do projeto; (vi) realizacdo de visitas de
estudo ao Museu Berardo Estremoz, Fabrica Melgdo Chocolates em
Montemor-o-Novo, Feira do Livro e Oficinas das Ruas Floridas em
Redondo.

Apesar de terminar em Dezembro de 2023, pretende-se dar
continuidade ao projeto aproveitando todos os materiais adquiridos
para levar os projetos a mais pessoas, para que continuem a
beneficiar dos nossos projetos educativos no domicilio.

323



O projeto Lar Doce Lar*? também foi dirigido a pessoas idosas
(quarenta beneficiarios) e tinha como intuito levar as seguintes
atividades ao domicilio: (i) Caderno Companhia (caderno de exercicios
de estimulagdo cognitiva, Mala Companhia (conjunto de materiais de
escrita e jornal); (ii) Telefonema Companhia (telefonema para
compreender a rotina dos idosos); (iii) Deslocagdes ao domicilio e (IV)
Atividades de pequeno grupo (estimulagdo do convivio e
aprendizagem em conjunto, com as devidas medidas de seguranca
sanitdria exigidas).

TABELA 1- N.2 DE ATIVIDADES DO PROJETO « LAR DOCE LAR»

Telefonema Entregas de | Deslocagdes
Més companhia Materiais ao Domicilio
Julho 20 13 13
Agosto 27 11 13
Setembro 27 5 6
Outubro 11 0 8
Novembro 31 22 7
Total 116 51 47

Fonte: Relatdrio de Avaliagdo do Projeto «Lar Doce Lar»

Para além das atividades aqui mencionadas, ainda, foram
realizadas sessdes online através de videochamadas, visita de estudo
e um suplemento de informacao dedicada ao «Lar Doce Lar» no jornal
comunitdrio da Sudo «Menino da Bica» (numero 35).

Também foi possivel a aquisicdo de material (tablets, puzzles
e jogos de estimulagdo cognitiva), a criagdo da nova pagina de internet
da Sudo acessivel em www.suao.pt e a participagdo na iniciativa Eu
Sou Digital.

2. Ainterveng¢do comunitaria ao domicilio

A exigéncia vinda dos desafios criados pela pandemia exige uma
resposta personalizada ao domicilio dos idosos, pois, por vezes, é a
Unica forma de ter acesso a estas atividades educativas, notando-se,

42 Projeto premiado pelo BPI Sénior 2021.
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mais nas freguesias rurais, que os idosos residem mais dispersos e as
redes de vizinhanga sdo mais frageis.

A Sudo desenvolve estes projetos no sentido de proporcionar a
igualdade de oportunidades no acesso a educagdo e a promogdo do
envelhecimento ativo, partilhando da visdo de Barros (2021) ao referir
que

“A educacdio vista como um servico prestado a sujeitos e a
comunidades, alicercado no respeito pelo outro, na incluséo,
igualdade e equidade, na solidariedade e no sentido e dever
ético”. (pag. 79)

Assim, a Sudo, através da educagdo ndo formal, contribui para a
melhoria da qualidade de vida da populagdo, criando oportunidades
de aprendizagem na freguesia de Sdo Miguel de Machede.
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