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Escola Comunitdria de Sdo Miguel de |

RESUMO

O Circuito da Aldeia, promovido pela Escola Comunitaria de Sio Miguel d
Z.moroam desde 2009, ¢ um roteiro pedagdgico através do qual a comunidad
Bwom@_osmo oferece ao visitante uma experiéncia de aprendizagem que lhe pe:
mite conhecer o quotidiano da vida rural alentejana. No desenho e concretizz
¢do do Circuito da Aldeia, envolvem-se todas as pessoas e mobilizam-se todc
0s m.mvmnom“ as pessoas mais velhas e os seus saberes experienciais € as pessoa
mais novas e os seus saberes mais académicos. Desta fusfo, participada e cc
operativa, de conhecimentos enddgenos, resultou uma realidade nova na co
B:Eamap que se inscreveu na economia local e que gerou uma dindmica in
Snmm”nmo_o:wr através da qual se construiu um novo conhecimento € um now:
3&&3058. No Circuito da Aldeia, as pessoas mais velhas sdo um extraordi
Nario recurso da comunidade, sendo valorizados os seus conhecimentos empi
ricos e as respetivas historias de vida.

Hw._»s.um-o_-»é" Escola Comunitaria; Educagdo Comunitaria; Circuito da Al
deia; Envelhecimento.

1- O ponto de partida — a Escola Comunitaria de Sao Miguel de Mach
Sdo Miguel de Machede ¢ uma pequena freguesia rural do concelho de Evo
181,53 wEN de area e 688 habitantes (INE, 2022). Neste momento, dispde de um Ja
HInfincia da rede publica, com 4 criangas inscritas, que funciona no edificio da Escol
clo do Ensino Basico, agora, encerrada por falta de alunos. H4, no entanto, uma c
,.mmm_H:EE educativa que mantém as suas portas abertas. E a Escola Oo;:“i&am
N @.6_ de Machede projeto promovido pela SUAO-Associagio de Desenvolvimentc
mitario, cuja atividade € dirigida a toda a comunidade.

Em 1998, um grupo de jovens e adultos residentes na freguesia, assumiram a ¢

80 mn um ?an. 5&.:8 do que o presente, sabendo que tinham no passado uma font

Unido Europeia (2024a). Rural Pact Community Platform. Good practices. https://rur ; S xp ozmjo_.mmv pattinénior conhecimento qus itnportava.divul gar, veloriz:

actanral-vision.surope eu/good-practioss. oo ervar. Nvmm_Bu amoa:.ﬁ.: promover uma Escola Comunitaria, a partir da qual pret

Unido Europeia (2024b). Rural toolkit. INSPIRE-se. https://funding.rural-vision.e ntribuir para a melhoria da qualidade de vida dos residentes na comunidade, num p
o onmspire gt j ue o=<o_<ommm todas as pessoas, de todas as idades, experiéncias e saberes.

UN— Uonton Nutions (2024), The 17 goals. hitps:tisdgsun.org/gosls ‘ Eossmomag 0s problemas e desafios — que, j4, naquela altura, se colocavam

¢ Eﬁaﬁo, na érea social, demogréfica e de acesso dos cidaddos aos servigos e direitos

cidadania inscritos na Constituigdo da Republica Portuguesa —, procuram-se as s
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para esses problemas e desafios. Nascia, assim, um trabalho comunitario que tentou valorizar
o territorio, todas as geragdes, saberes instalados na comunidade, convocando-os para os pro-
jetos e atividades que a SUAO tem vindo a promover nas areas educativa, social ou cultural,
desde 1998.

Este processo de construgdo coletiva, que parte e se centra nas pessoas, emerge de
uma abordagem de desenvolvimento local, de base comunitaria, intergeracional — que valo-
riza todos os recursos endégenos da comunidade e promove parcerias entre entidades locais
—, através da qual se constroem as solugdes para os problemas identificados e se criam me-
lhores condi¢des de vida para todos, em prossecugéo com o objeto social e a finalidade da
Sudo consagrados no artigo 3.° dos respetivos estatutos (SUAO, 2017), que indicam a finali-
dade de “...promover o desenvolvimento humano, social, cultural, educacional e econdmico,
de forma integrada e sustentével, nos territérios e comunidades onde concretiza a sua ativi-
dade, assumindo a qualificagio como o seu instrumento preferencial de intervengao humana,
familiar, social e territorial.”

Este modelo de intervengdo recorre a uma abordagem de desenvolvimento centrado
nas pessoas e nos tetritorios, que teve grande ateng@o nas décadas de 80 e 90 do século pas-
sado. Ao longo do tempo, esse conceito [desenvolvimento] tem assumido outras designagdes
como “desenvolvimento comunitario, endégeno, local ou participativo” (Cristévéo & Bap-
tista, 2021, p. 39), onde os cidados tém uma participagio ativa e significativa nos processos
e decisdes que contribuam para o seu futuro, o que conduz a intervengdes que procuram, em
{iltima instancia, o empowerment dos intervenientes (ibidem, p. 43).

Na SUAO, mais concretamente através da Escola Comunitaria de Séo Miguel de Ma-
chede, assume-se o conceito de desenvolvimento comunitério e local, partindo da educagio
como o elemento e o construto central de toda a matriz de intervengao social da instituigéo.

A Escola Comunitaria é assumida como “o meio privilegiado para a construgéo local,
solidaria, cooperativa e participada das competéncias e conhecimentos necessarios para pro-
mover o desenvolvimento humano, social e econémico promotor de uma cidadania de quali-
dade” (Nico & Nico, 2021, p.321). E a partir da Escola Comunitaria que tem vindo a ser
desenvolvido um modelo pedagdgico, a partir do qual se desenvolvem os projetos e ativida-
des educativas, em contextos ndo-formais de aprendizagem. Os pilares teéricos desse modelo
pedagdgico sdo essencialmente trés: o Programa de Auxilio ao Desenvolvimento da Capaci-
dade de Aprendizagem (Berbaum, 1992); a aprendizagem social e cooperativa de Vygostsky

(2007) e a educagdo conscientizadora do pedagogo brasileiro Paulo Freire (Freire, 2001). '

A Escola Comunitaria da Sufio constitui o projeto mais estruturante, a partir do qual, §
se desenvolve a referida intervengfo social da associagdo, de base comunitaria, de matriz |

n#o-formal e intergeracional.

2- A educagiio niio-formal como a infraestrutura promotora de desenvolvi-
mento humano e social em Sio Miguel de Machede

Atendendo aos diferentes contextos educativos existentes num territorio, a educagéo

de matriz nio-formal desenvolvida pela SUAO assume as carateristicas apontadas por
Gohn (2006), segundo a qual

Circuito da aldeia: Quando o envelhecimento é um recurso comunitério

A educagdo ndo-formal designa um processo com vdrias dimensée.
como: a aprendizagem politica dos direitos dos individuos enquanto
ddos; a capacitagdo dos individuos para o trabalho, por meio da apr
zagem de habilidades e/ ou desenvolvimento de potencialidades; a agj
dizagem e exercicio de prdticas que capacitam os individuos a se or.
zarem com objetivos comunitdrios, voltadas para a solucdo de h\owm_
coletivos cotidianos, a aprendizagem de conteiidos que possibiliten
individuos fazerem uma leitura do mundo do ponto de vista de compi
sdo do que se passa ao seu redor (...)” (p.28)

Os EoEmB.mm, obstéculos e eventuais «impossibilidades» de resolugéo das situac
com que 0s nQ..:&EOm e as populagdes que ai vivem se confrontam, passam a ser consider
numa perspetiva positiva, a partir do envolvimento das pessoas no desenho planificag
desenvolvimento de projetos educativos, nos quais se envolvem, ativa e &3'33@58 I
tando dai, solugdes e aprendizagens significativas, porque ancoradas no quotidiano m I
de experiéncias individuais dos intervenientes (Ramalho, et al., 201 1). A

A educagfo ndo-formal €, pois, a base da matriz de intervengdo social e um in
mento aw construgdo local, cooperativa, partilhada e intergeracional de acessos entre s ¢
déos e direitos (e também deveres) de cidadania em 4reas como a Educaggo, Saude, Ha
¢do, Cultura, Trabalho qualificado, entre outras. Esta abordagem aomm=<o_<waw ﬂm_m SuU
:,”5 também procurado desconstruir muros, como referem Nico & Nico (2021), quands
dicam que “este pensamento, e consequente agdo comunitéria, tem, como vim&v& fi
ama.o“ desconstruir os compartimentos sociais que se sedimentam :m comunidade: _.o<m.
seniores, mulheres e homens, escolarizados e iletrados, socialmente favorecidos o. desf:
recidos, ativos e aposentados, empregados e desempregados.” (p. 321). |

3- O Circuito da Aldeia

(6] Ommocmﬁo.am Aldeia € outro dos projetos mais significativos da SUAO. Nasceu
NMEP assumido como um projeto de empreendedorismo social e econémico, através da ¢
¢do de uma nova fileira de atividade econ6mica que gerasse riqueza EoBmEommo a par
pagéo ativa de todos, em particular dos mais velhos e dos mais =o<mm e qualificados e
Mowoaostmﬁm.M: a coesdo das pessoas e dos seus saberes. A coesdo social e a intergeraciot

ade, constituem os pressupostos da i i a i ili i

iy p p metodologia de intervengdo social utilizada (Nic

O. )@3._@8 nasceu, assim, da constatagio de que era urgente salvaguardar os saber
as experiéncias dos mais velhos (seniores), disponibilizando-os as geragdes mais novas;
lorizar os recursos endégenos da comunidade e criar um produto promotor da economia _m
através da gerago de riqueza na comunidade.

‘ O Circuito da Aldeia consiste num itinerério de aprendizagem em contexto rural, a
vés do qual se proporciona o contacto das pessoas com o quotidiano de uma pequena mo_
Eam.mm rural. O n.oﬂa:o pedagégico constitui-se de diferentes estagdes de aprendizagem (n
cearia, horta, animais de criagdo, adega, igreja, jogos tradicionais, literatura tradicional Jju
de freguesia, lavadouro e almogo tradicional). v
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A organizagfo logistica das visitas pedagdgicas esta a cargo aom mais :omo? _o<a=mm
qualificados que trabalham na associagdo, em articulagdo com os mais <a:=wm, a oMB_Sn
dade, que assumem o papel de protagonistas, ao receberem os visitantes em cada uma Mpc

? .o, . . .
las estagdes de aprendizagem, transmitindo os saberes experienciais e vom:_mﬁom ncw m_H ﬁMMM
construindo ao longo da vida. Os mais jovens também participam, em regime a._m Mo untari d
e como retorno pelo apoio que recebem da SUAO, ao longo do ano, em particular, no pr
seguimento dos estudos. . . . -
O perfil de visitantes, nos primeiros anos do projeto, nmﬁim omS_u&wo.ao o_xo_:m_M“
mente, nos mais novos, em idade escolar (do pré-escolar ao ensino maocsam:,o.v, alargan
’ . . . . .
se, mais tarde, a um pablico diverso, como os seniores institucionalizados, familias, empresas
? 2 . . .
i tivas especiais.
e pessoas com necessidades educa . . . ;

Deste projeto tem resultado um trabalho cooperativo e intergeracional, em que 0s sa :

beres se entrelagam e se valorizam mutuamente. ».

oes de Aprendizagem o |
WVMMUMWMW:. da 2—%8»1& omao os visitantes .vomoB oosﬁoﬁn com 0 noBma.o_.M Hmwrmmm
{inico espago que existe na freguesia. Os mais velhos que, ai, acolhem os visitantes, M

ietarios da mercearia. . :
-a mMnMMwﬂMMwmoZ»" onde sdo explicadas as vn&mom.m e técnicas agricolas e as Nmﬂm%wmwm Mo,
plantas, de acordo com a estagéo do ano. O.m mMEOWomnnMo recebem os visitante ) St

os horteldos e os proprietarios das hortas. . o ;
- mwwhwwwﬂwﬁ.ﬂsm_,:iim de quw@w% onde séo @mamm a conhecer as espécies MEBw.:m Mco mwm {
criam nas habitagdes, em pequena escala Amm_irmm“ @mﬁo.m, coelhos, mmm.cmv. majoria p
consumo proprio, serve para aliviar a economia doméstica am.m familias. tucio do in:o”
- a Esta¢dio da Adega: onde € possivel observar uma E.ommw:m unidade de Em ugéo vinhe m
ali instalada ha mais de uma década, na qual tem vindo a ser desenvolvido um proj

-a MMMM%MB“ Igreja: integra o patriménio religioso da Malm:ommmv anom ﬁosﬁﬁ% MMM
vivéncias da comunidade, onde se ddo a oosrnoo.a as :m&ooom.m o orago da aom:nm_ ’ o

os seniores, que realizam a manutengdo da igreja quem, habitualmente, recebe, os v

-a MMMMMWQ dos Jogos Tradicionais: ¢ dado a o.oc_._ooﬁ o Jogo da Bola do .Wzm um %mw,
tradicional descrito numa publicagdo da autoria de H.Sosaom e Coelho Goo. ). %B mh_
mento identitario da comunidade micaelense. Hé dois ou trés mo:rowom\mg_wa.wm a ooaﬁ”,
nidade que detém o conhecimento das regras. E N.:mm,\azm ao_mm.nco é Qwsmazw 0 memu ! aw
cimento as geragdes mais novas, mediante a explicitagdo prévia das regras e da p [0}
-a “%%wwwc da Literatura Tradicional: ooﬂ.imﬁo na leitura e o‘xm_oSomﬁwmom_MS%mmw Mowmm i
e tradigdes orais e locais no espago da w_goaom OoBa:E»w:m da .m~.§o. sta disp :,am I
almente, de mais de 7000 titulos, proporcionando, ndo mo, aos Sm:m.iom, Bmm a &
comunidade de Sao Miguel de Machede, o acesso gratuito a leitura e Smod:mcmo.. i L
- a Esta¢dio da Junta de Freguesia: neste local, procura-se dar a conhecer os servigos dis

1

ponibilizados pela autarquia, a ligagdo com as restantes institui¢des locais € 0 oo::&:ﬁo_

S

- resulta uma experiéncia significativa para todos, a nivel pedagégico, humano e social. D

. pagdo
. gurar as estagdes de aprendizagem que constituem a visita pedagégica, assumindo, assim
. papel de “professores” que recebem e transmitem os seus conhecimentos a quem os visita

Circuito da aldeia: Quando o envelhecimento é um recurso comunitario

da autarquia para a resolugio dos problemas locais. Sdo os funcionarios da autarg
quem recebe os grupos de visitantes.

- a Estacdo do Lavadouro Publico: espago icoénico da comunidade, onde antigamente
pessoas iam lavar e estender a roupa. Da-se a conhecer a prética antiga, a qual ai
recorrem algumas pessoas, maioritariamente, mais velhas.

- a Estacdo do Almoco Tradicional: espago onde os visitantes podem degustar a tradicic
sopa de tomate alentejana, com os produtos provenientes da horta. A sopa de toma

uma receita da gastronomia alentejana, que recorre a produtos da época e é confecion
pelas senhoras/seniores da comunidade.

A equipa responsavel pela dinamizagdo do projeto € constituida por jovens qualif;
dos - que trabalham na associagdo ou integram os 6rgdos sociais da mesma (desde o grau
licenciatura, mestrado e doutoramento), com formagdes na area das Ciéncias da Educag
Psicologia e Servigo Social — e por seniores da comunidade, em regime de voluntariado, «
assumem o papel de “professores” nas respetivas estagbes de aprendizagem. Desta fus

periodos de férias escolares, podemos contar com a participagfo voluntéria de outras crian
e jovens que se disponibilizam para colaborar no projeto, conforme referido anteriorment

Atualmente, a atividade educativa promovida pela SUAO ¢ a terceira atividade e
némica que mais contribui para a dindmica econémica da freguesia, antecedida da 4rea

- vinho (Adega) e da area social (Lar e Centro de Dia).

A participacio dos seniores e o contributo do Circuito da Aldeia parao el
velhecimento ativo e saudavel

Como referido anteriormente, o Circuito da Aldeia tem vindo a contar com a parti
ativa dos seniores da freguesia, que se disponibilizam, de forma voluntaria, para as:

Os seniores participantes no Circuito da Aldeia tém idades compreendidas entre os

- ¢ 0s 85 anos e a maioria participa, de forma regular, noutras atividades de educagdo na

' formal, disponibilizadas na Escola Comunitaria, nomeadamente nas atividades que integre
0 Curso de Educagdo de Adultos, constituido por diversas 4reas de aprendizagem como
Pintura, a Informética, a Hidroginastica, as Dindmicas de Grupo e a Atividade Fisica.

Essa participagdo em projetos e atividades educativas tem promovido a partilha d

¢ conhecimentos, a socializagio e a cooperagdo entre geragdes diferenciadas, de saberes ¢ e
 periéncias, também, diferenciados, mas que se complementam.

O Circuito da Aldeia, enquanto itinerario de aprendizagem em contexto rural, é u

W,q.?oaﬁo que resulta do trabalho de todos: dos que puderam realizar percursos de qualificag
 longos (os mais jovens) e preparam o circuito do ponto de vista cientifico e técnico e d
¢ mais velhos que, ndo tendo longos percursos de qualificagio, acumularam, ao longo da st

ida, um vasto conhecimento popular que o Circuito da Aldeia valoriza, preserva e transmit
Neste sentido, podemos afirmar que o Circuito da Aldeia & um dispositivo educatiy

{que tem contribuido para um «processo de envelhecimento ativo e saudavel», preconizad
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. ) intervengdes e a disseminagdo de boas praticas e da inovagéo.» (Diregdo-Ge:
pela Organizagdo Mundial de Saiide, no seu Relatorio Mundial de Envelhecimento e de Sa- Satide, 2017, p.20)
Gde. Neste, o Envelhecimento Saudavel é definido como:

Partindo dos quatro eixos identificados na ENEAS, o Circuito da Aldeia poc
integrado no Eixo B Participagdo, na medida em que cria um ambiente potenciador da
gragdo e participagdo das pessoas na comunidade, em particular dos mais velhos (ibi
p.29), promovendo uma imagem positiva do envelhecimento, combatendo preconceitos
tigando a exclusdo social das pessoas idosas e criando “espagos intergeracionais e agde
dentes a destacar o valor social e economico da solidariedade intergeracional na famili:

comunidade” (ibidem, p. 30).

... 0 processo de desenvolvimento e manutengdo da capacidade @:&cm&
que permite o bem-estar em idade avangada’ e “...portanto, :m.c é definido
por um nivel ou limiar especifico do funcionamento ou da ,Sx&m.. Em vez
disso, é um processo que permanece relevante a cada adulto maior, uma
vez que sua experiéncia de Envelhecimento Saudadvel pode sempre se tor-
nar mais ou menos positiva. (Organizagao Mundial de Saude, 2015, pp.13-
14)

Para concluir...

O Circuito da Aldeia é um produto bem-sucedido da existéncia de uma relago
tiva entre percursos longos de qualificagdo e o trabalho qualificado. Os jovens, que pe
pam e organizam o Circuito da Aldeia, realizaram, com o apoio da SUAO, os respe
percursos escolares, e subsequente Estagio Profissional, que lhes garantiu e abriu a porte
um trabalho na institui¢io, compativel com as respetivas qualificagdes, impedindo-os de
de forma precoce, da sua terra.

Simultaneamente, tem permitido promover o didlogo entre gera¢des diferentes,
tas vezes distantes pelos desafios societais com que nos confrontamos. Esta légica dial:
entre geragdes refor¢a o sentido de comunidade, tornando-a mais auténoma, promov
contextos de participagdo ativa das pessoas mais velhas ao longo da vida e contribuindc
um processo de envelhecimento ativo e saudavel.

Além da dimensdo social e educativa, o projeto é uma fonte de financiamento
SUAO (cada visitante paga um bilhete, de acordo com o circuito escolhido) e fator de
mizagdo da economia local, através da aquisigdo de produtos e bens nas empresas e com
local da freguesia.

O Circuito da Aldeia ¢, concomitantemente, um exemplo de empreendedorisn
base local e com perfil educacional que tem recebido o reconhecimento social de entic
plblicas e privadas através da atribuigdo de prémios: i) Funda¢do EDP, no dmbito do
i grama EDP Solidaria / Prémio EDP Solidéria 2013; ii) Instituto Portugués do Desportc
. Juventude, no 4mbito do Prémio Boas Praticas Associativas 2013; iii) Empresas «Li
| «SIC Esperanga», no dmbito do Movimento «Mais para Todos» (2016); Empresa ¢
* Agricola Alexandre Relvas», no dmbito de um protocolo de Mecenato Educativo e Cu

¢ (2016).

Esse processo de envelhecimento ativo e saudavel, de acordo com a OMS, é influen-
ciado por vérios fatores ou condicionantes como os aspetos ooBvonmEm‘:Sa, aspetos pesso-
ais, cultura e género, ambiente social, ambiente fisico, sistemas de saude e servigo social, ]
qualidade de vida no idoso, natureza econémica (Azevedo et al. w.owwv Eu.w. 1-22). \

Por outro lado, o Circuito da Aldeia promove o envelhecimento ativo e mmcamﬁ."_ no
lugar, o Ageing in place, que significa poder viver na sua casa € comunidade, num ambiente
que, com o tempo, também, se tem de adaptar para responder aos ao.mmmOm do processo m.m
envelhecimento. Este ndo prevé apenas responder as ﬁom%&mﬁmm gm_mmm e aos apoios soci-
ais, mas procura assegurar oportunidades de interagéo, vwao_vmomov _Ewmnmmmo e Eo.Emmo .w
social das pessoas na comunidade e nas instituigdes ai existentes AOﬂmmE\Nmmmo Zs.s&& de
Saade, 2015) visando a participagdo das pessoas mais velhas “em fungdes uteis e moa_m_ao_:o@. :
reconhecidas” (Fonseca, 2022, p.25). . .

Portugal também esta comprometido com esta abordagem do m.=<m§oo_5ws8 Ativo
e Saudavel, refletida na Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e .mmcam/.&._ Noﬁ-
2025 (ENEAS, resultado da Proposta apresentada pelo Grupo de Trabalho Eﬁo.aa_:_mﬁoam._. .
conforme previsto no Despacho n.° 12427/2016). A ENEAS n:o.osqm-mm owmmENmam em Li-
nhas Orientadoras da Agdo e Medidas estruturadas a partir de 4 Eixos Estratégicos que trans
crevemos, em seguida: . s

«A. SAUDE — Promogdo de iniciativas e praticas que visem reduzir a Eo,\w;wso_f 1
adiar o aparecimento e controlar o agravamento € 0 chmoz.v das doengas crénicas ¢ §
da redugdo das capacidades fisicas e mentais nas pessoas idosas e potenciar a sua |
autonomia. . B
B. PARTICIPACAO — Promogéo da educagio e formagdo ao _onmo. do o_o_o de vida §
incluindo estratégias de promogdo da literacia em saude e incentivo a o:.mmmo m
ambientes fisicos e sociais protetores e potenciadores da integragdo e da participagdg §
das pessoas idosas na sociedade € nos processos de amowmmo. que mm.:ma.m m:m.Sam. _
C. SEGURANCA — Apoio a iniciativas e praticas que visem minimizar riscos,
promover o bem-estar e a seguranca das pessoas idosas. _ i . 4]
D. MEDICAO, MONOTORIZACAO E INVESTIGACAO - wBB.oowo da E<omﬂ5,
gagdo cientifica na area do envelhecimento ativo e saudavel, potenciando 0 _ou\mnsﬂh,.
mento de necessidades, o desenvolvimento, monitorizagdo e avaliacio de;

1 Por tltimo, através do Circuito da Aldeia e da educagfo comunitaria promovide
. Escola Comunitaria de S3o Miguel de Machede, tem-se procurado conservar e enrique
terroir educativo do territorio, enquanto “reserva da diversidade humana e cultur:
- mesmo, devendo ser essa a finalidade principal das abordagens de desenvolvimento 1
. (Nico & Nico, 2022, p.31).

A comunidade, enquanto chdo e fonte de recursos endogenos do projeto Circui
. Aldeia, € considerada como um complexo sistema de relagdes entre pessoas, familias,
* dades e instituigdes, que se constitui como uma rede dindmica, na qual interagem os ir
. duos, as suas necessidades, os seus interesses, as suas expetativas, as suas relagdes e 0s
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projetos vitais, numa equagdo Gnica, em que cada variavel depende de si propria e do resul-
tado da sua interagdo com as demais. (ibidem, p.27)
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