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Utopia ndo significa o impossivel, mas aquilo que se quer m,_om:omh Utopia w _M_H%
palavra inventada a partir do grego por Thomas Zon.o (2006). Provém de 05.%8,_ s w i
cando o ndo-lugar. Contudo, esta palavra pode ser lida moBo eutopos, oc%&mu % wm d
felicidade. Parece que a felicidade habita no ndo-lugar. Zmo queremos Om.ﬁm oMBc .wnm@, wmx.
ferindo uma outra que a utopia € o lugar que a:.in ndo hd, mas que um &Szhor e vir nc M &w
no limite, que um dia haverd (Patricio e Sebastido, 2004, p. 119). Ainda n&o ha, mas
: GSEMMMMMM% compreenderam que este texto € quase um poema sem rimas. J:mﬁwﬁo‘wmm
na sua magistral Poética, dizia que a \::n,me do poeta ndo é contar o que an%hwmonnmﬂ mas
aquilo que poderia acontecer, 0 que é .mc,a,:\m.N @oom, p. 54). > poesia tem WB racter mare
elevado do que as descrigdes. Ainda para Aristoteles, a poesia é universal e a ,

referidas descrigdes, é particular (p. 54). . . o
Assim a :Ommm Utépia, qual utopia, ¢ um desejo universal. No ¢ de Portugal, mas da

humanidade. . . o
E este pais inventado que teremos de construir para que efetivamente a velhice seja

uma grandiosa conquista da humanidade!
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A educaciio comunitaria e o envelhecimento ativo, participado e solid

Bravo Nico & Lurdes Prat:

Centro de Investigagdo em Educagdo e Psicologia / Universidade d
Universidade Popular Tulio |

Escola Comunitaria de Sdo Miguel de M

RESUMO

A Educag@o Comunitiria — assumida como instrumento de edificagio de co-
nhecimentos e competéncias enddgenas, nas dimensdes pessoal € coletiva — ¢
um poderoso meio do exercicio, consciente, participado e colaborativo, dos
direitos e deveres de cidadania. No presente texto, sera apresentado o modelc
concetual e operacional de Educagdo Comunitaria desenvolvido na Escola Co-
munitaria de Sdo Miguel de Machede e na Universidade Popular Tulio Es-
panca/Universidade de Evora e que tem vindo a ser concretizado na promogéac
do envelhecimento, considerado como processo de desenvolvimento humanc
ativo e participado.

Palavras-Chave: Educagdo Comunitaria; Envelhecimento; Escola Popular;
Desenvolvimento Humano.

1. A coordenada da Educacio Comunitaria

A dimensfo axiologica assume um papel estruturante na teoria e na pratica da
¢do Comunitaria, pois disponibiliza um quadro de principios € de valores que norteian
educativa, conferindo um sentido aos processos de aprendizagem em que as pessc
instituigdes se envolvem. Na realidade, em contextos de educagio comunitaria, a de
dos objetivos devera envolver sempre um exercicio permanente acerca do sentido axic
do significado pessoal e da utilidade social dos conhecimentos e das competéncias res:
das aprendizagens concretizadas.

A educagdo comunitéria assume-se, também, como um campo cientifico e opet
em que coexistem diversos contextos educativos promovidos por distintas instituigde
ticipados por diferentes individuos, que neles procuram respostas para as necessidads
safios com que séo confrontados. Para esta moldura complexa, concorrem os ambien
mais e ndo-formais de aprendizagem promovidos por instituigdes escolares e ndo-es
¢ os ambientes informais gerados no quotidiano dos espagos urbano, natural e amb
dos meios familiares e conviviais. Todo este universo de oportunidades de aprend
encontra-se disponivel para qualquer membro de qualquer comunidade e integra o po
de participag8o civica e social de qualquer cidaddo, independentemente da sua circur
etéria, profissional, social ou cultural.

Neste contexto, a educagéio comunitaria € um territdrio concetual e operacion
se encontram e dialogam contributos diversificados de outros territérios das Ciéncias «
cagdo e de outras areas do conhecimento. A educagio comunitéria €, nesta «comple.

. metriay, um territorio cientificamente pldstico e agitado, porque se encontra mais depe
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de varidveis circunstanciais endogenas, proprias de cada contexto territorial, social e institu-
cional. Na realidade, cada comunidade produz a sua propria interpretagdo do que é e para que
serve a educagdo desenhada e concretizada no quadro da sua rede de institui¢cdes e do seu
universo humano.

Assim sendo, a educagdo comunitdria, no caso da Escola Comunitaria de Sdo Miguel
de Machede e da Universidade Popular Tulio Espanca/Universidade de Evora, ¢, de acordo
com Nico (2020), entendida como:

Um processo educativo multidisciplinar e destina-se a todas as pessoas (de
todos os géneros, idades, niveis de escolaridade, origens profissionais, cir-
cunstdncias sociais, culturais e econdmicas e orientagdes politica, religi-
osa, sexual ou outras) e em todas as circunstincias das suas vidas. Neste
pressuposto, a educagdo comunitdria pretende considerar e valorizar a to-
talidade das pessoas, das institui¢des, dos saberes e respetivas didaticas —
a diversidade das formas de saber, como indica Cabral (1982, p.293) — de
uma determinada comunidade, no esfor¢o endégeno de promogdo do seu
desenvolvimento, numa dimenséo global e vital. (Nico, 2020, p. 44)

Na sequéncia do entendimento anterior, assume-se, também, que a educagio comuni-
taria se encontra dissolvida na propria comunidade, no seu quotidiano, nos seus problemas e
desafios e nas circunstincias concretas de cada um dos seus membros. E a gestdo da vida
quotidiana, nos problemas que encerra e nos desafios que suscita, que constitui o centro ge-
rador das aprendizagens dos contextos educativos de &mbito comunitério (Berfie & Aran,
2008, p.26). E nesse quotidiano das pessoas e das comunidades que se devem alicergar e
desenvolver os processos educativos, para que a vida se torne um “centro de cultura e de
desenvolvimento” (Del Pozo, 2013, p.31).

Na vida quotidiana das comunidades, os contextos educativos que valorizam encon-
tros entre pessoas de distintas geragdes sdo, intrinsecamente, mais interessantes e garantem
condi¢Oes mais favoraveis para promover o desenvolvimento humano, uma vez que a com-
plexidade decorrente da diferenga existente entre individuos de diferentes geragdes é um ele-
mento catalisador e enriquecedor das experiéncias de aprendizagem em que todos participam
(Vygotsky, 2007).

No contexto comunitério, as aprendizagens devem ocorrer em todas as areas da vida
e ao longo de toda a vida. Este amplo perimetro da educagdo comunitéria, que considera a
totalidade da cronologia e das dimensdes vitais € que convoca todos os membros de uma
comunidade faz com que esta area seja uma das mais complexas e exigentes abordagens
pedagodgicas existentes.

Por outro lado, a coordenada cientifica de educagfo comunitaria, aqui apresentada e
em concretizagdo, no dmbito da Escola Comunitéaria de Sdo Miguel de Machede e da Uni-
versidade Popular Tilio Espanca/Universidade de Evora, assume o exercicio dos direitos e
deveres de cidadania, como um outro pilar fundamental, em particular ao contribuir para a
criagéo e/ou reforgo das oportunidades de exercicio da cidadania num determinado territério.
Neste quadro, o conceito de educagio comunitéria criado e praticado nos casos indicados, é
o seguinte:

"

A educagio comunitéria e o envelhecimento ativo, participado e solidario

Processo educativo e cultural, territorial, social e politicameni
com dimensdo holistica, vital e intergeracional e concretizado e
contextos de educagdo, que — valorizando e gerindo, cooperac
pada e solidariamente, os recursos endégenos da comunidade
rando todos os seus saberes e diddticas — contribui para o ex:
direitos e deveres de cidadania e promove o desenvolvimento. (1

p.82)

Neste contexto, a educagdo comunitdria, pela sua natureza de proximidade
nas diferentes circunstincias da vida individual e coletiva, é, nesta formulagio cor
dos instrumentos disponiveis para, em cada contexto territorial e comunitario, se ¢
€ manterem ativos, os acessos entre os cidaddos e a efetiva¢do da sua cidadania
diversas dimensdes em que esta se concretiza. A educagdo comunitaria &, pois,
educativo, através do qual aqueles exercem, racional, autonoma e democraticamer
direitos e deveres de cidadania (Nico & Nico, 2013, p.919).

A educagido comunitaria, assim entendida e praticada, ¢, simultaneament
cesso, transformador e emancipatorio, de elaboragio e concretizagio de aprendiza
vidual e coletivamente significativas, onde se define, sempre, uma estratégia de au
nagdo, através da qual se estabelece uma coordenada de chegada, que materializa
viaveis (Freire, 1997). .

2. A coordenada do envelhecimento

O envelhecimento é um processo natural que todas as pessoas experiencian
do seu ciclo vital, envolvendo alteragdes fisicas, psicoldgicas e sociais, que cada
gere, de forma singular, nas circunstincias pessoais € sociais em que vive. O envel
¢, também, uma consequéncia do aumento da esperanga média de vida que se tem-
de forma generalizada, traduzindo um ganho civilizacional evidente, nas sociedad
poréneas.

Sendo um processo multidimensional e multidisciplinar, o envelheciment
némeno social da maior magnitude, nas sociedades contemporaneas, uma vez que
perante desafios de grande complexidade, atendendo & necessidade de garantir g
mento da esperan¢a média de vida que se tem verificado, devera corresponder ur
social que garanta a maxima qualidade de vida, em aspetos tdo criticos quanto s
a cuidados de saude adequados e a participagdo civica e social.

O envelhecimento &, neste quadro, uma experiéncia pessoal vivida num cc
cial determinado, enquadrada por circunsténcias histdricas e culturais especificas
minam que cada pessoa lhe confira um significado unico, que resulta da forma
esse processo € da representagdo e da pratica social que, dele, cada comunidac
Como refere Antdo (2016), o envelhecimento ¢ experienciado de forma diferente p
diferentes e depende das circunstancias genéticas, psicoldgicas, sociais e historic
um. Podemos, pois, assumir que ndo existe um processo de envelhecimento, mas
envelhecimentos, que resultardo das diferentes pessoas e das diversas circunstin
em que aquelas o vivem.
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Neste contexto, a idade cronoldgica de cada pessoa é uma realidade factual que, no
entanto, incorpora diferentes dimensdes que a relativizam e lhe conferem uma representagéo
prépria e um significado pessoal e social subjetivo. A dimensdo biologica, associam-se di-
mensdes ambientais, sociais e culturais que determinam o facto de cada individuo sentir e
viver a sua idade cronolégica de forma diferenciada. Assim sendo, a idade cronoldgica nio é
o unico indicador do processo de envelhecimento, mas sim a referéncia concreta do momento
em que cada pessoa se encontra na sua dindmica pessoal de desenvolvimento. Envelhecer é
um processo no ciclo vital de qualquer pessoa, encontrando-se associado a uma dinidmica de
desenvolvimento ancorada num determinado momento cronolégico.

3. As diferentes idades

O envelhecimento ¢ um processo bioldgico, psicoldgico e social, sendo que a forma
como cada pessoa o vive € consequéncia da interagdo que se estabelece nas trés dimensdes
referidas. E o resultado da equagfio pessoal, que se estabelece entre as variaveis bioldgica,
psicologica e socioldgica, que determina a idade que cada individuo sente, em cada momento
cronoldgico da sua existéncia. Neste contexto, a idade é uma realidade relativa e subjetiva
que depende da forma como cada pessoa resolve a sua equagio vital, nas circunstincias pes-
soais e sociais em que se encontra inserida. O tempo de vida ndo se circunscreve ao tempo
cronolégico, mas ocupa toda a dimenso vital de cada pessoa.

3.1. A idade biolédgica

A idade biolégica decorre do natural envelhecimento bioldgico e é a dimensdo mais
visivel do envelhecimento e manifesta-se através de alteragdes fisicas, como rugas, cabelos
brancos, perda de elasticidade da pele, diminuigdo da massa muscular e dssea, entre outras
manifestagdes visiveis. Estas alteragSes s3o resultado de processos bioquimicos e celulares
que ocorrem no organismo ao longo do tempo. A medida que envelhecemos, 0s nossos sis-
temas orgénicos sofrem involugdes morfolégicas e funcionais, afetando o desempenho das
pessoas € a sua capacidade de manutenggo do equilibrio homeostatico.

Naturalmente, fatores genéticos e ambientais poderfo determinar diferengas signifi-
cativas na forma como cada pessoa sente e vive o tempo biologico e, consequentemente, no
processo como o seu corpo vai reagindo a cronologia.

O acesso a cuidados de saude € um fator critico nesta dimens&o, bem como o acesso
a informago e o grau de escolarizagdo. Maiores indices educacionais e maior acesso a infor-
magdo determinam maijor quantidade e qualidade de vida no fempo bioldgico. No mesmo
plano, a atividade fisica, regular e orientada, contribui para o bem-estar fisico e concorre, de
forma evidente, para uma idade biolégica mais jovem.

3.2. A idade psicologica

A idade psicologica decorre da forma como cada pessoa representa e regula o seu
processo de envelhecimento e da valorizagdo que atribui aos diferentes momentos e episédios
que, no mesmo, vai experienciando. Neste contexto, a idade psicoldgica ndo decorre direta-
mente da cronologia, mas € mais o resultado de um processo de gestdo pessoal da dindmica
de desenvolvimento vital. Acontecimentos como a aposentagdo profissional, a situagdo de
viuvez, o surgimento de patologias agudas ou crénicas ou o desenvolvimento de algumas

A educagdo comunitéria e o envelhecimento ativo, participado € solidario

limitagdes fisicas sdo circunsténcias experienciadas de formas distintas pelos inc
determinam diferentes representag¢des da idade cronoldgica que se possui.

Por outro lado, com a passagem do tempo, verifica-se um natural declinio d
capacidades cognitivas com reflexos mais evidentes em situagdes quotidianas que
a necessidade de resolver problemas complexos ou na rapidez com que se responc
minados estimulos. A memoria é uma outra dimensdo que ¢ afetada com o passar
tal como a competéncia de organizar e tratar a informagéo disponivel.

As situagdes atras indicadas ocorrerdo, mais cedo ou mais tarde, na vida de
soa e serdo valorizadas de uma determinada forma, pelo individuo e pela comunida:
se integra, em particular nas redes de proximidade em que participa: familia, amig
tui¢do de participagio civica.

A semelhanga do que foi referido anteriormente, o acesso a cuidados de satic
0 acesso a informagdo e o grau de escolarizagfo sdo fatores criticos para esta dim
colégica. Maiores indices educacionais e maior acesso a informacéo determinam n
lidade de vida no tempo psicoldgico.

3.3. A idade social

A idade social é consequéncia da dindmica que cada pessoa consegue estabe
as outras pessoas € com as redes de proximidade em que se integra. Na realidade,
mensdo social, a quantidade e qualidade de relagdes humanas é uma variavel det
na forma como cada pessoa constr6i uma coordenada social de integragdo e perten
belece uma consequente dindmica de participag¢do, no quadro comunitério a que pe

Neste quadro humano, a familia é a rede mais determinante para o estabelec:
coordenada social de cada pessoa, sendo que as relagdes que ai se estabelecem sic
nantes para a representag@o de si proprio, que cada individuo estabelece. Nestas ci
cias, os contextos familiares que promovam a intergeracionalidade e a presenca e
¢do fisica de todos os elementos em muitas das tarefas e momentos do quotidiano,
textos que proporcionam um quadro mais favoravel para uma idade social mais jc
outro lado, os contextos familiares em que se verifica a separagéo fisica das pesso.
ferentes geragdes, devido & institucionalizagdo dos mais velhos e a frequéncia es
mais novos (promotores de alguma soliddo e consequente desligamento social), ¢
acautelam a dimensdo do encontro e da interagdo frequente entre todos, sdo conts
geram representagdes menos favoraveis da idade social.

Um outro fator que influencia a idade social decorre das redes conviviais ¢
comunitario em que as pessoas se integram e participam, ocupando uma parte sig
do seu tempo. Uma participacdo, frequente e regular, em institui¢des de 4mbito coi
promove uma dindmica de interagdo humana e potencia a assungfo de papéis so
estatuto relevante nas comunidades, que requerem, de cada pessoa, a plasticidade n
para essas diferentes responsabilidades. Esta ginastica social é um fator protetor d
quéncias do envelhecimento e promove um sentimento de inclusio e de pertenga «
encia uma representacdo mais favoravel da idade social.

A dimensdo do trabalho e da produtividade é, em nossa opinio, outra dim:
truturante de uma representagéo positiva da idade social. Na realidade, quando os «
comunitarios e institucionais reconhecem e valorizam os conhecimentos, capac
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disponibilidades de cada pessoa, transformando-os em recursos com valor econémico e/ou
social, ocorre um processo de valorizagdo da propria idade e das consequéncias positivas que
a mesma disponibiliza a quem a tem. Esta é uma dimens&o importante numa economia local
que pode acrescentar valor a algumas atividades que poderdo beneficiar do contributo dos
mais velhos que sdo, concomitantemente, os mais experientes e 0s que mais conhecimento
pratico possuem da realidade local. Por outras palavras, em muitos contextos locais, é possi-
vel a existéncia de outras profissdes especializadas que apenas podem ser exercidas pelas
pessoas mais velhas, porque requerem conhecimentos e competéncias que so6 a idade e a ex-
periéncia de vida conseguem proporcionar.

Encontrar as coordenadas certas para valorizar os mais velhos e proporcionar-lhes
oportunidades de contribuirem para a economia local, através da sua sapiéncia e da sua ex-
periéncia, criando os contextos mais adequados para estimular a melhor cooperagdo possivel
com os mais jovens (detentores de conhecimentos mais escolares, mais tecnoldgicos e mais
atuais) ¢ uma estratégia a considerar nos processos de desenvolvimento local em territdrios
rurais, envelhecidos e de baixa densidade. Quando todos estdo envolvidos na criagdo de no-
vas ideias e de novos projetos, aproveitando os melhores recursos de cada um, a questdo da
idade torna-se pouco relevante.

4. A Educaciio Comunitiria e o processo de Envelhecimento ativo e saudavel
Como ¢ referido no Plano de A¢do para o Envelhecimento Ativo e Saudavel (Resolu-

¢do do Conselho de Ministros n.° 14/2024, de 12 de Janeiro, p. 34):

O processo de envelhecimento ativo e saudavel envolve a intervengfo em miltiplas vertentes,

tendo sido definidos 6 pilares essenciais de atuagio:

I — Saude e bem-estar;

II — Autonomia de vida independente;

I1I — Desenvolvimento e aprendizagem ao longo da vida;
IV - Vida laboral saudéavel ao longo da vida;

V — Rendimentos e economia do envelhecimento;

VI — Participagdo na sociedade.

Mais adiante, no mesmo diploma legal que estabelece a visdo do pais para a questdo
do envelhecimento ativo e saudavel, refere-se, a proposito da dimenséo do “desenvolvimento
e aprendizagem ao longo da vida” que:

O desenvolvimento pessoal e a aprendizagem estdo, tradicionalmente, focados no en-
sino ao nivel da escolaridade obrigatéria e, posteriormente, complementada com a graduagio
atribuida pelo ensino universitario. A evolugio constante e rapida da sociedade revela que a
aprendizagem seja mantida ao longo da vida, adquirindo novos conhecimentos e capacidades.
Esta situag@o torna-se ainda mais relevante com a grande preméncia do digital na vida con-
temporanea e no proprio trabalho. A disponibilizagdo de programas organizados, seja pelo
setor publico, seja pelas entidades da propria sociedade civil, sdo importantes para que os
cidaddos acompanhem a evolugéo, promovendo a sua integrac@o e participagéo plena e ainda
incrementando as oportunidades de desenvolvimento progressivo e continuado. (Resolugdo
do Conselho de Ministros 11.° 14/2024, de 12 de Janeiro, p. 48)
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E no quadro dos pilares III e VI que se inscreve a abordagem educativa que
volvida na Escola Comunitaria de Sio Miguel de Machede e na Universidade Popu
Espanca/Universidade de Evora. Essa abordagem assume que a participagio, regul
quente, em atividades de aprendizagem, em contexto ndo-formal, de perfil interger:
de matriz popular contribui, diretamente, para uma atitude mais favoravel face a 1
(Berbaum, 1992) e, consequentemente, mais favoréavel representagio da idade social
pessoa e, consequentemente, para uma percegio individual de idades bioldgica e psi
mais jovens.

Na realidade, os contextos de educagdo comunitaria estruturam-se em torno d
eixos que contribuem para a representagdo pessoal e social indicada anteriormente,
ticular quando promovem o seguinte:

1. A Intergeracionalidade, como elemento transversal a todas as situag
cativas, valorizando o trabalho cooperativo entre pessoas de diferente
e de diversos pontos de partida, no que se refere aos conhecimentos ¢
suem, as experiéncias vitais que construiram e aos distintos significa
atribuem as consequéncias das aprendizagens em que se encontram
dos. Aprendermos, valorizando o contributo especifico de cada um e
vendo a compatibilidade dos diferentes contributos, relativiza a idade d

ii. A Solidariedade, enquanto motivagio que estimula o encontro entre
soas, na procura de solugdes para problemas comuns ou na construgéc
postas para os desafios da comunidade a que todos pertencem. As est
que se definem, nos contextos educativos comunitarios, deverdo assu
recurso social existente nas pessoas: aprender com os outros, para nos
cermos, ajudarmos, melhorarmos as nossas vidas, construirmos um fu
mum e conjugarmos os verbos da nossa vida na terceira pessoa dc
Aprendermos, com objetivos comuns e estratégias cooperativas, rela
idade de cada um;

iii. A transmissdo simétrica dos legados, que pode ocorrer, quando pes
diferentes gerages se encontram para viverem e participarem em conts
aprendizagem que se encontram profundamente enraizados nos seus tei
e nas suas comunidades. Nestas circunstancias, encontram-se disponiv
legados para serem transmitidos: o legado do passado e o legado do fi

a. o legado do passado encontra-se disponivel nos conhecimentos, nas ex
cias e, particularmente, nas memorias das pessoas mais velhas. Este leg
em grande parte, recebido das geragdes anteriores, frequentemente nut
muito oralizada, pouco registada e de dificil patrimonializagdo. Este
valioso e tnico de cada territdrio e de cada comunidade, encontra-se e
de desaparecer. Nestas condigdes, torna-se imperioso garantir a sua tr:
sdo as geragdes mais novas, para que estas o possam registar num supor
estavel que o oral (escrita/digital/institucional) e 0 possam transmitir,
vez, as geragdes que existirdo no futuro;

b. o legado do futuro, que esta depositado na energia, na inovagio e nos
dos mais jovens e constitui um valioso patriménio da comunidade, p:
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que se vai fermentar o processo de construgdo do futuro. Os mais jovens ne-
cessitam de partilhar os seus sonhos e de terem oportunidades e condigdes de
os concretizarem. Esse processo € mais facil e solido, se for assumido e parti-
cipado por toda a comunidade, em particular por aqueles que tudo fardo para
deixar um futuro aos mais jovens: os mais velhos.

Conhecer e transmitir o passado, num processo intergeracional em que, tam-

bém, se conhece e transmite o sonho do futuro, € um contexto de aprendizagem

em que as idades sdo importantes, ndo pela cronologia que transportam, mas
pelo contributo que ddo a construcdo de um futuro que valoriza o passado.

5. A concluir...

O envelhecimento é uma inevitabilidade. No entanto, ndo € inevitavel que o envelhe-
cimento seja um processo em que os anos cronologicos vao ditando as suas leis biologicas,
estabelecendo um quadro humano e social exclusivamente decorrente do natural declinio fi-
siologico e psicologico e do desligamento social.

Neste texto, assumiu-se uma posigdo contraria, assente na convicgéo de que o enve-
lhecimento é um dos segmentos da vida em que ocorre o natural processo de desenvolvimento
humano e, nesse contexto, ¢ um momento em que a participagdo em contextos estruturados
de aprendizagem podera regular a dimens&o social em que o envelhecimento ocorre, deter-
minando a forma como as pessoas estabelecem a representagdo das suas idades bioldgica,
psicoldgica e social.

Os projetos educativos desenvolvidos na Escola Comunitaria de Sdo Miguel de Ma-
chede e na Universidade Popular Tulio Espanca/Universidade de Evora assumem esta pers-
petiva, na certeza de que o acesso ao exercicio do Direito 2 Educagdo nfo tem rugas (ndo
deve depender da idade) nem tem veredas (ndo deve depender do territério de origem ou de
residéncia).

Aprender, em qualquer idade e em qualquer contexto territorial e comunitario, devera
corresponder, sempre, a um processo de desenvolvimento humano que permita a construgo
de novos conhecimentos e de novas capacidades. Essa realidade faz com que cada pessoa,
em qualquer circunstincia da sua vida, quando se envolve e participa, ativamente, em pro-
cessos de aprendizagem, faga um percurso vital que a levara a uma coordenada de chegada
que traduz um percurso de crescimento pessoal. Participar em contextos de aprendizagem
intergeracionais, solidarios e que envolvam, simultaneamente, o passado e o futuro, faz com
a que a vida que se vive, no presente, seja bem vivida.

Quando estamos na companhia dos que gostamos e sentimos que somos uteis, com o
conhecimento e a experiéncia que construimos na nossa vida, sentimo-nos mais felizes!

Quando estamos felizes, ansiamos mais pelo tempo que vird do que contamos o tempo
que ja passou e isso faz com que nos sintamos mais jovens!

Elixir da juventude: a educagio comunitaria!

A educagdo comunitaria e o envelhecimento ativo, participado e solidério
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