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Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdao Pré-Escolar: Descobrir

o mundo, através das ciéncias

O presente relatdrio ¢ a finalizagdo do trabalho realizado na unidade curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada (PES), no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada em Pré-Escolar.
Foi elaborado no contexto de Creche e Educacao Pré-Escolar, em duas institui¢des publicas da
cidade de Evora. A dimenséo investigativa da PES centra-se na area do conhecimento do mundo
na educagdo pré-escolar, de modo a evidenciar a sua importancia no desenvolvimento da crianga.
Esta foi a area que escolhi para aprofundar os meus conhecimentos na area das ciéncias. No
decorrer dos estagios observei que a area das ciéncias ndo tem a mesma importancia que a area da
matematica e do portugués e na maioria das vezes esta diferenga ocorre por diversos fatores, como
a indisponibilidade do educador para aprofundar esta area, as institui¢des estarem cada vez mais
condicionadas a espacos pequenos. Segundo as OCEPE (2016), a introducao as diferentes ciéncias
inclui, para além do alargamento e desenvolvimento dos conhecimentos da crianga proporcionados
pelo contexto pré-escolar e pelo meio social e fisico em que vive, a abordagem de aspetos
cientificos que vao para além das suas vivéncias imediatas, ou seja, engloba um alargamento dos
conhecimentos da crianga. A investigacdo que utilizei para a realizagdo dos dois estagios e do
presente relatdrio foi a investigacdo-agao.

No que diz respeito a este relatorio, € uma pequena abordagem ao que se pode fazer nas
creches e jardins-de-infincia, através da area do conhecimento do mundo, mais concretamente
através da observagdo da natureza, da realizagdo de experiéncias, de propostas emergentes e da

explora¢do do meio ambiente.

Palavras-Chave: Educacao; Pré-Escolar; Ciéncias; Conhecimento do Mundo; Descobertas
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Supervised Teaching Practice in Preschool Education:

Discover the world through science

This report is the finalisation of the work carried out in the Supervised Teaching Practice
(PES) curricular unit, as part of the Pre-School Supervised Teaching Practice. It was drawn up in
the context of nursery and pre-school education, in two public institutions in the city of Evora. The
PES's investigative dimension centres on the area of knowledge of the world in pre-school
education, in order to highlight its importance in the child's development. This was the area I
chose to deepen my knowledge of the sciences. During my internships, I noticed that the area of
science is not as important as the areas of maths and Portuguese, and most of the time this
difference is due to various factors, such as the educator's unwillingness to delve into this area,
institutions being increasingly constrained to small spaces, parents not accepting their children
exploring nature, among others. According to the OCEPE (2016), the introduction to the different
sciences includes, in addition to the broadening and development of the child's knowledge
provided by the pre-school context and the social and physical environment in which they live, the
approach to scientific aspects that go beyond their immediate experiences, that is, it encompasses
a broadening of the child's knowledge. The research I used to carry out the two internships and
this report was action research.
As far as this report is concerned, it is a small approach to what can be done in nurseries and
kindergartens through the area of knowledge of the world, more specifically through observing

nature, carrying out experiments, emerging proposals and exploring the environment.

Keywords: Education; Pre-school; Science; Knowledge of the World; Discoveries
Abstract
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Introducdo

O presente relatorio de mestrado “Descobrir o mundo através das Ciéncias!” foi realizado
no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada (PES), unidade curricular
integrada no Mestrado em Pré-escolar, nos contextos de creche e J.I.

Ao longo da realizagdo de ambas as praticas curriculares, sempre me interessei mais pela
area do conhecimento do mundo e das ciéncias. No entanto, a0 mesmo tempo que esta area me
fascinava, entendia que, na maioria das institui¢cdes, era uma area pouco trabalhada. Tive a sorte
de ir estagiar para instituicdes que sempre trabalharam a area do conhecimento do mundo de uma
forma muito produtiva! Desta forma, e como a area das ciéncias ¢ uma 4rea muito abrangente,
consegui trabalhar de uma forma interessante e sempre em cooperagdo com as demais areas.

O presente relatério ¢ também uma forma de educadores e auxiliares, assim como,
institui¢cdes, observarem a area das ciéncias como uma area multifacetada e dinamica! O mesmo ¢

dividido nos trés capitulos seguintes,

. “Descobrir o mundo através das ciéncias”
. Concecao da agdo educativa
. Metodologia

O primeiro capitulo refere-se a introdugdo e a vivéncia das ciéncias nas criangas em
creche e em J.I. Neste capitulo, ainda ¢ abordado a importancia do espago exterior, as primeiras
descobertas que as criangas realizam através da area do conhecimento do mundo e das ciéncias e
o papel que o educador de infancia tem na vida das criangas como impulsionador de novas
descobertas.

No segundo capitulo, ¢ abordada toda a concegdo da agdo educativa em creche e em J.I.
Neste ponto, ¢ apresentado todo o trabalho realizado em creche e em J.I, desde propostas
emergentes, experiéncias e saidas a rua.

No tultimo ponto do relatério, € apresenta a metodologia correspondente as questdes de
investigagdo e os objetivos bem como a apresentacdo dos dados utilizados em creche e em J.I. Por

ultimo, estdo presentes as consideragdes finais e as referéncias bibliograficas.
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A ciéncia fez de nos deuses antes mesmo de merecermos ser homens.

Jean Rostand
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Capitulo 1. “Descobrir o mundo através das ciéncias”

1.1. A importincia da Educacdo Pré-escolar nas aprendizagens das criancas

A educagdo pré-escolar € a primeira etapa da educagao bésica no processo
de educagdo ao longo da vida, sendo complementar da acdo educativa da
familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperagao, favorecendo a
formacao e o desenvolvimento equilibrado da crian¢a, tendo em vista a sua
plena inser¢ao na sociedade como ser autonomo, livre e solidario.

Lein.® 5/97, de 10 de fevereiro, Art. 2

A educagdao Pré-escolar tem acompanhado o desenvolvimento psicossocial e a
preocupagao crescente de contribuir para a educagdo plena da crianga. Para tal, ¢ primordial
que se invista na educacdo de raiz, com enfoque na crianga e no seu bem-estar, sendo
imprescindivel o contributo dos educadores de infancia, auxiliares, familias, comunidade e
as criangas. Segundo Cabral (2015),

nos anos 90 a Educagdo Pré-escolar foi alvo de um programa de expansao
implementado pelo Ministério da Educacao dessa época. Este programa de
expansdo teve como finalidade a extensdo da rede, pelo aumento da taxa
de cobertura nacional e pela melhoria da qualidade das praticas educativas.
O programa também surgiu associado a novos valores € a uma visdo
diferente da educagdo da crianca. (p.17)

A educagdo Pré-escolar visa a construgdo de novas relagdes, quer com outras criangas, quer
com educadores de infancia, auxiliares, entre outros, sendo o ponto de partida para a descoberta
do mundo que as rodeia. Assiste-se a transmissdao de valores €ticos e morais fundamentais para
viver em comunidade; a exploragdo do meio envolvente através do brincar, fomentando a

criatividade e a individualidade de cada crianca.

De acordo com, Silva, Marques, Mata, e Rosa (2016),
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todo o sistema educativo tem a aprender com a educagdo pré-escolar. Este
¢ o nivel educativo em que o curriculo se desenvolve com articulagao plena
das aprendizagens, em que os espagos sao geridos de forma flexivel, em
que as criangas sdo chamadas a participar ativamente na planificagdo das
suas aprendizagens, em que o método de projeto e outras metodologias
ativas sdo usados rotineiramente, em que se pode circular no espaco de
aprendizagem livremente. (p.4)

O bem-estar da crianga e a propria crianga, estdo na base da educagdo Pré-escolar,
porque, a mesma ¢ vista como sendo o futuro da sociedade e do mundo e para que o bem
estar da crianga esteja em primeiro lugar, € necessario, um processo educativo. Conforme,
Silva, et,. al,. (2016),

a educacdo pré-escolar ¢ um contexto de socializagdio em que a
aprendizagem se contextualiza nas vivéncias relacionadas com o
alargamento do meio familiar de cada crianca e nas experiéncias
relacionais proporcionadas. Este processo educativo realiza-se num
determinado tempo, situa-se num espago que dispde de materiais diversos

e implica a inser¢ao da criangca num grupo em que esta interage com outras
criangas e adultos. (p. 24)

Nesta linha de pensamento, as criangas nao estdo s6 no centro da educacao Pré-
escolar, mas também de toda a vida em sociedade. As criancas sdo dotadas de um potencial
de aprendizagem e elasticidade intelectual impar, que para ser otimizado deverd ser
respeitado o seu ritmo/tempo/ aproveitamento individual. Devido a evolugdo exponencial
tecnologica, as criangas sao pressionadas e expostas sistematicamente a diversos estimulos
sensoriais que, em simultineo e em grande intensidade, pode interferir no seu

desenvolvimento cognitivo comportamental.

Consequentemente, a educacdo Pré-escolar tem o papel fundamental de acompanhar as
criancas no seu desenvolvimento coletivo e individual. Em todas as etapas da educagao
Préescolar, estdo definidos os objetivos pedagogicos. Estes encontram-se na Lei-Quadro da
Educacao Pré-Escolar, Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, e passo a citar:

e Promover o desenvolvimento pessoal da crianca com base em

experiéncia de vida democratica numa perspetiva de educacdo para a
cidadania;
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e Fomentar a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos, no respeito
pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva
consciéncia como membro da sociedade;

e  Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para
o sucesso da aprendizagem;

e Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diferenciadas;

e Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através de linguagens
multiplas como meios de relagdo, de informacao, de sensibilizacao
estética e de compreensdo do mundo;

e Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

e Proporcionar a crianga ocasides de bem-estar ¢ de seguranca,
nomeadamente no ambito da satde individual e coletiva;

e  Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades
e promover a melhor orientagdo e encaminhamento da crianga;

e Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e
estabelecer relagdes de efetiva colaboracdo com a comunidade. (Lei
N.°5/97, de 10 de fevereiro, Artigo 10.°)

Com o objetivo de proporcionar uma melhor educagdo e aprendizagem a todas as
criangas ¢ na continuacdo da Lei Quadro da Educagdao Pré-Escolar, foram criadas as
Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar. Segundo Silva, et., al. (2016),

As Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar baseiam-se nos
objetivos globais pedagogicos definidos pela referida Lei e destinam-se a
apoiar a constru¢do e gestdo do curriculo no jardim de infancia, da

responsabilidade de cada educador/a, em colaboragdo com a equipa
educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas. (p. 5)

As Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar sio um guia para os/as
educadores/as de infancia contendo “trés seccoes: Enquadramento Geral, Areas de Contetido
e Continuidade Educativa e Transi¢des” (p. 5)

A érea do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da
crianga e no seu desejo de saber e compreender porqué. Curiosidade que €
fomentada e alargada na educacdo pré-escolar através de oportunidades de

contactar com novas situacdes que sdao simultaneamente ocasides de
descoberta e de exploragao do mundo (M.E., 1997, p. 79).
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As OCEPE tém extrema importancia para os educadores de infancia dado que contém

todos os fundamentos que, em conjunto, com outros regulamentos e normativos, auxiliam no

crescimento e desenvolvimento das criangas.

Em concordancia com Oliveira-Formosinho, Lino e Niza (2007), ¢ através delas, “que se

desenvolvem competéncias e destrezas, se aprendem normas e valores, se promovem atitudes

uteis, para o desenvolvimento das criangas, para uma inser¢ao social, para o seu sucesso na

escola e para a sua cidadania presente e futura” (p. 9). Do mesmo modo, Silva, et,.

al,.(2016), salientam que

o reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu
desenvolvimento e aprendizagem supde encara-la como sujeito e agente do
processo educativo, o que significa partir das suas experiéncias e valorizar
os seus saberes e competéncias Unicas, de modo que possa desenvolver
todas as suas potencialidades. (p.9)

E essencial que as criangas tenham direito a educagdo. Em 1989, foi elaborada a

Convengao dos Direitos das Criangas, com o intuito de assegurar a todas as criancas do

mundo:

Igualdade;

Independéncia;

Desenvolvimento;

Crescimento;

Construcao de identidade.

Os direitos das criancas sao constituidos por 54 artigos, subdivididos
nas seguintes, quatro categoria/artigos:

Os direitos a sobrevivéncia (ex. o direito a cuidados adequados);

Os direitos relativos ao desenvolvimento (ex. o direito a

educacgdo);

Os direitos relativos a protec¢do (ex. o direito de ser protegida contra
a exploragao);

Os direitos de participagdo (ex. o direito de exprimir a sua propria opiniao).

Declaragao dos Direitos das Criangas (1989, p.2-10)

Em suma, posso afirmar que a Educacao Pré-escolar ¢ imprescindivel na vida das

criangas, constituindo-se como um direito que lhes assiste! E a primeira etapa formal no
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processo de educagdo e, por isso, a mais importante na vida da crianga, bem como, na sua

vida futura de adulto.
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1.2. A area do conhecimento do mundo na vida das criancas

O dominio das ciéncias da natureza e conhecimento do mundo ¢ um dos
conhecimentos com maior importancia para o desenvolvimento das criancas, ja que ¢ a partir
do mesmo que elas aprendem a viver em cooperagdo com a natureza. O conhecimento do
mundo ¢ conceituado como uma base para todas as outras aprendizagens, relacionadas com

a descoberta da natureza e as demais areas de aprendizagem. Segundo Silva et,. al,. (2016),

encara-se a area do Conhecimento do Mundo como uma sensibilizagao as
diversas ciéncias naturais e sociais abordadas de modo articulado,
mobilizando aprendizagens de todas as outras areas. Assim, para estruturar
e representar a sua compreensdo do mundo, as criangas recorrem a
diferentes meios de expressdo e comunicagdo (linguagem oral e escrita,
matematica e linguagens artisticas).

A area do conhecimento do mundo manifesta-se, de igual modo, no progresso de
comportamentos e atitudes positivas na relagdo com as diferentes sociedades e comunidades
em que as criangas estao inseridas, assim como nas relagdes com outras criangas. E relevante
destacar que ¢ através das ciéncias que se inicia o respeito pelo outro, suscitando, neste caso
em especifico, o conhecimento do préoprio corpo, a descoberta do seu eu interior, a
consciencializacdo das relagdes com o mundo e com a natureza, consideragdo pela
preservacao do meio ambiente em relagdo a um futuro proximo e, a0 mesmo tempo, que seja
sustentavel, salvaguardando o bem-estar de cada sociedade e cultura no mundo.

Nas OCEPE (2016), ¢ mencionado que a area do conhecimento do mundo ¢ imprescindivel
para fortalecer bases e organizar o pensamento cientifico que futuramente as criangas terdo
de aprofundar. A natureza faz parte da vida das criangas e das suas primeiras descobertas,
iniciando-se com a exploragao do ecossistema, partindo do simples gesto de explorar a terra
até a simples observacao dos insetos ou do crescimento de uma planta. Isto € algo benéfico

para o desenvolvimento das criangas, bem como para o seu crescimento e sistema imunitario.

A aprendizagem das criangas decorre, principalmente, através do contacto
direto com materiais e objetos e as aprendizagens que as criangas realizam
nestas circunstancias decorrem, principalmente, da agdo, da manipulacao
que faz dos objetos que tem a sua disposicao. (Martins et al., 2009, p. 12).
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No nosso quotidiano ¢ essencial levarmos as criangas para a rua e para os jardins, para que
as mesmas possam descobrir e redescobrir a arte de brincar envolvendo-se mais com a natureza e
com tudo aquilo que faz despertar a sua curiosidade. As criangas que tém mais contacto com o
meio ambiente, conseguem rapidamente relacionar-se com mais intensidade com a natureza.
Podemos assim referir que as criangas sdo as grandes cientistas do mundo, procurando sempre
interagir ¢ compreender o mundo que as rodeia. Silva et al. (2016, p. 85), afirmam que, “as
criangas vao compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam, interagem e exploram os
espacos, objetos e materiais”. Martins, et al. (2009), salientam que “através da sua interac¢do com
os objectos, a crianca aprende que “se fizer isto acontece aquilo” e, portanto, «para acontecer
aquilo tem de se fazer assim»” (p. 12). Com o objetivo de tornar estas descobertas empolgantes e
despertar ainda mais a curiosidade das criangas, as mesmas devem ocorrer nos espagos exteriores
em contacto com a natureza, ja que, tém uma enorme importancia ndo so para as criangas, como
também para os adultos.

Enquanto futura educadora de infancia, sempre procurei desenvolver atividades de forma
a que existisse uma ligacao entre o ar livre e a natureza. Em ambos os contextos, realizei inimeras
atividades interligadas com a natureza e espagos exteriores. Reconheco que o mundo atual da
educacdo pré-escolar precisa de mais contacto com a natureza, com o mundo exterior € com toda
a “magia” que as brincadeiras e descobertas na natureza lhes podem proporcionar. De acordo com
a Associagdo de Intervencdo Precoce (ANIP), “brincar em espacos exteriores torna as criancas
mais felizes, criativas e sauddveis. Também permite que resolvam os seus problemas, treinando

competéncias para a vida adulta" (11 julho 2013)
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1.3. Aimportincia do espago exterior

A nossa infancia ¢ profundamente marcada pelas experiéncias de contacto
com a Natureza, efetuadas em companhia dos pais, educadores, amigos e
também sozinhos (...). As memorias de infancia ligadas a aventura e ao
jogo com a Natureza dificilmente se esquecem

(Neto, 2020, p.151).

O espago exterior ¢ descrito como um espago educativo que “merece a mesma ateng¢ao do
educador que o interior”’, permitindo assim ‘“uma diversificacao de oportunidades educativas, pela
utilizagcdo de um espaco com outras caracteristicas e potencialidades” (Silva, et,.al,.2016, p. 39).
E um local privilegiado e adequado a propostas emergentes por parte das criangas que tém a
possibilidade de desenvolver diversas formas de interagdo social e exploragao de materiais naturais
(pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra, agua, etc.) que podem ser transportados para a sala e ser
objeto de exploracdes. Nestes locais, as criangas tém oportunidade de desenvolver atividades
fisicas (correr, saltar, trepar, jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc.) num
ambiente ao ar livre. A medida que vdo descobrindo o mundo, as criangas vio-se questionando o
porqué do que veem, do que exploram, do que descobrem, do que parte da sua curiosidade, das
suas experiéncias e das suas vivéncias. Com a finalidade de conseguirmos dar respostas concretas
€ necessario que nos, adultos, tenhamos as ferramentas necessarias para apoiar as criangas nas suas

vivéncias. No entanto,

em Portugal a semelhanca de outros paises, a educacdo de infancia parece
estar ainda muito centrada naquilo que acontece dentro da sala de
atividades, considerando-se que o tempo para brincar no exterior serve
apenas para esticar as pernas e gastar energias.

(Bilton, Bento, & Dias, 2017, p. 17)

Infelizmente, ainda hd inimeras creches e jardins de infancia em Portugal que ndo tém
possibilidade de ter espacos exteriores, sendo que noutras ainda existe resisténcia, por parte dos

adultos, de deixar as criangas explorar livremente estes locais.
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O contacto com a natureza desde cedo ¢ um privilégio que, infelizmente, tem sido pouco
aproveitado, em parte devido ao enorme “boom” de tecnologia que ¢ distribuido pelas criangas e
que substitui as brincadeiras e as interagdes com outras criangas, com os adultos e com a sociedade.
Esta situagdo agravou-se pela pandemia COVID-19, que veio afastar as pessoas e “invadir” o
mundo de medo. Segundo Neto, (2020, p.20), “observamos uma estranha regressao na liberdade
de ser, estar e existir. Uma espécie de novo condicionamento humano”. Um exemplo, € o facto de
cada vez menos existirem criangas a brincarem nos parques, a mexerem na terra, a terem contacto
com a natureza, a esfolarem os joelhos, a observarem os insetos e as arvores. Acima de tudo, a
serem criangas. Em Portugal, a situacdo na infancia, no que diz respeito a esta questdo, ndo se
afasta destes resultados médios constatados em termos internacionais

Alguns estudos referenciados em Neto (ano 2016) demonstram que,

* Cerca de 70% das criancas portuguesas passam menos tempo ao ar
livre do que os 60 a 120 minutos que o Alto-Comissario das Na¢des
Unidas para os Direitos Humanos recomenda para os reclusos nas
prisoes.

* Observa-se que apenas 10,8% das criangas que frequentam creches
e jardins de infancia brincam nos espagos exteriores/recreios
durante os trés meses de inverno.

* Nas creches, os bebés com menos de 1 ano apenas realizam, em

média,
e duas saidas ao exterior durante os trés meses de inverno.
e (...)

* As criangas portuguesas passam 40 horas semanais nas creches,
mais 10 horas do que a média europeia.

* Nos ultimos 20 anos, as criancas perderam em média 8 horas de
brincadeira livre por semana.

Neto (2020), “ainda antes do confinamento, as criangas ja estavam confinadas, devido
a uma confrangedora falta de tempo e de espago para brincarem em liberdade” (p. 35). Com
o intuito de reforcar esta ideia, o autor refere que “hoje temos criancas que tém medo e entram
em panico quando mexem nas ervas € em pequenos insetos” (p. 157). As criangas tém o
direito de terem contacto com a natureza: “é muito importante facultar experiéncias as
criangas e perceber os beneficios educativos da relacdo com o ambiente, aprendendo a criar

uma consciéncia de sustentabilidade para o futuro” (Neto, 2020, p. 36).

A respeito dos espagos exteriores, as OCEPE (Silva, et,. al,.2016, p.29), referem que,
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o espaco exterior ¢ um local privilegiado para atividades da iniciativa das
criangas que, ao brincar, t€m a possibilidade de desenvolver diversas
formas de interagdo social e de contacto e exploragao de materiais naturais
(pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra, dgua etc.) que, por sua vez,
podem ser trazidos para a sala e ser objeto de outras exploragdes e
utilizagdes.

E ainda um espago em que as criangas tém oportunidade de desenvolver
atividades motoras (correr, saltar, trepar, jogar a bola, fazer diferentes tipos
de jogos de regras, etc.), num ambiente de ar livre.

Abordando a minha experiéncia nos estagios de creche e jardim de infancia, posso
afirmar que em ambos existiram sempre os recursos necessarios ¢ indispensaveis para a
exploracdo da natureza e de inumeras experiéncias relacionadas com as ciéncias e/ou
conhecimento do mundo. Entre muitas atividades, a maioria delas ocorreu em espagos livres
e exteriores, “um espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades
educativas que pode oferecer” (Silva, et,. al,., 2016, p. 27). Seguindo a linha das OCEPE
(2016), Neto (2020), afirma que “as criangas precisam de estudar e experimentar a Natureza
de forma concreta, descobrindo o seu modo de funcionamento, explorando os seus segredos
e criando empatia e vinculagdo afetiva” (p. 153). Podendo concluir que “a magia da Natureza
pode ser percebida através de experiéncias realizadas em espagos naturais ou construidos”

(Neto, 2020, p.152).

Somos ainda confrontados com a maneira de como os adultos, tanto encarregados de
educagdo como educadores de infancia, devem aproveitar ao maximo a magia do espago
exterior ¢ o que a natureza lhes da. Este espaco exterior pode ser descrito como o espago
exterior das creches e das instituicdes de educagdo, assim como o espago exterior que €
abrangido nas aldeias, vilas e cidades. A rua ¢ também considerada um espago exterior, sendo

um dos mais importantes.

O brincar na rua como antigamente. Neto (2020), afirma que a rua “constitui um
espaco a ser pensado pelas cidades educadoras e amigas das criancas, devolvendo as

possibilidades de brincar livre” (p.193).

As criancgas sao estimuladas para conhecer, ouvir e para ir a procura do conhecimento

e, para isso, € necessario ver a escola como local de estudo, encontro, festa, partilha, e
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fornecer os instrumentos para as criangas aplicarem a sua curiosidade na aprendizagem da

complexidade dos fendmenos da existéncia humana.

Com o intuito de fundamentar ainda mais esta importancia do espago exterior, o
educador de infancia e os pais tém um papel fundamental na formagao de novas atividades e
brincadeiras livres. Cada vez mais, os adultos t€m um papel importante nas atividades ao ar
livre. Cabe ao educador de infancia ser o promotor da criacdo de organizagdo de espagos e
materiais apropriados as necessidades das criancas, de atividades que alimentem a
curiosidade das criangas pelo mundo fisico e natural. Segundo o Decreto de Lein.®241/2001,
no artigo II - Concepgao e desenvolvimento do curriculo do Perfil Especifico de Desempenho

Profissional do Educador de Infancia, todos nés que vamos “abracar” esta profissao
deveremos,

organizar o espago € os materiais, concebendo-os como recursos para o
desenvolvimento curricular, de modo a proporcionar as criancas
experiéncias educativas integradas; [disponibilizar e utilizar] materiais
estimulantes e diversificados, incluindo os selecionados a partir do
contexto e das experiéncias de cada crianga; [proceder] a uma organizag¢ao

do tempo de forma flexivel e diversificada, proporcionando a apreensao de
referéncias temporais pelas criancas.

A concluir este topico, recorremos novamente a Neto, (2020),

a infancia s6 se vive uma vez, € por isso tem de ser vivida com toda a
profundidade. Trata-se também da capacidade de as criangas se poderem
confrontar com o medo, o tédio e a frustracdo. A vida é um risco. E a
pedagogia e o ensino em geral tém também de criar dinamicas que sejam
desafiantes, para que as criancas aprendam coisas interessantes. (p. 129)
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1.4. As primeiras descobertas das criangas através das ciéncias

A ciéncia procura expandir o conhecimento € a compreensao que as
criangas possuem do mundo fisico e biologico e ajuda-las a desenvolver
meios mais eficazes e sistematicos de descoberta. (Glauert, (2004, p.71).

A faixa etaria dos 0 aos 6 anos ¢ aquela na qual as criangas adquirem novos conhecimentos
através da exploragido do mundo que as rodeia, de acordo com os seus interesses e curiosidades. E
durante este periodo que criangas estdo biologicamente preparadas e motivadas para interagir
socialmente, para caminhar e para falar, tal como estdo também prontas para aprender sobre o
mundo que as rodeia (Pereira. 2012). Em conformidade com Silva, et,.al, (2016),

a area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da
crianga ¢ no seu desejo de saber e compreender porqué. Esta sua
curiosidade ¢ fomentada e alargada na educagdo pré-escolar através de
oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o que ja conhece,
bem como pelo contacto com novas situagdes que suscitam a sua
curiosidade e o interesse por explorar, questionar descobrir e compreender.
A crianga deve ser encorajada a construir as suas teorias e conhecimento
acerca do mundo que a rodeia.

O ensino das ciéncias, enquanto desenvolvimento de capacidade ao nivel dos processos

cientificos, promove uma aprendizagem centrada na acdo e na reflexdo sobre a propria acdo

(Fialho, 2009, p.6).

Ao longo dos anos, sdo muitos os fatores que tém contribuido para o estudo da area das
ciéncias, iniciando o mesmo em idade Pré-escolar. De acordo com Glauert (2004) a exploragao

das ciéncias, nesta faixa etaria, tem como principais objetivos:

* Encorajar e desenvolver as ideias e os interesses das criangas;

* Aumentar a compreensao que possuem acerca do ambiente
fisico e biologico que as rodeiam e do seu lugar neles;

* Chamar a ateng¢do para o papel da ciéncia na vida quotidiana;

* Ajudar as criangas nas suas interagdes com o mundo;

* Estimular o pensamento critico, o respeito pela evidéncia e a
preocupacao com o ambiente;
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* Desenvolver atitudes positivas e abordagens a aprendizagem;
fornecer uma base para uma aprendizagem cientifica futura

(p.71).

Na mesma linha de pensamento que Glauert e Eshach (2006, citado por Martins et al,
2009, p.12), existem seis razdes para as criangas iniciarem o conhecimento das ciéncias,
desde muito cedo, sendo que,
e As criangas gostam naturalmente de observar e tentar interpretar a
natureza e os fendmenos que observam no seu dia-a-dia.
e A educacdo em ciéncias contribui para uma imagem positiva e refletida
acerca da ciéncia.
e Uma exposicao precoce a fenomenos cientificos favorece uma melhor
compreensao dos conceitos apresentados mais tarde, no ensino basico. e
A utilizagdo de uma linguagem cientificamente adequada com criangas
pequenas pode influenciar o desenvolvimento de conceitos cientificos.
e As criangas sdo capazes de compreender alguns conceitos cientificos
elementares e pensar cientificamente.

o A educagdo em ciéncias favorece o desenvolvimento da capacidade de
pensar cientificamente.

Em conformidade com Fialho (s.d.), a exploracdo da area das ci€ncias permite as criangas
conhecerem o meio com mais rigor € aprofundadamente, através de procedimentos como medir,

comparar, registar, observar, contar, descrever e interpretar.

Um dos fatores fulcrais para a aprendizagem das ci€ncias nos primeiros anos de vida, mais
concretamente em idade pré-escolar, deve-se ao educador que estd na sala e que fomenta o gosto
pela descoberta. A maioria das descobertas das criangas ¢ impulsionada pela sua curiosidade e pelo
apoio de um adulto, que, neste caso, serd o educador. O educador tem um papel fundamental em

poder fomentar a curiosidade das criancas.

Cada crianca tem o seu tempo proprio para realizar as suas descobertas, mas também ¢
importante realizar as mesmas em grupo sempre que possivel, ja que permite ampliar as novas
descobertas, novas formas de ver o mundo e de o compreender. No Quadro 1. Atividades e
experiéncias em creche e Jardim de Infancia.), podemos consultar algumas experiéncias que

podem ser realizadas em contexto de creche e J.I, que estimulam os sentidos das criangas.
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Quadro 1. Atividades e experiéncias em creche e Jardim de Infancia.

Atividades e/ou experiéncias Descricao

A experiéncia de ilustracdo consiste na pratica de
desenhar/ilustrar tudo aquilo que as criangas veem, que
gostam e que sentem. A ilustracdo ¢ muito importante para as
criancas porque, ¢ a partir da mesma, que as criangas se
exprimem, sendo também, uma forma de linguagem e
comunicagdo entre elas.

Experiéncias de ilustragado

As experiéncias sensoriais, s30 aquelas que as criangas usam
0s cinco sentidos, (tato, olfato, visao, audi¢@o e o gosto), em
conjunto com a percepgao sensorial. De acordo com, o site
INeurosaber,
As principais vantagens de estimular a percepgao sensorial
na escola.

* Favorece a criatividade;

*  Permite identificar deficiéncias  nos sistemas

sensoriais;
* Desenvolve a coordenagdo motora;
Este quadro foi elaborado a partir de um documento escrito pela professora doutora Isabel Fialho para a

Universidade de Evora

Experiéncias sensoriais

Em harmonia com Eshach, (2006, citado por Martins et al, 2009, p. 13)

1 - As criangas gostam naturalmente de observar e tentar interpretar a
natureza e os fendmenos que observam no seu dia-a-dia.

No jardim de infancia, devem vivenciar situagdes diversificadas que, por
um lado, permitam alimentar a sua curiosidade e o seu interesse pela
exploragdo do mundo que as rodeia e, por outro, proporcionar
aprendizagens conceptuais, fomentando, simultaneamente, um sentimento
de admiragdo, entusiasmo e interesse pela ciéncia e pela actividade dos
cientistas.

2 - A educagdo em ciéncias contribui para uma imagem positiva e
reflectida acerca da ciéncia.

No jardim-de-infancia, o(a) educador(a) deve promover um ambiente em
que as criangas possam apreciar a ciéncia e construir experiéncias positivas
em relacdo a ela, visto que as imagens se constroem desde cedo e a sua
mudanga ndo ¢ facil.

3 - Uma exposi¢do precoce a fendmenos cientificos favorece uma melhor
compreensdo dos conceitos apresentados mais tarde, no ensino basico.

34



Considerando que, em consonancia com teorias construtivistas, a
constru¢do de aprendizagens, decorrentes de observagdes, envolve sempre
a integracao de conhecimentos anteriores, o confronto com novas situagoes
devera ocorrer o mais precocemente possivel, para facilitar a construg¢ao
posterior de novos conceitos.

4-  Anutiliza¢do de uma linguagem cientificamente adequada com criangas
pequenas pode influenciar o desenvolvimento de conceitos cientificos. A
linguagem pode ser considerada como mediador principal de todas as
fungdes mentais e, portanto, condicdo essencial para o crescimento
cognitivo. Sendo uma ferramenta valiosa na teorizagdo da experiéncia de
cada um, a linguagem usada, no contexto de explora¢dao com as criangas de
um dado fendmeno, deve ser simples, mas rigorosa do ponto de vista
cientifico. (...)

5- As criangas sdo capazes de compreender alguns conceitos cientificos
elementares e pensar cientificamente.

O facto de alguns conceitos poderem ser considerados como demasiado
complexos para alguns adultos, ndo significa que as criangas ndo sejam
capazes de pensar abstratamente sobre eles. Estudos realizados evidenciam
que criangas pequenas sdo capazes de compreender alguns conceitos
cientificos, de estabelecer relagdes entre aquilo que pensam (a sua “teoria”)
e os factos que observam e de identificar qual o modo mais adequado para
testar uma dada hipdtese (Ruffman et al., 1993).

6- A educagdo em ciéncias favorece o desenvolvimento da capacidade de
pensar cientificamente.

A procura de respostas e explicagdes para fenomenos do dia-a-dia que
despertam a curiosidade da crianga configura-se como contexto favoravel
ao desenvolvimento da capacidade de pensar cientificamente, o que inclui
pensar de forma critica e criativa.

Consolidando todos os conhecimentos e experiéncias, podemos afirmar que as ciéncias sao
uma forma de as criangas aprenderem através da observacdo, da experimentacdo e da sua
curiosidade de saber mais, o que leva a que as criancas tenham ideias mais produtivas, tornando-

a, assim, num descobridor do mundo que a rodeia.
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1.5. Educador de Infancia: A importancia do seu papel enquanto impulsionador de

novas descobertas e aprendizagens

(...) os adultos sdao apoiantes do desenvolvimento e, como tal, o seu
objectivo principal € o de encorajar a aprendizagem activa por parte das
criangas. Os adultos ndo dizem as criangas o que aprender ou como
aprender — em vez disso ddo as criangas o poder de terem controlo sobre a
sua propria aprendizagem.

(Hohmann & Weikart, 2011, p.27).

Em todo o processo de desenvolvimento das criancas, das suas aprendizagens e
descobertas, o educador de infancia tem um papel fundamental na construcdo do
conhecimento das mesmas. Estas vao-se alterando conforme a sua idade, os seus interesses,
o grupo social em que estdo inseridas e os interesses do grupo e o educador de infancia dever-
se-4 adaptar aos mesmos, ja que esses interesses t€ém um papel importantissimo no

desenvolvimento das aprendizagens das criangas.

Em concordancia com L’Ecuyer (2017),

as pequenas coisas motivam as criangas a aprender, a satisfazer a sua
curiosidade, a ser autonoma para entender os mecanismos naturais dos
objetos que a rodeiam por meio da sua experiéncia com o quotidiano, motu
proprio. SO temos de acompanhar a crianga proporcionando-lhe um
ambiente favoravel para a descoberta. (p. 17)

A orientacdo e as atividades pedagogicas na educacgao pré-escolar sdo asseguradas, nos
termos do n.° 2 do artigo 30.° da Lei de Bases do Sistema Educativo, por educadores de
infancia, como podemos ler no Perfil especifico de desempenho profissional do educador de

infancia (Decreto-lei n.° 241/2001, de 30 de agosto):

* Na educagdo pré-escolar, o perfil do educador de infancia ¢ o perfil
geral do educador e dos professores do ensino basico e secundario,
aprovado em diploma proprio, com as especificagdes constantes do
presente diploma, as quais tém por base a dimensao de desenvolvimento
do ensino e da aprendizagem daquele perfil.
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* A formacao do educador de infancia pode, igualmente, capacitar para
o desenvolvimento de outras func¢des educativas, nomeadamente no quadro
da educacao das criangas com idade inferior a 3 anos.

De acordo com o Decreto-lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, o educador de infancia deve
olhar e observar cada crian¢a de maneira individual e em grande grupo, o mesmo deve encorajar
as criangas nas suas descobertas individuais ou em grupo, sempre de forma a promover a sua
autonomia, assim como a cooperagdo do grupo. O educador de infancia tem a responsabilidade
ainda de planificar as atividades que pretende realizar com o grupo, tendo como base as diversas
areas de conteudo e as propostas emergentes das criangas. Para auxiliar o educador de infincia a
planificar atividades nos diversos dominios curriculares existe o documento das Orienta¢des
Curriculares para a Educagdo Pré-escolar, conhecidas como OCEPE. Craveiro (2007) afirma que
o educador/professor,

deve participar com sugestdes na elaboracao do plano das criangas, mas ¢é
sua funcdo, depois de conhecer os interesses, as necessidades das criancas,
possibilitar que a sua sugestao seja completada por outras sugestoes dadas
pelo grupo/turma para que este as organize num plano € num projeto.

(p.116)

No mesmo sentido, Brazelton e Greenspan (2002), asseguram que, “quando existem
relagdes solidas, empaticas e afectivas, as criangas aprendem a ser mais afectuosas e
solidérias e acabam por comunicar os seus sentimentos, reflectir nos seus proprios desejos e
desenvolver o seu relacionamento com outras criangas e com os adultos” (p. 29). Na
aprendizagem, quer esta seja em creche ou em Jardim de Infancia, o educador tem um papel
fundamental no processo de aprendizagem. Como estd descrito nas OCEPE (Silva et. al,

2016),

» articular a abordagem das diferentes areas de conteido e dominios,
para que se integrem num processo flexivel de aprendizagem que
corresponda as suas intencdes pedagogicas e que, tendo a participacao da
crianga, faga sentido para ela. Esta articulacdo podera partir da escolha de
uma “entrada” por uma area ou dominio, para integrar outros.

* planear oportunidades de aprendizagem progressivamente mais
complexas, tendo em conta o que observa e avalia sobre o desenvolvimento
e aprendizagem de cada crianca e a evolugdo do grupo.
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* apoiar cada crianga para que atinja niveis a que nao chegaria por si so,
facilitando uma aprendizagem cooperada, que dé oportunidade as criancas
de colaborarem no processo de aprendizagem umas das outras. diferenciar
o processo de aprendizagem, propondo situacdes que sejam
suficientemente interessantes e desafiadoras para a crianca, mas de cuja
exigéncia nao resulte desencorajamento e diminui¢do da autoestima

Em ambos os estagios que realizei em creche e pré-escolar, baseei-me nas

Orientagdes Curriculares para a Educacdao Pré-escolar (OCEPE) com o objetivo de tornar
todo o ambiente educativo o mais sociavel e acolhedor possivel e, para que isso acontecesse,

foi fundamental para mim ter em consideragdo os quatro principios das OCEPE (Silva et. al,

2016):

“Desenvolvimento e aprendizagens como vertentes indissocidveis;”

“Crianga como sujeito do processo educativo;”
“Resposta a todas as criangas;”

“Construcao articulada do saber.”

No decorrer do tempo, e ao colocar-me no papel do educador de infancia, fui-me
apercebendo que observar as criangas ¢ fundamental para podermos conhecer melhor os seus
gostos, as suas perspetivas sobre o mundo, as suas curiosidades, os seus medos e simultaneamente
auxilia no crescimento do educador enquanto exemplo a seguir pelas criancas. Segundo, Coelho e

Tadeu (2015),

¢ importante que os educadores estejam atentos as brincadeiras livres das
criangas, na medida em que, pode fornecer as informagdes necessarias para
adaptar o ambiente educativo, as atividades e o apoio, de forma a contribuir
para um desenvolvimento integro e de exceléncia. (p. 113).

As brincadeiras e a observacdo sdo tdo importantes como a utilizagdo de instrumentos de

recolha de dados. Na perspetiva de Mendonga (2002),
o educador deve desempenhar o papel de observador participante e
constitui a base de todo o planeamento. (...) Esta competéncia vai-lhe

permitir canalizar as produgdes espontaneas das criangas para o projeto em
acdo, valorizando o que a crianca ja sabe, ajudando a um melhor
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conhecimento de si propria, € a prosseguir nos caminhos da explicitagao
das suas potencialidades. (p. 78)

Também as OCEPE (Silva et. al, 2016, p. 15) destacam que,

as observagdes registadas pelo/a educador/a um meio privilegiado de
recolha de informa¢do, hd muitos outros registos ou documentos, que
decorrem da pratica pedagogica, € que podem ser utilizados como
“memorias” para reconstituir ¢ compreender o processo educativo e as
aprendizagens das criancas.

Para completar a ideia anterior, Jablon, Dombro e Dichtelmiller (2009, p. 34), salientam
que “a observagdo fornece as informagdes que vocé precisa para tomar decisdes sobre quando e
como intervir com as criangas”
Deste modo, concluimos que a observagao ¢ um dos fatores fundamentais que auxilia o educador

a ter uma melhor percegao de tudo o que acontece a sua volta.
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Capitulo 2. Concecgdo da acio educativa

2.1. O contexto educativo da Prdtica de Ensino Supervisionada (PES) em creche

O primeiro estagio de Pratica de Ensino Supervisionada foi realizado em creche. O
mesmo ocorreu numa institui¢io situada numa das zonas periféricas da cidade de Evora.
Esta ¢ constituida pelas valéncias de Creche e Pré-Escolar. Devido a localizagdo da
instituigdo, ndo sio muito frequentes as visitas ao centro histérico da cidade de Evora,
passeios pela cidade, parques infantis ou até mesmo ao Jardim Municipal de Evora, uma
vez que seria necessario transporte. Em contrapartida, esta dispde de espagos ao ar livre,
localizados nas traseiras da instituicio e a frente da mesma. E nestes espacos que as

criangas brincam, exploram, fazem descobertas e interagem entre elas.

Creche

O espaco destinado a creche localiza-se no rés-do-chdo e no 1.° andar da instituicao
(um bercéario e duas salas de atividades no rés-do-chdo e um bergario e uma sala de
atividades no 1.° andar). Os ber¢érios sdo compostos por dormitdrio, sala parque, copa e
fraldario e as trés salas de atividades sdo equipadas com mobilidrio educativo e com dois
dormitorios com catres. Antes da pandemia da COVID-19, os dormitoérios eram ocupados
pelos grupos de criangas das trés salas de atividades, mas, atualmente, devido as regras
implementadas pela coordenacgdo da institui¢ao, a hora de repouso ¢ feita individualmente
em cada sala.

Relativamente as casas de banho, o espaco da creche conta com duas casas de banho
para criangas, sendo que uma ¢ individual e destinada a sala de creche 1 e a outra partilhada
pelas salas de creche 2 e 3, visto estar incorporada nestas salas. Nesta tltima situagdo,
devido a pandemia, foi reduzido o nimero de adultos e criangas dentro da casa de banho.
Importa ainda realgar que as duas casas de banho contam com dois fraldarios, trés sanitas
e dois lavatdrios, indicados para o tamanho das criangas.

Por fim, o espago da creche conta ainda com uma despensa de arrumos de material
didatico.

Pre-Escolar:
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O espago destinado ao Pré-Escolar localiza-se no rés-do-chao e no 1.° andar da instituigao
(duas salas no rés-do-chao e uma sala no 1.° andar). Este espagco é composto por trés salas de
atividades, uma casa de banho individual para cada sala e duas despensas de arrumos de material
didatico.

Refeitorio

Este espaco localiza-se no rés-do-chdo da institui¢do. E um espago onde as criangas tém
oportunidade de contactar entre si, de criar ligagdes e relagdes, tanto entre criangas como com 0s
varios profissionais da institui¢do (coordenadora, educadores, auxiliares, cozinheiros, entre
outros). Aspeto este que ¢ tdo importante numa altura como esta, em que as criangas se veem
privadas de estar umas com as outras entre salas. Ainda assim, apesar de as criangas almocarem
no mesmo espago, as mesas ¢ as cadeiras tiveram de ser distanciadas devido as regras
implementadas com a COVID-19.

Outro aspeto importante a realgar na caracterizagdo deste espago, relaciona-se com a
dimensdo estética: as mesas e as cadeiras apresentam vdrias cores tornando este espaco mais
apelativo e acolhedor.

Junto ao espaco do refeitorio, encontra-se a cozinha, uma despensa comum para ambas as
valéncias, uma casa de banho para adultos, bem como o gabinete da direcdo técnica e da direcao

pedagogica.

Espacgo exterior:

A instituicdo dispde de trés espacos exteriores, todos eles localizados no rés-do-chao:

Rua: espaco amplo com pavimento de cimento, localizado entre o recreio, refeitdrio e a
entrada/saida de institui¢do. Nao apresenta qualquer tipo de material, mas conta com a presenga

de elementos da natureza como relvado e terra.

Ringue: espago amplo com pavimento de cimento. Conta ainda com elementos da natureza
como relvado e terra. E composto por escorregas, baloigos e, conta ainda com brinquedos de praia
e utensilios de cozinha, que permitem a exploragdo e brincadeiras de fazde-conta por parte das

criangas (Figura 1 e Figura 2).
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Figura 2 - O ringue visto de outro angulo.

Recreio: ¢ o espago mais recente. O mesmo sofreu obras de remodelagdo, para
poder tornar o espago mais aconchegante para as criancas. O mesmo dispde de um
pavimento de borracha confortdvel para as criancas poderem caminhar cal¢ados e
descalcos no verdo. No recreio encontramos, um escorrega, baloicos, triciclos e balancés.

Nao tem um toldo para as criangas poderem usufruir nos dias de chuva.
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Figura 4 — O baloigo no recreio.

2.1.1. Caracterizagdo do grupo

a educagdo ¢ uma preocupacao basica na creche, o educador educa e ndo ¢ apenas um
guardador de criangas, importa que haja um curriculo, isto ¢, um plano de desenvolvimento e
aprendizagem.

Portugal (1998, p.204)

A PES em creche foi realizada com um grupo composto por 16 criangas, mais

concretamente, nove meninas e sete meninos, com idades compreendidas entre 1 ano e os 2 anos
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(Tabela 1). A maioria das criangas do grupo ja frequentava a institui¢ao, sendo que nove
delas transitaram do bergario para a creche. Unicamente, duas criancas estavam a

frequentar a instituicdo pela primeira vez.

Tabela 1. O nimero de criangas da sala e as suas idades

Idades das criancas Nuimero de crianc¢as

1 a2 anos 16 criangas — 9

meninas € 7 meninos

As criangas mais novas da sala, ja tinham tido contacto com a auxiliar D. que estava
na sala. As restantes estavam ja ha um ano com a auxiliar R. e ha dois anos com a educadora
C.

Do grupo de criangas, averiguei logo se existia alguma crianga com necessidades
especiais, tendo-me sido logo dito que naquele grupo nao existia. Desde o inicio do estagio
que me deparei com um grupo animado € muito curioso, sendo que as meninas eram muito
mais auténomas do que os meninos.

Ao longo do estagio realizei varias atividades, propostas emergentes das criancas
e exploracdes, descobertas e brincadeiras na sala e no recreio (ringue, rua € recreio),
estimulando as diferentes areas curriculares, como a area das ciéncias que foi a que mais
estimulei com o grupo, continuando a planear as visitas dos animais a sala de creche, que
j& era uma atividade recorrente em sala. No decorrer da minha observacao-intervencao e
intervengao na sala, pude averiguar que as criangas, nas diferentes areas curriculares, ndo

estavam todas ao mesmo nivel de aprendizagem e de exploragdo.

2.1.2. Trabalho em equipa

O trabalho em equipa na sala de creche n.° 2 foi equilibrado e bem definido no
decorrer do estagio. Na sala, cada uma de nos realizou o seu trabalho, embora houvesse
sempre trocas, ou seja, por vezes a educadora realizava a higiene das criancas e uma das
auxiliares a interagia com o grupo. Estas trocas foram necessarias ¢ fundamentais para
aprendermos a trabalhar em equipa e, se um dos membros da equipa faltar um ou mais dias,

a restante equipa deve estar preparada para compensar essa falta.
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A equipa também deve estar preparada para reunir quando necessario, arranjar estratégias
quando é preciso. E necessario discutir e analisar todos os assuntos referentes as criangas e ao
espaco ocupado pelas mesmas assim como os espacos da sala e as areas em que este se subdivide,
entre outros assuntos. Basicamente, a equipa de uma sala de creche deve estar unida e deve
trabalhar sempre para um objetivo geral, sendo este o bem-estar das criancas do grupo.

Em conformidade com Post e Hohmann (2007) ¢ importante que os educadores discutam
e cheguem a acordo sobre os temas subjacentes a um bom trabalho em conjunto (...), a equipa
precisa de discutir e de lidar com as suas preocupacgdes individuais sobre o espaco e materiais,
horarios e rotinas, papéis e responsabilidades. (p.313)

Quando integrei a equipa, a mesma deixou-me completamente a vontade para realizar as
minhas ideias e integrou-me nas reunides e conversas sobre as informagdes que cada familia/pais
deixavam diariamente ou no inicio da semana. Se tivermos um bom ambiente de trabalho e
conseguirmos ter uma equipa reunida, ja temos mais de metade de um caminho feito para

proporcionar o melhor as criangas.

2.1.3. Organizagdo do espaco educativo

O espacgo educativo, onde foi realizada a PES, era a sala 2 de creche, localizada no rés-do-
chdo, entre uma sala de creche e uma sala de bergario. A mesma ¢ composta por duas salas de
grande dimensdo que proporcionam atividades e exploragdes diversas.

Devido ao seu espago amplo, realizamos diversas atividades e brincadeiras em sala, desde
atividades fisico-motoras, visitas de animais domésticos, sestas, entre outros, foi tudo realizado na
sala. Olhando para tras, posso afirmar que poderia ter aproveitado o espaco da sala de outra forma.
A sala possui duas janelas/portas de vidro que dao acesso direto para o recreio.

Enquanto as criangas brincavam livremente pela sala, comegou a chover e as criangas
ficaram encantadas nao sé pelo barulho que a mesma faz, bem como pela sua beleza natural ao
cair. A educadora cooperante abriu a porta da sala para que o grupo pudesse ouvir a chuva a cair
(Figura 5). Com esta atividade emergente, percebi que ndo precisamos de muito para encantar as

criangas e ter a atencdo das mesmas em algo ligado a natureza.

45



Figura 5 — As criangas a observarem a chuva

A sala de atividades tinha uma decoracdo simples, mas muito enriquecedora. As
paredes da sala, mais concretamente na area do descanso/calma, estavam repletas com
imagens das familias das criangas, auxiliares e educadora. Estas imagens sdo fundamenais
para as criangas, pois € como se elas nao se sentissem “abandonadas” pelas suas familias
naquele tempo em que estavam na creche. No decorrer do meu estagio, as imagens das
familias foram tema de varios dialogos e conversas. Apos visualizarmos as fotografias das
familias, colocamos as mesmas na arvore das estagdes do ano, (esta arvore foi elaborada
com o intuito de assinalar as estagdes do ano). que ja tinhamos colocado na parede.
Seguidamente, temos no seguimento da parede o "Mapa de tarefas" da semana, imagens
das criangas da sala a dar banho aos “bebés” e por cima das imagens estd um quadro no
qual colocamos as pinturas e outros trabalhos das criangas para estes ficarem expostos e
possam ser observados e apreciados.

Nas paredes da area do movimento estavam expostas imagens de animais que as
criangas ja tinham visto em sala, sendo que fomos sempre acrescentadas mais imagens cada
vez que vinha um animal novo a sala. A mesma foi-se preenchendo ao longo do tempo
também com fotografias de atividades ja realizadas pelo grupo. As imagens e fotografias
nas paredes das salas sdo importantes, pois as criangas cada vez que olham para elas, que
as observam, estdo a relembrar-se do que estavam a fazer naquele momento ou de qual era
a atividade que estava a ser realizada naquele dia.

A maioria das areas da sala esta de acordo com o modelo pedagdgico MEM. Este ¢
o modelo pedagdgico da institui¢do, no qual as educadoras se baseiam para dinamizar as

atividades.
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A area da sala sofreu alteracdes no decorrer do estagio, tornando-se espacos de lazer e de

comunicagdo entre as criangas e adulto-crianca. Estas estdo divididas nas seguintes areas:

. Area das construcoes
A area das construgdes estava situada no canto direito da sala, ao pé da janela/porta de
vidro. Esta area era muito requisitada pelos meninos, devido aos carros, camides e motas. (Figura

6).

Figura 7 - Area das construgdes

. Area do descanso/calma
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A area do descanso/calma situava-se a entrada da sala. Naquela area ocorriam as
reunides de grupo, onde conversamos sobre as atividades a realizar no decorrer do dia e o
que o grupo tinha realizado naquele dia. Era também nesta area que cantdvamos os “Bons

dias”, as criangas marcavam o tempo e registavamos as presengas (Figuras 8 e 9).

Figura 8 — Uma das paredes da area do descanso/calma

Figura 9 - Area de descanso/calma
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. Area das Experiéncias/ Ciéncias

A area das ciéncias ¢ a area onde estao a disposicao das criancas materiais de exploragdo e
descoberta da natureza, como conchas, terra, areia, folhas, pedras, ramos de arvore entre outros. E
também nesta area que podemos encontrar instrumentos musicais a partir da reutilizagdo de
objetos, como, por exemplo, maracas feitas de garrafas com objetos colocados dentro das mesmas.
Nesta area ainda podemos explorar as luzes com lanternas e outros materiais que emitem luz

(Figura 10 e Figura 11).

Figura 10 — Uma das atividades realizadas na area das experiéncias/ciéncias
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4 Mlnro:";‘-)

Figura 11 — A estante da area das experiéncias/ciéncias

. Area da Dramatizacio

A érea da dramatizagdo ¢ uma area que dispde de todo o tipo de aderecos e materiais que
auxiliem as criangas a brincar ao faz-de-conta, imitando assim tudo aquilo que estas observam no
seu meio familiar e a sua volta. A exploragdo dos diversos materiais do quotidiano, como utensilios
de cozinha, “bebés”, roupas, sapatos e de materiais abertos como lengois, toalhas e fantoches, que
proporcionem as crian¢as uma nova forma de trabalhar as comunicag¢des entre o grupo (Figura

12).
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Figura 12 - A area da dramatizagdo da sala 2

. Area do Movimento

A area do movimento ¢ uma area dedicada as sessdes de educacdo fisica, bem como a
inimeras atividades. Por norma, ¢ uma area espagosa e com varios materiais ao dispor para realizar
varias atividades. Este deve ser sempre um espago amplo para se conseguir realizar a maioria das

atividades em grande grupo (Figura 13).

Figura 13 — Area do movimento.
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2.1.4. Organizacgdo do ambiente educativo (do tempo e do grupo nas diferentes

tarefas e atividades da rotina da sala)

Segundo Hohmann e Weikart, (2011) a rotina didria em creche “oferece um enquadramento
comum de apoio as criangas a medida que elas perseguem os seus interesses € se envolvem em

diversas actividades de resolucao de problemas” (p.224).

A organizagdo do ambiente, na rotina didria das criangas, ¢ fundamental para que as
mesmas consigam iniciar uma sequéncia que se va repetindo ao longo do dia, conciliando os varios
momentos, como atividades dirigidas, momentos livres € momentos de exploracdo, entre outros.
Embora as rotinas devam estar presentes na vida das criangas desde cedo, esta pode sofrer
alteragdes conforme os interesses ¢ necessidades das criangas. Sobre as rotinas das criangas, o
educador deve ter sempre presente que estas devem ser organizadas para o seu bem-estar.

A rotina das criangas ¢ delineada como uma sequéncia de acontecimentos podendo ser
programados pelo educador ou ser uma ideia/ atividade emergente por parte dos interesses das
criancas ou do grupo, para lhes proporcionar uma linha de seguimento entre as varias atividades
que irdo decorrer ao longo do dia. De acordo com Post e Hohmann (2011), existem duas linhas
orientadoras da organizagdo de uma programacao diria e de rotinas de cuidados, sendo elas “criar
um horario didrio que seja previsivel e, no entanto, flexivel [e] incorporar aprendizagem activa,
incluindo apoio do adulto, em cada acontecimento e rotina de cuidados.” (p.196).

Todos os momentos que ocorrem numa sala de creche devem ser potenciadores para novas
descobertas, mas admito que ao inicio ndo sabia muito bem como haveria de estruturar o que
realizar em cada momento da rotina, do qual surgiram vérias questdes:

e Como estruturar uma rotina diaria em contexto de creche?

® A rotina estd dividida em varios momentos, que atividades propor para todos
eles?

e O momento da rotina da higiene, da hora do descanso, das refei¢des, que
importancia tém estes momentos? Serd que poderei aprender alguma coisa?

e Sera que as atividades sao sempre idealizadas e estruturadas por mim?
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Estas foram algumas das questdes que me suscitaram muitas duvidas, mas que ao longo do
tempo fui adquirindo conhecimentos suficientes para potencializar esses momentos.

Em contexto de Creche a organizag¢do da rotina diaria ¢ fundamental para conseguirmos
conciliar todos os momentos de forma a organizar o ambiente educativo que melhor responda as
necessidades das criangas. De acordo com Zabalza (1998, citado por

Seves, 2015), a organizagdo da rotina “atua como organizadora estrutural das experiéncias
quotidianas, substituindo a incerteza do futuro por um esquema facil de compreender, ou seja, o
quotidiano passa a ser algo previsivel tendo importantes efeitos na sua seguranga e autonomia”
(p.15). Na mesma linha de pensamento, Hohmann e Weikart, (2011, citados por Eichmann, 2014),
afirmam que a rotina diaria, seja esta semanal, mensal ou anual, “oferece um enquadramento
estavel no qual as criangas (...) podem sem perigo iniciar, reflectir sobre, modificar e expandir as

experiéncias de aprendizagem pela accao” (p.6).

. Hora do acolhimento e da despedida
A hora do acolhimento ¢ um momento excelente para criar e fomentar lacos com cada
familia e com cada crianca. E nestes momentos que ficamos a conhecer como as criangas estiveram
e passaram o restante dia anterior, a noite ou os fins de semana.
A hora da despedida ¢ ao final do dia quando os pais e/ou familiares vao buscar as criangas
a creche. E também um momento excelente para falar com ao pais e familiares sobre como

decorreu o dia, de como a crianga passou o dia e o que foi realizado.

. Hora da higiene

A hora da higiene ¢ sempre um momento de grande intimidade e de conexado e descoberta
entre as criangas e o seu corpo e das relacdes entre adultos e criancas. Em concordancia com Post
e Hohmann (2011), as rotinas de higiene e cuidados corporais ndo so estimulam a relagdo adulto -
crianga como promovem o asseio, conforto fisico e saude, assim como reduzem a exposi¢ao da
crianca a infegdes e irritacdes da pele e contribuem para o bem-estar emocional da mesma.

Em creche, a rotina didria era composta por varias horas da higiene. Devido a idade das
criangas, estas ainda ndo tinham autonomia para realizar a sua higiene sozinhas. Durante a hora da
higiene havia sempre dois adultos, podia ser a educadora e uma das auxiliares, a realizar a higiene

das criangas da sala e esta consistia na muda de fralda e lavagem de maos.
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. Refeigoes

O refeitério e a hora das refeigdes sdo importantes porque conseguimos observar a
autonomia das criangas a realizar esta tarefa, bem como as suas interagdes entre criangas e entre
criancas-adultos. Outro aspeto importante dessa rotina diaria € que podemos ainda criar e fomentar
didlogos com as criangas sobre 0s seus gostos.

As horas de refei¢ao da sala de creche n.° 2 foram momentos de grande aprendizagem para
mim, pois ao inicio pensava que a hora das refei¢cdes era apenas isso, a refei¢ao de cada crianga.
No entanto, adquiri muito mais conhecimento sobre esse momento do que aquele que sabia até
entdo e ainda realizamos uma atividade no refeitorio, que consistia em fotografarmos as criancgas
a comer, imprimimos as mesmas e por fim colocamos as fotografias nas paredes do refeitorio de
acordo com a divisdo entre as mesas e lugares das criangas. Como podemos ler no seguinte excerto

retirado das notas de campo realizadas em creche,

1.° Momento — “Elaboragao e realiza¢do de pinturas para decorar o refeitorio” — 10h:00 as
11h:00

(...) Para iniciar a atividade, escolhi trés criancas, (seguindo a ordem dos aniversarios das
criangas que fazem anos em primeiro lugar). Seguidamente e ao mesmo tempo que a educadora
cooperante colocava as tintas de varias cores em diferentes pratos e em seguida colocava as
mesmas em cima da mesa, eu vestia os bibes de pintura as criancas e pedia-lhes para se sentarem
nas cadeiras que estavam a volta da mesa, enquanto eu distribuia folhas A3 pelas criangas e
coloquei os materiais de pintura (pincéis, esponjas, escovas de dentes, carimbos, entre outros) na
mesa.

Como queria estar proxima das criangas e das suas pinturas sentei-me numa cadeira ao pé
delas e enquanto observava a sua exploragdo de tintas e de materiais, escutava os dialogos que se
iam iniciando entre as criangas que estavam a pintar.

E fundamental estarmos junto das criangas, quer estas estejam a realizar atividades
estruturadas ou a brincar, descobrir e explorar porque conseguimos escutar € observar as criangas
ou o grupo que estd a trabalhar e ainda conseguimos aprender muito mais com o que as criangas

estdo a criar e a desenvolver no seu tempo.
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Figura 14 - AF. a realizar a sua pintura.

Figura 15 — A pintura da B.

Figura 16 — A F. a realizar a sua pintura.



. Conversas e comunicacoes
A hora das conversas e comunicagdes acontece apds a reunido em grande grupo e ¢ nesse
tempo que ¢ transmitido as criangas a atividade que vai ser realizada em seguida. Este momento ¢
também um dos momentos em que as criangas dialogam connosco, adultos, para dar a conhecer

aquilo que fizeram no dia anterior em casa, em familia ou com amigos e familiares.

. Atividades culturais estruturadas

As atividades culturais estruturadas sdo definidas como os momentos em que as criancas
realizavam a atividade proposta pela educadora e /ou uma proposta emergente vinda das criangas.
Dependendo daquilo que queiramos realizar com as criangas, podemos realizar as mesmas em

pequeno ou em grande grupo.

. Repouso

A hora do repouso ¢ realizada apds a hora da refeigdo, mais concretamente ap6s a hora de
almoco. Esta pratica da rotina didria ¢ importantissima, porque ¢ nesse tempo que as criancas
recuperam a energia que perderam ao longo da manha e ajuda a recuperar horas de sono que
algumas das criangas que chegam as 07h:30 da manha ndo conseguem ter. Este momento tem a
duracdo de 2 horas e meia, dormindo cada crianca na sua respetiva cama e com os seus objetos de
transi¢do (chupetas).

No inicio, foi um processo de adaptagdo a rotina, ja& que a maioria das criangas estava
acostumada a uma rotina de bergario e creche. Para mim, foi complicado durante algum tempo
conseguir pensar no que realizar durante a hora da higiene, hora da refei¢ao, hora do descanso,
pois eu mesma ndo dava muita importancia a esses momentos da rotina, mas no fim eram os
momentos mais importantes e interessantes!

Em anexo, podemos observar duas planificacdes de rotinas didrias do estdgio em creche,
uma das planifica¢des ¢ do inicio do estagio (Figura 17) e a segunda ja quase do fim do estagio

(Figura 18).
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Planificacio didria da rotina pedagogica
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Hora e Identificacao do momento da rotina

pedagdégica
Quinta -Feira (8/4/2021)

09h:30: O dia ira iniciar-se com a cangdo do
“Bom Dia”, seguidamente da contagem das
criangas que estdo em sala e concluimos com a
visualizagdo de como esta o tempo 14 fora

(metreologia);

09h:45: Didlogo sobre a aula de educagao
Fisica ¢ os exercicios que iremos realizar em
seguida e dos exercicios de locomogao dos

animais.

10h:00: Em primeiro lugar, irei realizar um
aquecimento com o grupo, incluindo a
educadora e a auxiliar, onde comecando pelo
aquecimento dos membros superiores e
inferiores e em seguida uma pequena corrida
pela sala. Posteriormente pedirei as criangas
para imitiram a locomogao de determinados
animais e por fim teremos a 0 momento de

relaxamento.

11h:00: Apos a hora da educagio fisica as
criangas poderao brincar livremente e interagir
entre elas, enquanto eu, a educadora cooperante
e as auxiliares arranjamos a sala e € iniciada a

higiene das mesmas.

11h:20: Com a higiene concluida, pedirei as
criangas para se sentarem no tapete de espuma
para escutarem a historia “Ola, Elefante!”.

Intencionalidade Educativa

Fomentar o gosto pela
interacdo em grande grupo

e pelo dialogo;

Sensibilizar para um estilo
de vida saudavel;

Pratica de exercicios

fisico;

Exploragéo livre do espaco,
dos movimentos e dos
materiais;

“Cooperar em situagdes de
jogo, seguindo orientagdes
ou regras.”

“Dominar movimentos que
implicam deslocamentos e
equilibrios como: trepar,
correr, saltitar, deslizar,
rodopiar, saltar a pés juntos
ou num s6 pé, saltar sobre
obstaculos, baloigar,
rastejar e rolar.”

(OCEPE, 2016, p. 46)

Desenvolvimento do

gosto pela leitura;
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11h:30 — 12h:30: O almogo tem a duragdo de
uma hora e ¢ um grande momento de
interagdo, cooperacdo ¢ ajuda entre as criangas
e os adultos. A auxiliar, a educadora
cooperante e eu auxiliamos as criangas que
ainda ndo conseguem comer sozinhas e vamos
intercalando de mesas para auxiliarmos todo o

grupo.

12h:40 — 15h:00: No fim da hora de almogo
eu ¢ a educadora iremos realizar a higiene das
criangas e entregar os respetivos objetos de
transi¢do, a0 mesmo tempo que a auxiliar os

deita nas respetivas camas.

Envolver o grupo na

narrativa.

Figura 17 — Planificacdo diaria no inicio do estagio

Planificacio diaria da rotina pedagégica

Hora e Identificacio do momento da rotina

Intencionalidade Educativa

pedagégica
Segunda-Feira (10/05/2021)

07h:30 — 09:30 — Hora do acolhimento e
lanche da manha
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09h:45 - Conversas e comunicacgdes

A nossa semana ird iniciar-se com a reuniao
em grande grupo, onde conversarei com
as criangas, educadora cooperante ¢
auxiliares sobre as atividades a
desempenhar ao longo da semana e
qual delas ira desempenhar uma das
fungdes, no “Mapa das tarefas!”. Em
seguida, iremos cantar a canc¢do do
“Bom Dia” e a contagem dos elementos
do grupo ¢ para finalizar iremos marcar

o tempo no “Mapa do Tempo!”.

Apds a reunido em grande grupo, conversarei
com as criangas sobre o fim de semana
e da atividade cultural estruturada que
iremos realizar em seguida: “Vamos

pintar, para o nosso refeitorio enfeitar!”

10h:00 — Atividades culturais
estruturadas — “Vamos pintar, para

o nosso refeitorio enfeitar!”

No final da conversa em grande grupo, pedirei
as criangas para se levantarem do tapete
de espuma e se sentarem nas cadeiras
que estdo ao pé das mesas para darmos
inicio as pinturas para decorar o
refeitorio. A criangas poderdo utilizar
varios materiais para as suas pinturas,
(escovas de dentes, pincéis, as maos,

folhas brancas, entre outros).

As criangas poderdo pintar tudo o que
quiserem nas folhas brancas e quando ja
estiverem iremos coloca-los no respetivo lugar,

onde cada crianca.
do refeitorio.

almoga e nas paredes

Incluir momentos de conversa
e escuta do grande grupo;
Estimular o didlogo entre

criangas;

Observar as criangas a pintar e
desenhar;

Interagir com o grupo enquanto
estes pintam;

Escutar as criangas sobre como
querem colocar as suas pinturas

nas mesas € nas paredes;

Avaliacdo: Nesta atividade irei

avaliar a autonomia das
criangas a pintar e a segurar

nos materiais de pintura.
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11h:00 — Hora da higiene

Neste momento, enquanto a educadora e uma
das auxiliares realizam a higiene e eu
estarei a auxiliar lavando as maos das

criangas.
11h:20 — Conversas e comunicac¢oes

Este momento sera dedicado a brincadeira e
interagdes na sala, por parte das criangas
podendo, as mesmas utilizar materiais das
diferentes areas e eu. estarei a observa-los

e a brincar com eles.

11h:30- 12h:30 — Hora da refeicao

(almoco)

No decorrer da hora de almoco, observarei as
criangas a interagirem umas com as
outras e a autonomia das mesmas a

comer.

12h:40 — 15h:00 — Hora do descanso

(sesta)

No fim do almogo, eu e uma das auxiliares
iremos iniciar a higiene e a distribuigdo
dos objetos de transi¢do (060ss) € a
educadora cooperante ira deitar as
criangas nas suas respetivas camas.
Continuarei com a minha observagdo a
autonomia das criangas em descalcar os
seus sapatos.

Participar nas brincadeiras das

criangas;

Estimular a autonomia das
criangas;

Incentivar a realizar uma tarefa
da rotina.

Figura 18- Planifica¢do diaria no final do estagio
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Em suma, e em concordancia com Craidy e Kaercher (2001),

conseguir apurar essas dimensodes da vida no grupo das criangas garante
que as atividades realizadas nao se transformem numa mondtona
sequéncia, que nada tem a ver com o grupo de criangas com o qual
interagimos diariamente. A forma de organizar o trabalho deve possibilitar
o envolvimento das criangas em sua construgdo, que tera dimensoes

diferentes se tomarmos como referéncia a idade das mesmas. (p.67)
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2.1.5. As atividades e praticas educativas na(s) descoberta(s) da natureza e do mundo

atraveés das ciéncias em creche

De acordo com Pereira (2012), o objetivo principal das atividades praticas ¢ ajudar as
criangas a estabelecer ligacdes entre o dominio dos objetos e das observagdes e do dominio das
ideias, pelo que as atividades praticas implicam que as criangas “facam” coisas ndo s6 com 0s
objetos e materiais, mas também com as ideias, “através da sua interac¢do com os objetos, a crianca
aprende que «se fizer isto acontece aquilo» e, portanto «para acontecer aquilo tem de se fazer
assim»” (Martins et. al., 2009, p.12).

Em creche, a aprendizagem das ciéncias inicia-se de forma muito simples, basta utilizarmos
aquilo que nos rodeia, podendo ser uma simples flor, um pouco de terra, uma pedra, entre outros.

Disfrutei do privilégio de ter uma educadora cooperante que me deixou completamente “a
vontade” para explorar com as criangas atividades relacionadas com as ciéncias. Reunimo-nos e
abordamos o tema das ciéncias, o que poderiamos explorar, quais as atividades mais relevantes, a
importancia das OCEPE sobre a drea do conhecimento do mundo.

Na sala ja existia uma area das ciéncias que era pequena e que precisava de ser

“reconstruida”. Em contrapartida, a educadora, com a ajuda dos pais, organizava visitas de
animais domésticos a sala, uma a duas vezes por semana. No seguinte excerto pertencente ao
dossié de pratica pedagdgica, pode-se ler sobre a visita de um dos animais a nossa sala e como as
criangas reagiram ao mesmo,

1.° Momento - Hora do acolhimento e visita “surpresa” da cadela “Horta”

Com o intuito de trazer animais para a sala, como foi realizado no dia anterior, hoje a
educadora disse que tinha uma surpresa para as criangas. Assim que todas as criangas se sentaram
no tapete de espuma, a mae do M. chegou e trouxe um novo animal doméstico para as criangas
observarem, uma cadela chamada “Horta” que tem apenas um més e poucos dias, mas que fez as
delicias das criangas. Tendo em conta que havia um animal novo na sala a educadora questionou
0 grupo:

“Meninos e meninas, que animal temos hoje na sala?”

“Sabem o que ¢?”
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“O que podemos ver neste animal? Tem cauda?”

“O que faz ele?”

Para que todos conseguissem ver a cadela a educadora colocou as criangas em roda e
segurou a Horta para que todas as criancas pudessem fazer festas e observar o animal.

Estas visitas sdo fundamentais para que as criangas criem lagos de amizade e de confianca
com os animais que lhes sdo apresentados e ainda enriquecem as suas sensagoes.

Em concordancia com Vallontton (1979), “gracas ao animal a crianga enriquece a sua paleta
de sensagdes (tepidez, mobilidade, cheiro, etc.)” (p. 27). A ligagdo entre criangas e animais vai
muito para além do carinho, ¢ um ato de protecdo, confianca e da estimulagdo de processos tanto
intelectuais como cognitivos. Segundo Montagner (2002), “as relagdes com os animais criam
também situagdes e contextos que alimentam, estimulam e estruturam numerosos processos

cognitivos e intelectuais, nomeadamente os que fundamentam as aprendizagens” (p. 271).

Figura 19- A educadora e o M. a estabelecerem um lago de afetividade com a cadela Horta.

As criancas vao compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam, interagem e
exploram os espacos, objetos e materiais. Nestas suas exploracdes, vao percebendo a
interdependéncia entre as pessoas € entre estas e o ambiente. Assim, vdo compreendendo a sua
posicao e papel no mundo e como as suas agdes podem provocar mudangas neste. Uma abordagem,
contextualizada e desafiadora ao Conhecimento do Mundo, vai facilitar o desenvolvimento de
atitudes que promovem a responsabilidade partilhada e a consciéncia ambiental e de
sustentabilidade.

Ao longo do estagio, foram muitas as atividades e as propostas emergentes que foram

surgindo em relacdo as ciéncias, tais como:
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e Experiéncias sobre as ciéncias, animais, entre outros.
e Descobertas dentro da sala sobre animais, curiosidades das criancas, cristais.
e Descobertas no meio ambiente (recreio, ringue e rua), sobre o meio envolvente

dos mesmos.

e Observagdes sobre a natureza, os animais, flores, pedras, terra.

Em sintonia com, Hohamann e Weikart (2011) criar uma area das ciéncias adequada

ao grupo de criangas €:
(...) uma maneira concreta de aumentar as capacidades de iniciativa, autonomia e
estabelecimento de relagdes sociais das criangas, (...) contudo elas colaboram
entusiasticamente quando os adultos organizam o espaco e os materiais de uma maneira
atraente. As criancas podem explorar, construir, imaginar e criar, porque t€ém a sua
disposi¢do uma variedade grande de materiais para escolher, manipular, e sobre os quais

podem falar com colegas e adultos. (p. 181).

Em conjunto com os pais conseguimos enriquecer a area das ciéncias da nossa sala e até
o ringue, com uma consideravel diversidade de materiais para brincar (ex: utensilios de cozinha,

pas, baldes, amostras de cristais, galochas, roupas velhas, entre outros.)
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2.2. O contexto educativo da Prdtica de Ensino Supervisionada (PES) em Jardim de

Inféncia

2.2.1. Caracterizacdo do grupo

O grupo de criangas da sala 3 é um grupo heterogéneo constituido por 25 criangas, 13
meninas ¢ 12 meninos, com idades compreendidas entre os 3 € os 5 anos, como podemos observar

na Tabela 2.

Tabela 2. Distribui¢do do grupo de criangas do jardim de infancia, por idade

Idades das criancas Numero de criangas
3 anos 7 meninos/as
4 anos 12 meninos/as
5 anos 6 meninos/as

Durante a minha observacao interven¢ao, pude verificar que todas as criangas do grupo
tinham autonomia para realizar as vérias tarefas que lhe eram propostas e para fazer descobertas e
investigagdes, bem como trabalhar por projetos. Da mesma forma que pude observar a autonomia
das criangas, apercebi-me que as mesmas interagiam mais, quando tinham gostos em comum,
formando assim pequenos grupos dentro do grande grupo.

As familias das criancas da sala n.® 3 de pré-escolar sdo de classe média e todas elas residem
na cidade de Evora. A maioria das criangas vive com os seus pais, algumas vivem também com os
avos.

Em ambiente escolar, as criangas conseguiam interagir umas com as outras tanto em grande
grupo, como em pequeno grupo. Em J.I, e de acordo com o modelo pedagdégico MEM, as criancas
podiam escolher as atividades que gostariam de realizar naquele dia em pequeno grupo ou
individualmente.

Abordando os gostos e brincadeiras das criangas, pude averiguar que era através das

mesmas que a maioria relatava o que estavam a realizar.
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As criangas traziam muitos objetos de casa, alguns utilizados em atividades realizadas com
os pais e/ou familiares. Outro aspeto importante, € que me despertou interesse a mim como a todo
o grupo, foi a tecnologia a entrar pela sala, e, com isto, quero dizer que a tecnologia esteve muito
presente na sala, aproximando as familias. Os pais partilhavam videos e fotografias do que as

criangas realizavam em casa e queriam mostrar a todos.

. Trabalho em equipa na sala

“O trabalho em equipa visa, ou realiza, na confluéncia do desejavel e do possivel, as varias
intencdes ou propositos que deveriamos denominar maneiras de ver, maneiras de fazer e maneiras
de ser” (Mouve, 2004, pp. 92-93).

No jardim de infancia o trabalho em equipa ¢ fundamental desde que este esteja sempre a
apelar ao bem-estar de todas as criangas.

O trabalho em equipa na sala n.° 3 era muito bem definido pela educadora cooperante e
pela auxiliar. Um dos aspetos que pude observar ao longo de todo o estagio e que me fez pensar
na importancia de termos alguém que trabalhe connosco de uma forma clara e bem-sucedida, era
o facto de a educadora cooperante questionar a auxiliar sobre as atividades que poderiam realizar
com o grupo, bem como, as saidas da instituicao.

A meu ver, o trabalho em equipa ndo se resume s a equipa que estd presente na sala, mas
¢ também a cooperacdo de todos os elementos da instituigdo, sejam eles docentes e nao docentes.
Eu admito que aprendi com cada uma das pessoas com quem me cruzei na instituicdo. Nem que

fosse apenas uma critica, a meu ver ja ¢ uma aprendizagem.

2.2.2. Organizagdo do espaco educativo

“Um ambiente bem pensado e centrado na crianca promove o desenvolvimento fisico,
comunica¢do, competéncias cognitivas e interacdes sociais” (Post & Hohmann 2011, p.101). O
espaco educativo, onde foi realizada a PES, era a sala n.° 3 de pré-escolar, localizada no 1.° andar
da institui¢do. O seu interior era bastante amplo e possuia duas janelas que davam para o patio o
que tornava a sala luminosa tendo de se recorrer muito pouco & luz elétrica. A sua esquerda,
quando saimos da sala, existiam duas casas de banho, uma para os adultos e a outra para as

criangas.
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A decoragao da sala era muito enriquecedora, ja que possuia diversos trabalhos elaborados
pelo grupo. Cada uma das areas tinha uma decoracao de parede distinta, o que tornava cada area
mais acolhedora, marcando assim diferenca. Todas as paredes da sala eram azul-claro e de
amarelo-torrado, cores que transmitem paz e tranquilidade! Na area da expressao plastica, estavam
expostos alguns dos trabalhos, pinturas e desenhos das criangas.

Entre as duas janelas estava um placar que continha alguns dos instrumentos de pilotagem
do modelo MEM, (Plano do Dia, Mapa de tarefas, Mapa de presencgas, Mapa do tempo, Didrio de
conselho,). Todos os instrumentos de pilotagem estavam ao alcance das criangas, o que auxiliava
imenso na autonomia no preenchimento.

A sala estava organizada com as seguintes areas:

. Area da Dramatizagio

A area da dramatizacdo ¢ uma das dreas mais enriquecidas, j4 que a mesma dispde de
iniimeros tipos de materiais que auxiliam as criangas a brincar ao faz-de-conta imitando assim tudo
aquilo que observam. Nesta area as criangas podem brincar e explorar materiais como, por
exemplo, embalagens, produtos higiénicos vazios, eletrodomésticos (ex: ferro de engomar), frutas,

L bl

talheres, “bebés”, bijuteria, entre outros. Esta drea também deve usufruir de materiais abertos como
lengois, toalhas, entre outros (Figura 20 e Figura 21).

Na area da dramatizacao as criancas podem brincar ao cabeleireiro, as maes € aos pais, as
cozinhas, a rotina de suas casas, entre outras. No decorrer do estagio esta area era maioritariamente

utilizada por meninas.

Figura 20 — Area da dramatizacio
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Figura 21 — Area da dramatizacio

. Area da Garagem e Construgées

A 4rea das construcdes e garagem tem ao seu dispor todo o tipo de jogos de encaixe,
carrinhos, legos de madeira animais, entre outros. E também uma area muito enriquecedora a nivel
da imaginacdo das criangas, ja que estas podem construir inimeros objetos do quotidiano. A
mesma estava localizada em frente a drea da dramatizacdo e era maioritariamente preferida dos

meninos.

Figura 22 - Area da garagem e construgdes.
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. Area da Biblioteca
A area da biblioteca consiste num espago multifacetado porque as criangas podiam explorar
um livro, ver televisdo, realizar um teatro ou simplesmente sentarem-se a dialogar entre elas. Esta

area era localizada entre a drea da escrita e reproducdo e a area da garagem e construgdes.

Figura 23 — A érea da biblioteca.

. Laboratorio de Ciéncias e da matemdtica

O laboratorio de ciéncias e da matematica estava dividido em duas areas, a area das ciéncias
e da matematica (que incluia jogos interativos) que estava localizada por detras da area de
expressao plastica. Todos os materiais estavam ao alcance das criancas (Figuras. 24 e 25). Esta
area localizava-se debaixo de duas janelas, uma delas com materiais, mais concretamente rochas,
amostras de cristais, lupas, pingas, entre outros (Figura 26). No outro espaco, as criangas tinham a
sua disposicao os jogos. No estidgio observei inumeras vezes pequenos grupos de criancas a

realizarem experiéncias, exploragdes e dialogando sobre as mesmas.

Figura 24 - Area das ciéncias e da Matematica.
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Figura 26- A Area das ciéncias e da Matemética.

o Area da escrita

A érea da escrita e reproducdo de palavras, frases ou textos estava localizada antes da area
da biblioteca, quase na entrada da sala do lado esquerdo (para quem vai entrar na sala). A mesma
dispunha de um computador para as criancas realizarem a sua escrita espontanea e/ou cartas/
textos. Todas as criangas tinham a sua disposi¢do um caderno pessoal onde podiam colar letras,
escrever palavras (observando o ficheiro de palavras) ou elaborar a sua escrita espontanea. Ao
longo do meu estagio, auxiliei vérias criancas a elaborarem cartas para a sua familia ou a

escreverem palavras e frases.
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[ . 1-4

Figura 27 — Area da escrita e reprodugio

. Area da Expressio Pldstica
A area de expressao plastica estava localizada do lado direito da entrada da sala (para quem
vai a entrar na sala). A mesma era constituida por uma bancada onde as criangas realizavam as
suas pinturas, por uma mesa onde as criangas realizavam os seus desenhos com canetas de feltro,
lapis de cor e lapis de cera (Figura 28). Tinha ainda uma enorme estante onde estavam diversos
materiais de desenho, pintura e recorte e colagem. Ao longo da minha intervencao-acao pude

observar maravilhosas pinturas e desenhos, alguns expostos nas paredes da sala. (Figuras 29 e 30)

Figura 28 - A bancada das pinturas da area de expressdo plastica.
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Figura 30 - Bancada da area da expressdo plastica e algumas produgdes das criangas.

2.2.3. Organizacgdo do ambiente educativo (do tempo e do grupo nas diferentes tarefas e

atividades da rotina da sala)

A rotina diaria em Jardim de Infancia ¢ diferente da rotina de creche, j& que, a mesma deixa
de ter a hora da higiene (repetida) e a hora de repouso e passa a ser constituida por mais atividades

ao longo do dia.
* Hora do Acolhimento

A hora do acolhimento acontecia entre as 07h:00 e as 10h:30. Este era 0 momento de

transicdo das familias e/ou mae/pai para ingressar na instituigdo para mais um dia de
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aprendizagens. Era este o tempo para conhecer as familias das criangas e ficar a conhecer as suas

rotinas.

* Reunido de Conselho: Planificagdo didria — Plano do dia

A reuniao de Conselho do Plano do dia, decorria entre as 09h:20 e as 09h:30, por vezes
estendia-se por mais algum tempo. Este momento era destinado a elaborarmos o plano do dia, de
acordo com as planificacdes didrias e as propostas emergentes das criangas.

Este momento ocorria de manha antes de qualquer inicio de atividade e consistia em reunir
todas as criancas da sala ao redor da mesa grande. Em primeiro lugar, era pedido a cada crianca
que falasse sobre o que tinha feito em casa no dia anterior depois de sairem do JI. Algumas
criangas levavam para a sala desenhos, imagens de super-herdis, brinquedos para os auxiliares a

falar sobre determinado momento.

* Marcacgdo de Atividades e projetos

Segundo Hohmann e Weikart, (2004), “ainda que o adulto introduza uma actividade usual
e um conjunto de materiais a ela associados, cada crianga [deve ser] livre para trabalhar com o
material da forma que pretender” (p.229). Com o meu auxilio ou o da educadora, as criangas
colocavam a sua presenca e seguidamente assinalavam a atividade que gostariam de realizar a
seguir. As atividades estavam colocadas numa tabela em correspondéncia a area da sala onde
seriam realizadas. No excerto abaixo, podemos ler mais sobre esta hora tdo diversificada e
importante.

Com o intuito de continuar a estudar e a apropriar-me cada vez mais do modelo
pedagdgico MEM, hoje decidi dar mais aten¢do ao Plano do Dia. O Plano do Dia consiste no
registo diario de todas as atividades e propostas emergentes que as criangas propunham para
realizarem no proprio dia. O plano do dia estd dividido nas trés fases seguintes:

“O que vamos fazer?” - Esta coluna esta destinada as propostas emergentes e atividades
que o grupo ou nds adultos tenhamos interesse em realizar no proprio dia. A mesma esta dividida
em duas pares, a primeira parte ¢ para nés adultos escrevermos as atividades e propostas e a
segunda, para as criancas ilustrarem o que esta escrito.

“Quem faz?” — Nesta coluna eram colocados os nomes das criangas que iriam realizar as

atividades e propostas emergentes, por exemplo, na atividade x todas as criangas querem realizar,
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entdo colocamos, “todos” e na proposta emergente Z s6 quatro crian¢as querem realizar a mesma,
entdo colocamos “Faz quem quiser e/ou quem tiver interesse.”

“Avaliacao” — Esta coluna s6 ira ser preenchida de tarde, apds a hora do lanche e em grande
grupo. A mesma serd para averiguar se conseguimos concretizar a atividade ou ndo ou se iniciamos
a mesma e ndo a conseguimos terminar.

(...)

O plano do dia ¢ um guido do educador e do grupo pelo qual nos podemos guiar e ¢ um
instrumento de pilotagem que dé seguranga tanto as criangas como a nos adultos. Para mim, tem
sido um instrumento de pilotagem que me dé bastante seguranca conseguindo gerir os meus dias
de estagio e cada momento da sala.

A avaliacao realizava-se no proprio dia salvo raras excecgdes, pedindo as criangas
responsdveis pelos mapas na respetiva semana para que com uma caneta azul e uma caneta
vermelha coloquem na coluna da avaliagdo, com uma bola, se realizamos a respetiva atividade e
ou proposta (caneta azul) ou se ndo conseguimos realizar a atividade e/ou proposta (caneta

vermelha).

Fig. 31 — Fotografia do Plano do dia finalizado.

. Arrumacdo da sala/ Hora da fruta/ Tempo de comunicagao
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Este momento decorria entre as 10h:50 e as 11h:00. Antes de as criancgas irem brincar e
explorar o patio ou o parque, elas tinham de arrumar as areas da sala onde tinham estado a brincar,
para seguidamente comer o lanche da manha e/ou comunicar algum acontecimento ou exploragao

que tivessem realizado.

. Hora do recreio

O recreio € um dos espagos fundamentais para brincar e se desenvolver atividades em JI.
Este momento ¢ muito diversificado podendo ser usado para brincadeiras, jogos e/ou atividades
estruturadas, bem como brincadeiras espontaneas. De acordo com o Despacho Conjunto n.°
268/97, de 25 de agosto, o espago exterior do JI deve ser organizado de modo a oferecer ambientes
diversificados que possibilitem a realizagdo de atividades ludicas e educativas. A hora do recreio,
quer fosse no patio ou no parque ocorria sempre antes ¢ depois da hora da refeicdo e apds a hora

do lanche.

. Hora da higiene
A higiene, em contexto pré-escolar, ¢ distinta da higiene realizada na creche, como as
criancas ja tém autonomia vao a casa de banho quando sentem vontade. Antes da hora de almogo

e da hora do lanche todas as criangas vao a casa de banho e lavam as suas maos.

® Hora da refeicao (almogo)

De acordo com Post e Hohmann, (2011), “a refei¢do ¢ uma altura para comer, mas também
para explorar novos sabores, cheiros e texturas e tentar comer sozinho com os dedos, uma colher
ou uma caneca” (p.220). A hora da refei¢do no Jardim de Infancia € um momento de descontracao
e ao mesmo tempo de comunicacdo entre criangas. Este realizava-se sempre na sala, embora
houvesse dias em que o almogo ocorria no exterior. A hora da refeicao, ocorria entre as 11h:45 e

as 12h:30 e era composta por primeiro, segundo prato e fruta e/ou gelatina.

* Hora do lanche

A hora do lanche era realizada na sala, por volta das 15h:30.
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* Hora da despedida

A hora da despedida decorria entre as 16h:00 e as 19h:00. E neste momento que as familias
sabem o que se passou com os seus educandos ao longo do dia.

Um dos momentos que mais me chamou a atengao neste estagio foi o momento da rotina
diaria, Reunido de Conselho: Planificag¢do diaria — Plano do dia. Este momento abrange uma
parte importante do dia e da(s) interagdes com as criangas, deixando-as falar sobre o que para elas
¢ importante, e isso pode ser: uma atividade que realizaram em casa; um passeio de familia; um

desenho; um jogo; uma imagem que lhes tenha despertado interesse; entre outros.

o Dia 27 de setembro de 2021 — Hora da reunido do Plano do dia - 09:00 as 09:20

No excerto seguinte, que foi retirado do caderno de formagdo e de notas de campo,
podemos ler sobre a partilha do D. neste momento o qual suscitou uma conversa interessante. A
partir deste excerto podemos observar que através de uma mensagem enviada aos pais e da
observagdo das fotografias dos animais de estimagdo, as criangas construiram um didlogo sobre
animais,

Iniciamos a semana em contexto pré-escolar de uma forma muito interessante, com a
descoberta que o D. fez e quis partilhar com o restante grupo. No fim de semana, o D. observou
que no telemével da sua mae estava a imagem de uma cobra, a qual chamou de imediato a sua
atencao.

Em partilha com o restante grupo o D. iniciou o seguinte didlogo:

D.: "Sao, Margarida, posso falar?"

Eu:" Sim, D. podes!"

D.: "Olhem, todos eu quero dizer uma coisa que vi no telemédvel da minha mae! Eu vi, eu
vi uma cobra muito grande!

Assim que o D. disse que tinha visto a cobra, alguns meninos e meninas quiseram colocar

as seguintes questdes:

L.: " E como era a cobra?"
D.: " A cobra era gigante, assim grande (afastando as suas maos e bragos para mostrar ao

restante grupo o tamanho da cobra), tinha uma lingua e e tinha uns grandes cornos na cabeca!
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"Mas as cobras ndo tém cornos!"

G.
D.: " Tém Sim! E e era gigante!"

L.: "Eu também vi."

L.: "Eu ja vi uma cobra no meu quintal e era grande."

Continuando o didlogo entre o grupo, a educadora, interveio no didlogo para explicar que
existem varios tipos de cobras, como se pode ler em seguida:

Educadora: " Olhem, meninos, vamos falar um bocadinho sobre a descoberta do D.

Sabiam que existem varios tipos de cobras no mundo?

Ha cobras venenosas que se nos picarem matam e ha cobras que nao sdo venenosas.

Ha cobras grandes e cobras mais pequenas.

O D. interrompeu:

D.:" Sao, Sao e as cobras tém grandes cornos!"

Educadora: "Nao D., isso ja ¢ a tua imaginacdo, as cobras ndo tém isso, t€ém uma lingua
comprida e dentes muito fininhos para morder, mas ¢ bom teres uma enorme imaginagao!"

Outro fator fulcral que auxilia imenso a rotina diaria das criangcas e em toda a sua
organizacao e estrutura ¢ a forma como a sala esta organizada e dividida nos diversos espagos. Um
exemplo comum € se a sala estiver desorganizada, pois isso dificulta a(s) atividade(s) que
poderemos realizar com as criangas € até mesmo a nossa organizacgao e, por isso, ¢ tdo importante
a palavra organizagdo: a organizacao dentro da sala e a distribui¢do de tarefas dentro da sala, ja
que, esta ¢ de todos! Em concordancia com Barbosa (2006),

a organizagao dos ambientes de educagao e cuidados coletivos tem sido tao
valorizada que Gandini (1999) trabalha com a ideia de que o espago €, na
educacdo infantil, um elemento primordial, um outro educador. Quanto
mais o espaco estiver organizado, estruturado em arranjos, mais ele sera
desafiador e auxiliard na autonomia das criancgas. (124)
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2.2.4. As atividades e praticas educativas na(s) descoberta(s) da natureza e do mundo

atraveés das ciéncias

O trabalho por projeto ¢ uma metodologia ativa e construtivista que envolve as criancas
em processos de investigagdo, criando-se condi¢des para que estas se interessem, se envolvam e

comecem a questionar o que as rodeia (Katz & Chard, 2009).

No inicio do estdgio tive alguma dificuldade em pensar e delinear atividades para pré-
escolar, pois as atividades que delineavam tinham mais sentido serem realizadas a partir do 1. °©
Ciclo.

Este foi um dos aspetos mais complicados com que tive de me debater ao longo do tempo,
auxiliando-me a educadora cooperante, a orientadora da Universidade, lendo documentos com
exemplos de atividades para o J.I e aprofundando os conhecimentos que ja tinha adquirido, mas
sempre considerando os interesses das criancas ¢ do grande grupo. Partindo do principio de que
todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram acumulando ao longo
da sua vida, no contacto com o meio que as rodeia, cabe a escola valorizar, reforcar, ampliar e
iniciar a sistematizacdo dessas experiéncias e saberes, de modo a permitir as criangas a realizacao
de aprendizagens posteriores mais complexas (Ministério de Educacao, 2004, 101).

Mais uma vez, tive a sorte de ter uma educadora cooperante que fomentava a area do
conhecimento do mundo e que me deixou "a vontade" para dinamizar atividades relacionadas com
as ciéncias/conhecimento do mundo. Uma grande parte das atividades era realizada fora da
institui¢do. Deste modo, as criancas podiam também conviver mais na vida da sociedade,
interagindo com as pessoas quando eram as saidas da instituicao. De acordo com Alfageme et al,
(2003),

o desenvolvimento da identidade das criangas favorecendo a sua
autoestima e a constru¢cdo de uma imagem positiva de si mesmo como
pessoas com capacidades e direitos; desenvolve a visdo de si mesmo como
pertencente a um grupo com capacidade de transformar e melhorar sua
comunidade; desenvolve a capacidade de organizacao, responsabilidade e
autonomia. (p.93)
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As saidas eram planeadas de acordo com a nossa disponibilidade e com os interesses das
criangas. Aqui o tempo era o menos importante, ja que a educadora cooperante saia com as criancas
tanto em dias de sol como em dias chuvosos. Embora seja um pouco complicado sair com um
grupo de pré-escolar quando o tempo esta instavel, aprendi com a educadora cooperante a saber
lidar com as mais variadas situacdes e a estar prevenida a 100%.

A partir da primeira saida em grupo, comecaram a surgir as seguintes duvidas:

. Como planear um passeio/saida;

. Esta ocorre a partir dos interesses/curiosidades das criangas ou de uma ideia da
educadora cooperante ou at¢ mesmo minha?

. Como devo preparar as criangas para aquele dia?

. Como irei abordar os pais sobre a saida e como o irei fazer?

Fui esclarecendo com a educadora cooperante como poderia realizar da melhor maneira as
saidas da instituicdo, sejam para visitar um museu ou simplesmente pelo prazer de sair e de nos
conectarmos com o exterior. De entre todas as saidas do grupo, destaco a primeira saida das
criancas apods dois anos de pandemia e a saida ao templo romano, para o trabalho por projeto “Os
Romanos”. Em seguida esta um pequeno excerto desta saida. No fundo, durante um projeto, "a
crian¢a ndo ¢ um "cientista solitario", mas um "explorador", um investigador, um criador ativo de

saberes em alternativa a ser um passivo recetor de saberes dos outros" (Vasconcelos, 2011a, p.9)

Conforme o que se tinha j& conversado em sala com o grupo e através dos meios de
comunicagdo com os pais e familias, hoje, ao fim de dois anos de saidas que tinham sido proibidas
pela instituicdo devido a pandemia COVID-19, finalmente realizamos um pequeno passeio pela

Praca do Giraldo e por algumas ruas da cidade de Evora.

(..)

Cada par ¢ formado por uma crianga mais velha e por uma criangca mais nova para se
entreajudarem. Formados ja os pares e com tudo pronto para o nosso passeio, saimos da institui¢ao
e de imediato foi notorio a alegria, espontaneidade e euforia das criangas e de todos os adultos!
Foi uma nova etapa na vida desse grupo apds dois anos sem saidas fora e também ¢ um novo

respirar de alivio e de seguranca.
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A educadora C. ia na frente da fila para nos guiar para os locais mais emblematicos, eu ia
no meio da fila. Iniciamos o nosso passeio pela Rua Diogo Cao, e a educadora C. aproveitou para
explicar as criangas todas as ruas tém um nome e que o mesmo esta colocado no inicio de cada rua
na parede, mas nao foi s6 nomes de ruas que falamos e descobrimos como se escreviam, al. e o J.
encontraram os seus nomes em placas de restaurantes e ruas. Ao longo do passeio as criangas iam
falando entre elas e iniciavam didlogo connosco, sobre os locais da cidade e de tudo o que ja tinham

visto e estavam a observar.

2.° Momento — Continua¢do dos projetos: “O Espaco!” e “Os bebés!” — 11:15 as 11:45

Entre as saidas do grupo a rua, atividades, brincadeiras e experiéncias foi em J.I que iniciei
com um grupo pequeno, o trabalho por projeto sobre o “Espaco”. A educadora cooperante trabalha
imenso por projeto, ja que era uma das formas de cativar as criangas e incentiva-las a pesquisarem
sobre o tema. Decidimos em grupo que o tema do nosso trabalho por projeto seria, “O Espago”.
Tive de ter o apoio e ajuda da educadora cooperante, ja que, nunca tinha realizado um trabalho por
projeto. Inicialmente, escolhemos o tema e seguidamente, falamos com cada crianga sobre o
projeto e se queria fazer parte do mesmo e seguidamente, elabordmos uma tabela para averiguar
tudo aquilo que as criangas ja sabiam sobre o0 espago, 0 que queriam saber € quais eram as questoes

que queriam ver respondidas ao longo do projeto,

No Projeto do espago, ficaramaB.,al.oB.,aL.,0J.,aM.P,oM,0oM.,0S.,a

L.C.. Para darmos continuidade ao que ja tinhamos iniciado na semana anterior,
cominuamos com “O que nos ja sabiamos sobre o tema”, “O que queremos saber” e por fim, “O
que podemos fazer.”, porque houve criangas que ndo estiveram presentes no inicio do projeto e
que ndo colocaram as suas questdes, dividas e curiosidades. Desenhei uma tabela dividida em trés

colunas, como as que podemos observar em seguida,

Sobre o Espaco...

“O que nos ja sabemos!” “O que queremos saber?” “O que podemos fazer
para responder as
nossas questoes?”
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O espaco tem foguetdes. — M.Pe 1. |<Porque ¢ que o espago tem «Ver filmes;

O espaco tem planetas. estrelas? — 1 e M.P. *Fazer um cenario;
Hlel *Qual ¢ 0 nome r 3 biblioteca;
* O espago tem estrelas. dos *Ver livros sobre o
—L., I, MP. planetas? — L., J., M.P. «Porque €espago;
que existe a lua e 0 s0l? — L., . € |.pegquisar na internet;
B.
O universo tem lua e tem *Porque ¢ que existe o eclipse  [*Perguntar aos amigos o
sol. - B., 1., M.P,eL. lunar? — 1. e M.P. *Porque € que |[que sabem sobre o
O universo ¢/ou espago ¢ muito nio ha vida no espaco? — L. espaco; sPerguntar aos
escuro e muito grande. *Porque ¢é que o espago tem pais o que sabem sobre o
— H. meteoritos? — J. lespago; *Observar
Tem buracos negros. — J. *Porque ¢ que os planetas tém  [imagens do  espago;
Atualmente podemos fazer uma buracos? — L. *Elaborar ¢ realizar uma

viagem ao espago. — J. caca ao Espaco (para

finalizar o projeto).

Apds termos colocado as questdes e curiosidades das criangas numa tabela e de termos
conversado sobre o tema, iniciamos de imediato a nossa pesquisa sobre o “Espago”. Ao inicio, sO
me reunia com o grupo de criangas uma vez por semana, mas com o tempo a passar rapidamente
decidimos que era melhor reunir com as criangas pelo menos 3 vezes por semana.

A medida que o tempo ia avancado, o nosso projeto ia ficando cada vez mais enriquecido
com as nossas pesquisas € a ajuda dos pais. Em seguida, temos mais um excerto do projeto o
“Espago”, onde abordo uma questdo em particular, que tem a ver com as aprendizagens que um
projeto pode proporcionar a uma futura educadora. Trabalhar por projeto constituiu uma nova
maneira de trabalhar com as criangas que também tinham curiosidade em conhecer e descobrir

mais sobre o espago.

Em primeiro lugar, e com o intuito de captar de imediato a atengao das criangas a educadora
cooperante distribuiu os livros que requisitdimos ontem na biblioteca sobre o tema do nosso projeto
e deixamos que cada uma das criangas explorasse 0 mesmo ao seu ritmo e a sua vontade e de
repente surgiu uma proposta emergente por parte do A. de desenhar o que estava a ver no livro.

A educadora cooperante chamou-me a atengao para o facto de esta proposta emergente ser
fundamental para o projeto porque ¢ uma forma de as criangas guiarem 0 mesmo ao seu gosto e

ao seu ritmo ¢ de imediato. Quando as criangas terminavam os seus desenhos, a educadora
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cooperante € eu iamos ao pé das criancas e perguntdvamos o que as mesmas tinham desenhado e
o porqué de terem escolhido aquela imagem e/ou objeto para desenhar. (...)
Ao inicio tinha a ideia que um projeto era algo facil e de pouca duracdo, onde seria eu a
conduzir o projeto e a dizer as atividades que iamos elaborar e realizar, mas em vez disso aprendi
. 4 b . (13 140 (13 2 A
que um projeto € muito mais que eu “vestir” a pele de professora e eles serem os “alunos” que tém
de aprender a matéria. Um projeto € uma construcao sucessiva de aprendizagens e descobertas, ao

mesmo tempo que procuramos responder as questdes iniciais colocadas pelas criancas do grupo.

Se ndo fosse a ajuda da educadora cooperante, assim como das professoras e especialmente
da professora orientadora, ndo teria aprofundado o tema do projeto, deixando o mesmo mais
enriquecido.

Em cada tempo dedicado ao projeto, respondemos as questdes que colocdmos no quadro
inicial e ainda tentdmos responder a mais algumas questdes que iam surgindo, mas o tempo,
infelizmente, era muito escasso e, por isso, decidimos sé responder as questdes iniciais. Na semana
em que terminava o estagio terminamos o projeto do “Espaco”, mas como ja ndo tinhamos tempo
de apresentar o mesmo ao restante grupo a educadora cooperante decidiu que ela mesma realizaria
a apresentacdo do projeto em janeiro.

Entre este projeto e em cooperacdo com as criangas € as suas familias ainda tentei criar
outro projeto com a finalidade de melhorar a cozinha de lama ja existente. Esta estava interdita
desde o Covid, mas questionei a educadora cooperante e a direcao se poderiamos utilizar a cozinha
de lama, no qual nos foi dito que sim. Inicidmos a limpeza da mesma, fizemos cartazes com
propaganda para nos ajudarem a recolher objetos que ja ndo eram utilizados em casa, mas aos
quais poderiamos dar uma nova vida na cozinha de lama. Desde pais, desconhecidos, avés, amigos,
conseguimos muitos objetos para a cozinha de lama, mas como foi um projeto que ja nasceu mais

tarde, ndo o consegui finalizar, mas sei que devolvi o gosto pela cozinha de lama aquele grupo!
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Capitulo 3 — Metodologia

3.1. Definicao do problema, questoes de investigacdao, objetivos

“A investigagdo-acc¢ao alimenta uma relagdo simbiotica com a educagdo, que € a que mais
se aproxima do meio educativo sendo mesmo apresentada como a metodologia do professor como
investigador” (Latorre, 2003, p.20). Na mesma linha de pensamento, Tripp

(2005), afirma que a “investigacdo-acdo ou pesquisa-acao “é uma forma de investigagao-
acao que utiliza técnicas de pesquisa consagradas para informar a agdo que se decide tomar para
melhorar a pratica” (p.447).

A ciéncia estimula o interesse porque ¢ uma area interdindmica, o que quer dizer que €
uma das areas em que podemos trabalhar as outras areas de contetido. De acordo com Afonso
(2005), ¢ uma abordagem simples que Elliott define como “estudo de uma situagdo social com o
objetivo de melhorar a qualidade da acao desenvolvida no seu interior” (2005, p.74). Para Latorre
et al. (2003), a investigagdo-a¢dao ¢ um conjunto de fases que podemos observar. Estas fases sao
designadas por planificacdo, acdo, observacdo, reflexdo, avaliacdo e reformulagdo. As mesmas
desenvolvem -se de forma continua.

A Tabela n.° 3-, explicita os quatro objetivos que defini para a dimensao investigativa e as

técnicas/instrumentos de recolha de dados usadas.

Tabela n. 3 - Objetivos da PES e técnicas/instrumentos de recolha de dados

Objetivos Técnicas/Instrumentos de recolha de dados

. Promover ambientes de aprendizagem na area do| . Planificagdes;
conhecimento do mundo que mobilizem a|. Notas de campo;
metodologia que caracteriza o processo de|. Fotos;

descoberta da investigacdo cientifica, (observar,|. Producdes de criancas.
comparar, experimentar, registar, tirar|
conclusoes).
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. Contribuir para uma abordagem integrada das|. Planificagdes;
ciéncias, mobilizando diversas areas de conteudo. | . Notas de campo;

. Fotos;

. Produgdes de criancas.

. Criar/potenciar a drea do conhecimento do . Planificagdes;
mundo. . Notas de campo;
. Fotos;

. Produgdes de criancas.

Conhecer e compreender ideias previas,|. Jogos, desenhos, questionamentos e didlogo;
incentivando a sua expressao. . Planificagdes;
. Notas de campo;
. Produgdes das criangas.

As/Os diversas/os técnicas/instrumentos de recolha de dados permitiram evidenciar a
concretizacdo dos objetivos definidos. De acordo com Alarcdo (2001), ser professor investigador
¢, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na profissao como intelectual que criticamente
questiona e se questiona” (p. 6). “ser professor-investigador € ser capaz de se organizar para,
perante uma situagdo problematica, se questionar intencional e sistematicamente com vista a sua
compreensdo e posterior solucao” (p.6)

As planificagdes semanais e as notas de campo, evidenciam ocorréncias diarias. Para
refor¢ar as minhas ideias e com permissdo das educadoras cooperantes, fotografava os momentos
mais interessantes e importantes, como os contextos de sala de creche, recreio, hora da refeicao,
hora da sesta, hora do lanche e a hora da expressao livre. Ja em contexto de Jardim de Infancia,
havia criangas que me pediam para tirar fotografias e registar momentos e eu dei-lhes essa
liberdade, porque eram momentos importantes para o grupo, no qual eu poderia refletir sobre os
mesmos. As planificagdes ddo conta do modo como, nos diferentes contextos, se fomenta a area
do conhecimento do mundo. As fotografias e as notas de campo também sdo evidéncias
importantes do planeamento.

A cada situagdo problematica que ia aparecendo em ambos os contextos, tentavamos ao
maximo, ndo olhar para 0 mesmo como um obstaculo, mas sim, pensarmos numa solugdo, quer

fosse esta facil de se desencadear ou mais complicada. Como futura educadora de infincia,
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também tive de pesquisar e estudar. Segundo Alarcao, (2001), “ser professor-investigador ¢ ser
capaz de se organizar para, perante uma situacdo problematica, se questionar intencional e

sistematicamente com vista a sua compreensao e posterior solugao”.

3.2. Dados recolhidos na Prdtica de Ensino Supervisionada em Creche

Em contexto de creche, a metodologia que utilizei para elaborar e retirar as informagdes
necessarias ao meu estudo foram fotografias, atividades planeadas e emergentes. Em primeiro
lugar, decidi criar ligagdes com as criangas com os objetivos de conseguir a confianca de cada uma
delas e a0 mesmo tempo enquadrar-me no grande grupo. Deste modo foi mais facil a minha recolha
de dados e o tratamento dos mesmos.

Os instrumentos de dados que mais utilizei foram

Fotografias - A maioria das criangas ficava fascinada a olhar para ela mesma através das
fotografias. No excerto abaixo podemos observar e constatar momentos que foram registados em
fotografias.

A maioria das notas de campo e reflexdes sdo acompanhadas por fotografias porque estas

descrevem alguns momentos do dia a dia das criangas.

1.° Momento - Hora do acolhimento

De manha, a educadora pediu as criangas para que se sentassem na area do descanso/calma

para que ela lhes pudesse mostrar uma surpresa. (...)

Figura 32 - Os gatos dentro da caixa.
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Para que todas as criangas pudessem fazer festas, a educadora colocou 1 gato para grupos

de 2 a 3 criangas.

Figura 33 - A F. a interagir com um dos gatos.

Figura 34 - A M. a tocar no gato.

A interagdo das criangas com os gatos teve a duragdo de 20 minutos e ainda conseguimos
que um dos gatos fosse adotado! Foi uma experiéncia muito enriquecedora, ndo so para as criangas,
mas também para nds adultos, designadamente para mim que nunca tinha estado numa sala de

creche em que a educadora trouxesse animais para a sala.

2.° Momento - Observagdo de um ninho verdadeiro e experiéncia “Como encher um

Balao?”

Em seguida, demos inicio a experiéncia, mostrando primeiro os materiais, (2 garrafas de

pléstico, vinagre, bicarbonato de sodio, colheres e baldes de varias cores), que iamos precisar.
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Figura 35 - Materiais necessarios a resolugdo da experiéncia

Continuamente, a educadora pediu ajuda a A. e ao M., para colocar, com o auxilio de um
funil, para dentro dos baldes, apos a ajuda das criancas a educadora e a auxiliar R. colocaram os
baldes presos nos gargalos das garrafas de 4gua. Na mesma linha de pensamento, Martins (2009,

« ) . . ,
p. 12) afirma-nos que, “a aprendizagem das criangas decorre, principalmente, através do contacto
direto com materiais e objetos e as aprendizagens que as criangas realizam nestas circunstancias
decorrem, principalmente, da agdo, da manipulagdo, que faz dos objetos que tem a sua disposi¢ao.”

(Martins et al., 2009, p. 12)

Figura 36 - A B. a ajudar a educadora a realizar a experiéncia

De repente o bicarbonato comegou a envolver-se com o vinagre, o que originou o
enchimento do baldo. As criangas ficaram rendidas a esta experiéncia e quiserem brincar com 0s

balGes.
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Figura 37 - Auxiliar R. a segurar o baldo para que o bicarbonato de sodio cair no vinagre e enchimento do

baldo com ar.

Este tipo de experiéncias foi fundamental para que as criangas pudessem explorar a area
das ciéncias e do conhecimento do mundo, a partir de objetos do dia a dia. Em quase todas as
notas de campo, € possivel observar fotografias de experiéncias, atividades e propostas
emergentes, ja que, nesta idade ¢ muito particular as criancas observarem com maior atencdo as

imagens.

Producdes das criancas — Os desenhos, colagens, pinturas e retratos das criancas sao
muito importantes ndo s6 para compreender cada crianga, mas também, tem o motivo de enaltecer
o seu eu pessoal. As suas producdes retratam os seus gostos, os seus medos, as suas vivéncias e
até as novas experiéncias que gostariam de vivenciar. O excerto seguinte ilustra um desses

momentos.

1.° Momento — Rececao das criangas e can¢ao do “Bom Dia” — 09:30 — 10:20

Ao longo da atividade, as criangas estavam a carimbar e a pintar, reparei que cada uma
tinha uma forma diferente de se exprimir, de se manifestar e quais sdo as formas que cada uma

delas utiliza para pintar. Na mesma linha de pensamento, Gomes (2014), afirma que cada crianca
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tem, “(...) interesses, necessidades de aprendizagem, ritmos e estilos de aprendizagem proprios.”

(2014, p.125)

Figura 39 - A M. a carimbar um caracol.

Figura 40 - As pinturas realizadas pelas criangas.

(..)

Para primeira atividade ndo correu mal, mas eu poderia té-la planeado de forma distinta
dando mais aten¢do as criangas € ao que estas estavam a transmitir tanto na pintura como no

didlogo e ndo juntar um grande grupo ao qual ndo se conseguiu dar a devida atengao.

O primeiro objetivo foi promover ambientes de aprendizagem na area do conhecimento

do mundo que mobilizem a metodologia cientifica, (observar, comparar, experimentar, registar,
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tirar conclusdes). Neste ponto, foi necessario proporcionar as criangas mais atividades e estar
atenta a propostas emergentes relacionadas com a area do conhecimento do mundo, desde a
simples observacdo de uma pedra até ao crescimento de uma planta. Todo este processo de
observar, comparar, experimentar, registar e tirar conclusoes, teve inicio na curiosidade natural das
criangas, assim como no registo, quer seja este escrito ou através de imagens, mas adequando a
faixa etaria das criancas em creche era mais acessivel tirarmos fotografias e mostrar as mesmas,

iniciando assim o didlogo sobre o que estdvamos a observar.

Continuacao da atividade estruturada: “O que ¢ o vento?” - 10:00 — 11:00

Em seguida, continuamos a experiéncia que iniciamos na semana anterior: " O que ¢ o
vento?". Para darmos continuidade a mesma, eu e as auxiliares conduzimos o grupo até ao recreio
enquanto a educadora cooperante trouxe para o recreio oS materiais que iriamos precisar no

decorrer da experiéncia, (caga- sonhos, lencol, fitas, entre outros materiais).

Figura 41 - AF. a explorar o caga-sonhos.

No inicio da experiéncia conclui que era muito enriquecedor se todo o grupo participasse
na realizagcdo da mesma e ndo dividir em varios grupos. Na mesma linha de pensamento e a pensar
na integracdo de toda a equipa, (educadora cooperante, auxiliares, eu e grupo) distribui fitas, caca
sonhos e outros materiais pelas duas auxiliares, pelas criangas e pela educadora cooperante e pedi

a uma das auxiliares para iniciar a nossa experiéncia na rua.
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Figura 42 - A auxiliar D. a iniciar a atividade com o auxilio de uma fita ao vento.

Ao longo destas semanas de estadgio percebi que ¢ fundamental incentivarmos e incluirmos
a interag¢do de todo o grupo. Em sala de creche, nas atividades, nas exploragdes e em todo o dia
em que estamos presentes, Somos uma equipa e por isso também devemos incluir as auxiliares nas
atividades.

No decorrer da experiéncia, as criangas colocaram os materiais que distribui pelos mesmos

ao vento e continuaram a sua exploragdo efetuando vento com as maos.
|

Figura 43 - O S. a agitar o caga-sonhos e uma das fitas para fazer vento.
No final da experiéncia, o grupo brincou e explorou novas formas de fazer vento com o

auxilio dos materiais, como casacos, chapéus, brinquedos e até abanar dos bragos.

O segundo objetivo pretendeu contribuir para uma abordagem integrada das ciéncias,
mobilizando diversas areas de conteudo, ou seja, que através da area do conhecimento do mundo
podiamos aprofundar as restantes areas, em funcdo de novos pensamentos cientificos e criticos
que se destinam a proporcionar melhores experiéncias, conhecer os nimeros, aprender o nome das

cores.
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Devido a isso, escolhi o seguinte excerto, que aborda o facto de uma simples atividade para
a feira, realizada no espago exterior se tornou num momento de grande exploragdo e de novas

descobertas através da observagao de um cavalo.

1.° Momento - Exploragdo, brincadeira e descoberta do recreio (rua) — 10:15 as 11:00

Hoje foi dia de plantarmos manjericos para a Feira de Sdo Jodo que se vai realizar na
instituicdo. Antes de iniciarmos a atividade de semear os manjericos, a auxiliar e eu levamos as
criangas para o recreio (rua), onde o grupo conseguiu explorar e brincar livremente antes de semear
0s manjericos € mais uma vez tiveram a oportunidade de observar os cavalos que estdo na quinta
mesmo ao pé da institui¢do. Enquanto as criangas observavam e chamavam os cavalinhos, eu
iniciei o seguinte didlogo com algumas delas:

- Eu: “Sabem o que esta ali? Que animal ¢ aquele?”

Assim que iniciei a minha conversa com eles o M. (2 anos e 9 meses) respondeu de forma
clara e simplificada, ao meu didlogo da seguinte forma:

- M. (2 anos e 9 meses): “Sao cavalinhos, sdo cavalinhos e estao a comer!”

- Eu: “Sim, M. os cavalinhos estdo a comer e sabem o que eles estdo a comer neste
momento?”

- R. (2 anos e 7 dias): “Papa e sopinha!”

- A. (2 anos e 5 meses): “Nao R., os cavalos ndo comem papa e sopinha, comem erva.

- M.: “Sim ervinha! Vou apanhar ervinha para eles comerem muito e ficarem fotes!”

Seguidamente, aA., 0 M., aF., e o R. foram apanhar ervas e folhas e em seguida mandavam
as mesmas para o outro lado da rede de arame para que os animais comessem (0s animais estavam

a uma distancia significativa das criangas).
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Figura 44 - A A. a apanhar erva para dar de comer ao cavalo.

Para finalizar a ida ao recreio (rua), o grupo comegou a semear 0s seus manjericos, um a

um com auxilio da educadora cooperante ¢ o meu.

O terceiro objetivo orientou-se mais a criar/potenciar a area do conhecimento do mundo.
Com a intengdo de estimular o gosto por esta area foi necessario recorrer as planificagdes semanais
e didrias que, se destinavam a realizagcdo de atividades e propostas emergentes relacionadas com
as ciéncias e a0 mesmo tempo que estas se desenrolavam a importancia de fotografar as mesmas
e todo o seu desenvolvimento. Potencializar a area do conhecimento do mundo, ndo s6 em contexto

de sala, mas também fora da mesma.

1.° Momento — Exploragdo, brincadeira e descoberta no recreio e observacao de cavalos —

10:00 as 11:00

Hoje, tinha planeado realizarmos a atividade da "Descoberta do escuro", mas devido a
problemas de emergéncia ndo conseguimos realizar a mesma. Como temos de ter sempre um plano
B e como ¢ o nosso dia de ir para o recreio decidi levar as criangas para o recreio para que elas
pudessem brincar e explorar os materiais que estdo a disposi¢ao das criancas (baloigo, escorrega,

triciclos, a casinha do escorrega, entre outros).
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Figura 45 - O M., a B. e 0 M. a brincarem na casinha do escorrega.

No decorrer da brincadeira no recreio, eu estava no baloigo com a F. e a M. A ajudalas a
perder o medo de andar no mesmo, a A. (30 meses) Foi ter comigo a correr e iniciou o seguinte
dialogo:

- A. (30): "Ana, Ana, anda ali ver uma coisa, vem, vem rapido!"

Eu fiquei assustada porque nao sabia o que se passava com a A. e por isso pedi a educadora
cooperante para olhar pela F. e pela M. enquanto eu dava a minha mao a A. e a segui. Quando
chegamos ao fim do recreio, ao pé da vedacdo de arame que protege o mesmo a A. iniciou a
seguinte conversa comigo:

- A.: “Ana. Olha ali, ali (olhando e apontando para os cavalos que estavam ali ao pé
da nossa institui¢ao).”

- Eu: “A. sdo cavalos, estdo ali trés cavalos!”

- A.: “Sim, os cavalos e olha um ¢ preto, um ¢ castanho, um ¢ branco.”

- Eu: “Sim, A. todos tém cores diferentes.”

Em seguida, a A. foi chamar o restante grupo que estavam a brincar no recreio, para irem
observar os cavalos. Enquanto observavam os cavalos, as criangas conversavam entre si, tendo eu
observado o seguinte didlogo entre o R. (23 meses e 26 dias) e a F. (25 meses e 6 dias):

- R.: “F. olha, olha, ali os cabalinhos!

- R.: “Sim, ahahah (o R. comegou a rir-se), a papa, a papa cerelac o R. gosta de papa
cerelac.”

- F.: “A cavalinho come papa cerelac sim, ¢ a F. e o R., todos gostam de cerelac.”

O dialogo entre a F. e o R. continuou, mas esta parte do mesmo foi a que mais me despertou

interesse, porque este didlogo foi sendo construido enquanto as criangas observavam os cavalos a

95



comer erva e tentaram comparar o que todo o grupo mais aprecia na hora do lanche com o que os
cavalos estavam a comer. Estas conversas e comparagdes sdo importantes porque a partir das
mesmas as criangas conseguem dizer e lembrar-se daquilo que comem na hora do lanche e quais

sao as suas preferéncias, os seus gostos e a sua comida preferida.

O quarto objetivo resumiu-se em conhecer e compreender ideias prévias, incentivando a
sua expressao, ou seja, assimilar quais eram as ideias e propostas emergentes das criangas e com
essa finalidade foi necessario recorrer a produgdes realizadas pelas criancas (desenhos). Neste
objetivo ¢ também importante referir que os didlogos com as criangas e entre as criangas foram

fundamentais e que tinham como interesse a realizagdo das suas ideias e propostas emergentes.

1.° Momento - Atividade cultural: “A descoberta e exploragdo de caixas de cartdo!” — 10:00

as 11:00

Inicidmos a semana com a atividade cultural, descoberta e exploragdo das caixas de cartdo.
As caixas de cartdo sdo materiais livres onde podemos realizar inimeras atividades como brincar
as escondidas, escondendo-nos nas caixas de cartdo até a sua exploragdo através de desenhos, de
passar pelo meio das caixas, de realizar jogos, entre outras atividades e descobertas.

Ap0s a reunido em grande grupo, as criangas levantaram e espalharam-se pela sala onde
estavam espalhadas as cartas de cartdo e de imediato iniciaram a exploragdo das caixas de cartdo
colocando-se dentro das mesmas, abrindo-as e escondendo-se dentro das mesmas.

Com o intuito de melhorar esta atividade, a educadora cooperante sugeriu-me levarmos a
caixas de cartdo para o ringue e continuarmos a exploracdo das mesmas ao ar livre e assim o
fizemos, enquanto a educadora cooperante e eu levdvamos as caixas para o ringue a auxiliar
distribuiu os chapéus pelas criangas com a ajuda da crianca que ficou com essa tarefa esta semana.

J4 no ringue, as criancas continuaram a explora¢do das caixas de cartdo em pequenos
grupos ou mesmos individualmente. A A. e a M. enquanto exploravam as caixas tiveram o seguinte
dialogo:

- A.: “H. estou aqui na caixa, vou-me esconder de ti:”

- M.: “Esconde, esconde.”
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- A.: “Olha eu escondo-me aqui e tu abres a caixa, sim?”

- M.: “Sim A.! E a seguir ¢ a M. AM.”

- A.: “Estou aqui! M. olha estou dentro da caixa! Surpresa!”

- M.: (Comecou a rir-se): “Ola A. Ola!”

Enquanto a M. e a A. continuavam a sua brincadeira, o D. observou-as a brincar e decidiu
ir explorar as caixas e interagir com a A. e a M.. Como o D. ainda ndo tem no¢ao do que ¢ brincar
com os amigos porque o D. brinca e explora na maioria das vezes sozinho, pois ainda estd em fase
de adaptacdo a sala, aos amigos e a equipa (os adultos da sala) e desta vez tentou integrar a
brincadeira, mas nao correu como esperado, pois o D. comecou a dar pontapés nas caixas de cartdo
e a andar por cima das mesmas. Esta foi a maneira que o D. utilizou para explorar e descobrir
como brincar com as caixas de cartdo, o que levou a um desconforto da A. e da M. que estavam a
brincar com as mesmas, ao qual eu falei com elas e tentei passar a mensagem de que todos os
amigos tém o direito de brincar a sua maneira, assim como todos no6s podemos ajudar os amigos a
brincar, explorar e a descobrir o mundo. Em concordancia com Neto (1995, p. 103), “que cada
crianga possa ser ela propria num trajecto permanente de liberdade e responsabilidade, de modo a
permitir: a sua criatividade, liberdade de expressdo, comunicacdo e liberdade de expressdao

corporal (...)” (p.103).

Figura 46 - O S. a explorar as caixas e o D. sentado no escorrega observa-lo.

Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram imprescindiveis para conseguir
chegar até as criangas e as suas curiosidades. Em creche, a recolha de dados que mais usamos

foram as fotografias tiradas em diversos momentos, estas eram colocadas nas paredes da sala ou
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no computador com o intuito de as criangas criarem dialogos sobre as mesmas; as producdes das
criangas quer fossem estas desenhos, estes desenhos podiam ser feitos em papel, em cartdo, com

canetas, tintas e lapis.

3.3 — Dados recolhidos na Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-

escolar

A recolha e andlise de dados em Jardim de infancia foi muito enriquecedora ja que na
maioria das vezes eram as proprias criangas que tiravam as fotografias a partir do meu telemovel
e falavam sobre as mesmas entre elas. Como ja tinham autonomia dei liberdade as criangas para
utilizarem o meu telemovel para fotografarem os momentos mais importantes para eles, para
desenharem esses momentos, assim como videos sobre brincadeiras e atividades realizadas.

Os instrumentos e técnicas de recolha de dados mais utilizados em J.I foram, as fotos e as

produgdes das criangas, as quais surgem integradas nas notas de campo.

Fotografias — Em J.1, as fotografias na sua maioria foram realizadas pelas criangas da sala
ja que todas elas gostavam de marcar todos os momentos mais importantes para elas. Para que
todos tivessem conhecimento das fotografias e videos, mostrdvamos 0s mesmos nas nossas
reunides de grande grupo.

Em seguida, ¢ apresentado um pequeno excerto no qual podemos ler que a partir de um

jogo, conseguimos chegar a uma fotografia com o objetivo de mostrar ao restante grupo.

1.° Momento —Realizagao das atividades propostas no “Mapa de Atividades” — Recurso ao

registo fotografico - 09:45 as 11h:00

Hoje, apods realizarmos o nosso plano do dia e marcarmos as presengas e atividades nos
respetivos instrumentos de pilotagem, andei a observar pelas areas da sala as atividades que as
criancas estavam a realizar. No decorrer das mesmas, chamou-me a aten¢ao a atividade do A. (4
anos ¢ 6 meses) e do M. (4 anos e 2 meses), que estavam a realizar um jogo de encaixe, mais
concretamente, apelidado de tabuleiro de encaixe, com o seguinte didlogo entre ambos:

A.: “M. coloca aqui a peca azul.”
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M.: “Aqui? Nao, eu quero colocar aqui ao pé do amarelo!”

A.: “Esta bem (...), olha sabes o que isto parece? Parece uma pintura, vamos pedir para
tirar uma fotografia!”

Nesse exato momento, 0 A. e 0 M. foram ao pé de mim e iniciaram o seguinte

dialogo:

A.: “Ana, olha tu podes tirar uma fotografia? Eu quero mostrar a todos os amigos a nossa
pintura!”

Eu: “Claro que sim A. e M.! Como querem que vos tire a fotografia? (Ao mesmo

tempo colocava a camara do meu telemével na horizontal e a vertical para verificar

qual o melhor angulo).

A.: “Quero o telemodvel assim (na horizontal) e agora podes irar a fotografia!”

Tirei duas fotografias, e em seguida mostrei ao A. e ao M. no qual o A. Pediu-me para
imprimir as fotografias para poder mostrar a todo o grupo o que tinha realizado com o seu amigo

M.

Figura 48 — A segunda foto do A.

As imagens e fotografias sao fundamenais no jardim de infancia porque ao olhar para as

mesmas, as criang:as conscguem descrever o que estavam a fazer naquele momento.
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Notas de Campo - Semana de 8 de novembro a 12 de novembro de 2021 — Dia 8 de novembro de 2021,

Dossié da Pratica de Ensino Supervisionada em Creche 2020/2021

Producoes das criancas — As cortagens, colagens, projetos, desenhos tiveram um grande
interesse por parte das criangas mais novas da sala de J.I, j4 que era notorio a sua satisfacdo a
realizar os mesmos e em seguida a querer mostrar a todo o grupo. Estas produ¢des eram depois
expostas na sala.

Em J.I, os instrumentos de recolha de dados foram fundamentais, j& que se tornaram uma
ferramenta base na nossa sala! Tendo em conta ambos os estagios e a utilizagdo de instrumentos
de recolha de dados em ambos, posso averiguar que os instrumentos de dados que mais nos foram
familiares e fundamentais em todas as nossas interacdes foram as fotografias e os videos ja que
conseguiamos abordar outros temas e realizar propostas emergentes. Abordando aqui a area das
ciéncias, as recolhas de dados tiveram um papel fundamental na partilha e comunicag¢do em grupo.

Em seguida s3o apresentados exemplos que ilustram os objetivos definidos na dimensao

investigativa.

O primeiro objetivo foi promover ambientes de aprendizagem na area do conhecimento
do mundo que mobilizem a metodologia que caracteriza o processo de investigacdo cientifica,
(observar, comparar, experimentar, registar, tirar conclusdes), em J.I este foi um dos objetivos mais
complicados de colocarmos em pratica, ja que a instituicdo dispunha de pouco espaco ao ar livre
e que na maioria das vezes era essencial sairmos da instituicao com o intuito de aprofundarmos a
area das ciéncias e de podermos observar tudo o que nos rodeia. Estas saidas foram muito benéficas
devido a forma de conseguirmos reconstruir tudo o que observavamos e com o auxilio de registos

€ imagens.

Dia 10 de dezembro de 2021 — Proposta emergente: Quais sdo os nomes das pedras que

temos na sala? — 08:30 as 10:00

Hoje, o J. propos-me fazermos uma pesquisa sobre as rochas e cristais que temos na area
das ciéncias e que eu tenho trazido para enriquecer a area.

A questdo de partida do J. foi a seguinte:

0 “Quais s3o0 os nomes das pedras que temos na sala?”
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Com o objetivo de iniciarmos a atividade de observagdo, o J. trouxe as rochas e cristais da
area das ciéncias a sua escolha.

Em seguida, a educadora cooperante C. auxiliou-nos com duas fichas de observacao de
materiais. Para iniciarmos a atividade, o J. comegou por fotografar casa uma das rochas e cristais

que escolheu.

Fig. 49 — Uma das fotografias tiradas pelo J. As rochas sdo a ametista e a malaquite.

Em seguida, pedi-lhe para escolher um de cada vez, com o objetivo de me dar informagdes
sobre 0 que observava no mesmo. No decorrer da exploragdo, deixei o J. estar a sua vontade e ao
seu ritmo a explorar as mesmas.

Ap6s o J. ter terminado a sua exploracgdo, propos-me encontrarmos os nomes dos cristais e

das rochas no meu telemoével e assim fizemos.

Figuras. 50 e 51 — O J. a explorar e observar duas pedras/cristais.

101



Tudo o que o J. observava pedia-me para eu anotar nas fichas de observacao e apés o J. ter

terminado a sua exploragdo, propds-me pesquisarmos os nomes das rochas no meu telemodvel e

assim fizemos.
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Fig. 52 — Uma das fichas de observacao.

(..)

E incrivel como uma pequena exploracdo emergente proposta por uma das criangas,
consegue captar a atencao de mais criangas! Nao nos podemos esquecer que as criangas sao 0s
pequenos cientistas do mundo. Citando Reis, “as criangas sdo cientistas activos que procuram,

constantemente, satisfazer a sua insacidvel curiosidade sobre o mundo que as rodeia” (Reis, 2008,
p.16).

O segundo objetivo visou contribuir para uma abordagem integrada das ciéncias,
mobilizando diversas areas de contetido e isso implica, um processo de cooperagdo entre as
ciéncias e as diversas areas de estudo. Ao analisar as fotografias tiradas em sala e lendo as

planificagdes semanais e diarias, assim como as notas de campo ¢ percetivel reconhecermos as

demais areas de contetido na area do conhecimento do mundo.
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Dia 28 de outubro de 2021 — Jogos matematicos: “Os niumeros ¢ as quantidades” — 14h:00m

as 15h:00m

Hoje ndo conseguimos realizar a atividade fisica que estava planeada na parte da manha,
devido a estarmos a preparar a nossa sala para a festa de Halloween, por isso, decidi ficar da parte
da tarde na institui¢do para realizarmos o jogo matematico:" Caga aos nimeros!". Com o objetivo
de ir realizando com o grupo varios jogos matematicos, decidi iniciar o mesmo com o jogo: " Os
numeros e as quantidades!". Este jogo consiste na retirada de um cartdo com um nimero de 1 a 10
(ex.: 3) e seguidamente a crianga ou o par terdo de retirar de dentro de uma ou mais caixas objetos
que correspondam ao niimero do cartdo (ex.: Saiu o cartdo com o nimero 3 € a crianga e/ou par
retirou trés dinossauros de dentro de uma das caixas).

Com o objetivo de realizar o mesmo com o grupo, aproveitamos o facto de ja estarmos no
parque e realizei o jogo nesse local. Com o auxilio da educadora cooperante, iniciei o jogo fazendo
grupos ou pares de 2 criangas e seguidamente coloquei as duas caixas de brinquedos e legos da
nossa sala e coloquei os cartdes no chdo. A educadora cooperante C., auxiliou-me no inicio do
mesmo dialogando com as criancas sobre os numeros € as quantidades e que cada numero
correspondia a uma determinada quantidade. Em seguida, pedi a cada par que escolhe-se um cartao

e retirasse das caixas a quantidade de brinquedos ou legos referentes ao nimero de cartdo.

-\

Figura 53 - A 1. e 0 J. a mostrarem o cartdo que escolheram aos seus colegas e o respetivo numero que estava
no mesmo.

Os pares de criangas foram estruturados de forma a que ficasse sempre uma crianca mais

velha com uma crianga mais nova, para se entreajudarem.
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Seguidamente, uma das criangas retirava um cartdo € mostravam as restantes criangas do
grupo e as duas retiravam o numero de objetos correspondentes ao nimero que tinha saido no

cartdo ¢ contavamos 0S mesmos.

Fig. 54 - AL. e a M. a retirarem brinquedos de dentro das caixas para representar o nimero que lhes saiu no

cartdo.

A maioria dos pares conseguiu retirar o nimero de objetos correspondentes ao grupo.

Esse tipo de jogos ¢ excelente porque podemos trabalhar qualquer conteido matematico
com as criangas desde o jardim de infancia dando-lhes as bases para o futuro. Como refere
Moura,1994, citado por Mota, 2009,

O jogo na educacdo matematica parece justificar-se ao introduzir uma linguagem
matematica que pouco a pouco sera incorporada aos conceitos matematicos formais, ao
desenvolver a capacidade de lidar com informagdes e ao criar significados culturais para os

conceitos matematicos e o estudo de novos contetidos. (p. 24).

O terceiro objetivo foi criar/potenciar a area do conhecimento do mundo, ou a melhorar a
area ja existente das ciéncias. Em J.I, a sala dispunha de uma excelente area das ciéncias e da
matematica tendo tudo a disposi¢do das criancas e sé se ia enriquecendo com experiéncias que
iamos realizando, assim como a utilizagdo da mesma na concretizagdo de atividades e experiéncias
realizadas em sala. Nas notas de campo, estdo descritas varias atividades e propostas emergentes

realizadas em J.I, conseguindo visualizar as mesmas através das fotografias.

Dia 3 de Novembro de 2021 — Hora do recreio: “Observacao, descoberta e exploragao das

formigas com asas”
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L.: Nao ndo, as formigas nao estao sé na mao do B. ou no chao, estdo no ar!

D.M.: “Pois sdo, mas, mas sabem que todas as formiguinhas sdo pretas, mas, mas nao t€ém
assas....”

(E de repente o B. sugeriu uma proposta emergente que veio a culminar numa experiéncia
que chamou a aten¢ao de todo o grupo)

B.: “L. e D.! Olhem tive uma ideia, ndo, aaa (muito pensativo) o meu irmao H. em a caixa
das cartas e eu tive uma ideia e se n6s com ajuda da Ana fizéssemos uma experiéncia?

D.M.: “Mas, mas uma experiéncia, mas nds ndo temos aqui a areas das ciéncias! Como a
vamos fazer?”

B.: “Colocamos dgua na caixa das cartas do H., se as formigas voam, elas podem nadar!
Vamos ver!

(Nesse momento, o B. foi-me chamar para os auxiliar em todo o processo.)

Eu: “B. e 0 D.M. o que estdo a fazer? O que pretendem fazer? Qual ¢ a experiéncia que
querem realizar?”’ (Eu observei tudo o que eles estiveram a realizar e os seus didlogos atentamente,
mas antes de chegar ao p¢ deles e ser eu a explicar tudo como se tivesse a debitar matéria, apds os
trés meninos explicarem o que pretendem realizar).

Com o intuito de os auxiliar na sua experiéncia, o B. pediu emprestado ao seu irmao H. a
caixa das cartas e seguidamente com ajuda de algumas criangas do grupo, colocaram dgua dentro
da mesma e o H. foi colocando formigas uma de cada vez, o que despertou a atengdo de todas as
criangas do grupo e no qual se gerou ali um momento de descoberta e interacdo em grande grupo,
tendo mesmo algumas das criancas, o H., 0 L., a L., a M.P, e a C., percorrido o patio e o parque a

procura de formigas.

105



-

Fig. 55-OH.,0L.,aL.,aM.PeaC.aprocura de formigas de asas.

Estas descobertas sao fundamenais ndo s6 porque parte da curiosidade ou de uma questao

da(s) crianga(s).

Fig. 56 — A caixa com as formigas de asas, nas maos do H.

A elaboracgdo e realizagdo da experiéncia fez-me refletir sobre a importancia que o contacto
com a natureza, 0 mexer, o tocar, o observar, o cheirar, o sentir fazem parte da vida de todas as
criangas, principalmente nas idades de creche e pré-escolar, porque todas as criangas t€ém o direito
. Em concordancia com o Ministério da Educagao (2016) e as OCEPE (2016),

O contacto com seres vivos € outros elementos da natureza e a sua observacdo sao,
normalmente, experiéncias muito estimulantes para as criangas, pois proporcionam oportunidades
para refletir, compreender e conhecer as suas carateristicas, as suas transformagdes e as razoes por
que aconteceu. (p.90).

A partir desta experiéncia tdo enriquecedora, irei procurar € pesquisar mais sobre
realizarmos experiéncias ao ar livre e a termos mais contacto com a natureza e tudo o que ela nos

pode proporcionar!
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O quarto objetivo destinou-se a conhecer e compreender ideias prévias, incentivando a
sua expressdo, ou seja, 0 quarto objetivo teve como base escutar e compreender as ideias das
criangas, quer sejam estas ideias individuais ou coletivas. Neste ponto, foi fundamental ter em
consideragdo as produgdes das criangas quer tivessem sido estas desenhos, frases, imagens ou até
pequenas observacdes do dia a dia.

O excerto seguinte 1é-se que um dos animais de estimacdo de uma das
criangas o tinha magoado. Em vez de continuarmos a diminuir a situag¢do e deixar passar a mesma,
coloquei em pratica a ideia de um dos meninos e iniciamos um momento de partilha sobre os

animais de estimagao.

Dia4 de Novembro de 2021 — Hora de almoco: O que sera que ird surgir daqui? (Os animais

de estimagao)

Finalizada a hora de almogo, acompanhei o grupo até ao parque e reparei que o H. estava
a chorar debaixo do escorrega e para compreender melhor o que se passava fui ter com ele, no qual
percebi que o que o L. tinha dito do animal de estima¢do do H. o tinha magoado mesmo e apds
conversarmos um pouco sobre o assunto, o H. fez-me a seguinte questao:
H.: “O Margarida, achas que podemos escrever uma mensagem aos pais no teu telemovel?”
Eu: “Claro que sim H.! E o que queres escrever aos pais?”
H.: “Quero escrever para nos mandarem imagens de todos os animais, assim como a minha
Esteva!”
Eu: “Vou entdo escrever no grupo da nossa sala, no WhatsApp, diz-me o que queres dizer.”
H.: “Eu quero que todos os pais mostrem fotos dos seus animais de estimagao!”
“Estas a escrever o que estou a dizer?”
Eu: “Estou sim H.! Vés aqui no ecra do meu telemovel, eu a escrever através do teclado e
as leras a aparecerem?
H.: “Sim! E podes ler o que esté ai escrito?
Eu: “Posso sim H.!” (E li a seguinte mensagem que escrevi com as palavras do H.)
Mensagem para os pais:

“Boa tarde pais e familias
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Em conversa com um menino da sala sobre animais de estimagdo, surgiu a ideia de nos
enviarem fotografias dos vossos animais de estima¢do com o objetivo de, observarmos e falarmos
sobre 0s mesmos.

Agradecemos a vossa colaboragdo

Gratiddo.”

H.: “Estd bom! Podes enviar?”

Eu: “Claro que sim H.! Ja estd enviado!

E de imediato os pais e familias nos foram enviando fotografias dos seus animais de

estimacao e de animais de estimagao da familia.

Fig. 57 — A Esteva, um dos animais de estimagdo do H. e do B.

A partir daqui o H. pode apenas s6 querer partilhar as imagens dos seus animais de
estimacdo, bem como, as restantes criangas do grupo ou pode surgir um novo projeto ou até
podemos pedir as familias para nos mostrarem os seus animais de estimacdo na sala (quando
tivermos ordens superiores). E encantador poder testemunhar o poder da amizade entre as criangas
e 0s animais, sdo ligacdes para a vida!

Tanto em creche, como em J.I, as fotografias e videos foram fundamentais para que se
desencadeasse todo o processo de desenvolvimento e de novas descobertas enquanto abordavamos
a area das ciéncias, através de fotografias, videos, livros de imagens e experiéncias tornando assim

o conhecimento por esta area mais enriquecido
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Consideracgoes finais

Com a conclusdo de ambos os estagios em creche e em J.I e com a finalizagdo do presente
relatorio de estdgio, posso concluir que tive um grande aproveitamento na construcao e
solidificacdo de conhecimentos ja adquiridos e de novos conhecimentos. Tanto da parte das
criangas como da minha parte, houve um grande envolvimento e cooperagdo para que tudo se
tornasse mais facil. E também de agradecer todo o apoio dado quer por educadoras cooperantes,
professora orientadora, criangas e familias.

Em creche, adquiri inimeros conhecimentos, maneiras de passar conhecimento e de até
aprender com as criangas. Aprendi a ter mais consciéncia de que estamos a lidar com criangas e
que devemos escutar tudo aquilo que elas nos transmitem. Neste contexto também devemos estar
atentos ao crescimento em flecha de cada uma das criangas assim como pensar e refletir como
podemos proporcionar as melhores atividades quer sejam estas atividades programadas ou
emergentes, bem como, o local onde podemos desenvolver as mesmas.

E fundamental que nesta faixa etaria, as criancas possam cair, explorar, “esfolar os joelhos”,
conhecer o mundo que as rodeia e serem criangas felizes sem restri¢des.

Em J.I, aprendi que devemos dar mais autonomia as criangas, ja que as mesmas conseguem
descobrir tudo o que as rodeia de uma forma bastante autonoma. Ouvir mais as suas propostas de
atividades e de projetos. Cada crianga € unica e especial a sua maneira e a sua forma e nds,
enquanto adultos, ndo devemos prejudicar a mesma, mas sim festejar todas as suas conquistas e
apoiar a0 maximo os desafios que eles irdo enfrentar. Uma simples caminhada ou até mesmo
observar uma flor sdo pequenas atividades/ propostas que podemos realizar com as criangas € no
qual estamos a aprender e podemos aprender todas as outras areas que envolvem conhecimento
para as criangas.

No decorrer dos estagios, do mesmo modo que contribui com as minhas ideias e atividades,
tive de aprender a lidar com os pais das criancas e a mostrar-lhes que as mesmas devem sujar-se,
podem cair para que cresgam felizes e sem restricdes. Hoje em dia, ¢ fundamental ndo so6 cativar
as criangas, mas também cativar os seus pais e familia mais chegada com o propdsito de envolver

cada vez mais as familias na vida escolar, seja esta em creche ou J.I dos seus meninos.
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No decorrer da investigagao-acao aprendi a observar mais e s6 depois a abordar os assuntos
através dos conhecimentos ja existentes e do conhecimento que ia adquirindo com as criangas ¢
com a equipa de sala.

Muitas das aprendizagens que fui adquirindo ao longo do tempo em ambos os estagios
foram imensamente enriquecedoras, ja que foi nestes estagios e ao longo do mestrado que consegui
adquirir todos os conhecimentos fundamentais e todas as bases para eu conseguir ter a visdo de

uma futura educadora de infancia.
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