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Resumo

OUT to IN: Efeitos de uma intervengao psicomotora na consciéncia emocional e

interocetividade de criangas em idade pré-escolar

Objetivo: Conhecer os efeitos do programa de intervencao psicomotora OUT to IN na
compreensdo emocional e interocecao de criangas do pré-escolar. Metodologia: A
amostra foi composta por 231 participantes (5.07 £ 0.84 anos), sendo que 153 criangas
integraram o grupo OUT to IN, e as restantes 78, o grupo de controlo. O grupo OUT to
IN participou de sessdes bissemanais de intervengéo, ao longo de 10 semanas. No
dominio da compreensdo emocional, foram avaliadas as capacidades de
reconhecimento de emocdes, de verbalizacdo de emocdes, de atribuicao verbal e visual
de emocgdes, e de explicacdo das causas das emocdes. No dominio da interocecgao foi
avaliada a precisdo interocetiva. A avaliacdo envolveu a aplicacdo de tarefas de
avaliacdo das criangas e de um questionario aos pais. Resultados: A comparacgao inter-
grupo mostrou diferencas significativas apds a participacao do programa de intervencgao,
a favor do grupo OUT to IN, em todas as variaveis, com excec¢ao daquelas que foram
avaliadas pelo questionario. A comparacido intra-grupo demonstrou melhorias
significativas do grupo OUT to IN no reconhecimento, atribuicdo verbal e visual de
emocoes, e explicagdo da causa das emogdes, comparativamente ao momento pré-
intervengao, e igualmente significativas para a precisao interocetiva. Para as variaveis
avaliadas pelo questionario aplicado aos pais, a comparacgao intra-grupo mostrou n&o
haver diferengas significativas. O calculo da magnitude do efeito indicou um impacto
positivo de grande dimensdo em todas as variaveis estudadas, com exceg¢do das
competéncias avaliadas pelo questionario aos pais. Conclusdes: O programa OUT to
IN demonstrou ser eficaz na promocgao da compreensao emocional e da interocecao

das criancas em idade pré-escolar.

Palavras-chave: psicomotricidade, jardim de infancia, competéncia emocional,

precisdo interocetiva, salde mental.



Abstract

OUT to IN: Effects of a psychomotor intervention on the emotional awareness

and interoceptive accuracy of preschool children

Objective: To understand the effects of the OUT to IN psychomotor intervention program
on the emotional understanding and interoception of preschoolers. Methodology: The
sample consisted of 231 participants (5.07 + 0.84 years), with 153 children in the OUT
to IN group and the remaining 78 in the control group. The OUT to IN group participated
in bi-weekly intervention sessions over 10 weeks. In the domain of emotional
understanding, the abilities to recognize emotions, verbalize emotions, verbally and
visually attribute emotions, and explain the causes of emotions were assessed. In the
domain of interoception, interoceptive accuracy was evaluated. The assessment
involved the administration of assessment tasks to children and a questionnaire to
parents. Results: The inter-group comparison showed significant differences after
participation in the intervention program, in favor of the OUT to IN group, in all variables
except those assessed by the questionnaire. The intra-group comparison demonstrated
significant improvements in the OUT to IN group in emotional recognition, verbal and
visual attribution of emotions, and explanation of the causes of emotions compared to
the pre-intervention moment. There were equally significant improvements in
interoceptive accuracy. However, the intra-group comparison showed no significant
differences for the variables assessed by the questionnaire administered to parents. The
effect size indicated a large positive impact on all variables studied, except the skills
assessed by the parental questionnaire. Conclusions: The OUT to IN program proved

effective in promoting emotional understanding and interoception in preschool children.

Keywords: psychomotricity, kindergarten, emotional competence, interoceptive

accuracy, mental health.
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Capitulo 1: Introducgao

Atualmente observa-se uma crescente necessidade de garantir condigdes para
um desenvolvimento e aprendizagem adequados das criangas, perante um mundo
imprevisivel e desafiante, mas igualmente pela defesa dos seus direitos,
nomeadamente no que diz respeito a educacdo e a saude (UNICEF, 2019). As
competéncias sécio-emocionais tém vindo a ser largamente documentadas como
imprescindiveis para o desenvolvimento e saude mental infantil (Denham et al., 2003;
Veiga & Rieffe, 2014; Wiefferink et al., 2013; Mohtasham et al., 2017) e pela sua
influencia sobre outros dominios de competéncias, como os processos cognitivos e o
desempenho académico (Leerkes et al., 2008). Em simultaneo, ha também diversos
estudos que exploram as repercussdes das problematicas ao nivel da compreensao
emocional na infancia, como uma maior exposicdo a condicbes de saude mental
adversas, e probabilidade de desenvolver respostas como a depressao e a ansiedade
(por exemplo, Veiga & Rieffe, 2014; Thorlacius & Gudmundsson, 2017).

O espirito curioso, livre e espontdneo de uma crianga pode, assim, transformar-
se em conflitos internos ou externos (Veiga & Rieffe, 2014), altamente dificeis de gerir
se a crianga estiver desprovida de apoio parental e educativo, de estratégias de
regulacdo emocional adaptativas, mas sobretudo, e em primeiro lugar, se a crian¢a nao
reconhecer, diferenciar e compreender as suas emogdes, as dos outros, e quando elas
potencialmente surgem.

A compreensao emocional envolve o reconhecimento de emocgdes (que implica,
por exemplo, distinguir e interpretar uma expresséao facial e corporal) e, igualmente, a
compreensdo das situagdes e contextos que geralmente evocam determinado tipo de
emocao (Wiefferink et al., 2013). Nao obstante o desenvolvimento emocional acontecer
desde o nascimento, é durante o periodo pré-escolar que as competéncias socio-
emocionais evoluem de forma significativa (Veiga et al, 2023), dada a diversidade de
contactos que a crianga tem oportunidade de estabelecer. Ao longo do tempo, as
experiéncias de interagdo darao lugar a expressao e comunicacdo de pensamentos e
emogdes por parte da crianga, a compreensao do outro e ao surgimento da empatia, ou
a capacidade cooperagao e resolucao de problemas, apresentando-se decisivas para o
seu crescimento (Rodrigues et al, 2023; Veiga et al, 2017; Veiga et al, 2023).

Por sua vez, a interoceg¢ao é o sentido humano que permite a crianga detetar,
integrar e interpretar os sinais internos do corpo, como a dor, a temperatura ou os
batimentos cardiacos (Schaan et al., 2019)., - frequentemente associados a estados
emocionais. Pela implicancia do corpo na experiéncia emocional (Fuchs & Koch, 2014),

a interocecgao tem um papel de relevo no desenvolvimento das competéncias socio-



emocionais (Tsakiris, 2017). Engloba componentes como a sensibilidade interocetiva, a
consciéncia interocetiva e a precisao interocetiva. Esta ultima, em particular, tem vindo
a ser estudada pela sua estreita ligagdo a capacidade de regulacdo emocional e,
igualmente, a perturbacées do foro mental (Schaan et al., 2019). Percecionar as
mudangas corporais com precisdo parece abrir espago para representar mentalmente a
atividade corporal ligada as emocoes, e, assim, optar por estratégias mais ajustadas de
regulacdo das mesmas (Opdensteinen et al.,, 2021). De acordo com Veiga e Rieffe
(2014), é frequente as criangas percecionarem as suas emocodes através das reagcdes
fisicas do seu corpo. Dota-las da capacidade de reconhecer estes sinais e alteracdes
corporais, e de lhes atribuir um significado emocional, &, portanto, investir no seu bem-
estar. Além disso, intervir no pré-escolar, em idade precoce, é atuar na prevencido em
saude mental (Almeida, 2021). Segundo a Lei Quadro da Educagéo Pré-Escolar, esta é
a primeira etapa do processo de educacgao ao longo da vida, integrando objetivos como
a promogao do desenvolvimento global da crianga, e a garantia da sua seguranga e
bem-estar, em colaboragdo com as familias (Decreto-Lei n.° 5/97 da Assembleia da
Republica, 1997).

Inserido no Programa Academias Gulbenkian do Conhecimento, o OUT to IN foi
desenvolvido por uma equipa multidisciplinar da Universidade de Evora em parceria com
dois Agrupamentos de Escolas e Instituigbes Particulares de Solidariedade Social da
mesma cidade, assumindo a relevancia de competéncias como a autorregulacao, a
resolucdo de problemas e a comunicagao, para a aprendizagem e o desenvolvimento
das criangas desta faixa etaria (Veiga et al., 2021). O desenho do OUT to IN suportou-
se na ideia de que os sinais corporais e as emogdes estdo intimamente ligados e que,
através da observacdo e ligacdo ao corpo, as criangas, tornam-se capazes de
reconhecer e gerir de uma melhor forma os seus estados emocionais (Veiga et al.,
2021). Assim, um dos seus objetivos principais foi a melhoria das competéncias socio-
emocionais de criangcas em idade pré-escolar, a partir de um programa integrativo de
intervengao psicomotora junto das criangas e, igualmente, das educadoras de infancia,
como suporte a sua pratica pedagdgica. As sessées de intervengao psicomotora foram
implementadas no espaco exterior dos estabelecimentos escolares, desenvolvidas por
uma psicomotricista, e envolveram propostas como o jogo de exercicio, a relaxagao e a
simbolizagdo, que serdo apresentadas ao longo do documento. O programa foi
organizado por etapas, respeitando o processo natural de desenvolvimento emocional

da crianga.



Objetivo do Estudo

Até a data, sdo conhecidos os efeitos positivos do programa na melhoria da
autorregulacdo das criangas (Veiga et al., 2023). No entanto, e como anteriormente
mencionado, a compreensdo emocional e a interocegdo constituiram também
preocupacdes na criagao do OUT to IN, pela sua importancia na constru¢ao da realidade
da crianca, e a necessidade crescente de cultiva-las na sociedade atual. Contudo,
apesar da sua relevancia, ainda nao foi desenvolvido nenhum estudo relativo ao impacto
do programa nestas competéncias. Por este motivo, o objetivo da presente investigacao
é conhecer os efeitos do programa OUT to IN na compreensao emocional e na

interocecao de criangcas em idade pré escolar.

Estrutura da Dissertagao

O presente documento encontra-se organizado em seis capitulos: (1) Introducao,
(2) Enquadramento Tedrico, (3) Metodologia, (4) Resultados, (5) Discussdo de
Resultados, e (6) Conclusdes.

O capitulo introdutério contempla a apresentacdo dos temas em estudo, os
objetivos da investigacao, e a estrutura do documento.

O segundo capitulo, Enquadramento Tedrico, permite aprofundar o tema da
investigagao, e apresentar conceitos tedricos chave que sustentam a pratica e o estudo
em si. Assim, é neste capitulo que se desenvolvem aspetos da compreensao emocional
e da interocegédo, e que, no seguimento, sdo apresentados programas de intervengao
que preveem a atuacgao sobre estas competéncias, onde se enquadra o OUT to IN.

O terceiro capitulo € dedicado a Metodologia do estudo, estando integrados o
tipo e desenho do estudo, a caraterizagdo da amostra, os procedimentos, as variaveis
em estudo e respetivos instrumentos de avaliagao utilizados, o programa de intervencao
e a descricao da analise estatistica efetuada.

No quarto capitulo encontra-se a apresentacdo e descricdo dos Resultados
obtidos, e tabelas que os ilustram, facilitando a sua compreenséao.

No quinto capitulo, Discussdo de Resultados, os resultados previamente
apresentados sao discutidos com base na literatura apresentada inicialmente, e em
literatura complementar. E também neste capitulo que sdo apontadas, ndo sé as forgas
e limitagdes do estudo, como também algumas recomendagbes para estudos futuros.

Finalmente, o corpo da dissertacdo termina com o sexto capitulo, destinado as
principais conclusdes do estudo. Apds os capitulos, é deixada a lista de todas as

referéncias bibliograficas utilizadas.



Capitulo 2: Enquadramento Teérico

2.1 Interocegao

O cérebro humano é responsavel pelo controlo e organizagdo dos processos
corporais vitais, como sdo exemplos a pressao sanguinea e a respiragao, com vista a
manutengdo da homeostase (Carvalho & Damasio, 2021). A capacidade de detetar e
processar as alteragdes internas do corpo, provenientes dos diferentes sistemas que o
compdem, e com vista a manutencado desse equilibrio, da-se o0 nome de interocecao
(Quadt et al., 2018; Opdensteinen et al., 2019). Assume-se, assim, como o canal de
interagao corpo-cérebro que processa informagao sobre o mundo interior do corpo,
contrariamente a exteroceg¢do e a propriocecdo, que igualmente permitem processar
sinais sensoriais, mas que se dedicam ao processamento de estimulos do ambiente
externo, e ao posicionamento do corpo no espacgo, respetivamente (Garfinkel et al.,
2015).

De uma forma mais especifica, no caso da interoceg¢ao, ha sinais interocetivos
que informam sobre o estado interno do corpo, que sdo processados a nivel cerebral e
que resultam em sinais eferentes, geralmente na forma de reflexos, que pretendem dar
resposta as alteracgdes verificadas, existindo varias estruturas do sistema nervoso que
sdo fundamentais nesta gestao (Owens et al, 2018). As sensacgdes internas surgem,
essencialmente, de quatro sistemas do organismo: o sistema cardiovascular, o sistema
respiratorio, o sistema urogenital e o sistema gastrointestinal, revelando sensagdes de
fome, sede, calor, entre outras (Tsakiris, 2017). De entre estes, € no sistema
cardiovascular que se concentram mais estudos no que diz respeito a interagao corpo-
cérebro e a interocegdo, especialmente pela sua ligagcao as emocgdes (Tsakiris, 2017).

De facto, é hoje amplamente reconhecida a forte e importante ligacdo entre
sensacdes corporais e emocdes. E até comum referirmo-nos as sensacgdes corporais a
proposito de experiéncias emocionais, porque as emog¢des induzem mudancas
fisiolégicas no organismo humano (Critchley & Garfinkel, 2017), embora o contrario
também acontecga (Carvalho & Damasio, 2021). Segundo Carvalho e Damasio (2021),
ha sensacbes corporais que resultam da fungdo de regulagdo e manutencido da
homeostase, mas ha outras que sao desencadeadas por emogdes, como € o caso do
medo ou da alegria. Estas podem igualmente alterar o equilibrio interno do corpo, mas
sdo geradas a partir do ambiente externo. Por outro lado, determinadas sensacgdes
interocetivas também podem influenciar os estados emocionais (Barrett, 2017). Em
suma, reconhece-se hoje que as emogdes podem surgir de estados homeostaticos que

séo criados internamente ou desencadeados pelo exterior (Carvalho & Damasio, 2021),



e que a forma como o individuo lida com as suas emocodes pode ser um reflexo da sua
sensibilidade aos sinais interocetivos (Critchley & Garfinkel, 2017).

Atualmente, reconhecem-se diferentes facetas da interocecdo, mais
concretamente: a atencao, isto €, a observacao das sensagdes internas; a capacidade
de detecdo consciente dessas sensacgbes; a magnitude, referente a intensidade
percebida das mesmas; a capacidade de discriminac&o, ou seja, de localizar a sensagao
no corpo e diferencia-la de outras; a precisdo, pela capacidade de monitorizar
corretamente essas sensagdes; o insight, referente a avaliacdo metacognitiva da
experiéncia sensorial e do desempenho; a sensibilidade, relacionada com a tendéncia
para o individuo se concentrar nestas sensacgdes internas; e, finalmente, o autorrelato,
em que por meio de escalas e questionarios a pessoa relata um estado e uma
experiéncia sensorial (Khalsa et al., 2018).

Sabe-se que a maioria dos processos interocetivos sdo inconscientes, e aqueles
que estao no dominio da consciéncia sao, sobretudo, avaliados com recurso a relatos
subjetivos, pois sdo também reduzidos os sinais que é possivel observar (como
exemplos de sinais observaveis, tem-se a frequéncia cardiaca e respiratoria, a
perspiracdo, ou a dilatacdo das pupilas) (Khalsa et al., 2018). Por esta razao, e
considerando este bindmio objetividade/subjetividade, alguns autores especificam trés
dimensdes deste processamento interocetivo, sendo elas: a precisao interocetiva, no
que diz respeito a capacidade de detecdo objetiva das sensagbBes corporais; a
sensibilidade interocetiva, como uma tendéncia de a pessoa se focar nas mesmas; e
finalmente, a consciéncia interocetiva, em que ha uma correspondéncia entre o
desempenho objetivo (a precisdo) e a sensibilidade subjetiva para as sensagdes
internas (Garfinkel et al., 2015; Critchley & Garfinkel, 2017; Quadt et al., 2018). Estas
trés dimensbes foram desenvolvidas a partir de testes para avaliar a capacidade de os
individuos sentirem sinais corporais, como tarefas de deteg¢ao de batimentos cardiacos
(Quadt et al, 2018).

A interocegao tem vindo a ser associada as respostas fisioldgicas de stress, ao
desempenho nas relagdes interpessoais, e a percegcdo e regulagdo das emogdes,
havendo atualmente evidéncia de que uma percegéao alterada dos sinais internos esta
inerente a varias perturbacbes de saude fisica e mental (Khalsa et al.,, 2018;
Opdensteinen et al., 2021; Tsakiris, 2017). Estuda-la permitira explorar a interagao
corpo, cérebro e mente que esta por detras desse tipo de condi¢des (Quadt et al., 2018).
A relacao interocecao-emogao pode ser explicada, numa primeira instancia, pela
partilha de substratos neurais (e.g., cortex insular) subjacentes aos seus processos, 0
que enfatiza a pertinéncia de aprofundar a relagéo entre estados emocionais e sinais
corporais (Tsakiris, 2017; Quadt et al., 2018).



Neste trabalho, focamo-nos na precisdo interocetiva, i.e., na capacidade de
monitorizar corretamente as sensag¢des corporais internas. Uma maior precisao
interocetiva tem sido associada positivamente a capacidade de memdaria e tomada de
decisao, e, igualmente, a experiéncia emocional, sugerindo os estudos que esta sintonia
com os sinais corporais se pode traduzir numa maior capacidade, ndao s6 de
verbalizacao das emocgdes, como de regulacido das mesmas (Garfinkel et al., 2015;
Tsakiris, 2017; Critchley & Garfinkel, 2017).

Nao obstante a importancia da precisdo interocetiva na compreensado dos
determinantes da saude fisica e mental dos adultos, nos ultimos anos tem sido
crescente o interesse sobre o seu estudo em criangas, no sentido de compreender
melhor o processo de desenvolvimento infantil, nomeadamente a nivel sdcio-emocional
(Opdensteinen et al., 2021). Segundo Opdensteinen et al. (2021) um dos motivos para
que esta competéncia fosse estudada, sobretudo, na populagcdo adulta, era a
complexidade das tarefas de avaliacdo utilizadas, nomeadamente a nivel de
compreensao numeérica e capacidade de concentracdo. No sentido de colmatar estas
dificuldades, foi recentemente introduzido o Jumping Jack Paradigm (JJP), o qual
envolve tarefas simples e ndo invasivas de detecdo dos batimentos cardiacos que
possibilitam o acesso a capacidade de a crianca percecionar estes sinais corporais
(Opdensteinen et al., 2021).

2.2 Compreensao Emocional

Nos dias de hoje, ha uma multiplicidade de conceptualizagcbes sobre aquilo que
se designa por “competéncia emocional”. Denham (2007) definiu a competéncia
emocional como envolvendo a expressao de emogodes, a capacidade de regulagédo das
mesmas, de acordo com a idade do individuo e o contexto social, e a capacidade de
reconhecé-las em si proprio e no outro, acrescentando que estas sdo competéncias
fundamentais para a saude mental, e estdo intimamente ligadas ao envolvimento social
do individuo.

Contrariamente ao que acontece com a interocegdo, a competéncia socio-
emocional de criangas € um tema amplamente estudado, e a investigacao sobre
intervencdes a este nivel tem sido crescente nos ultimos anos, especialmente no
contexto educativo.

Sabe-se que as emogdes sdo um aspeto fundamental e inerente a experiéncia
humana, e que a competéncia de um individuo neste ambito tem uma influéncia

bastante significativa naquilo que é o estabelecimento de relagdes, a atuagdo em

situacOes de dificuldade e a capacidade de resolver conflitos (Wiefferink et al., 2013).
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No caso especifico das criangas, para além de condicionar a interagdo com pares, a
competéncia emocional esta também fortemente relacionada com o desempenho
académico (Denham, 2007). Além disso, uma menor competéncia emocional pode vir a
associar-se a situagdes de psicopatologia (Eisenberg et al., 2010).

Mohtasham et al. (2017) destacam e descrevem trés componentes-chave da
competéncia emocional, nomeadamente a expressdo, a compreensao e a regulacao
das emocgdes. De acordo com estes autores, a expressdo emocional envolve a gama de
emocdes que um individuo é capaz de demonstrar; a compreensdo emocional, refere-
se a capacidade de distinguir e compreender diferentes emocoées, para além de atender
as situagdes possivelmente desencadeadoras, ou que delas possam advir; ja a
regulacédo emocional esta relacionada com a capacidade de gerir adequadamente as
emocoes, considerando um determinado contexto e situacdo. A competéncia de um
individuo ao nivel da expressao e da compreensao das emocdes ira condicionar a sua
capacidade de regula-las (Mohtasham et al., 2017). A relagdo entre competéncia
emocional e interacdo social é reciproca, pois ndo s6 a capacidade de expressar,
compreender e regular estados emocionais influencia as relagdes sociais, como é
através destas mesmas relacdes que é possivel desenvolver essas competéncias de
uma forma saudavel (Denham, 2007). Efetivamente, as competéncias sdcio-emocionais
nao sao inatas e, por isso, as criancas necessitam de experiéncias sociais que envolvam
a escuta, a partilha e a comunicagao, para que seja possivel desenvolvé-las (Veiga et
al., 2016a). Deste modo, garantir a sua participagéo social € um dos maiores contributos
para o seu desenvolvimento socio-emocional.

A compreensdo emocional assume-se como uma das principais componentes
da competéncia emocional, e € também das primeiras a ser desenvolvida (Sudit et al.,
2022), envolvendo, por sua vez, trés competéncias importantes: a discriminagdo de
expressoes faciais, que permite reconhecer diferengas corporais nas diferentes
expressdes emocionais; a identificacdo de emocbes, que permite associar uma
expressao corporal a emog¢ao que lhe corresponde; e, por ultimo, a atribuicdo de
emocoOes a situacdes tipicas, que permite identificar as emocgdes considerando as
situagdes que as desencadearam (Wiefferink et al., 2013).

A investigacao indica que a compreensao emocional se desenvolve ao longo da
idade pré-escolar, periodo no qual as criangas experienciam situagdes que desafiam as
suas capacidades cognitivas, linguisticas e emocionais (Mohtasham et al., 2017; Berti
& Cigala, 2020), mas também se reconhece, dada a complexidade destes processos, a
variabilidade inter-individual que pode existir nesta area do desenvolvimento (Grazzani
et al., 2018). Ainda assim, na generalidade, aos 3 anos e meio as criangas conseguem

reconhecer e categorizar as emogodes de alegria e tristeza com alguma precisao, aos 4

7



anos conseguem associar as emog¢des basicas a situagdes que tipicamente as evocam,
e entre os 4 e 0 5 anos melhoram, progressivamente, a capacidade de diferenciar e
avaliar emocdes, a par de um desenvolvimento cognitivo e linguistico que o possibilite
(nomeadamente da funcdo de memodria, para que possam recordar-se de situagdes
semelhantes em que determinada emocéo foi desencadeada) (Wiefferink et al., 2013;
Sudit et al., 2022). A discriminagdo de emocgdes desenvolve-se, assim, de forma gradual,
ao longo da idade pré-escolar. As criangas comegcam por ser capazes de diferenciar
categorias mais amplas de emogbes baseadas na valéncia positiva ou negativa das
mesmas, até conseguirem fazer uma observagdo e compreensdo mais refinada, que
Ihes permite diferenciar emogdes dentro da mesma valéncia (e.qg.; triste vs zangado), e
perceber a sua intensidade, processo que se estende durante todo o crescimento, até
a idade adulta (Sudit et al., 2022). Neste seguimento, e especialmente no caso de
emogcdes negativas (como a raiva ou o0 medo), a capacidade de diferencia-las tem vindo
a ser associada ao bem-estar emocional e psicolégico, nomeadamente em criangas
que, de alguma forma, passaram por experiéncias adversas, e para as quais a
compreensdo emocional assume um papel protetor (Sudit et al., 2022). Por outro lado,
criancas que nao desenvolvem tao bem estas competéncias, estdo mais propensas a
apresentar comportamentos internalizantes (e.g., depresséo) ou externalizantes (e.g.,
problemas de comportamento), e problemas na relagcdo com pares, decorrentes da
dificuldade em compreender e gerir as suas emogdes (Mohtasham et al., 2017; Veiga et
al., 2016a; Thorlacius & Gudmundsson, 2017). Investir no desenvolvimento destas
competéncias socio-emocionais permite as criangas tornarem-se capazes de construir
relagdes fortes e seguras, de vivenciar as emog¢des de forma adaptativa, aprendendo a
lidar com a adversidade, e de explorar o0 ambiente com curiosidade e vontade de
aprender (Luo et al., 2020; Thorlacius & Gudmundsson, 2017).

Considerando o reconhecido papel determinante das competéncias soécio-
emocionais, tem sido crescente a criagdo de praticas e programas promotores das
mesmas, acreditando que todas as criangas, tendo ou nao dificuldades ao longo do seu
crescimento, beneficiam destas intervencdes (Luo et al.,, 2020). Luo et al. (2020)
sugerem que o ambiente educativo € um dos principais contextos onde este trabalho
deve ser desenvolvido, e, igualmente, que em idade pré-escolar podera ser

particularmente eficaz.



2.3 Interocegcao e Compreensao Emocional

Perante o anteriormente exposto, constata-se, por um lado, que os estados
emocionais estao altamente associados a percegado do estado corporal, isto é, que as
sensacobes corporais sdo centrais na experiéncia emocional humana (o que evidencia a
relacdo interocecdo-emocao e a relevancia de estuda-la) e, por outro lado, que é
possivel desenvolver competéncias que possibilitem um maior conhecimento e gestao
das emocdes e das relagbes interpessoais. Este trabalho aparenta ser especialmente
pertinente na infancia, tendo em conta que as criancas, ao contrario dos adultos, nao
tém tanto controlo sobre as situagdes que despertam uma emoc¢do, nem poder para
altera-las, e como tal, a compreensao das emocoées e o desenvolvimento de estratégias
para regula-las é ainda mais relevante nesta faixa etaria (Veiga & Marmeleira, 2018).

Partindo da proposta de que a interocecgao influencia a intensidade e duracao de
uma resposta emocional, bem como a capacidade de autorregulagéo, ja foram
encontradas associagdes positivas entre a precisdo interocetiva e a capacidade de
criancas em idade escolar responderem de uma forma mais saudavel as emocgdes
experienciadas (Koch e Pollatos, 2014 cit in Opdensteinen et al., 2021). Especificamente
nas criangas em idade pré-escolar, também ja existem evidéncias de que estas sdo
capazes de detetar, de uma forma consciente, alteracbes na frequéncia cardiaca
(Schaan et al., 2019), e que uma perceg¢ao ajustada das sensagdes internas conduz a
uma maior capacidade de representarem mentalmente a atividade corporal ligada as
emocgdes, potenciando, assim, a sua competéncia e desenvolvimento emocional
(Mischalska & Davis, 2019 cit in Opdensteinen et al., 2021).

2.4 Programas e Abordagens

As intervencdes de mediagdo corporal sdo abordagens que reconhecem a
relacdo entre experiéncias corporais e emocionais e que procuram influenciar
positivamente o bem-estar sdcio-emocional dos individuos através do corpo (Dias
Rodrigues et al., 2022a). Nesse sentido, a relaxacdo é uma técnica de mediacao
corporal, que promove momentos de observacao e escuta do corpo, e de interiorizagao
e distincao da realidade externa e interna (Veiga & Marmeleira, 2018).

Numa recente revisao sistematica, analisaram-se estudos experimentais ou
quasi-experimentais, publicados entre os anos 2000 e 2020, que estudaram os efeitos
de diferentes intervengdes de mediagao corporal, implementadas no contexto educativo,
sobre a competéncia socio-emocional de criangas em idade pré-escolar, faixa etaria

sobre a qual a evidéncia cientifica ndo é tdo vasta. Por um lado, os autores constataram



0 numero reduzido de estudos sobre o tema, por outro lado, denotaram a baixa
qualidade metodolégica dos mesmos. Nao obstante, a analise dos 19 estudos mostrou
que, de uma forma geral, as intervengdes de mediacdo corporal sao eficazes no
desenvolvimento de competéncias sécio-emocionais das criangas em idade pré-escolar.
O estudo de Chinekesh et al. (2014) foi um dos incluidos, e destaca-se pelas melhorias
conseguidas ao nivel da compreensao das préprias emocodes, da autorregulacdo, da
empatia e da competéncia social de 186 criangas com uma média de idades de 5.1
anos, através de um programa baseado no brincar social, implementado durante cinco
semanas. Também Cheng e Ray (2016) analisaram os efeitos de um programa baseado
no brincar social, do qual integraram 21 criangcas com idades entre os 5 e 0s 6 anos,
durante 8 semanas, tendo verificado efeitos positivos ao nivel da competéncia social,
da empatia e da competéncia sdcio-emocional reportada pelos pais. Por outro lado, no
estudo de Richard et al. (2019), observou-se que, um programa de 11 semanas,
baseado no jogo simbdlico, impactou positivamente 9 criangas do grupo experimental,
com uma idade média de 5.7 anos, revelando ser eficaz a promover a compreensao
emocional. Numa segunda reviséo sistematica e de forma a complementar a sua analise
sobre o tema, Dias Rodrigues e colegas (2022b) concluiram que grande parte das
intervengdes de mediagao corporal recorrem ao brincar/jogo como o principal mediador
(ainda que com diferengas na duracdo e frequéncia da intervencdo, no local de
implementagdo, na estruturagdo da brincadeira, na organizagdo das criangas e na
utilizagdo ou ndo de material adicional), e que essas abordagens aparentam ser
promissoras para o desenvolvimento da competéncia socio-emocional das criangas em
idade pré-escolar, especificamente ao nivel da interagdo social e da empatia (Dias
Rodrigues et al., 2022b). O brincar social esteve envolvido independentemente do tipo
de brincadeira, aspeto que os autores destacam como especialmente relevante na
melhoria do funcionamento sécio-emocional. Efetivamente, sabe-se que o brincar é uma
das formas privilegiadas de intervir junto das criangas, permitindo desenvolver
competéncias-chave no seu desenvolvimento através de experiéncias de brincadeira
que lhes sdo tao prazerosas (por exemplo, Veiga et al., 2016b).

Embora os restantes tipos de programas incluidos na revisao de Dias Rodrigues
et al. (2022a) pudessem trazer, igualmente, contributos importantes, o nimero reduzido
de estudos e a baixa qualidade metodolégica dos mesmos foi um obstaculo para
evidencia-los, ressalvando os autores a importancia de mais estudos experimentais,
desenvolvidos com rigor metodologico e centrados noutras abordagens menos
estudadas como a relaxagéo e a psicomotricidade (Dias Rodrigues et al., 2022b). Seria
0 caso do estudo de Flook et al. (2015), inserido nos programas de relaxagao, que se

dedicou a compreensao dos efeitos de um programa baseado em atividades de
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mindfulness, aplicado a 30 criangas, com uma média de idades de 4.67 anos, durante
12 semanas. Neste estudo os autores verificaram melhorias a varios niveis,
nomeadamente em termos do comportamento pro-social, da autorregulagdo e da
competéncia sécio-emocional, ainda que Dias Rodrigues et al. (2022b), apés analisar
os efeitos e a qualidade metodoldgica do estudo, o tenham classificado como “Sem
evidéncia” para os efeitos do programa nas respetivas competéncias. O mindfulness
tem sido uma pratica muito estudada pela sua aplicabilidade em diferentes contextos e
idades, demonstrando resultados favoraveis em aspetos como as capacidades
cognitivas e o funcionamento sécio-emocional. No caso das criangas e dos
adolescentes, tem havido cada vez mais interesse em incluir este tipo de abordagem
nas escolas, com um enfoque mais recente na idade pré-escolar.

Num estudo piloto, Berti e Cigala (2020) procuraram perceber os efeitos de uma
intervengdo baseada em mindfulness no comportamento pré-social, autorregulacao, e
tomada de perspetiva, nas suas dimensdes emocional (em que foram avaliados aspetos
como o reconhecimento e compreensdo emocional), cognitiva e visual, de 21 criangas
com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos. A intervengao, desenvolvida ao longo
de 6 semanas no contexto pré-escolar, incluiu sessdes de atividades ludicas baseadas
em mindfulness e sessbes curtas de meditacdo mindfulness, sendo que, ao longo das
sessbes foi explorado o corpo, a respiracdo, as sensagdes, e igualmente, os
pensamentos e as emogdes destas criangas. Berti e Cigala (2020) concluiram
resultados positivos da intervencdo na atitude pro-social das criangcas, na
autorregulagao e na compreensao das emogdes dos outros, o que lhes permitiu reforgar
a pertinéncia de trabalhar, nestas idades, a consciéncia dos pensamentos, emogdes e
sensacdes, em prol de uma relacdo saudavel com as emogdes e com 0s pares.
Contudo, este foi um estudo piloto, com uma amostra reduzida e apenas com dados
preliminares, sendo importante investir na investigagéo sobre os efeitos de praticas de
mediac&o corporal em amostras maiores da populagao.

Por outro lado, autores como Weng et al. (2021) ja haviam demonstrado que
facilitar a detegao de sinais corporais internos contribui para a capacidade de regulagéo
fisica, emocional e social, através de uma maior aceitacdo e compreensido das
experiéncias sensoriais internas, uma menor reatividade as mesmas e a adocao
comportamentos promotores de saude e bem-estar. Os beneficios da pratica meditativa,
e, mais especificamente, da pratica focada na atencao unifocalizada na respiracao,
verificam-se também ao nivel fisiolégico e do sistema nervoso, nomeadamente, na
reducao da pressao arterial e numa maior ativagdo das redes de fungdes executivas,
como a atencao (Weng et al., 2021). Por outro lado, também se observou que a melhoria

da integracao das informacgdes interocetivas proporcionada pela pratica de yoga focada
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na interocegao podera ser benéfica para a saude psicologica e para a experiéncia da
dor.

Com base no exposto, compreende-se o papel fulcral que o sistema interocetivo
apresenta na interagao corpo-mente, e que é possivel aperfeigoar o seu funcionamento,
nomeadamente, através de praticas que contemplem esta estreita e indissociavel
relacdo, a fim de desenvolver uma maior ligagdo ao corpo, como suporte para a
compreensdo das emogdes que lhe surgem associadas. Nao obstante, € também
evidente a falta de estudo sobre estas praticas, nomeadamente com criangas em idade

pré-escolar.

2.4.1 Psicomotricidade

No seu livro “Psicomotricidade: Perspetivas Multidisciplinares”, publicado em
2001, Fonseca refere-se a psicomotricidade como uma terapia de mediacao corporal na
qual o terapeuta estuda e intervém sobre vulnerabilidades relacionadas com a
adequacdo e adaptacdo comportamental do individuo as diversas situacbes e
contextos, frequentemente ligadas a problematicas do desenvolvimento, de
aprendizagem ou de ambito psicoafetivo. Nas suas diferentes vertentes, - educativa,
reeducativa ou terapéutica, a psicomotricidade € uma terapia com um entendimento
holistico sobre o ser humano, ao considerar o corpo, o cérebro e 0 movimento, bem
como 0s processos relacionais e de interagdo do individuo consigo préprio e com o
meio. Neste sentido, visa cultivar um corpo capaz de se relacionar, de se expressar e
de agir de forma adaptativa, por via da consciéncia corporal e relacional, e da
organizagao psicomotora (Fonseca, 2001).

Ao integrar duas componentes-chave do comportamento humano, - a
motricidade e o psiquismo, bem como importantes contributos de diferentes areas
cientificas, como a psicologia (Fonseca, 2001), a intervengado em psicomotricidade tem
um papel fundamental na promogdo da consciéncia e ligacdo ao corpo e, por
consequéncia, da competéncia emocional (Veiga & Rieffe, 2014). Por outro lado,
apresenta-se como uma alternativa particularmente util junto de criangas, em que o
ponto de partida € o corpo e a compreensdo dos seus sinais, 0 caminho € feito de
vivéncias corporais e psicomotoras ludicas e prazerosas que possibilitam o
entendimento, a expressdo e a regulagdo das emogdes por esta via, as quais,
gradualmente, vao sendo acolhidas, simbolizadas, pensadas e refletidas no seio da

relacédo com o outro (Veiga & Rieffe, 2014).
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2.4.2 Relaxagao

A intervencdo em psicomotricidade integra, frequentemente, o recurso a
diferentes técnicas e mediadores, como € o0 caso da relaxagdo psicomotora, cujos
beneficios tém vindo a ser documentados pela comunidade cientifica. De acordo com
Veiga e Marmeleira (2018), os métodos de relaxagdo envolvem uma abordagem
psicocorporal do individuo cujo objetivo € desencadear a “resposta de relaxagao”, -
termo introduzido por Herbert Benson na década de 70, para descrever uma alteragao
dos parametros fisiolégicos (como a redugdo do ritmo cardiaco e respiratério),
acompanhada de uma sensagao de bem-estar, aquando da aplicacdo de diferentes
técnicas, relacionadas, por exemplo, com a adaptacao do ambiente, a exposicdo a
determinados estimulos sonoros, ou a orientagdo da atencio para os sinais corporais.
Diferentes sdo os métodos que permitem chegar a resposta de relaxacao, e, com base
nas técnicas utilizadas, eles foram organizados por Marc Guiose, em 2008, em duas
categorias essenciais: os métodos focados na descontragcdo neuromuscular e os
métodos focados na sugestdo (Veiga & Marmeleira, 2018).

A relaxacdo tem vindo a trazer interessantes contributos para a promocéo da
competéncia emocional dos individuos. No caso das criancas, e dada a impossibilidade
de controlar as situacdes e contextos que evocam determinados estados emocionais, &
essencial o trabalho de estratégias que permitam lidar com os mesmos de uma forma
saudavel, podendo a relaxagdo ser uma importante aliada neste percurso (Veiga &
Marmeleira, 2018). Determinados métodos de relaxacéo tém-se demonstrado eficazes
na promoc¢ao das competéncias sdcio-emocionais de criangas, concretamente ao nivel
do controlo inibitério e da capacidade de relacionamento interpessoal (Marmeleira et al.,
2018).

2.4.3 Programa OUT to IN

Considerando a importancia das abordagens de media¢ao corporal para a
aprendizagem socio-emocional, e dada a pertinéncia de promové-la junto de criangas
em idade pré-escolar, o programa OUT to IN foi desenvolvido em Portugal, por uma
equipa multidisciplinar da Universidade de Evora. Este programa de intervencdo
psicomotora tem como objetivo desenvolver as competéncias socio-emocionais de
criancas em idade pré-escolar, nomeadamente a compreensdo emocional, a
autorregulacao e as habilidades de relacionamento entre pares. O programa OUT to IN
foi financiado pelo Programa Academias Gulbenkian do Conhecimento, que na

impossibilidade de uma transformagdo homogénea do sistema educativo atual do pais,
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apoia projetos, equipas e iniciativas dedicadas a promog¢ado das competéncias sécio-
emocionais, necessarias as criangas de hoje, adultos de amanha.

A interocecdo assumiu um papel distinto no desenho deste programa, que
procurou proporcionar as criangas oportunidades de observarem e experienciarem 0s
seus estados corporais internos, - vivéncias interocetivas consideradas essenciais para
que as criangas consigam compreender e gerir as suas emogdes. Assim, todas as
sessbes contemplam propostas de ativagao/desativacao corporal, por forma a promover
a alteracao significativa dos estados corporais internos (e.g., batimento cardiaco, ritmo
respiratorio, temperatura, tonus muscular) e momentos de observacao destes estados
corporais, seguidos da partilha verbal sobre estas percecoes.

A intervencdo com as criangas consiste em 20 sessdes bissemanais, de 40
minutos de duragao, dinamizadas por uma psicomotricista em parceria pedagogica com
a educadora da sala. As sessbes seguem a seguinte estrutura: (1) ritual de entrada, em
que as criangas se reunem em grupo, mimando o tipo de atividades que irdo fazer, como
mexer, brincar e relaxar; (2) jogo de exercicio, em que é desencadeada a sensagao, a
exploracao e a consciéncia de movimentos e ritmos corporais, através de atividades
ludicas como correr e saltar; (3) relaxacao, durante a qual sao feitas propostas para as
criangcas alongarem, observarem e controlarem a sua respiragdo, para além de
antederem aos niveis de tensdo dos segmentos do seu corpo e concentrarem a sua
atencdo no mesmo; (4) e simbolizagdo, onde esta envolvida a reflexdo sobre as
diferentes experiéncias corporais, e posterior expressdo com recurso a mediadores
como a pintura, o movimento ou a modelagem (Veiga et al., 2023).

O programa esta organizado em quatro etapas, cada uma composta por 5
sessdes. A primeira etapa, “Sinto e observo”’, tem como objetivo desenvolver a
consciéncia do corpo e de si mesmo. A segunda etapa, “Descubro as potencialidades
do meu corpo”, procura ftrabalhar a competéncia motora e a capacidade de
autorregulagdo. A terceira etapa, “Imagino o meu corpo”, pretende atuar sobre a
autorregulagdo e a comunicagdo das emogdes. E, por ultimo, a quarta etapa, “Eu
comunico-me na relagdo”, com um foco nas competéncias de relacionamento
interpessoal (Veiga et al., 2023).

Durante as mesmas 10 semanas de intervencdo, as educadoras participam
também em 20 sessdes de relaxagao, ao final do dia e antes do inicio do programa, e
numa formacao pedagdgica de 25 horas sobre os principios subjacentes ao programa
(e.g., importancia das competéncias sécio-emocionais; importancia do jogo, do
movimento e da relaxacdo para o desenvolvimento; o valor educativo dos espacos

exteriores, entre outros) (Veiga et al., 2023).

14



O programa OUT to IN parece ter uma boa viabilidade (Guerreiro & Veiga, 2021),
resultante da boa tolerancia do tempo de avaliagao por parte dos participantes, uma
adequacao dos instrumentos no que respeita a avaliagcao das variaveis em estudo, uma
implementacao fidedigna pela psicomotricista, uma elevada assiduidade, e um
envolvimento positivo e promissor dos intervenientes. Até a data, o programa OUT to IN
ja foi implementado em cinco jardins de infancia da cidade de Evora, e seu impacto tem
vindo a ser alvo de analise e investigacao. Veiga et al. (2023) mostraram que o OUT to
IN teve efeitos positivos na capacidade de autorregulacdo e nas competéncias de

relacionamento interpessoal (i.e., empatia, socializagao e cooperacéo).
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Capitulo 3: Metodologia

3.1 Tipo e Desenho de Estudo

Este € um estudo ©-experimental e longitudinal, que envolveu uma investigacao
quantitativa, na qual se procurou perceber os efeitos de um programa de intervencao
psicomotora na promog¢ado da precisdo interocetiva e na compreensdo emocional de
criancas em idade pré-escolar, no ambito do Projeto OUT to IN. Para tal, foram criados
dois grupos, um grupo experimental (GE), que participou do programa OUT to IN, e um
grupo de controlo (GC), que nado recebeu intervengdo durante o estudo, mas que

beneficiou de forma igual do programa apés o término da investigagao.

3.2 Procedimentos Gerais

A implementagdo do OUT to IN teve inicio através do contacto com quatro
instituicdes portuguesas de educacéao pré-escolar, com vista a apresentar o projeto e a
solicitar autorizagao para que o mesmo fosse realizado neste contexto, tal como descrito
por Veiga et al. (2023). Além disso, foi pedido as educadoras de infancia, e aos
responsaveis legais pelas criangas que assinassem um consentimento informado em
como aceitavam a participacado no estudo. Os pais preencheram ainda um questionario
com informagdes sociodemogréficas relativas a cada crianga. Finalmente, também as
criancas deram o seu assentimento verbal para integrarem o programa, e apds a recolha
de autorizagdes, consentimentos e assentimentos, o programa avangou, com a garantia
de confidencialidade dos dados e de protec¢ao da privacidade de todos os participantes
do estudo (American Medical Association, 2013). Acrescenta-se que o programa foi
implementado entre os meses de janeiro e junho do ano letivo 2020/2021 e 2021/2022.
Todas as criangas integraram dois momentos de avaliagado: um primeiro momento, pré-
intervencgdo, e um segundo momento, pos-intervengdo, com recurso a instrumentos que
serao descritos em seguida. As criangas foram avaliadas individualmente, em sala
destinada para o efeito, e pela mesma psicomotricista que aplicou o programa, durante
cerca de 40 minutos.

Os dados do presente estudo, relativos aos momentos de pré e pos-intervengéo com
as criangas foram recolhidos pela profissional que implementou o programa nas escolas,
no entanto, e como ja mencionado no enquadramento tedrico deste documento, ainda
nao foram publicados resultados quanto aos efeitos do programa OUT to IN nas
variaveis de compreensdo emocional e interoce¢cdo das criangas de idade pré-escolar.

Deste modo, é esta lacuna que se procura preencher com a presente investigacéo,
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aprovada pela Comisséo de Etica da Universidade de Evora (#20088), e desenvolvida

de acordo com as normas estabelecidas pela Declaragao de Helsinquia.

3.3 Caraterizagao da Amostra

A amostra do estudo foi selecionada consoante alguns critérios, sendo eles: (a)
idade das criangas compreendida entre 3 e 6 anos de idade, (b) a n&o participagdo em
nenhum programa de intervengdo semelhante nos seis meses anteriores, e, por fim, (c)
a garantia de que a crianga nao apresentava nenhuma condicdo que pudesse afetar a
sua participacao no estudo. Apds a selecao, as criangas foram distribuidas de forma
aleatdria pelo Grupo Experimental e pelo Grupo de Controlo. Como ja mencionado,
antes e apos a intervencao foram aplicados os instrumentos de avaliagdo que serao
descritos neste documento, com vista a avaliar a compreensdo emocional e a preciséo
interocetiva.

Como é possivel observar na Figura 1, para a implementacao do programa OUT
to IN foram abordadas 257 familias, sendo que 9 criangas ndo cumpriam os critérios de
selecado (7 criangas tinham necessidades especiais, e 2 criangcas estrangeiras nao
falavam alingua portuguesa). Estas criancgas integraram a intervengao, mas nao fizeram
parte da analise estatistica do estudo. De entre as familias abordadas, 15 delas nao
aceitaram participar no estudo e houve ainda 2 criancas que deixaram a escola durante
o periodo em que foi aplicado o programa de intervengdo. A taxa de aceitagao foi de
92,2%. Assim, o estudo avangou com 231 criangas, cujos dados sociodemograficos sao

apresentados na Tabela 1.
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Figura 1

Fluxograma da Amostra

Acedidas para elegibilidade
(n=257)

Excluidas (n=24)

e Familias que ndo aceitaram
participar (n=15)
e Criangcas que ndo cumpriam
critérios de selegédo (n=9)
- Criangas com necessidades
especiais (n=7)
- Criangas que nao falavam
lingua portuguesa (n=2)

\ 4

\ 4

Alocagao (n=233)

A \ 4

Alocadas para GE Alocadas para GC
(n=155; 8 grupos) (n=78; 4 grupos)
Analise (n=231) y

Analisadas (n=153)

Excluidas da andlise Analisadas (n=78)
2 criangas que
deixaram a escola

Como é possivel observar na Tabela 1, a média de idades das criancgas incluidas
foi de 5.07 + 0.84 anos, e, de entre as 231 criangas, 122 eram rapazes e 109 raparigas.
A maioria das criangas era de nacionalidade portuguesa (n=202), e as restantes de
nacionalidade brasileira (n=3), siria (n=2), nepalesa (n=1) e luso-alema (n=1). No que
diz respeito a escolaridade dos pais, predominaram maes com O ensino superior
(46,3%), e pais com o ensino secundario (39,4%). A maior parte das criangas residia
numa zona urbana (79,7%). Ainda relativamente ha nacionalidade, este campo nao foi
preenchido pelos pais de 22 criangas (9,5% da amostra), no questionario que Ihes foi
aplicado, e como tal, esse dados nao sao apresentados. Para além disto, ndo se sabe
o0 Grau de Escolaridade da Mae de 25 criangas (10,8% da amostra), e o Grau de
Escolaridade do Pai de 27 criangas (11,7% da amostra). No caso do meio de residéncia,
0 mesmo acontece, ndao havendo conhecimento do meio onde residem 24 criangas
(10,4% da amostra).
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As criangas foram distribuidas aleatoriamente pelo Grupo Experimental (n=153,

8 grupos de intervencao) e pelo Grupo de Controlo (n=78, grupos sem intervengao), e

através da Tabela 1 é possivel verificar a composi¢cao de cada um deles, no que respeita

as carateristicas sociodemogréficas dos participantes.

Tabela 1

Carateristicas Sociodemograficas dos Participantes

Grupo Grupo de
::Ztgl1 Experimental Controlo
n=153 n=78
Idade (M + DP) 5.07 £ 0.84 5.06 + 0,82 5.08 + 0.87

Sexo Feminino 109 (47.2%)
Masculino 122 (52.8%)

Nacionalidade Portuguesa 202 (87.4%)
Brasileira 3 (1.3%)
Siria 2 (0.9%)
Nepalesa 1(0.4%)
Luso-Alema 1(0.4%)

Escolaridade Ensino Basico (2°Ciclo) 1(0.4%)

Materna

Escolaridade
Paterna

Meio de
Residéncia

Ensino Basico (3°Ciclo)
Ensino Secundario
Licenciatura

Mestrado
Doutoramento

Ensino Basico (2°Ciclo)
Ensino Basico (3°Ciclo)
Ensino Secundario
Licenciatura

Mestrado
Doutoramento

Rural

Urbano

23 (10.0%)
75 (32.5%)
83 (35.9%)
22 (9.5%)
2 (0.9%)
9 (3.9%)
46 (19.9%)
91 (39.4%)
44 (19.0%)
11 (4.8%)
3 (1.3%)
23 (10.0%)

184 (79.7%)

73 (47.7%)
80 (52.3%)
134 (87.6%)
3(2.0%)
0
0
0
1(0.7%)
16 (10.5%)
47 (30.7%)
54 (35.3%)
15 (9.8%)
2 (1.3%)
6 (3.9%)
31(20.3%)
60 (39.2%)
29 (19.0%)
6 (3.9%)
2 (1.3%)
15 (9.8%)

120 (78.4%)

36 (46.2%)
42 (53.8%)
68 (87.2%)
0
2 (2.6%)
1(1.3%)
1(1.3%)
0
7 (9.0%)
28 (35.9%)
29 (37.2%)
7 (9.0%)
0
3 (3.8%)
15 (19.2%)
31 (39.7%)
15 (19.2%)
5 (6.4%)
1(1.3%)
8 (10.3%)

64 (82.1%)

Nota: M — Média; DP — Desvio Padrao.
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3.4 Variaveis e Instrumentos de Avaliagao

O presente estudo analisa os resultados do programa OUT to IN ao nivel da
compreensao emocional e da interocecao das criangas em idade pré-escolar, variaveis
que foram avaliadas com recurso a trés instrumentos de avaliagdo. Para avaliar a
compreensao emocional das criangas, antes e apds a intervencao, foi preenchido pelos
pais o Questionario de Expressdo Emocional, e foram avaliadas as criangas com
recurso a tarefas de reconhecimento e de atribuicdo das emogdes, seguindo o trabalho
desenvolvido pelos autores Wiefferink et al. (2013). Com vista a avaliar a precisao
interocetiva das criancas, também antes e apés a intervencgao, foi utilizado o Jumping
Jack Paradigm (JJP) (Schaan et al., 2019).

3.41 Compreensao Emocional — Questionario de Expressiao Emocional
(EEQ)

O EEQ é um questionario com 35 itens que avalia a expressao emocional da
crianca, com base na perspetiva dos pais/cuidadores da mesma, sendo por eles
preenchido (Rieffe et al., 2010; Veiga et al., 2016a). Os 35 itens permitem analisar
diversas competéncias, como a regulacao emocional, percebendo se a crianga é capaz
de se acalmar, ou ser tranquilizada pelos pais perante emog¢des negativas (e.g. raiva);
a capacidade de reconhecimento de emogdes nos outros, ou a compreensao emocional,
que envolve itens que permitem perceber se a crianca é capaz de avaliar uma situacao
emocional (Rieffe et al., 2010).

Para o presente estudo, foram incluidas na analise trés subescalas. A subescala
“Reconhecimento de Emogdes dos Outros”, que integra 6 itens, como, por exemplo, “O
seu filho consegue perceber bem as emogdes dos outros?” e “O seu filho percebe
quando o pai/a mae esta zangado?”, e cuja fiabilidade foi boa (Qpassiine = - 73, Qfim=.73). A
subescala “Verbalizacdo das Emocbes”, composta por 5 itens, como, por exemplo,
“Durante ou depois de o seu filho ficar zangado, consegue falar com ele sobre esse
assunto?” e “Durante ou depois de o seu filho ficar feliz, consegue falar com ele sobre
esse assunto?”, igualmente com uma boa fiabilidade (Qbaseiine = .86, aiim = .84). Finalmente,
a subescala “Explicacdo da Causa das Emocgbes”, que envolve 5 itens, como sao
exemplos “Existe uma razao para ele estar zangado?” e “Existe uma razao para ele
estar feliz?”, também com uma boa fiabilidade (Qpaseiine = .70, Asim = .66).

A resposta aos itens é feita através de uma escala de 1 a 5, em que os pais
classificam cada um deles conforme a sua veracidade e frequéncia, sendo que: 1 =
nunca ou quase nunca; 2 = raramente; 3 = as vezes; 4 = frequentemente; e 5 = sempre

ou quase sempre (Rieffe et al., 2010).
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3.4.2 Compreensao Emocional — Tarefas de Reconhecimento de Emogoes

O reconhecimento de emogdes envolveu a andlise da capacidade de
discriminacao de expressdes emocionais faciais, e também a sua identificacao por parte
de cada criancga.

Para a discriminagcao de emocdes (Tarefa de Discriminacdo Emocional), e numa
fase inicial, foi avaliada a capacidade de as criangas distinguirem carros e flores (tarefa
1) e, posteriormente, rostos com 6culos e rostos com chapéus (tarefa 2). Numa fase
posterior, ja foi avaliada a sua capacidade de distinguir expressoées faciais: inicialmente,
entre valéncias diferentes (rosto feliz ou rosto triste), e, em seguida, dentro de uma
mesma valéncia (rosto zangado ou rosto triste), com um nivel de dificuldade superior
(Wiefferink et al., 2013). Para cada uma das condi¢des, cada crianga recebeu 6 cartdes
com rostos representados, com a instrugdo de os distribuir pelas duas categorias
previamente apresentadas (por exemplo, rosto feliz ou rosto triste). Os cartdes que a
crianga distribuia de forma correta foram contabilizados, num maximo de 3 cartdes por
categoria.

Quanto a identificagdo de emoc¢des (Tarefa de Identificacdo de Emogodes), esta
envolveu a capacidade de as criangas associarem palavras as expressdes faciais de 4
emocdes basicas: a felicidade, a tristeza, o medo e a raiva. Novamente, foram dados
cartdes as criancas (8 desenhos de expressoes faciais, 2 para cada uma das emocgdes)
e, segundo as questdes do avaliador (Exemplo: “Quem parece feliz?” “Ha mais alguém
que parega feliz?”), estas deveriam apontar para quem aparentava estar ftriste,
zangado, feliz ou amedrontado. Tal como o agrupar dos cartdes de acordo com as
categorias, na discriminagdo de emocgdes, a identificagdo correta das emogdes que
aparentavam estar a ser experienciadas nas diferentes imagens foram contabilizadas
pelo avaliador, com uma pontuagdo maxima de duas por cada emogao (Wiefferink et al.,
2013).

3.4.3 Compreensao Emocional — Tarefas de Atribuicido de Emogdes

A capacidade de atribuicdo de emogdes (Tarefa de Atribuicdo de Emocgdes) foi
avaliada com recurso a 8 vinhetas que ilustravam situagdes em que alguém se
encontrava a experienciar uma emocao basica (mais uma vez, a raiva, o medo, a tristeza
ou a felicidade), sendo elas: um menino que esta a construir uma torre e alguém a
derruba (raiva), um menino que recebe um gelado (felicidade), alguém estar a puxar a
camisola do menino (raiva), um menino que cai de uma bicicleta (tristeza), um menino
que recebe um presente (felicidade), um menino que vé um céo assustador (medo), a

pa do menino partida (tristeza), e um menino que vé um crocodilo (medo). O objetivo
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era que a crianca atribuisse uma condicdo verbal e visual para cada situagao
apresentada. Por um lado, na condig&o verbal, a crianga deveria responder verbalmente
ao avaliador como se sentiria alguém naquela situagao, e, em seguida, para a condigao
visual, deveria, de entre os cartdes, apontar para aquele que julgava representar a forma
como a pessoa se sentia. A cada teste, o sucesso permitia a criangca ganhar 1 ponto,
sendo possivel obter no maximo 8 pontos para a condi¢ao visual e 8 para a condigao
verbal (Wiefferink et al., 2013). O sucesso, ou seja, a resposta considerada correta, foi
contabilizado sempre que uma crianga foi capaz de prever uma emoc¢ao dentro da
valéncia pretendida: negativa, incluindo a raiva, a tristeza, ou o medo, e positiva,
correspondente a felicidade, tendo em conta que podem haver varias respostas corretas
em situagbes que sdo avaliadas de forma negativa.

Finalmente, foi pedido as criangas que explicassem por que razao 0 menino
estaria a experienciar aquela emog¢ao (como, por exemplo, “Porque sera que 0 menino
esta triste?”), sendo as pontuacdes calculadas através da proporgédo das explicagdes

corretas para cada emocgao.

3.4.4 Precisao Interocetiva — Jumping Jack Paradigm (JJP)

Os testes comportamentais que se propdem avaliar a precisdo interocetiva,
naquilo que é uma correspondéncia entre os sinais fisioldgicos ocorridos e percebidos,
concentram-se, como mencionado anteriormente, no sistema cardiovascular humano e
na contagem de batimentos cardiacos (pela facilidade em discrimina-los e medi-los)
(Garfinkel et al., 2015; Critchley & Garfinkel, 2017). Uma das limitagdes que impedia a
avaliagdo da precisdo interocetiva em criancas era o facto de os testes serem
constituidos por tarefas demasiado complexas, o que atualmente ja nao acontece, pelo
desenvolvimento do primeiro teste que permite avaliar a precisao interocetiva de sinais
cardiovasculares em criancas de idade pré-escolar, com idades compreendidas entre
0s 4 e 0s 6 anos: o0 JJP (Schaan et al., 2019 cit in Opdensteinen et al., 2021).

O JJP inclui tarefas nao invasivas que envolvem uma ativagao fisiolégica através
da realizacgao de jumping jacks, também conhecidos como “polichinelos”, com o objetivo
de facilitar a detecao dos batimentos cardiacos e, por outro lado, uma tarefa que permite
aceder a intensidade da frequéncia cardiaca percebida, recorrendo a circulos de
diferentes tamanhos (Opdensteinen et al., 2021).

Assim, para avaliar a precisao interocetiva, e com base no que foi descrito por
Schaan et al. (2019), as criangas deste estudo foram conduzidas a realizar o exercicio
de jumping jacks durante 10 segundos, o qual envolve a movimentagdo de membros

superiores e inferiores em simultdneo, resultando numa aceleracao dos batimentos
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cardiacos, que permite serem detetados mais facilmente. De modo a ser acessivel a
cada crianca reportar as alteragées corporais sentidas, foi-lhes solicitado que, de entre
os circulos de tamanhos diferentes representados numa folha, indicassem aquele que
melhor representava a velocidade a que o seu coracgéao batia (1- lentamente, 2- de forma
moderada, 3- rapido ou 4- muito rapido).

Para a anadlise estatistica da precisdo interocetiva, e de modo a ser possivel
comparar os resultados entre a medicdo objetiva da frequéncia cardiaca (realizada
através de palpagao), com a medida subjetiva de cada crianga (realizada através de
circulos de diferentes tamanhos), foi necessario ndo s6 estandardizar os dados
(tornando-se 0 o valor médio, e 1 o desvio-padrao), como transformar os valores
negativos, em positivos, tendo em conta que a distédncia ao valor médio seria o
importante. Assim, o valor 0 é o valor em que ha correspondéncia total entre os sinais
interocetivos ocorridos e percebidos, pelo que, quanto mais préximos os valores de 0,
melhor a precisao interocetiva da crianca. Apds estas operacgdes, foi possivel criar as
variaveis referentes aos valores da precisdo interocetiva no pré-intervencédo e no poés-
intervencdo, sendo que, para cada um destes momentos, estas variaveis
corresponderam a diferenga entre as mudangas ocorridas objetivamente, e as

mudangas percebidas pela crianga, antes e apds os jumping jacks.

3.5 Programa de Intervengao

As criangas do Grupo Experimental, que frequentaram o programa OUT to IN,
participaram em sessdes de intervengcdo bissemanais durante 10 semanas, o que se
traduziu num total de 20 sessdes de cerca de 40 minutos. As sessbes foram
desenvolvidas no espago exterior do jardim de infancia, por uma psicomotricista, e
seguiram a mesma estrutura, tendo inicio com um ritual de entrada, atividades baseadas
no jogo de exercicio, seguidas de atividades de relaxagao ludica, e terminando com um
momento de simbolizacdo do que foi vivenciado, recorrendo a mediadores expressivos
como a pintura ou 0 movimento (Veiga et al., 2023). As atividades baseadas no exercicio
envolveram dindmicas como correr, saltar, rolar, com o objetivo de permitir as criangas
explorarem as possibilidades do seu corpo, através de diferentes movimentos e ritmos,
e de ganharem consciéncia das sensagdes decorrentes. As propostas de relaxagao, tais
como os alongamentos, o controlo da respiragao, ou a capacidade de alterar o grau de
tenséo das diferentes partes do corpo, integraram o programa no sentido de despertar
a atencdo sobre o corpo, a consciéncia das sensagdes e, progressivamente, a
capacidade de ganhar um maior controlo sobre elas. A simbolizagdo, correspondente a

ultima parte de cada sessao, trouxe a possibilidade de refletir sobre as experiéncias, e
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expressar pensamentos e sentimentos através de recursos como a voz, a pintura, ou o
movimento. O programa foi pensado e organizado em 4 etapas, respeitando o processo
de desenvolvimento das competéncias sdcio-emocionais das criancas, e cada uma
delas correspondendo a 5 sessdes de intervencao. Além disso, englobou também uma
vertente de intervencao dedicada as educadoras de infancia, que incluiu uma formagéao
tedrica e sessbes praticas de relaxagdo, dinamizadas pela mesma psicomotricista

(consultar p. 12 e 13, para maior detalhe).

3.6 Analise Estatistica

Para esta investigagao, e no que diz respeito a analise dos dados recolhidos, foi
utilizada estatistica descritiva e inferencial, no sentido de estudar o efeito da intervengao
sobre as variaveis de interesse. Em primeiro lugar, para conhecer e descrever a amostra
relativamente a dados sociodemograficos como idade, nacionalidade ou meio de
residéncia, recorreu-se a analise descritiva. Em segundo lugar, e uma vez que o Teste
de Kolmogorov-Smirnov mostrou que as variaveis em estudo nao apresentavam uma
distribuicdo normal, os efeitos do programa OUT to IN foram estudados recorrendo a
testes ndo-paramétricos.

Neste sentido, foi estabelecida uma comparacao intra-grupo, recorrendo ao
Teste de Wilcoxon, permitindo verificar as diferengas existentes nas variaveis entre as
criangas de cada grupo, nos momentos de pré e poés-intervengdo. Além disso, foi
também feita uma comparacao inter-grupo, percebendo as diferencas entre o Grupo
Experimental e o Grupo de Controlo ao nivel das variaveis em estudo, no momento pré-
intervengcdo (baseline), e também da mudanga do pré para o pés-intervengao,
recorrendo ao Teste de Mann-Whitney. A magnitude dos efeitos foi calculada de acordo
as diretrizes de Fritz et al. (2012) para estatisticas ndo paramétricas (teste de Mann-
Whitney), recorrendo-se a ferramentas online (Lenhard & Lenhard, 2022). Os valores
foram apresentados como eta-quadrado (n?), com valores de corte de 0.01, para efeitos
de pequena dimensao, 0.06, para efeitos de média dimensao, e 0.14, para efeitos de
grande dimensao (Cohen, 1988). O valor delta (A%) da mudanga proporcional entre
cada momento (linha de base, pds-intervencédo) foi calculado usando a formula: A%
=[(pds-intervengao — linha de base)/linha de base] x 100. Toda a analise estatistica foi
feita com recurso ao software IBM SPSS, Versao 24.0. Para todas as operacoes
estatisticas, o nivel de significancia utilizado foi de p<0.01. Os resultados s&o
apresentados através da média e do desvio-padrao, ou média e intervalo de confianga
de 95%.
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Capitulo 4: Resultados

Neste capitulo do documento, sdo apresentados os resultados da analise
estatistica dos instrumentos de avaliacao utilizados, no que respeita as comparagdes
inter-grupo e intra-grupo, realizadas com recurso ao Teste de Mann-Whitney e Wilcoxon,
respetivamente.

A Tabela 2 ilustra os resultados obtidos no Questionario de Expressao
Emocional, onde se verifica que nao houve diferencas estatisticamente significativas
entre 0s grupos no inicio do estudo (momento pré-intervencédo), em nenhuma das
variaveis. O mesmo se verifica apés 10 semanas de intervencao, tendo o Teste de
Mann-Whitney demonstrado que nao houve diferengas significativas entre os grupos
quanto as mudancas verificadas ao longo desse periodo. Apesar disto, o0 Grupo OUT to
IN apresentou alteragbes positivas, ainda que nao estatisticamente significativas, em
todas as variaveis, com exceg¢ao da Verbalizagdao de Emocdes, comparativamente ao

Grupo de Controlo, que manteve as suas pontuagdes iguais ou inferiores.

Tabela 2

Distribuicdo de Médias, Desvios-Padréo e Diferengas entre Médias no Questionario de
Expressdo Emocional

Pré-intervengéo Pés-intervengao Diferengas entre médias, M
(M, DP) (10 semanas) (M, DP) (95% 1C)
Grupo Grupo de Grupo Grupo de Grupo Grupo de P
OUT to IN Controlo OUT to IN Controlo OUT to IN Controlo

Reconhecimento
das Emocgdes 3.85 (.63) 3.96 (.58) 3.88 (.63) 3.94 (.52) .03 (-.06, .13) -.01(-17,.15) .411
nos Outros [1-5]

Verbalizagdo de
Emogdes [1-5] 4.38 (.63) 4.39 (.61) 4.32 (.60) 4.39(61) -.05(-.16,.06) -.01(-.17,.16) .403
Explicagdo da
Causa das 3.50 (.68) 3.40 (.65) 3.55 (.69) 3.38 (.56) .05 (-.08, .17)  -.02(-.19,.14) .299
Emocdes [1-5]

Nota: M — Média; DP — Desvio-Padrao; IC — Intervalo de Confianga; *Comparagdes intra-grupo através do Teste de
Wilcoxon (*p<.05; **p<.01; ***p<.001). p relativo a comparagao das mudangas apds 10 semanas, entre os dois grupos,
através do Teste de Mann—Whitney.
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A Tabela 3 é referente aos resultados obtidos pelos grupos nas Tarefas de
Reconhecimento e Atribuicdo de Emocgodes. O Teste de Mann-Whitney mostrou que nao
houve diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, no inicio do estudo.
Por outro lado, apds 10 semanas, observaram-se diferengas estatisticamente
significativas entre grupos em todas as variaveis no que concerne as mudancas pré-pos
intervencao, a favor do grupo OUT to IN (p<.001). Além disso, o calculo da magnitude
do efeito também mostrou valores de grande dimensdo para todas as variaveis,
especificamente: para a discriminagdo de emogdes (U=2.412; 12=0.213), o
reconhecimento de emogdes (U=2.549,5; n2=0.195), a atribuigdo verbal de emogdes
(U=2.617; 12=0.178), a atribuicdo visual de emogdes (U= 2.516,5; n? = 0.19); e, por fim,
a explicagéo da causa das emogdes (U= 2.330,5; n? = 0.212).

No que respeita a analise intra-grupo, o Teste de Wilcoxon mostrou mudancgas
bastante significativas para o Grupo OUT to IN entre os momentos de pré-intervencgao
e pos-intervencao (p<.001) em todas as variaveis, i.e., ao nivel da Discriminagao de
Emocgdes (com uma percentagem de mudancga de 30,5%), da Identificacdo de Emogdes
(24,3%), da Atribuicao Verbal de Emogdes (35,5%), da Atribuicdo Visual de Emogdes

(29,9%) e, finalmente, da Explicagdo da Causa das Emoc¢des (33,1%).

Tabela 3

Distribuicdo de Médias, Desvios-Padrdo e Diferengas entre Médias nas Tarefas de
Reconhecimento e Atribuicdo de Emocgdes

Pré-intervengao Pés-intervengao Diferengas entre médias, M
(M, DP) (10 semanas) (M, DP) (95% IC) Valor
Grupo Grupo de Grupo Grupo de Grupo OUT Grupo de dep
OUT to IN Controlo OUT to IN Controlo to IN Controlo

Avaliacdo do Reconhecimento de Emocdes

Discriminacao

de Emogbes 2.10(.64) 2.06 (.65) 2.74 (42)**  1.98(.62) .64(.53,.76) -.08(-.23,.06) <.001
[0-3]

Identificacao

de Emogdes 1.52 (.45) 1.47 (59) 1.89(.22)***  1.39(.53) .37 (.29, .44) -.08 (-.21, .05) <.001
[0-2]

Avaliagao da Atribuicdo de Emogdes

Atribuicdo de

Emocdes — .62 (.27) .56 (.27) .84 (.19)*** .52 (.31) .22 (.18, .27) -.04 (-.11, .02) <.001
Verbal [0-1]

Atribuicdo de

Emocdes — .67 (.21) .63 (.22) .87 (.15)*** .56 (.27) .20 (.16, .23)  -.06 (-.12, -.01) <.001
Visual [0-1]

Explicacéo

das Causas 1.36 (.56) 1.25(62) 1.81(.26)** 1.11(.65) .45(.36,.55) -.14(-.27,-.01) <.001
[0-2]

Nota: M — Média; DP — Desvio-Padrao; /C — Intervalo de Confianga; *Comparagdes intra-grupo através do Teste de
Wilcoxon (*p<.05; **p<.01; ***p<.001). p relativo a comparagdo das mudangas apds 10 semanas, entre os dois grupos,
através do Teste de Mann—Whitney.
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Por ultimo, na Tabela 4 é possivel observar os resultados obtidos no Jumping
Jack Paradigm, mais especificamente, na variavel precisao interocetiva, lembrando que
valores mais préximos de 0 indicam um melhor desempenho nesta competéncia. A
comparagao inter-grupo, com recurso ao Teste de Mann-Whitney, mostrou ndo haver
diferengas estatisticamente significativas entre os grupos no momento de pré-
intervencdo, mas a comparagao entre grupos nas mudangas pré-pds intervencao
mostrou um efeito positivo do programa OUT to IN (p=.026). A magnitude deste efeito
demonstrou também ter havido um efeito de grande dimensao na precisao interocetiva
(U= 2.865; 12 = 0.112).

A comparacao intra-grupo, realizada através do Teste de Wilcoxon, mostrou uma
melhoria significativa na precisao interocetiva do Grupo OUT to IN, apds a participacao
no programa durante 10 semanas (-22,8%), contrariamente ao Grupo de Controlo que,
apos as 10 semanas de intervencao, aumentou a sua pontuagéo em 22,4%, o que se

traduz num pior desempenho ao nivel da precisao interocetiva.

Tabela 4

Distribuicdo de Meédias, Desvios-Padrdo e Diferencas entre Médias no Jumping Jack
Paradigm

Pré-intervencao Pos-intervencao Diferencas entre médias,
(M, DP) (10 semanas) (M, DP) M (95% IC)
Grupo Grupo de Grupo Grupo de Grupo Grupo de P
OUT to IN Controlo OUT to IN Controlo OUT to IN Controlo

Preciséo

* - - - -
Intorocetiva  1:23(98)  98(69) .95 (.64) 1.20 (98)  -.27 (-46,-09)  .22(-08,.52)  .026

Nota: M — Média; DP — Desvio-Padrao; /C — Intervalo de Confianga; *Comparagdes intra-grupo através do Teste de
Wilcoxon (*p<.05; **p<.01; ***p<.001). p relativo a comparagao das mudangas ap6s 10 semanas, entre os dois grupos,
através do Teste de Mann—Whitney.
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Capitulo 5: Discussao

O presente estudo teve como objetivo conhecer os efeitos do programa OUT to
IN ao nivel da compreensido emocional e interoceg¢ao de criangcas em idade pré-escolar,
tendo em conta a importancia destas competéncias para o desenvolvimento, a saude e
0 bem-estar da crianca. Mais concretamente, pretendeu-se analisar os efeitos da
participacdo no programa durante 10 semanas, ao nivel do reconhecimento,
verbalizacao e atribuicdo de emocgdes, e da precisao interocetiva. Considerando os
resultados de estudos anteriores quanto aos efeitos do programa OUT to IN noutras
competéncias, como a autorregulacao (Veiga et al., 2023), e a literatura existente no
que respeita ao potencial e eficacia de intervengdes de mediacao corporal nesta faixa
etaria, esperavam-se efeitos positivos nas competéncias analisadas, i.e., uma melhoria
nas competéncias em estudo comparativamente aos valores do momento pré-
intervencao.

Os resultados apresentados no capitulo anterior indicam que o Programa OUT
to IN é eficaz a aumentar a precisao interocetiva. Esta eficacia foi evidente quer na
comparagao intra-grupo, quer na comparagao inter-grupo, e demonstrada igualmente
pelo calculo da magnitude do efeito. De facto, apés o periodo de 10 semanas de
intervencdo, as criancas do Grupo OUT to IN evidenciavam melhor precisao
interocetiva, comparativamente ao inicio do programa e ao grupo que manteve a rotina
e nao participou no programa. Estes resultados sugerem que as sessdes do OUT to IN
proporcionaram uma maior ligagdo das criangas a dimensao interocetiva, com reflexo
na forma como se tornaram mais capazes de detetar com precisdo as sensacoes
internas. Estes resultados parecem ser um reflexo da organizagdo e conteudo do
programa, constituido por sessbes baseadas na exploracdo e descoberta ativa das
sensacobes, ritmos e movimentos do corpo, € na focalizacdo da atencido para os
diferentes estados e sinais corporais, como, por exemplo, a respiracao, a temperatura
ou a tensdo muscular (Veiga et al., 2021). Concretamente, todas as sessbes do
programa tém inicio com atividades de jogo de exercicio, onde é proposto as criangas
que saltem, corram, rebolem, rastejem, entre outras, que permitem despertar o corpo e
desencadeiam uma ativagao fisioldgica facilitadora a perceg¢édo dos sinais corporais e
respetivas alteracdes (Veiga et al., 2021; 2022). De facto, outros estudos tém também
demonstrado que as intervengdes baseadas no corpo € no movimento permitem cultivar
a atencdo e compreensdao das sensagdes corporais, apresentando um papel
fundamental na melhoria da conexdao mente-corpo (Khalsa et al., 2018; Weng et al.,
2021). Para além dos momentos proprios para a consciéncia interocetiva, o programa

contemplou também momentos de regulagao corporal, proporcionada pela relaxacéo
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ludica, que tiveram lugar apds o jogo de exercicio em cada sessdo de intervengao, e
envolveram propostas como o alongamento dos segmentos do corpo e o controlo da
respiracdo. A alteracdo dos estados corporais e a consciencializagdo destas alteragoes,
ja havia sido mencionada por Veiga e Marmeleira (2018) como promotora de um maior
conhecimento e integragéo do corpo. Além disso, e segundo Opdensteinen et al. (2021),
as criangas que conseguem detetar mudangas nos seus processos internos com uma
maior precisdo, apresentam um melhor desempenho na escolha de estratégias de
regulacdo emocional ajustadas a situagao e ao contexto. Esta ideia é corroborada por
Veiga et al. (2023), que estudaram os efeitos do programa OUT to IN na capacidade de
autorregulacao e de relacionamento interpessoal das criangas, tendo concluido a sua
eficacia na promocéo de ambas. Assim, este trabalho corporal promovido pelo OUT to
IN e, especificamente, a precisao interocetiva, traz beneficios ndo sé no conhecimento
do corpo, como também nas competéncias sécio-emocionais das criangas, onde se
inclui a autorregulacao, ja estudada, mas também as variaveis em estudo na presente
dissertacdo, sobre as quais os efeitos aprofundaremos adiante.

A melhoria da precisao interocetiva parece também reforcar a especificidade da
intervengdo psicomotora, subjacente ao programa OUT to IN. De facto, todas as
sessdes foram dinamizadas por uma psicomotricista, profissional da éarea da
Psicomotricidade, em que o corpo tem uma dimensao fundamental enquanto principal
mediador da intervencdo. Em todas as sessbes, a psicomotricista proporcionou
vivéncias sensoério-motoras que procuraram tocar na organizagdo e fungao
psicocorporal, praxica, ténico-emocional e simbodlica das criangas. Como refere
Fernandes (2022, p.10) “(...) o psicomotricista atua através do seu corpo, da pele, do
toque, do movimento e do controle das suas proprias emogdes para interagir com os
corpos, movimentos e atitudes ténico-emocionais da pessoa, na procura de uma
serendipidade, ou seja, de acontecimentos ndo planeados ou esperados, mas que se
transformam em algo vantajoso.”

Finalmente, julga-se que o facto de as propostas de jogo de exercicio e de
relaxagao terem sido dinamizadas de uma forma ludica e ativa, possibilitou uma maior
adesao por parte das criangas, motivando-as a este trabalho sobre o corpo. Esta ideia
vai ao encontro de outros estudos em que o brincar/jogo foi transversal a diferentes
programas de intervencdo, como uma forma privilegiada de as criangas aprenderem
(Dias Rodrigues et al., 2022b), e a perspetiva de Martins (2015), de que através da
atividade ludica, e envolvida numa experiéncia relacional significativa, & possivel a
crianga escutar o seu corpo, e integrar a sua sensibilidade aos sinais interoceptivos.

No que diz respeito ao reconhecimento e atribuicdo de emocgdes, os resultados

indicaram uma melhoria significativa do Grupo OUT to IN na capacidade de
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discriminacao, identificagao, atribuicdo verbal e visual de emocgdes, e na explicagao das
suas causas, comparativamente ao Grupo de Controlo, sendo que ambos partiram de
um nivel semelhante no inicio do estudo, nao se observando diferengas estatisticamente
significativas para nenhuma das variaveis antes da intervencdo. O impacto da
intervencao a este nivel foi elevado, tal como demonstrado pelo calculo da magnitude
do efeito para cada uma destas variaveis. Efetivamente, as criangcas que participaram
do programa de intervencao durante o estudo (Grupo OUT to IN) receberam um estimulo
extra naquilo que sao experiéncias sociais e emocionais que possibilitam o
desenvolvimento destas competéncias, estimulo esse correspondente a uma
intervencdo pensada especificamente para a promogao das mesmas, o que parece
refletir a eficacia do programa a este nivel. Além disso, e reforgando esta analise, a
comparagao intra-grupo mostra também uma melhoria bastante significativa dos
resultados do grupo OUT to IN, comparando os momentos antes e apds a participagéo
do programa, novamente em todas as variaveis (i.e., Discriminagcdo de Emocdes,
Identificacdo de Emocgdes, Atribuicdo Verbal de Emocgbes, Atribuicdo Visual de
Emocgoes, e Explicacdo das Causas da emogao).

Em primeiro lugar, e tal como para a precisado interocetiva, acredita-se que a
estrutura do programa é uma das hipoteses explicativas dos resultados favoraveis que
obtivemos ao nivel da compreensao emocional das criangas. A intervencao esta
organizada em 4 etapas, contemplando uma progressao de objetivos, que se baseia na
proposta de Veiga e Rieffe (2014). As autoras propdem alguns objetivos subsequentes
para a intervencdo psicomotora no dominio das competéncias sécio-emocionais,
comegando na (1) capacidade de reconhecer os estados corporais, seguida da (2)
capacidade de associar as alteragdes corporais as situagdes evocadoras da emogéo,
(3) de autorregulagdo dos estados emocionais, (4) de analise das estratégias de
autorregulagao adotadas, e de (5) comunicagéo dos estados emocionais. Em linha com
estas premissas, a primeira etapa do programa OUT to IN propde-se a desenvolver a
consciéncia que a crianga tem de si prépria e do seu corpo (“Sinto e observo”), seguida
do desenvolvimento da autorregulacao (“Descubro as potencialidades do meu corpo”),
da comunicagao das emocgdes (“Imagino o meu corpo”), €, finalmente, uma ultima etapa
dedicada as competéncias de relacionamento interpessoal (“Eu comunico-me na
relacao”), respeitando o processo de desenvolvimento destas competéncias. Segundo
Veiga e Marmeleira (2018), o conhecimento e integragdo do corpo sao a base para a
compreensao de estados emocionais e para uma maior capacidade de adaptagao da
crianga ao ambiente e as circunstancias vivenciadas. O OUT to IN parece ser um bom
exemplo de que isto acontece, e 0 conhecimento do corpo que € promovido pelas

propostas de jogo de exercicio e de relaxagao, parece refletir-se nos resultados positivos
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ao nivel da compreensdo emocional. Para além das etapas constituintes do programa,
as sessoes estao igualmente organizadas de forma a dar lugar a vivéncias corporais e
relacionais, que no final sdo alvo de reflexdo e expressao, por via da simbolizagéo. Tal
como mencionado anteriormente, cada sessao envolve um periodo de jogo de exercicio
durante o qual as criangas exploram os movimentos e as potencialidades do corpo,
seguido de atividades de relaxacdo, durante as quais as criangas alongam o corpo e
observam as suas sensagbes corporais, ganhando, progressivamente, um maior
conhecimento do mesmo e autonomia para controla-lo. A simbolizacao das vivéncias,
que tem lugar no final de cada sessao de intervengdo com recurso a mediadores como
a modelagem ou a pintura, permite as criangas refletir sobre si e a sua experiéncia, em
si mesma, e na relagdo com o outro, qualidade essencial para consolidar a
aprendizagem e despertar o seu espirito critico e de auto-descoberta. De acordo com
Schaan et al. (2019), na idade pré-escolar ha um aumento das estruturas cerebrais
envolvidas nos processos interocetivos e emocionais, e, portanto, grande parte das
criancas desta faixa etaria ja consegue experienciar de uma forma consciente os sinais
do seu corpo, e, igualmente, de aprender a fazer a ligagao entre sensagdes corporais e
as situagdes/contextos que possam té-los desencadeado (Veiga et al., 2021; Veiga et
al., 2022). Esta aprendizagem é essencial para o reconhecimento e atribuicdo de
emogdes, e nas sessdes do programa OUT to IN, uma das formas de coloca-la em
pratica foi pedir as criangas uma representagao corporal das situacdes evocadoras de
emogoes (por exemplo, solicitar que manipulassem uma corda como se estivessem
zangadas), o que contribui para explicar os resultados positivos ao nivel do
reconhecimento e da atribuicdo de emogdes, mas igualmente da explicacdo das suas
causas.

Para além da estrutura e organizacdo do programa, considera-se que as
melhorias evidenciadas sdo também explicadas pelo facto de a intervencéo ter sido feita
em grupo. Diversos estudos relatam o papel imprescindivel do contacto social no
desenvolvimento das competéncias socio-emocionais. Lane e Smith (2021) referem
também que o nivel de consciéncia emocional de uma crianga, que devera ser crescente
ao longo do seu desenvolvimento, esta dependente da qualidade das interagbes que
estabelece com os cuidadores e com os pares, nomeadamente, no ambiente educativo.
Outros autores, como Deham et al. (2003) explicam que as interagdes sociais tém uma
importancia vital para o desenvolvimento de competéncias sdcio-emocionais e para a
capacidade de estabelecer relagbes interpessoais. Estas, por sua vez, influenciarao o
contacto social, para além dos seus efeitos noutras areas, como o sucesso escolar. Ao

garantirmos estas experiéncias na idade pré-escolar, contribuimos para a
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independéncia das criangas, para o sucesso nas relacdes que estabelece, e para o seu
bem-estar e saude mental, de um modo geral.

Por outro lado, considera-se que, também nas variaveis ligadas a compreensao
emocional, o facto de o programa ter sido desenvolvido por uma profissional que estuda
e intervém sobre a tematica em questao foi um grande contributo para os resultados
positivos. De acordo com Veiga e Rieffe (2014), para que uma crianga se torne
emocionalmente competente, ela necessita ndo s6 de experiéncias sociais que |he
permitam observar o comportamento dos outros, como do contacto com outras pessoas
mais experientes a este nivel, com as quais consiga comunicar acerca das emogoes, -
um papel que é assumido pela psicomotricista, no programa OUT to IN. Por ultimo, o
OUT to IN contempla também uma formacgao tedrica e corporal as educadoras de
infancia das criancas, procurando estender o trabalho a estes intervenientes, nao s6
pela importancia e valorizagdo da saude mental dos mesmos, como também das
proprias criangas com as quais contactam diariamente.

Os efeitos positivos do OUT to IN quer na precisao interocetiva, quer na
compreensdo emocional, enaltecem a estreita ligagao entre o corpo e a mente, entre o
dominio psicomotor e o dominio emocional. De facto, foi esta uma das premissas do
programa OUT to IN: a experiéncia emocional implica alteragdes corporais (Barrett et
al., 2001; Fuchs & Koch, 2014; Lane & Smith, 2021; Veiga & Rieffe, 2014;) e as
alteragdes corporais também desencadeiam determinados estados emocionais (por
exemplo, Carvalho & Damasio, 2021). Assim, para a crianga compreender as emogdes
que esta a sentir, ela precisa de observar, perceber e interpretar os seus sinais corporais
De acordo com Fuchs e Koch (2014), as emogdes sao respostas afetivas a situagoes,
que envolvem alteracbes corporais, e que culminam na adog¢ado de determinados
comportamentos, devendo por isso ser consideradas sob alguns aspetos, como a
ressonancia corporal. Esta ressonancia corporal diz respeito ndo s6 as sensacdes
corporais que surgem associadas a experiéncia emocional (como é o caso do calor ou
do frio, da sensacado de tensdo ou, por outro lado, de relaxamento, ou mesmo das
mudancgas no nivel de atividade cardiaca, pela aceleragdo dos batimentos cardiacos),
como também a ativagdo muscular associada, que faz com que o individuo altere
posturas ou fagca determinados movimentos. Precisamente, em todas as sessdes do
programa OUT to IN é promovida a des/ativagdo muscular, seguida da observagao
consciente das sensagdes corporais decorrentes dessa des/ativagao. Considerando
que uma maior ligagdo ao corpo permite tornar as emocoes acessiveis (Fuchs & Koch,
2014) e que quando as criancas tém dificuldade em interpretar os sinais corporais, tém

mais dificuldades em gerir as suas emocodes de forma saudavel (Veiga & Rieffe, 2014),
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os resultados desta dissertagdo enfatizam a importancia do programa OUT to IN na
educacao pré-escolar.

Neste sentido, pela relacdo intima entre a experiéncia corporal e a experiéncia
emocional é possivel suportar tanto o planeamento por detras da estrutura do programa,
como também, e por sua vez, os resultados favoraveis que foram obtidos nas variaveis
em estudo. Pelos motivos acima expostos, seria de esperar que resultados positivos ao
nivel da precisao interocetiva, trouxessem também melhorias nas variaveis ligadas a
compreensdo emocional, o que se confirmou. Assim, & possivel argumentar a eficacia
do OUT to IN, como programa promotor da compreensdo emocional das criangas em
idade pré-escolar, tendo por base o conhecimento e vivéncia do corpo, e possibilitando
o trabalho destas competéncias num ambiente apropriado e favoravel a este
desenvolvimento.

E importante notar que, contrariamente ao que poderia ser esperado, ndo se
observaram resultados estatisticamente significativos para as variaveis de
reconhecimento das emocdes nos outros, verbalizacdo de emocdes e explicacao da
causa das emocdes, avaliadas pelo Questionario de Expressdo Emocional aplicado aos
pais, muito embora tenham sido observadas pequenas mudancas positivas para o
Grupo OUT to IN, tanto a nivel do reconhecimento de emog¢des nos outros, como da
capacidade de explicar a causa das emocgdes, em oposi¢do ao Grupo de Controlo, cujos
valores se mantiveram iguais ou inferiores. Efetivamente, por ser um questionario
aplicado aos pais, e ndo um método de avaliagao direta das criancas, acredita-se que a
informacao que fornece pode ser redutora, podendo este olhar ser limitado a um
contexto. Além disso, o relato do desempenho da crianga pode também depender da
sensibilidade dos pais para as suas mudangas de comportamento (Neville et al., 2013).
Quando avaliadas diretamente, com recurso as Tarefas de Reconhecimento e Atribuicao
de Emocgdes, e tal como descrito no paragrafo anterior, as criangas que participaram da
intervencdo melhoraram as suas competéncias socio-emocionais, resultado que nos
permite fazer referéncia ao OUT to IN como um programa com efeitos positivos sobre
as mesmas.

Numa perspetiva global, consideramos que os resultados foram ao encontro da
expetativa inicial, e que o programa OUT to IN, diferenciador pela forma como é
dinamizado e pelo seu conteudo holistico, demonstrou ser eficaz na promog¢ao da
precisdo interocetiva e da compreensao emocional das criangas em idade pré-escolar,
tendo havido melhorias significativas em todas as variaveis em estudo, com excecgao
das que foram avaliadas pelo questionario aplicado aos pais (que apresentaram

igualmente uma melhoria, mas nao estatisticamente significativa).
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Forgas, Limitacbes e Recomendacgées Futuras

Esta dissertacdo apresenta um programa de prevencao primaria, no ambito da
saude mental das criangas em idade pré-escolar. O programa promove alguns fatores
protetores da saude mental, como é o caso da compreensdo emocional. De facto, a
compreensao emocional tem sido associada ao bem-estar e saide mental das criangas,
com reflexo, entre outros aspetos, num melhor desempenho escolar e nas relagdes
sociais (por exemplo, Deham et al., 2003; Lane & Smith, 2021). Considerando as
diretrizes do Plano Nacional para a Saude Mental, e o destaque para a vulnerabilidade
carateristica desta faixa etaria, pela imaturidade e situagcdo de dependéncia naturais do
seu desenvolvimento, que frequentemente a deixa exposta a fatores de risco e com
necessidade de cuidado e protecao por parte dos adultos préximos (Almeida, 2021), as
evidéncias da eficacia do programa OUT to IN expostas nesta dissertacdo, a par das
evidéncias de estudos ja publicados, demonstram o potencial do programa OUT to IN
na prevencao primaria (e precoce) da saude mental e na promogéo do bem-estar da
crianga.

E importante salientar que este estudo usou uma abordagem metodoldgica
diversa, combinando quer questionarios, quer provas de avaliagao. De acordo com Berti
e Cigala (2020), a utilizacao de questionarios e outras medidas avaliativas das criancgas,
aplicadas aos pais e/ou professores, pode nao refletir as mudangcas reais no
comportamento e atitude da crianca. Efetivamente, os questionarios usados para avaliar
os efeitos do programa ao nivel da compreensao emocional parecem nao ter sido
sensiveis as mudancgas evidenciadas pelas provas de avaliacdo. Nao obstante, as
observagdes dos pais séo de relevo, na medida em que séo as figuras que, a partida,
mais contactam com a crianga. Por esta razao, considera-se que uma das forcas do
programa OUT to IN é a combinagédo de medidas de avaliagéo direta das criangas, que
possibilitam uma analise concreta das suas capacidades, com medidas de avaliacéo
indireta, através dos relatos dos pais. A avaliacao direta das criangas, feita com recurso
ao JJP (Opdensteinen et al., 2021) e as Tarefas de Reconhecimento e Atribuicdo de
Emocgdes (Wiefferink et al., 2013), juntamente com a avaliagao através dos pais, por
resposta ao Questionario de Expressdo Emocional (Rieffe et al., 2010), permitiu ter uma
visdo mais completa das mudangas ocorridas, e igualmente, uma melhor andlise da
eficacia do programa. Ainda neste ambito, consideramos que tanto o JJP, que se propde
avaliar a precisao interocetiva por meio da detecdo de batimentos cardiacos, como as
Tarefas de Reconhecimento e Atribuicdo de Emocgdes, pensadas para avaliar a

compreensao emocional, foram bem tolerados pelas criangas, por serem adaptados a
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esta faixa etaria e, efetivamente, ferramentas Uteis para avaliar estas competéncias tdo
importantes no dmbito da psicomotricidade.

Por outro lado, sublinhamos a visao sistémica do programa, i.e., a valorizagao
do sistema no qual a crianca esta inserida, e o reconhecimento do papel imprescindivel
que os principais contextos onde esta diariamente inserida apresentam no processo de
evolucao das suas competéncias (Murano et al., 2020), pelo facto de contemplar uma
vertente de formacao das educadoras de infancia acerca de tematicas relacionadas com
0 programa (como, por exemplo, a importadncia do jogo, do movimento e das
competéncias sécio-emocionais para o desenvolvimento das criancas), e de intervengao
dedicada a estas intervenientes, que participam também de sessdes baseadas em
técnicas de relaxacao (Veiga et al., 2023).

Nao obstante, apesar de no site do programa serem apresentadas algumas
atividades para as familias (OUT to IN, 2022), acredita-se que no futuro os pais possam
ser incluidos de uma forma mais presente e regular no processo, tal como é feito com
as educadoras infancia. De acordo com Murano et al. (2020), a semelhanga dos agentes
educativos, os pais sao elementos essenciais na promog¢ao das competéncias socio-
emocionais das criangas, e uma parte interessada em todo este percurso. Assim, futuros
estudos poderéao contemplar grupos de pais, antes ou durante o periodo de intervencao
com as criangas, onde possam ser partilhadas as atividades ja integradas no site do
programa (e outras na mesma linha), discutidas estratégias e temas pertinentes que
permitam capacitar os pais e potenciar o trabalho desenvolvido (por exemplo, como
despertar a atencao da crianga para o seu corpo nas tarefas diarias, ou como tornar,
enquanto familia, o tema das emogdes mais presente), e esclarecidas duvidas que os
pais possam apresentar.

Apesar de ter existido uma boa toleréncia das criancas as medidas avaliativas,
e de considerarmos que, efetivamente, os instrumentos utilizados permitiram a
avaliacdo das variaveis em estudo, uma das limitagdes que apontamos neste estudo, é
o facto de, na avaliagdo da precisao interocetiva com recurso ao JJP, a medigao dos
batimentos cardiacos ter sido feita por palpacao, ao invés de serem utilizados sensores,
como indicado no instrumento original. Além disto, e também como recomendacao para
futuras investigagdes, acredita-se que poderao ser interessantes estudos de follow-up,
que avaliem os efeitos do programa OUT to IN nestas mesmas competéncias
(compreensao emocional e interoceg¢do), mas que permitam acompanhar 0s seus
efeitos a curto, médio e longo-prazo, para perceber a eficacia do programa ao longo do

tempo.
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Capitulo 6: Conclusodes

A presente investigacao teve como objetivo principal conhecer os efeitos de um
programa de intervencgao psicomotora, o OUT to IN, ao nivel da compreensao emocional
e interocecao de criangas em idade pré-escolar.

Apos a analise, constata-se que o programa OUT to IN, composto por 20 sessdes
de intervengao com as criangas, se mostrou eficaz na promoc¢éo do reconhecimento e
atribuicdo de emocdes, bem como da explicacdo da causa das mesmas. Por outro lado,
foi também promotor de uma melhor precisao interocetiva das criangas. Estas melhorias
foram observadas pela avaliagcao direta das criangas antes e apds a intervengao, com
recurso a instrumentos bem tolerados pelas mesmas, e igualmente demonstrada pela
analise estatistica efetuada, isto é, pelas comparacdes inter e intra-grupo, e pelo calculo
da magnitude do efeito. Desta forma, conclui-se que o programa OUT to IN promove
tanto a compreensao emocional, como a precisao interocetiva das criancas.

Adicionalmente, o OUT to IN é um programa que valoriza os cuidadores e
pessoas de referéncia para as criancas, ao contemplar uma vertente de intervengao
dedicada as educadoras de infancia, pela sua importdncia na educagdo e
desenvolvimento infantil, e, igualmente, atividades destinadas ao contexto familiar, que
os pais/cuidadores possam desenvolver com as criangas, € assim dar continuidade ao
trabalho destas competéncias.

Neste sentido, e para futuras investigagdes, o programa OUT to IN apresenta
condi¢des para ser replicado em parceria com outros estabelecimentos de ensino pré-
escolar, por forma a integrar o trabalho das competéncias sdcio-emocionais e do
conhecimento do corpo no curriculo de mais criangas, e a promover os beneficios da
intervengao psicomotora nesta faixa etaria. Especificamente, consideram-se pertinentes
estudos que incluam os pais de uma forma mais direta, possivelmente criando grupos
de pais que permitam um acompanhamento mais regular das suas duvidas e desafios,
e estudos de follow-up, que permitam perceber a evolugdo do impacto do programa ao

longo do tempo.
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