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RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar las diferencias entre las Gltimas acciones en padel (penudltimo
y Gltimo golpeo de la misma pareja), en funcién de su efectividad (winners y errores), atendiendo
a las posibles diferencias entre sexos. Se analizaron mediante observacion sistematica un total de
878 puntos correspondientes a 10 torneos del circuito World Padel Tour 2023. Los resultados
indican diferencias entre géneros en el Gltimo golpeo para finalizar el punto (p<0.001), asi como
en el ultimo golpeo que acaba en winner (p<0.001), predominando el remate y contra-remate en
chicos y bajada de pared y derecha/revés en chicas. En chicos (p<0.001), el remate y contra-
remate tienden a acabar en winner y volea, derecha/reves, globo y contra-pared en error. En
chicas (p<0.001), el remate tiende a acabar en winner y la derecha/revés, globo y contra-pared
en error. Respecto al penultimo golpeo comparando géneros, la volea tiende a ser usado mas en
chicos la derecha/revés y globo en chicas (p<0.001). En relacion a los winners comparando
géneros (p<0.001), chicos tienden a usar mas la volea y las chicas la bandeja, derecha/revées y
contra-remate. Respecto a los errores (p<0.001), la volea tiende a ser el penultimo golpeo en
chicos y el globo en chicas. En conclusion, los datos sobre Gltimo y penaltimo golpeo en padel
profesional permitiran conocer con méas profundidad el componente tactico de los golpeos para
ser utilizado en entrenamiento y competicidn para optimizar el rendimiento de los jugadores.

Palabras clave: rendimiento, deportes de raqueta, sexo, efectividad, analisis del juego.

RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar as diferengas entre as Gltimas a¢des no padel (penultima e Gltima
tacada do mesmo par), de acordo com sua eficacia (vencedores e erros), levando em conta as
possiveis diferencas entre os sexos. Um total de 878 pontos correspondentes a 10 torneios do
circuito World Padel Tour 2023 foram analisados por observacdo sistematica. Os resultados
indicam diferencas entre os géneros no Ultimo chute para finalizar o ponto (p<0,001), bem como
no ultimo chute que termina em vencedor (p<0,001), com predominancia do spike e do contra-
smash nos meninos e do down the wall e do forehand/backhand nas meninas. Nos meninos
(p<0,001), o backhand e o backhand tendem a terminar em um vencedor e o voleio, o
forehand/backhand, o lob e o backhand em um erro. Nas meninas (p<0,001), o smash tende a
terminar em um vencedor e o forehand/backhand, lob e backhand em um erro. Em relacéo ao
penultimo chute, comparando os géneros, o voleio tende a ser mais usado nos meninos e o
forehand/backhand e o lob nas meninas (p<0,001). Em relagdo aos winners, comparando 0s
géneros (p<0,001), os meninos tendem a usar mais o voleio e as meninas tendem a usar mais a
bandeja, o forehand/backhand e o backhand. Em relac&o aos erros (p<0,001), o voleio tende a
ser a penultima tacada para os meninos e o lob para as meninas. Em conclusdo, os dados sobre o
altimo e o pendltimo golpes no padel profissional nos permitirdo conhecer com mais
profundidade o componente tatico dos golpes a serem usados no treinamento e na competicdo
para otimizar o desempenho dos jogadores.
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1 INTRODUCCION

El padel se ha popularizado cada vez mas en los ultimos afios, aumentando el nimero de
instituciones federativas, alcanzando las 95.557 licencias de jugadores en Espafia, méas del doble
que en 2012 (39.652), suponiendo un notable incremento del 241,5% (Federacion Espafiola de
Padel, 2023). Este crecimiento se ha traducido en el nimero de investigaciones las cuales han
abordado diferentes areas, siendo el analisis del rendimiento el principal (Sanchez-Alcaraz,
Cénovas et al., 2022). Dentro del area de analisis del rendimiento, las acciones de juego es el
principal debido a la aplicacién practica en entrenamiento y competicion (Martin-Miguel,
Escudero-Tena et al., 2023).

Las acciones de juego han manifestado diferencias entre ambos géneros. Por un lado, los
jugadores masculinos tienen un juego en el que predomina un mayor porcentaje de golpeos
ganadores (Martin-Miguel, Mufoz et al., 2023; Martin-Miguel, Sanchez-Alcaraz et al., 2023,
Sanchez-Alcaraz, Jiménez et al., 2022), gracias en gran medida a la eficacia del primer saque que
les permite mantener la red y asi evitar perder posiciones ofensivas (Fernandez de Oss6 2019).
Por otro lado, las jugadoras femeninas optan por un juego méas conservador en el que los errores
predominan sobre los puntos ganadores (Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022), y el nimero
de intercambios de posiciones ofensivas es superior (Escudero-Tena, Gomez-Ruano et al., 2023).

Con respecto a la distribucion de los golpes en padel, se pueden clasificar segun la zona
de la pista donde se ejecutan en golpes de fondo y golpes de red (Ramon-Llin et al., 2017), al
igual que en el lado de ejecucion (Sanchez-Alcaraz, Mufioz, Escudero-Tena et al., 2022).
Asimismo, Courel-1bafiez et al. (2019) analizaron dinamicas de juego en el que mostraron que
ocupar posiciones cercanas a la red aumenta las posibilidades de la pareja para ganar el punto.
En relacion a la efectividad del golpeo, diversos estudios han analizado el Gltimo golpeo en padel
profesional masculino y femenino, Asi, estos estudios indican que el Gltimo golpeo mas
caracteristico son el remate, la volea de derecha, la volea de revés y el golpe tras pared, siendo
estos ultimos los golpeos con mas errores (Escudero-Tena, Almonacid et al., 2022; Escudero-
Tena, Mufioz et al., 2022; Sanchez-Alcaraz, Mufioz, Sanchez-Pay et al., 2022). Por otro lado, el

remate es el golpeo con el que mas puntos ganadores obtienen los jugadores profesionales
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masculinos y femeninos, siendo el remate plano (y, liftado en hombres) y paralelo el més eficaz
(S&nchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020; Escudero-Tena, Parraca et al., 2023).

Sin embargo, hay una escasez de estudios que abordan las acciones previas a la
finalizacién del punto, sobre todo aquellas acciones de la pareja que termina con winner o error,
siendo estas acciones muy relevantes a la hora de plantear entrenamientos especificos de
competicion. Por tanto, el objetivo del presente estudio es analizar las diferencias entre las
Gltimas acciones en padel (penultimo y ultimo golpeo de la misma pareja), en funcion de su

efectividad (winners y errores), atendiendo a las posibles diferencias entre sexos.

2 METODO
2.1 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la presente investigacion se encuadra bajo la metodologia empirica y mas
especificamente se trata de un estudio con estrategia descriptiva. Ademas, se incluye dentro de

la categoria observacional, siendo nomotético, transversal y multidimensional (Ato et al., 2013).

2.2 MUESTRA

Se analizaron un total de 878 puntos (504 masculinos y 374 femeninos) correspondientes
a 10 partidos (5 en categoria masculina y 5 en categoria femenina), del circuito WPT de la
temporada 2023, extraidos de los videos de acceso abierto de WPT TV
(https://www.worldpadeltourtv.com/). Concretamente, la base de datos se realizé a partir del
registro de diversas variables relacionadas con los Gltimos golpeos de cada punto, identificando
el tipo de golpe que realizaba la pareja que ganaba o perdia el punto, siendo registrados el
penultimo golpeo y el Gltimo de dicha pareja.

2.3 VARIABLES DE ESTUDIO

Para la realizacion de este estudio se definieron y analizaron las variables a partir de su
nucleo categorial y su grado de apertura (Anguera & Hernandez-Mendo, 2016):

- Género. Se diferencio entre padel masculino y femenino.

- Numero de golpeo. Diferenciando entre Gltimo golpe y penultimo golpe de la pareja que

ganaba o perdia el punto, asi como la secuencia de los mismos.
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- Tipos de golpeo. Se diferencié entre volea (derecha y revés), remate (remate plano, x3
y x4), bandeja (bandeja,vibora y rulo), bajada de pared (derecha y revés), globo (derecha
y revés), derecha/revés, contrapared, recuperacion de remate, salida de pista. La
definicion de cada categoria se baso en estudios previos (Escudero-Tena, Almonacid et
al., 2022; Escudero-Tena, Mufioz et al., 2022).

- Eficacia del ultimo golpeo. Distinguiendo entre los puntos que finalizan en winner y

puntos que finalizan en error.

2.4 PROCEDIMIENTO

Los partidos analizados son retransmitidos en streaming y posteriormente alojados en la
pagina web del WPT TV, de donde fueron identificados para la observacion, recogida y analisis
de los datos. Los datos se analizaron mediante observacion sistematica, realizados por dos
investigadores especializados en padel. Al término del proceso de recogida de datos, se realizé
un analisis de confiabilidad intra-inter observador para asegurar la veracidad de los datos
recopilados. Los observadores analizaron de nuevo una muestra de 130 puntos para garantizar
una cantidad relevante de datos, entre el 10-20% de la muestra de estudio (Rodriguez-Conde,
2006). Asi, la confiabilidad media de la prueba de analisis fue de 0.94, considerado como casi
perfecto (Landis & Koch, 1977).

2.5 ANALISIS ESTADISTICOS

Se realiz6 un analisis descriptivo para obtener informacion sobre la cantidad de veces que
se produjeron las categorias de cada variable del estudio (frecuencia y porcentaje). Se prosiguid
con la realizacién de un analisis inferencial para desarrollar tablas de contingencia, incluyendo
la prueba estadistica Chi-cuadrado (y2) con el fin de obtener la asociacion entre variables. Se
calculé ademas la fuerza de asociacion entre las variables, para lo que se utilizo el coeficiente V
de Cramer (\Vc) (Field, 2019). Crewson (2006) diferencia la fuerza de la asociacion en funcion
del valor, considerando una asociacion pequefia (<0.100), baja (0.100-0.299), moderada (0.300-
0.499) o alta (>0.500). Ademas, se realizaron pruebas Z posteriores para comparar proporciones
de columna, ajustando los valores de p <0.05 segun Bonferroni. Las tablas de contingencia
permitieron identificar las asociaciones entre las categorias de las variables a través de los

residuos tipificados corregidos (RTC). Los residuos > |1.98| delataron casos con mas o menos
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casos de los que deberia haber (Field, 2019). El nivel de significacion fue establecido en p <0.05

y el andlisis estadistico se realizd mediante el paquete estadistico SPSS 27.0 para Windows.

3 RESULTADOS

Los resultados muestran que el género de los jugadores esté asociado al tipo de golpeo de
finalizacion (y2(8)=34.303; p<0.001, Vc=0.198). Existe asociacion entre el tipo de golpeo y la
finalizacion con winner en ambos géneros (y2(6)=49.614; p<0.001, Vc=0.371), pero no asi
cuando acaba en error (¥2(5)=5.470; p=0.706, Vc=0.103) (Tabla 1). Los chicos tienden a acabar
punto respecto a las chicas con el remate (RTC=4.3), las chicas tienden a acabar el punto respecto
a los chicos con la derecha/revés (RTC=3.0). Los winners en chicos muestran una tendencia en
ganar el punto con remate (RTC=4.4) y contra-remate (RTC=2.3). La bajada de pared (RTC=2.4)
y derecha/revés (RTC=5.1) golpeos principales de winner en chicas respecto a chicos. Errores
no muestran diferencias entre géneros, volea (31-36.70%) y derecha/revés (25.90-27.20%)

golpeos principales en chicos y chicas.

Tabla 1. Comparacion entre géneros de la finalizacion del punto segun el tipo de golpeo. Datos expresados como
frecuencia y porcentaje.

Total
Masculino Femenino
N % RTC N % RTC
Tipo de golpe 504 100 374 100
Volea 155 30.80a -0.1 116 31.00a 0.1
Remate 135 26.80a 4.3* 55 14.70b -4.3*
Bandeja 41 8.10a -1.96 45 12b 1.96
Bajada de pared 13 2.60a -1.6 17 4.50a 1.6
Derecha/revés 75 14.90a -3.0* 85 22.70b 3.0*
Globo 40 7.90a -1.1 38 10.20a 1.1
Contra pared 13 2.60a 0.7 7 1.90a -0.7
Salida de pista 7 1.40a 1.2 2 0.50a -1.2
Contra-remate 25 5.00a 1.96 9 2.40a -1.96
Winner
Masculino Femenino
N % RTC N % RTC
Tipo de golpe 226 100 135 100
Volea 53 23.50a -1.6 42 31.10a 1.6
Remate 122 54.00a 4.4% 41 30.40b -4.4*
Bandeja 19 8.40a -1.5 18 13.30a 1.5
Bajada de pared 4 1.80a -2.4* 9 6.70b 2.4*
Derecha/revés 3 1.30a -5.1* 20 14.80b 5.1*
Salida de pista 4 1.80a 0.8 1 0.70a -0.8
Contra-remate 21 9.30a 2.3* 4 3.00b -2.3*
Error
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Masculino Femenino
N % RTC N % RTC
Tipo de golpe 278 100 239 100
Volea 102 36.70a 1.4 74 31.00a -1.4
Remate 13 4.70a -0.6 14 5.9 0.6
Bandeja 22 7.90a -1.3 27 11.302 1.3
Bajada de pared 9 3.20a -0.1 8 3.302 0.1
Derecha/revés 72 25.90a -0.3 65 27.202 0.3
Globo 40 14.40a -0.5 38 15.902 0.5
Contra pared 13 4.70a 1 7 2.902 -1
Salida de pista 3 1.10a 0.9 1 0.40? -0.9
Contra-remate 4 1.40a -0.6 5 2.10° 0.6

Nota: N: Frecuencia; %: Porcentaje; RTC: Residuos Tipificados Corregidos |1.98|, *: RTC<1.98.

Fuente: De autoria prépria

Existe asociacion entre el tipo de golpeo y su eficacia en chicos (32(8) =230.916; p<0.001,
Vc=0.677), y chicas (x2(8) =69.316; p<0.001, Vc=0.431) (Tabla 2). En chicos el remate
(RTC=12.4) y contra-remate (RTC=4) tienden a acabar con winner. Volea (RTC=3.2),
derecha/revés (RTC=7.7), globo (RTC=5.9) y contra-pared (RTC=3.3) tienden a acabar en error.
En chicas, el remate (RTC=6.4) tiende a acabar en winner. Derecha/revés (RTC=2.7), globo
(RTC=4.9) y contra-pared (RTC=2) tienden a acabar en error.

Tabla 2. Finalizacion del punto en funcion del tipo de golpeo segun el género. Datos expresados como frecuencia

y porcentaje.

Masculino
Winner Error
N % RTC N % RTC
Tipo de golpe 226 100 278 100
Volea 53 23.50a -3.2* 102 36.70b 3.2*
Remate 122 54.00a 12.4* 13 4.70b -12.4*
Bandeja 19 8.40a 0.2 22 7.90a -0.2
Bajada de pared 4 1.80a -1 9 3.20a 1
Derecha/revés 3 1.30a -1.7* 72 25.90b 7.7*
Globo 0 Oa -5.9* 40 14.40b 5.9*
Contra-pared 0 Oa -3.3* 13 4.70b 3.3*
Salida de pista 4 1.80a 0.7 3 1.10a -0.7
Contra-remate 21 9.30a 4* 4 1.40b -4*
Femenino
Winner Error
N % RTC N % RTC
Tipo de golpe 135 100 239 100
Volea 42 31.10a 0 74 31.00a 0
Remate 41 30.40a 6.4* 14 5.90b -6.4*
Bandeja 18 13.30a 0.6 27 11.30a -0.6
Bajada de pared 9 6.70a 15 8 3.30a -1.5
Derecha/revés 20 14.80a -2.7* 65 27.20b 2.7*
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Globo 0 Oa -4.9*% 38 15.90b 4.9*
Contra-pared 0 Oa -2* 7 2.90b 2*
Salida de pista 1 0.70a 0.4 1 0.40a -0.4
Contra-remate 4 3.00a 0.5 5 2.10a -0.5

Nota: N: Frecuencia; %: Porcentaje; RTC: Residuos Tipificados Corregidos [1.98]|, *: RTC<1.98.
Fuente: De autoria propria

El penudltimo golpeo estd asociado con la eficacia del ultimo golpeo en chicos
(x2(8)=47.349; p<0.001, Vc=0.307), en chicas (y2(8)=43.851; p<0.001, Vc=0.342) y entre
géneros (¥2(8) =32.157; p<0.001, Vc=0.198) (Tabla 3). La volea (RTC=5.4) tiende a ser el
penultimo golpeo en chicos respecto a chicas. Derecha/revés (RTC=2) y globo (RTC=2.3) tiende
a ser el penultimo golpeo en chicas respecto a chicos. Cuando el punto acaba en winner, el
pendltimo golpeo tiende a ser la volea en chicos (RTC=3.7) y la bandeja (RTC=2.4),
derecha/revés (RTC=2.1) y contra-remate (RTC=2.2) en chicas. Cuando se finaliza con un error,

el penultimo golpeo tiende a ser la volea en chicos (RTC=3.3) y el globo en chicas (RTC=2.4).

Tabla 3. Comparacidn entre géneros del penultimo golpeo segln la finalizacién del punto. Datos expresados como
frecuencia y porcentaje.

Total
Masculino Femenino
N % RTC N % RTC
Tipo de golpe 504 100 374 100
Volea 235 46.60a 5.4* 107 28.60b -5.4*
Remate 10 2.00a -1.1 12 3.20a 11
Bandeja 58 11.50a -1.6 57 15.20a 16
Bajada de pared 18 3.60a -0.5 16 4.30a 0.5
Derecha/revés 72 14.30a -2* 72 19.30b 2*
Globo 105 20.80a -2.3* 103 27.50b 2.3*
Contra-pared 4 0.80a 0.5 2 0.50a -0.50
Salida de pista 1 0.20a -0.2 1 0.20a 0.2
Contra-remate 1 0.20a -1.7 4 1.10a 1.7
Winner
Masculino Femenino
N % RTC N % RTC
Tipo de golpe 226 100 135 100
Volea 136 60.20a 3.7* 54 40.00b -3.7*
Remate 5 2.20a -1.5 7 5.20a 15
Bandeja 30 13.30a -2.4% 31 23b 2.4*
Bajada de pared 5 2.20a 0 3 2.20a 0
Derecha/revés 13 5.80a -2.1* 16 11.90b 2.1*
Globo 36 15.90a 0.1 21 15.60a -0.1
Contra-pared 1 0.40a 0.8 0 Oa -0.8
Contra-remate 0 Oa -2.2* 3 2.20b 2.2*
Error
Masculino Femenino
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N % RTC N % RTC
Tipo de golpe 278 100 239 100
Volea 99 35.60a 3.3* 53 22.20b -3.3*
Remate 5 1.80a -0.2 5 2.10a 0.2
Bandeja 28 10.10a -0.3 26 10.90a 0.3
Bajada de pared 13 4.70a -0.4 13 5.40a 0.4
Derecha/revés 59 21.20a -0.6 56 23.40a 0.6
Globo 69 24.80a -2.4* 82 34.30b 2.4%
Contra-pared 3 1.10a 0.3 2 0.8a -0.3
Salida de pista 1 0.40a -0.1 1 0.40a 0.1
Contra-remate 1 0.40a -0.1 1 0.40a -0.1

Nota: N: Frecuencia; %: Porcentaje; RTC: Residuos Tipificados Corregidos |1.98|, *: RTC<1.98.
Fuente: De autoria prépria

4 DISCUSION

El objetivo del presente estudio es analizar las diferencias entre las ultimas acciones en
padel (pendltimo y ultimo golpeo de la misma pareja), en funcion de su efectividad (winners y
errores), atendiendo a las posibles diferencias entre sexos. Con los datos obtenidos podemos
exponer las diferencias en el juego entre géneros, asi como la eficacia obtenida con los
penultimos y ultimos golpeos.

Respecto a los golpeos finalistas, los datos muestran como la volea es el golpeo principal
tanto en padel masculino como femenino. Estudios previos indican un elevado uso de este golpeo
(en torno al 30% de las ocasiones) a lo largo del partido (Sanchez Alcaraz et al., 2023). Por ello,
debido a su amplio uso en las diferentes zonas de la pista con diferentes objetivos, provoca se
generen situaciones en el que la volea se convierta en el principal golpeo con el que se finaliza
el punto. En relacion a los winners, los resultados obtenidos muestran que el remate es el golpeo
mas usado para finalizar el punto especialmente en padel masculino. Escudero Tena, Mufioz et
al. (2022) indican que el remate es el principal golpeo para finalizar el punto en ambos géneros,
coincidiendo con los resultados de este estudio especialmente en padel masculino. No obstante,
aunque las chicas muestran un elevado porcentaje de winners con el remate, es similar al de las
voleas. Las caracteristicas fisicas (Mufioz et al.,2022), asi como un mayor uso de las bandejas
para devolver los globos (Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020), provoca que el remate no
cuente con tantos winners en las chicas. Asimismo, el contra-remate en padel masculino se
convierte en un golpeo con gran porcentaje de winners. El elevado nimero de remates realizados
en padel masculino independientemente de la distancia a la red (Escudero-Tena, Parraca et al.,

2023; Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020), provoca que a veces no sea tan efectivo y no
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consiga el objetivo deseado, permitiendo que la pareja contraria consiga finalizar el punto con
un winner mediante un contra-remate. Por su parte, las chicas debido al mayor uso del globo
(Sanchez Alcaraz, Ramon-Llin et al., 2022), asi como el mayor nimero de intercambios de red
(Escudero-Tena, Gémez-Ruano et al., 2023), golpeos en fondo de la pista como la bajada de
pared y derecha/revés tienen un mayor numero de winners en comparacion con los hombres.
Por otro lado, en ambos géneros el globo, derecha/revés y contra-pared son los golpeos
con mas errores. Estos resultados coinciden con lo que muestran Sanchez-Alcaraz, Mufioz et al.
(2022) respecto al mayor numero de errores en fondo de pista en comparacion con las zonas de
transicion y red. Asimismo, el uso del globo es un gran recurso para que los jugadores puedan
ocupar posiciones cercanas a la red haciendo que los rivales golpeen en situaciones lejanas a la
red (Mufoz et al., 2017), por lo que es un golpeo que en extrafias ocasiones creara winners, De
igual forma la volea es el golpeo con mas errores especialmente en padel masculino, su elevada
presencia en el juego (Martin-Miguel, Escudero-Tena et al., 2023) con caracter de defensa,
golpeo de transicion, y finalizador, asi como la presencia de choque de voleas, provoca un
elevado numero de errores debido a la complejidad de estas situaciones de juego. Finalmente, es
importante destacar la bandeja como golpeo que no es el principal para conseguir un winnery el
cual tiene un porcentaje de error superior al igual que mencionan estudios previos (Ramén-Lin
et al., 2020), convirtiéndose en un golpeo cuyo objetivo es proporcionar continuidad en el juego.
En relacion al pendltimo golpeo, siguiendo la referencia de Martin-Miguel, Escudero-
Tena et al. (2023) acerca del porcentaje de voleas por partido el cual es elevado, este golpeo
presenta una gran diferencia con respecto al resto de golpeos a la hora de ser el gesto técnico con
mayor proyeccién de finalizacion. Asimismo, la volea, seguido de la bandeja y el globo son los
gestos predominantes que preceden a un winner. Estos golpeos presentan un porcentaje de
continuidad muy superior en comparacion con winners o errores (Mellado-Arbelo et al., 2019,
Sanchez-Alcaraz, Ramon-Llin et a., 2022), por lo que se podria confirmar el objetivo principal
de generador de espacios con estos golpeos para posteriormente finalizar el punto con un winner.
Por otro lado, la volea y el globo también son los golpeos méas usados previo a cometer un error.
A pesar de que la volea predominantemente es un golpeo realizado en zonas de red (Sanchez-
Alcaraz et al., 2023) y el globo la accion principal para ocupar posiciones ofensivas (Mufioz et
al., 2017), puede que no siempre cumplan su principal funcion. En este sentido, la volea puede
ser utilizada en fondo de pista para defender golpeos ofensivos de los rivales o0 como golpeo de
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transicion, situaciones que no son del todo favorable para el jugador que lo realiza pudiendo
ocasionar a continuacién un golpeo erréneo, siendo predominante en chicos debido a un juego
mas en red con mayor intercambio de choque de voleas . De igual forma, el globo, debido al
elevado nimero de errores que se producen con golpeos con pared (Conde-Ripoll et al., 2021),
unido a la alta efectividad de los remates (Sanchez-Alcaraz, Pérez-Puche et al., 2020), puede no
siempre sea tan efectivo generando un error en el siguiente golpeo que realicen, tendiendo a
ocurrir en mas ocasiones en mujeres debido a su mayor uso (Sanchez-Alcaraz, Ramoén-Llin et
al., 2022).

5 CONCLUSIONES

En relacién a las diferencias entre géneros, en términos generales los chicos tienden a
usar mas el remate para finalizar el punto y las chicas la derecha/revés. Respecto a los winners,
el remate y volea son los golpeos con mayor porcentaje, tendiendo a ganar mas puntos los chicos
con el remate y contra-remate y las chicas con la bajada de pared y derecha/revés. En cuanto a
los errores, la volea y derecha/revés son los golpeos con mayor porcentaje, no habiendo
diferencias entre géneros.

En padel masculino, el remate y contra-remate tienden a conseguir mas winners que
errores, por el contrario, la volea, derecha/revés, globo y contra pared tienden a acabar en error.
En péadel femenino, el remate tiende a conseguir mas winners, por el contrario, la derecha/revés,
globo y contra-pared, tienden a acabar en error.

El pendltimo golpeo méas usado en ambos géneros es la volea. En relacion a los winners,
la volea suele ser el golpeo principal que precede al ultimo golpeo en ambos géneros, tendiendo
a usarse mas en chicos, seguido de globo, bandeja y derecha/revés, estos dos Gltimos mas usados
por las chicas. Respecto a los errores, la volea en chicos y el globo en chicas son los principales

golpeos previo a errar el punto.

6 APLICACIONES PRACTICAS/PROFESIONALES

El estudio, como analisis observacional, busca describir de la mejor manera las acciones
finalizadoras en el padel mediante los ultimos y penultimos golpeos tras el analisis secuencias de
los puntos. Esto nos aporta datos acerca del rendimiento de los jugadores de elite. Los resultados
obtenidos permitiran analizar los tipos de golpeos finalistas en padel profesional, comparando
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ambos géneros, asi como analizandolos individualmente. Con ello se podra seguir abordando los

golpeos finalistas en padel para aumentar el conocimiento existente. Asimismo, conocer el
penultimo golpeo utilizado por la pareja para posteriormente definir el punto, asi como su efecto
para conseguir un winner o un error, sirve como punto de partida crucial para futuros analisis.
Con estos resultados, entrenadores y los jugadores pueden utilizar estos resultados para
desarrollar escenarios de entrenamiento centrados en el golpe final o pendltimo. Asimismo, se
podra utilizar en competicién con el fin de utilizar golpeos especificos en funcion de su

efectividad para finalizar el punto o como golpeo preparatorio para terminar el punto.

7 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Aunque el estudio ofrece datos significativos sobre la correlacién entre género y
finalizacién de los puntos, se mencionan algunas limitaciones a tener en cuenta. En primer lugar,
a pesar del nimero suficiente de puntos analizados para extraer conclusiones fiables sobre el
penultimo y Gltimo golpeo de la pareja, es necesario un andlisis mas solido con una muestra
mayor. En segundo lugar, los escasos estudios que examinan los patrones de juego en el padel
dificultan la discusién de los resultados, especialmente aquellos relacionados con el pendltimo
golpeo. De igual forma, el tipo de golpeo precedente de los contrarios puede afectar al patron de
juego del antepentltimo y ultimo golpeo de los puntos jugados por la pareja. Asimismo, como
futuras lineas de investigacion, se deberian abordar estas limitaciones asi como aspectos
relacionados con lateralidad de los jugadores, zona de golpeo, al igual que ampliar el rango de
los participantes incluyendo jugadores amateur y categorias de formacion.
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