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Resumo

O Relatério de Trabalho de Projeto intitulado Arte contra a discriminacéo
racial em Portugal: um contributo artistico a partir de uma perspetiva
interseccional e decolonial constitui uma investigacao artistica tedrico-pratica
que busca analisar o tema das discriminacfes racial, étnico-culturais e sexuais
em Portugal no foro da arte contemporanea. No decorrer desta pesquisa,
pretende-se realizar um conjunto de trabalhos artisticos centrados nesta
tematica e através da metodologia qualitativa da analise de conteudo, estudar o
seu impacto no publico. Analisar os sentimentos de desconforto e choque dos
espectadores, e a capacidade de as obras provocarem atitudes de reflexao,
introspecao e de questionamento sobre valores éticos e racismo, tanto a um nivel
individual como coletivo. A presente pesquisa pretende ser um contributo para a
construcdo de uma sociedade mais equitativa, solidaria e justa, que busque o

bem-estar de todas as pessoas.

Palavras-chave: arte social; discriminacdo; interseccionalidade;

descolonialismo; sociedade portuguesa.



Art against racial discrimination in Portugal: an artistic contribution from an

intersectional and decolonial perspective

Abstract

The Project Work Report entitled Art against racial discrimination in
Portugal: an artistic contribution from an intersectional and decolonial perspective
Is based on a theoretical-practical artistic investigation that seeks to analyze the
theme of racial, ethnic-cultural and sexual discrimination in Portugal in the forum
of contemporary art. Likely, it is intended to carry out a set of artistic works
focused on this theme and through the qualitative methodology of content
analysis, to study its impact on the public. To analyze the feelings of discomfort
and shock of the spectators, and the ability of the works to provoke attitudes of
reflection, introspection and questioning about ethical values and racism, both at
an individual and collective level. This research aims to be a contribution to the
construction of a more equitable, solidary and just society that seeks the well-

being of all people.

Keywords: social art; discrimination; intersectionality; decolonialism;
Portuguese society.
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Introducao

No ambito do Mestrado em Praticas Artisticas em Artes Visuais, realizei
uma pesquisa que tem como tema o preconceito e a discriminagéo racial, étnico-

cultural, de género e sexual em Portugal, atualmente.

A minha pesquisa consistiu numa densa pesquisa bibliografica, artistica,
e audiovisual sobre o tema, primeiramente e de uma maneira mais geral, a nivel
global e, mais tarde, recorrendo a uma pesquisa mais afunilada e detalhada,
sobre a discriminagéo racial no panorama portugués. Este relatério pretende
assim, demonstrar a minha pesquisa sobre o tema, a minha reflexdo do mesmo
e como € que eu construi a minha metodologia de trabalho artistico pratico que,

mais tarde resultou nas minhas obras artisticas sobre o tema.

A escolha do tema no ambito da discriminagao racial em Portugal, tem
como ponto de partida uma conexdo muito pessoal e humanistica para com o
mesmo, passando por uma reflexdo sobre o campo politico que tem levado ao
discurso de 6dio acentuado e direcionado as minorias em Portugal, visualizando
0 mesmo nas obras que foram criadas, terminando na apresenta¢ao de possiveis
solugdes que podem constituir um contributo para o atenuar do sentimento de

intolerancia em Portugal.

O objetivo em termos tedricos foi desenvolver uma capacidade de
pesquisa, selecdo de informacdo e criagdo de documentacdo que possa
possivelmente ajudar a atenuar o sentimento de intolerancia vivido em Portugal.
Em termos praticos, o objetivo foi a criacdo de obras de arte que contenham este
discurso de 6dio e intolerancia e que as mesmas choquem o observador de
forma a impor um sentimento de desconforto e de introspecéo de valores morais
pessoais do mesmo. Pois, em Portugal, ainda existe muito a mentalidade de que
0s portugueses nao discriminam e, como artista, através da arte, pretendo
contradizer essa mentalidade, trazendo ao de cima esses discursos de odio que

ainda fazem parte do presente.

A arte contemporanea, como consequéncia do racismo institucional e
sistémico, também esta estruturada para discriminar o0 maximo de integrantes

possivel, em Portugal e no mundo.



A falta de estudos em relacdo ao racismo, discriminacdo, decolonialismo
e interseccionalidade em Portugal cria um lapso, ou uma iluséo, do pais em que
vivemos, pois, SA0 poucos 0s paises que tém os seus residentes por raca, etnia,
religido, entre outros, o que leva a uma ilusdo de que toda esta intersecdo de
discriminagdes, ou nido existe, ou que a mesma, € minima. E importante
sabermos guantas pessoas em cada pais sdo de X raca ou etnia, 0 Seu sexo,
orientacdo sexual, religido, dificuldades motoras, entre outros, para que
possamos claramente esclarecer as percentagens e, estudar dentro dessas
percentagens, onde é que 0s nossos artistas a nivel global se inserem e nao
apenas 0s que pertencem aos maiores mercados artisticos estadunidenses,
britanicos, franceses, australianos, entre outros. Temos de saber os nimeros,
globalmente, para podermos esclarecer as percentagens dos atos racistas,
xenoéfobos, classistas, capacitistas, e discriminatérios a todos os niveis na arte
contemporanea e no mercado da mesma, assim como procurar solu¢des para
tornar a arte contemporanea, o seu mercado artistico e 0s seus integrantes, mais

diversificados com oportunidades para todos e, baseada na meritocracia.

Numa troca de palavra entre mim e a curadora Jill Moniz, dona da galeria
Quotidian, em Los Angeles sobre as mulheres de cor e sua relagdo com a arte,
Jill diz que a histéria das mulheres no mundo da arte € muito complexa, pois as
mulheres tém sempre sido o centro da arte no contexto de que sempre foram
objectificadas. E, também, desde o inicio dos tempos, as mulheres artistas tém

dado enormes contributos no mundo como criadoras e acrescenta:

“l think that the erasure from the white male commodified world has put a
focus on male artists but in some ways, that has allowed women artists to
dynamically explore and innovate and tell their own stories in ways that wouldn't

have survived if they had been subject to the attention in the rules of the market.”
(Jill Moniz, 2020. Entrevista com a autora)

Ainda sobre o assunto, a curadora afirma que a linguagem visual mais
poderosa resultante dessa construgcdo, € o conceito de trabalho feminino, mas
gue, também existem varias camadas de identidade e de significado que afetam
as mulheres artistas. Mulheres negras e mulheres de cor que foram ignoradas

até recentemente, sdo agora cobicadas devido ao mundo artistica perceber,



recentemente, que elas sdo a espinha dorsal da cultura. E agora, sao
«colecionadas» de uma forma tdo feia, quase como se fossem mercadoria e
onde as suas histérias sdo mal interpretadas, mal compreendidas e mal
representadas, porém, elas continuam a fazer o que sempre fizeram e continuam
a contar histérias importantes e poderosas sobre como as mulheres veem,

sentem e moldam o mundo ao seu redor.
Em relacéo a artistas portuguesas com quem Jill trabalha:

“‘Susana Piteira's work resonates so much as a metaphor for this
intersectionality between women's narratives, erasure, and the durability of their
practices. I'm drawn to artists like her whose practices investigate the liminality-
the sense of being in between the canon and something larger and more
important — and creating and maintaining a visual language about form, identity,

memory and meaning because she is compelled as artist to do that work.”
(Jill Moniz, 2020)
E, por fim, em relacdo ao trabalho dela como curadora no meio artistico:

“As a black woman my ideas have been stolen, co-opted, appropriated.
I've experienced all abuses of power exercises on black womanhood. But |
believe in the work and | believe in the communities that need these powerful
stories and from which these artists and their narratives emerged. So | keep at it,
and keep trying to kick the door open. | am determined to continue to disrupt the
status quo so that there is more room and more space for a legitimate recognition,

valuation, and shared understanding about why women's work matters.”
(Jill Moniz, 2020)

Existe uma falta enorme de estudos e nimeros que interligam Portugal e
a “raga’, etnia, cultura, orientagao sexual, entre outros aspetos, que, sdo muito
importantes para o processo de reparacdo das consequéncias que O

colonialismo portugués deixou.

O texto de Tim Ingold, “Trazendo As Coisas De Volta A Vida:

Emaranhados Criativos Num Mundo de Materiais” levou-me a pensar nas ditas



cujas rede e malha. Num dos paragrafos do tema “Rede e Malha”, o autor
escreveu que se seguirmos a linha de pensamento de Henri Lefebvre e, se tal
como ele, pensarmos na escrita como uma malha de linhas em vez de uma
composicdo verbal, que, vemos algo em comum entre a maneira como as
palavras sdo inscritas numa pagina e o modo como 0s movimentos e ritmos da
atividade humana e ndo humana séo registados no espaco vivido. Ou seja, deixa

de ser um texto e é uma textura.

Existe, no entanto, uma distingdo entre a rede e a malha. Se imaginarmos
gue as pessoas e animais tém uma linha que nos segue por todo o lado, inclusive
guando entramos nhum espaco arquitetonico, matas, jardins e afins, essas linhas
formam sombreados e texturas, formando as linhas de fluxo da malha. Ja a rede
sao as interacdes das pessoas com 0s objetos com que elas lidam de uma forma
gue ndo se concentrem nas maos humanas, mas sim nas ligacfes distribuidas

pelas mesmas por todos 0s objetos e elementos naquele espaco.

Todas as formas de opressado que a Interseccionalidade estuda, acabam
por ser a rede e a malha, pois, estes tipos de opresséo séao feitos, infelizmente,
ndo s6 de atos, mas também de gestos, de toques, de escrita e da
contemporaneidade da opressao que vivemos. Se todos o0s artigos, comentarios
e acdes que tém como objetivo a opresséo, fossem vistos no momento em que
se carregaram nas teclas os computadores, na caneta que tocou no papel e nos
movimentos da sua utilizagdo; Se as acbdes opressivas como os “Nao” que
negaram artistas devido a sua raga, etnia, cultura, sexualidade, género, religido,
demografia, entre outros, fossem escritos no ar a medida que saissem da boca
dos integrantes da arte contemporanea, pela forma de uma linha e, se e os
movimentos dessa linha seguissem os mesmos que fecharam as portas a esses
artistas e, claro, os artistas, as redes e as malhas da arte contemporanea teriam
e fariam por si s6 o maior conceito e obra de todos os tempos: a prova da

opressao.

Capitulo | — Visédo geral da discriminacdo racial em Portugal a partir de

uma perspetiva interseccional



1.1 Interseccionalidade e decolonialismo

A Interseccionalidade, termo dado pela defensora dos direitos civis e
principal lider de estudos da teoria critica da raca, Kimberlé Williams Crenshaw,
€ o0 estudo, literalmente, da interseccdo de identidades socias, ou seja: o
sentimento pessoal ou coletivo de enquadramento num certo e determinado
grupo social resulta sempre da intersecao dos diferentes sistemas relacionados

com opresséo, dominacgao ou discriminagao (Coaston, 2019).

Este estudo examina diferentes categorias bioldgicas, sociais e culturais
(género, raca, classe, capacidade, orientacdo sexual, religido, casta, idade, entre

outros) em multiplos niveis ou até mesmo simultaneamente.

A interseccionalidade visa dar instrumentalidade tedrico-
metodoldgica a inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e
cisheteropatriarcado® — produtores de avenidas identitarias em que
mulheres negras sao repetidas vezes atingidas pelo cruzamento e
sobreposicdo de género, raca e classe, modernos aparatos coloniais

(Atokirene, 2019).

O colonialismo deixou muitas feridas abertas nos paises que outrora
foram considerados colonias portuguesas, porém, o decolonialismo néo tem sido
propriamente a melhor cura para as mesmas, nao por ser a melhor solucao, mas
sim, porque os portugueses ndo tém querido suturar tais feridas e, ao inveés,
preferem deitar-lhes terra para cima ao negar, romantizar e continuar, em alguns

casos, a praticar tais atrocidades.

Por sua vez, a expressao “decolonial” ndo pode ser confundida com
“descolonizagdo”. Em termos histéricos e temporais, esta Ultima indica
uma superacao do colonialismo; por seu turno, a ideia de decolonialidade
indica exatamente o contrario e procura transcender a colonialidade, a
face obscura da modernidade, que permanece operando ainda nos dias
de hoje em um padrdo mundial de poder. Trata-se de uma elaboracéo
cunhada pelo grupo Modernidade/Colonialidade nos anos 2000 e que
pretende inserir a América Latina de uma forma mais radical e posicionada

no debate pos-colonial, muitas vezes criticado por um excesso de
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culturalismo e mesmo eurocentrismo devido a influéncia pés-estrutural e

pos-moderna (Gonzatto, 2015).

Os portugueses poderiam culpabilizar a ditadura Salazarista e o Estado
Novo (1933-74) que trouxe um subdesenvolvimento civico e educacional para o
pais, que, em parte € verdade devido ao fato de que Antonio de Oliveira Salazar
fechou Portugal numa ditadura durante quarenta e um anos. Contudo, apés
quarenta e oito anos, quase cinco décadas, podemos perguntar-nos quais as
desculpas para a maioria das mentalidades em Portugal ainda romantizarem o
colonialismo, muitas vezes negar as suas atrocidades e ainda praticar

discriminacao racial e étnico-cultural em Portugal.

Em Portugal existe racismo sistémico e institucional e existem macro e
micro agressfes a pessoas afrodescendentes, ciganas, e imigrantes todos os
dias, muitos, ndo denunciados, como consequéncia do colonialismo e das

ideologias que o acompanham.

Um estudo revelou que 62% dos portugueses manifestam alguma
forma de racismo e que apenas 11% da populacéo discorda de todas as
crencas racistas apresentadas no ultimo inquérito do European Social
Survey (ESS), (...) Alice Ramos lembra que o facto de 30% dos inquiridos
concordarem com uma crenca racista, como a existéncia de grupos
étnicos ou raciais mais inteligentes do que outros, "chega para assustar
(Lusa, 2020).

E importante referir também que no European Social Survey de
2016/2017, os portugueses ja apresentavam altos niveis de crencgas racistas,
com 52,9% a demostrarem racismo bioldgico e 54,1% racismo cultural. Segundo,
Manuel Carlos Silval, o racismo biolégico tenta basear sua pseudoteoria no
conceito de raca, como um conjunto de tracos fisicos herdados como a cor da
pele, dos olhos, do cabelo, e outras crencgas raciais que se acredita estarem
associadas a raca. O que é certo, € que o desenvolvimento genético seguiu um

caminho diferente, destruindo assim a chamada teoria da raga pura (Silva, 2000).

! Doutorado pela Universidade de Amesterddo em Ciéncias Sociais e
Politicas, professor catedratico e ex-diretor do Centro de Investigacdo em
Ciéncias Sociais (CICS) na Universidade do Minho (2002 - 2014)



Assim, os tipos de racismo biolégico, embora cada vez menos citados e aceites,
constituem certo numero e aderéncia a estruturas pseudocientificas. Por sua
vez, o racismo cultural apresenta-se como um tipo de racismo sem racga, um tipo
de racismo etnocéntrico e neo-nacionalista que tenta obter vantagem cultural ou
“‘defender” a propria cultura de “ameacas externas”, especialmente “ameacas”
nao estadunidenses ou europeias. As duas formas de racismo coexistem e
reforcam-se em tempos e espacos diferentes, porém, se o racismo colonial e
biolégico dominou até a Segunda Guerra Mundial, o racismo cultural dominou
desde entdo, especialmente desde a década de 1970, pois os racistas tém cada
vez mais medo de se legitimar, e cada vez mais se escondem atras do racismo
institucional e sistémico, justificando o racismo culturalmente fundamentado
como uma forma para combater a “ameaca” de outras crencas religiosas ou
culturais. (Silva, 2000)

Associando entdo o descolonialismo culturalmente racista portugués a
estas macro e micro agressdes institucionais e sistémicas, podemos aplicar a
interseccionalidade, pois, dentro de toda esta discriminacdo racial e étnica,
podemos analisar que, em 2021, havia 698.887 mil imigrantes em Portugal,
sendo 204.694, imigrantes brasileiros, fazendo assim, 29,8%, quase 30% do
namero toral de imigrantes em Portugal. A segunda nacionalidade imigrante
mais predominante em Portugal é inglesa, com 41.932 mil, Cabo Verde (34.093),
Italia (30.819), india (30.251), Roménia (28.911), Ucrania (27.195), Franca
(26.719), Angola (25.802) e China (22.782). (Portuguesa, 2021)

Desta lista das dez nacionalidades mais predominantes em Portugal,
podemos entdo comecar a conectar a discriminacao racial e étnico-cultural em
Portugal com a interseccionalidade, frutos do colonialismo, nesta era de

descolonialismo.

Segundo a Comissao para a Igualdade e Contra a Discriminacédo Racial,
em 2022, o Ministério Publico recebeu, consideradas crime, 109 denuncias de
discriminagé&o e racismo face a 2021, o equivalente a apenas 26,7% das queixas
recebidas. Assim, segundo o relatério, podemos analisar que das dez
nacionalidades imigrantes mais predominantes em Portugal, a nacionalidade

brasileira foi a que fez mais reclamacdes em Portugal em 2021, constituindo



26,7% das denuncias. De seguida, 16,4% das denuncias pertencem a pessoas

da comunidade cigana e, 15,9% a pessoas com a pele negra.

GRAFICO DE DISTRIBUICAO POR FATOR DE DISCRIMINACAO
(%) SEGUNDO A COMISSAO PARA A IGUALDADE E CONTRA
A DISCRIMINACAO RACIAL
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Figura 1 - Grdfico de Distribui¢do por Fator de Discriminagdo (%). CICDR — Comissdo para a Igualdade e
Contra a Discriminagdo Racial. 2022.

Analisando o grafico, podemos entao retirar que, das dez nacionalidades
mais predominantes em Portugal, a nacionalidade brasileira € a que mais
queixas de racismo e discriminacgdo fez. No entanto, a cor da pele como queixa-
crime, tem 0s numeros mais altos, seguida do territério de origem, da origem
racial e étnica e das multiplas caracteristicas que, como € explicado no relatorio,
“‘Mdltiplas Caracteristicas Protegidas: Combinacdo de duas ou mais
caracteristicas protegidas incluidas na Lei n.° 93/2017, de 23/08” (CICDR, 2021).

Com base na relacdo entre a cor de pele dominante e local geogréfico,

podemos relacionar as dez nacionalidades predominantes em Portugal com as



queixas de racismo e discriminagdo com os fatores de cor de pele, origem racial
e étnica e de mdltiplas caracteristicas, assumindo que as mesmas, vieram
maioritariamente dos grupos de nacionalidade brasileira, cabo-verdiana e
angolana. No entanto, dentro de todas estas queixas de racismo e discriminagao,
a maioria sdo de mulheres, que, desde o colonialismo ao descolonialismo, sédo

as que sofrem mais.

Trés em cada cinco casos de discriminacédo e racismo "dizem
respeito a situacdes dirigidas a pessoas singulares, nao existindo
diferencas significativas em razdo do sexo, sendo que 24,8% dizem
respeito a praticas discriminatdrias alegadamente dirigidas a
comunidades ou grupos sociais". Ainda assim, h4 mais mulheres a
formalizarem reclamacdes do que homens. E cerca de metade (47,1%)
dos reportes, registados pela comissao, foram feitos pelas alegadas
vitimas. O distrito de Lisboa foi o que registou maior nimero de

ocorréncias (24,5%) no ano passado (Luz, 2022).

1.2 Discriminagao racial e étnico-cultural

7

Preconceito € a ideia ou conceito formado antes de haver qualquer
informacéo real ou dados factuais sobre algo ou alguém, positivos ou negativos.
E o caso, por exemplo, dos preconceitos relacionados com pessoas de etnia
cigana ou de origem africana em Portugal, onde as pessoas tomam casos
singulares de marginalidade e os associam a toda a comunidade dessas etnias
ou culturas. Quando estas associacdes acontecem, sdo criados esteredtipos que
estdo ligados a estas comunidades e que, por sua vez, se tornam mais espessos
com o tempo, transformando estes esteredtipos numa realidade completamente
distorcida. Quando isto ocorre, a tendéncia é culpar as realidades
geograficamente mais distantes de onde estas comunidades descendem ou de
onde vieram originalmente, criando discriminacdo a nivel continental, de paises
ou nacodes. Estas pessoas sao assim privadas da sua individualidade e
identidade como seres humanos, que fazem parte dos direitos mais valiosos da

Humanidade.



Em 1950, um estudo muito importante sobre o preconceito foi publicado
pelo fildsofo Theodor Adorno, chamado The Authoritarian Personality. Nesse
estudo foi argumentado que 0s preconceitos sao construidos a partir das
necessidades pessoais dos individuos que os defendem, normalmente com
personalidades autoritarias e radicais e que sao preconceituosos relativamente
a tudo aquilo que é diferente e externo ao seu «clé». A chamada «personalidade
autoritaria» foi definida como sendo intolerante, rigida em valores, conservadora
e extremamente submetida a autoridade no seio do seu proprio grupo, surgindo
como um resultado de infancia vivida em familias excessivamente
disciplinadoras. Esta «personalidade autoritaria» pode ser atribuida a Antonio de
Oliveira Salazar e pode ter sido uma influéncia em Portugal durante a ditadura
Salazarista que, por consequéncia, ainda se sente na contemporaneidade do
descolonialismo, ndo sendo de todo, uma desculpa para o racismo e

discriminacdo em Portugal na terceira década do século XXI.

O preconceito em Portugal € direcionado maioritariamente as pessoas
com descendéncia africana, de etnia cigana, imigrantes e refugiados, por parte
da maioria, branca, em Portugal. Dentro da maioria e das minorias esta ainda o
preconceito direcionado as mulheres que, piora quando olhamos para as
mulheres dentro do grupo das minorias. Estes preconceitos, sdo antigos e por
esse motivo, implementaram um sentimento de hostilidade entre a maioria e as
minorias em Portugal que s6 tem vindo a notar-se mais pelo constante discurso
de &dio utilizado nas redes sociais que, ndo sdo monitorizadas como deveriam

Ser.

A discriminacdo, por sua vez, é o ato de distinguir de forma pejorativa,
algo ou alguém, com base numa opinido, preconceito ou estereotipo de alguma
ordem como racial, étnico-cultural, e género, sexual, religioso, entre outros. Em
Portugal, a discriminacdo é separada legislatoriamente em crimes ou
contraordenagOes graves, consoante a gravidade da agdo ou omissédo da
discriminacao. E considerado crime de discriminacdo em Portugal, sempre que
existirem organizacdes ou divulgacbes publicas de materiais que incitem a
discriminacgéo, odio ou violéncia contra alguém ou contra um grupo de pessoas,
devido, por exemplo, a sua cor de pele, etnia, cultura, género, sexualidade,

religido, . Em relagé@o aos crimes de 6dio, sdo considerados como tal, os crimes
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gue contém uma pratica violenta direcionada a uma vitima ou grupo de vitimas,
também derivadas dos fatores referidos anteriormente. Estes crimes de odio por
vezes, infelizmente, levam a penas mais pesadas como ofensa a integridade
fisica ou homicidio. Quando uma pessoa € impedida de exercer 0s seus direitos
civis a bens e servigos, cuidados hospitalares publicos ou privados, emprego ou
formacdes profissionais, entre outros, devido a sua cor de pele, etnia, cultura,
género, sexualidade, religido, entre outros, € considerada vitima de uma

contraordenagao.

Lamentavelmente, em Portugal, a discriminacdo nao lhe é feita justica
como deveria de o ser, pois, segundo o Relatério sobre Racismo, Xenofobia e
Discriminacdo Etnico-racial em Portugal, existem muitas queixas de crimes ou
contraordenacbes que expressam motivacdes discriminatérias, mas que, as
mesmas nao lhes foram aplicadas justica. Susana Silva — oradora representante

da Amnistia Internacional Portugal refere que:

Para dar um contexto dos numeros da CICDR, recordo que, de
acordo com o seu ultimo relatério, de 2017, a CICDR recebeu 179
gueixas, das quais 44 deram origem a processos de contraordenacao,
gueixas estas que séo apresentadas por discriminacdo, sendo que 38%
tiveram por base a origem racial e étnica, 22,3% a nacionalidade, e 21,8%
a cor da pele - sdo dados de 2017, recolhidos na vigéncia da lei anterior
a Lei n® 93/2017. Gostaria de dizer porque é relevante que, em face de
todas estas queixas, poucas sdo aquelas que chegam a condenacéo
(Silva, p.19).

No panorama politico, em Portugal, a representacéo de afrodescendentes
no meio politico € pouco ou nada, pois, em 230 deputados, apenas 3 sdo
afrodescendentes (Henriques, 2019). O facto de n&o haver uma
representatividade politica quantitativa de afrodescendentes no parlamento
portugués, faz com que a politica ndo seja um meio onde os afrodescentes em
Portugal se conseguem rever, pois, € dificil revermo-nos numa profissao onde

nao ha qualquer conexao visual, cultural ou ideoldgica.

N&o so é dificil reverem-se na politica visual, cultural e ideologicamente,

como também, é muito mais dificil chegar-se ao meio politico sendo-se
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afrodescendente, pois, as oportunidades sao sempre menos quando
comparadas com as oportunidades que os portugueses brancos tém, devido ao
racismo estrutural. Esta falta de oportunidades comeca com a falta de ajuda do
estado portugués para com os afrodescendentes, desde a demora de anos para
a obtencdo de um visto de trabalho até a protecéo e alojamento dos mesmos.

Assim como os afrodescendentes, as pessoas de etnia cigana também
sofrem com a falta de representatividade no parlamento e, até mais, pois, ndo

existe ninguém dentro do parlamento que seja cigano.

Esta falta de representatividade politica, também é devida a falta de ajuda
do estado portugués em termos educativos, sociais e culturais, pois, Portugal
tem tido a tendéncia de segregar as pessoas de etnia cigana desde criancas,
criando uma separacao educacional, cultural e social entre os portugueses e 0s

ciganos.

Sem uma base educativa estavel, densa e integrada socialmente, as
oportunidades dos ciganos no mundo politico serdo muito escassas. Contudo,
lentamente 0s ciganos estdo a tentar aumentar o numero de oportunidades de
entrada no mundo politico ao votarem mais e devido & Academia Politica Cigana
gue integra ciganos na politica portuguesa, trazendo mais modelos aos jovens
ciganos na tentativa de reduzir o abandono escolar precoce e dando mais
representatividade no panorama politico de modo a aumentar o niamero de

pessoas de etnia cigana a participar no mesmo.

Segundo os numeros do Relatério de Imigracdo, Fronteiras e Asilo, em
2020 os brasileiros representam um quarto da totalidade dos imigrantes, com
151.304 cidadaos residentes. Os segundos séo os cabo verdianos com 37.436

residentes, seguidamente, o Reino Unido com 34.358 residentes.

O numero de imigrantes a residir em Portugal aumentou em quase 23%

em 2019 (RIFA, 2020), sendo assim o valor mais elevado desde 1976.

Todos os imigrantes que adquirem a cidadania portuguesa possuem 0s
mesmos direitos e deveres dos outros cidadaos portugueses. Podem residir,
estudar, trabalhar, ter assisténcia medica, aceder ao visto consular, que da

acesso a 170 paises e a residéncia num dos 27 paises da Unido Europeia.
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Os imigrantes podem votar nas eleicbes dos 6érgdos das autarquicas
locais se estiverem inscritos no recenseamento no territorio nacional. Para as
eleicbes da Assembleia da Republica e Assembleias Legislativas as Regides
Auténomas, porém, s6 podem votar os cidaddos brasileiros que tenham o
Estatuto de Igualdade de Direitos Politicos (ACM, 2020).

Os imigrantes que admitam direitos politicos em Portugal podem filiar-se
nos partidos politicos portugueses, no entanto, ndo ha representatividade

nenhuma dos mesmos no panorama politico portugués.

Em 2019, cerca de 1550 refugiados deram entrada em Portugal, porém,
50% abandonaram o pais em busca de uma habitacdo digna e de trabalho,

segundo a Amnistia Internacional.

Para os refugiados que querem ficar a residir em Portugal, o processo de
aquisicdo de um visto de residéncia torna-se mais longo devido as burocracias
gue provém do asilo. Pior ainda €, que mesmo que um refugiado consiga adquirir
um visto de residéncia, 0 mesmo, ndo consegue sequer votar nas eleicdes dos
orgaos das autérquicas, pois, apenas 0s imigrantes provenientes dos Estados
Membros da Unido Europeia, Reino Unido pré-Brexit, Brasil, Cabo Verde,
Argentina, Chile, Coldmbia, Islandia, Noruega, Nova Zelandia, Peru, Uruguai e

Venezuela, assim o podem fazer.

Entdo, esta claro que os refugiados, mesmo que sejam residentes em
Portugal, ndo podem participar no panorama politico, pois, é necessario que o
pais de onde fogem, dé acesso aos portugueses para também la votarem, o que
nao acontece. De acordo com a ACM — Alto Comissariado para as Migracoes:
“Cidadaos com residéncia legal em Portugal ha mais de trés anos, desde que
nacionais de paises que, em condi¢des de reciprocidade, atribuam capacidade

eleitoral ativa aos portugueses neles residentes” (ACM, 2022).

E discriminatorio que, se uma pessoa esta a fugir de uma guerra e pede
asilo num outro pais onde pretende contribuir e residir, ndo possa votar. A
residéncia deveria dar aos refugiados a oportunidade de votar, assim como aos
imigrantes, no momento da aquisicdo dos mesmos direitos e deveres. Contudo,

iISS0O ndo acontece e € necessario que o refugiado perca a sua nacionalidade de
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origem e adquira a nacionalidade portuguesa para o faze. Tudo isto, apenas para

conseguir votar.

Esta informacéo clarifica a dificuldade do voto de um refugiado que
procure residéncia em Portugal, assim como também justifica os 50% que
abandonaram Portugal para procurar uma vida melhor. O que Portugal faz &

invocar uma escolha: ou a nacionalidade ou a participacdo politica.

Em relacéo a justica e seguranca, o julgamento dos policias da esquadra
de Alfragide (2015) e os acontecimentos do Bairro da Jamaica (2019) séo
evidéncias de que existem acOes pressupostas de racismo, xenofobia e

discriminacgdo étnico-cultural.

Algumas organizacdes internacionais também tém levantado questdes
sobre alguns destes acontecimentos nos seus relatérios. Estas questfes estdo
presentes no Grupo de Trabalho do Conselho de Direitos Humanos das Nacdes
Unidas, no ambito da Revisdo Periddica Universal, de 2019 (ONU, 2019); no
relatério do Comité Europeu para a Prevencdo da Tortura e das Penas ou
Tratamentos Desumanos ou Degradantes (CPT, 2019) e, no Relatério da
Comisséao Europeia Contra o Racismo e Intolerancia (ECRI, 2021).

Existem denuncias frequentes de uso excessivo de forca por parte das
autoridades sobre os afrodescendentes, em Portugal, relatadas pelo Comité
para a Prevencdo da Tortura, do Conselho da Europa, que, refere que em
Portugal, a comunidade afrodescendente é a que tem mais probabilidades de vir

a sofrer deste tipo de violéncia (CPT, 2019).

Em Portugal, a comunidade cigana sofre mais com as agressoes por parte
da maioria do que por parte das autoridades, pois, frases e palavras como

«Morte aos ciganos» ou «Ladrdes», sao vistas nas paredes todos 0s anos.

Também sdo ateados fogos aos acampamentos da comunidade cigana,

mesmo quando algum terreno € cedido para esses acampamentos.

Os imigrantes em termos judiciais tém mais envolvimento com a
regularizacdo dos seus documentos em Portugal. Porém também eles sofrem

nas maos das autoridades, como foi o caso de lhor Homeniuk, que foi torturado
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e morto no aeroporto Humberto Delgado por trés inspetores do Servigo de

Estrangeiros e Fronteiras.

Outro caso da falta de protecdo de emigrantes, é o caso de a Camara
Municipal de Lisboa ter divulgado nomes, moradas e outros dados pessoais aos

governos de pessoas envolvidas em demonstracdes politicas.

Os refugiados em termos juridicos e de seguranca também sofrem muito
as maos do governo, pois, por mais facil que pareca o processo de asilo, a
realidade € que € mais complicado do que parece e, ndo lhes é oferecida
seguranca a partir do momento em que lhes é atribuido um sitio para dormir.

Ficam ali a mercé de micro e macro agressdes por parte da maioria popular.

No que toca a educacdo, a investigacdo feita por Pedro Abrantes e
Cristina Roldédo do CIES — Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia,
mostra que existe segregacao racial nas escolas em Portugal (Abrantes &
Roldao, 2019).

Pela mesma investigacdo, é possivel observar que as taxas de
reprovacao e retencdo sao superiores para os afrodescendentes. No primeiro
ciclo, esta taxa € de 16% contra 5% da maioria; no segundo ciclo é de 28% contra
11% da maioria; no terceiro ciclo é de 32% contra 15% da maioria; no ensino
secundario € de 50% contra 20% da maioria. Também se verifica um maior
encaminhamento para 0s cursos profissionais e acedem cinco vezes menos ao
ensino superior do que a maioria. Tudo isto s prova que a segregacao das
minorias em turmas, ndo resulta e € preciso encontrar-se solucbes para o

problema.

Assim como os afrodescendentes, os ciganos também sofrem com a
segregacao nas escolas e, muitas vezes, as turmas séo feitas de criangas da
comunidade cigana e afrodescendentes. Onde ha um maior numero destas
criangas é no primeiro ciclo, podem é ter 14, 15 e 16 anos e ainda estarem retidos
na 42 classe. No segundo e terceiro ciclos ha menos criancas da comunidade
cigana e, no secundario é quando existem 0s maiores numeros de abandono

escolar.

15



Os imigrantes que entram no sistema educacional em Portugal por norma
nao sao criangcas, mas sim, universitarios que por vezes ficam retidos por uma

dificuldade linguistica ou por métodos de avaliacdo culturalmente diferentes.

N&o ha muitos dados sobre os refugiados e a educacéo, porém, os dados
do relatorio Stepping Up: Refugee Education in Crisis, sdo preocupantes, pois,
63% das criancas refugiadas vao a escola priméria, contudo, apenas 24%
frequentam o secundario, a nivel mundial. (UNHCR, 2019)

Em relacdo a habitacédo de afrodescendentes em Portugal, ndo ha dados
relativos ao assunto. Contudo, é mais que 6bvio que existem bairros sociais e
habitacBes ilegais construidas onde a maioria, se ndo a totalidade — se falarmos
da area metropolitana de Lisboa — das pessoas que moram la, sé&o

afrodescendentes.

Esses bairros sdo marcados por pobreza, segregacéao racial, e excluséo
onde muitas das pessoas que vivem nessas condi¢cdes estao a espera de vistos
para poderem arranjar um trabalho e uma casa mais digna. De acordo com
Flavio Almada, «Quanto a habitacdo, as pessoas tentam alugar as casas e é-
Ihes dito “Nao posso alugar a casa, porque, sabe, o ultimo negro que esteve aqui

causou problemas”» (Almada, 2019)

O mercado de arrendamento de imoveis também € muito dificil para
afrodescendentes, ciganos e imigrantes porque 0s senhorios arranjam maneira
de ndo arrendar as casas a estas pessoas, mesmo que seja ilegal a proibicdo da
inviabilizacdo do arrendamento com base na origem étnico-racial e cultural de

outrem.

Segundo um estudo feito pelo Instituto da Habitacdo e da Reabilitacdo
Urbana sobre as necessidades de habitacdo em Portugal, 26 mil familias vivem
em condicdes minimas (Urbana, 2018). Uma grande parte dessas 26 mil
familias, s@o familias ciganas — dados adicionados por um segundo estudo feito
pelo Instituto de Habitagc&o e Reabilitagdo Urbana — vivem em acampamentos ou

bairros de barracas.
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Esta habitacdo precéria incide maioritariamente no Alentejo e interior,
visto que o Plano Especial de Realojamento se destinou apenas as areas

metropolitanas de Lisboa e Porto.

Os imigrantes, vivem em condi¢cbes de sobrelotacdo habitacional em
Portugal, como defende Catarina Reis Oliveira, no Relatorio sobre Racismo,

Xenofobia e Discriminagdo Etnico-racial em Portugal de 2019:

Relativamente a habitacdo, mostramos também, através destes
indicadores, ainda que sO por nacionalidade, que ha bastantes
discrepancias quanto a habitacdo no nosso pais. Em concreto, sado as
populacbes nacionais de paises terceiros que tém a maior taxa de
sobrelotacdo da habitacdo e, por contraste, sdo 0s portugueses e 0S
cidaddos da Unido Europeia que tém a menor taxa de sobrelotacdo da

habitacdo.» (Marcelino, 2019)

Isto mostra que ndo ha s6 uma certa dificuldade em arrendar uma casa,
como também ha uma sobrelotacdo da mesma quando o arrendamento €&
possivel. Falta uma protecdo por parte do governo em sancionar os senhorios
que ndo querem alugar casas a imigrantes por discriminacdo racial e étnico-

cultural.

Os refugiados, por norma, como procuram ou pedem asilo, tém
habitacbes que lhes sdo proporcionadas, porém, quando o periodo de
acolhimento termina, os refugiados que foram acolhidos na instituicdo jesuita,
tém de sair das casas proporcionadas para darem entrada outros refugiados.
(Oliveira, Barbosa, & Metelo, 2020)

Os espacos que eles conseguem arranjar sdo camaratas sem condicfes

nenhumas e sobrelotadas com varias familias.

Muitas vezes ha a obrigatoriedade de um fiador para o arrendamento de
uma casa e, a maioria, fala com um familiar e esta resolvido, porém, os
refugiados muitas vezes ndo tém uma rede familiar ou alguém proximo que seja

fiador, o que se torna um obstaculo quase inultrapassavel.

Nos casos nos quais ndo é exigido um fiador, muitas vezes existe

o “crivo da discriminacao”, como relata Filipe Doutel. “No arrendamento
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da habitaco existe uma preferéncia clara pelos portugueses. As vezes,
também nao percebemos até que ponto [essa preferéncia] € guiada por
preconceitos culturais ou econdmicos. Ha um raciocinio meramente
econdémico, 0 que leva as pessoas a pensar que um cidadao nacional tem
uma maior garantia de cumprimento do contrato”. Filipa Silvestre, do CPR,
refere ainda: “Telefonamos para alugar uma casa e, se dissermos que sao

refugiados, desligam-nos na cara” (Silvestre, 2020).

Em termos de acesso ao trabalho, a comunidade afrodescendente tem
mais dificuldades em arranjar trabalho em cargos mais bem pagos e mais altos,
também por falta de vontade das entidades empregadoras que discriminam e
onde preferem dar emprego a alguém que faca parte da maioria ao invés de
alguém que faca parte da comunidade afrodescendente.

A comunidade cigana é a minoria que mais dificuldade tem no acesso ao
trabalho devido a baixa escolaridade, abandono escolar precoce e falta de

representatividade em cargos mais altos e mais bem pagos.

Muitas das pessoas da comunidade cigana em Portugal, relatam que é
«extremamente dificil» o acesso ao mercado de trabalho, na audicdo da
Comissédo de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias da

Assembleia da Republica, devido ao preconceito sofrido por parte da maioria.

Os imigrantes também tém dificuldades em arranjar trabalho em Portugal,

pois, dependendo do visto, 0os acessos ao trabalho variam.

Se um imigrante vier sem qualquer visto, tem de ter um contrato de
trabalho para poder ter um visto de trabalho, porém, para ter um contrato de
trabalho, tem de estar registado nas finangas, seguranca social e ter uma morada
fiscal, o que equivale a um contrato de habitacdo. O contrato de habitagcdo muitas
vezes é das coisas mais dificeis de arranjar, visto que os imigrantes tém alguma

dificuldade em arranjar habitacdo em Portugal.

Os refugiados para terem um emprego, ou é trabalho precario com menos
do que os rendimentos minimos, ou entéo ficam presos na mesma situacédo dos
imigrantes. Infelizmente ha muita pouca ajuda por parte do governo para com a

procura de emprego dos refugiados. Por esse mesmo motivo, mais de 50% dos
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refugiados sairam de Portugal porgue ndo conseguiam encontrar emprego nem

habitacao dignos. (Lusa, 2018)

Na saude, ainda que a ninguém |Ihe seja negado os cuidados de saude,
muitos afrodescendentes cujos paises tém protocolos com o SNS em Portugal,
sdo-lhes negados ou cobrados os tratamentos, a menos que eles pecam o
protocolo ao pais de origem e esperem pelo mesmo. Obviamente que numa
situacdo de emergéncia, serdo atendidos, porém, mesmo os funcionarios do
SNS sabendo do protocolo, cobram-lhes valores mais altos, a menos que |hes

sejam entregues 0s protocolos.

A saude da comunidade cigana espelha-se nas condi¢cdes minimas de
vida que a mesma tem. Muitas pessoas desta comunidade tém doencas
respiratorias que séo a traducéo da exclusdo, pobreza e condi¢cdes de habitacao.
(Vicente, 2019)

Os imigrantes, assim como os afrodescendentes, ndo tém problemas de
acesso a cuidados de saude. Contudo, tém também a mesma opressao dos
protocolos e burocracias, 0 que, por consequente, ou os faz pagar valores mais

altos, ou ilegalmente Ihes s&o negados tratamentos.

Durante a pandemia, o SNS expandiu as normas dos cuidados de saude

para os migrantes ou refugiados:

Perante esta estatuicdo normativa, ndo sdo permitidas quaisquer
barreiras administrativas de acesso ao SNS, legitimando-se que o0s
migrantes e os refugiados, independentemente do seu estatuto, estejam
numa situacdo documental legalizada ou ndo, por razdes de protecao da
salude publica, tém direito de acesso ao SNS, nas mesmas condicdes

previstas para os cidadaos nacionais que dele beneficiam (DGS, 2020).

Porém, eventualmente, quando a pandemia estiver controlada e néo
forem necesséarias mais medidas de prevencao, esta medida vai ser erradicada

e 0s migrantes e refugiados vao deixar de ter este direito.

1.3 Discriminacao racial e de género
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As mulheres no panorama politico portugués, por sua vez, S80 0 grupo
com mais representatividade politica, dentro destes grupos que aqui refiro.
Segundo a Eurostat (Servigo de Estatistica da Unido Europeia), Portugal esta
acima da média da Unido Europeia, com 40% de mulheres no parlamento,
comparados com a média de 33% dos 27 Estados-membros.

E uma boa noticia, porém, ainda esta longe de atingir um maior equilibrio
percentual no parlamento, quando comparado com a Finlandia (55%), Austria
(53%), Suécia (52%), Franca (51%) e Bélgica (50%) (Eurostat, 2021).

Estes numeros podem ser um pouco animadores, todavia, desde o inicio
da histéria politica em Portugal do séc. XVIII, s6 houve uma Unica mulher como
primeira-ministra, Maria de Lurdes Pintasilgo e uma Unica mulher presidente da
Assembleia da Republica (Martins, 2021). Quando colocamos 0s niumeros huma
outra perspetiva, vemos que em 119 primeiros-ministros ou grupo de primeiros-
ministros, desde 1834 até ao presente, sé foi eleita uma Unica mulher para o
cargo, fazendo assim uma percentagem de 0,84% de mulheres representadas
no cargo de primeira-ministra. Em relacdo a Presidéncia da Republica, desde
1911 até ao presente, em 14 posses, apenas uma foi de uma mulher, dando-nos
assim uma percentagem de 7,14% e representacao feminina na presidéncia da

Assembleia da Republica.

Em 308 autarquias, foram eleitas 32 mulheres em 2017 (Ribeiro, 2021),
10% de representatividade feminina nas autarquias. Claramente,
independentemente de o numero de mulheres ser um pouco melhor do que o
dos outros grupos neste relatério referidos, ainda existe um longo caminho para
melhorar a representatividade politica feminina em Portugal, principalmente

mulheres de cor e mulheres negras.

Apenas em 2019, ha 3 anos, que comec¢amos a ver uma ligeira mudanca
no panorama politico portugués. Uma mulher, afrodescendente num partido
politico (LIVRE), Joacine Katar Moreira. Luso-guineense, historiadora, doutorada
no ISCTE, ativista, feminista interseccional e presidente do INMUNE, Joacine fez
histéria na politica portuguesa. De seguida, o Bloco de Esquerda, também em
2019, elegeu uma mulher negra como deputada para a Assembleia da
Républica: Beatriz Gomes Dias. A deputada Beatriz Gomes Dias é luso-
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senegalesa e é professora de biologia no ensino basico e secundario, mestranda
em Comunicacdo na NOVA FCSH, ativista e fundadora do Djss — Associacéo
Afrodescendentes. Também o Partido Socialista elegeu a deputada Romualda
Fernandes, luso-guineense, jurista especializada em Direito Internacional,
aplicado as nacionalidades, condigbes de estrangeiros e Direito Humanitario.
(Reis, 2019)

7

Ainda que uma pequena grande mudanga, é sempre conveniente

relembrar que apenas comegou em 2019.

Em relacéo a justica e seguranca das mulheres em Portugal, as mulheres,
infelizmente, continuam a ter os numeros de violéncia doméstica a ndo descer,
as queixas sobem e as sancdes sao liberdade condicional. H& muita pouca
justica aplicada aos homicidas que mataram as suas esposas Ou parceiras.
Como nédo existe uma protecdo das mulheres nestes casos de violéncia
doméstica, muitas mulheres tém medo de fazer queixa e de serem mortas no
processo que vai da queixa a prisdo, pois, por norma, soltam os abusadores

nesse periodo de tempo.

“‘Numa escala semelhante a nivel de interpretacao cientifica, e
diametralmente oposta a nivel de critica (intrinseca), Butler (1998)
diz que a feminilidade se “representa na submissdo” do sexo
feminino em relagédo ao sexo masculino. No caso da mulher negra,
a feminilidade apontada desde sempre a si e que considera 0 seu
corpo enquanto um objeto “disponivel para os desejos eréticos de
homens é resultado de um processo e construcao de estereoétipos
com propositos exploratérios e de subjugacao. O processo colonial
e as relagcbes de poder tém, como um de seus matizes, 0
questionamento de identidades” (Borges, 2017). Identidades estas
gue estdo intimamente ligadas as questbes do género e as

questdes do género feminino negro.” (Reis, 2019)

A mulher negra, vista como um objeto, tem mais probabilidade de ser
violada ou agredida do que a mulher branca. Isto porque, ainda que todas as
mulheres sofram no mundo com violéncia doméstica, abuso ou agressdes
sexuais, a mulher negra e a mulher racializada, ao contrario da mulher branca,
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sdo vistas como que algo erético, objetivando as mesmas e despindo-as de
qualquer valor humano por parte do homem cisgénero e, por cima dessa

camada, também podemos acrescentar branco.

No que toca a educacao em Portugal, as mulheres tendem a estudar mais
e durante mais tempo, porém uma mulher cigana néo estuda tanto tempo quanto
uma mulher da maioria. Ndo h4 uma prote¢do ou regularizagdo do abandono
escolar de mulheres ciganas ou afrodescendentes em Portugal e, por esse
mesmo motivo, as mulheres da maioria tornam-se mais educadas e tém mais
oportunidades de ter um emprego e um salario dignos, contrariamente as

mulheres de cor em Portugal.

As mulheres no aspeto da habitacdo ndo tém problemas, geralmente,
contudo, as vitimas de violéncia doméstica por vezes ficam em relacdes
abusivas por falta de condicbes de habitacdo fora da habitacdo onde se
encontra. Muitas podem nao conseguir pagar uma casa sozinhas e, por esse
motivo, a Comisséo para a Cidadania e a Ilgualdade de Género (CIG) e o Instituto
da Habitacdo e da Reabilitacdo Urbana, assinaram um protocolo que garante
habitacdo a mulheres que sofram de violéncia doméstica e que estejam na Rede
Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Domeéstica.

As mulheres no acesso ao trabalho, ndo tém tantas dificuldades como as
mulheres negras ou ciganas. Quando analisamos os estudos em Portugal sobre
empregabilidade e mulheres, sabemos que as mulheres estudam mais tempo e
mais do que os homens, porém, ha mais homens em cargos mais altos e a

receber mais.

“E de observar que maioritariamente as mulheres negras portuguesas e
de ascendéncia africana que vivem em Portugal possuem um baixo nivel de
escolarizagdo, o que as empurra diretamente para os trabalhos precarios e mal
remunerados, e que estas situacdes favorecem as reprodugdes sociais num
circulo vicioso (Roldao, 2017). Sao varios os tipos de discriminacdo que as
mulheres negras de um modo geral sofrem em sociedade, e precisamos
perceber que estando no limiar das estruturas sociais mais desfavorecidas é

maior o grau de violéncia do qual elas séo vitimas (Almeida, 2018)” (Reis, 2019).
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Independentemente de as mulheres estarem a ocupar cada vez mais 0s
lugares na advocacia ou medicina, a disparidade salarial entre homens e

mulheres é ainda um problema enorme em Portugal.

As mulheres e a saude tém uma relacdo de amor/édio, pois, em relacéo
a ter protecdo na maternidade, estamos bem, porém, ainda existe uma grande
pobreza menstrual em Portugal. Muitas raparigas nédo tém capacidade de
comprar tampdes ou pensos para a menstruacdo e tém de recorrer a papel

higiénico ou jornais (Costa, 2021).

Outra coisa que muitas raparigas ndo tém acesso é a pilula, o que nas
comunidades mais pobres resulta em gravidezes que ndo sédo acompanhadas e
acabam por ter complica¢des, juntamente dos bebés ndo planeados que acabam

por lhes custar mais dinheiro do que custaria a pilula.

As mulheres negras dentro do sistema de saude, sdo mais desacreditadas
e sao tratadas de uma forma mais violenta em obstetricia a nivel mundial e

também em Portugal (Moura, s.d.).

Numa entrevista para a Bantumen, a sociéloga e doula Carolina Coimbra,
falou exatamente sobre relacdo entre a mulher negra e a violéncia obstétrica,
apontando o fato de que apesar de ser uma forma de violéncia aplicada a
mulheres de todas as racas, as mulheres negras sdo mais vulneraveis a mesma

durante a gestacdo (Coimbra, 2022).

Carolina Coimbra faz parte da Associacdo Portuguesa de Direitos da
Mulher na Gravidez e no Parto (APDMGP), porém, sendo a Unica mulher negra
e com esta necessidade de trazer a interseccionalidade para os temas do dia-a-
dia de forma a trazer mais igualdade e justica, decidiu criar o coletivo SaMaNe e
fez o ano passado um inquérito sobre a relacéo entre a interseccionalidade e a

violéncia obstétrica.

Este coletivo ajuda mulheres negras e mulheres racializadas que sofrem
com o racismo estrutural, neste caso, no sistema de saude devido a preconceitos
previamente concebidos como o acreditar que a mulher negra é mais tolerante
a dor (Coimbra, 2022). A sociologa menciona também alguns testemunhos de

mulheres segregadas por quartos nos hospitais devido a sua raga, etnia ou
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religido ou até mesmo de profissionais de saude a ndo acreditarem que as
pacientes brasileiras conseguissem ter um parto vaginal por terem sido

originadas por uma juncéo de culturas.

A sociologa e doula também acrescenta que a forma mais comum de
violéncia obstétrica para com as mulheres negras é a negacao da epidural e que
esta forma de violéncia acontece nos hospitais publicos e nos hospitais privados,

porém, nos hospitais privados, essa hegacao é mais subtil.

“E a interseccionalidade no fundo, que tem a ver com fato de que
nds ja somos discriminadas por sermos mulheres, sendo negras somos
ainda mais discriminadas por causa do preconceito e do racismo, basta
sermos pobres que somos ainda mais. Vai piorando a medida que se

adicionam mais camadas” (Coimbra, 2022)

1.3.1 Discriminacdo Racial e Sexual

E dificil saber exatamente quantas pessoas fazem parte da comunidade

LGBTQ+ em Portugal e no mundo.

As estatisticas variam entre os 1 e 16% (Spiegelhalter, Williams
Institute, Kinsey), dependendo da categorizacdo, 0 que permite uma
conclusdo O6bvia: o numero de pessoas ndo exclusivamente
heterossexuais na politica € muito maior do que as trés centenas. No caso
portugués, entre os atuais 731 deputados do continente e ilhas, membros
dos trés governos e presidentes de camara teriamos mais de meia

centena de pessoas (Tavares, 2019).

Na historia da politica portuguesa, apenas trés deputados, um secretéario
de estado e uma ministra falaram abertamente sobre a sua homossexualidade
(Tavares, 2020). Nao ha nenhum deputado que fale abertamente e que defenda
veemente os direitos dos homossexuais em Portugal. A esquerda abrange o
tema, mas nunca aprofunda o mesmo e, por falar do assunto, a esquerda é
associada com ser-se homossexual, em Portugal. Por sua vez, ser-se de direita

e apoiar a causa LGBTQ+ é uma anormalidade.
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Em 2010, Portugal aprovou o casamento de pessoas 0 mesmo sexo e em
2016, aprovou a adoc¢ao por casais homossexuais, colocando assim, Portugal,
no patamar dos paises mais hospitaleiros a comunidade LGBTQ+. Contudo, esta
€ uma realidade escondida, pois, segundo o Eurobarometro, 71% dos
portugueses acredita que existe discriminacdo sexual em Portugal e 42%
ficariam desconfortaveis se os filhos tivessem uma relacdo com alguém o mesmo

SeXo.

A comunidade LGBTQ+ em Portugal ndo € de todo representada no
panorama politico portugués, pois, ndo sé nao existe ninguém que seja
publicamente parte da comunidade no meio da visibilidade politica, como
também ndo ha ninguém que defenda e aprofunde medidas que protejam esta

comunidade em Portugal, no meio politico.

Quanto a comunidade LGBTQ+ no panorama da seguranca e justica,
houve quase 200 crimes em 2015 contra a mesma. (Sanches, 2015) Estas sao
as dendncias cujos numeros nés temos. Muitas pessoas desta comunidade ndo
fazem queixas de discriminagédo porque por norma, essas denuncias ndo levam

a lado nenhum.

Na educacéo, a comunidade LGBTQ+ nao tem problemas, por norma, em
ir a escola, porém, o stress, ansiedade e salude mental sdo grandes fatores que
ligam esta comunidade a escola, pois, assim como o discurso de ddio, o bullying
tem vindo a aumentar, principalmente para as criancas que ja tenham uma

orientacdo sexual, género ou identidade definidas.

O bullying € um grande problema nas escolas portuguesas que deve ser
sancionado o mais possivel e,quando ndo o € e se torna recorrente, estas
criancas tendem a desviar-se da escola, a ndo querer ir e a temer a escola. Tudo
isso pode deteriorar por completo a saude mental das criangas desta

comunidade.

No gue toca a habitacdo, também a comunidade LGBTQ+ teve, em 2020,
um documento aprovado no parlamento que destaca a criagao de uma bolsa de
habitacdo para as pessoas LGBTQ+ vitimas de violéncia. Estas habitagbes s&o
um passo no desenvolvimento de pessoas LGBTQ+ que estejam a ser vitimas

de violéncia onde quer que seja e, que precisem de habitacdo para organizar a
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sua vida. Este documento também inclui agdes sobre inclusdo no mercado de

trabalho e reunides anuais sobre a saude mental da comunidade.

A comunidade LGBTQ+ em Portugal também tem os seus problemas com
o mercado de trabalho. Sejam eles a negacdo da atribuicdo dos pronomes

corretos ou o preconceito para com a mesma.

Existem membros da comunidade LGBTQ+ cujos empregos |lhes foram

negados devido a sua orientacdo sexual, género ou identificacao.

As pessoas da comunidade LGBTQ+ ainda sofrem muito com micro-
agressdes em Portugal, desde a falta de seguimento psicoldgico até a falta de

meédicos que investigam e seguem a comunidade.

Tal como acontece para outras populacdes, ha necessidades especificas
de saude para pessoas LGBT. Isto €, o facto de se ser Iésbica, gay, bissexual ou
trans pode ter impacto tanto na saude fisica como mental. Por exemplo, ha
aspetos de saude sexual e reprodutiva que podem assumir maior ou menor
relevancia para (ou ser especificos de) quem tem comportamentos sexuais com
pessoas do mesmo sexo — e de forma diferente para mulheres e homens (ILGA,
s.d.)

A discriminacdo e o preconceito sdo os fatores mais responsaveis pela
degradacédo mental da comunidade LGBTQ+ e que precisam de um certo tipo de

acompanhamento que o SNS néo esta a conseguir dar (ILGA, s.d.)

Historicamente, a comunidade LGBTQ+ é associada com doengcas como
o HIV/SIDA e, é importante relembrar que s6 em 1990 é que a OMS deixou de

considerar a homossexualidade como uma doenca.

Capitulo 1l — A arte contemporanea portuguesa e 0 combate a

discriminagéo racial

2.1. Grada Kilomba: Memarias da Plantacéo
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GRADA
KILOMBA

MEMORIAS
DA PLANTACAO

EPISODIOS DE RACISMO COTIDIAND

Figura 2 - Grada Kilomba. Memdrias da plantagdo - Episddios de racismo cotidiano. Rio de Janeiro, 20189.
Livro. 1%d. 248 p.

Ao longo deste subcapitulo, analiso o livro de artista “Memorias da
Plantacao” de Grada Kilomba (Portugal, 1968) uma vez que foi uma obra que

me auxiliou na conceptualizacdo do meu préprio trabalho prético.

Grada Kilomba nasceu em Lisboa em 1968, mas tem raizes em S&o Tomé
e Principe e Angola. E escritora, professora universitaria, psicologa, tedrica e
artista interdisciplinar. Reside em Berlim (Alemanha) desde 2008, deu aulas na
Universidade Livre de Berlim e é atualmente professora na Universidade de
Humboldt em Estudos e Género e Estudos Pés Coloniais. Como artista, Grada
Kilomba trabalha com performance, escrita, leitura, video, fotografia e instalacao.
O seu trabalho j& esteve exposto em grandes plataformas internacionais como a
Art Basel, The Power Plant em Toronto, no Museu de Arte, Arquitetura e
Tecnologia em Lisboa, no Maxim Gorki Theater em Berlim, no Ballhaus
Naunynstrasse em Berlim também, na Universidade do Rio de Janeiro no Brasil

e na Universidade de Accra no Gana.

A obra de Grada Kilomba de que eu vou falar, Memdérias da Plantacéo
(2019) é a versdo traduzida em portugués. E importante que se fale da Gltima
edicdo de Plantation Memories (2009), pois, a versao traduzida em portugués,
é-lhe salientada a falta desenvolvimento de vocabulario que ainda temos na

lingua portuguesa. Noutros paises como a Inglaterra ou a Alemanha e até como
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nos Estados Unidos da América, a comunicacao foi desenvolvida e o campo do
vocabulario foi alargado porque houve espaco para pensadores, para artistas ou
escritores adicionarem termos e palavras que vieram substituir palavras que
violentam e sdo opressivas para as minorias, em especial para as pessoas
negras®. Assim como este livro, que é também o doutoramento de Grada
Kilomba, também este relatorio ird salientar em italico ou até mesmo encurtar
palavras a uma unica letra seguida de um ponto final, as palavras que sao
violentas ou opressivas na lingua portuguesa — como resultado de um ainda
orgulho pos colonial e de um legado patriarcal — de forma a contribuir para o

desenvolvimento social coletivo de responsabilizacdo do tema.

Grada Kilomba, nesta obra, comeca com os agradecimentos e ap0s 0s
mesmos, vem entdo a carta da autora a edicdo brasileira, onde a artista partilha
a sua experiéncia pessoal como uma mulher negra em Lisboa, onde sofria com
o racismo e discriminacdo tanto na universidade enquanto estudante, como
depois no seu trabalho como psicanalista. Esta discriminagdo vinha, por
exemplo, de pessoas racistas que eram suas pacientes e, que se recusavam a
ser atendidas pela psicanalista por causa da sua cor de pele. ApGs estes anos
em Lisboa onde nasceu e viveu, a artista decide emigrar para Berlim e fica
aliviada por sair de Lisboa. Ela sente que em Lisboa ndo se consegue encontrar,
pois, ela precisa de uma linguagem que néo seja opressiva, uma linguagem que
a deixe falar, pensar, escrever, ou viver de uma forma que ndo seja uma forma
opressiva e racista, entdo, a artista vai para Berlim. O choque cultural que Grada
Kilomba sente em Berlim € positivo, pois, ha uma responsabilizacéo coletiva pelo
passado colonial e pela ditadura imperial fascista, onde o percurso de
consciencializacdo coletiva é: negacao — culpa — vergonha — reconhecimento —
reparacao coletiva. Essa reparacao coletiva da asas a novas formas de poder e
de desenvolvimento social cultural ndo opressivo. Grada Kilomba encontra em
Berlim uma forte corrente de intelectuais negras que contribuiram para a

transformacdo do pensamento e desse vocabulario contemporaneo de que ela

2 Termo derivado da palavra latina para a cor preta, niger. Apds o inicio da expansdo maritima,
passou a ser utilizado nas relagdes de poder entre a Europa e Africa e, aplicada aos africanos para definir
o seu lugar de subordinagao e inferioridade. Mesmo sendo ligado ao colonialismo e escravatura, ainda
existe uma normalizagdo do uso da palavra na lingua portuguesa.
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fala na obra. Audre Lorde, Angela Davis, May Ayim ou W.E.B Du Bois sdo nomes

que artista menciona como inspira¢cdes suas (2009, p.12).

Grada Kilomba descreve que escreveu esta obra dia e noite enquanto
vivia sozinha em Berlim e que as suas leituras e a sua companhia — que eram
grupos organizados por mulheres negras feministas e LGBTTQIA+ —foram a sua
fonte de aprendizagem. Foi, também para sua surpresa, que comecou a dar
aulas na Universidade de Humboldt e na Universidade Livre, em Berlim — o que
parecia ser impensavel em Lisboa, Sdo Paulo, Luanda ou até Salvador da Bahia

— para uma mulher negra.

Memoérias da Plantacdo € o doutoramento de Grada Kilomba e, foi
terminado com a mais alta distincdo académica, uma summa cum laude. De
acordo com a artista, isto so lhe foi possivel devido a esta consciencializacao e
responsabilizacdo coletiva que se vive em Berlim, pois, Portugal esta tdo
atrasado socialmente, culturalmente e de um ponto de vista da
consciencializa¢cdo, que, um doutoramento como este em Portugal nunca

conseguiria uma distingdo como esta, possivel em Berlim (Kilomba, p.12).

Introducao: Tornando-se Sujeito

Na introducdo da obra, “Tornando-se Sujeito®’, Kilomba refere que
escrever este livro foi de facto uma forma de transformacéo, pois, aqui a autora
ndo é a outra*, mas sim ela prépria. Ndo é o objeto, mas sim o sujeito. Esta
comparacao vem de Bell Hooks, que, define que o sujeito é aquele que tem o
direito de definir a sua propria narrativa, porém, quando a mesma narrativa é

definida por outrem, o sujeito passa a objeto. (2009, pp. 27-31)

Quando esta obra analisa a atemporalidade do racismo quotidiano, a

mesma analisa o passado e o presente, ambos negligenciados como realidade.

3 Esta palavra em inglés n3o tem género, porém, quando traduzida para o portugués, vem com o
género masculino — o sujeito — excluindo o género feminino — a sujeita — e outros géneros da comunidade
LGBTTQIA+ - xs sujeitxs — porque seriam vistos como erros ortograficos. Quando uma identidade ndo
existe na sua proépria lingua, existe claramente um ato de violéncia e exclusdo da mesma para com os seus
praticantes e, por esse motivo, esta palavra esta em itdlico.

4 Outra/o rege-se apenas em dois géneros, ndo sendo assim possivel estender a palavra a outros
géneros da comunidade LGBTTQIA+ - xs outrxs — e, por este motivo, esta em itdlico.
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1. A mascara: Colonialismo, Memoria, Trauma e Descolonizacdo

Grada Kilomba fala da mascara do silenciamento que era um pedaco de
metal colocado entre a lingua e o maxilar, fixado por detras da cabeca com 2
cordas: uma no queixo e a outra no nariz e testa. A artista descreve esta mascara
do silenciamento como uma representacdo do colonialismo, pois, esta é uma
pratica sadica a base de poder e de regimes brutais de silenciamento das/os
outras/os. Estas mascaras eram usadas pelos senhores brancos que colocavam
as mascaras na boca das/os africanas/os escravizadas/os para que as/os
mesmas/os ndo comessem a cana-de-agucar ou O cacau enquanto eram
escravizados nas plantacbes, mas, acima de tudo, eram utilizadas para

implementar a mudez, o siléncio e a tortura.

Quando no passado estes senhores brancos diziam que estas pessoas
escravizadas queriam roubar, queriam danificar a sua propriedade, so6
demonstra a fragilidade branca, pois, como na realidade elas/eles ndo podiam
roubar ou danificar nada porque as coisas eram delas/eles em primeiro lugar, os
brancos colocam fora da sua realidade a sua parte ma e, atribuem a mesma a/ao

outra/outro, como forma de dissolver a sua prépria culpa.

Ap0s escrever sobre a mascara, Grada Kilomba fala na ferida. A ferida &
0 ser, a narrativa pessoal, arrancados de todas/os aquelas/es que nascem
negras/os, pois, ndo ha como fugir da irracionalidade do racismo. E toda a raca
branca a competir contra cada pessoa que acontece ser negra/o, despindo-as/os
da sua esséncia e moldando-as/os a imagem da negritude que a branquitude
quer que elas/eles tenham.

2. Quem pode falar? Falando do centro, descolonizando o conhecimento

Grada Kilomba parte assim para a importancia de se falar do racismo e
de se reconhecer o mesmo e, pergunta-se onde e quem é que pode falar sobre
o0 mesmo. O que é exposto na obra e com razao, € que o conhecimento é relativo

e que uma Universidade ndo € imparcial, pois, se colocarmos perguntas de

cultura geral, a maioria dos estudantes vao saber responder, porém, se formos
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cingindo as perguntas a assuntos culturais negros, por norma, s6 as/os
estudantes negras/os vdo saber responder. E ai que os visiveis se tornam
invisiveis e que o0s invisiveis se tornam visiveis. Porém, quando este
conhecimento é alargado, h4 sempre uma desvalorizagdo académica que tenta
mais uma vez, calar quem ha muito é oprimido. Essa opressdo vem em forma
de questbes que tentam diminuir a importancia da nova aprendizagem, como por
exemplo “Isso €& cientifico?” ou afirmagdes como “Isso sdo experiéncias
pessoais”. Estas questdes e afirmacdes, sédo de facto uma maneira de ignorar o
conhecimento que nao entra nos padrdes de poder brancos de forma a evitar a
culpa e o reconhecimento da violéncia e do discurso de édio causado no passado
e no presente. Assim sendo, as Universidades ndo sdao um local de

conhecimento objetivo, mas sim, um local a base de relagdes de poder.

3. Dizendo o indizivel

Cada vez gque esse conhecimento objetivo € desafiado por uma nova
maneira de observar e digerir a realidade, o mesmo, passa a ser invalido porque
nao cabe nas normas eurocéntricas, levando a um desacreditamento de
conteudo por parte da norma, em relacéo as pessoas que assim o fazem. Isto é,
cada vez que as pessoas negras observam e digerem a sua propria realidade,
sdo logo silenciadas como se aquilo que elas pensaram, disseram ou
escreveram ndo deveria ter sido fundamentado e, por esse motivo, as suas

realidades séo invalidadas.

Esta invalidez da realidade das pessoas negras faz com que o seu lugar
de pertencimento se modifique. Isto é, na realidade branca, aquele tipo de
conhecimento e realidades ndo encaixam bem porque isso seria ir contra o
privilégio que elas/eles ndo querem perder. Entdo, eles empurram as pessoas
negras para onde eles acham que as mesmas tém de ficar, oprimindo assim as

suas vozes, ideias e realidades e modificando o seu espacgo real de pertenca.

A toda esta realidade, Grada Kilomba traz a sua obra duas mulheres
afrodescendentes para que estas contem 0s seus inUmeros encontros com o
racismo. A primeira mulher que Grada menciona € Alicia que € uma mulher afro-

alema, que nos conta alguns dos episddios racistas que ja sofreu.
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4. Racismo genderizado

Alicia comeca por contar um episédio que se passa num consultério
meédico onde o médico Ihe pergunta se ela ndo quer ser sua servente em troca
de umas férias com a familia do mesmo, no Algarve. Ora como explica Alicia, se
ela ndo fosse afrodescendente, o médico nunca lhe perguntaria tal coisa. Isto
porque Alicia, com doze ou treze anos, Alicia foi despida da sua juventude para
ser vestida como uma servente. Porque o médico branco n&o viu uma mulher
apenas. Ele viu uma mulher negra e associou a uma servente a imagem dele de

senhor.

ApoOs esta experiéncia que Alicia descreve a artista, Grada Kilomba fala
de como o homem branco heterossexual € agora tdo falado e onde o homem
negro heterossexual é assim também chamado as luzes da ribalta onde apenas
a raca se modifica. Isto é, mudando apenas a raca desse regime, 0 mesmo
acaba por invalidar xs LGBTTQIA+ negrxs. No entanto, o homem negro
heterossexual ndo consegue subsistir do patriarcado porque independentemente
de constituir o sexo masculino, ndo constitui a raca denominada no regime de

poder que € o patriarcado.

Ora tudo isto acaba por se interligar com a falta de representatividade
conjunta da sexualidade, género e raca. Isto, provém assim também do
feminismo ocidental onde a mulher branca heterossexual é a nova maneira de
se ir contra 0 homem branco heterossexual. Contudo, a parte errbnea desta
férmula é que invalida a mulher negra, no feminismo, invisibilizando a mulher

negra.

5. Politicas espaciais

O segundo episodio descrito por Alicia € as inUmeras vezes que as
pessoas lhe perguntam de onde vem, sabendo perfeitamente que existem
mulheres negras na Alemanha. Esta pergunta é extremamente violenta porque
arranca a realidade de pertenca que Alicia tem com o pais onde nasceu, Unica e

exclusivamente por ser negra. Se Alicia ndo fosse negra, as pessoas néo lhe
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perguntariam de onde € que ela vem. Esta micro agresséao invalida o facto de
Alicia ter nascido e crescido na Alemanha, abrindo entdo uma ferida de falta de

pertenca.

Grada Kilomba conta entdo que a rua onde ela morava, em Lisboa, foi
denominada de Reépublica das Bananas, insinuando que todos os
afrodescendentes que ali viviam, eram macacos e que aquele era o lugar deles.
No momento que saia da sua rua, a pergunta “De onde vens?” surgia, colocando
Grada no seu lugar — onde os brancos queriam que fosse — despindo-a de

qualquer nacionalidade e olhando apenas para a sua raca.

Esta pergunta também foi feita a Alicia que, quando respondeu ser alema,
as pessoas disseram que nao era possivel por causa da cor da pele dela, e que
por esse motivo, Alicia ndo poderia ser alema. Assim, pediam uma justificacdo
do porque é que Alicia se encontrava em territorio branco. Esta acao despe Alicia
a sua nacionalidade e mais uma vez coloca-a no “lugar” onde ela supostamente

pertence e, esse “lugar”, para os brancos, ndo pode ser no seu “territorio”.

Quando as pessoas perguntam a Alicia de onde é que ela vem, elas
esperam uma resposta exotica, ou seja, esperam ouvir algo que lhes soe quase
como um paraiso primitivo e, por esse motivo, quando Alicia diz ser afro-alema,
as pessoas vao sempre perguntar pelos seus pais e familia, na esperanca que
Ilhes seja contada alguma histéria de exotismo. Este exotismo é algo erdtico, um
fetiche criado a volta das mulheres de cor e negras que mais uma vez sao

despidas do seu ser e que passam a ser vistas como um objeto erético.

6. Politicas do cabelo

Grada Kilomba escreve que Alicia tem uma mée branca e que por esse
motivo, ela sofre de um desapegamento racial enquanto crianca e a mae dela
também néo faz questdo de lho mostrar. A mde de Alicia ndo percebe as
dificuldades que Alicia passa como mulher negra, pois, ela descreve que existe
uma violacao do seu corpo negro, principalmente com o seu cabelo, onde Alicia
nao percebe porque é que as pessoas querem tanto tocar no cabelo dela e, por

esse mesmo motivo, ela sofre um primeiro choque onde nédo entende porque é
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gue as pessoas fazem isso, sendo algo que ela mesma nunca faria a outras
pessoas. Grada Kilomba descreve que estes atos de tocar no cabelo ou
perguntar pelo mesmo, sdo desejos de controlo do corpo negro. Alicia diz que
as mulheres negras sentem a necessidade de alisar o cabelo como meio de
serem aceites pela sociedade e, isto € uma maneira da sociedade controlar o

Corpo negro.

Alicia também conta que o ex-namorado associa o cheiro do cabelo dela
com uma musica alema cuja letra fala em macacos a procura dos cocos, porque
o cabelo dela cheira a coco. Porém, ele ndo percebe porque é que é este ato é
racista e isso, Grada remete as cadeias associativas que séo altamente violentas
na nossa sociedade e, neste caso, na integridade dos afrodescendentes. Grada
Kilomba da entdo o exemplo da cadeia associativa de Vénus negra — mulher

selvagem — humano selvagem — animal selvagem — animal.

ApGs falar em cadeias associativas, Grada Kilomba apresenta Khatleen,
uma mulher afro-estadunidense que reside na Alemanha e, a mesma surge num
capitulo de Grada que diz “Quem tem medo do homem negro?” que € uma
brincadeira nas creches da Alemanha onde as criancas fogem da suposta
crianca que € o homem negro. Isto é altamente problematico porque ensina as
criangas que o homem negro é uma pessoa de quem tem que se fugir sem razao

aparente além da sua cor.

7. Politicas sexuais

Khatleen também tinha um namorado que fez uma piada racial sobre os
Ku Klux Klan, o que demonstra que ele tem um privilégio e que utiliza 0 mesmo
como fonte de entretenimento. Grada Kilomba escreve entdo que ele faz parte
da supremacia branca e que a piada € um meio de ser violento racialmente e o
consenso para fazer a piada séo os risos dos amigos brancos que estavam com
ele. Entretanto Khatleen também fala num outro ex-namorado que toca jazz, o
gue como simbolismo, é o desejo do homem negro, mas também faz piadas
racistas que simboliza o matar o homem negro e, sendo ele também

sexualmente atraido por mulheres negras, tudo isto € muito problematico porque
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s6 desencadeia o erotismo, 0 exotismo e o fetiche pelas/os mulheres e homens

negras/os, simbolizando que eles ndo sdo mais o0 seu ser, mas sim, um objeto.

Ja de novo com Alicia, ela fala de que a mulher branca que tem criancas
negras, normalmente tem ciimes da mulher negra e estes ciimes
desencadeiam sentimentos hostis porque como a mée negra € vista com a mae
ideal, a mulher branca tem medo da mulher negra. Este medo irracional,
desencadeia entdo o sentimento colonialista de servente maternal negra, que
era amada pelas familias brancas. Ou seja, desencadeamos de novo, o

sentimento da “outridade” e da objetificacdo da mulher negra.

Alicia diz que a mulher negra “rouba” as criangas e os homens, ou seja,
gue as mulheres brancas sentem que, quando passam por uma mulher negra na
rua, que elas lhes vao roubar o homem ou as criancas. Mais uma vez, interligado

com o erotismo, exotismo e objetificacdo da mulher negra.

8. Politicas da pele

Grada Kilomba também escreve sobre a separacdo que as pessoas
fazem no ser da mulher negra. Isto €, quando Alicia fala que uma amiga dela diz
que ndo vé cor, tudo se torna problematico porque invalida e inviabiliza a

realidade e as experiéncias de Alicia como mulher negra.

Alicia também refere que os pais adotivos utilizam as palavras n. e este
uso da palavra, Grada Kilomba refere como sendo uma forma de manter uma
hierarquia racial que ainda € uma classificacdo colonial. J& a palavra m. é uma
subcategoria de n. que os nazis utilizavam como simbolo da degradacéo da raca
ariana. Assim sendo, tendo pais adotivos brancos, Alicia ndo consegue explicar-

Ihes o porqué de ela ndo querer que eles utilizem a palavra n. ou a palavra m..

Alicia ndo que nado queria ser associada com a palavra n. e refere que
para ela mais negro significava medo engquanto menos negro significava mais
branco, ou seja, havia uma distancia menor da realidade da sociedade cuja ela
queria pertencer, porém, ndo se considerava negra por medo da rejei¢cdo por

parte de outros afrodescendentes, porque ela tinha uma tonalidade mais clara.
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9. A palavran. e o trauma

Ja com Khatleen, ela fala numa experiéncia que teve com uma crianca
que diz que ela é uma “n. linda” e isso € uma mascara de subordinacao racial
porque quando nés dizemos que uma pessoa € linda e adicionamos a sua raca
isso significa que estamos a tirar a personificacdo da pessoa do adjetivo. Ou
seja, € como se fizéssemos uma distingdo entre o tu és isto ou tu és aquilo.
Ent&o, quando a crianga diz que ela é uma “n. linda”, ela diz que Khatleen é linda
para uma n.. Quando a criancga se dirige a Khatleen dizendo que quer ser uma
“n. linda”, demonstra mais uma vez a inveja, 0 exotismo e 0 erotismo por parte

da sociedade branca para com a mulher negra.

10.Segregacéo e contagio racial

Entretanto Caitlyn fala de que cresceu numa cidade onde as/os
brancas/os viviam de um lado e as/os negras/os viviam do outro e, por esse
motivo, viveu numa cidade muito segregada porque havia uma marginalizacao
social. No bairro onde vivia — que era um bairro branco — havia apenas duas
familias negras e isto levou ao isolamento e segregacdo, sendo assim uma

estratégia da cidade de manter a supremacia branca.

11.Performando a negritude

Khatleen, sendo a Unica negra na sua escola, sente a necessidade de
representar toda a sua raca e sente a responsabilidade de defesa da sua raca
porque na escola, quando se falava de racismo ou discriminacdo, sendo ela a

Unica aluna negra ela sentia necessidade de defender a sua raca.

Grada Kilomba escreve também sobre a experiéncia de Khatleen como
alguém desassociado da sua raca porque ela € muito inteligente e mais uma vez,
parece que nao se pode ser negra e qualquer coisa, pois, a sociedade branca
qguer separar o ser, do adjetivo, tornando Khatleen invisivel e colocando-a num

terceiro espaco.
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Também Khatleen diz que ha tentativas de rastrear o passado dela até
Africa, pois, as pessoas perguntam constantemente, “Mas tu vens de onde?”.
Porém, Khatleen ndo sabe de onde € que vem ancestralmente e quando diz ser
estadunidense, as pessoas brancas tentam sempre que ela diga Africa,
recorrendo aos seus antepassados. Grada Kilomba refere que estas pessoas
guerem recuperar a sua imagem de ancestralidade exoética e quase que primitiva,
porém, Khatleen ndo sabe de onde é que 0s seus ancestrais vém porque com 0
colonialismo veio 0 apagao do passado, dos nomes, da historia, da lingua e dos

costumes.

Khatleen também diz a Grada Kilomba que ha quatro mulheres brancas
com quem ela estd, que lhe dizem que os estrangeiros na Alemanha, tém uma
vida melhor que os presidiarios, ignorando que Khatleen é estrangeira. Isto €
colocar Khatleen como uma terceira pessoa que ndo esté incluida naquele grupo
diretamente, mas que estd incluida indiretamente. Esta associacdo de
estrangeiros a presidiarios traz um sentimento hostil direcionado aos
presidiarios, redireciona-se aos estrangeiros porque hd uma associacdo de

criminalidade aos estrangeiros.
12. Suicidio

Grada Kilomba escreve entdo que a méae de Khatleen se suicidou por
causa do isolamento que ela sentia, pois ndo se integrava na sociedade branca
por ser negra. E porque a mulher negra é diferente do homem e é diferente de
ser branco, ela é a antitese da branquitude e a antitese da masculinidade. Estas
antiteses colocam a mulher negra num terceiro espa¢o, novamente, onde este
terceiro espaco € invisivel, e esta invisibilidade liga-se ao isolamento e depois ,

ao suicidio.

Grada Kilomba também escreve sobre o facto de que todas as mulheres
negras sao vistas como super-mulheres, tao fortes, tdo independentes e que ndo
precisam de nada nem ninguém. Isto € um desacreditamento das suas
realidades e também coloca essas mulheres num espaco invisivel como
mulheres negras, o que da exatamente e novamente ao isolamento e talvez ao
suicidio.

13. Cura e transformacéo
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Entretanto Khatleen também fala de uma vizinha dela que tinha um
boneco negro a porta de casa. Este boneco, conta Grada Kilomba, que era um
ato racista nos Estados Unidos da América, pés-colonialismo onde os brancos
colocavam o boneco a porta de casa a servir de “servente”. Isto € um ato racista

porque mais uma vez, € objetivar as pessoas negras.

Entretanto a Alicia conta a Grada Kilomba que reparou huma saudacao
que |Ihe faziam na rua, onde todos os afrodescendentes que passavam por ela
Ilhe acenavam e depois percebe que é esta saudacao na rua é quase como uma
reparacao coletiva da historia, € reparar uma ferida do passado coletivamente.
Num destes acenos, um homem negro chama-a de “sistah”, o que para ela, foi
como se ela tivesse encontrado uma familia imaginaria que vem da chamada
“Mama Africa” e que isso a faz sentir como se fosse realmente uma cura coletiva
do po6s colonialismo e um reconhecimento das experiéncias dela enquanto

mulher negra.

Grada Kilomba escreve do trauma e comeca por dizer que o trauma
comeca normalmente com o choque, que € a dificuldade de assimilar o que é
que esta a acontecer. Por exemplo, o caso da Alicia que ndo percebia porque é
gue as pessoas queriam tocar no cabelo dela, quando ela nunca tocaria no
cabelo de outras pessoas. Depois vem a separa¢ao, onde por norma se separa
aracade algo e se cria esta invisibilidade. Ou seja, o0 caso onde Alicia € chamada
de negra inteligente, como se ndo pudesse ser uma s6. Como se, ela era negra,
ou ela era inteligente e essa separacdo, mais uma vez coloca as pessoas negras
naquele terceiro espaco e, principalmente, a mulher negra, naquele terceiro
espaco na invisibilidade. Na terceira fase do trauma, vem a atemporalidade do
racismo, ou seja, quando as pessoas brancas abordam no presente, as pessoas
negras, como se estivessem no passado. Temos como exemplo aquelas
perguntas “Como é que tu lavas o cabelo?”. Na atemporalidade do racismo, €

preciso ressuscitar a experiéncia coletiva para a enterrar propriamente.

14.Descolonizando o eu

Grada Kilomba escreve depois sobre a descolonizacdo e refere que

reencenar o passado é proibir o futuro as pessoas negras. Escreve também que
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0 branco parece ter urgéncia de recuperar 0 objeto de sua perda e, esta frase
especificamente, € muito forte porque na sociedade branca, as pessoas
afrodescendentes ainda séo vistas com aquele exotismo, aquele erotismo, e

aguele fetiche.

Uma das formas que Grada Kilomba apresenta como forma de combate
ao ciclo vicioso da pergunta e resposta sobre o racismo, a solucao € o parar de
explicar, pois, cada vez que as pessoas negras explicam algo, as pessoas
brancas adicionam o seu “Sim, mas...” e entdo, como forma que quebrar esse

ciclo, o melhor é ndo explicar, de forma a ndo alimentar uma ordem colonial.

Esta obra de Grada Kilomba fala-nos de que o racismo n&o pode ser
reverso, pois, para o ser, outras racas teriam de ter poder para o praticar e que

assim sendo, ndo é racismo, mas sim, discriminacao.

Esta obra fala de racismo estrutural, racismo institucional, racismo
cotidiano e de como nédo pode existir o termo racismo inverso, porque para isso
acontecer, as pessoas de cor e as pessoas negras teriam de ter poder, como

raca, sob a raca branca. Assim sendo, o termo correto € discriminacao.

7

Esta obra de Grada Kilomba é muito importante para o meu trabalho
pratico e tedrico porque eu vejo nela um meio de combater o racismo, ndo pelo
meio da explicacdo, mas sim, pelo meio do limite. Ou seja, em vez de explicar
constantemente a quem ndo quer ouvir, 0 que é o racismo e como é aplicado no
quotidiano de inumeras formas, eu vou desafiar os limites da mostra do mesmo.
Em vez de explicar, eu vou demonstrar, nas minhas obras, formas de racismo
quotidiano de forma nua e crua de forma a nao deixar espaco para perguntas e
a desafiar os limites de inteligéncia emocional de quem nao aceita esta verdade.

Esta obra é assim, uma leitura que d4 asas a novos horizontes e onde
nao ha forma de entrar num ciclo vicioso porque ndo ha assunto algum que

Grada tenha deixado em aberto para perguntas.

2.2. Graga Castanheira: Pele Escura — Da Periferia Para o Centro
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Figura 3 - Graga Castanheira. Pele Escura. Portugal, 2021. Curta-metragem, 12:45, cor, som

Graga Castanheira nasceu em Angola em 1962. O seu pai era professor
de latim e grego e foi perseguido pela PIDE (Policia Internacional e de Defesa
do Estado), que lhe colocou um processo disciplinar, levando a familia de Graca
Castanheira a partir para Mocambique onde ficaram até ao 25 de abril de 1974.
Apés Portugal ser libertado da ditadura Salazarista, a familia de Graca
Castanheira regressou a Portugal. Formou-se em cinema em 1989 na Escola
Superior de Teatro e Cinema, em Lisboa, onde é atualmente professora de
Cinema Documental e de Pratica de Realizacdo. Em 2008 criou a sua propria
empresa de producdo e pés-producdo, a Pop Filmes. Dentro do seu extenso
curriculo, Graca Castanheira dirige entdo, em 2021, a curta-metragem “Pele

Escura — Da Periferia Para o Centro”, uma ideia de Kalaf Epalanga.

Como filha de colonos, a cineasta explica que ja havia ter sentido
necessidade de solidificar as suas ideologias como alguém nao racista. Esse seu
guestionamento leva a esta curta-metragem, que, Graca Castanheira descreve
como uma forma de ajudar os brancos, pois, ainda h4 uma negacdo muito
grande, por parte dos portugueses, de que Portugal é racista e, também, uma

negacao da glorificacdo da colonizagao portuguesa.

Eu nasci em Angola, filha de colonos, s6 que era uma familia

progressista, portanto antirracistas e, durante toda a minha vida adulta,
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tenho vindo a defender-me com a ideia de que nao sou racista e que até
a minha familia, mesmo sendo colonos, ndo sao racistas, e eu acredito
que cada branco tem uma desculpa para nao fazer nada. A minha era
esta “Eu nasci em Africa, mas nés éramos bons e sempre lutdmos contra
o racismo”. Houve uma altura em que pensei que isto ndo esta bem, nao
vai ficar bem tdo cedo, ha muitas forcas contrarias, ha muitos interesses
que querem perpetuar o racismo, porque da jeito, e de que néo vale a
pena esconder-me por tras desta desculpa. Acreditei que a partir de uma
certa altura era preciso fazer alguma coisa. Aquilo que eu pudesse
(Castanheira, Graca Castanheira | "Pele Escura da periferia para o centro"
| Entrevista, 2021)

7

Esta curta-metragem é sobre seis amigos afrodescendentes e a sua
jornada na capital portuguesa. Estes seis personagens sdo das periferias de
Lisboa e decidem ir ver um espetaculo no Centro Cultural de Belém. Esta curta-
metragem é diferente de qualquer outra curta-metragem feita em Portugal, pois,
ndo ha uma mudanca de linguagem, de costumes, ou de visual das personagens
afrodescendentes. Estas personagens mantém-se muito proximas da sua
prépria realidade ndo mudam a sua maneira de falar, ndo mudam a sua maneira
de vestir ou 0 seu cabelo para serem mais “apeteciveis” ao observador portugués
e branco. Graga Castanheira explica que normalmente o0s atores
afrodescendentes s&@o vistos na televisdo como serventes ou senhoras da
limpeza, porém, nunca com profissées que |hes invoquem poder e por isso, €
necessario trazer a representacdo da normalidade que os afrodescendentes

vivem, mas que ndo é representada.

Apés conhecermos um pouco de cada personagem € 0 Seu percurso,
ficamos a saber como se sentem ou em que pensam enquanto se dirigem a
cidade — Lisa, como denominam a capital portuguesa. Estes pensamentos e
sentimentos fazem-nos refletir sobre centro e periferia, afrodescentes e brancos,
racismo e incluséo. Wilson André, Ruben Rosario, Nayela Simdes, Karina Silva,
Nilsa Pires e Paulo Pascoal sdo os atores e atrizes que dao vida a estas
personagens e todos tém origem angolana, algo importante para Graca

Castanheira, pois, para a cineasta, € importante criar um espago que seja livre
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de “...uma linguagem dos brancos (...), de um apuramento do portugués e de

uma linguagem dominante”.

Graca Castanheira atribui a importancia desta curta-metragem, também,
ao facto de em vinte anos de experiéncia como professora, s6 em 2021 teve um
aluno afrodescendente pela primeira vez e, atribui a culpa ao enclausuramento

mental provocado pelo sistema politico e social enraizadamente racista.

“‘Eu fago isto nos limites da minha branquitude para chamar a
atencao porque as coisas tém de ser corrigidas, tém que haver bolsas de
estudo, vai ter que se fazer alguma coisa, vai ter que se mudar o sistema.
Portanto, tive esta vontade e depois foi-me dificil ter uma ideia sobre como
falar sobre isto [por ser branca]. Acompanho de muito perto as ideias do
Kalaf, acompanho as cronicas dele, e danco Buraka [Som Sistema] e fui
ter com ele e passamos uma tarde toda a pensar e ele disse que nao
haveria nada mais cinematografico do que esta ideia da periferia e do
centro. E combinamos que as duas grandes periferias, as duas grandes
linhas seriam o outro lado do rio e a linha de Sintra. A partir dai, fiz a
construcdo de trés personagens, um grupo de cada lado que confluiam

para o centro.”
(Castanheira, Pele Escura - Da Periferia Para o Centro, 2021)

Esta curta-metragem de Graca Castanheira, tem doze minutos e quarenta
e quatro segundos e, divide-se em 9 cenas.

A primeira cena comeca com as duas personagens, José e Milton que sao
irmaos e que estdo a espera de um pescador para recolherem um saco com
peixe que este traz consigo. Quando o pescador chega e Ihe da o peixe, esta
interacdo é muito breve e cordial demonstrando que a relacdo que estas duas
personagens tém nao é recente, mas também néo é profunda. Apds o pescador,
que é branco, ir embora, José, que € o irmao mais velho, recebe uma chamada
no seu telemoével. Nesta chamada s6 conseguimos ouvir o José, porém, a
personagem menciona o nome de quem iniciou esta ligagéo (Julido) e, percebe-

se que a relacdo que estas duas personagens tém é mais profunda e podemos
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assumir gue ambos sdo amigos devido a escolha de palavras que José declama
quando fala com Julido. E uma conversa mais tranquila e com palavras que 0s
portugueses brancos em Portugal ndo costumam dizer, como “Comé meu Cota?”
ou “Bazar na Lisa hoje?”. Esta alteracdo de linguagem que José tem com Julido
e que ele ndo tinha com o pescador pode estar associado ao denominado code

switching ou codigo linguistico.

O cddigo linguistico que é identificado nesta curta-metragem é visto, de
uma perspetiva sociolinguistica, tem a ver com a utilizacdo de diferentes dialetos,
pronuncias, combinacgdes de linguagem ou maneirismos em relacéo a diferentes
grupos sociais com o intuito de projetar uma identidade particular. Este cédigo
linguistico € utilizado maioritariamente por minorias que mudam o seu estilo
linguistico dependendo de com quem estéo a falar, do que estéo a falar, de onde
se encontram, etc, de forma a se integrarem em grupos sociais. Neste caso
especifico, poderiamos assumir que José falou com o pescador sem introduzir
palavras do seu estilo linguistico original como forma de se integrar no grupo
social que o pescador se encontra, de forma a evitar desencontros linguisticos,
enguanto que, com Julido, José falou no seu estilo linguistico natural, o que nos
leva a antecipar que Julido faz parte do mesmo grupo social e racial de que José

faz parte.

Esta chamada que Julido faz a José € um convite para um espetaculo no
Centro Cultural de Belém onde José menciona que so vai se for de carro e, onde

Milton o questiona se h& possibilidade de ele também ir.

A segunda cena desta curta-metragem mostra-nos José e Milton a
dirigirem-se a uma casa e, ao tocarem a campainha, uma mulher
afrodescendente com o nome de Xissola vem a varanda e € iniciada uma nova
interacdo. José pergunta a Xissola se ela quer ir com ele e com o irmdo mais
novo dele ao Centro Cultural de Belém ver o espetaculo cujo Cota os convidou.
Xissola pergunta-lhe como é que eles vao e ele pergunta-lhe se ela pode levar o
carro, ao que ela responde que sim, porém, tém de meter gasolina. José
responde-lhe que podem fazer uma vaquinha para meter gasolina. Xissola
pergunta-lhe acerca do espetaculo e José diz ndo saber do que se trata, ao que
ela diz que provavelmente é para ndo serem sé «pulas». Este termo em Angola
significa pessoa de pele branca. Xissola diz a José que ele vai ter que congelar
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0 peixe e pergunta-lhe se a Amara também vai, ao que José responde com
“Claro! E obrigatério!”. Esta segunda cena termina com Xissola a dizer “As

dezoito horas em ponto, ai em baixo” e com os irmaos a irem embora.

A terceira cena inicia-se com outras duas irmas onde a mais nova,
Savana, pergunta a mais velha, Amara, se também pode ir com ela a Lisboa.
Amara pergunta se Savana ja estudou e ela abana a cabe¢ca em negacao,
levando Amara a perguntar-lhe do que é que ela estava a espera. Com esta
resposta, Savana vai para dentro de casa e Amara grita para a varanda do
vizinho “Oh tio! Tio Julido?” e esta torna-se a primeira aparicdo de Julido na
curta-metragem que confirma o palpite dado anteriormente de que Julido
também é afrodescendente, pertencendo assim ao mesmo grupo social e racial
que Zé, explicando assim a utilizacdo do cédigo linguistico que José aplicou

durante a chamada.

Amara pergunta a Julido qual é o limite de idade para ver o espetaculo no
Centro Cultural de Belém porque queria saber se podia levar Savana com ela.
Julido diz que Savana pode ir, mas que nao tem a certeza de que Savana vai
entender o espetaculo, porém, Amara diz-lhe que Savana € muito «viva» e Julido
confirma e refere que Savana também tem de comecar a aprender. Este
«aprender» assume-se que € o aprender a viver nesta sociedade racista, sendo
uma mulher afrodescendente num pais de brancos. Amara refere entdo que o
espetaculo fica longe e que podiam ter feito o mesmo na Casa da Cultura ou na
Biblioteca Publica, que ficaria mais perto da sua casa. Julido e Amara
ridicularizam o facto de «eles» se perderem a andar de comboio, caso o tivessem
de fazer. Esta € uma das primeiras referéncias a periferia e a Lisboa, pois critica
o facto de que os eventos séo feitos sempre em Lisboa, levando os habitantes
das periferias, ao centro, ao invés de levar as pessoas do centro, as periferias.
Este foco de eventos dentro da capital, leva a uma falta de investimento de
cultura e organizacéo de eventos na periferia de Lisboa, dando um aspecto de

pobreza cultural a mesma, privilegiando culturalmente a capital.

A quarta cena desta obra de Graca Castanheira dura apenas meros
segundos e mostra José, 0 seu irmao mais novo e Xissola, amiga de ambos, a
entrarem no carro dela e onde comentam que tém de abastecer o carro. Esta
cena, ainda que dure apenas meros segundos, demonstra claramente a
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expressao de tristeza e aceitacéo que todos fazem dentro do carro. Esta tristeza
e aceitacdo podem estar ligadas as tantas situacdes precarias que 0s
afrodescendentes vivem em Portugal nas periferias de Lisboa, desde a

habitacdo ao emprego.

A quinta e sexta cenas mostram-nos Julido, Amara e Savana a dirigirem-
se para o metro e, Joseé, Milton e Xissola, no carro, em direcdo a Lisboa,
respetivamente. Dentro do carro, os amigos tém dudvidas se o carro os vai
conseguir levar ao espetaculo, pois, tem um problema no escape. Tanto o metro
como o carro velho com problemas, relembram-nos de que sdo inUmeros os
afrodescendentes que utilizam os transportes publicos por ndo terem posse de
compra para um transporte pessoal nem para a sua manutencgdo e, que quem
tem transporte pessoal, quase sempre apenas consegue comprar carros com
donos prévios e antigos. Isto porque vivem muitas vezes em situacdes precarias
onde ndo tém contratos de trabalho, recebendo menos que o ordenado minimo,
podendo apenas residir nas periferias da capital, em bairros cujas construgdes
ndo foram terminadas e que por isso, sem agua nhem luz ou, em barracas que

formam bairros ilegais para a Camara Municipal.

Em ambas as viagens até a capital, podemos ouvir uma musica africana
chamada “Africana” de Gerilson Insrael que nos remete a diaspora africana em

Portugal.

Na sétima cena os amigos encontram-se em frente ao Padrdo dos
Descobrimentos e José diz que € melhor irem para outro lado antes que as
estatuas saltem da escultura. Savana pergunta qual é o mal daquela estatua,
mostrando uma certa inocéncia em relacdo ao colonialismo e suas
consequéncias. Amara fica aborrecida com a questdo de Savana e Julido
responde a Savana que aquela estatua vai dar que falar, pois, tornar-se-a o
grande Museu da Kizomba de Lisboa. Sendo o Kizomba um género musical e
um estilo de dancga originalmente angolano, mais uma vez podemos dar-nos
conta da diaspora africana e da conservacao das suas tradicbes — neste caso, a

kizomba — em Portugal.

Na oitava cena, os amigos dirigem-se para o Centro Cultural de Belém e

Amara refere que os portugueses mudaram o nome da Ponte 25 de Abril (antiga
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Ponte de Salazar), porém, manttm o nome da Praca do Império. Amara
acrescenta que os “tugas” falam muito, porém ndo aceitam que se fale do
passado e Julido refere que os portugueses na realidade querem continuar a
celebrar o passado de forma subliminar. Com toda esta conversa acerca do
colonialismo, Savana pergunta se esta problematica tem solugéo, ao que Julido
responde que sim, mas que ira sobrar para ela, ou seja, para a geracdo mais

nova.

Na nona cena, 0s amigos estéo a entrar na sala de espetaculos do Centro
Cultural de Belém e Amara refere que estédo atrasados e Xissola diz-lhe em tom
de brincadeira que o resto das pessoas € que se anteciparam. Amara responde
com “Da fama nao nos livramos”, isto porque um dos esteredétipos que existe
sobre pessoas afrodescendentes é que estdo sempre atrasadas para qualquer
evento. Este estereotipo comec¢ou nos Estados Unidos da América e denomina-
se de CPT ou Colored People Time (Tempo Pessoas Cor), porém, € também
utilizado em Portugal. O espetaculo comeca e no ecra aparece toda a curta-
metragem de novo, porém, com 0s seis amigos a ver, como silhuetas, com as

suas afros, uma reflexdo da diaspora africana em Portugal.

Capitulo 1l — O meu contributo artistico para a mudanca de valores e

atitudes respeitantes ao racismo

3.1. Exposigao “Portugal Nao Discrimina”

Esta exposicdo € composta por cinco obras denominadas de
“Discriminacao? Isso é coisa dos EUA” com 2 x 1 m; “Portugal Respeita As
Opinides de Todos” com 100 x 80 cm; “A Morte Nao Escolhe Cor” com 100 x 80
cm; “Bons Tempos Eram os de Salazar”, composicao feita com duas telas com
60 x 50 cm e 40 x 40 cm; “Deviam Agradecer a Portugal Pelo Colonialismo” 100

X 70 cm.

Esta exposi¢ao tem dois objetivos, sendo o primeiro, alertar a sociedade

portuguesa de que o racismo, xenofobia, discriminacdo étnica, cultural, de
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género e sexual estdo entranhados no sistema portugués e que as redes sociais
sdo cada vez mais, a via utilizada para propagar o discurso de 6dio. O segundo
objetivo € a recolha e tratamento de dados de forma a entender se a arte pode

combater problemas sociais como a discriminacao racial e étnico-cultural.

Pela via da recolha do discurso de odio propagado nas redes sociais em
Portugal, por parte dos portugueses, pretende-se mostrar que € real, existe e

tem de ser sancionado.

Num Portugal negacionista da discriminacdo, mas onde existem partidos
com integrantes neonazis e fascistas — o partido CHEGA - onde se manda em
plena Assembleia da Republica, uma deputada afrodescendente ser «devolvida
ao seu pais de origem», onde se fazem marchas «anti antirracistas», onde se
recomenda haver um cadastro étnico-racial, se vandalizam escolas com frases
como «Fora com o0s pretos» ou «Morte aos ciganos», € muito claro que estas
macro agressodes nao estédo a ser devidamente sancionadas e isso leva a uma

normalizacéo do discurso de édio em Portugal.

Perante o discurso de édio, pretende-se que o observador seja chocado
e pense no que esta a ler, se o0 que esta a ler é correto ou ndo, ao fim ao cabo,
quais sdo os valores morais do observador. Quere-se criar um momento de
introspecao por meio da visualizacédo de algo que tem sido negado todos estes

anos.

Aposs o primeiro choque visual onde se conseguem ler as letras que foram
pinchadas nas paredes de escolas e outros comentarios nas redes sociais que
sao deveras de uma natureza violenta, pretende-se que o observador siga as
linhas vermelhas, leia as noticias e mergulhe em todos os crimes e discurso de
odio que se encontram a sua frente. Se achar demasiado forte, a sua atencéo
ird também eventualmente para os post it, que, contém dados factuais de crimes,

nameros e outras informacdes pertinentes.

De seguida, espera-se gue o observador se sinta ou desconfortavel ou
em choque. Contudo, espera-se que esse desconforto e esse choque se
transformem em magoa, tristeza, e que, eventualmente, essas, se transformem

em mudanca e acao ou ativismo. Quere-se que o observador admita, mesmo
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gue seja so6 para ele, que de facto, Portugal discrimina e que nao é apenas uma

coisa dos Estados Unidos da América, como é comum 0s portugueses dizerem.

A pesquisa audiovisual para este projeto tem como referéncia o
documentario “Fantasmas do Império”, 2020 de Ariel de Bigault que analisa os
traumas de guerra de que ninguém fala, os filmes-propaganda do Estado Novo

e o redescobrimento dos fantasmas do colonialismo.

Em termos documentais e educacionais, ndo ha uma grande resisténcia
a histdria originalmente contada pelos portugueses. Ha sim, ou uma neutralidade
ou um orgulho no colonialismo, o0 que, remete exatamente ao facto de que temos
de mudar os paradigmas educativos na histéria de Portugal. Tanto os
descobrimentos como o colonialismo sdo contados como se ndo houvesse
nenhuma resisténcia dos povos que habitavam na sua terra. Obviamente que,
quando estas histérias sdo comparadas as dos povos que sofreram com esses
factos histéricos, as coisas sdo completamente diferentes:

“Portugal gostava de se apresentar como um pais nao racista, ora

isso n&o é verdade: havia racismo, havia discriminagao racial”
(LIMA,2016)

Muitos dos documentérios visualizados sobre o Estado Novo, ou néo
mencionavam as colonias e focavam-se apenas em Salazar e nos feitos do
mesmo em Portugal, ou quando mencionavam as ex-colonias, mencionavam
como um grande feito e mérito de Portugal: “Salazar e as Coldnias Portuguesas”,

2018 de Miguel Ferreira e “Politicos Portugueses - Salazar”, 2013 de Mario Brito.

E impensavel que ainda se passem documentarios que glorificam o
Estado Novo e o colonialismo, na televisdo. Precisamos de reformular tais
documentarios e transforma-los em documentarios educativos que apelem a
uma posicao justa que conta com a histdria verdadeira do que foi o colonialismo
e como € que foi conseguido, ao invés da romantizacdo do mesmo, que leva aos
portugueses a ter esta ideia de que sem o colonialismo, os povos colonizados a

forca ndo seriam nada nem ninguém.

De todos os artistas que pesquisei, houve alguns que se destacaram mais

para mim em termos conceptuais como a Grada Kilomba pelo seu trabalho
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fantastico sobre identidade, histéria, colonialismo, escravatura, o corpo da
mulher negra e no tornar imagens inicialmente racistas, em algo reivindicado na
contemporaneidade da arte, dando uma nova historia as mesas. A parte do
trabalho de Grada Kilomba em que me inspirei foi a identidade, neste caso, a

portuguesa; o colonialismo e nas consequéncias do mesmo em Portugal.

Estas peca sdo uma narrativa minha de como eu fui adquirindo e
colocando a informacao na tela, as ligagdes, os estudos, o0s artigos, as noticias,
a linha de pensamento e a estética geral de um quadro de investigagao policial.
Foi essa a linha que segui: 0 estudo dos crimes de discurso de 6dio discursado
nas redes sociais, que espelha a presenca da discriminacdo das minorias no

sistema politico, judicial, educativo, habitacional, de trabalho e saude.

Esta discriminacdo em todos os sistemas, cria linhas de sistemas
opressivos contra as minorias em Portugal, oprimindo e ocultando os problemas
que as mesmas tém, dando forca a descritibilidade dos portugueses dos

mesmaos.

Em relagdo a técnica que utilizei na minha obra, utilizei a técnica de
sublimagédo para marcar algum do discurso de 6dio na tela. Utilizei também
montagem e colagem de outros discursos de édio, colei post it com nimeros e
informacBes pertinentes acerca de crimes cometidos em Portugal contra
minorias. Usei também pioneses para conectar certas noticias com os respetivos
comentarios, com uma linha vermelha e, também, para conectar crimes e

discurso de 6dio expressados nas redes sociais.
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3.2. Obras da Exposigao “Portugal Nao Discrimina”.

Figura 4 - Rita Silva. Discriminagdo? Isso é coisa dos EUA. Portugal, 2021. Sublimagdo sobre tela, colagem,
200 (L) x 100 (A). Colegdo privada.
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Figura 5 - Rita Silva. Pormenores da obra "Discriminagdo? Isso é coisa dos EUA". Portugal, 2021.
Sublimagdo sobre tela, colagem, 200 (L) x 100 (A). Colegéo privada.
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Figura 6 - Rita Silva. Portugal respeita toda a gente. Portugal, 2022. Sublimagdo sobre tela, colagem, 100

(A) x 80 (L). Colegdo privada.




Figura 7 - Rita Silva. Pormenores da obra "Portugal respeita toda a gente". Portugal, 2022. Sublimagéo
sobre tela, colagem, 100 (A) x 80 (L). Colegédo privada.
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Figura 8 - Rita Silva. Bons tempos eram os de Salazar. Portugal, 2022. Sublimagdo sobre tela, colagem, 30
(A) x 30 (L) e 50 (A) x 40 (L). Colegdo privada.
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Figura 9 - Rita Silva. Detalhes de "Bons tempos eram os de Salazar". Portugal, 2022. Sublimagdo sobre tela,
colagem, 30 (A) x 30 (L) e 50 (A) x 40 (L). Colegdo privada.




Figura 10 - Rita Silva. A Morte Ndo Escolhe Cor. Portugal, 2022. Sublimagdo sobre tela, colagem, 30 (A) x 30
(L) e 50 (A) x 40 (L). Colegdio privada.




Figura 11 - Rita Silva. Detalhes de “A Morte Nédo Escolhe Cor. Portugal”, 2022. Sublimagdo sobre tela,
colagem, 100 (A) x 80 (L). Colegdo privada.




Figura 12- Rita Silva. Deviam Agradecer a Portugal Pelo Colonialismo, 2022. Sublimagdo sobre tela, colagem,
100 (A) x 70 (L). Colegdo privada.




Figura 13- Rita Silva. Detalhes de "Deviam Agradecer a Portugal Pelo Colonialismo", 2022. Sublimagéo sobre
tela, colagem, 100 (A) x 70 (L). Colegdo privada.




Figura 14 - Exposigdo "Portugal Ndo Discrimina”, 2022.

Capitulo IV — Inquéritos sobre o impacto das minhas obras no publico

4.1. Dimensfes de analise e indicadores

Em relagédo aos formularios que fiz para a exposicédo “Portugal Nao
Discrimina”, o objetivo foi criar dois formularios: Avaliacdo Pessoal do
Observador Pré Exposicdo e Autoavaliacdo Pessoal do Observador Pos
Exposicdo. Cada pessoa que entrou na galeria, recebeu o formulario pré

exposicao e, apos observar a exposicéo, recebeu o formulario pds exposicao.

A primeira pergunta que decidi fazer no formulario foi em relacéo a
felicidade, naquele momento, do observador para poder comparar esse mesmo
fator apés a visualizacdo dos comentarios racistas e discriminatorios que

constavam na exposigao.

60



PRE-EXPOSICAO POS-EXPOSICAO
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Figura 15 - Grdficos pré e pds exposicdo relativos a felicidade do observador antes e depois da observagéo
da exibi¢cdo, 2022.

Apbs analisar estes dados, conclui que a exposicao fez cair em média
2,45 pontos na felicidade do observador, pois, em média, 40 pessoas estavam
nos valores 7,65 antes da exposi¢cdo e os valores cairam para 5,2 apos a
observagdo da mesma. Estes valores ditam entdo que a exposi¢do teve um

impacto psicologico no sentimento da felicidade pessoal do observador.

Posteriormente a esta examinacao, decidi averiguar quais eram as idades
médias dos observadores para ter uma no¢do das geracgbes que por ali
passaram que, dependendo das mesmas, diferentes fatores como a educacéo e

por sua vez, mentalidade, mudam.

61



IDADE DO OBSERVADOR POR DECADA

=10A19 20A29 =30A39 =40A49 m50A59 =60A69 70A79

Figura 16 - Grdficos relativos a idade do observador por década, 2022.

Pode observar-se que a maioria dos observadores esta entre os 20 e 0s
29 anos, seguidos do grupo etario dos 10 aos 19. Nao significa necessariamente
gue a maioria tenha um nivel de educacdo mais elevado, contudo, significa que
a sua visdo sobre o tema pode ser mais atualizada e decolonizada ao invés das
idades etarias que passaram pela ditadura Salazarista que por sua vez traz mais

subdesenvolvimento educacional.

A nacionalidade e raca que pretendia ter maioritariamente neste meu
estudo era a portuguesa caucasiana, pois, € exatamente o meu estudo de caso,
sendo de maneira 6bvia a maioria em Portugal e a predominante nos setores

sociais, politicos e econdmicos como consequéncia do colonialismo.
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NACIONALIDADE DO OBSERVADOR
m Portuguesa = Angolana = Brasileira m Estadunidense ® Luso-Francesa ® Luso-Mogambicana
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Figura 17 - Grdficos relativos a nacionalidade do observador, 2022

ORIGEM DO OBSERVADOR

= Caucasiana = Caucasiana/Indigena América do Sul
= Caucasiana/Cigana = Mista (Sem especificagdo)
m Africana m Africana/Americana
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Figura 18 - Grdficos relativos a origem do observador, 2022

Apbés saber a nacionalidade e raca de cada observador decidi saber a
opinido do observador relativamente a se 0s portugueses discriminam pessoas
de diferentes racas e etnias de forma a saber qual era a diferenca entre o antes
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da exposicdo e ap0s a exposicdo a comentarios nas redes sociais de cariz
racista e discriminatérios.

OPINIAO DO OBSERVADOR RELATIVAMENTE A SE OS
PORTUGUESES DISCRIMINAM PESSOAS DE DIFERENTES
RACAS E ETNIAS PRE EXPOSICAO

=Sim = N3do m=Talvez =

Figura 19 - Grdfico relativo a opiniéo do observador em relagéo a discriminagdo de pessoas de diferentes
ragas e etnias pré exposigéo, 2022.

OPINIAO DO OBSERVADOR RELATIVAMENTE A SE OS
PORTUGUESES DISCRIMINAM PESSOAS DE DIFERENTES
RACAS E ETNIAS POS EXPOSICAO

= Sim = Ndo = Talvez =

w .

Figura 20 - Grdfico relativo a opiniGo do observador em relagéo a discriminagdo de pessoas de diferentes
ragas e etnias pos exposigdo, 2022.
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Aposs o observador ter sido exposto as obras, houve um aumento de 13%
na opinido relativamente a afirmacdo de que os portugueses discriminam
pessoas de diferentes racas e etnias. Também houve uma queda de 3% na
opinido do observador em relacdo a negacao de que os portugueses discriminam
pessoas de diferentes racas e etnias e uma queda de 10% na opinido de talvez
0s portugueses discriminam pessoas de diferentes racas e etnias.

Pode analisar-se, portanto, que a exposicéo do observador as obras com
conteddo racista e discriminatorio, mudaram a opinido geral do observador de
39% (Nao + Talvez) contra 61% (Sim), para 26% (Nao + Talvez) contra 74%
(Sim). Sendo o racismo e discriminacdo um fato em Portugal, o Sim é
considerado certeza absoluta baseada em fatos veridicos e o Nao e Talvez sao
colocados no mesmo grupo unitario porque sdo negacdes e incertezas da

realidade.

ApoOs analisar a opinido geral do observador em relacdo a se o0s
portugueses discriminam pessoas de outras ragas ou etnias, perguntei também
quais eram os valores, de 0 a 10, sendo 0 (muito pouco) e 10 (extremamente),

gudao racistas e discriminatorios o observador achava os portugueses.

Figura 21 - Grdfico relativo aos valores atribuidos pelo observador em relagdo a discriminagdo de pessoas
de diferentes ragas e etnias pré exposi¢éo, 2022.
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Figura 22 - Grdfico relativo aos valores atribuidos pelo observador em relagdo a discriminag¢do de pessoas
de diferentes ragas e etnias pds exposi¢cdo, 2022.

Verificou-se, portanto, que, a média de valores atribuidos por parte do
observador, previamente a exposicdo, a questdo relativa ao nivel de
discriminagdo aplicado a pessoas de outras ragas e etnias por parte dos
portugueses, é de 6,27, havendo 3 absteng¢bes. Apos a exposi¢cao ao conteudo,

a média foi de 7,64 com uma abstencéao.

Isto significa que, apds o confronto artistico, os observadores, em média,
mudaram a sua opinido para valores mais altos no nivel de discriminacdo a
pessoas de outras racas e etnias por parte dos portugueses: uma subida de

1,37 valores.

De fato o observador ao ser confrontando com a realidade racista e
discriminatoria portuguesa, por meio artistico, tem em consideracao mais fatores
gue pode néo ter tido atencdo no passado, considerando que o0s portugueses,
na sua opinido, afinal, sdo mais racistas e discriminatérios do que aquilo que

pensava.
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De seguida, perguntei ao observador como é que descreveria o nivel da
relacdo entre os portugueses e a comunidade cigana/afrodescendente/brasileira
em Portugal de 0 a 10, sendo 0 (horrivel) e 10 (fantastica).

PRE-EXPOSICAO

NG 0 Responde U |1
10

9
8 I
7
(|
b
4
3
|
.- |
0

o
[
N
w
N
wn
&)
~

B Numero de Observadores

Figura 23- Grdfico relativo a opinido do observador em relagéo aos valores atribuidos a relagéo entre os
portugueses e as comunidades afrodescendente/cigana/brasileira em Portugal pré exposi¢éo, 2022
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Figura 24- Grdfico relativo a opiniGo do observador em relagéGo aos valores atribuidos a relagdo entre os
portugueses e as comunidades afrodescendente/cigana/brasileira em Portugal pds exposicéo, 2022
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Averiguou-se entdo que antes da exposi¢ao, o observador considerou em
média um valor de 3,94 para atribuir a relagcdo entre os portugueses e as
comunidades afrodescendente/ciganas/brasileiras em Portugal, ainda que
havendo 6 abstencdes. Apds a exposicdo, a média de valores atribuidos pelo
observador baixou em 0,55 valores, descendo para 3,39 valores. Houve a subida
de uma unidade no nimero de observadores que ndo responderam, fazendo

assim um total de 7 abstencdes.

Assim sendo, ap0s a exposicdo ao conteldo de cariz racista e
discriminatorio, o observador, em média, considerou um valor mais negativo, em
-0,55 valores, para atribuir. Este fator demonstra que o observador tem em
consideracao as obras presentes na exposi¢cao e que as mesmas tém influéncia
na maneira como o observador julga a relagéo entre as minorias em Portugal e

0s portugueses.

Em relacdo ao conhecimento acerca do tema, perguntou-se ao
observador qual o valor que o mesmo atribuiria a si préprio, de 0 a 10, sendo 0
(nenhum) e 10 (total), em relacdo ao seu nivel de conhecimento acerca do

racismo e discriminagdo em Portugal.
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Figura 25 - Grdfico relativo ao autoconhecimento do observador em relagdo ao nivel de conhecimento acerca
do racismo e discrimina¢éo em Portugal pré exposicdo, 2022.
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Figura 26 - Grdfico relativo ao autoconhecimento do observador em relagéo ao nivel de conhecimento acerca
do racismo e discrimina¢éo em Portugal pds exposicdo, 2022.

A média de valores atribuidos ao conhecimento geral sobre o tema do
racismo e discriminacdo em Portugal estava nos 6,25 valores antes da exposi¢cao
e cairam para 6,07 apés a exposicdo. Este fator é importante porque, mesmo
gue a queda de 0,18 seja pequena, demonstra que em média, 0os observadores
consideraram que afinal ndo sabiam tanto sobre o tema como pensaram

previamente ao confronto artistico.

Continuando no patamar da autoavaliacdo, quis-se saber se o observador
se considerava racista, utilizando-se na mesma, uma tabela de 10 valores, sendo

0 (nada mesmo) e 10 (completamente).
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Figura 27- Grdfico de autoavaliagdo do observador em relagdo ao valor atribuido ao qudo racista acha ser
pré exposigdo, 2022.
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Figura 28- Grdfico de autoavaliagdo do observador em relagéo ao valor atribuido ao qudo racista acha ser
pOs exposigdo, 2022.

Antes da exposicdo, o observador, em média, autoavaliou-se em 1,025
valores em relacdo a quao racista 0 mesmo acha ser. Apés a exposicao, 0s
valores subiram para 1,37 — um acréscimo de 0,35 — demonstrando que a

exposicdo fez com que o observador, em média, admitisse ser mais racista do
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que 0 que pensava. Isto porque a maioria das vezes, como 0 racismo sistémico
e institucional esta tdo enraizado em Portugal, que as pessoas praticam micro e
macro agressfes as minorias sem se aperceberem. Esta exposicdo a este tipo
de conteudo, pelo meio artistico, fez com que o observador se apercebesse que
que talvez também ele j& o tenha feito e esta exposicdo fez como que se

apercebesse disso mesmo.

by z

No que toca a pergunta “Considera que a cultura é importante para o
desenvolvimento social, politico e econdmico na nossa sociedade?”, pré

exposicao, 39 observadores responderam Sim e 1 observador respondeu Nao.

Apébs a exposicdo, 39 observadores responderam que sim e 1 respondeu que
talvez. O observador que respondeu Nao a pergunta previamente a observacao
da exposicao, alterou a sua resposta para Sim no formulario pds-exposicao,
demonstrando que o confronto artistico mudou para uma forma positiva, a sua
opinido. Contudo, outro observador que previamente tinha colocado Sim, alterou
a sua resposta no segundo formulério para Talvez, alterando a sua opinido para
algo neutro apds confronto. Por esse motivo, as percentagens ndo mudaram
para algo mais positivo, mantendo-se dentro do equilibrio do positivo-neutro —

considerando o talvez como neutro - contudo, longe da negacdo, o que é

positivo.
PRE-EXPOSICAO POS-EXPOSICAO
= Sim N3o = Talvez = Sim Ndo = Talvez
3% 3%

Figura 29 - Grdficos pré e pds exposi¢Go relativos a se o observador considera a cultura como algo
importante para o desenvolvimento social, politico e econdmico para a nossa sociedade, 2022.
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Para finalizar as questbes duplicadas nos formularios previamente e
posteriormente a exposicao, perguntou-se a opinido do observador em relacao

a se a arte pode ser utilizada como forma de combater problemas sociais.

PRE-EXPOSICAO POS-EXPOSICAO

BSim N3o HTalvez B Sim Ndo M Talvez

3%

Figura 30 - Grdficos pré e pos exposi¢do relativos a opiniéo do observador em relagdo a se a arte pode ser
utilizada como forma de combater problemas sociais, 2022.

Antes do confronto artistico, 3 observadores responderam a pergunta com um
Talvez, enquanto 37 observadores responderam que Sim. Na analise dos
formularios poés-exposicdo, apenas 1 observador respondeu Talvez e 39
responderam que Sim. Estes dados mostram entédo, que, as percentagens da
média de observadores que concordam que a arte pode ser utilizada como uma
forma de combater problemas sociais, ficaram mais altas ap6s o confronto
artistico. Este fator € importante, pois, demonstra exatamente que apds o
observador ser exposto a arte ativista contra o racismo e discriminagdo das
minorias em Portugal, 0 mesmo, vé a possibilidade de este tipo de arte ser
utilizado como forma de combate ao racismo e discriminacdo. Coisa que, antes,

nao conseguia perceber como.
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Como perguntas finais exatamente em relagéo a este estudo de caso,
perguntou-se ao observador a sua opinido relativamente a se a exposi¢cao mudou
em alguma coisa a sua percecao sobre o racismo e discriminagao étnico-cultural

em Portugal.

POS-EXPOSICAO

HSim = Nao

Figura 31 - Grdfico em relagdo a se o observador pensa que a exposicdo mudou em alguma coisa a sua
percegdo em relagdo ao racismo e discriminagdo étnico-cultural em Portugal, 2022.

Como resultado, a maioria dos observadores respondeu que Sim, a
exposicdo mudou em alguma coisa a sua percecdo em relagcdo ao racismo e
discriminacdo étnico-cultural em Portugal, provando entdo que a arte pode de
fato alterar a percecdo e opinido do observador, em relacdo a temas de cariz

social, politico e econémico.

Como pergunta final, ao observador, foi-lhe questionado se trabalhar este
tema, pode ajudar no combate ao racismo e discriminacdo étnico-cultural em

Portugal.
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Figura 32- Grdfico em relagdo a se o observador pensa que a arte pode ser usada como forma de combate
ao racismo e discriminagdo étnico-cultural em Portugal, 2022.

Como resposta final a este tema, 39 observadores responderam que Sim
e apenas um observador respondeu Talvez, provando que esta exposi¢cdo com
obras de cariz ativista que contém comentarios de redes sociais de indole racista
e discriminatdria, fatos e noticias sobre estas pessoas que navegam esta
problemética, pode de fato combater o racismo e discriminagdo étnico-cultural

em Portugal.

Dentro das respostas de compreensao por extenso, é importante referir
os adjetivos mais utilizados para descrever esta exposicdo por parte do
observador. Os sentimentos que o0 observador sentiu apos a exposi¢cdo foram
retirados das suas respostas escritas, introduzidos na roda dos sentimentos,
criada pelo Psicélogo Robert Plutchik. A roda Plutchik sugere que o ser-humano
sente 8 emocdes centrais: raiva, 6dio, pena, assombro, terror, admiracao, éxtase
e vigilancia. Contudo, a roda tem evoluido e € na mais recente, desenvolvida

pela psicoterapeuta, Gloria Willcox, que este estudo de caso vai pousar.

A roda dos sentimentos de Gléria Willcox tem apenas seis emocdes base:
raiva, tristeza, paz, poder, alegria e medo. (Willcox, 2017)
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Os observadores mencionaram sentimentos relacionados com raiva e
estes foram mencionados 25 vezes. Sentimentos de tristeza foram expressos 38
vezes, enquanto os de medo foram referidos 11 vezes. A emocédo de poder foi
escrita por outros adjetivos secundarios e terciarios 3 vezes, enquanto a emogao

de paz foi escrita 4 vezes.

Consideracdes Finais

A cultura é o que faz um povo desenvolver-se e andar para a frente. A
cultura ndo é algo estatico, mas sim, algo em constante movimento e
transformacdo que executa o processo de criar ou de recriar consoante 0s
tempos e consoante o nivel de atividade dos povos no que toca a ajudar este
processo de movimentagcdo e desenvolvimento. Todos nds temos o dever de
fazer movimentar a cultura e, sendo nds integrantes da arte de alguma forma,
temos o dever de propagar uma mentalidade de luta contra todo o tipo de
discriminagbes. Devemos ser n0s a ensinar mais sobre mulheres, sobre
filésofas, escritoras e tantas outras no mundo artistico, sobre empoderamento
de mulheres de cor. Temos de lhes dar nome para comecarmos a criar um
equilibrio numérico e mais do que isso, no minimo, criarmos respeito sobre as
minorias raciais, étnicas, culturais, religiosas, sexuais, entre outras. Estamos na
terceira década do século XXI e ainda estamos a lutar por direitos humanos

basicos e a pedir por respeito e evolucéo.

Temos de criar mais programas, mais exposi¢oes, criar mais poder de
compra, utilizar a educacao, e todas as vias que tivermos para dar mais poder a
todas estas minorias porque s6 assim o mundo pode ser mais unido, solidario e
respeitador e, valorizador de todas as pessoas, tanto culturalmente como

socialmente.

Igualmente com este trabalho conclui que Portugal ainda tem muito para
melhorar em relacdo a protecdo das minorias. Sendo as fontes de opressdo em
tantos setores para as minorias em Portugal, € necessario reformular alguns

paradigmas.
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Na educacdo, € preciso integrar as comunidades ciganas e
afrodescendentes com turmas de portugueses «brancos», pois, a segregacao

nao € a resposta.

Ainda na educacdo, é necessario reformular a maneira como o0s
descobrimentos e o colonialismo sdo contados. E necessario parar com a
romantizagdo de tal acontecimento e contar a histéria como realmente
aconteceu: violentamente, com violagdes, com mortes, espancamentos,

agressoes e torturas.

No sistema judicial, € necessario levar a sério as queixas por
discriminacgéo, seja ela qual for e, aplicar graves sancdes pelas mesmas. Sem
um sistema judicial que apoie as vitimas de discriminacédo, ndo havera vitimas
que se gueiram sequer queixar, porqgue ndo confiam no sistema judicial
portugués, o que, leva a nidmeros enganadores de baixas queixas-crime de

discriminag&o em Portugal.

Também no sistema judicial, € necessario haver uma maior protecédo das

mulheres e vitimas de violéncia doméstica, violacbes e assédios.

No sistema habitacional, € necessario retirar os afrodescendentes e as
pessoas pertencentes a comunidade cigana da rua e daquela segregacédo toda
que se vé em certos bairros em Lisboa e arredores. O direito a habitacédo
condigna € um direito institucional, porém, temos pessoas ha espera de um visto
de residéncia ou de trabalho que se encontram sem qualquer protecao e, a viver

na miséria, em barracas feitas de chapa e tijolo.

O acesso ao mercado de trabalho, é claramente ligado com a educacao,
pois, ha certos fatores que condicionam algumas pessoas a entrar no mercado
de trabalho e, a baixa escolaridade ou a falta de documentagé&o séo alguns deles.
Estas pessoas tém de se voltar, entdo, para empregos sem contratos de
trabalho, com horas a mais e com menos rendimentos no final do més. Tudo isto
interliga depois, com a falta de protecao governamental, no sistema habitacional

e de fronteiras.

No sistema de saude, € necessaria uma maior protecdo dos imigrantes ou

refugiados, pois, independentemente de um imigrante ou refugiado ter sempre
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acesso ao SNS, isso néo significa que nao tenha que pagar esses cuidados. Ora,
por vezes quem se encontra numa situacado nao regularizada, tera sempre mais

dificuldades no pagamento.

Ainda no sistema de saude, também existe a dificuldade de comunicacéo
gue nao soO € linguistica, é também devido a iliteracia. Muitas vezes, 0s paises
com os acorddos com o SNS, tém também de enviar o protocolo devido a recusa
de atendimento de imigrantes, quando os portugueses no SNS tém o dever de
saber que todos tém o direito a ter cuidados de saude.

No sistema politico, € necessario haver mais representatividade das
minorias para que, a motivacao para continuar a estudar seja maior o que, evita
a desisténcia escolar precoce e por sua vez, o acesso a um trabalho remunerado

legitimo e saudavel.

Em relagéo a exposicdo analisei que houve uma mudanga de opinido no
observador em geral em relacdo ao tema do racismo e discriminacao étnico-

cultural em Portugal.

As analises dos gréficos que foram observados demonstram que ainda
gue peguena a margem de mudanca para algo positivo sobre esta tematica, a
exposicao fez de facto diferenca. Assim posso de facto afirmar me que a arte
pode ser utilizada como forma de combate a discriminacao racial e étnico cultural

em Portugal.
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