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Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada realizada na Escola
Artistica de Musica do Conservatorio Nacional de Lisboa - Contributo
da Técnica Base do trompete no Ensino Secundéario: Proposta da

criacdo de uma disciplina extracurricular

Resumo

A disciplina de “Instrumento” tem como principal objetivo ensinar aos alunos de
trompete dois pardmetros importantes para 0 seu desenvolvimento: técnica e
interpretacdo. O dominio do instrumento parte de varios pontos importantes abordados
na técnica base, como: respiracdo, buzzing, sonoridade, flexibilidade, articulacdo, técnica
de digitacdo e registo. O que proponho para a minha investigacdo € a criacdo de uma
disciplina extracurricular, na qual, possa complementar as competéncias técnicas dos
alunos do ensino secundario. Esta disciplina seréa criada no formato de conjunto e terd a
duracdo de uma hora semanal. Durante 0 meu estagio irei fazer um estudo de caso
direcionado as aulas de técnica de base que sdo lecionadas pelo professor Daniel Louro,
a funcionar em termos muito parecidos com a proposta desta investigacao. Irei realizar
dois tipos de inquéritos por questionario direcionados aos alunos e professores dos
conservatdrios e uma entrevista ao professor responsavel que leciona a disciplina de
“Técnica de Base” na Escola Artistica de MuUsica do Conservatdrio Nacional de Lisboa
para ver os beneficios que a disciplina extracurricular podera trazer aos alunos de

trompete do Ensino Secundério em Portugal.

Palavras-chave: Trompete, Técnica de Base, Conjunto, Motivacdo, Desenvolvimento.



Report on Supervised Teaching Practice at the Escola Artistica de
Musica do Conservatorio Nacional de Lisboa - Contribution of the Basic
Technique of the Trumpet in High School: Proposal for the creation of

an extracurricular subject

Abstract

The main objective of the “Instrument” subject is to teach trumpet students two
important parameters for their development: technique and interpretation. Mastering the
instrument starts from several important points covered in the basic technique, such as:
breathing, buzzing, sound, flexibility, articulation, typing and recording technique. What
| propose for my research is the creation of an extracurricular subject, which can
complement the technical skills of high school students. This course will be created in a
group format and will last one hour per week. During my internship 1 will do a case study
focused on basic technique classes taught by Professor Daniel Louro, operating in terms
very similar to the proposal of this research. | will carry out two types of questionnaire
surveys aimed at students and teachers at the conservatories and an interview with the
responsible teacher who teaches the subject of “Basic Technique” at the Escola Artistica
de Mdsica do Conservatorio Nacional de Lisboa to verify the benefits that an

extracurricular subject can bring to trumpet students in secondary education in Portugal.

Keywords: Trumpet, Basic Technique, Ensemble, Motivation, Development.
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Introducéo

O presente relatorio de estagio foi elaborado no @mbito do Mestrado em Ensino
da Musica da Universidade de Evora, como resultado do Estagio realizado na Escola
Artistica de Musica do Conservatorio Nacional de Lisboa' no dmbito da unidade

curricular Pratica de Ensino Supervisionada?.

A mestranda iniciou a Pratica de Ensino Supervisionada no dia 26 de outubro de
2020. Segundo o plano de estudos em vigor, no primeiro semestre deveriam ser realizadas
85 horas e no segundo semestre 212 horas, totalizando 297 horas. A mestranda realizou
um total de 302 horas e 25 minutos (86 hora e 25 minutos na PES | e 216 horas na PES

).

A PES I e Il foi realizada com os alunos de trompete do orientador cooperante
Professor Daniel Louro. A classe é composta por cinco alunos de iniciacéo, quatro alunos
do primeiro grau e dois alunos do oitavo grau (totalizando 11 alunos). Inexistindo os
seguintes graus: segundo, terceiro, quarto, quinto, sexto e sétimo (no ano letivo
2020/2021). Entre os niveis mencionados acima que pertencem a classe, a mestranda
esteve mais proxima dos alunos do ensino secundario e com a classe de Técnica Base,
observando, registando, aprendendo, intervindo e lecionando. Este contato (com alunos

do secundario) revelou-se mais significativo, de acordo com a temética em estudo.

O professor Daniel Louro conta com uma classe de Técnica Base, constituida por
todos os alunos dos restantes professores de trompete, sendo formado por um quinteto de
trompetes composto por cinco alunos do nivel secundario (um aluno do sexto grau, um
aluno do sétimo grau e trés alunos do oitavo grau). Desde as primeiras aulas assistidas, a
mestranda pdde verificar que a aula em questdo tem a duracdo de 90 minutos, em que 0

objetivo é trabalhar aspetos técnicos com todos o0s alunos em conjunto.

Ao longo do estagio foi possivel observar que estas aulas em conjunto podiam

contribuir para uma melhoria do desenvolvimento técnico de cada aluno, para a sua

! Adiante designada por EAMCNL.

2 Adiante designado por PES.



motivacdo como também para uma maior produtividade durante a semana, pois havia

cooperacgéo e entrosamento entre colegas e entre alunos e professor.

O principal objetivo do presente relatério de estagio serd entender, através da
observacdo, da interacdo com os alunos e da investigacdo (por meio de questionarios e
entrevistas) a que niveis as aulas de técnica base em conjunto poderdo contribuir para a

evolucéo e motivacao do desenvolvimento técnico dos alunos de trompete.

O presente relatorio de estdgio respeita as normas sugeridas pelo Guido de
elaboracdo de Relatério da PES em vigor na Escola de Ciéncias Sociais.

No que diz respeito a organizacdo desde documento, a mestranda procedeu a
divisdo do mesmo em duas partes. A primeira parte consiste num enquadramento teérico,
apresentando a teoria que sustenta este relatorio, assim como a PES realizada na
EAMCNL. Sera apresentada uma contextualizacdo do tema em estudo, haverd uma
pequena caracterizacdo da Instituicdo e o meio que a rodeia, bem como uma
caracterizacdo sobre os alunos de trompete. Ir& ser apresentada uma anélise da literatura
existente, acerca do ensino instrumental coletivo, assim como os seus beneficios,

obstaculos e metodologias de ensino-aprendizagem.

A segunda parte apresenta o estudo empirico levado a cabo no decorrer do estagio.
Serdo apresentados os objetivos da investigacdo e, de seguida, os procedimentos
metodoldgicos aplicados, bem como os resultados obtidos, possibilitando uma ampla

reflexdo sobre o tema e a obtencdo de conclusdes.



Secao | - Pratica de Ensino Supervisionada



1. Caracterizacao da Escola Artistica de Musica do
Conservatorio Nacional de Lisboa

A pratica de ensino supervisionada decorreu na EAMCNL no ano letivo
2020/2021. Neste primeiro capitulo apresenta-se uma contextualizagdo historica,
geogréfica, como também o enquadramento legislativo, projeto educativo, deste
Conservatorio. Destinou-se também um ponto sobre as duas classes de trompete
lecionadas pelo professor Daniel Louro no Conservatorio, uma vez que € onde se inserem

as aulas supervisionadas.

1.1. Contextualizacdo histérica e geografica da Escola Artistica de

Musica do Conservatério Nacional de Lisboa
1.1.1. A cidade de Lisboa

A cidade de Lisboa é a capital e a maior cidade de Portugal, considerando-se uma
grande metrdpole e desde 2012 a cidade € composta por 24 freguesias (Unido das Cidades

Capitais de Lingua Portuguesa, s.d).

Situa-se na margem norte do rio Tejo, interligando-se até a margem sul através de
duas pontes, nomeadamente: a ponte 25 de abril (ponte suspensa rodoviaria e ferroviaria
que faz ligacdo entre Lisboa e Almada) e a ponte Vasco da Gama, considerada a ponte
mais longa da Europa. A nivel educacional, a cidade de Lisboa possui um conjunto de
varios estabelecimentos de ensino superior como: trés universidades publicas, diversos
institutos, escolas superiores e universidades privadas (Unido das Cidades Capitais de

Lingua Portuguesa, s.d).

A cidade tem uma vida cultural bastante enérgica tornando-se num palco para
inimeros eventos diversificados e importantes, tanto a nivel internacional como cultural,

assim como eventos desportivos (Unido das Cidades Capitais de Lingua Portuguesa, s.d).

Acerca da historia que remonta a origem da cidade de Lisboa, sabe-se que cresceu
a partir da colina do Castelo sendo habitada por varios povos como: Fenicios, Gregos,
Romanos e Mouros, sendo conquistada, por fim em 1147 por D. Afonso Henriques. Em

1255, Lisboa tornou-se na capital do reino. Transformou-se em cais de partida das naus e
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caravelas que descobriram novos mundos e num centro mercantil onde chegavam e
negociavam as especiarias do Oriente, numa gesta celebrada pela Torre de Belém, joia
arquiteténica do seculo XVI, quando Portugal foi de facto uma poténcia global (Unido

das Cidades Capitais de Lingua Portuguesa, s.d).

A cidade demonstra uma coexisténcia entre novas e velhas zonas, como o Parque
das Nac0es, que reabilitou a degradada zona oriental da cidade para albergar a Exposi¢édo
Mundial dos Oceanos e a Baixa Pombalina, renascida dos escombros apds o terramoto de
1755 e tornando-se candidata a Patriménio da Humanidade. E nesta cidade que ficam
situadas as principais estruturas do poder politico e econémico do pais e ainda sedes de
organismos internacionais de relevo (Unido das Cidades Capitais de Lingua Portuguesa,
s.d).

1.1.2. O edificio e sua historia

A Escola Artistica de Musica do Conservatdrio Nacional de Lisboa, é uma escola
publica do ensino especializado de masica, situado no antigo Convento dos Caetanos em
Lisboa. No entanto devido as obras para restaurar o edificio, a EAMCNL foi deslocada
temporariamente para a Escola Secundaria Marqués de Pombal, situada na Rua Alexandre
de S& Pinto, Lishoa.

A criacdo do Conservatorio de Musica de Lisboa teve inicio a partir de 1834, ap6s
a vitoria liberal, onde Jodo Domingos Bomtempo reformou o ensino da Mdsica em
Portugal. Até ao século XIX, o ensino publico de musica era ministrado pelo Real
Seminério da Patriarcal, onde ministravam aulas de instrumento, no entanto, o pilar do
ensino era baseado na mdsica religiosa e 0s docentes eram sobretudo de origem

estrangeira (Borges, s.d).

A reforma tinha como fundamento mudar o modelo de ensino musical
transformando “o modelo religioso” para o “modelo laico”, em que a formagéo fosse
dedicada ao canto, a musica instrumental e que pudesse formar musicos e cantores
portugueses, sem que houvesse distin¢do de género, evitando a necessidade de contratar

musicos e docentes estrangeiros. (Borges, s.d).

No dia 5 de maio de 1835, foi fundado o Conservatério de Musica entregando a

direcdo a Jodo Domingos Bomtempo, anexado a Casa Pia, sendo considerada como
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sucessora do Seminario da Patriarcal, fundada com os mesmos principios encontrados
nos conservatorios existentes em Napoles e Veneza entre os finais do século XVI e a
primeira metade do século XVII (Gomes, 2002, p. 49).

Com a desocupacao do Convento dos Caetanos ap0s a guerra civil, este havia sido
concedido & sede do 3CGAD, Rosa (2000):

a Escola de Mdusica foi herdeira e continuadora da tradicdo do Seminario

Patriarcal, fundado quase um seculo e meio antes, bem como do Conservatorio de

Musica da Casa Pia, criado em 1835. Ocupa por isso um lugar fulcral enquanto

centro de formagdo de musicos, sendo alias, a nivel nacional, a Unica institui¢do
oficial em funcionamento nesse dominio ao longo de todo o seculo XI1X (p.83).

As ideologias criadas no projeto para o Conservatorio foram aproveitadas, no
entanto, por questbes econdmicas, tanto as disciplinas como os professores foram
reduzidos, passando a funcionar seis disciplinas, cada uma com um professor, depois

Bomtempo comecou a lecionar a sétima disciplina: Piano (Rosa, 2000).

Os estatutos do ensino da musica do Conservatdrio permaneceram inalterados até
1901, até que Augusto Machade assume o cargo da direcdo da Escola de Musica iniciando
uma reforma no plano de estudos e repertorio dos diferentes instrumentos lecionados. Na
data da Proclamacdo da Republica Portuguesa, a instituicdo passou a designar-se como

Conservatorio Nacional de Lishboa (Borges, s.d).

O pianista Vianna da Motta e o0 music6logo Luis de Freitas Branco, em conjunto,
levaram a cabo uma das mais importantes reformas no ensino da musica em 1919. Borges
(s.d):

como manifestacbes mais relevantes devem citar-se: a inclusdo de disciplinas de
Cultura Geral (Historia, Geografia, Linguas e Literaturas francesa e portuguesa);
a criacdo da Classe de Ciéncias Musicais, dividida em Historia da Mdasica,
Acustica e Estética Musical; a introducdo de uma nova disciplina de Leitura de
Partituras; a adogdo exclusiva do Solfejo entoado ao invés do “rezado”; o
desenvolvimento do Curso de Composicdo; a criacdo das disciplinas de
Instrumentacgdo e Regéncia. Foi um dos periodos aureos da Escola de Musica, que
aumentou substancialmente a sua populagéo escolar.

3 Conservatdrio Geral de Arte Dramatica.



Em 1938, 0 Maestro e compositor Ivo Cruz, Diretor do Conservatério Nacional,
em conjunto com Ldcio Mendes, Subdiretor, levaram a cabo a renovacéo do ensino, com
o intuito de elevar o Conservatorio, tentando iguala-lo aos conservatorios europeus, pois
a instituicdo sofreu muito devido aos problemas econdémicos da época, tendo que retirar

algumas disciplinas como Estética Musical e Leitura de Partituras (Borges, s.d).

Nas décadas seguintes foram destacadas algumas atividades importantes
realizadas pelo corpo docente e discente da escola, como Recitais da Nova Geracéo e
concertos de Intercambio Musical. Nesta época, foi introduzido o estudo dos instrumentos

antigos, como o cravo, clavicordio, viola de gamba e guitarra hispanica (Borges, s.d).

Em 1971, o Ministério da Educacdo nomeou uma Comissdo Orientadora para
renovar o Conservatério Nacional, que tinha como objetivo restruturar o ensino. No ano
seguinte € introduzido um novo plano de estudos provisério, nomeado como

“Experiéncia Pedagdgica que reformulava o de 1930 (Borges, s.d).

Com a evolucdo do ensino musical e o passar dos anos, a legislagdo do ensino da
musica deu origem a uma divisdo institucional entre os dois niveis de ensino — geral e
superior- que no passado pertenciam ao mesmo grupo, incitando dificuldades de
reajustamento. Por esse motivo, que surgiu a Escola de Musica do Conservatorio
Nacional*, onde lecionava o ensino bésico e secundario. Em 2002 e 2003, com 0 apoio
das autarquias, comecaram a lecionar os polos da EMCN em Sacavém e na Amadora. A
sua ultima alteracdo sugeriu em 2017, no qual, 0 nome da instituicdo foi alterada para

Escola Artistica de Musica do Conservatorio Nacional®. (Borges, s.d).

4 Adiante designada por E.M.C.N.
5> Adiante designada por E.A.M.C.N.



1.2. Missdo, Visdo, Principios e Valores

Em concordancia com a constitui¢io do Projeto Educativo® para triénio escolar
2018/2021, a missdo da EAMCN é “qualificar os alunos através de uma sélida formagao
nas suas multiplas vertentes, humanistica cientifica, historica, ética, ecoldgica, estética,
artistica e musical, capacitando-os para uma opgao profissional como musicos.” (Borges,
s.d).

Na execucdo da Missdo da EAMCN, sdo regidos principios e valores que
conduzem a sua agdo educativa. Portanto, na sua formacao, esta exposto um ideal de
democraticidade no acesso ao ensino especializado da Musica, no contexto da sua

natureza vocacional.

De outro modo, o0 vasto e valioso historial do conservatorio, por onde passaram a
maior parte das figuras tutelares da vida musical portuguesa dos séculos XIX e XX,
remonta o valor da exceléncia, apandgio histérico, tradicdo e heranca desta Escola,
devendo-se ao valor estrutural da vida e do prestigio que a instituicdo alcancou e

proporcionou durante o percurso académico dos seus alunos.

Os valores como a tolerancia, a transparéncia, a igualdade, a solidariedade, o
apartidarismo e a cidadania comandam o percurso da EAMCN, sendo igualmente

contemplados e enquadrados pela legislacio de referéncia’.

1.3. Organizacgéao Escolar

A organizacao escolar é definida pelo Artigo n°10 do Decreto-Lei n® 75/2008, de
22 de abril, e pelas alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 137/2012, de 2 de julho,
que define como 6rgéos de direcdo, administracéo e gestdo escolares, o conselho geral, 0
diretor, o conselho pedagogico e o conselho administrativo (EMCNL, 2016).

& Ano de 2018. Adiante designada por P.E.
7 designada como a Lei de Bases do Sistema Educativo.



A organizacdo Escolar € composta por varias estruturas de organizagédo
pedagdgica e administrativa, segundo EMCNL (2016):

O Conselho Geral — que é constituido por oito representantes do corpo docente,
quatro pais e encarregados de educacdo, dois alunos do ensino secundario — todos
eleitos pelos seus pares — por dois representantes autarquicos, designados pela
Camara Municipal de Lisboa e também por trés representantes da comunidade
local admitidos pelos restantes membros do Conselho Geral,

O Diretor(a) — corresponde ao 6rgdo de administracdo e gestdo da EAMCN em
todas as areas e € também responsavel pela coordenacdo pedagodgica do curso
profissional de acordo com o n° 2 do artigo 8° da portaria n® 74-A/2013, de 15 de
fevereiro; O Conselho Pedag6gico — é o érgdo que assegura a coordenacéo e
orientacdo da vida educativa da EMCN, no que diz respeito aos dominios
pedagogico e didatico, de orientagdo e acompanhamento dos alunos e da formacéo
inicial e continua do pessoal docente e ndo docente;

O Conselho Administrativo — é o érgédo deliberativo em matéria administrativo —
financeira da EMCN de acordo com a legislagdo em vigor. E composto pelo
diretor, pelo subdiretor ou um dos adjuntos do diretor — designado por ele para o
efeito — e pelo chefe dos servicos de administracdo escolar — ou por quem o
substitua (p.12).

A organizacgdo escolar da EAMCN ¢é definida pela Portaria n°® 551/2009, de 26 de
maio, e pelas alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n° 111/2014, de 10 de julho, das
portarias n® 154-A/2014, de 16 de agosto, do Decreto-Lei n°® 15/2018, de 7 de marco e das
Portaria n°® 107-A e B/2018, de 19 de abril que define como 6rgédos da Formacao Geral,
Formacdo Artistica e Orquestra Gera¢do (EMCNL, 2016).



Tabela 1: Organizacao dos Orgdos da EAMCN, dados de outubro de 2018.

Quadro de Quadro de Zona
Professores Escola Pedagdgica Contratados  Total

g
101 0 46 147
127 2 112 241

1.4. Oferta Formativa

E possivel comprovar no corpo do PE da EAMCN, que para os anos letivos deste
triénio a instituicdo tem em funcionamento os seguintes cursos, previstos segundo a

legislacéo:

e Cursos de iniciacéo;
e Cursos basicos de instrumento e canto;
e Cursos secundarios de composicéo, instrumento e canto;

e Cursos profissionais de nivel 1V.

Com base na atual legislacdo, os cursos basicos e secundarios de musica e canto

podem ser frequentados nos seguintes regimes de frequéncia:

a) Integrado, com frequéncia de todas as componentes do curriculo na EAMCN;

b) Articulado, com frequéncia na EAMCN apenas das disciplinas da componente
de formacdo vocacional, no curso basico, e das disciplinas das componentes de
formagdo cientifica e técnico-artistica, no nivel secundério;

c) Supletivo, cursos constituidos apenas pelas disciplinas da componente de
formacdo vocacional, no nivel basico, e pelas disciplinas das componentes de

formacao cientifica e técnico-artistica, no nivel secundario.
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2. Caracterizacao dos Alunos

A classe de trompete da EAMCNL foi constituida por trés docentes: Daniel Louro,
Filipe Coelho e Hugo Santos.

O orientador cooperante atribuido no &mbito da PES, foi o professor Daniel Louro
e, como tal, segue a descricdo mais detalhada da sua classe em particular, relativamente
ao ano letivo de 2020/2021. Para uma maior protecédo de identidade dos alunos, foram
atribuidas letras em substituicdo dos seus nomes.

No ano letivo 2020/2021 foram acompanhados seis alunos no ambito da PES. Nos
pontos que se seguem, 0s alunos serdo caracterizados de acordo com o contexto anterior
e atual, destacando os principais tracos de personalidade, assim como as motivagoes
apresentadas em sala de aula.

Tabela 2: Caracterizacdo dos Alunos da Classe de Trompete do Orientador Cooperante.

Aluno Idade Ano Oferta Formativa Grau Outras Informacdes

6anos 1°ano Supletivo Iniciac&o
6anos 1°ano Supletivo Iniciacdo

6anos  2°ano Supletivo Iniciac&o

“ 7anos  3°ano Supletivo Iniciac&o
8anos 3°ano Supletivo Iniciacéo
11anos 5°ano Integrado 1° grau
11anos 5°ano Integrado 1° grau
11anos 5°ano Articulado 1° grau

12 anos 6°ano Supletivo 2° grau

18anos 12°ano Curso Profissional ~ 8°grau  Frequenta a disciplina
de Técnica Base

20anos 12°ano Curso Profissional ~ 8°grau Frequenta a disciplina
de Técnica Base
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Tabela 3: Caracterizacdo dos Alunos que pertencem a Classe de Técnica Base lecionada pelo
Orientador Cooperante.

Aluno Idade Ano  Oferta Formativa  Grau Outras Informagcdes

Aluno do professor:
Hugo Santos

L 15anos 10°ano Curso Profissional 6° grau
Frequenta a disciplina de
Técnica Base

Aluno do professor:
Hugo Santos

16 anos 11°ano Curso Profissional 7°grau
Frequenta a disciplina de
Técnica Base

Aluno do professor:
Filipe Coelho

N 17anos 12°ano Curso Profissional 8°grau
Frequenta a disciplina de
Tecnica Base

A sua classe apresenta um total de onze alunos, cinco dos quais frequentam a
iniciacdo, quatro a frequentar o 1° grau e dois a frequentar o 8° grau. Por fim, s&o somados
mais trés alunos do ensino secundario que participam na disciplina de Técnica Base
lecionada pelo Professor Cooperante.

As aulas de iniciagdo tinham a duracéo de 45 minutos. Foram distribuidos dois
blocos de 45 minutos para os alunos do ensino béasico, em que um dos blocos era
compartilhado com o colega e o outro bloco era apenas para a aula individual. Ja os
alunos do ensino secundario tinham trés blocos de 45 minutos de aula. No entanto, estes
alunos ainda tinham um complemento de mais dois blocos de 45 minutos para a disciplina
de Técnica Base para complementar as aulas de instrumento, em que consistia no
aprofundamento de questdes de nivel técnico, sonoro e ainda o esclarecimento de outras

davidas.
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Figura 1: Distribui¢do dos Alunos por Regimes de Frequéncia de Ensino.
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2.1. Aulas Assistidas

Nos pontos que se seguem, os alunos serdo caracterizados de acordo com o
contexto anterior e atual, destacando os principais tracos de personalidade, assim como
as motivacdes apresentadas em sala de aula. E necessario destacar, que devido & pandemia
Covid-19, impossibilitou a frequéncia de algumas aulas presenciais, tornando possivel

assistir através das plataformas online®.

Por vezes as aulas assincronas transformavam-se em analises de videos que 0s
alunos realizavam semanalmente, no qual tinham de apresentar pegas e/ou estudos
técnicos/ melddicos. Ndo tendo tanta eficacia na resolucdo de problemas devido a
condicionante do afastamento social, era dificil dar a ajuda necessaria respetivamente a

alguns problemas de cariz fisico®.

& Plataforma Zoom.
® Problemas de postura, embocadura, controlo da pressdo de ar, entre outros.
13



2.1.1. Aluno E — Iniciacéo IlI

O Aluno E tinha oito anos, frequentou o nivel de iniciacéo Il e iniciou o estudo

do trompete no ano letivo 2018/2019.

A sua aula era a terca-feira das 16h55 até as 17h40, com a duracdo de quarenta e

cinco minutos. O professor de trompete organizou a aula de instrumento em duas partes:

e Exercicios de aquecimento e exercicios técnicos;

e Execugdo de estudos do livro “Starter Solos” de Philip Sparke.

O aluno utilizou um pTrumpet'® durante o primeiro periodo. Este instrumento é
caracterizado por ser bastante leve por ser feito de plastico, possibilitando a facilidade de
execucdo, no entanto o aluno ndo conseguia desenvolver tecnicamente. A partir do més
de dezembro, os encarregados de educacao do aluno E compraram um trompete de metal,
no qual ajudou na motivacdo, como também foi possivel notar a evolugdo que o aluno

teve no segundo e terceiro periodo.

Durante as primeiras aulas, o aluno ndo se sentia muito a vontade e estava timido,
com a presenga da mestranda, no entanto, com o passar do tempo as aulas assistidas

tornaram-se normais e o aluno se sentia mais confortavel.

O aluno tinha facilidade na compreensdo dos exercicios técnicos apresentados
durante as aulas. Ao longo do ano letivo apresentou evolugdo tanto a nivel técnico, assim
como apresentava de forma regular um estudo excelente nas pecas musicais iniciantes
pedidas como trabalho de casa. Ao longo de todo o ano letivo, um dos encarregados de
educacéo do aluno E fez questdo de acompanhar todo o processo evolutivo apresentado

pelo aluno.

Durante a observacdo dos alunos em aula, a mestranda pode notar algumas
dificuldades técnicas existentes, nomeadamente: registo, articulacdo e técnica de

digitacdo. No ponto que se segue (pontos técnicos a reter sobre as aulas de trompete do

10 hTrumpet é um trompete feito de plastico de baixo custo e leve. E apropriado para criancas de estatura
pequena, permite que o aluno consiga ter uma melhor postura.
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aluno E) sera feita uma descri¢cdo pormenorizada sobre cada dificuldade e de que forma

era ultrapassada.

e Pontos técnicos a reter sobre as aulas de trompete do aluno E:

- Registo e articulacdo: o aluno apresentou algumas dificuldades na execucédo do registo

agudo e no controlo da articulacdo. Foram aplicados varios exercicios técnicos, com o
propdsito de ultrapassar as suas dificuldades. Os exercicios apresentados e executados
consistiam na execucéo de intervalos de forma lenta e na execucdo de diferentes grupos

ritmicos de staccato.

- Técnica de digitacdo: o aluno ndo tinha total conhecimento de todas as dedilhacdes do

instrumento, entdo o objetivo de cada aula era que o aluno interiorizasse e assimilasse

uma ou duas dedilhacGes das notas da escala cromatica durante cada aula.

Durante o segundo periodo, o ensino foi realizado a distancia, devido ao
confinamento relativo & pandemia do Covid-19. O aluno desmotivou e a sua evolugdo

tornou-se mais lenta do que o habitual.

Durante as aulas online, o trabalho realizado com o aluno era baseado em
exercicios técnicos. A forma de execucdo de cada exercicio consistia em executa-lo e
descansar. Por vezes, 0 aluno apresentava algum cansaco ap0s 0s exercicios técnicos, ndo
tendo ainda adquirido resisténcia fisica e respiratdria, o que é considerado normal para o

seu nivel de aprendizagem, tendo em conta a sua pequena estatura.

Tabela 4: Exercicios Técnicos utilizados ao longo do ano letivo: Aluno E.
Exercicios Técnicos utilizados ao longo do ano letivo

e Exercicios de Fluxo de ar;

Exercicios Técnicos organizados e Notas Longas;
pelo professor e Flexibilidade até 5 sons;
e Articulacéo.
Repertoério Didéatico Philip Sparke: Starter Solus (n°10,11,12 e 13).
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Tabela 5: Organizagdo dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos do Aluno E.

Organizacao dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos

12 Periodo e Aperfeicoamento e consolidagdo da técnica de
digitacdo;
22 Periodo e Desenvolvimento do registo agudo;
e Philip Sparke: Starter Solus (n°10 e 11).
32 Periodo o Philip Sparke: Starter Solus (n°12 e 13).

2.1.2.  Aluno F - Integrado — 1° grau

O aluno F tinha dez anos de idade e frequentou o 1° grau no regime integrado, no
5° ano de escolaridade. Iniciou o estudo do trompete no ano letivo de 2017/2018.

A aula de trompete do aluno F era a segunda-feira, composta por dois blocos de
quarenta e cinco minutos. No primeiro bloco (13h30 até as 14h15), o aluno tinha aula
individual e o segundo bloco (14h15 até as 15h) era compartilhado com o aluno G.

As aulas eram divididas em duas partes:

e Na primeira parte da aula, o aluno fazia alguns exercicios de aquecimento e de
técnica base. Geralmente os exercicios eram diferentes para ndo o desmotivar. Os
exercicios técnicos tinham como objetivo melhorar e fortalecer a embocadura
(posicéo e resisténcia), aumentar a extensdao do registo do aluno e trabalhar a
consisténcia da articulagéo.

e Na segunda parte da aula, o aluno tinha de apresentar um estudo diferente de
Sigmund Hering: Fifty recretional studies for the young trumpeter e uma peca:
1st Recital Series: “Excursion” de Timothy Johnson, assim como as escalas
maiores que eram combinadas na aula anterior.

O aluno F era naturalmente timido e introvertido, nunca se sentiu a vontade com a
presenca da mestranda, a ndo ser com o professor cooperante. No entanto, sempre foi
muito responsavel e apresentou uma enorme evolugdo técnica, ao longo do ano letivo,
através da realizacdo de estudos técnicos. Por vezes surgiam algumas dificuldades de
leitura ritmica, no qual eram ultrapassadas ao longo das aulas com auxilio de exercicios
técnicos e solfejo.

Durante a observacdo dos alunos em aula, a mestranda pode notar algumas

dificuldades técnicas existentes, nomeadamente: postura, articulacdo, perda de energia,
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respiracdo e flexibilidade. No ponto que se segue (pontos técnicos a reter sobre as aulas
de trompete do aluno F) serd feita uma descricdo pormenorizada sobre cada dificuldade

e de que forma era ultrapassada.

e Pontos técnicos a reter sobre as aulas de trompete do aluno F:

- Postura: foi possivel notar que o aluno tinha um pequeno problema de postura
relativamente na mé&o e no braco esquerdo, utilizando demasiada forca e tenséo ao segurar
o0 trompete. Outro problema encontrado foi a questdo da inclinacdo, o aluno tocava com
0 trompete demasiado baixo, prejudicando a passagem do ar e a qualidade do som. Este
problema sempre que aparecia, 0 aluno era chamado a atencdo para que pudesse ser

corrigido.

- Articulacdo: o aluno apresentava ao longo dos exercicios de articulacdo, dificuldades
em realizar ataques limpos em staccato nas notas musicais. Como solucdo foram
realizados exercicios simples e lentos para tentar explicar como funcionava a lingua e aos

poucos pbdde-se observar uma melhoria na qualidade do ataque;

- Perda de energia: durante as frases musicais que o aluno tinha nos estudos, por vezes,

existia quebras de energia, tornando a frase completamente fragmentada, ou seja, o aluno
tocava as notas sem compreender o que era uma frase musical. Para colmatar este
problema, o professor dava ideias comparativas a realidade do aluno, como também era

pedido para o aluno cantar como forma de o ajudar a entender a frase musical;

- Problemas de respiragdo: por consequéncia da incompreensdo da estrutura da frase

musical, o aluno também ndo sabia onde deveria respirar, como também tinha fracas

respiracdes e ndo se preparava adequadamente antes de tocar;

- Flexibilidade: durante a realizacdo deste tipo de exercicios, o aluno esforgava-se muito
para alcancar a proxima nota. Este problema deriva da falta de pressdo de ar, que é
necessaria e também de como a lingua deveria estar posicionada dentro da boca. Foi
necessario explicar que a posicéo da lingua poderia ser relacionada com algumas vogais
e para isso, o aluno deveria fazer a posi¢do das vogais dentro da boca, também para
acrescentar, foi pedido ao aluno para fazer pequenos crescendos, no qual fazia com que a
velocidade do ar saisse mais rapida e a0 mesmo tempo com mais pressao, tornando o

exercicio mais facil para o aluno realizar com sucesso.
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Durante o segundo periodo, o ensino foi realizado a distancia, devido ao

confinamento relativo a pandemia do Covid-19. A evolugdo do aluno F tornou-se mais

lenta do que nas aulas presenciais, no entanto, o aluno néo regrediu. As suas aulas eram

repartidas entre aulas sincronas através da plataforma Zoom e aulas assincronas, onde o

professor organizava um plano de estudos e os alunos tinham de gravar e enviar videos

do seu trabalho de casa.

Tabela 6: Exercicios Técnicos utilizados ao longo do ano letivo: Aluno F.

Exercicios Técnicos utilizados ao longo do ano letivo

Exercicios Técnicos organizados pelo o
professor o

[ ]

[ ]

[ ]

Escalas e respetivos Arpejos o

Livros Técnicos

Exercicios com bocal (Buzzing);
Notas Longas;

Flexibilidade;

Aurticulacao.

Do Maior;

Fa Maior;

Sol Maior;

Ré Maior;

Sib Maior.

Max Schlossberg: Daily Drills and
Technical Studies for Trumper (n°
1,2,3,5,8¢e9).

Tabela 7: Organizacdo dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos do Aluno F.

Organizacao dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos

e Sigmund Hering: Fifty recretional studies for the young

12 Periodo trumpeter (n° 10, 11, 13, 14).

e Ist Recital Series: “Excursion” - Timothy Johnson;

22 Periodo e Sigmund Hering: Fifty recretional studies for the young

trumpeter (n° 17, 19, 20).

32 Periodo e Sigmund Hering: Fifty recretional studies for the young
trumpeter (n° 21, 23, 24, 25, 26 e 27).
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2.1.3. Aluno G — Integrado — 1° grau

O aluno G tinha dez anos de idade e frequentou o 1° grau no regime integrado, no
5° ano de escolaridade. Iniciou os seus estudos de trompete no ano letivo de 2017/2018.

A aula de trompete do aluno G era a segunda-feira, composta por dois blocos de
quarenta e cinco minutos. No primeiro bloco (14h15 até as 15h) o aluno tinha aula em
conjunto com o aluno F e o segundo bloco (15h15 até as 16h) a aula era individual.

O mesmo sistema de organizacgdo era aplicado para o aluno G. As aulas eram
divididas em duas partes. Na primeira parte da aula, o aluno fazia alguns exercicios de
aquecimento e de técnica base e na segunda parte da aula, o aluno tinha de apresentar um
estudo diferente de Sigmund Hering: Fifty recretional studies for the young trumpeter,
assim como as escalas maiores que eram combinadas na aula anterior.

O aluno G era um aluno de cariz enérgico e extrovertido, no entanto o progresso
técnico deste aluno ndo era positivo, devido a falta de estudo instrumental diario. Era um
aluno que tinha bastante falta de atencéo e concentracdo, sendo preciso repetir inimeras
vezes aquilo que o professor tinha ja explicado, assim como o mesmo trabalho em cada

aula.

Durante a observacdo dos alunos em aula, a mestranda pode notar algumas
dificuldades técnicas existentes, nomeadamente: embocadura, sonoridade, estudos
técnicos e flexibilidade. No ponto que se segue (pontos técnicos a reter sobre as aulas de
trompete do aluno G) sera feita uma descri¢do pormenorizada sobre cada dificuldade e de

que forma era ultrapassada.

e Pontos técnicos a reter sobre as aulas de trompete do aluno G:

- Embocadura: o aluno demonstrava uma enorme dificuldade em tocar as primeiras notas
do dia, depois ao fim de dez minutos tentando vibrar os labios e tentar posicionar os labios
de forma correta no bocal, resultava na falta de resisténcia e ndo podendo continuar o
resto da aula sem haver uma interrupgdo para que os musculos da face descansassem

novamente;

- Sonoridade: o aluno ndo conseguia ter as notas completamente focadas e limpas,
demonstrando uma enorme dificuldade em executar alguns exercicios simples de

iniciacéo;
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- Estudos Técnicos: durante a apresentacdo dos estudos, o aluno tinha imensas

dificuldades a nivel de leitura ritmica, impossibilitando a execucéo da frase completa sem

errar inlmeras vezes;

- Flexibilidade: durante a realizacdo deste tipo de exercicios, o aluno esforgava-se muito
para alcancar a proxima nota. Este problema deriva da falta de pressdo de ar, que é
necessaria e também de como a lingua deveria estar posicionada dentro da boca. Foi
necessario explicar que a posicao da lingua poderia ser relacionada com algumas vogais
e para isso, o aluno deveria fazer a posicdo das vogais dentro da boca, também para
acrescentar, foi pedido ao aluno para fazer pequenos crescendos, no qual fazia com que a
velocidade do ar saisse mais répida e a0 mesmo tempo com mais pressdo, tornando o

exercicio mais facil para o aluno realizar com sucesso.

Assim como o aluno F, devido ao confinamento, as aulas online do aluno G foram

repartidas entre aulas sincronas e assincronas.

Tabela 8: Exercicios Técnicos utilizados ao longo do ano letivo Aluno G.
Exercicios Técnicos utilizados ao longo do ano letivo

e Exercicios com bocal (Buzzing);

e Notas Longas;

Exercicios Técnicos organizados pelo e Flexibilidade;
professor e Articulacéo.
e DO Maior;
e Fa Maior;
e Sol Maior;
Escalas e respetivos Arpejos e Ré Maior:
e Sib Maior.
e Max Schlossberg: Daily Drills and
Livros Tecnicos Technical Studies for Trumper (n°
1,2,3,58¢e9).
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Tabela 9: Organizagdo dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos do Aluno G.
Organizacao dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos

e Sigmund Hering: Fifty recretional studies for
12 Periodo the young trumpeter (n° 7 e 8).

e Sigmund Hering: Fifty recretional studies for
22 Periodo the young trumpeter (n°9, 10 e 11).

e Sigmund Hering: Fifty recretional studies for
32 Periodo the young trumpeter (n° 15, 16, 18, 19, 20 e 21).

2.1.4.  Aluno H - Articulado — 1° grau

O aluno H tinha dez anos e frequentou o 1° grau no regime articulado, no 5° ano

de escolaridade. Iniciou o estudo do trompete no ano letivo de 2017/2018.

A aula de trompete do aluno H era a quinta-feira, composta por dois blocos de
quarenta e cinco minutos. Diferente dos seus colegas F e G, este aluno tinha apenas aula
individual, sendo primeiro bloco das 16h55 ate as 17h40 e o segundo bloco das 17h40 até
as 18h25.

As aulas de trompete eram divididas em duas partes:

e Na primeira aula, o aluno fazia alguns exercicios de aquecimento e de técnica
base. Geralmente os exercicios eram diferentes para ndo desmotivar o aluno. Os
exercicios técnicos tinham como objetivo melhorar e fortalecer a embocadura
(posicéo e resisténcia), aumentar a extensdo do registo do aluno e trabalhar a
consisténcia da articulagéo.

e Na segunda parte da aula, o aluno teve de apresentar um estudo diferente de
Sigmund Hering: Fifty recretional studies for the young trumpeter e apresentar
duas pecas: 1st Recital Series: Peca n°4 “Copper and Zinc” — Linday e 1st Recital
Series: Pega n° 9 “Rozinante” — Hannickel assim como as escalas maiores que
eram combinadas na aula anterior.

O aluno H era bastante inteligente, curioso, extrovertido e enérgico, sentiu-se
sempre & vontade com a presenca da mestranda. Este aluno tinha gosto pela musica e pelo
instrumento retirando varias duvidas que iriam surgindo ao longo das aulas.

Durante as aulas de instrumento, o aluno compreendia de forma exemplar os

exercicios técnicos apresentados durante a aula, demonstrando uma evolugdo gradativa

21



ao longo do ano letivo, superando todas as propostas criadas pelo professor tanto a nivel

de técnica como repertorio. E apresentou sempre de forma regular trabalho durante o ano.

Assim como o aluno F e G, devido ao confinamento, as aulas online do aluno H

foram repartidas entre aulas sincronas e assincronas.

Tabela 10: Exercicios Técnicos utilizados ao longo do ano letivo: Aluno H.

Exercicios tecnicos utilizados ao longo do ano letivo:

e Notas Longas;

Exercicios Técnicos organizado e Flexibilidade até 5 sons;

pelo professor

Livros Técnicos

e Articulacdo.
e Max Schlossberg: Daily Drills and
Technical Studies for Trumper (n° 1).

Tabela 11: Organizagdo dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos do Aluno H.

Organizacao dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos

12 Periodo °
.
22 Periodo .
°
32 Periodo

Sigmund Hering: Fifty recretional studies for the
young trumpeter (n° 3, 4,5, 6, 7, 8, 9 e 10);

Ist Recital Series: Peca n°4 “Copper and Zinc” —
Linday.

Sigmund Hering: Fifty recretional studies for the
young trumpeter (n° 11, 12 e 15);

Ist Recital Series: Peca n° 9 “Rozinante” —
Hannickel.

Sigmund Hering: Fifty recretional studies for the
young trumpeter (n° 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30,
31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 e 38);

1st Recital Series: Pega n° 10 “Procession of Honor”

- Timothy Johnson.
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2.1.5. Aluno J— Curso Profissional — 8° grau

O aluno J tinha dezoito anos e frequentou o 3° ano do Curso Profissional de
Instrumentista de Sopros e Percussdo em regime integrado. Iniciou os seus estudos no
trompete no ano letivo de 2010/2011. Este aluno teve dois objetivos referentes ao ano
letivo 2020/2021: Concorrer aos concursos de acesso as universidades no ramo de
trompete e preparar o recital final de ano com o respetivo trabalho teérico, denominado

este projeto como Prova de Aptiddo Artistica (PAA).1

Este aluno tinha uma carga horaria de instrumento relativamente grande, sendo
composta por trés blocos de quarenta e cinco minutos de aula individual, mais quarenta e
cinco minutos de técnica base em conjunto com todos os alunos no ensino profissional
que serdo mencionados a seguir (alunos K, L, M e N), que na préatica se juntou com o
bloco de quarenta e cinco minutos do aluno K formando o total de noventa minutos. Os
trés blocos de quarenta e cinco minutos de aula individual estavam divididos em dois
blocos, das 10h50 até as 11h35 e das 11h45 até as 12h30 e um bloco a quinta-feira das
15h15 até as 16h.

Os dois blocos de quarenta e cinco minutos de quarta-feira eram divididos em

duas partes:

e No primeiro bloco, a aula era destinada a trabalhar exercicios de técnica base
como flexibilidade, articulacdo e técnica de digitacéo.

e O segundo bloco era destinado para trabalhar o repertorio (estudos e obras
concertantes) estipulado durante o respetivo periodo, como é descrito na Tabela
13.

As aulas da quinta-feira eram dedicadas Unica e exclusivamente a explicacdo e

trabalho técnico do repertério em questdo abordado em aula.

O aluno E teve um grande progresso ao longo do corrente ano letivo, no qual foi

possivel notar a diferenca imediata no segundo periodo. Foi um aluno sempre empenhado

11 Prova de Aptiddo Artistica: marca o final de um percurso na formagéo do Ensino Artistico Especializado
e consiste num projeto, desenvolvido ao longo do Gltimo ano, centrado em temas e problemas
desenvolvidos durante a sua formacao.
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e dedicado, tinha um estudo organizado e era atento a todo o tipo de conhecimentos que
Ihe era concedido. Este aluno era introvertido e calmo, sempre teve muita curiosidade
pelo instrumento e interesse na sua aprendizagem e evolucdo. O aluno E inicialmente
tinha como objetivo ingressar no ensino superior, no entanto acabou por desistir um pouco

antes do ano letivo terminar.

Durante todo o ano letivo, o aluno apresentou trabalho e progresso tanto a nivel
técnico como a nivel musical. Realizou de forma exemplar todos os exercicios técnicos,
exibindo um bom progresso durante o ano letivo.

A nivel musical o aluno tinha dificuldades de compreenséo a nivel de texto, assim
como néo expressava algum tipo de sensibilidade musical, tocando a obra como se fosse
apenas um texto técnico. Exercicios como: cantar, apresentar ideias imaginarias sobre o
estilo da musica, contextualizacao histérica e informacdes sobre o compositor ajudaram
a ultrapassar esta pequena lacuna apresentada na sua performance.

O aluno apresentava alguns problemas relacionados com a parte psicolégica,

como inseguranca e falta de confianca.

A nivel fisico notava-se que o aluno tinha uma postura curvada. Por vezes, com a
tensdo e pressdo que o aluno sentia, durante alguns momentos da aula, era possivel reparar
num pequeno tremor nos labios, notando-se 0 nervosismo, assim como também, nao se

sentia confiante com o trabalho e progresso desenvolvido ao longo das semanas de estudo.

A solucdo que o aluno arranjou de forma inconsciente para tentar controlar o seu
problema, foi deixar com que 0 seu corpo arranjasse uma postura mais confortavel, mas
que ao mesmo tempo é incorreta, colocando a coluna para tras e a anca para a frente. Com
isso, este problema resultava na forma como o aluno tocava, perdendo coluna de ar e
personalidade nas frases musicais e técnicas. A forma que o professor tentou combater

este problema foi através do dialogo, de exercicios de “air flow "*? e relaxamento labial.

12 Air Flow também conhecido como Fluxo de Ar, tem como objetivo manter as notas longas sem haver
qualquer tipo de quebra de ar por isso é importante usar ar suficiente. Metodologias utilizadas para trabalhar
este problema: Stamp Warm, Concone Lyrical Studies e Cichowicz Trumpet Flow Studies.
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Tabela 12: Exercicios técnicos utilizados ao longo do ano letivo: Aluno K.

Organizacao dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos

e Haynd: “Concerto em Mib para trompete”;

e V. Blazhevich: “Russian Etudes” n° 1 e 4;

12 Periodo e J.B. Arban: “Estudos Caracteristicos” n° 6;

e T. Charlier: “36 Etudes transcendantes” n°® 7.

e V. Blazhevich: “Russian Etudes” n° 2 e 4;

e Alexander Arutunian: “Concerto para Trompete”;

22 Periodo e Allen Vizzutti: “Cascades”.
e J. B. Arban: “Estudos Caracteristicos” n° 9;
e T. Charlier: “36 Etudes transcendantes” n° 8;
32 Periodo

Carl Hohne: “Slavische Fantasie”;

o Arthur Honneger: “Intrada”;

e Vassily Brandt: “Concertpiece” n° 1 e 2.

Tabela 13: Organizacao dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos do Aluno J.

Exercicios técnicos utilizados ao longo do ano letivo:

Exercicios Técnicos organizados o
pelo professor o

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Livros Técnicos o

Notas Longas;

Flexibilidade;

Articulacao;

Arpejos.

J. B. Arban: Exercicios de Articulagdo;
J. Stamp;

Caruso: “Six Notes”;

Cichowicz: “Flow Studies”;

Clarke: “Technical Studies for the
Cornet” (Técnica de Digitagdo) -
Exercicio n° 2;

Merri Franquin: “Estudos de Emissao”.
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2.1.6. Aluno K — Curso Profissional — 8° grau

O aluno K tinha vinte anos e frequentou o 3° ano do Curso Profissional de
Instrumentista de Sopros e Percussdo em regime integrado. Iniciou os seus estudos no
trompete no ano letivo de 2009/2010. Este aluno teve dois objetivos referentes ao ano
letivo 2020/2021: Concorrer aos concursos de acesso as universidades no ramo de
trompete e preparar o recital final de ano com o respetivo trabalho teérico, denominado

este projeto como PAA.

Assim como o aluno J, o aluno K tinha igualmente a mesma carga horaria,
composta por trés blocos de quarenta e cinco minutos de aula individual: dois blocos a
quarta-feira das 09h05 até as 09h50 e das 10h05 até as 10h50; o terceiro bloco era a
quinta-feira das 16h até as 16h45. Como também tinha o bloco de noventa minutos de

técnica base.

Os dois blocos de quarenta e cinco minutos eram divididos geralmente em duas

partes:

e No primeiro bloco, a aula era destinada a trabalhar exercicios de técnica base
como flexibilidade, articulacdo e técnica de digitacao.

e O segundo bloco era destinado para trabalhar o repertorio (estudos e obras
concertantes) estipulado durante o respetivo periodo, como é descrito na Tabela
15.

As aulas da quinta-feira eram dedicadas Unica e exclusivamente a explicacdo e

trabalho técnico do repertério em questdo abordado em aula.

Durante todo o ano letivo, o aluno apresentou trabalho e progresso tanto a nivel
técnico como a nivel musical. Realizou de forma exemplar todos os exercicios técnicos,
apresentando um bom desenvolvimento. No ultimo periodo eram apenas abordados
aspetos mais especificos como por exemplo: como o aluno deveria atacar as notas em
ocasides especificas.

A nivel musical o aluno tinha mais dificuldades de compreenséo a nivel de texto,
de como a mdsica realizava o seu discurso. Exercicios como cantar, apresentar ideias
imaginarias sobre o estilo da mdsica assim como a contextualizagdo historica e
informacdes sobre o compositor ajudaram a ultrapassar esta pequena lacuna apresentada

Na sua performance.
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Outro dilema que foi abordado nas aulas de trompete, foi a questdo da parte
psicolOgica, por algumas vezes, o aluno referia o facto de estar cansado psicologicamente.
Esse facto, derivou da pressao e da quantidade de trabalho que tinha por estar no Gltimo
ano.

Foi possivel observar, que quando o aluno se sentia cansado psicologicamente, a
parte performética era afetada, como por exemplo: a qualidade do seu som até a
preparacdo das obras obrigatorias para o seu recital.

Com isso tudo, o aluno tinha falta de confianga e perdia um pouco de “atitude” /
“energia” ao tocar € 0 seu corpo entrava em tensdo criando cansago psicoldgico e fisico.
A Unica solucdo que o professor encontrava para aqueles momentos era apenas conversar

e fazer exercicios de relaxamento labial.

Tabela 14: Materiais Didaticos: Aluno K.

Materiais didaticos utilizados:

e Notas Longas;
e Flexibilidade;

Exercicios Técnicos organizados
e Articulacao;

pelo professor
e Arpejos.
e J. B. Arban: Exercicios de Articulacéo;
e J. Stamp;
e Caruso: “Six Notes”;
Livros Técnicos e Cichowicz: “Flow Studies”;
e C(Clarke: “Technical Studies for the
Cornet” (Técnica de Digitagdo) -
Exercicio n° 2;

e Merri Franquin: “Estudos de Emissdo”.
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Tabela 15: Organizagdo dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos do Aluno K.

Organizacao dos Materiais Didaticos utilizados nos Periodos Letivos

12 Periodo

22 Periodo °

32 Periodo

Hummel: “Concerto em Mib para trompete”;

V. Blazhevich: “Russian Etudes” n° 1 e 4;

T. Charlier: “36 Etudes transcendantes” n° 3;

J. B. Arban: “Estudos Caracteristicos” n° 8.

V. Blazhevich: “Russian Etudes” n° 2 e 4;
Alexander Arutunian: “Concerto para Trompete”.
Paul Hindemith: “Sonata para Trompete e Piano”;
J. B. Arban: “Estudos Caracteristicos” n° 10;

T. Charlier: “36 Etudes transcendantes” n° 4;

Georges Enesco: “Legend”;

J. Turrin: “Psalm” - 2 Portraits for flugelhorn and

piano.

2.1.7. Grupo de Técnica Base

A importancia da disciplina de Técnica Base lecionada ha EAMCNL, veio no

intuito de colmatar as lacunas técnicas, partindo do prossuposto que se tornaria hum

reforgo que vai ao encontro das necessidades, desenvolvimento e progresso dos alunos de

trompete.

Como o tema abordado na investigacdo vai de encontro com a tematica “Técnica

Base”, ¢ pertinente relatar sobre a experiéncia das aulas assistidas, assim como

caracterizar os alunos participantes desta disciplina. A classe em questdo, é composta por

cinco alunos do ensino secundario, no qual, dois deles ja foram caracterizados (J e K).

A disciplina de técnica base era lecionada a segunda-feira, sendo composta por

um bloco de noventa minutos, das 10h05 até as 11h35.
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Tabela 16: Materiais Didaticos: Grupo de Técnica Base.

Livros Técnicos

Materiais didaticos utilizados:

J. B. Arban: Complete Conservatory
Method for Trumpet;

Bai Lin: Lip Flexibilities;

Caruso: Musical Calisthenics for Brass;
Chris Gekker: Slow Practice;

Cichowicz: Trumpet Flow Studies;

Clark: Technical Studies for the Cornet;
Escalas;

Merri Franquin: Méthode Compléte du
Trompette Modern;

J. Stamp: Flow Studies;

J.Stamp: Supplemental Studies- Edited by
Thomas Stevens.

Durante o ano letivo 2020/2021, o professor orientador guiava as suas aulas

através de alguns métodos importantes para o desenvolvimento técnico dos alunos. Cada

livro mencionado na Tabela 16 sera realizada uma pequena explicacdo acerca dos

exercicios executados, assim como a fungdo do método abordados durantes as aulas.

29



e J. B. Arban: Complete Conservatory Method for Trumpet - Este método foi

criado pelo trompetista e professor francés Joseph Jean Baptiste Laurent Arban. O intuito

da criacdo deste método, foi poder colocar no papel conselhos instrutivos que norteavam

os principios fundamentais para o desenvolvimento gradual da técnica do instrumentista.

O professor de trompete geralmente planeava uma estrutura para os exercicios de

articulacdo, no qual variava o tipo de articulacGes que poderiam ser executadas como por

exemplo, staccato simples, legato, staccato duplo e staccato triplo (Rocha, 2016).

e = 72 to 112 (for 47 fo 489)
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Figura 2: Exemplo de um exercicio de articulagdo do Livro Arban.

Na Figura 2, o professor cooperante organizou uma pequena estrutura para este

exercicio, em que consistia os alunos tocarem cada linha de sete formas diferentes. A

estrutura era composta de forma que cada compasso fosse tocado da seguinte forma:

o 1°vez:
o 2%vez:
o 3%vez:
o 423vez:
o bHvez:
o (%vez:

e Tivez:

primeiro compasso (staccato simples) — segundo compasso (legato)
legato — staccato simples

staccato simples

staccato simples — staccato duplo

staccato duplo ou triplo — staccato simples

staccato duplo ou triplo — legato

legato — staccato duplo ou triplo
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Sempre que 0 exercicio repetia, trocava 0 aluno que executava 0 exercicio,

permitindo que o aluno se cansasse da embocadura, dando oportunidade para trabalharem

os diferentes tipos de articulacdo de forma conjunta.

Tabela 17: Representacdo da alternancia dos diferentes tipos de articulagdo em cada compasso e

nas diferentes linhas.

Estrutura do Exercicio de Articulacéo

“Representacdo dos Compassos e das linhas dos diferentes tipos de

Staccato

simples

Legato

Staccato

simples

Compassos

Staccato

simples

Staccato

duplo

Legato

Legato

Staccato

simples

Staccato

simples

Staccato

duplo

Staccato

simples

Staccato

duplo

articulacéo™
Linha 1
Staccato Legato
simples
Linha 2
Legato Staccato
simples
Linha 3
Staccato Staccato
simples simples
Linha 4
Staccato Staccato
simples duplo
Linha 5
Staccato Staccato
duplo simples
Linha 6
Legato Staccato
duplo

Staccato

simples

Legato

Staccato

simples

Staccato

simples

Staccato

duplo

Legato

Staccato

duplo

Staccato
duplo
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e Bai Lin: Lip Flexibility — Bai Lin foi professor de trompete no Conservatorio
Central em Pequin. Comp0s este método de flexibilidade, como desafio e proposta
de desenvolvimento técnico para alunos do nivel secundario e universitario, no
qual exige algumas competéncias, como resisténcia muscular, controlo da presséo
do ar e do movimento da lingua para a realizacdo deste tipo de exercicios (Rocha,
2016).

Na Figura 3, esta representado um dos exercicios de flexibilidade do método de
Bai Lin. A estrutura deste tipo de exercicios é composta a partir de uma sequéncia
decrescente formada por meios tons e em cada frase. Cada frase corresponde a
uma posicao distinta dos pistes, obrigando o aluno a explorar os harmonicos

correspondentes a respetiva posicao.
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Figura 3: Exemplo de um exercicio de Flexibilidade do livro Bai Lin.
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e Caruso: Musical Calisthenics for Brass — Carmine Caruso foi trompetista e um
grande pedagogo ligado com exercicios de fortalecimento da musculatura da face
e dos labios, que escreveu o método Caruso com o intuito de trabalhar a
resisténcia da embocadura e ajustar o bocal aos labios dos alunos de trompete
(Baptista, 2010). Em cada exercicio o aluno deve respirar pelo nariz para ndo
mexer a boca para manter a posi¢do dos labios quando estdo relaxados ou em
tensdo, trabalhando a memoria muscular. Estes exercicios sdo considerados

calisténicos e ndo exercicios musicais.
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Figura 4: Exemplo de um exercicio calisténico do Caruso.
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Chris Gekker: Slow Practice — Chris Gekker ¢é professor de trompete na
“

Universidade de Maryland em Washington D.C. Propés fazer uma compilacédo de
Arban e Caruso, no qual abordam uma metodologia relacionada com notas longas

para melhorar a qualidade do som
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e Cichowicz: Trumpet Flow Studies - Vincent Chicowitz foi trompetista na
Orquestra Sinfonica de Chicago, professor na Universidade de Nortwestern. Os
exercicios do método deste pedagogo foram uma criagdo para colmatar alguns
problemas dos seus alunos. Os exercicios deste método sdo bons para o
aquecimento do instrumentista, pois comecam num registo médio grave e se
estendem para o registo agudo. Devem ser realizados de forma lenta como é

possivel observar na Figura 6 a marcagdo do metrénomo.
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Figura 6: Exemplo do exercicio de Cichowicz.
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e Clark: Technical Studies for the Cornet- Herbert L. Clarke foi professor,
cornetista e compositor. Este pedagogo tem um vasto acervo de estudos, pecas e

métodos para trompete, no qual destaca a capacidade de desenvolver a técnica de

digitacao.
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Figura 7: Exemplo de exercicio de Clark.
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O professor cooperante geralmente criava algumas estruturas com diferentes tipos

de articulagGes, como é representado na Tabela 18.

Tabela 18: Exemplo de estrutura do exercicio de Clark.

Exemplo de estrutura composta pelo professor cooperante para a realizacdo
dos exercicios da Figura 7
Exercicio 27 — Obrigatdrio respeitar a repeticdo

Legato Staccato simples

No exemplo da Figura 6, o professor pretendia que o aluno executasse 0 exercicio
da forma como esté escrita (legato) e quando repetisse deveria articular. Para que este
criasse destreza nos diferentes tipos de articulacdo. Cada linha apresentada era realizada

por um aluno diferente, passando por todas as tonalidades.
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Merri Franquin: Méthode Compléte du Trompette Moderne — Merri Jean
Baptiste Franquin, foi trompetista, cornetista francés e professor de trompete do
Conservatorio de Paris. Este pedagogo criou um método para trompete dedicado
ao ataque das notas, ou seja, é baseado no principio do ataque da nota. Utiliza
varios recursos como dinamicas, diferentes tipos de articulagdes.

Figura 8: Representacéo da explicagdo da dos ataques das notas.
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J. Stamp: Flow Studies — James Stamp foi trompetista e um grande pedagogo,

que criou um método para trompete, no qual acreditava que o musico deve ter

consciéncia da sua fisiologia muscular e de poder mover cada parte do seu corpo
para chegar onde pretende. Ou seja, Stamp favoreceu o dominio completo entre o

corpo e o instrumento, consciencializando o papel que o corpo humano tem na

producdo do som e a possibilidade de desenvolver a capacidade de mudar cada

parte do mecanismo para alcancar o resultado desejado.
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Figura 9: Exemplo de exercicio de Stamp.
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e J.Stamp: Supplemental Studies- Edited by Thomas Stevens — Este livro da
continuidade aos ideais do método de Flow Studies de J. Stamp, no entanto este
método é focado para trabalho de grupo, no qual, Thomas Stevens criou uma
harmonizacéo para um dos exercicios de J. Stamp e adaptou para um grupo com
0 intuito de o executarem em conjunto.

IV. Ensemble Stamp

for group playing (min, 3 players)

James STAMP (1904-1985)

1. Natural minor S "
(see p. 18) (notation:Thomas Stevans)
1.
/ \- = —
‘Trumpet | A .':,L T 'Jr—ﬁl ;’2'} o e e e
5 A A R I S

TEE=!

e

Figura 10: Exemplo do exercicio de Stamp com o arranjo de Thomas Stevens.
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2.1.8. Aluno L — Curso Profissional — 6° grau

O aluno L tinha quinze anos e frequentou o primeiro ano do nivel secundario.
Ingressou no Curso Profissional de Instrumentista de Sopros e Percussdo ano letivo
2020/2021. Ao longo deste ano letivo, foi possivel observar as dificuldades que

apareceram na realizagdo de cada exercicio técnico.

O aluno em questdo apresentou alguns problemas de cariz psicologico, como falta
de confianca, medo de tocar e nervosismo. Foi possivel notar também problemas
relacionados com a embocadura, sendo um pouco “anormal” dos padrdes que sao
apresentados nos dias de hoje, assim como a sua postura curvada para baixo que mostrava

guando se sentava ou até mesmo quando tocava em pé.

Durante a observacdo dos alunos em aula, a mestranda pode notar algumas
dificuldades técnicas existentes, nomeadamente: embocadura, técnica de digitacao,
postura e respiracdo. No ponto que se segue (pontos técnicos a reter sobre as aulas de
trompete do aluno L) seré feita uma descri¢do pormenorizada sobre cada dificuldade e de

que forma era ultrapassada.

e Pontos técnicos a reter sobre o0 aluno L:

- Embocadura: este aluno apresentou uma embocadura “diferente”, ou seja, 0 bocal esta
posicionado muito em baixo dos padrbes que sdo encontrados, por consequéncia, perde
muito em relacdo a extensdo do registo agudo do instrumento, como também perde
vibracdo por ndo ter os dois labios dentro do bocal, ou seja, o labio de baixo estd
posicionado mais acima do que deveria, fazendo com que o labio superior perca espaco

no bocal.

Figura 11: Representacdo da descri¢do da embocadura do aluno L.

Exemplo retirado (Farkas, 1962).
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e Algumas questdes ficaram por descobrir, como por exemplo:

- O problema da embocadura esté relacionado com a formacéo da boca (dentes);

- Falta de cuidado e atencao na formacéo da embocadura, enquanto o aluno ainda estava

na fase de inicial,
- Existéncia de algum incémodo ou dor que dificulte a possibilidade de tocar;

- Técnica de Digitacdo: apresentava alguns desleixos a nivel da mao direita (m&o colocada

sobre os pistdes), deixando os dedos mais preguigosos e por consequente falhava neste

tipo de exercicios.

- Postura: por consequéncia da sua embocadura e por falta de confianca, a sua postura é
bastante incorreta. O aluno curva-se muito para baixo levando a outro problema que é

relacionado com a coluna de ar e “air flow”.

- Respiragcdo: Com a sua postura curvada para baixo, o seu tronco ndo esta reto assim
como a garganta do aluno esta em tensdo, ndo permitindo que houvesse uma coluna de ar
consistente e nao existe um fluxo de ar continuo, ou seja, 0 aluno para além de estar em
constante tensdo corporal também nao tem resisténcia respiratoria e ndo consegue respirar

de forma adequada no contexto técnico do instrumento.

2.1.9. Aluno M — Curso Profissional — 7° grau

O aluno M tinha dezasseis anos e frequentou o segundo ano do nivel secundario.
Ingressou no Curso Profissional de Instrumentista de Sopros e Percussdo no ano letivo
2019/2020. Ao longo do ano letivo 2020/2021, foi possivel observar as dificuldades que

apareceram na realizagdo de cada exercicio técnico do aluno M.

Este aluno tinha algumas dificuldades no que diz respeito ao registo/extenséo do
instrumento, quando eram executados exercicios de “air flow”, que levavam as extensdes
maximas tanto do registo mais grave até ao mais agudo. Quando realizava este tipo de
exercicios, o aluno tocava com pouca pressdo de ar e inspirava pouco, utilizando pouco

apoio diafragmatico e utilizando bastante a respiracgéo peitoral.
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E importante o aluno ter consciéncia de como o seu corpo funciona, assim como
a sua respiracdo. A respiracdo € caracterizada por trés grandes areas, segundo Elias
(2007):

1- Respiracdo abdominal ou diafragmatica: esta respiragdo “acentua 0 movimento

na parte baixa da barriga”. Quando ha inspiracdo a barriga cresce, assim como
quando houver exalacao a barriga recolhe. Este tipo de respiracdo ndo exige muito
esforco nem tensdo corpo. Equivale a 60% do volume de ar que o corpo humano
consegue absorver.

2- Respiracdo intercostal: esta respiragdo acontece na “regido intermediéria entre o

abdémen e o peito, obrigando as costelas inferiores abrirem durante a inspiracéo
e recolherem na exalacdo”. Equivale a 30% do volume de ar que o corpo humano

pode absorver.

3- Respiracéo peitoral: esta respiragdo acontece na parte mais alta do tronco, abrindo
e elevando o peito e os ombros durante a inspiracdo criando tensdo e relaxando
durante a exalacdo. Exigindo mais esforgo por parte do corpo e corresponde a 10%

do volume de ar que o corpo humano pode absorver (p24).

2.1.10. Aluno N — Curso Profissional — 8° grau

O aluno N tinha dezassete anos e frequentou o terceiro ano do ensino secundario.
Ingressou no Curso Profissional de Instrumentista de Sopros e Percussdo no ano letivo
2018/2019 e est& no seu ultimo ano do curso.

O aluno N teve dois objetivos referente ano letivo 2020/2021: Concorrer aos
concursos de acesso as universidades no ramo de trompete e preparar o recital de final de
ano com o respetivo trabalho teérico, denominando de PAA.

Durante todo o ano letivo, o aluno apresentou trabalho e progresso a nivel técnico.
Realizou de forma exemplar todos os exercicios técnicos, exibindo um bom desempenho
durante as aulas.

Por vezes, notava-se alguns pequenos problemas relacionados com a coluna de ar
e pressdo de ar, era possivel notar quando o aluno tocava uma passagem, as notas nao se
interligavam, mas facilmente este problema era corrigido com os exercicios realizados

nas aulas de Técnica Base.
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2.2. Aulas Assistidas e Lecionadas na PES e atividades Nao
Letivas

Segundo o Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada é pedido aos
mestrandos que realizem no primeiro semestre, 85 horas de estagio, no qual 70 horas séo
para as aulas assistidas, 6 horas sdo para a lecionagéo de aulas organizadas pelo estagiario
(entre 1 e 2 alunos por nivel) e 9 horas s&o para atividades extracurriculares. E obrigatdrio
haver uma visita do orientador interno para assistir e avaliar a performance do estagiario

durante a lecionacdo das aulas de instrumento dentro do Conservatdrio.

No segundo semestre, 0 numero de horas de estagio aumenta para o equivalente a
212h, das quais 184 horas séo para assistir as aulas do orientador cooperante, 18 horas
sdo para a lecionagdo das aulas organizadas pelo estagiario e 10 horas devem ser
atribuidas as atividades extracurriculares. E obrigatdrio, duas visitas do orientador interno
ao Conservatorio para assistir e avaliar a performance do estagiario durante a lecionagéo

das aulas de instrumento dentro do Conservatorio.

No ano letivo 2020/2021, a mestranda realizou o estagio com todas as horas
previstas pelo Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada ao longo dos dois
semestres, havendo um obstaculo causado pelo impacto que o Covid-19, pois na primeira
metade do segundo semestre (entre 0 més de marcgo até abril) foi necessario recorrer as
aulas online organizadas pela plataforma Zoom. Prejudicando também a possibilidade de
haver atividades extracurriculares, recorrendo entdo a presenca de algumas provas de

final de periodo letivo dos alunos.

O professor cooperante tinha 11 alunos distribuidos pelos trés niveis de ensino
(Iniciacdo, Basico e Secundario). Devido ao estado pandémico do segundo semestre a
maioria das aulas do nivel de iniciacdo s6 acontecia através da visualizacdo de gravacdes

feitas pelos alunos.

A mestranda, descrevera o processo de ensino-aprendizagem desenvolvido por
cada aluno, no que diz respeito as aulas lecionadas durante a realizacdo da PES | e
PES II. Também haverd um pequeno resumo acerca das atividades ndo letivas que a

mestranda esteve presente durante o ano letivo em quest&o.

e 1°Ciclo— Aluno E;

e 2% 3°Ciclos — Aluno F;
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e Ensino Secundario — Aluno K.

As aulas lecionadas pela mestranda, foram organizadas de forma a dar
continuidade ao trabalho realizado desde o inicio do ano letivo, respeitando as

metodologias utilizadas pelo professor cooperante.

A mestranda procurou utilizar uma estrutura de aula que pudesse abranger desde
exercicios técnicos, escalas, assim como, estudos e pecas no qual os alunos estavam-se a

preparar para 0S Seus respetivos €Xames € provas.

Um dos parametros acerca da forma de como se deveria trabalhar com os alunos
de iniciacdo, pedido pelo professor cooperante, era a criacdo de pequenas composigdes
de exercicios técnicos, que fossem faceis de explicar através jogos de ritmos, jogos de

palavras/silabas, para trabalhar aspetos relacionados a articulacao e flexibilidade.

Para os alunos do ensino basico, procurou-se adaptar os exercicios utilizando os
recursos de jogos, mas com um pouco mais de maturidade, assim como trabalhar os

estudos e escalas, para a preparagdo das suas primeiras provas no final do terceiro periodo.

Sobre os alunos do ensino secundario, o professor pediu para que trabalhassemos
em cima das obras, no qual, os alunos estavam a preparar, para a entrada de acesso a

universidade assim como para a PAA.

2.2.1. Relatério das Aulas Lecionadas

Durante o periodo de estigio da mestranda, o orientador interno realizou duas
visitas a Escola Artistica de Musica do Conservatério Nacional de Lisboa para assistir as
aulas lecionadas. Foram preparados pequenos relatorios de cada aluno acerca da

organizacéo da aula.

Com a impossibilidade de reunir dois alunos por nivel de ensino e também por
causa da pandemia do Covid-19, foram reunidas condi¢Oes para que as aulas fossem
realizadas de forma online, através da plataforma Zoom. Diminuindo o tempo de
lecionacdo de aula, a pedido dos professores a pensar na resisténcia tanto a nivel fisico
como psicologico do aluno durante uma aula online. Todos os planos de aula eram

relativamente idénticos adequando a cada nivel de ensino.
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2.2.1.1. Aluno E

As aulas de trompete do aluno E, baseavam-se na qualidade do som, na
importancia da flexibilidade e para a aula ser mais interativa eram realizados pequenos
jogos com ritmos simples, palavras e silabas. As dura¢des das aulas deste aluno durante
as observac0es do orientador interno corresponderam, ao primeiro semestre a 20 minutos

e ao segundo semestre 15 minutos.

e 1°Semestre — 12 Aula Assistida pelo orientador interno
A primeira aula foi no dia 17 de marco de 2021, primeiro foi feito um pequeno
aquecimento com o aluno, utilizando exercicios de respiracdo, seguindo da vibragédo
relaxada dos labios. Ou seja, 0 aluno inspirava pela boca lentamente com o objetivo de
fazer uma respiracdo diafragmatica e quando expirava, utilizava a vibracéo dos labios de

forma relaxada.

Tabela 19: Exemplo do 1° exercicio de aquecimento.

Inspirar Vibrar os labios Inspirar Vibrar os labios

4 tempos 4 tempos 4 tempos 4 tempos ‘

Ainda no aquecimento, foi pedido ao aluno para fazer alguns exercicios simples
de notas longas, em que o objetivo era direcionado no foco do som e na estabilidade
constante das notas musicais. A mestranda tocava dois compassos legatos para
exemplificar, utilizando a dindmica “piano” ou “meio piano ” e 0 aluno repetia até ao fim

do exercicio.

Figura 12: Exemplo do exercicio de notas longas.

mp S~ ~— ~ 2 o

Figura 13: Exemplo do exercicio n°2 de articulagdo, utilizando seminimas.
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O segundo momento da aula foi dedicado as articulagdes de “staccato” simples.
Foi utilizado exercicios a partir da escala de D6 Maior, que também ajudam na agilidade
dos dedos, ndo s6 abordando as articulagGes como também a técnica de digitacao.

Figura 14: Exemplo do exercicio n°1 de articulagao.

-
nf

Figura 16: Exemplo do exercicio n°4 de articulagdo, utilizando tercinas.

Estes tipos de exercicios ajudam no desenvolvimento do ataque de lingua, como
também na rapidez do movimento que a lingua faz. Para uma melhor compreenséo dos
exercicios acima, utilizava-se as silabas “TA” e “TU” para exemplificar os ritmos como
as minimas, as seminimas e as colcheias. Para o aluno entender o ritmo do exercicio n°4

que envolvia as tercinas, utilizdvamos algumas palavras, como “TRI-O-LE”.

Como o aluno E estd na iniciacdo, a destreza dos dedos ainda estd a ser
desenvolvida, por isso que este tipo de exercicio, ajuda na agilidade de movimentar os
dedos. Era pedido para o aluno pressionar com forca os dedos contra os pistdes para o

aluno criasse firmeza nos dedos.
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Figura 17: Exercicio n°1 de flexibilidade.
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Figura 18: Exercicio n°2 de flexibilidade
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Por fim, o ultimo exercicio realizado na aula era relacionado com a flexibilidade,
que envolve exercitar os musculos da face, da boca e a lingua. Era utilizada a série de

harmonicos do trompete com todas as posi¢oes de forma descendente.
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Tabela 20: Planificacdo da 1° aula do aluno E.

Ano Letivo Ano Data Duracdo ‘
2020/2021 Iniciacdo 17/03/2021 20 minutos
Sumaério:

- Aguecimento;
- Exercicios de articulacdo com a Escala de D6 Maior;
- Exercicios de Flexibilidade.

Contetidos Objetivos Metodologias Tempo

Programaticos

Aquecimento - Relaxar os mudsculos da - Exercicios de 5 minutos
boca; respiracdo e
- Trabalhar a qualidade relaxamento;
sonora. - Exercicios de som.
Escala de Do - Trabalhar a agilidade - Fazer “Staccato” 10 minutos
Maior dos dedos durante as simples.

passagens das notas.
Flexibilidade - Trabalhar a flexibilidade - Exercicios com a 5 minutos

dos labios. série de harmodnicos
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e 2°Semestre — 22 Aula Assistida pelo orientador interno

A segunda aula foi no dia 05 de julho de 2021, o foco principal foi trabalhar alguns

aspetos técnicos como a flexibilidade, a pressdo do ar, a velocidade e 0 movimento da

lingua ao realizar estes exercicios com o aluno durante os 15 minutos de aula.

O primeiro exercicio de flexibilidade consistia num pequeno aquecimento com

notas longas. Foi pedido para o aluno obrigar-se a fazer os crescendos quando passava

para a proxima nota.

Figura 19: 1° exercicio de flexibilidade.
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Figura 21: 3° exercicio de flexibilidade.
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Figura 22: 4° exercicio de flexibilidade.
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O objetivo desta sequéncia de exercicios de flexibilidade, é poder trabalhar todos
0s musculos da face, da boca e a lingua, como explorar o registo/extensédo que o aluno

consegue tocar.

Durante os exercicios, 0 aluno apresentava alguns problemas de fluxo de ar, por
vezes tocava as notas separadas, em vez de toca-las de forma continua. Foi pedido ao

aluno para cantar algumas vezes, como também crescer nas passagens das notas.
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Foi explicado como a lingua funcionava neste tipo de exercicios e que silabas
seriam mais adequadas para o aluno pensar enquanto realizava o exercicio, como por
exemplo: “OU”, “AH” e “IH”, estas silabas s3o utilizadas para distinguir as notas com

registo grave, médio e agudo.

Tabela 21: Planificacéo da 2% aula do aluno E.

Ano Letivo Ano Data Duragéo
2020/2021 Iniciagdo 05/07/2021 15 minutos
Sumario:

- Exercicios baseados na flexibilidade e na conducéo do ar.
Contetudos

Programaticos

Objetivos Metodologias

~ -Trabalhara - Exercicios com a série de 15 minutos

o flexibilidade dos labios, harmonicos e com notas de
Flexibilidade

aconducgédo e a graus conjuntos.
velocidade do ar.
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2.2.1.2. Aluno F

Durante todo o ano letivo, o professor de instrumento deu como objetivo principal

ao aluno F, fazer o livro de estudos técnicos/melodicos para iniciantes.

As duracdes das aulas deste aluno durante as observacfes do orientador interno

corresponderam, ao primeiro semestre a 25 minutos e ao segundo semestre 20 minutos.

e 1°Semestre — 12 Aula Assistida pelo orientador interno
A primeira aula foi no dia 17 de marco de 2021, primeiro foi feito um pequeno
aquecimento com o aluno, utilizando exercicios de respiracdo e exercicios com notas
longas. O aluno inspirava e expirava pela boca lentamente durante 4 tempos, ajudando
primeiramente na concentragdo, como também ativava os musculos do sistema

respiratorio para comecar a trabalhar.

Tabela 22: Exercicio de Respiracao n°1.

Inspira Inspira

4 tempo 4 tempos 4 tempos 4 tempos

Tabela 23: Exercicio de Respiragéo n°2.

Inspira Inspira

2 tempos 4 tempos 2 tempos 4 tempos

No segundo exercicio durante o aquecimento, foi pedido ao aluno para fazer
alguns exercicios simples de notas longas, em que o objetivo era direcionado no foco do
som, na estabilidade constante e pressdao de ar em cada nota. O exercicio era tocado

utilizando a dinamica “piano” ou “meio piano .
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Figura 23: Exercicio n° 2 - Notas longas.

n o) o) o)
A5 I e e I e i B e— — i e S R S|
™ Lt o 4 | | & | Y | I | & | T I = | | & [T I | 1
SV TR |ITS ] | I O 1T O I I | IS ] |8 ] | Y 1 A0 T O | 1
d hul hal hul hul
pimp
0™ ~ ~
o I T I —— I I T I 1 L I I I 1
.l | = T Il | I — e | = _—71 | I | I — e | | =1
O T5—1 te—td4o 1o He—tT~—1 Fe—t4o0 1o he—t—tr—1 |
. e +# o—pe— /(o T o —PO o PO

A Fat

¥ I 4 I | | Il |

. | 1 I I T —— | Il |

[ £anY o | T 1| I IT I 1 1| 1
o 5

A\av) el IS ] | S ] I I'h I | T 1l |

D) i v o fe o

A segunda parte da aula foi dedicada a trabalhar o estudo n° 23 do livro “50
Recreational Studies for a young trumpeter”, de Sigmund Hering. Primeiro foi pedido ao
aluno para tocar o estudo de inicio ao fim para que fosse possivel encontrar os problemas.
Os problemas mais evidentes eram relacionados com os ritmos, 0s locais das respiragoes,

articulacoes e a falta de compreenséo do texto musical.

O primeiro passo foi fragmentar o estudo e encontrar cada frase musical, através
do canto e de algumas ideias ilusorias, criando por vezes um enredo ou uma pequena

historia, para que o aluno entendesse o0 que era pretendido.

De seguida, foi pedido ao aluno que solfejasse as se¢Oes que tinha mais
dificuldade ritmica algumas vezes e por fim tocar. Assim como também eram isoladas as
secOes com diferentes tipos de articulagdo para que o aluno entendesse a diferenca entre

o “staccato” ¢ o “legato”.

Outro aspeto trabalhado durante a aula, foi em relagéo as dindmicas que estavam
apresentadas na musica, no qual o aluno nédo fazia e tocava sempre na mesma dinamica.
A forma de tentar resolver o problema era pedir para o aluno cantar em conjunto com a

mestranda.
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Figura 24: Estudo n° 23 — “50 Recreational Studies for a young trumpeter”, de Sigmund Hering.
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Na Figura 23, a mestranda coloriu cada frase com uma cor diferente, com o
objetivo de separar cada frase musical. Em amarelo, estdo marcadas as dindmicas que o
aluno deveria fazer e em verde as ligaduras para que o aluno separasse os diferentes tipos

de articulacdo (staccato e legato).

Por fim, ap6s trabalhar todas as questdes técnicas com o aluno, foi pedido para

repetir o estudo do inicio ao fim, para ver os resultados e a diferenca do trabalho realizado.
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Tabela 24: Planificacdo da 12 aula do Aluno F.

Ano Letivo Ano Duracao
2020/2021 1° grau 17/03/2021 25 minutos
Sumario:

- Aguecimento;

- Estudo n® 23, “50 Recreational Studies for the young trumpeter”, de Sigmund

Hering.

Conteudos

Programaticos

Objetivos

Metodologias

- Relaxar os musculos da - Exercicios de 5 minutos
Aguecimento boca; respiragéo e

- Trabalhar a qualidade relaxamento;

sonora. - Exercicios de som.

- Trabalhar aspetos técnicos - Executar o estudo 20 minutos

Estudo n°23

de articulacédo, dindmicas e

fraseio.

por secdes;
- Cantar;

- Solfejar.
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e 2°Semestre — 22 Aula Assistida pelo orientador interno
A segunda aula foi no dia 05 de julho de 2021. O objetivo da aula deste aluno foi
dar continuidade a todo o trabalho desenvolvido durante o ano letivo. O aluno apresentou
0 estudo n® 21 do livro “50 Recreational Studies for a young trumpeter”, de Sigmund
Hering. Primeiro foi pedido ao aluno para tocar o estudo de inicio ao fim para que fosse

possivel encontrar os problemas.

Na Figura 24, a mestranda coloriu as células que o aluno tinha mais dificuldade
para chamar a atencdo de forma visual e assim pudesse realizar a frase com mais atencao
as dificuldades que surgiam na técnica de digitacdo. Em amarelo, estdo marcadas as
dindmicas que o aluno deveria fazer e em verde estd marcada a nota si, que por vezes é
bemol por causa da armacdo de clave, ou tem um bequadro, chamando a aten¢éo do aluno

para nao tocar a nota si bemol.

Figura 25: Estudo n°® 21 — “50 Recreational Studies for a young trumpeter”, de Sigmund Hering.
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e Problemas encontrados no estudo n°21:

O aluno tinha problemas nas passagens que estdo marcadas a roxo, como é
possivel observar na Figura 25, estas dificuldades deviam-se ao facto das passagens com
intervalos. Este tipo de passagens € dificil para um aluno do 1° grau, mas ao mesmo tempo
exercita a técnica de digitagdo assim como a leitura. Foi pedido ao aluno que trabalhasse
compasso a compasso e depois no final juntar a frase completa.

A mestranda também pediu para o aluno solfejar as notas e “martelar” os dedos
nos pistdes com as respetivas posicoes de forma firme, assim este consegue criar destreza

para realizar as passagens sem precisar tocar no trompete.

Ao longo do estudo, este tipo de passagens ia aumentando, até chegar na parte
final que era o mais dificil para o aluno, visto que a resisténcia labial ainda € pouca e este
ndo tem recursos suficientes para estudar sozinho. As duas Ultimas linhas estavam mal
estudadas, entéo criou-se o objetivo de trabalhar o restante apenas com o solfejo, canto e

“martelar” os dedos nos pistdes com as respetivas posicoes.

Outro problema encontrado, teve a ver com as dinamicas e o fraseado, em que a
mestranda deu varias ideias para o aluno imaginar uma situacdo e o aluno ter em atencéo

as dindmicas que estavam escritas.

Por fim, como o estudo é dificil tecnicamente, o aluno sentia-se cansado antes
mesmo de terminar o estudo por causa das notas mais agudas que estéo escritas no estudo.
O aluno ndo esté habituado a tocar no registo agudo, por isso este estudo foi um desafio

enorme, no qual superou as expetativas durante o decorrer da aula.
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Tabela 25: Planificacdo da 22 aula do Aluno F.

Ano Letivo Ano Data Duracao
2020/2021 1° Grau 05/07/2021 20 minutos
Sumario:

- Estudo n® 21, “50 Recreational Studies for the young trumpeter”, de Sigmund Hering.

Conteudos Objetivos Metodologias Tempo

Programaticos

Estudo n° 21 - Trabalhar aspetos - Executar o estudo por 20 minutos
técnicos de articulacdo, = secOes;

dinamicas e fraseio )
- Solfejar, cantar e martelar

0s dedos com as respetivas

posicdes.

2.2.1.3.Aluno K

Durante todo o ano letivo, o professor tentou orientar e preparar o aluno K para as
provas de acesso as universidades. Foi pedido ao aluno, para apresentar varias obras

contrastantes do seu nivel.

As duragdes das aulas deste aluno durante as observagdes do orientador interno

corresponderam, ao primeiro semestre a 30 minutos e ao segundo semestre a 25 minutos.

e 1°Semestre — 12 Aula Assistida pelo orientador interno
A primeira aula foi no dia 17 de margo de 2021, primeiramente, foi feita uma
contextualizacdo acerca do compositor, do ano da composicdo e uma pequena
contextualizacdo histdrica sobre 0 1° andamento da pega: “Sonata para trompete e piano”
de Paul Hindemith.

Foi possivel observar pequenos pormenores sobre musicalidade, fraseado e alguns
ritmos que precisavam de ser corrigidos. Foi pedido para o aluno explicar o caracter que
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sentia ao tocar a peca, como foi pedido para cantar. Desta forma ajudou-o no fraseado e

na interpretacéo da peca.

Os contrastes dinamicos, ritmicos e a diversidade de compassos tornam a peca
complexa e sdo estes pequenos pormenores que devem ser trabalhados, que fazem a
diferenca durante a performance. Foi importante para o aluno ter esta aula, pois foi

possivel notar uma melhora gradual ao longo da aula.

Figura 26: Inicio do 1° andamento da Sonata para trompete e piano, de Hindemith.
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A partitura foi colorida pela mestranda para explicar ao aluno que: em roxo esta marcada
o carater da peca. Em verde esta marcado as mudancas de compasso e em amarelo esta

marcado as dindmicas.

O primeiro ponto referido na aula foi acerca dos apontamentos que o0 compositor
fez acerca do carater da obra. No inicio o compositor escreveu Mit Kraft que significa

“Com Forga” e logo em seguida escreveu a dinamica forte.

Quando o aluno tocou pela primeira vez, ndo se preparou adequadamente para
tocar com o caracter que o compositor pediu. Por isso, a importancia de entender tudo o

que a partitura da de informac&o para o musico.
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Foi possivel notar também, alguma dificuldade na execucdo dos contrastes
dindmicos, no qual a mestranda tentou explicar com ideias ilusorias alguma ac&o, enredo

ou historia, para que o aluno criasse um espaco criativo para imaginar e sentir a masica.

Outro ponto importante, é relativamente as mudancas de compasso, que o aluno

precisava ser bem preciso.

Figura 27: Continuacao do 1° andamento da Sonata para trompete e piano, de Hindemith.
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A partitura foi colorida pela mestranda para explicar ao aluno que: em roxo esta
marcado o carater da peca. Em verde estd marcado as mudancas de compasso € em

amarelo estd marcado as dindmicas.

A peca tem tantos contrastes de tempos, que o0 aluno precisava estar muito atento
as suas mudancas. No inicio é possivel observar, na Figura 26, mudancas entre alguns
compassos simples, mas no decorrer das se¢es da peca, como € possivel observar na

Figura 27, os compassos se intercalam entre compassos simples e compostos.

A questdo da extensdo do registo desta peca, fazia com que o aluno, ndo tivesse
resisténcia suficiente para terminar a peca, sem um descanso. A exigéncia do registo é
muito grande, tornando certas passagens dificeis de serem trabalhadas por causa do
esforco. Por isso, uma solucdo era tocar as passagens 82 abaixo do que estava escrito, para
trabalhar as questdes técnicas e sO depois tocar na forma como estava escrito. A secao

mais complicada foi denominada pelo compositor de Breit, que significa “Calmo”.
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Tabela 26: Planificacdo da 12 aula do Aluno K.

Duracéo

2020/2021 8° Grau 17/03/2021 30 minutos
Sumario:
- Explicar o contexto do 1° andamento da “Sonata para trompete e piano” de Paul
Hindemith;
- Trabalhar os aspetos técnicos: fraseado, musicalidade, carater e técnica.

Conteudos Objetivos Metodologias Tempo

programaticos

- Contextualizar a obra; - Falar de aspetos 5 minutos
- Transmitir ideologias,  historicos e estilisticos;
1° andamento da = enredos ou histdrias, para - Falar sobre o

“Sonata para  que o aluno possa criara  compositor e a data da

trompete e sua interpretacao. composicao da sonata.
piano” de Paul - Trabalhar as - Executar o0 1° 25 minutos
Hindemith dificuldades técnicas; andamento por segdes.
- Trabalhar a

musicalidade do 1°
andamento da sonata.

e 2°Semestre — 22 Aula Assistida pelo orientador interno
A segunda aula foi no dia 05 de julho de 2021, a mestranda prop6s em conjunto
com o orientador cooperante dar continuidade ao trabalhdo realizado no primeiro
semestre e abordar o 2° andamento da pega: “Sonata para trompete e piano” de Paul
Hindemith.
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Figura 28: Inicio do 2° andamento da Sonata para trompete e piano, de Hindemith.
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A partitura foi colorida pela mestranda para explicar ao aluno que: em roxo esta
marcado o carater da peca. Em verde esta marcado as mudancas de compasso, em amarelo
estd marcado as dindmicas e as setas em vermelho é para mostrar que cada tercina de
semicolcheia é uma forma de ligar a mesma nota que se repete para o tempo seguinte. A
seta longa que esta assinalada é para mostrar ao aluno que aquela secao é uma frase que

deve ser conduzida até ao final.

O primeiro passo antes de o aluno tocar o inicio do 2° andamento da sonata, a
mestranda prop6s-lhe que identificasse o caracter do 2° andamento. Massig bewegt,
significa “Movido moderadamente”. E logo no inicio, 0 compositor colocou um “piano”,
ou seja, o aluno entendeu que este andamento deve ser um pouco mais lento, no entanto
ndo pode ser pesado. As primeiras tercinas de semicolcheias, devem ser interpretadas
como um pequeno trampolim para as colcheias que t€ém um apontamento de “staccato”

que deve ser tocado de forma curta.

Na terceira linha a partir do forte, a mestranda pediu para que o aluno tivesse um
pouco mais de pressao no ar, para que quando tocasse esta passagem, as notas devessem
estar sempre interligadas, sem houver qualquer tipo de quebra na melodia, sem ouvir o
aluno tocar nota por nota, mas sim uma ideia e uma frase musical. Por isso que é
importante ter ideias visuais para que seja possivel de visualizar e pensar enquanto se

toca, como € possivel observar na Figura 28.
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Figura 29:Continuacéo do 2° andamento da Sonata para trompete e piano, de Hindemith.
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A partitura foi colorida pela mestranda para explicar ao aluno que: em roxo esta
marcado o carater da peca. Em verde esta marcado as mudancas de compasso, em amarelo
estd marcado as dinamicas e as setas em vermelho é para realcar a conducdo das frases
até ao final, sem quebras de ar e energia.
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Nesta secdo, 0 compositor escreveu Lebhaft, que significa “Vivaz”, ou seja, esta
secdo deve ser mais rapida que o inicio. Quando o aluno tocava, havia uma certa
dificuldade nos ataques das notas curtas, devido a dindmica. Foi pedido para o aluno

pensar em uma linha continua, em que o ar nunca pare.
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Figura 30: Secao final do 2° andamento da Sonata para trompete e piano, de Hindemith.
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Por fim na secdo final do 2° andamento, tem uma parte complexa, em que o aluno
deve dar bastante movimento a linha melddica de forma legata e para isso é necessario
um grande suporte de pressdo de ar e apoio, no qual a mestranda pediu para o aluno
realizar alguns exercicios de apoio para o aluno conseguir fazer o exercicio de forma mais
facil, como por exemplo, o aluno deveria abrir a chave de agua do instrumento e tocar
frase musical, obrigando a tocar com uma maior quantidade de ar do que geralmente o

aluno utiliza.

Tabela 27: Planificacdo da 22 aula do Aluno K.

Ano Letivo Ano Data Duracéo ‘
2020/2021 8° Grau 05/07/2021 25 minutos
Sumario:

- Explicar o contexto do 2° andamento da “Sonata para trompete e piano” de Paul
Hindemith;
- Trabalhar aspetos técnicos e musicais da sonata.

Conteudos Objetivos Metodologias Tempo

Programaticos

- Contextualizar o 2° - Falar sobre as
andamento da sonata; expressbes que O
2° Andamento da - Transmitir ideologias, compositor utiliza no
“Sonata para enredos ou historias, andamento e entender 25 minutos
trompete e piano” para que o aluno possa a sua importancia;
de Paul Hindemith  criar a sua interpretacdo; - Executar a sonata por
- Trabalhar as  secoes.
dificuldades técnicas e

musicais da sonata.
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2.3. Atividades néo letivas desenvolvidas ao longo do ano letivo
Durante o ano letivo 2020/2021, a EAMCNL, ndo pode realizar audigdes de final
de periodo ou qualquer outro tipo de atividade ndo letiva, devido a pandemia de Covid-

19, assim como as quarentenas realizadas para evitar uma maior propagacao da pandemia.

Por esse motivo, apenas sera descrito apenas as Provas de Acesso para 0 ensino
béasico, as Provas Globais de final de ano e os Recitais dos alunos finalistas da classe de

Trompetes.

2.3.1. Provas de acesso para 0 ensino basico
A mestranda teve a oportunidade de assistir as provas de acesso para 0 ensino
basico, que decorreu no dia 02 de junho de 2021. Consiste na integracao de alunos para
0 ensino integrado na EAMCNL, no qual o professor de trompete, é o avaliador para
considerar o aluno apto ou ndo apto para frequentar o curso basico no ensino integrado

do ano letivo seguinte.

2.3.2. Provas Globais
Os alunos de trompetes realizaram as provas globais de final de ano, no dia 16 de
junho de 2021, no qual precisaram apresentar, uma escala que os juris escolheram na
hora, um estudo e uma peca. Houve 3 alunos que fizeram a prova global apenas para se

prepararem para 0 ano seguinte.

2.3.3. Recital dos alunos finalistas da classe de Trompetes e
Prova de Aptidao Artistica
O recital de trompete para os alunos do Curso Profissional de Sopros e Percusséo
da EAMCNL, é considerado o mais importante, marcando o fim de uma etapa. Houve
dois alunos que tiveram de realizar tanto um recital realizado no dia 03 de maio de 2021,
como a PAA, com o respetivo recital final realizado no dia 23 de junho de 2021. A
mestranda acompanhou todo o processo de preparacdo para a realizagcdo dos recitais

através das aulas assistidas.
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A mestranda pode assistir ao recital dos dois alunos de trompete, assim como
assistiu a PAA. Os alunos tiveram boas classificacdes, visto que ja era esperado, devido
ao trabalho concretizado durante o ano letivo.

2.4. Reflexdo final sobre a Pratica de Ensino Supervisionada

O estégio realizado na EAMCNL, durante o ano letivo 2020/2021 mostrou-se
bastante importante para a mestranda, contribuindo para a sua formacdo e
desenvolvimento tanto profissional como pessoal. A mestranda pode ter a sua primeira
experiéncia, no que podera ser o seu meio de trabalho e compreender como funciona a
area do ensino da masica com a ajuda do orientador cooperante em conjunto com a sua

classe de Trompetes, possibilitando a troca de experiéncias e conhecimentos.

O estagio da disciplina de Trompete foi realizado com os alunos de trompete de
todos 0s ensinos que o orientador interno tinha disponiveis. O estagio baseou-se em duas

vertentes, ambas primordiais para uma boa formagdo da mestranda.

A primeira vertente consistiu na observacdo de aulas lecionadas pelo orientador
cooperante. Foi possivel, desta forma deter metodologias de ensino-aprendizagem
consoante os niveis de ensino ou situacdes de aula, como aula de grupo ou aula a pares.
Resultando em uma anélise focada na compreensdo das metodologias utilizadas e nas

avaliacBes dos estudantes.

A segunda vertente consistiu na planificacdo e lecionacao de aulas realizadas pela
mestranda. Realizadas conforme o que foi acordado entre o orientador cooperante e 0
orientador interno, tendo em conta os contetdos transmitidos e delimitados pelos
mesmos. Desta forma, possibilitou a estagiaria praticar e aperfeicoar a construcdo das

suas planificagdes de forma mais objetiva possivel.

As planificacOes criadas para o orientador interno, no momento da avaliagdo da
lecionagdo da mestranda, eram constituidas estruturalmente por seis parametros a ter em
conta, como: contetdos programaticos, objetivos, metodologias, recursos educativos,

avaliacdo e o tempo.

E importante haver um bom planeamento prévio que permite ao docente ser

objetivo e que no final possa recordar de todos os contetudos que devem ser lecionados
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durante cada aula, de que forma deverdo ser transmitidos assim como praticados e por
fim quanto tempo é calculado para que o docente possa despender em cada atividade a

ser realizada.

Tudo o que foi referido serve para que a concretizagdo das aulas fosse mais
dindmica possivel, sem que haja desperdicios de tempo e que a0 mesmo tempo sejam
estimulantes e enriquecedoras, podendo resultar num maior desempenho tanto do docente

como no desenvolvimento durante o processo de aprendizagem dos discentes.

2.4.1. Reflexdo sobre o desempenho da mestranda nas

planificacOes e aulas lecionadas de trompete

Acerca das planificagdes realizadas, a mestranda procurou sempre construir
planos simples e ser 0 mais objetiva possivel para as aulas lecionadas. As planificacGes
eram esquematicas e organizadas, seguindo os métodos observados durante as aulas do

professor cooperante.

Durante a lecionacdo das aulas houve pequenos pormenores que o professor
cooperante pediu para a mestranda ter em atencdo durante as aulas de instrumento,
nomeadamente, 0s tempos de repouso que deveriam ser dados ao aluno, sem lhes retirar
a concentracao e o foco daquilo que estavam a fazer, pedindo na maioria das vezes, para
continuar com o trabalho, utilizando outros recursos para além de tocar trompete na

maioria das vezes, dando assim o repouso que 0s alunos precisavam.

Durante algumas aulas, a mestranda p6de lecionar um aluno em especifico, no
qual o professor fez questéo de se afastar por um determinado tempo que estipulava, para
gue esta conseguisse criar um ambiente de empatia e de conforto, para que o aluno, néo
sentisse pressdo nem nervosismo, por isso eram criados, por vezes, momentos de
convivio, para que o aluno conhecesse melhor a estagiaria e desta forma as aulas

corressem bastante bem.

Por outro lado, foi possivel observar o tipo de ambiente que havia dentro da sala
de aula, quando a mestranda lecionou a outros dois alunos, no qual nunca pode ter tanto
contato devido ao horério da aula, como no primeiro caso. Era possivel notar, o
nervosismo por parte dos alunos, a falta de conexdo e confianca. A sua performance

mudava bastante, atrapalhando por vezes a parte emocional dos alunos.
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Ao longo do decorrer do estagio, foi possivel observar a importancia de um
professor possuir a capacidade de se adaptar e agir perante diversas situagdes. A
necessidade de dominar a utilizacdo dos meios tecnoldgicos comegou a ser de extrema
importancia dado a subita mudanca sofrida por causa do isolamento devido a pandemia
do Covid-19, necessitando de adaptar as aulas presenciais por aulas online e aulas
assincronas. As aulas tiveram de ser completamente adaptadas para 0 modo virtual,
obrigando desta forma, o professor de instrumento ter de criar um plano de estudo
semanal para cada aluno, para que estes todas as semanas, durantes os dias que eram
definidos, terem que gravar e enviar gravacoes de escalas, estudos técnicos e pecas para
o professor de instrumento, para que em conjunto com a mestranda, fosse possivel

analisar durante as aulas assincronas.

Em suma, o estagio realizado durante o ano letivo 2020/2021, no ambito da
unidade curricular da Pratica de Ensino Supervisionada, foi essencial, contribuindo para
a primeira vivéncia da mestranda no meio do ensino da musica como docente, assim como
para o seu desenvolvimento e formacao para este papel. De uma forma geral, a mestranda
pode compreender de que forma funcionam alguns aspetos do ensino-aprendizagem,
como também aperfeicoar e praticar a aplicacdo de planificacGes de aula e entender sobre
a necessidade de desenvolver capacidades sobre 0s meios tecnolégicos que nos rodeiam.

Obviamente que ainda existem varios aspetos e capacidades que a mestranda
necessita de desenvolver e melhorar e isso s6 com a experiéncia de futuros trabalhos no
meio do ensino da musica. No decorrer do estagio, € importante visar, a importancia do
orientador cooperante e 0 seu papel ao orientar a mestranda, para que desta forma pudesse
aprender e melhorar o seu desempenho enquanto docente, considerando bastante

benéfico.
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Secao Il — Contributo da Técnica Base do
trompete no Ensino Secundario: Proposta da
criacao de uma disciplina extracurricular
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1. Introducéo

Nesta segunda secdo do Relatorio de Estagio & apresentado o projeto de
investigagdo sobre o tema “Contributo da Técnica Base do trompete no Ensino

Secundério: Proposta da cria¢do de uma disciplina extracurricular”.

Historicamente o trompete passou por inUmeras transformacoes fisicas ao longo
dos séculos. Sempre foi considerado um instrumento de cariz religioso e militar. A arte
de tocar trompete era baseada na técnica de tocar no registo agudo ou como era
denominado na época no registo de “clarino”’, onde atingiu o seu apice entre 1740 e 1770
entre a Austria e a Alemanha. Compositores como J. Haydn (1732-1809); W.A. Mozart
(1756-1791); L.V. Beethoven (1770-1827), transformaram os ideias musicais através dos
seus estilos composicionais, novas exigéncias timbrisiticas, assim como a procura do
virtuosismo. Contudo, o trompete natural tornou-se num instrumento bastante limitado,
0s musicos ndo conseguiam tocar qualquer tipo de passagens cromaticas, pois ainda era
um instrumento que funcionava apenas com harmdnicos naturais e sempre que mudava a
tonalidade da peca os instrumentistas tinham de alterar os tubos do instrumento (Siméo,
2007).

Por isso, nos meados do século XVIII, o trompete comecou a sofrer inUmeras
alteracOes na sua estrutura fisica. Varios sistemas de pistdes, valvulas e chaves foram
construidos, sem sucesso devido ao desequilibrio sonoro criado por esses sistemas
(Simdo, 2007).

O primeiro marco da evolucdo do trompete decorreu entre 1775 e 1840 por Anton
Weidinger, que construiu o trompete de chaves, no qual permitiu pela primeira vez o
instrumentista tocar a escala cromatica no trompete. Em 1815, Heinrich St6lzel inventou
o0 sistema de valvulas rotativas na Alemanha. E em 1839, Francois Périnet inventou os
pistdes na Franca. Por fim, entre 1851 e 1854, Gustave Besson fez varias tentativas
preliminares de alguns sistemas de pistGes/valvulas, patenteando em 1855, o sistema de
valvulas que condiz com as mesmas dimensdes e calibre dos pistdes e das caixas dos

pistdes utilizados nos dias de hoje (Sulpicio, 2012).

A partir do século XIX, os trompetistas/cornetistas e pedagogos da época,
comecaram a escrever métodos técnicos para trompete, visto que com o novo sistema de
pistdes/valvulas, possibilitou o desenvolvimento de novas técnicas, tornando o trompete

num instrumento novamente virtuosista (Wallace & McGrattan, 2011).
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Com a Revolucdo industrial e a producdo em massa dos “cornets” e mais tarde
pelos trompetes, varios métodos técnicos foram escritos, devido as inimeras capacidades
técnicas e sonoras que o instrumento podia desenvolver (Wallace & McGrattan, 2011).

Um dos primeiros métodos para trompete mais importantes surgiu no seguimento
da difusdo da técnica de pistdes utilizada pelo mundo inteiro. Denominado como
“Complete Conservatory Method for Trumpet/Cornet”, publicado no ano de 1864, em
Paris, por Joseph Jean Baptiste Laurent Arban. A influéncia deste método veio através
do virtuosista Niccolo Paganini. No “cornet a pistons” ja era possivel tocar ¢ a0 mesmo
tempo equiparar & performance de outros instrumentos como o violino e a flauta
transversal, mostrando assim uma nova metodologia relacionada com a técnica de

execucdo (Barbosa, 2021).

Partindo da contextualizacdo histérica apresentada, a importancia do
conhecimento sobre os pedagogos, ideologias, metodologias criadas e desenvolvidas
pelos antigos do século XIX, sdo deveras muito importantes atualmente. Partindo desta
ideia, é pretendido investigar, qual é a importancia da técnica e de que forma sao
abordados os métodos técnicos para este instrumento durante o percurso académico dos

alunos do ensino artistico especializado em Portugal.

Paralelamente, procurou-se apurar quais sdo 0s conservatorios e escolas de
masica, em que as classes de trompete, se dedicam a técnica do instrumento, realizando
um estudo de caso concretizado na EAMCNL, para entender de que forma é feita este

tipo de abordagem na classe de trompete do nivel secundario.

Seréd apresentado a seguir um enguadramento teérico do estudo, com base numa
pesquisa bibliogréfica, que aborda a importancia de existir uma disciplina extracurricular
apurando 0s pros e 0s contras no ensino artistico especializado em Portugal; que tipo de
metodologias e conceitos sdo abordados na técnica do trompete e o porqué da sua
importancia; de que forma a existéncia da disciplina de técnica base em conjunto
influéncia no desenvolvimento dos alunos: o que lhes motiva e o porqué; e por fim

entender a fungdo do professor neste contexto e de que forma os pode guiar e orientar.

Na sequéncia, sera realizada uma exposicdo da investigacdo realizada. Seréo
apresentados o0s tipos de metodologias utilizadas para a realizagcdo do estudo,

caracterizados pela: tipologia, participantes e os instrumentos de recolha. Seguidamente,
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é feita uma exposicao, analise e discussdo dos dados recolhidos. Em conclusdo, havera

uma reflexdo sobre a investigagéo realizada.

Em conclusdo da segunda secdo, encontrar-se-a as referéncias bibliograficas que
fundamentam todo o Relatorio de Estagio e os anexos, que abrangem os varios materiais

e documentos relevantes utilizados, como as entrevistas, questionarios, entre outros.
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2.

Questdes e objetivo de estudo

Para a realizagdo do estudo, primeiramente, foi formulada a seguinte questéo base,

com um carater mais geral: “Seré proficuo, no futuro, a uniformizacéo da disciplina

extracurricular, de técnica base no trompete, no ensino secundario?”.

Posteriormente, partindo desta questéo levantada para a investigacao, levantaram-

se outras questdes com o foco mais direcionado para os problemas existentes na classe de

trompete, com o intuito de ir ao encontro das problematicas existentes sobre a temética

abordada neste Relatdrio de Estagio, nomeadamente:

1)

2)

3)
4)

Qual o nivel de relevancia dado a técnica base do trompete, no ensino secundario
dos conservatdrios e escolas de musica em Portugal?

De que forma a disciplina extracurricular de técnica base, contribui para o
desenvolvimento técnico dos alunos de trompete?

Que impacto a entreajuda tem durante a lecionacdo da disciplina de técnica base?
Que tipo de metodologias podem/devem ser utilizadas para trabalhar com as

classes de trompete?

Tendo em conta as problematicas encontradas, foram criados objetivos com o

intuito de os alcancar:

Apurar o nivel da presenca da disciplina de técnica base nos conservatorios e
escolas de musicas em Portugal;

Identificar as varias abordagens metodolégicas escolhidas pelos docentes da
disciplina de trompete;

Determinar o nivel de importancia dado a disciplina extracurricular na formacéo

técnica dos alunos de trompete.
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3. Fundamento Teodrico

3.1. A “Téchne”

Segundo (Oliveira E. A., 2008), a origem da palavra “técnica” provém da antiga
Grécia denominada como techné. Este termo ¢ descrito como a forma correta de exercer
uma certa atividade especifica, no qual leva a uma série de conhecimentos que s&o
repassados através da sua aprendizagem e ensino. A técnica € uma prética aperfeicoada
pela educacéo transmitida de geracédo a geracao, que pode ser escrita e descrita através de

livros e manuais (Oliveira E. A., 2008).

3.2. Asescolas técnicas para trompete moderno
A pedagogia, a metodologia e a performance do trompete moderno é organizada
através de algumas “escolas'®” existentes pelo mundo inteiro. Geralmente, algumas das
“escolas” partilham dos mesmos conceitos, refletindo uma linhagem muito grande de

pedagogos que partilham das mesmas ideias.

(Dovel, 2020) & (Bloss, 2014), relatam sobre a origem e 0s primeiros pedagogos

de cada escola técnica do trompete moderno:

3.2.1. Escola francesa — Conservatorio de Paris:

Houve dois grandes professores de cornet e trompete do século XIX, que
formaram a “escola” francesa lecionada no conservatorio de Paris, nomeadamente,
Francois Dauverné (1799-1874) primeiro professor de trompete e Jean Baptiste Arban
(1825-1859) primeiro professor de cornet. J. B. Arban escreveu “Grande méthode
compléte pour cornet a pistons et de saxhorn”, método de trompete e cornet publicado

em 1864 em Paris.

13 «“Escolas” séo o termo dado aos diferentes tipos de ensino do trompete no mundo inteiro, no qual tém
caracteristicas especificas consoante as origens dos métodos para trompete.
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E importante referir que durante o século XIX e XX, outros pedagogos como
Merri Franquin (1848-1934), Sylvan Petit (1864-1925), Eugene Foveau (1886-1957)
tiveram um grande impacto na pedagogia do trompete.

Maurice André (1933-2012), foi um dos trompetistas franceses mais importantes
entre 0 século XX e XXI, devido ao seu virtuosismo e qualidade sonora. Influenciou
varias geracfes ao longo das décadas pela sua forma que interpretava as obras
concertantes. Foi professor de trompete no Conservatorio Superior de Musica de Paris,

onde introduziu o trompete Piccolo e a musica barroca no ensino do trompete.

A escola francesa é marcada através de uma forte influéncia em tocar cornet e
trompete a solo, assim como tocar em trompete em DO, devido as obras compostas

durante o século XX para trompetes com tubagens e tamanhos mais pequenos.

3.2.2. Escola inglesa — Royal College of Music e Royal

Academy of Music:

A partir do século XIX, dois dos trompetistas ingleses Walter Morrow (1850-
1937) e John Solomon (1856 - 1937), foram os principais trompetistas ingleses do século
XIX e XX a tocar o trompete em Fa e cornet dentro das orquestras como nas escolas de

musica, devido as caracteristicas timbristicas, no qual mais apreciavam.

Existe duas escolas de musica que formaram grandes trompetistas como a Royal
College of Music, nomeadamente Ernest Hall (1890 - 1984) e a Royal Academy of Music,
nomeadamente George Eskdale (1897 -1960) (Dovel, 2020).

Philip Jones (1928-2000), foi um dos trompetistas ingleses mais conceituado
durante o século XX e que liderou o grupo “Philip Jones Brass Ensemble”. A tradigado
musical da Inglaterra vem das “British Brass Band” como também das influéncias

militares. Os trompetes mais utilizados na Inglaterra é o trompete em Sib (Dovel, 2020).
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3.2.3. Escola alema - Leipzig Conservatory of Music:

Franz Dengler (1890-1963) foi o principal trompete da Orquestra Filarmonica de
Viena e um professor de trompete importante para a escola alemd. Helmut Wobisch
(1912-1980) é reconhecido por causa de uma gravacao feita em 1952 do concerto para
trompete de J. Haydn.

Os conservatdrios alemées enfatizavam a importancia da performance a solo. Os
trompetistas e professores alemdes tém preferéncia pelo trompete de rotores por causa das

suas caracteristicas timbristicas.

Adolf Scherbaum (1909-2000) foi um grande trompetista e um influenciador no

uso do trompete Piccolo.

3.2.4. Escola russa — Conservatorio de Moscovo e Conservatorio

de S. Petersburgo
A escola russa tem uma ligacao e influéncia grande com os trompetistas alemaes
devido as emigracdes. O primeiro professor de trompete russo do Conservatério de S.
Petersburgo, foi Johann Metzdorff (1822-1868). Oskar Bohme, foi um trompetista e
professor alemdo bastante conceituado que também lecionou no Conservatério de S.

Petersburgo.

Theodor Ritchter (1860-1900), trompetista alemdo foi o primeiro professor de
trompete do Conservatério de Moscovo. Willy Brandt (1869-1923) também foi
trompetista alemdo e professor do Conservatorio de Moscovo. Escreveu o livro “34

Orchestral Etudes”.

Segundo Edward Tarr (McGrattan & Wallace , 2011), o fundador da escola de
trompete moderno na Russia foi Mikhail Tabakov (1877-1956) e teve um grande aluno e
influenciador durante o seculo XX e XXI, nomeadamente Timofei Dokschitzer (1921-
2005).
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3.2.5. Escola americana:

e Escola de Schlossberg
A escola de Schlossberg foi criada por Max Schlossberg (1873-1936). Estudou no
conservatdrio de Moscovo e mais tarde imigrou para Nova lorque. Tornou-se membro
integrante da Orquestra Filarmonica de Nova lorque (1910-1936). A sua pedagogia

consistia em “Long Tones!*”, “Flow Studies”, Técnica de digitacio e Flexibilidade.

Max Schlossberg escreveu um livro intitulado como “Daily Drills and Technical
Studies for Trumpet” publicado em 1937, onde abordava os seus ideais pedagdgicos
durante a sua experiéncia enquanto professor. Teve alunos bastante conceituados como

William Vacchiano, Charles Colins, James Stamp, entre outros.

e Escola de Clarke
(Clarke, 1934), A escola de Clarke foi criada por Herbert Lincoln Clarke (1867-
1945), trompetista americano que tocava cornet e foi trompetista da Orquestra

Filarmdnica e trompete principal da Metropolitan Opera de Nova lorque.

A sua pedagogia baseava-se no controlo técnico relativamente a resisténcia da
musculatura, técnica de digitacdo, flexibilidade e a utilizacdo dos registos (grave, médio
e agudo). Era apologista da préatica lenta e de um bom estudo e rotina para nao criar
qualquer tipo de tensdes e demasiada forca que pudesse prejudicar a musculatura da face.

Clarke escreveu alguns livros técnicos, de grande importancia para o

desenvolvimento técnico de um aluno e que ainda sdo utilizados nos dias de hoje:
- “Elementary Studies” (1909);

- “Technical Studies” (1912);

- “Characteristic Studies” (1915);

- “Setting Up Drills” (1929).

¥« on ones”, termo em inglés para exercicios de notas longas.
gles p
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o  “The Chicago School”
A escola de Chicago, pertence aos instrumentos da familia dos metais, que surgiu
a partir dos musicos da Orquestra Sinfonica de Chicago durante do século XX,

nomeadamente:

e Philip Farkas (1914-1992) trompista principal;

e Arnold Jacobs (1915 - 1998) tubista principal,

e Adolph “Bud” Herseth (1921 - 2013) trompetista principal;
e Vicent Cichowicz (1927-2006) segundo trompetista.

Estes pedagogos priorizavam a metodologia referente ao tema que envolvesse a
respiracdo. A pedagogia de Arnold Jacobs resumia-se a uma frase importante “Song and
Wind”, no qual se tornou num livro publicado por Brian Frederikson. Contribuiu também

com investigacGes com aspetos do foro psicoldgico, fisico e performatico.

Vicent Cichowicz também escrevia exercicios para os seus alunos sobre o fluxo

de ar. Existe dois livros publicados “Flow Studies” e “Long Tone Studies”.

e Escola de Vacchiano
A escola de Vacchiano foi criada por William Vacchiano (1912-2005). Foi
trompetista principal da Orquestra Filarmonica de Nova lorque e professor na Julliard
School (1935-2002). Durante as aulas de trompete Vacchiano escrevia inimeros
exercicios para os seus alunos, no qual foi feita uma compilagdo e criado um livro

“Trumpet Routines”, publicado em 1994.
Segundo (Vacchiano, 1994),

“Most successful performers have set routines. In order to reach your ultimate
goal of perfection, you must concentrate on the requirements of a technique.
Remember: Repetition is the mother of perfection. (...) This is the aim of these

routine: the mastery of keys and the facility of technique.”

e Escola de Stamp
A escola de Stamp foi criada por James Stamp (1904-1985), trompetista
americano e membro integrante da Orquestra Sinfonica de Minneapolis. Foi um dos

pedagogos mais conhecidos por causa da sua metodologia e do seu livro “Warm-ups +
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Studies” publicado em 1978. Stamp defendia a utilizagio do Lip Buzzing®® e do Buzzing

com bocal e tinha como intuito a constru¢do de uma embocadura saudavel e sélida.

3.3.  Abordagens técnicas e pedagogicas no ensino do trompete
moderno
As abordagens técnicas e pedagogicas abordadas neste capitulo dizem respeito ao
nivel intermediario, onde é enquadrado aos alunos do ensino secundério, no qual

necessitam desenvolver técnicas um pouco mais avancadas.

Segundo (Pinho, 2013, pp. 5,7), 0 ensino instrumental esta diretamente ligado com
os conceitos das “escolas” de técnica, ou seja, ligado aos pensamentos que 0s mestres e
aprendizes passaram de geragdo em geragdo. Com o nascimento e proliferagéo das escolas
de masica, na Europa durante o século XX, surgiu a necessidade de estruturar e organizar
planos e objetivos de estudos, criando desta forma condi¢bes necessarias para O

desenvolvimento pedagdgico do ensino instrumental.

Existe algumas pedagogias de extrema importancia para o desenvolvimento

técnico no trompete, para o ensino secundario, como:

3.3.1. Jean Baptiste Arban: Complete Conservatory Method for
Trumpet (1864)
No livro (Arban, 1936), é considerado um dos mais completos para a utilizacdo

do ensino/aprendizagem da técnica base do trompete. Arban escreveu este livro/método
com o intuito de colmatar as lacunas técnicas encontradas a nivel técnico, como

sonoridade, articulacdo, técnica de digitacdo, flexibilidade e musicalidade.

Segundo o Comité em Estudos de Musica em Paris, define o seu trabalho como
rico nos requisitos dos principios fundamentais da técnica base fundamentais para o

desenvolvimento gradual do aluno.

15 “Lip Buzzing”, termo em inglés para vibragao labial.
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O método é composto por trés grandes secdes:

1. Aborda a formacéo técnica inicial, com algumas explicacdes de cariz tedrico
que envolve notas longas e exercicios com staccato simples em diferentes
tonalidades;

2. Abrange a técnica-base como: flexibilidade, escalas maiores, arpejos,
intervalos e ornamentos;

3. Esta secdo envolve tudo de cariz interpretativo, no qual Arban escreveu 14
Estudos Caracteristicos e 12 Grandes Pecas, para que todos os conceitos

técnicos abordados fossem envolvidos pelos estudos e pegas.

3.3.2. Herbert L. Clarke: Technical Studies (1912)

No livro de (Clarke, 1984), o objetivo do pedagogo com a criacdo deste método,

era facilitar o aluno com todas as ferramentas necessarias para resolver as lacunas da
técnica de digitacao. Este método é composto por dez estudos, cada estudo abrange uma
série de exercicios passando por todas as tonalidades. No inicio de cada estudo, existe
uma breve introducdo com uma nota esclarecedora para que o aluno saiba como a de

realizar cada exercicio.

Existe algumas caracteristicas que devem ser referidas, no qual Clarke escreveu e
explicou a sua importancia, dai este livro ser de grande importancia para o aluno ser

rigoroso no desenvolvimento técnico, como:

e Utilizacao de diferentes tipos de dindmicas;

e A referéncia dos andamentos musicais, dando importancia a utilizagdo do
metrénomo;

e Utilizacdo de pontos de respiracao especificos, para que o aluno saiba onde deve
respirar e assim ter um melhor controlo técnico de digitacdo, articulagéo,

flexibilidade, resisténcia e qualidade sonora;

Clarke refere no seu livro que os exercicios devem ser praticados, numa primeira
fase, num andamento lento para que o aluno alcance a perfei¢do e o rigor das passagens
técnicas, pois a mao direita exige um grande trabalho devido a importancia da
coordenagdo que € preciso ter entre a rapidez do movimento dos dedos, interligando com
a coluna do ar e 0 movimento da lingua nas passagens que séo articuladas. Depois com 0

tempo o aluno pode adicionar alteracGes e variagdes na articulacdo de cada exercicio.
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Por fim, Clarke refere a importancia que se deve dar ao tempo de descanso entre
cada exercicio para que os musculos, lingua, labios e os dedos possam estar sempre

relaxados.

3.3.3. Vicente Cichowicz: Long Tone Studies (1965)

No livro de (Cichowicz, 2011), o pedagogo aborda a forma natural e relaxada que

som deve ser produzido no instrumento. O objetivo é ter consciéncia da coluna e da
pressao de ar que é necesséria para passagem de cada exercicio, transformando-a numa

passagem mais musical.

Este método foi criado com o intuito de os alunos pensarem na qualidade do som
como também na qualidade do sopro e da forma como respiram. Inspirar e expirar deve
ser um ato natural, sem que o aluno crie qualquer tipo de tensdes, tornando a respiragcdo
como um elemento que faz parte da musica. Geralmente este tipo de exercicios € muito
utilizado nos “Warm-ups®”. Muitos dos problemas técnicos que os alunos tém

geralmente deve-se ao facto da respiragéo.

3.3.4. James Stamp: Warm-Ups + Studies (1978)
O livro de (Stamp, 2000), a metodologia baseia-se em alguns aspetos da técnica

99 ¢¢

base como: respiracdo, “lip buzzing”, “buzzing” com bocal, flexibilidade e articulagéo.
Estas técnicas utilizadas interligam-se com um conceito da utilizagdo das notas pedais®’
e a conexdo entre a tessitura grave — aguda, permitindo a imobilidade constante da
embocadura, (Boylan, 2018, p. 61).

O objetivo de trabalhar as extremidades das tessituras deve-se ao facto da
existéncia de tensbes provocadas pelo registo mais agudo e com a pratica da metodologia
de Stamp, a utilizacdo das notas pedais contribui para um maior equilibrio e maior

naturalidade entre todas as tessituras do trompete.

180 “Warm-up” ¢ a terminologia para o aquecimento de um musico.
17 Notas utilizadas nas linhas suplementares inferiores.
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3.3.5. William Vacchiano: Trumpet Routines (1994)

Segundo (Shook, 2016), a pedagogia de Vacchiano vai de encontro com as

influéncias metodoldgicas de Max Schlossberg, no qual ensina os alunos a tocar no

método de Arban.

O método de Vacchiano é composto por onze rotinas, com variados exercicios
técnicos, como: notas longas, escalas, arpejos, flexibilidade e articulagdo. A sua
pedagogia envolvia uma construcdo solida e completa das bases técnicas, preparando os

alunos, da melhor forma possivel, com o maximo de ferramentas.

3.3.6. Bai Lin: Lip Flexibilities (1996)
O metodo de (Lin, 1996), serve para ajudar no desenvolvimento da flexibilidade

labial, como também na capacidade de tocar trompete. Bai Lin descreve a importancia do
relaxamento e flexibilidade da embocadura, lingua e garganta para uma melhor qualidade
sonora e timbrica denominando como “0 Som mais bonito”, assim como na utiliza¢do de

uma solida e estavel coluna de ar.

O aluno deve ter cuidado na préatica dos exercicios, limitando-os a sua série
intervalar. Este tipo de exercicios deve ser feito de forma gradual e sistematica durante a

sua rotina de estudo.

3.4. Pratica do Ensino Instrumental Coletivo

Segundo (Costa Sales, 2019, p. 40) a préatica do ensino coletivo, é considerada
uma metodologia que surgiu através de vérias civilizagbes antigas, que remota ao século
Il a.C. Ao juntar algumas pessoas a um pequeno grupo permitia com que estas
trabalhassem para obter uma melhor aprendizagem. A préatica do ensino coletivo

desenvolveu-se a partir dos anos 1970, nos Estados Unidos da América.

Na discussao realizada por (Sobrinho, 2020), descreve o ensino coletivo da musica
como um processo metodoldgico com foco na formagdo musical e no processo de
ensino/aprendizagem dentro de turmas, pequenos grupos, orquestras e conjuntos de

musica de camara.

Segundo (Dantas & Santiago, 2016), a utilizacdo da palavra “Ensino Coletivo”,
define a lecionacdo da disciplina de instrumento de sopros para a formagdo em grupo,
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onde o trabalho realizado deve ser benéfico para todos os alunos, podendo dessa forma

aprender e desenvolver as atividades em conjunto.

Segundo (Dantas & Santiago, 2016), existe uma reflexdo acerca do “Ensino

Coletivo” e os seis pilares criados por (Tourinho, 2007), sendo:

1. Acreditar que todos os alunos podem aprender/tocar um instrumento musical,

2. Acreditar que os alunos podem aprender uns com 0s outros;

3. Ritmo da aula;

4. O plano de aula estruturado para o grupo, tendo em conta todas as habilidades
individuais de cada aluno;

5. Autonomia e decisdo: melhora a argumentacdo de cada aluno fortalecendo desta
forma os principios do ensino coletivo;

6. Tempo do professor e da disciplina.

3.5. O papel do professor
A partir do final do século XIX, o papel do professor tinha como objetivo procurar

a exceléncia no conhecimento técnico instrumental e cientifico.

Edwin Gordon, pedagogo e investigador no ramo da educac¢do musical, propdes
uma mudanca no ensino que visa a importancia da aprendizagem autébnoma, fazendo com
que o papel do professor se transforme num orientador auxiliando no percurso
desenvolvimento técnico, criando objetivos e ajudando-o a alcancgar as suas metas, como
na correcdo dos problemas e obstaculos que podem surgir durante a aprendizagem do
aluno (Ferreira M. , 2018).

3.5.1. A postura do professor em contexto de aula

Segundo (Dantas & Santiago, 2016), na conferéncia apresentada por (Tourinho,
2004), a postura do professor deve se basear no dinamismo e vivacidade durante a aula,
nao permitindo nenhum “espago em branco”. O professor deve ser assiduo, pontual,
exigente e flexivel. No que diz respeito a parte performativa da aula, o professor deve ser
competente e conseguir perceber a autonomia e participacdo de cada aluno, mantendo o

controlo dentro da classe durante a aula.
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Outro pedagogo (Cruvinel, 2004), descreve algumas caracteristicas importantes
para um bom funcionamento da aula. O professor deve ter algumas qualidades como

“timing, carisma ¢ habilidade verbal”.

Segundo (Oliveira E. , 1998), afirma que o professor dever perceber os erros
durante a execucdo dos exercicios, auxiliando-os na solucéo dos problemas encontrados.
Este pedagogo apresenta trés niveis de habilidades que o professor deve ter durante a

lecionacdo das suas aulas, como:

1- Explicagdo verbal;
2- Demonstracéo;
3- Assisténcia manual, ou seja, o professor deve auxiliar enquanto o aluno execute o

exercicio.

3.6. Beneficios e competéncias adquiridas durante as aulas coletivas
Segundo o trabalho de (Fonseca, 2014), alguns beneficios da pratica do ensino

instrumental sdo apresentados com base em varios autores, nomeadamente:

e Interacéo entre alunos e professor: facilita na aprendizagem musical,

e Desenvolvimento da autoconfianga e autoestima;

e Tempo adicional na pratica instrumental;

e Interacdo entre colegas mais velhos: motivacdo criada através da influéncia dos
colegas proporcionando na forma como avaliam e criticam o desempenho

instrumental.

Durante a pratica do ensino instrumental coletivo algumas competéncias séo
desenvolvidas através da sua aprendizagem, como € o caso das competéncias, auditivas,
técnicas, musicais, de leitura e de performance, influenciando diretamente com o dominio

da performance (Fonseca, 2014).

Competéncias auditivas e técnicas:

e Ouvir, interpretar e analise critica sdo os trés parametros que o aluno deve
adquirir;

e Controlo técnico: producdo do som, afinacéo, diferentes tipos de articulacdo

e Coordenacéo de varias tarefas realizadas de forma simultanea: ouvir, ler, tocar e
analisar.
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Competéncias metacognitivas:

A metacognicdo refere-se a capacidade de acompanhar o processo de
desenvolvimento e aprendizagem por parte do aluno, utilizando algumas estratégias para
ultrapassar as dificuldades que aparecem ao longo do seu desenvolvimento técnico
(Fonseca, 2014).

Durante o percurso académico, o aluno adquire varias ferramentas metacognitivas
para encontrar as suas fraquezas, limitacdes, pontos fortes, avaliagdo do desempenho de
tarefas e desenvolvimento de estratégias para superar as dificuldades (Fonseca, 2014).

O objetivo da aprendizagem musical “bem-sucedida”, refere-se ao progresso da
posse de mais ferramentas metacognitivas, de forma que os alunos se tornem autonomos

e “professores” deles mesmo (Fonseca, 2014).

3.7. Aspetos psicossociais durante o Ensino Coletivo
Segundo (Dantas & Santiago, 2016), as interacdes interpessoais durante as aulas
coletivas influenciam alguns aspetos psicossociais, como: a autoestima, a motivacgao e o
desenvolvimento social e musical. Estes aspetos estdo presentes e interagem na

construcdo do conhecimento e atitudes do aluno.

A autoestima decorre num processo de avaliagdo sobre o autoconceito e
autoimagem. Este conceito diz respeito ao julgamento ou percecdo pessoal, seja positivo
ou negativo, que o aluno faz de si mesmo. Durante este processo a auto percecao define

e estrutura a autoestima.

A motivacdo € um dos fatores mais importantes durante o processo de
aprendizagem. Segundo (Foulin, 2000, p. 92) consideram que a motivacdo €
gradualmente definida como um conjunto de mecanismos que garantem O
desencadeamento, a regulacdo e a manutencdo do comportamento até a realizacdo dos
objetivos iniciais.

Segundo (Guimaraes, Bzuneck, & Boruchovitch, 2003) diz que um aluno motivado
demonstra maior envolvimento na aprendizagem, maior engajamento nas tarefas, uma
maior procura de estratégias adequadas e niveis de habilidades de compreensdo e

dominio.
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A interacdo social e a motivacao descritos por (Moraes, 1997, pp. 71-79) séo
responsaveis pelo desenvolvimento musical. A aprendizagem baseia-se nas gratificagdes
que a interacdo social pode proporcionar. As gratificagdes podem ser caracterizadas

como:

e Desejo;

e Necessidade de ganhar aprovacéo;

e Compreensao e estimulo dos outros;

e Alcancar coletivamente objetivos de trabalho;
e Pertencer ao grupo;

e Seguranca e apoio.

Segundo (Costa Sales, 2019), a aprendizagem musical é mais agradavel quando
feito em grupo, pois o aluno compartilha as suas dificuldades com os colegas. Os alunos
podem sentir que fazem parte de um grupo e a qualidade musical melhora devido a

motivacao gerada pela interacéo social.
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4. Metodologia

O presente capitulo descreve o tipo de metodologia utilizada nesta investigacéo,
realcando os sujeitos a que foram direcionados, como também o tipo de estudo, 0s
instrumentos de recolha e andlise de dados, que serviram para a realizacdo deste projeto
de investiga¢do intitulado como “Contributo da Técnica Base do Trompete no Ensino

Secundario: Criacdo de uma disciplina extracurricular”.

A mestranda assume um papel neutro, para néo alterar a realidade, analisando os

dados de forma indutiva, construindo conhecimento numa perspetiva mais inclusiva.

4.1. Caracterizacao do tipo de investigacao
Este projeto de investigacdo tem um método de abordagem mista, no qual
expressa ndao apenas no sentido de integrar as duas formas de inquérito (quantitativo e
qualitativo), mas no sentido de utilizar as caracteristicas associadas a cada uma dessas
formas (Morais & Neves , 2007).

Figura 31: Posi¢édo Epistemoldgica da investigacdo. Retirado do artigo de revista de (Morais
& Neves , 2007).

FORMAS DE
INQUERITO
. . Orientacao .
— Racionalista —— metodolbgica — MNaturalista -
\ Questionarios i M
ABORDAGEM fochados  —— Recolhade Entrevistas ABORDAGEM
QUANTITATIVA dados Observagao QUALITATIVA
F &
| Procedimentos Andlise
estatisticos —— T;:t':"’m:"m — intrepretativa de —
acas contetdo
PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

Na figura acima, a orientacdo metodoldgica leva-nos para dois caminhos
distintos, sendo estes: o primeiro de cariz Racionalista, é considerado uma caracteristica
da metodologia quantitativa que explora as hipoteses experimentais através da base de
uma teoria orientadora; o segundo caminho é de cariz Naturalista, sendo uma
caracteristica da metodologia qualitativa que explora as hipdteses explicativas, através da

base dos dados empiricos (Morais & Neves , 2007).
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A Recolha de dados é utilizada em alguns processos metodologicos associados as
duas formas de inquérito: Questionarios fechados sdo uma caracteristica da metodologia
quantitativa, no entanto, existe outro caminho de abordagens mais abertas como a
Entrevista e as Observacao, caracteristicas da metodologia qualitativa (Morais & Neves
, 2007).

Por fim, o Tratamento de dados, também tem dois caminhos, nomeadamente:
Tratamento estatistico (método quantitativo) e a Analise interpretativa de contetdos
(método qualitativo) (Morais & Neves , 2007).

Para a recolha de informac&o a mestranda recorreu, primeiramente a realizacéo de
uma entrevista ao professor Daniel Louro que orienta a disciplina de Técnica Base. A
entrevista serve para um estudo qualitativo e interpretativo do estudo de caso realizado
neste projeto de investigacdo (S4, Costa, & Moreira, 2021). A realizacdo desta entrevista,
serviu para conhecer melhor a origem, funcionamento e a forma como os professores de

Trompete da EAMCNL lecionam a disciplina de Técnica Base.

Posteriormente, foram realizados dois tipos inquéritos por questionario, sendo
uma das formas mais comuns. E utilizada para um estudo de grande dimens&o, permitindo
sondar um namero significativo de sujeitos perante um determinado fenémeno social pela
possibilidade de quantificar os dados obtidos e de se proceder a conclusdes e a
generalizacGes sobre o tema em questdo (Sa, Costa, & Moreira, 2021).

Estes dois questionarios tinham dois tipos de perguntas (abertas e fechadas).

O primeiro questionario foi direcionado a todos os professores de trompete em
Portugal que lecionam ou tém experiéncia a trabalhar com os alunos do ensino
secundario. Este inquérito teve como objetivo conhecer o funcionamento dos
conservatérios ou escolas de musica em Portugal com relagdo aos alunos que estudam

trompete no ensino secundario.

O segundo questionario foi direcionado a todos os alunos de trompete do ensino
secundario também existentes em Portugal. O objetivo deste inquérito é conhecer a
perspetiva dos alunos através das suas dificuldades que tém a nivel técnico, assim como
conhecer o empenho que tém pelo estudo do instrumento, compreendendo desta forma,
se existe a necessidade da criagdo da disciplina de técnica base em todos 0s conservatorios

e escolas de musica em Portugal, de forma que todos os alunos de trompete do ensino
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secundario tenham direito ao mesmo nivel de ensino técnico durante o seu percurso

académico.

4.2. Participantes no estudo
Os critérios dos participantes para este projeto de investigacdo foram: ser
professor de trompete do ensino secundario do ensino especializado da mdsica em
Portugal e ser aluno de trompete que frequentasse o ensino secundario numa escola ou

conservatério de musica em Portugal.

4.3. Instrumentos de recolha de dados

4.3.1. Inquéritos por questionario
O instrumento de recolha de dados para a realizacao deste projeto de investigacao
foi o inquérito por questionario que consiste numa série de questdes concretas sobre o
tema que estd a ser investigado, tendo como interesse descobrir quais as escolas e
conservatorios de masica que tém ou nado a disciplina de técnica base em conjunto e a
partir dai investigar mais a profundo de que forma as classes de trompete em Portugal

funcionam através da experiéncia dos alunos.

(Bell, 2010), afirma que a intencdo de um inquérito por questionario é a
recolha de informacdo para o estudo que estd a ser investigado, como para a
extracdo de modelos de anélise e realizacdo de futuras comparac6es. Adiciona ainda
que, de uma maneira geral os dados sdo recolhidos através “de uma selegao
representativa da populacdao” e que, a partir da amostra se retiram “conclusoes

consideradas representativas da populacdo como um todo” (p.26).

4.3.2. Estrutura do questionario
O questionario construido para os professores (Anexo B), dividiu-se em trés partes
distintas. Na primeira, 0 objetivo era apenas caracterizar os inquiridos, nomeadamente
sobre alguns aspetos pessoais e profissionais, como: idade, género, habilitacdes

academicas, nivel de escolaridade que leciona e o tempo e local de exercdo da docéncia.

A segunda parte do questionario incluiu mais especificamente a tematica da
técnica base no trompete, procurando entender os conceitos e ideologias existentes sobre
este assunto a partir da visdo e da experiéncia dos docentes do trompete. Foram, em suma,

formuladas questdes sobre: a definicdo da técnica, a existéncia de varias técnicas através
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das influéncias das escolas estrangeiras, a importancia da técnica no desenvolvimento do
aluno e a importancia de consciencializar os alunos para 0 conhecimento tedrico e pratico

da técnica base do instrumento.

Por fim, na terceira parte, foi abrangida a experiéncia que os docentes tém com o
trabalho da técnica base em conjunto, assim como, conhecer quais sdo 0s conservatorios
e escolas de musica, em Portugal, que lecionam a disciplina de técnica base em conjunto
durante o ensino secundario. Algumas questdes foram formuladas, nomeadamente: a
importancia de trabalhar técnica com os alunos, livros e métodos utilizados, criacdo da
disciplina de técnica base em conjunto como uma disciplina extracurricular, saber se é

vantajoso para os alunos terem aulas em grupo e se ja tém essa experiéncia ao estudar.

Apresenta-se seguidamente uma sintese esquematica da estrutura e das questdes

que constituiram o inquérito por questionario realizado aos professores.
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e Parte 1: Caracterizagédo dos inquiridos

Idade
Questédo 1

Género
Questdo 2

e Parte 2: Defini¢do de Técnica

Conceito de Técnica

v

Questao 7

Existéncia de varios

tipos de técnica
Questdo 8
(8.1)

Habilitacdes Nome do
Académicas Conservatério ou

Questdo 3 Escola de Musica

Nivel de ensino que

leciona
Questdo 5

Questdo 4

l

Tempo de exercdo da
disciplina de instrumento

Questdo 6

e Parte3: Técnica Base no trompete / Disciplina Extracurricular

Importancia do
trabalho de técnica

base com os alunos
Questdo 13

Figura 32: Esquema da estrutura do questiondrio realizado aos professores.

v

Livros e Métodos
utilizados
Questao 14

v

Existéncia da disciplina

escola de musica
Questédo 19

Importancia da técnica no Classificacdo da importancia Consciencializagdo dos alunos
desenvolvimento do aluno ~ dos tipos de técnica » para o conhecimento teérico e
Questédo 9 - Questdo 10 " pratico da técnica base do
(101 instrumento
Questdo 11
(12.1)
Ensinar a teoria criada pelos
pedagogos
Questéo 12
Existéncia de uma Motivagdo e Estudo Técnico em
discipl_ina ) Entree}iuda > conjunto
extracurricular Questéo 16 Questdo 17
Questdo 15 (17.1e17.2)
(15.1)

l

Dificuldades técnicas dos

extracurricular no conservatérioou |

alunos
Questdo 18
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O questionario construido para os alunos (Anexo C), dividiu-se em trés partes
distintas. Na primeira, 0 objetivo era apenas caracterizar os inquiridos, nomeadamente
sobre alguns aspetos pessoais e académicos, como: idade, género, nivel de escolaridade

que frequenta e o tempo e local onde o aluno estuda trompete.

A segunda parte do questionério incluiu mais especificamente a tematica da
técnica base no trompete, procurando entender os conceitos e ideologias existentes sobre
este assunto a partir da visao e da experiéncia dos alunos do trompete. Foram, em suma,
formuladas questdes sobre: a definicdo da técnica, a importancia da técnica no
desenvolvimento do aluno e a importancia da organizacdo para o estudo técnico do

instrumento.

Por fim, na terceira parte, foi abrangida a experiéncia que os alunos ttm com o
trabalho da técnica base em conjunto, assim como, conhecer quais sdo 0s conservatorios
e escolas de masica, em Portugal, que os alunos estudam e tém contacto com a disciplina
de técnica base em conjunto durante o ensino secundario. Algumas questdes foram
formuladas, nomeadamente: a importancia de trabalhar técnica com os alunos, livros e
métodos utilizados, criacdo da disciplina de técnica base em conjunto como uma
disciplina extracurricular, saber se é vantajoso para 0s alunos terem aulas em grupo e se

ja tém essa experiéncia ao estudar.

Apresenta-se seguidamente uma sintese esquematica da estrutura e das questdes

que constituiram o inquérito por questionario realizado aos alunos.
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e Parte 1: Caracterizacdo dos inquiridos

Questédo 1

Género
Questédo 2

e Parte 2: Definicdo de Técnica

Conceito de Técnica

v

Questdo 6

Importéncia da
prética de exercicios
técnicos
Questao 7

Nivel de Ensino que

0 aluno frequenta
Questdo 3

Tempo gue o aluno
estuda o

Classificacdo da importancia
dos tipos de técnica
Questéo 8

Nome do
Conservatorio ou

e Parte 3: Técnica Base no trompete / Disciplina Extracurricular

Importancia do

Existéncia de uma

Estudo Técnico em

trabalho de técnica - disciplina »~ conjunto
base em grupo " extracurricular Questdo 13
Questdo 11 Questdo 12 (13.1e13.2)
(12.1)

Figura 33: Esquema da estrutura do questionario realizado aos professores.

instrumento ’ Escola de Musica
Questao 4 Questdo 5
Organizacéo do estudo Classificacdo das maiores
~ técnico do instrumento > dificuldades técnicas
o Questio 9 Questso 10
(9.0)

Utilizacdo de Livros e
Métodos
Questdo 14 e 15

v

Existéncia da disciplina

extracurricular no conservatério ou

escola de musica
Questédo 16
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5. Apresentacdo e analise dos dados dos Professores

Atraveés da realizacdo dos inquéritos por questionario aos professores, via online,

obteve-se resposta de 13 professores que lecionam a disciplina de trompete no ensino

especializado da musica. Deste modo, apresenta-se a Seguir a caracterizacdo dos

inquiridos.

5.1. Caracterizacdo dos inquiridos

Sobre as faixas etarias dos dez professores questionados (Figura 34) constatou-se

que: dois (15%) possuiam uma
idade entre 20 e 29 anos, cinco
(39%) abrangiam a faixa dos 30
aos 39 anos, quatro (31%) tinham
entre 40 e 49 anos de idade, dois

(15%) tinha mais 50 anos.

Relativamente ao género
dos inquiridos é possivel observar,
através da figura 35, que 8%
(correspondente a 1 sujeitos) dos
mesmos afirmaram ser do género
feminino e 92% (12 individuos) do

género masculino.

Idades dos Inquiridos

=20-29anos =30-39anos =40-49 anos = > 50 anos

Figura 34: Idades dos inquiridos.

Género dos inquiridos

= Masculino = Feminino

Figura 35: Género dos inquiridos.
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Quanto as habilitacbes
academicas dos inquiridos, mais de
metade destes possui 0 mestrado,
alcancando uma percentagem de 77%
(10 inquiridos), 23% (3 inquiridos) é
licenciado.

Habilitacbes Académicas

Licenciatura
23%

Mestrado
77%

Figura 36: Habilitagcbes Académicas.

Localizacéo dos estabelecimentos de ensino

Taxa de professores que lecionam nos conservatorios e escolas de musica

8%
8%
8% 8%

= Academia de Musica de Portiméo

= Conservatorio de Musica de Loulé -
Francisco Rosado

= Conservatorio Regional Maria Campina -
Faro
Conservatorio Regional de Evora

= Conservatério Artallis - Loures

= Escola Profissional da Metropolitana -
Lisboa

= Escola Artistica de Musica do
Conservatdrio Nacional de Lisboa

= Conservatério de Mdsica de Aveiro
Calouste Gulbenkian

= Escola de Musica da Pévoa de Varzim

= EPABI - Escola Profissional de Artes da
Covilha

Figura 37: Localizacao do estabelecimento de ensino.

No que diz respeito a localizacdo dos estabelecimentos de ensino, nos quais 0s

docentes se encontravam a exercer profissdo (Figura 37), no momento que responderam

ao questionario, observou-se que 23% (3 inquiridos) lecionam na Escola Artistica de

Mdasica do Conservatério Nacional em Lisboa, 15% (2 inquiridos) lecionam no

Conservatorio Artallis em Loures, 0s restantes 62% (8 inquiridos) lecionam na Academia

de Mdasica de Portimdo, Conservatorio de Musica de Loulé — Francisco Rosado,

Conservatdrio Regional Maria Campina em Faro, Conservatério Regional de Evora,

Escola Profissional da Metropolitana em Lisboa, Conservatorio de Mdusica de Aveiro —
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Calouste Gulbekian, Escola de Musica da Povoa de Varzim e Escola Profissional de Artes

da Covilha.

Em relacdo ao tempo de servico da
docéncia (Figura 38), é possivel observar
que 3 inquiridos (23%) esta no primeiro
ano da sua experiéncia profissional, 2
inquirido (16%) possui entre 1 e 9 anos de
experiéncia, uma grande parte dos
inquiridos  (46%) j& possui uma
experiéncia profissional entre 10 e 20 anos
e 2 inquiridos (15%) possui mais de 20

anos de exercao da profisséo.

Tempo de servigo da docéncia

= 1°ano

= 1-5 anos

6-9 anos
10 - 20 anos

= > 20 anos

Figura 38: Tempo de servigo da docéncia.
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5.2. Definicéo de Técnica
Nesta segunda parte do inquérito por questionario procurou-se entender o conceito
de técnica base do instrumento através da visao dos professores de trompete.

Figura 39: Conceito de técnica.

Conceito de técnica

12
10
3
- 8
=
g
6
= 11
3
o 4
2
2
0
E um meio para conhecer melhor E uma ferramenta para o Capacidade que os musicos
0 seu instrumento e o que 0 instrumentista adquirir memoria e adquirem para poder exercer o
rodeia, através de varias agilidade muscular; controlo ideal do seu instrumento
ideologias existente sobre a
técnica;

Na questdo numero 7, os inquiridos tinham trés opg¢des, no qual podiam selecionar
mais que uma. A opcao mais votada foi a “Capacidade que os musicos adquirem para
poder exercer o controlo ideal do seu instrumento” com 11 votos. A segunda escolha com
8 votos foi: “E uma ferramenta para o instrumentista adquirir memoéria e agilidade
muscular”. Por fim, a tiltima opgdo com 6 votos: “E um meio para conhecer melhor o seu

instrumento e o que o rodeia, através de varias ideologias existentes sobre a técnica”.
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Figura 40: Influéncia das escolas estrangeiras na técnica do instrumento.

Influéncia das escolas estrangeiras na técnica do
instrumento

= Sim = Nédo = Outro

A pergunta 8, diz respeito a influéncia das escolas estrangeiras que influenciam a
técnica do instrumento. A grande maioria dos inquiridos (54%) responderam que existe
diferenga na técnica, enquanto 38% dos inquiridos respondeu que ndo existe diferenca.
Um dos inquiridos respondeu que “A técnica tem de ser adequada as necessidades do

aluno, o importante ¢ o resultado final”.

Ap0s a pergunta 8, os inquiridos ao escolherem a opcao “Sim”, na pergunta 8.1,
teriam de explicar as diferencas técnicas das escolas estrangeiras. Um dos inquiridos
explicou que “As escolas e os professores ndo ensinam todos da mesma maneira, mas
devem-se adaptar ao tipo de técnica utilizada em reportério de diferente paises, idades e

géneros musicais”.

A maioria dos inquiridos apresentaram as seguintes caracteristicas de cada escola
técnica, nomeadamente:

1. Escolaamericana: uso da colunade ar durante a execugédo do instrumento;

sonoridade; uso de muito ar; sonoridade e projecéo grande.
2. Escola francesa: projecdo e direcdo do som; técnica de digitacdo;

articulacdo; buzzing no registo grave; som mais delicado.

3. Escola inglesa: articulacéo.
4. Escola alemd: grandiosidade e cor do som; flexibilidade; buzzing no

registo agudo;
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Figura 41: Classificagéo da importancia da técnica instrumental no desenvolvimento do aluno.

Classificacdo da importancia da técnica instrumental no
desenvolvimento do aluno

Muito importante

Importante
Razoavelmente importante
Pouco importante

Sem importancia

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
N° de Inquiridos

Em relacdo a importancia da técnica instrumental no desenvolvimento do aluno,
a maior parte dos inquiridos (11 inquiridos) responderam “muito importante”, 1 inquirido

respondeu “importante” e um inquirido considerou apenas “razoavelmente importante”.
Figura 42: Importéncia dos diferentes tipos de técnica.

Importancia dos diferentes tipos de técnica
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Em relagdo a questdo numero 10, foram mencionadas as técnicas mais importantes
na abordagem do instrumento. Foi pedido aos inquiridos que classificassem os diferentes
tipos de técnica utilizadas no instrumento através do “Nao ¢ relevante” até ao “Muito

relevante”. As classificacdes de cada técnicas sdo, nomeadamente:
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Respiracéo: 2 inquiridos (15%) responderam “razoavelmente relevante”,
1 inquirido (8%) respondeu “relevante” ¢ 10 inquiridos (77%) consideram
a respiracdo como “muito relevante”;

Lip buzzing: 1 inquirido (8%) classificou o lip buzzing como “pouco
relevante”, 6 inquiridos (46%) responderam “razoavelmente relevante”, 3
inquiridos (23%) responderam “relevante” e os restantes inquiridos (23%)
classificaram como “muito relevante”;

Buzzing com bocal: 4 dos inquiridos (31%) classificaram como
“razoavelmente relevante”, 6 inquiridos (46%) responderam “relevante” e
0s restantes 3 inquiridos (23%) classificaram como “muito relevante”;
Sonoridade: 1 inquirido (8%) respondeu “razoavelmente relevante”, 2
inquiridos (15%) responderam “relevante” e 10 inquiridos (77%)
classificaram a sonoridade como como “muito relevante”.

Flexibilidade: 1 inquirido (8%) respondeu “razoavelmente relevante”, 2
inquiridos (15%) responderam ‘“relevante” e 10 inquiridos (77%)
classificaram a flexibilidade como como “muito relevante”.

Articulacdo: 1 inquirido (8%) respondeu “razoavelmente relevante”, 2
inquiridos (15%) responderam ‘relevante” e 10 inquiridos (77%)
classificaram a articulagdo como como “muito relevante”.

Técnica de digitacdo: 1 inquirido (8%) classificou como “razoavelmente
relevante”, 6 inquiridos (46%) responderam “relevante” e os restantes 6
inquiridos (46%) classificaram a técnica de digitagdo como “muito
relevante”;

Tessitura/Registo: 1 inquirido (8%) classificou como ‘“razoavelmente
relevante”, 4 inquiridos (31%) responderam “relevante” e os restantes 8

inquiridos (62%) classificaram a tessitura/registo como “muito relevante”;

Na sequéncia da pergunta anterior, foi acrescentada uma nova pergunta (10.1), no

qual os inquiridos, tinham a possibilidade de acrescentar alguma técnica que nao foi

englobada. Houve 2 inquiridos que nomearam as seguintes técnicas: “Musicalidade” e

“Postura corporal .

Na pergunta nimero 11, os inquiridos foram questionados se consideravam ser

importante a consciencializacdo dos alunos para a pratica da técnica base do trompete.

Todos os inquiridos responderam afirmativamente a questdo colocada.
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Tabela 28: Respostas dos inquiridos justificando a importancia de consciencializar os alunos
para o conhecimento tedrico e pratico da técnica base.

Motivacao;

Facilidade no
trabalho de
estudos e

repertorio;

Construcao
e
Desenvolvimento

Técnico;

Ing. 14: “Sim, caso eles entendam a importancia da

técnica, ira haver uma motivacdo mais intrinseca

para_trabalhar esses aspetos e ter resultados mais

positivos”.

Ing. 15: “Partindo dos exercicios de técnica, quando

se passa para pegas e estudos, torna se mais facil a

execucdo dos mesmos”;

Ing. 20: “Permite um maior controle do instrumento,

que facilitard a execucdo do exigente repertorio do

mesmo”’;

Ing. 21: “E necessario uma técnica adequada para se

poder enfrentar os desafios do repertério com
gualidade”;

Ing. 22: “A preparacdo do repertério serd mais
rapida”;

Ing. 28 e 31: “A técnica base ¢ a base para poder

interpretar qualquer peca”.

Ing. 19: “De forma a tornar o0 aluno mais completo”;

Ing. 24: “Nao é possivel dominar, progredir e ter
prazer em nenhum instrumento sem conhecer

profundamente a sua técnica de base”;

Ing. 25, 32 e 33: “A base é o ponto mais importante

é dai dependera a “construcdo” do musico enquanto

trompetista”;

Ing. 26: “A base é o fundamental. Ninguém

consegue construir uma casa pelo telhado. Ha que

construir alicerces resistentes”.

(8%)

(46%)

6
(46%)
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As respostas dos inquiridos a questdo 11.1 (tabela 28) foram interpretadas e
distribuidas por trés categorias elaboradas de modo a facilitar a sua analise. Apresenta-se
seguidamente as respetivas categorias: motivacéo; facilidade no trabalho de estudos e
repertorio; construcao e desenvolvimento técnico. Apos a distribuicao das respostas pelas

varias categorias foi possivel apurar que:

e 8% (1 inquirido) considerou que a motivacdo intrinseca advem através do
conhecimento tedrico e pratico adquirido, dando mais ferramentas ao aluno para
poder trabalhar de uma forma mais objetiva e facil, tornando assim o estudo
técnico mais cativante;

e 46% (6 inquiridos) relacionaram o conhecimento tedrico e pratico como uma
forma de facilitar o trabalho de estudos e repertério, através do controlo técnico
do instrumento, preparacao de repertorio mais rapida;

e 46% (6 inquiridos) associaram a construcdo e desenvolvimento técnico como
forma de o aluno saber-se construir e criar as suas préprias bases como recurso e
ferramenta para ultrapassar obstaculos subjacentes aos niveis de exigéncia que

aparecem ao longo do percurso académico.
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Figura 43: Conhecimento teérico das metodologias técnicas criadas pelos pedagogos do
trompete.

Conhecimento tedrico das metodologias técnicas criadas
pelos pedagogos do trompete

N° de Inquiridos
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

uito imporcree -

Importante
Razoavelmente importante
Pouco importante

Sem importancia

Em relacdo a ultima questdo da 22 parte do inquérito por questionario, a questao
relacionada com a importancia do conhecimento tedrico das metodologias técnicas do
instrumento foi classificada da seguinte forma: 8 inquiridos (62%) responderam que era
“muito importante”, 4 inquiridos (31%) responderam que era “importante” e um inquirido

(8%) considerou apenas “razoavelmente importante™.
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5.3. Experiéncia em trabalhar técnica base com as classes de trompete
A terceira parte do inquérito por questionario, é destinada a experiéncia em
trabalhar técnica base com os alunos de trompete do ensino secundario, assim como
perceber de que forma os alunos reagem ao trabalhar em conjunto, beneficios que sao
adicionados a essa experiéncia e conhecer também as metodologias que os docentes de
instrumento utilizam durante as aulas.

Figura 44: Importancia do trabalho da técnica base com os alunos.

Importancia do trabalho da técnica base com os alunos

N° de Inquiridos
0 2 4 6 8 10 12

Importante
Razoavelmente importante 0
Pouco importante 0

Sem importancia 0

Relativamente a pergunta 13, os inquiridos tiveram de classificar a importancia
do trabalho de técnica base com os alunos. A maior parte dos inquiridos (12 inquiridos)

responderam “muito importante” e 1 inquirido considerou apenas “importante”.
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Figura 45: Livros e métodos utilizados.

Livros e Método utilizados

Herbert L. Clarke: Technical Studies 77%

Bai Lin: Lip Flexibilities 92%
Walter M. Smith: Lip Flexibility on the Trumpet
Earl D. Irons: Twenty-Seven Groups of Exercises

James Stamp: Warm-Ups + Studies 85%

Vicente Cichowicz: Long Tone Studies

Max Schlossberg: Daily drill and Technical studies...
William Vacchiano: Trumpet Routines 0%
Jean Baptiste Arban: Complete Conservatory... 85%

James Thompson: The buzzing book
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Relativamente & questdo 14, os inquiridos tiveram de selecionar os livros e
métodos de trompetes que utilizavam com frequéncia nas aulas de instrumento. Como é
possivel observar na Figura 45, foram nomeados os 10 métodos técnicos mais importantes

para a formacao dos alunos, nomeadamente:

e Herbert L. Clarke: Technical Studies: 10 inquiridos (77%) utilizam este método
que aborda a técnica de digitacdo, destreza e rapidez. Este método ja foi
mencionado anteriormente, no subcapitulo 3.3.2;

e Bai Lin: Lip Flexibilities: 12 inquiridos (92%) utilizam este método que trabalha
a flexibilidade labial. Este método ja foi mencionado anteriormente, no
subcapitulo 3.3.6;

e Walter M. Smith: Lip Flexibility on the trumpet: 4 inquiridos (31%) utilizam este
método para trabalhar a flexibilidade labial. No livro de (Smith, 2014), o objetivo
do pedagogo era ajudar os alunos desenvolvessem o controlo da lingua, fortalecer
os labios e ganhar flexibilidade labial;

e Earl D. Irons: Twenty-Seven Groups of Exercises: 2 inquiridos (15%) utilizam
este método para trabalhar a resisténcia muscular dos labios. No livro de (lrons,
1938) o objetivo do pedagogo para este método era ajudar os alunos a ter controlo
do ar (pressdo e ar continuo), flexibilidade labial e resisténcia muscular da
embocadura;

e James Stamp: Warm-Ups+Studies: 11 inquiridos (85%) utilizam este método para

“aquecer”. Este método ja foi mencionado anteriormente, no subcapitulo 3.3.4;
107



¢ Vicent Cichowicz: Long Tones Studies: 10 inquiridos (77%) utilizam este método
para “aquecer”. Este método ja foi mencionado anteriormente, no subcapitulo
3.3.3;

e Max Schlossberg: Daily drill and Technical Studies for Trumpet: 8 inquiridos
(62%) utilizam este método que aborda varios aspetos técnico. No livro de
(Schlossberg, 1937) o pedagogo teve como objetivo englobar os principios
basicos na rotina de estudo do trompetista. Este método € dividido por 8 secdes,
nomeadamente: exercicios de notas longas, exercicios com intervalos, exercicios
com oitavas, exercicios de flexibilidade, exercicios com arpejos, escalas maiores,
escalas cromaticas e estudos;

e Jean Baptiste Arban: Complete Conservatory Method for Trumpet: 11 inquiridos
(85%) utilizam este método para trabalhar varios aspetos técnicos como:
resisténcia, articulacdo, flexibilidade, técnica de digitacdo, entre outros. Neste
método contém ainda estudos caracteristicos e pecas escritas pelo proprio
compositor. Este método ja foi mencionado anteriormente, no subcapitulo 3.3.1;

e James Thompson: The buzzing book: 8 inquiridos (62%) utilizam este método.
No livro de (Thompson, 2001) o pedagogo aborda o buzzing como uma
ferramenta importante para a rotina diaria do instrumentista. O buzzing ajuda na
qualidade do som e do ar, no controlo da vibracao e centralizacao dos labios assim
como ajuda na formacdo e desenvolvimento da embocadura. No método, o

pedagogo menciona uma ferramenta importante denominada como BERP8,

18 BERP é uma peca tem como objetivo trabalhar dois aspetos, nomeadamente a vibracdo labial e a técnica
de digitacdo. Ou seja, esta peca é colocada no “lidepipe” do trompete. O aluno insere o bocal nesta peca
e faz “Buzzing” com o bocal enquanto pressiona nos pistdes do instrumento.
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Figura 46: Criacdo da disciplina extracurricular dedicada somente a técnica base do trompete.

Criacdo da disciplina extracurricular dedicada somente a
Técnica Base do trompete

= Sim = Nao

Relativamente a questdo 15, a maioria dos inquiridos (92%) considera importante
de existir uma disciplina extracurricular dedicada somente a técnica base do trompete, 0

restante, nomeadamente 1 inquirido considerou como ndo era necessaria esta disciplina.
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Tabela 29: Respostas dos inquiridos.

Consciencializagéo,

construcéo

desenvolvimento

técnico;

Ajuda no trabalho
de estudos e

repertorio;

Ing.14: Uma disciplina pratica (aula de instrumento)
deveria ser muito pouco para a aprendizagem do
trompete. Mais uma disciplina de técnica iria ajudar a

consciencializar e a aumentar a produtividade dos

alunos em relacdo a técnica do instrumento;

Ing. 24: Disciplina crucial para o desenvolvimento

técnico do instrumento;

Ing. 25: Trabalhar a técnica do trompete é uma pratica

gue se requer meticulosamente e bem desenvolvida.

Muitas vezes ndo se faz um trabalho adequado pois é
necessario trabalhar repertorio assim como outras
componentes programaticas. Acho uma mais valia
haver uma disciplina dedicada a técnica do instrumento;
Ing. 26: E de extrema importancia pois da técnica vem

do progresso;
Ing. 31: Para permitir que os alunos aprendam a

controlar melhor o instrumento, de forma que Ihes seja

cada vez mais facil vencer as dificuldades do repertorio;

Ing. 32: Porque a técnica de base é extremamente

importante no desenvolvimento dos alunos e o tempo de
aulas em vigor ndo chega para todo o trabalho que é
necessario fazer com os alunos;

Ing. 33: Para que possa haver um foco maior no

trabalho de base;
Ing. 19: Para que na aula se possa focar nos estudos e

pecas;

Ing. 21: Havendo essa disciplina permitiria que no

horério da aula de instrumento o aluno pudesse abordar

mais repertorio;

(54%)

4
(31%)
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Existéncia e

uniformizacéao de

Ing. 25: Trabalhar a técnica do trompete é uma pratica
gue se requer meticulosamente e bem desenvolvida.

Muitas vezes nao se faz um trabalho adequado pois é

necessario trabalhar repertério assim como outras

componentes programaticas. Acho uma mais valia

haver uma disciplina dedicada a técnica do instrumento;
Ing. 31: Para permitir que os alunos aprendam a
controlar melhor o instrumento, de forma que lhes seja

cada vez mais facil vencer as dificuldades do repertorio;

Ing. 20: Penso que deveria existir a disciplina

extracurricular e fazer parte do curriculo de todas as

escolas;

Ing. 22: 45 minutos semanais ndo sdo suficientes para

a aprendizagem do programa e para a técnica base;

uma disciplina o ) . .
] Ing. 25: Trabalhar a técnica do trompete é uma pratica 0
extracurricular _ _ (31%)
. . que se requer meticulosamente e bem desenvolvida.
dedicada a técnica ) R o
) Muitas vezes ndo se faz um trabalho adequado pois é
base em conjunto; . . .
necessario trabalhar repertorio assim como outras
componentes programaticas. Acho uma mais valia
haver uma disciplina dedicada a técnica do instrumento;
Fragilidades Ing. 28: Uma disciplina onde s6 se trabalha técnica
resultantes no acaba por ndo ser motivador para os alunos. E 1
trabalho técnico indispensavel praticar técnica base, mas numa parte da (8%)
0
durante as aulas de ' aula de instrumento;
instrumento;

Beneficios Ing. 15: Penso que é mais benéfico para 0s alunos terem
resultantes no mais apoio extra a técnica de base, principalmente 1
trabalho técnico em quando feita em conjunto. Para além de trabalhar a (8%)

0

conjunto.

técnica do trompete, promove a entreajuda, cooperacdo

e motivacdo intrinseca dos alunos;

Em relagdo a questdo nimero 15.1, foi questionado a importancia de existir uma
disciplina extracurricular dedicada somente a técnica base do trompete para os alunos do

ensino secundario.
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As respostas dos inquiridos a questdo 15.1 (tabela 29) foram interpretadas e
distribuidas por cinco categorias elaboradas de modo a facilitar a sua analise. Apresenta-
se seguidamente as respetivas categorias: consciencializagdo, construcdo e
desenvolvimento técnico; ajuda no trabalho de estudos e repertorio; existéncia e
uniformizacdo de uma disciplina extracurricular dedicada a técnica base em conjunto;
fragilidades resultantes no trabalho técnico durante as aulas de instrumento e beneficios
resultantes no trabalho técnico em conjunto. Apds a distribuicéo das respostas pelas varias

categorias foi possivel apurar que:

e 54% (7 inquiridos) consideram que € importante consciencializar os alunos para
a pratica e para a construcdo de uma rotina de estudo regular, assim como para a
evolugdo do desenvolvimento técnico dos alunos do ensino secundério;

e 31% (4 inquiridos) consideram que a disciplina extracurricular € benéfica para o
desenvolvimento técnico durante o processo de aprendizagem dos estudos e
repertorio didatico;

e 31% (4 inquiridos) consideraram que € importante existir e uniformizar durante
ensino secundario, uma disciplina extracurricular dedicada somente a técnica base
no trompete, no qual os alunos possam trabalhar em conjunto com o professor;

e 8% (1 inquirido) considera que haver uma disciplina dedicada somente a técnica
base pode causar algumas fragilidades psicol6gicas como a desmotivacao;

e 8% (1 inquirido) considerou que haver uma disciplina dedicada a técnica base em
conjunto no ensino secundario dd beneficios como por exemplo: “promove a

entreajuda, cooperagdo e motivagao”.

Na pergunta nimero 16, os inquiridos foram questionados se consideravam que o
trabalho de técnica base realizado em grupo, permitira que os alunos se motivassem e

entreajudassem. Todos os inquiridos responderam afirmativamente a questéo colocada.
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Figura 47: Habito dos alunos estudarem em conjunto.

Habito dos alunos estudarem em conjunto

=Sim = N&o = Outro
Relativamente a questdo 17, a maioria dos inquiridos (54%) responderam que 0S
seus alunos tém o hébito de estudar técnica base em grupo, 4 inquiridos (31%)
responderam que os alunos ndo tinham o héabito de estudar em grupo e os restantes dos
inquiridos (15%) responderam que por vezes os alunos estudam em grupo, mas ndo é um
habito.

Figura 48: Competicdo saudavel entre os alunos da classe de trompete.

Competicdo saudavel entre os alunos da classe de trompete

= Sim = Ndo
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Relativamente a questdo 17.1, 10 inquiridos (77%) responderam na sua classe de trompete
existe uma competicdo saudavel e 3 inquiridos (23%) disseram que ndo existia qualquer
tipo de competicdo entre os colegas.

Na pergunta nimero 17.2, os inquiridos foram questionados sobre o facto de os
alunos ao trabalharem em conjunto e se ajudarem haveria uma maior autonomia durante
0 seu desenvolvimento. Todos os inquiridos responderam afirmativamente a questdo

colocada.

Figura 49: Dificuldades técnicas encontradas nos alunos de trompete.

Dificuldades técnicas encontradas nos alunos de trompete

Respiracéo/ Presséo de ar/ Coluna de ar 85%

23%

Vibracéo dos labios e/ou bocal

Sonoridade - 8%

Flexibilidade 54%

Articulagéo 15%

Técnica de digitagdo 15%

Tessitura/ Registo 62%

Outro 15%

o

2 4 6 8 10 12 14
m N° de Inquiridos
Relativamente a questdo 18, os inquiridos tiveram de selecionar as dificuldades
encontradas com grande frequéncia nos alunos de trompete. Como é possivel observar no

na Figura 49 foram nomeados 7 tipos de dificuldades técnicas, nomeadamente:

e Respiracdo/ Pressdo de ar/ Coluna de ar: 11 inquiridos (85%) selecionaram esta
dificuldade;

e Vibracdo dos labios e/ou bocal: 3 inquiridos (23%) selecionaram esta dificuldade;

e Sonoridade: 1 inquirido (8%) selecionou esta dificuldade;

e Flexibilidade: 7 inquiridos (54%) selecionaram esta dificuldade;

e Articulagdo: 2 inquiridos (15%) selecionaram esta dificuldade;

e Técnica de digitacdo: 2 inquiridos (15%) selecionaram esta dificuldade;

e Tessitura/ Registo: 8 inquiridos (62%) selecionaram esta dificuldade;

e Qutro: 1 inquirido (8%) respondeu que dependia de aluno para aluno; 1 inquirido

(8%) respondeu que cada aluno tem uma dificuldade diferente.
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Figura 50: Existéncia da disciplina de técnica base nas escolas e conservatorios de musica.

Existéncia da disciplina de técnica base nas escolas e conservatorios
de musica

m Sim = N3o = Qutro

Na pergunta 19, os inquiridos foram questionados se nas escolas e conservatorios
de musica onde lecionam, existe a disciplina extracurricular de técnica base em conjunto
no ensino secundario. Houve 6 inquiridos (46%) que responderam sim, 6 inquiridos
(46%) responderam ndo e 1 inquirido (8%) respondeu outro, nomeadamente: “Existe, mas

numa forma informal”.

Para entender um pouco melhor quais as escolas e conservatorios de masica que
lecionam ou ndo a disciplina extracurricular, foi realizada uma questdo na parte da
caracterizagdo dos inquiridos, para que fosse possivel analisar em conjunto com esta

Gltima questéo do inquérito.
Na regiao sul de Portugal, pode-se observar que:

e Academia de Musica de Portimdo: N&o existe a disciplina extracurricular de

técnica base em conjunto no ensino secundario;

e Conservatorio de Musica de Loulé — Francisco Rosado: Néo existe a disciplina

extracurricular de técnica base em conjunto no ensino secundario;

e Conservatorio Regional Maria Campina — Faro: N&ao existe a disciplina

extracurricular de técnica base em conjunto no ensino secundario;

e Conservatério Regional de Evora: N&o existe a disciplina extracurricular de

técnica base em conjunto no ensino secundario;
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Na regido centro de Portugal, pode-se observar que:

e Conservatorio Artallis — Loures: E lecionada a disciplina de técnica base em

conjunto aos alunos do ensino secundario, mas de forma informal;

e Escola Profissional da Metropolitana — Lisboa: Existe a disciplina extracurricular

de técnica base em conjunto no ensino secundario;

e Escola Artistica de Musica do Conservatério Nacional — Lisboa: Existe a

disciplina extracurricular de técnica base em conjunto no ensino secundario;

e Conservatorio de Musica de Aveiro — Calouste Gulbekian: N&o existe a disciplina

extracurricular de técnica base em conjunto no ensino secundario;

e EPABI: Escola Profissional de Artes da Covilhd: N&o existe a disciplina

extracurricular de técnica base em conjunto no ensino secundario;
Na regido norte de Portugal, pode-se observar que:

e Escola de Mdusica da Povoa de Varzim: Nao existe a disciplina extracurricular de

técnica base em conjunto no ensino secundario.
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6. Apresentacdo e analise dos dados dos Alunos

Através da realizacdo dos inqueritos por questionario aos professores, via online,
obteve-se 20 respostas dos alunos que estudam musica no ramo do trompete no ensino

secundério. Deste modo, apresenta-se a seguir a caracterizagdo dos inquiridos.

6.1. Caracterizacdo dos inquiridos
Sobre as faixas etarias dos vinte alunos questionados (Figura 51) constatou-se que: trés
(15%) possuiam uma idade entre
15 e 16 anos, nove (45%)

abrangiam a faixa entre os 17 e 18

Idades dos Inquiridos

anos, cinco (25%) tinham entre 19
e 20 anos de idade, trés (15%) tinha

21 anos ou mais.

m15-16anos =17-18anos =19-20anos = >21anos

Figura 51: Faixa etaria dos inquiridos.

Relativamente ao género dos inquiridos € possivel observar, através da Figura 52 que
40% (correspondente a 8 sujeitos) ) .

. Geénero dos inquiridos

dos mesmos afirmaram ser do

género feminino e 60% (12

individuos) do género masculino.

= Masculino = Feminino

Figura 52: Género dos inquiridos.
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Quanto ao ano de escolaridade que os inquiridos frequentam, mais de metade

destes estd no 8° grau do
conservatorio pertencente ao 12°
ano de escolaridade, alcancando
uma percentagem de 80% (16
inquiridos), 15% (3 inquiridos)
frequenta o 7° grau que
corresponde ao 11° ano do ensino
secundario e 1 inquirido (5%)
frequenta o 6° grau, que
corresponde ao 10° ano.

Ano de Escolaridade

=6°grau =7°grau = 8°grau

Figura 53: Ano de escolaridade que os inquiridos frequentam.

Em relacdo ao tempo de experiéncia que os inquiridos tém ao estudar trompete

(Figura 54), é possivel observar
que 11 inquiridos (55%) estuda
trompete entre 5 a 9 anos e o0s
restantes dos inquiridos (45%)
estudam trompete a mais de 10

anos.

Tempo que o aluno estuda

trompete

=5-9anos =>10anos

Figura 54: Tempo que o aluno estuda trompete.
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Figura 55: Localizagéo dos estabelecimentos de ensino.

Localizacdo dos estabelecimentos de ensino

Taxa de alunos que frequentam conservatorios e escolas de musica

= Academia de MUsica de Portiméao

= Conservatério de Mdsica de Loulé -
Francisco Rosado
Conservatorio Artallis - Loures
Escola Artistica de Mdusica do
Conservatoério Nacional de Lishoa

= Conservatorio Choral Phydellius - Torres

Novas

= Art’J - Escola Profissional de Artes
Performativas da Jobra

= EPME - Escola Profissional de MUsica de
Espinho

= Conservatdrio de Mdusica do Porto

= Academia Valentim Moreira de Sa -
Guimaraes

No que diz respeito a localizacdo dos estabelecimentos de ensino nos quais 0s
alunos se encontravam a frequentar (Figura 55), no momento que responderam ao
questionario, observou-se que 10% (2 inquiridos) estudam no Conservatorio Artallis —
Loures, 25% (5 inquiridos) estudam na Escola Artistica de Musica do Conservatorio
Nacional em Lisboa, 20% (4 inquiridos) estudam na Art"J — Escola Profissional de Artes
Performativas da Jobra, 15% (3 inquiridos) estudam na Escola Profissional de Musica de
Espinho, 10% (2 inquiridos) estudam no Conservatdrio de Musica do Porto, os restantes
dos inquiridos (20%) estudam na Academia de Musica de Portimao, no Conservatério de
Musica de Loulé — Francisco Rosado, Conservatério Choral Phydellius e na Academia

Valentim Moreira de Sa.

6.2. Definicdo de Técnica
Nesta segunda parte do inquérito por questionario procurou-se entender o conceito
de técnica base do instrumento através da visdo dos alunos do ensino secundario de
trompete.
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Figura 56: Conceito de Técnica.

Conceito de técnica
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E um meio para conhecer melhor E uma ferramenta para o Capacidade que os musicos
0 seu instrumento e 0 que 0 instrumentista adquirir memoria e adquirem para poder exercer 0
rodeia, através de varias agilidade muscular; controlo ideal do seu instrumento
ideologias existente sobre a
técnica;

Na questdo numero 7, os inquiridos tinham trés opcdes, no qual podiam selecionar
mais que uma. O conceito sobre o que era a técnica, mais votado, foi a “Capacidade que
os musicos adquirem para poder exercer o controlo ideal do seu instrumento” com 19
votos. A segunda escolha mais votada com 9 votos foi: “E uma ferramenta para o
instrumentista adquirir memoria e agilidade muscular”. Por fim, a tltima op¢do com 6
votos: “E um meio para conhecer melhor o seu instrumento e o que o rodeia, através de

varias ideologias existentes sobre a técnica”.
Figura 57: Classificacdo da importancia da técnica instrumental no desenvolvimento do aluno.

Classificacdo da importancia da técnica instrumental no
desenvolvimento do aluno

Muito importante

Importante
Razoavelmente importante
Pouco importante

Sem importancia

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
N° de Inquiridos
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Em relacdo a importancia da técnica instrumental no desenvolvimento do aluno,

a maior parte dos inquiridos (15 inquiridos) responderam “muito importante” e 5

inquiridos responderam “importante”.

Figura 58: Importancia dos diferentes tipos de técnica.

N° de inquiridos

Importancia dos diferentes tipos de técnica
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Em relagdo a questdo numero 8, foram mencionadas as técnicas mais importantes

na abordagem do instrumento. Foi pedido aos inquiridos que classificassem os diferentes

tipos de técnica utilizadas no instrumento através do “Nao ¢é relevante” até ao “Muito

relevante”. As classificagdes de cada técnicas sao, nomeadamente:

e Respiragdo: 2 inquiridos (10%) responderam “pouco relevante”, 4
inquiridos (20%) responderam “razoavelmente relevante”, 4 inquiridos
(20%) responderam “relevante” e 10 inquiridos (50%) consideram a
respiragdo como “muito relevante”;

e Lip buzzing: 7 inquiridos (35%) classificaram o lip buzzing como “pouco
relevante”, 4 inquiridos (20%) responderam “razoavelmente relevante”, 4
inquiridos (20%) responderam “relevante” e os restantes inquiridos (25%)
classificaram como “muito relevante”;

e Buzzing com bocal: 4 dos inquiridos (20%) classificaram como “pouco
relevante”, 4 inquiridos (20%) responderam “razoavelmente relevante”, 3
inquiridos (15%) responderam “relevante” e os restantes 9 inquiridos

(45%) classificaram como “muito relevante”;
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e Sonoridade: 6 inquiridos (30%) responderam “razoavelmente relevante”,
1 inquirido (5%) respondeu “relevante” e 13 inquiridos (65%)
classificaram a sonoridade como como “muito relevante”.

e Flexibilidade: 6 inquiridos (30%) responderam “razoavelmente
relevante”, 1 inquirido (5%) respondeu “relevante” e 13 inquiridos (65%)
classificaram a sonoridade como como “muito relevante”.

e Articulacdo: 6 inquiridos (30%) responderam “razoavelmente relevante”,
2 inquiridos (10%) responderam “relevante” e 12 inquiridos (60%)
classificaram a sonoridade como como “muito relevante”.

e Técnica de digitacdo: 3 inquiridos (15%) classificaram como “pouco
relevante”, 3 inquiridos (15%) classificaram como ‘razoavelmente
relevante”, 6 inquiridos (30%) responderam “relevante” e os restantes 8
inquiridos (40%) classificaram a técnica de digitagdo como “muito
relevante”;

e Tessitura/Registo: 1 inquirido (5%) classificou como “pouco relevante”,
5 inquiridos (25%) responderam “razoavelmente relevante”, 5 inquiridos
(25%) responderam “relevante” e os restantes 9 inquiridos (45%)

classificaram a tessitura/registo como “muito relevante”;

Na pergunta niamero 9, os inquiridos foram questionados se consideravam ser
importante a organizar o estudo técnico. Todos o0s inquiridos responderam

afirmativamente a questdo colocada.
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Tabela 30: Respostas dos inquiridos justificando de que forma organizam a rotina de estudos

técnicos.

Organizacéo do estudo de
acordo com objetivos e

repertorio;

Organizacéo do tempo e
das pausas utilizadas para

0 estudo técnico;

Ing. 1: “Antes de estudar penso no gue vou

trabalhar como também nos objetivos que quero

alcancar durante a sessdo de estudo”;

Ing. 9: “Pensando no percurso de estudo diario
pontual que irei adotar, antes de iniciar
propriamente o estudo. Assim, defendo que o
estudo mental é tdo importante ou mais gque o
pratico”;

Ing. 11: “Tento ter uma organizacdo semanal

dentro de um padréo base, mas sempre diversifico

0S meus exercicios técnicos™;

Ing. 29: “Esquematizando 0 que preciso de

melhorar e escolher os melhores exercicios

técnicos e métodos que me poderdo ajudar’;

Ing. 30: “Comego por aquecer, posteriormente

faco alguns exercicios de técnica. Quando tenho

gue trabalhar uma obra vejo os aspetos técnico

gue tenho mais dificuldade e trabalho. Também,

por vezes escolho alguns dias da semana para me

dedicar somente a técnica”.

Ing. 3: “Bem estruturado e que contenha

peguenas pausas durante os exercicios técnicos™;

Ing. 8: “Fazer minutagem de exercicios

diferentes conforme a capacidade de tocar
durante o dia”;
Ing. 18: “Divido a minha rotina em diferentes

tipos de exercicios técnicos para os realizar

durante a semana”;

Ing. 23: “Diferentes tipos de exercicios técnicos

em cada dia da semana”.

(25%)

(20%)
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Distribuicdo do tempo e de  Ing. 7: “Dividindo o tempo disponivel de forma 1

exercicios técnicos a trabalhar com mais tempo e foco certos aspetos (5%)
consoante os objetivos técnicos onde tenho mais dificuldade”.
semanais;
Ing. 12: “Comeg¢o a minha rotina com eXxercicios
de ar e notas longas, posteriormente trabalho
flexibilidade, registo, articulacdo e exercicios de 2
Utilizacdo de diferentes técnica de digitacdo utilizando as escalas”;
(10%)

técnicas durante a rotina

o Ing. 27: “Escolho alguns métodos que acho
diaria de estudo;
relevantes para melhorar 0s pontos fracos.

Fazendo-os todos os dias como aguecimento para

gue depois seja mais facil aplicar no repertério”.
Na sequéncia da pergunta anterior, foi acrescentada uma nova pergunta (9.1), no
qual os inquiridos, tinham a possibilidade de explicar de que forma os alunos organizam

0 seu estudo técnico.

As respostas dos inquiridos a questdo 9.1 (tabela 30) foram interpretadas e
distribuidas por quatro categorias elaboradas de modo a facilitar a sua analise. Apresenta-
se seguidamente as respetivas categorias: organizacdo do estudo de acordo com objetivos
e repertério; organizacdo do tempo e das pausas utilizado para o estudo técnico;
distribuicdo do tempo e de exercicios técnicos consoante 0s objetivos semanais e
utilizacdo de diferentes técnicas durante a rotina diaria de estudo. Apos a distribuicdo das

respostas pelas varias categorias foi possivel apurar que:

o 25% (5 inquiridos) consideram que é importante organizar o estudo técnico de
acordo com os objetivos e o repertdrio a ser trabalhado no momento;

e 20% (4 inquiridos) relacionaram a organizacdo do tempo e das pausas utilizadas
de forma que o estudo técnico fosse mais produtivo e tivesse mais foco;

e 5% (1 inquirido) considerou que era necessario haver uma distribuicdo melhor do
tempo para o trabalho técnico conforme os objetivos a serem cumpridos a cada
semana de estudo;

e 10% (2 inquiridos) consideraram que era importante a utilizagdo de diferentes
tipos de técnicas e métodos durante a rotina diaria de estudo;

e 40% (8 inquiridos) nao responderam a esta questéo.
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Figura 59: Dificuldades nos diferentes tipos de técnica.

Dificuldades nos diferentes tipos de técnica
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Em relacdo & questdo numero 10, foram abordadas as dificuldades técnicas mais

frequentes nos alunos de trompete do ensino secundario. Foi pedido aos inquiridos que

classificassem as suas dificuldades técnicas através do “Ndo é dificil” até ao “Muito

dificil”. As classificagdes de cada técnicas sdo, nomeadamente:

Respiracgéo: 7 inquiridos (35%) classificaram a respiragdo como “ndo é
dificil”, 8 inquiridos (40%) responderam “pouco dificil”, 2 inquiridos
(10%) responderam “razoavelmente dificil”, 2 inquiridos (10%)
responderam “dificil” e 1 inquirido (5%) respondeu “muito dificil”;

Lip buzzing: 6 inquiridos classificaram o “lip buzzing” como “ndo é
dificil”, 5 inquiridos (25%) responderam “pouco dificil”, 1 inquirido (5%)
respondeu “razoavelmente dificil”, 2 inquiridos (10%) responderam
“dificil” e 1 inquirido respondeu “muito dificil”;

Buzzing com bocal: 7 inquiridos (35%) classificaram o “Buzzing com
bocal” como “ndo ¢ dificil”, 5 inquiridos (25%) responderam ‘“‘pouco
dificil”, 2 inquiridos (10%) responderam ‘“razoavelmente dificil” e 1
inquirido (5%) respondeu “muito dificil”;

Sonoridade: 4 inquiridos (20%) classificaram a sonoridade como “ndo ¢
dificil”, 6 inquiridos (30%) responderam “pouco dificil”, 3 inquiridos
(15%) respondeu “razoavelmente dificil” e 3 inquiridos (15%)

responderam “dificil”;
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Flexibilidade: 6 inquiridos (30%) classificaram a flexibilidade como
“pouco dificil”, 4 inquiridos (20%) responderam “razoavelmente dificil”
e 7 inquiridos (35%) responderam “dificil”;

Articulagéo: 2 inquiridos (10%) classificaram a articulagdo como “ndo ¢
dificil”, 6 inquiridos (30%) responderam “pouco dificil”, 4 inquiridos
(20%) responderam “razoavelmente dificil” e 4 inquiridos (20%)
responderam “dificil”;

Técnica de digitacdo: 5 inquiridos (25%) classificaram a técnica de
digitagdo como “ndo ¢ dificil”, 4 inquiridos (20%) responderam “pouco
dificil”, 3 inquiridos (15%) responderam “razoavelmente dificil” e 4
inquiridos (20%) responderam “dificil”;

Tessitura/Registo: 2 inquiridos (10%) classificaram a tessitura/registo
como “ndo ¢ dificil”, 7 inquiridos (35%) responderam “pouco dificil”, 3
inquiridos (15%) responderam “razoavelmente dificil”, 4 inquiridos (20%)
responderam “dificil” e 1 inquirido respondeu “muito dificil”;
Resisténcia: 1 inquirido (5%) classificou a resisténcia como “ndo ¢é
dificil”, 6 inquiridos (30%) responderam “pouco dificil”, 5 inquiridos
(25%) responderam “razoavelmente dificil”, 4 inquiridos (20%)

responderam “dificil” e 2 inquiridos (10%) responderam “muito dificil”.
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6.3. Experiéncia em trabalhar técnica base em grupo
A terceira parte do inquérito por questionério, é destinada a experiéncia que 0s
alunos de trompete do ensino secundario tém em trabalhar técnica base em conjunto,
assim como perceber de que forma estes reagem ao trabalhar em conjunto e os beneficios

que séo adicionados a essa experiéncia.

Figura 60: Importancia do trabalho da técnica base em conjunto.
Importancia do trabalho da técnica base em conjunto

N° de Inquiridos

Muito importane

Importante
Razoavelmente importante 6

Pouco importante 0

Sem importancia -

Relativamente a pergunta 11, os inquiridos tiveram de classificar a importancia
do trabalho de técnica base com os alunos. Um dos inquiridos classificou a importancia
da técnica base em conjunto como “sem importancia”, 6 inquiridos responderam
“razoavelmente importante”, 6 inquiridos responderam “importante” e 7 inquiridos

responderam “muito importante”.
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Figura 61: Existéncia de uma disciplina extracurricular dedicada a técnica base em conjunto.

Existéncia de uma disciplina extracurricular dedicada a
técnica base em conjunto

= Sim = N&o = Outro

A pergunta 12, diz respeito a existéncia de uma disciplina extracurricular dedicada
a técnica base em conjunto como complemento a aula individual de instrumento. A
grande maioria dos inquiridos (75%) responderam que era necessario haver esta
disciplina, 3 inquiridos (15%) responderam que ndo havia necessidade de haver e 2
inquiridos (10%) responderam: gque concordavam com a existéncia da disciplina, mas
“deveria ser dirigida tnica e exclusivamente pelo professor e com objetivos bem
estabelecidos para uma maior e melhor evolugdo da classe” e desde que a disciplina

extracurricular “ndo fosse muito prolongada”.
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Tabela 31: Respostas dos inquiridos.

Consciencializacéo,
construcao e
desenvolvimento técnico
orientado pelo professor
de trompete;

Ing. 2: Ao trabalharmos técnica base com o
professor de trompete podemos trocar

ideias e esclarecer duvidas que surgem e por

vezes as minhas duvidas sdo as mesmas que
0 meu colega também tem;

Ing. 3: E necessario haver a disciplina de
técnica de base, porque é importante
dominar tecnicamente o nosso instrumento,
0 que ajuda posteriormente no trabalho dos
estudos e repertdrio. Nessas aulas podemos

também esclarecer ddvidas e ganhar mais

conhecimento técnico do instrumento;

Ing. 4. Em qualquer instrumento ¢é
necessario trabalho de base, pois € com esse

trabalho que se conseque evoluir e

desenvolver tecnicamente;

Ing. 9: Deveria ser dirigida Unica e

exclusivamente pelo professor e com

objetivos bem estabelecidos para uma

maior e melhor evolucdo na classe de

trompetes;
Ing. 27: Sim, seria uma forma de os alunos

conhecerem mais métodos e como os fazer.

Também teriamos mais tempo de
acompanhamento com o professor, pois
apenas 50/60 minutos por semana de aula
de instrumento é muito pouco para que o
aluno possa desenvolver a sua técnica de

uma forma adequada;

(25%)
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Ajuda no trabalho de

estudos e repertorio;

Existéncia e
uniformizacdo de uma
disciplina

extracurricular dedicada
a técnica base em

conjunto;

Ing. 3: E necessario haver a disciplina de
técnica de base, porque é importante

dominar tecnhicamente 0 NOSSO instrumento,

0 gue ajuda posteriormente no trabalho dos

estudos e repertorio. Nessas aulas podemos
também esclarecer ddvidas e ganhar mais

conhecimento técnico do instrumento;

Ing. 30: A técnica é algo fundamental para

a execucdo do instrumento, necessitamos de

saber trabalhar o repertério da melhor forma

possivel e sé o consequimos fazer através

do trabalho técnico que advém através da

ajuda do professor de instrumento;

Ing. 7: Sim, porque por vezes na aula de

instrumento ndo ha tempo suficiente para

trabalhar técnica base ou entdo durante o

estudo individual o aluno tem certas

dificuldades para compreender o que esta

bem ou mal, necessitando por vezes da

ajuda do professor para 0 orientar nesse

aspeto;

Ing. 12: E fundamental o aluno de trompete

saber como organizar e trabalhar a sua

técnica e para isso devia haver uma

disciplina s6 para essa parte;

Ing. 27: Sim, seria uma forma de os alunos
conhecerem mais métodos e como os fazer.

Também teriamos mais tempo de

acompanhamento com o0 professor, pois

apenas 50/60 minutos por semana de aula

de instrumento é muito pouco para gue 0

aluno possa desenvolver a sua técnica de

uma forma adequada;

(10%)

(20%)
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Beneficios resultantes no

trabalho

conjunto;

técnico

em

Ing. 29: Por vezes durante as aulas de
instrumento “perdemos” bastante tempo s6
a fazer trabalho base e deixamos o
repertorio e os estudos um pouco de lado.

Se tivéssemos esta disciplina ajudaria a

ganhar mais tempo para trabalhar as duas

componentes com mais foco e de forma

objetiva;
Ing. 8: la fazer com que houvesse uma

melhor evolucdo na classe de trompetes,

promovendo a motivacdo, a entreajuda,

cooperacdo e a resolucdo de obstaculos

técnicos gue surgissem;

Ing. 11: Um trabalho em conjunto para mim

€ sempre mais produtivo;

Ing. 13: Trabalhar em grupo ajuda a ter

motivacdo para desenvolver e resolver as

nossas dificuldades técnicas;

Ing. 17: Sim, porque motiva os alunos e cria

um espirito competitivo saudavel;

Ing. 18: E uma mais valia porque promove

a motivacdo, a cooperacdo e a entreajuda

entre a classe de trompetes;

Inqg. 23: Por vezes os alunos pensam que
nao necessitam de estudar técnica, mas era

uma forma de lembrete a0 mesmo tempo

gue nos ajudaria a desenvolver a técnica

mais rapidamente e nos motivaria ainda

mais;

(30%)
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Em relacdo a questdo numero 12.1, foi questionado aos alunos de trompete do
ensino secundario a importancia de existir uma disciplina extracurricular dedicada

somente a técnica base do trompete.

As respostas dos inquiridos & questdo 12.1 (tabela 31) foram interpretadas e
distribuidas por quatro categorias elaboradas de modo a facilitar a sua anélise. Apresenta-
se seguidamente as respetivas categorias: consciencializacdo, construcdo e
desenvolvimento técnico orientado pelo professor de trompete; ajuda no trabalho de
estudos e repertorio; existéncia e uniformizacdo de uma disciplina extracurricular
dedicada a técnica base em conjunto e beneficios resultantes no trabalho técnico em
conjunto. Apo6s a distribuicdo das respostas pelas vérias categorias foi possivel apurar

que:

25% (5 inquiridos) consideram que é importante consciencializar os alunos para
a prética e para a construcdo de uma rotina de estudo regular, para a evolucao do
desenvolvimento técnico, esclarecimento de ddvidas que surgem ao longo da
aprendizagem como o conhecimento de novas metodologias e ferramentas
técnicas para os alunos aprenderem a ultrapassar as suas dificuldades;

e 10% (2 inquiridos) consideram que a disciplina extracurricular é benéfica para o
desenvolvimento técnico durante o processo de aprendizagem dos estudos e
repertério didatico;

e 31% (4 inquiridos) consideraram que € importante existir e uniformizar no ensino
secundario do trompete uma disciplina extracurricular dedicada somente a técnica
base, no qual os alunos possam trabalhar em grupo em conjunto com o professor;

e 30% (6 inquiridos) consideram que haver uma disciplina dedicada a técnica base

em conjunto no ensino secundario d& beneficios como por exemplo: “promove a

entreajuda, cooperacdo e motivagao”, ajuda na resolugdo de obstaculos técnicos

que surgem, assim como cria uma maior produtividade dentro da classe e espirito
de competitividade saudavel.

e 15% (6 inquiridos) ndo responderam a esta questao.
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Figura 62: Habito dos alunos estudarem em conjunto.

Habito dos alunos estudarem em conjunto

= Sim = N&o = Outro

Relativamente a questdo 13, a maioria dos inquiridos (65%) responderam que néao
tém o héabito de estudar técnica base em grupo, 4 inquiridos (20%) responderam que tém
0 habito de estudar em grupo e os restantes dos inquiridos (15%) responderam que por

vezes estudam em grupo, mas nao é um habito.

Em relacdo a questdo numero 13.1, foi questionado aos alunos de trompete do
ensino secundario de que forma organizavam o estudo em conjunto. Quatro dos

inquiridos responderam:

e “Comecamos o estudo com um pequeno aquecimento. Fazemos alguns
exercicios de buzzing com bocal, enquanto algum colega toca uma nota no
instrumento, os restantes fazem buzzing com o objetivo de trabalharmos o
som e nos ouvirmos e vamos sempre intercalando. A seguir fazemos
alguns exercicios de flexibilidade, dividimos o grupo em dois e uns cantam
enquanto os outros tocam e vice-versa. Fazemos exercicios de articulagéo.
Algumas escalas para trabalhar os dedos. Por fim trabalhamos muita das
vezes alguns estudos do livro de Arban assim como outros estudos como
Charlier, entre outros”;

e “Utilizamos o livro do Arban para trabalharmos em conjunto, vamos
intercalando, enquanto uns tocam outros descansam para o estudo técnico

ser bem mais produtivo e com foco”;
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e “Ao trabalhar em conjunto temos o objetivo de ajudarmo-nos mutuamente
e com isso trabalhar as dificuldades de todos. Durante 0s nossos estudos
tentamos fazer um pouco de tudo (articulagdo, flexibilidade, registo,
escalas, estudos tanto técnicos como melddicos e algumas pegas que
estamos a trabalhar no momento)”;

e “Geralmente tentamos trabalhar com o nosso professor de trompete para
nos orientar e ajudar. Costumamos a trabalhar os estudos do livro de
Arban, Clark, Bai Lin, entre outros. O professor nos explica sempre da
melhor forma como devemaos fazer os exercicios e nos corrige sempre para

um melhor desenvolvimento e aprendizagem deste tipo de métodos™.

Em relacdo a questdo numero 13.2, foi questionado aos alunos de trompete do
ensino secundario de que forma se sentiam ao estudar em conjunto, se lhes traria algum

tipo de beneficio. As respostas dos inquiridos foram as seguintes:

e “Sinto-me ligeiramente mais motivado, porque ndo estamos sozinhos, fica mais
facil de os outros colegas dizerem onde podemos melhorar e onde é preciso ter
mais cuidado”;

e  “Quando estudo em conjunto existe apoio mutuo”;

e “Sinto-me mais motivada e com vontade de chegar ao mesmo nivel de alguns
colegas mais experientes que eu”;

e “Tentamos ajudar-nos uns aos outros com o conhecimento que cada um tem”;

Os restantes 9 inquiridos responderam de forma unanime que ao estudarem em
conjunto lhes traria alguns beneficios como motivacdo, o espirito de cooperacao,
entreajuda e competicdo saudavel, no qual proporciona numa maior evolucdo do

desenvolvimento técnico.
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Figura 63: Orientacdo do estudo técnico.

Orientacdo do estudo técnico, utilizagdo de:

18

16

8 16

N° de Inquiridos

Livros técnico Exercicios "livres"/improvisados Compilacdo de métodos e estudos
técnicos

Na questdo namero 14, os inquiridos tinham trés opcdes, no qual podiam
selecionar mais que uma. As opc¢bes mais votadas pelos inquiridos foram: “Livros
técnicos” com 16 votos e “Compilacdo de métodos e estudos técnicos” com 17 votos. A

terceira escolha teve 9 votos: “Exercicios “livres” / improvisados”.

Figura 64: Livros e métodos utilizados pelos alunos de trompete.

Livros e Método utilizados

Herbert L. Clarke: Technical Studies 90%
Bai Lin: Lip Flexibilities
Walter M. Smith: Lip Flexibility on the Trumpet
Earl D. Irons: Twenty-Seven Groups of Exercises
James Stamp: Warm-Ups + Studies 90%

Vicente Cichowicz: Long Tone Studies

Max Schlossberg: Daily drill and Technical studies
William Vacchiano: Trumpet Routines

Jean Baptiste Arban: Complete Conservatory...

James Thompson: The buzzing book

B N2 de Inquiridos
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Relativamente a questdo 15, os inquiridos tiveram de selecionar os livros e métodos
de trompetes que utilizavam com frequéncia nas aulas de instrumento. Como é possivel
observar na Figura 64, foram nomeados os 10 métodos técnicos mais importantes para a

formacéo dos alunos, nomeadamente:

e Herbert L. Clarke: Technical Studies: 18 inquiridos (90%) utilizam este método
que aborda a técnica de digitacdo, destreza e rapidez;

e Bai Lin: Lip Flexibilities: 12 inquiridos (60%) utilizam este método que trabalha
a flexibilidade labial;

e Walter M. Smith: Lip Flexibility on the trumpet: 1 inquirido (5%) utiliza este
método para trabalhar a flexibilidade labial;

e Earl D. Irons: Twenty-Seven Groups of Exercises: 1 inquiridos (5%) utiliza este
meétodo para trabalhar a resisténcia muscular dos l&bios;

e James Stamp: Warm-Ups+Studies: 18 inquiridos (90%) utilizam este método
como aquecimento;

¢ Vicent Cichowicz: Long Tones Studies: 16 inquiridos (80%) utilizam este método
como aquecimento;

e Max Schlossberg: Daily drill and Technical Studies for Trumpet: 2 inquiridos
(10%) utilizam este método para trabalhar de notas longas, exercicios com
intervalos, exercicios com oitavas, exercicios de flexibilidade, exercicios com
arpejos, escalas maiores, escalas cromaticas e estudos;

e William Vacchiano: Trumpet Routines: 3 inquiridos (15%) utilizam este método
como aquecimento e para trabalhar alguns aspetos técnicos como a articulacao,
flexibilidade, técnica de digitacdo, entre outros; Este método ja foi mencionado
anteriormente, no subcapitulo 3.3.5.;

e Jean Baptiste Arban: Complete Conservatory Method for Trumpet: 16 inquiridos
(80%) utilizam este método para trabalhar varios aspetos técnicos como:
resisténcia, articulacdo, flexibilidade, técnica de digitacdo, entre outros;

e James Thompson: The buzzing book: 6 inquiridos (30%) utilizam este método

para fazerem alguns exercicios utilizando o buzzing.
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Figura 65: Existéncia da disciplina de técnica base nas escolas e conservatorios de musica.

Existéncia da disciplina de técnica base nas escolas e conservatorios
de musica

mSim = N3o =

Na pergunta 16, os inquiridos foram questionados se nas escolas e conservatorios
de musica onde frequentam, existe a disciplina extracurricular de técnica base em
conjunto no ensino secundario. Houve 11 inquiridos (55%) que responderam sim e 9

inquiridos (45%) responderam nao.

Para entender um pouco melhor serdo mencionadas as escolas e conservatorios de
masica que tém ou ndo a disciplina extracurricular, foi realizada uma questao na parte da
caracterizagdo dos inquiridos, para que fosse possivel analisar em conjunto com esta

Gltima questdo do inquérito.
Na regido sul de Portugal, pode-se observar que:

e Academia de Musica de Portimdo: N&o existe a disciplina extracurricular de

técnica base em conjunto no ensino secundario;

e Conservatorio de Musica de Loulé — Francisco Rosado: N&o existe a disciplina

extracurricular de técnica base em conjunto no ensino secundario;
Na regido centro de Portugal, pode-se observar que:

e Conservatorio Artallis — Loures: E lecionada a disciplina de técnica base em

conjunto aos alunos do ensino secundario, mas de forma informal;

e Escola Artistica de Musica do Conservatério Nacional — Lisboa: Existe a

disciplina extracurricular de técnica base em conjunto no ensino secundario;
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Conservatorio Choral Phydellius — Torres Novas: Nao existe a disciplina

extracurricular de técnica base em conjunto no ensino secundario;

Art’J: Escola de Artes Performativas da Jobra: N&o existe a disciplina

extracurricular de técnica base em conjunto no ensino secundario;

Na regido norte de Portugal, pode-se observar que:

Escola Profissional de Musica de Espinho: Existe a disciplina extracurricular de

técnica base em conjunto no ensino secundario;

Conservatorio de Musica do Porto: N&o existe a disciplina extracurricular de

técnica base em conjunto no ensino secundario;

Academia Valentim Moreira de Sa - Guimardes: Existe a disciplina

extracurricular de técnica base em conjunto no ensino secundario.

138



7.

7.1.

Apresentacao e analise da entrevista

Analise da entrevista

Durante a PES 1 e Il, a mestranda assistiu as aulas de Técnica Base em conjunto

na EAMCNL lecionada pelo professor responsavel Daniel Louro. Como estudo de caso,

foi feita uma entrevista ao professor responsavel, no qual fosse possivel entender melhor

como surgiu a disciplina, o seu funcionamento e como os alunos reagem a disciplina em

questao.

A entrevista foi gravada e foram selecionadas as seguintes questoes:

1.

10.

Como originou a disciplina de Técnica Base lecionada na EAMCNL, ha quando

tempo é que é lecionada e quem foi o/os professor/es responsavel pela sua criagdo?

A disciplina de Técnica Base tem quantas horas/minutos de aula?

Qual a importancia desta disciplina para o desenvolvimento dos alunos de

trompete?

Existe algum Plano de Estudos, no qual os professores se devem basear na

aplicacdo da disciplina?

Quais sdo os parametros que determinam a organizacdo do plano de aula para a

disciplina?

E importante conhecer todos os alunos de trompete individualmente de forma a

valorizar a adaptacdo dos exercicios a trabalhar, ultrapassando assim com mais

eficacia as suas dificuldades?

Quais sao as lacunas/dificuldades técnicas que aparecem com mais frequéncia nos

alunos de trompete?

O professor utiliza alguma metodologia especifica para trabalhar a técnica de base

em conjunto? Se sim, poderia indicar um exemplo.

8.1.Se ndo, o professor adapta os exercicios, no qual, os alunos possam trabalhar
em simultaneo. Poderia indicar um exemplo.

Como consegue o professor ultrapassar as dificuldades dos alunos que tém

maiores deficiéncias técnicas?

Na sua opinido, quais sdo as vantagens que um aluno tem ao frequentar esta

disciplina como complemento a aula individual?

A entrevista foi realizada através do “Zoom” tendo ficado o registo gravado em

formato de audio. A entrevista encontra-se nos anexos.
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7.1.1. Andlise da pergunta 1:
A primeira questdo da entrevista é dedicada a explicagdo de como originou a
disciplina de Técnica Base lecionada na EAMCNL, perceber também h& quanto tempo

existe a disciplina e quem foi o professor responsavel pela sua criagéo.
Na entrevista gravada o docente Daniel Louro explica:

“A disciplina de Técnica Base do conservatdrio surgiu ha 10 anos, (ano de 2011)
quando abriram a primeira turma para o curso profissional. O curso profissional
oferecia um plano de estudos com a proposta de trés aulas individuais de 45
minutos e mais uma aula em conjunto com os colegas da classe do professor de
instrumento.

NOs no trompete nunca fizemos isso, sempre nos ligamos muito, fizemos com que
fosse a classe de trompetes do conservatdrio, mesmo havendo trés professores, 0
foco era haver somente uma classe. Entdo a técnica surgiu dessa forma, aula de
conjunto, em vez de ser dada por cada professor, era escolhido um professor para
dar a aula a todos os alunos. E nés como professores, oferecemos/incluimos 2
horas, em vez de 1 hora de aula em conjunto.

O professor Filipe Coelho foi o primeiro professor e o que lecionou a disciplina
por seis anos dentro do conservatdrio. Eu lecionei esta disciplina nos altimos 4
anos.” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).

O objetivo principal da existéncia desta disciplina, como o docente Daniel Louro
mencionou na sua entrevista, é criar um ambiente de trabalho que seja benéfico a todos
os alunos da classe de trompetes, independentemente de terem outros professores de
instrumento. A importancia de trabalhar em conjunto e haver a existéncia de uma classe
unida é fundamental para o desenvolvimento técnico e psicossocial dos alunos e isso foi
o ponto fulcral dos professores ao se juntarem e criarem a disciplina de Técnica Base em
conjunto na EAMCNL.

7.1.2. Analise da pergunta 2:

A segunda quest&o € relativa ao tempo de lecionagdo da disciplina de técnica base.

O docente Daniel Louro esclareceu que “A disciplina de Técnica Base tem a
duracdo de 1h30, correspondendo a dois blocos de 45 minutos” (Louro, D., entrevista,
julho 14, 2021).

Este tempo de aula foi sugerido pelos professores de trompete da EACNL, como

foi referido na pergunta pelo docente Daniel Louro “E ndés como professores,
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oferecemos/incluimos 2 blocos de 45 minutos, em vez de 1 bloco de 45 minutos de aula

em conjunto” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).

7.1.3. Anélise da pergunta 3:
A terceira questdo da entrevista aborda a importancia da disciplina em questéo

para o desenvolvimento técnico dos alunos de trompete.

O docente Daniel Louro explica na entrevista gravada que a disciplina de Técnica
de Base ¢ “de importancia extrema”. Quatro razoes sao listadas para esta disciplina ter

uma grande importancia no desenvolvimento técnico dos alunos, nomeadamente:

e “Por base, os alunos t€ém mais um dia que estdo a tocar ¢ a estudar perante o
professor. Portanto, para nds como professores, sabemos que ha ali mais um dia
que eles vao tocar de certeza e ainda por cima, vao tocar coisas que Ihes véo fazer
muito bem.” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021);

e “E para além do mais, estes tocam e ouvem os colegas, convivem entre si, apuram
0 sentido de autocritica, de autorreflexdo, de analisar os colegas com criticas
positivas (...)” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021);

e “E assim de forma inconsciente estdo a puxar um pelos outros, as facilidades de
uns tornam-se na motivacdo de outros, para atingirem os mesmos objetivos.”
(Louro, D., entrevista, julho 14, 2021);

e “E 1h30 de aula em que os alunos estdo a trabalhar técnica base acompanhado.
Por vezes, o problema ndo é os alunos ndo fazerem os exercicios, mas a forma
como os fazem, e ali estdo a fazer de uma forma mais controlada.” (Louro, D.,
entrevista, julho 14, 2021).

Em suma, as quatro razdes sugeridas pelo docente séo referentes ao tempo de
estudo dedicado ao desenvolvimento técnico que os alunos tém durante a semana; alguns
aspetos psicossociais que sao ativados nos alunos como a autocritica, autorreflexdo e
motivacdo; criagdo de objetivos conjuntos no desenvolvimento e na aprendizagem técnica
do instrumento para uma melhor performance e 0 acompanhamento da realizacdo de

exercicios técnicos, havendo um maior controlo e superviséo por parte do professor.

141



7.1.4. Andlise da pergunta 4:
A quarta questdo da entrevista é referente & existéncia de algum tipo de plano de
estudos no qual os docentes devem-se guiar.

O docente Daniel Louro afirma néo existir nenhum plano de estudos, devido ao
facto de a disciplina ser “ndo curricular”, justificando que “¢ uma disciplina que ndo tem
avaliacdo, no entanto, as horas estdo atribuidas tanto para os alunos como para o
professor. Mesmo ndo havendo avaliacdo, os alunos é que perdem por nao fazer esta
disciplina, eles é que perdem se ndo deram o maximo durante a disciplina ou se tiverem

desatentos” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).

7.1.5. Anélise da pergunta 5:
A quinta questdo da entrevista é o seguimento da questéo anterior, no qual clarifica
0s parametros que determinam a organizacdo do plano de aula para a lecionacdo da

disciplina.

Durante a entrevista gravada o docente Daniel Louro, refere o facto de haver um
momento de reflexdo para identificarem os problemas técnicos existentes na classe de
trompetes com os trés professores da EAMCNL, “Muitas vem através das conversas entre
os trés professores e identificamos problemas que possam existir em comum e que na

técnica depois debrugamos mais sobre isso” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).

O docente refere que “A organizagdo da aula surge através das dificuldades que
sdo encontradas durante as aulas e o objetivo é na aula seguinte contornar esses
problemas. Continuidade dos desafios de aula para aula” (Louro, D., entrevista, julho 14,
2021).

7.1.6. Analise da pergunta 6:
A sexta questdo da entrevista aborda a importancia de conhecer todos os alunos
de trompete de forma individual para que o docente consiga adaptar os exercicios para o
grupo para que todos consigam ultrapassar com mais eficéacia as dificuldades técnicas que

aparecem.

Durante a entrevista gravada o docente Daniel Louro, afirma que:
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“E claro que é importante e vamos conhecendo com o tempo. Na disciplina de
Técnica Base, ndo nos conseguimos conhecer todos, conhecemos 0S nossos
alunos, aqueles que trabalhamos em madsica de cdmara, mas muita das vezes eles
também se escondem, no meio do grupo e sé quando é pedido para fazer alguma
coisa de forma individual é que aparecem certas dificuldades que séo escondidas
em grupo” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).

Durante a entrevista, 0 docente menciona um aspeto importante, que é o facto de
ndo colocar os alunos a tocar individualmente, pois se o fizesse haveria consequéncias
que ndo seriam benéficas durante a aprendizagem do aluno.

“Mas o objetivo ndo ¢ por ninguém a prova, eu muita das vezes combino um

apoio, e nunca os coloca a tocar individualmente, porque sei que para alguns é

uma forma em que irdo retrair e vai ser pior. Mas claro que temos de ajustar o

trabalho aos niveis que temos dentro da classe” (Louro, D., entrevista, julho 14,
2021).

7.1.7. Andlise da pergunta 7:
A sétima questdo da entrevista refere as lacunas/dificuldades técnicas que

aparecem com mais frequéncia nos alunos de trompete.

Durante a entrevista gravada o docente Daniel Louro afirma que identifica trés das

dificuldades existentes na classe de trompete da EAMCNL, nomeadamente:

e “Registo: engloba o registo grave, médio e agudo. E importante ter o registo mais
extensivel possivel e equilibrado, o registo deve ser dominado”;
e “Articulacdo: a forma como articulam a primeira nota e a forma como a tocam;”

e “Flexibilidade”.

“Conseguindo aprimorar e resolver estes trés aspetos técnicos, ¢ meio caminho

andando para as coisas correrem melhor” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).

7.1.8. Andlise da pergunta 8:
A oitava questdo da entrevista diz respeito a utilizacdo de algum tipo de

metodologia para trabalhar técnica base em conjunto.

Durante a entrevista gravada o docente Daniel Louro relata sobre a forma como
aborda a aula, nomeadamente:

“O professor toca e 0s alunos repetem. Geralmente eu divido o grupo em 2, onde
eu toco num grupo, um grupo toca e o outro emita. Em algumas aulas peco,
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consoante o numero de alunos, cada aluno lidera a aula. Ou seja, se eu tiver sete
alunos, serdo sete semanas de aulas em que os alunos irdo estruturar e liderar a
aula de técnica base, baseando-se nas suas dificuldades” (Louro, D., entrevista,
julho 14, 2021).

Dentro desta questdo principal, na pergunta 1.8., a mestranda questionou ao
docente se utilizava algum método para trompete e de que forma trabalhava para que

todos os alunos pudessem participar.
O docente mencionou dois livros que trabalhava nas suas aulas, nomeadamente:

e “Arban: o professor toca e os alunos repetem. Certos tipos de exercicios cada
aluno toca uma pauta e vdo rodando até o exercicio acabar. Ou fazemos dois
grupos, e um grupo faz um exercicio e o seguinte faz o proximo exercicio;

e James Stamp, compilado do Thomas Stevens: é um exercicio a trés vozes. E

uma forma divertida a trés vozes, no qual todos devemos pensar nas técnicas

abordadas pelo James Stamp” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).

7.1.9. Andlise da pergunta 9:
A nona questao da entrevista menciona o facto de como o professor pode ajudar

os alunos da melhor forma possivel a ultrapassar lacunas técnicas existentes.
Durante a entrevista gravada o docente Daniel Louro afirma que:

“E dificil porque muitas vezes, alguma deficiéncia técnica que o aluno pode ter,
pode ja estar a ser trabalhada pelo professor de instrumento, sem ser eu. E para
ndo entrar em conflito, ou entdo dizer a mesma coisa por outras palavras, é
preferivel ndo abordar o assunto” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).

No entanto o docente diz que a disciplina é uma forma de dar apoio e motivacdo
para gque o0s alunos nédo desistam.

“E uma aula que ao fim ao cabo, serve para os ajudar e dar-lhes motivacao e apoio.

Ninguém esté ali para os avaliar, é para tocarem o que sabem, da forma que sabem

e eu estou ali para ajudar! Tentamos estimular o aluno de forma a combater as
suas dificuldades, mas nao aprofundamos” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).
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7.1.10. Analise da pergunta 10:
A decima questdo da entrevista pede a opinido do docente acerca das vantagens

que o aluno tem ao participar na disciplina de Técnica Base,

Durante a entrevista gravada o docente Daniel Louro afirma que os alunos ao
participarem nesta aula como complemento a aula de instrumento, s6 lhes trara beneficios

para o seu desenvolvimento técnico, auditivo e psicossocial, nomeadamente:

e Ouvem os colegas;

e Aferem a sua autocritica e a autorreflexéo;

e E mais uma forma de trabalharem com o professor e fazer técnica base
corretamente;

e Esclarecerem davidas através da audicdo dos colegas ou esclarecimento de
duvidas de outros colegas, em que acaba por ajudar o proximo (Louro, D.,
entrevista, julho 14, 2021).

7.1.11. Anélise da observagdo feita pelo docente Daniel Louro

No final da entrevista gravada com o docente Daniel Louro, este fez uma pequena
observacao relativamente a existéncia e criacdo da disciplina extracurricular de Técnica
Base em conjunto em todos os conservatorios e escolas de musica em Portugal,
nomeadamente:

“E uma disciplina que deveria estar implementada em todos os conservatorios e

em todos o0s niveis de ensino, porque eu acho que tem tantos beneficios. A prética

em conjunto para os instrumentos de metais é fundamental para o

desenvolvimento dos alunos. Cria uma rivalidade saudavel entre a classe, que faz

os alunos puxarem uns pelos outros e desta forma, poderem alcancar os seus
objetivos” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).
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8. Discussao dos resultados

8.1.Os inquiridos
A discussdo abordada neste capitulo parte do resultado obtido através dos
inquéritos por questionario, da entrevista realizada ao docente da EAMCNL, do seu
cruzamento com as tematicas abordadas no capitulo da fundamentacdo tedrica e da

comparacdo com as conclusdes de outras investigacdes existentes.

Neste estudo participaram 13 professores que lecionam a disciplina de
instrumento, no ensino especializado, com experiéncia em lecionar no ensino secundario.
Participaram, também, 20 alunos de trompete que frequentam o ensino secundario nas

escolas e conservatdrios de musica em Portugal.

As faixas etarias dos professores participantes, mostram-se bastante variadas,
abrangendo idades compreendidas entre os 20 até aos maiores que 50 anos de idade. No
caso dos alunos participantes as idades compreendidas sdo dos 15 até aos maiores que 21
anos de idade. Os seus géneros no caso dos professores, sdo maioritariamente do sexo
masculino com 92% e os restantes 8% corresponde ao sexo feminino. No caso dos alunos
existe uma maior percentagem de participantes femininas correspondendo aos 40% e 60%

dos inquiridos sdo do sexo masculino.

As habilitagdes académicas mais comuns nos professores participantes neste
estudo foram de mestrado e licenciatura, composto o primeiro de 77% e o segundo de
23%. Todos os alunos participantes que frequentam o ensino secundario, correspondendo
a 5% no 6° grau, 15% no 7° grau e 80% s&o os restantes alunos que frequentam o 8° grau

nas escolas de musica.

As localizacGes dos estabelecimentos de ensino correspondentes aos participantes
neste estudo sdo bastante variadas e abrange desde sul a norte de Portugal,

nomeadamente;

e Academia de Musica de Portiméo — 6%;

e Conservatério de Masica de Loulé, Francisco Rosado — 6%
e Conservatdrio Maria Campina, Faro — 3%;

e Conservatorio Regional de Evora — 3%;

e Conservatdrio Artallis, Loures — 12%;

e Escola Profissional da Metropolitana, Lisboa — 3%;
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e Escola Artistica de Musica do Conservatorio Nacional de Lisboa — 24%;
e Conservatdrio Choral Phydellius, Torres Novas — 3%);

e Conservatorio de Masica de Aveiro, Calouste Gulbekian — 3%;

e Art’J: Escola Profissional de Musica de Espinho — 9%;

e Conservatdrio de Musica do Porto — 6%;

e Escola de Musica da Povoa de Varzim — 3%;

e EPABI: Escola Profissional de Artes da Covilha — 3%;

e Academia Valentim Moreira de Sa, Guimaraes — 3%.

Para concluir, 23% dos participantes foi o primeiro ano de exercdo da profisséo,
16% tinha entre 1 e 9 anos, 46% tinha entre 10 e 20 anos de exercao e 15% ja tinha mais
de 20 anos de docéncia. Logo, a maior parte dos individuos que responderam a este estudo

ja possuiam um tempo consideravel de experiéncia enquanto professores.

8.2. Definicéo de Técnica
Sobre o conceito de técnica, 36% dos inquiridos considerou que a técnica “é um
meio para conhecer melhor o seu instrumento e 0 que o rodeia, através de vérias
ideologias existentes sobre a técnica”, 52% considerou que a técnica “é uma ferramenta
para o instrumentista adquirir memoria e agilidade muscular” e por fim, a escolha mais
votada com 91% afirmava que a técnica “¢ a capacidade que os musicos adquirem para

poder exercer o controlo ideal do seu instrumento”.

Em comparagdo com o abordado na fundamentagdo teorica, no livro (Castello
Branco, 2012), refere que o filésofo Martim Heidegger questiona-se sobre o conceito da
técnica, descrevendo duas vertentes, nomeadamente: o instrumental e o antropolégico.
Para o fil6sofo, ao questionar-se sobre “o que ¢ a técnica” pode-Se obter respostas como:
a técnica € um meio para atingir um objetivo ou é uma atividade para aprimorar certas
acoes. Resumindo, neste estudo o proposito da técnica e para aprimorar e desenvolver as

habilidades adquiridas no instrumento.

Segundo (Castello Branco, 2012), a tecnica sempre é referida ao uso ou a
aquisicdo de habilidades, seja tanto, no processo de construgéo de respostas musculares

ou da forma de raciocinio.
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No que diz respeito a importancia da técnica instrumental no desenvolvimento do
aluno, a maioria dos participantes com 79% classificaram como muito importante, 18%
classificaram como importante e 3% classificaram como a técnica tinha pouca

importancia.

Relativamente a existéncia de diferentes tipos de técnicas devido as influéncias
das variadas escolas, 54% dos inquiridos mencionaram que cada escola ttm uma

caracteristica diferente nomeadamente:

Tabela 32: Caracteristicas dos diferentes tipos de escolas

e Utilizagio de “Long tones” e “Flow
studies”;

e Utilizacdo de exercicios de técnica de
digitacgao, flexibilidade, que utilizem todos o
registo (notas pedais, notas graves, médias e

Americana agudas);

e Exercicios que ajudem na resisténcia
muscular (utilizacdo do BERP)

e EXxercicios de respiracao;

e Utilizagdo do “Lip Buzzing” e do “Buzzing”
com bocal;

e Importdncia com a projecdo do som e a
sonoridade.

e Importdncia com a sonoridade como
projecdo, direcdo do som e articulacéo;

Francesa e Utilizagdo do registo no instrumento;

e “Buzzing” no registo grave;

e Som mais delicado.

e Clareza na articulagéo: utilizacdo de um tipo

Inglesa especifico de articulacdo (ex:.as notas

rapidas sdo tocadas de forma curta e bem

articulada).
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e Valorizagdo da performance a solo,
utilizacdo do trompete de rotores devido as

Alema caracteristicas timbristicas;
e Grandiosidade e cor de som, flexibilidade,

“buzzing” no registo agudo.

Em comparagdo com o abordado na fundamentac&o teorica, na investigagdo de
(Silva Pereira de Pinho, 2013), o ensino da musica instrumental esta estruturalmente
ligado ao conceito de “escolas” de técnica e pensamentos em que varias geracdes de
mestres e aprendizes partilham da mesma tradi¢do da partilha de conhecimentos. Durante
o século XIX deu-se a proliferacdo das escolas de musica instrumental na Europa,
surgindo a necessidade de estruturar planos e metas de estudos para criar as condi¢oes

necessarias para o desenvolvimento desta area pedagdgica.

Através dos inquiridos pode-se verificar que a pratica dos exercicios técnicos tem
uma grande relevéncia para o desenvolvimento dos alunos. Durante a investigagéo foi
possivel observar que 79% dos inquiridos consideraram como muito importante, 18%
consideraram importante e 3% consideraram como razoavelmente importante esta

questéo.

Durante as aulas de trompete sdo utilizadas varias técnicas primordiais para o dia-
a-dia do instrumentista. Através dos resultados do inquérito por questionario, foram
mencionadas as técnicas mais importantes para o desenvolvimento do aluno. 61%
considerou a respiragdo, 36% considerou o “buzzing” com bocal, 70% considerou a
sonoridade e a flexibilidade, 42% considerou a técnica de digitacdo, 52% considerou a
tessitura/registo como as técnicas mais importantes que devem ser trabalhadas e
desenvolvidas durantes as aulas de instrumento e 30% considerou que o “lip buzzing” néo

é propriamente necessario ser desenvolvido.

E importante consciencializar os alunos de trompete para a pratica da técnica base,
pois permite-lhes dar alguns aspetos psicossociais, como por exemplo: motivacdo para
que assim possam ter mais resultados eficazes. Todo o trabalho técnico realizado torna o
aluno mais completo, facilitando a execucdo de todo o tipo de repertorio trompetistico.
Desta forma, 62% dos professores inquiridos consideram que todos 0s conhecimentos

tedricos mencionados pelos grandes pedagogos do instrumento sdo importantes para dar
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aos alunos bases e conceitos sobre a forma como se devem realizar os exercicios e assim

poderem utilizar de forma segura durante o dia-a-dia.

De uma forma geral, os alunos de trompete organizam o seu estudo de acordo com
alguns aspetos, nomeadamente, a forma como organizam o seu estudo de acordo com a
criacdo de objetivos e o repertorio que estdo a trabalhar no momento; estrutura e
organizacdo de como vao estudar atraves da distribuicdo criada entre as pausas e 0S
momentos de estudo, assim como o tempo para a realizacdo de exercicios técnicos e
distribuicdo dos diferentes tipos de exercicios técnicos para trabalharem durante toda a
semana, no qual possam abordar todos 0s aspetos técnicos que sentem mais dificuldades
nomeadamente, exercicios de flexibilidade, articulagdo, técnica de digitacdo e

tessitura/registo.

8.3. Técnica base em conjunto
No que diz respeito a importancia do trabalho de técnica em conjunto, 58%
considerou de extrema importancia. Durante a entrevista com o professor Daniel Louro,
este refere que existe quatro razdes para considerar o trabalho de técnica base é

importante, sendo estas:

1) Os alunos tém mais tempo de estudo dedicado ao desenvolvimento técnico
durante a semana;

2) Aspetos psicossociais sdo ativados como: autocritica, autorreflexdo e
motivacao;

3) Criacdo de objetivos em conjunto;

4) Acompanhamento da realizacdo de exercicios técnicos com a supervisdo do

professor responsavel.

(Dantas J. , 2013) refere que a construgao do pensamento e conhecimento musical
pode ser realizado através de uma aprendizagem cooperativa, no qual, a relagdo
interpessoal criada durante a pratica conjunta possibilita que o processo ensino-
aprendizagem seja mais abrangente para todos, visto que os alunos com mais capacidades
e facilidades podem ajudar os seus colegas que tém mais dificuldades e menos
conhecimentos, havendo entdo, uma partilha de ideias sem que estejam a competir entre

si. “(...) fazendo musica em conjunto, todas as criangas contribuem para o grupo, de
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acordo com as suas capacidades, podendo ajudar-se mutuamente” (Palheiros, s/d cit. por
Ferreira A. J., 2009, p. 8).

Para (Dantas J. , 2013) o ensino instrumental em conjunto cria aos alunos um
ambiente que estimula o desenvolvimento de relagfes interpessoais, que podem favorecer

0 processo ensino-aprendizagem.

Os métodos de trompete para trabalhar técnica mais utilizados nas classes de

trompete em Portugal sdo:

1) James Stamp: Warm-Ups+Studies — 88%

2) Herbert L. Clarke: Technical Studies — 85%

3) Jean Baptiste Arban: Complete Conservatory Method for Trumpet — 82%
4) Vicent Cichowicz: Long Tones Studies — 79%

5) Bai Lin: Lip Flexibilities — 73%

6) James Thompson: The buzzing book — 42%

7) Max Schlossberg: Daily drill and Technical Studies for Trumpet — 30%
8) Walter M. Smith: Lip Flexibility on the trumpet — 15%

9) Earl D. Irons: Twenty-Seven Groups of Exercises — 9%

10) William Vacchiano: Trumpet Routines — 9%

Durante esta investigacdo, um dos pontos importantes deve-se com o facto da
existéncia e criacdo de uma disciplina extracurricular dedicada somente a técnica base em
conjunto, 88% dos inquiridos concordam com a existéncia desta disciplina, por trazer

inimeros beneficios aos alunos de trompete.

Existe quatro aspetos que provam a importadncia de haver uma disciplina

extracurricular, nomeadamente:

1) Consciencializar os alunos para a pratica e constru¢do de uma rotina de estudo
regular, permitindo uma evolucdo gradual durante o desenvolvimento técnico dos
alunos;

2) A lecionagdo de aulas que abordem somente a técnica base do instrumento ajuda
os alunos durante o processo de ensino-aprendizagem, para que estes consigam
executar tanto, estudos técnicos como repertorio didatico de forma mais

auténoma;
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3)

4)

A uniformizacédo, em todas as escolas e conservatorios de masica em Portugal, de
uma disciplina extracurricular dedicada somente a técnica base em conjunto no
trompete durante o ensino secundario;

Durante a lecionacdo de uma disciplina extracurricular, todo o trabalho realizado
em conjunto traz alguns beneficios para o desenvolvimento técnico, auditivo e
psicossocial dos alunos, nomeadamente: a entreajuda, cooperagdo, motivacao,
autocritica, autorreflexdo, ajuda na resolugdo de obstaculos técnicos que surgem,
criagdo de uma maior produtividade dentro da classe e espirito de competitividade

saudavel.

Segundo (Mahoney, 2005), as atividades extracurriculares sdo introduzidas no

ambito das atividades organizadas para jovens. Sao caracterizadas por terem uma

estrutura e o0 seu objetivo é haver encontros regulares, criando uma expectativa do

desenvolvimento da aprendizagem e criarem regras para os participantes. O professor

responsavel deve supervisionar e orientar os alunos na realizacdo das tarefas que séo

organizadas tendo como propésito a criacdo de objetivos, desenvolvimento e

aperfeicoamento de competéncias especificas. O professor Daniel Louro, na sua

entrevista, salienta que

“E uma aula que ao fim ao cabo, serve para os ajudar e dar-lhes motivagao e apoio.
Ninguém esté ali para os avaliar, € para tocarem o que sabem, da forma que sabem
e eu estou ali para ajudar! Tentamos estimular o aluno de forma a combater as
suas dificuldades, mas ndo aprofundamos” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).

No que diz respeito a uniformizacdo da existéncia da disciplina extracurricular

dedicada somente a técnica base em conjunto no trompete, foi possivel observar através

das respostas dos inquiridos que existe cinco escolas/conservatorios de musica em

Portugal a lecionar esta disciplina, nomeadamente:

1)
2)
3)
4)
5)

Conservatorio Artallis — Loures;

Escola Profissional da Metropolitana — Lisboa;

Escola Artistica de Musica do Conservatorio Nacional de Lisboa;
Escola Profissional de Musica de Espinho;

Academia Valentim Moreira de S4 — Guimaraes.
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Segundo o professor Daniel Louro, na sua entrevista, refere que “é¢ uma disciplina
que deveria estar implementada em todos o0s conservatorios e em todos 0s niveis de
ensino, porque eu acho que tem tantos beneficios. A préatica em conjunto para 0s
instrumentos de metais é fundamental para o desenvolvimento dos alunos. Cria uma
rivalidade saudavel entre a classe, que faz os alunos puxarem uns pelos outros e desta

forma, poderem alcangar os seus objetivos” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021)

Segundo (Dantas J. , 2013) e (Moraes, 1997), a aprendizagem instrumental em
grupo é composta por uma atividade que permite aos alunos adquirirem um conjunto de
competéncias musicais tedrico-praticas no seu instrumento, assim como permitem
adquirirem experiéncia a trabalhar de forma mutua, onde as vivéncias, a partilha, a
comunicacdo, a observacao e o respeito muatuo entre colegas, se tornam importantes na
formacdo integral de cada estudante e no desenvolvimento da aprendizagem cooperativa,
que resulta num processo de interacao social que impulsiona novas aprendizagem, no qual
todos os elementos do grupo “(...) se motivam, orientam, instroem e avaliam

mutuamente” (p. 71).

No que diz respeito ao habito de estudo em conjunto 33% dos inquiridos tém essa
iniciativa assim como 30% sente que ao estudar em conjunto existe algum tipo de

competicdo saudavel que traz beneficios para o seu desenvolvimento.

Na visdo dos professores inquiridos, as dificuldades técnicas encontradas nos

alunos séo:

1) Respiragdo — 55%

2) Tessitura/Registo — 40%

3) “Lip Buzzing” e Buzzing com bocal — 15%
4) Articulagdo — 10%

5) Técnica de Digitacdo — 10%

6) Sonoridade — 5%

7) Flexibilidade — 5%

Estas dificuldades necessitam de uma maior atencdo para serem trabalhadas
durante as aulas de instrumento. Segundo o professor Daniel Louro, na sua entrevista,
refere que “conseguindo aprimorar e resolver estes trés aspetos técnicos, € meio caminho

andando para as coisas correrem melhor” (Louro, D., entrevista, julho 14, 2021).
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9. Conclusdes / Consideracoes finais

A partir deste estudo pretendeu-se investigar de que forma a técnica base do
trompete € importante para os alunos do ensino secundario e de que forma a técnica
influéncia no percurso do desenvolvimento técnico através de alguns aspetos como
psicoldgicos, problemas durante a performance e desenvolvimento. Com base neste

principio foi elaborada seguinte questao base:

e “Serd proficuo, no futuro, a uniformizacdo da disciplina extracurricular, de

técnica base no trompete, no ensino secundario?”’.

Posteriormente, partindo desta questdo levantada para a investigacdo, levantaram-
se outras questdes com o foco mais direcionado para os problemas existentes na classe de
trompete, com o intuito de ir ao encontro das problematicas existentes sobre a temética

abordada neste Relatdrio de Estagio, nomeadamente:

e Qual o nivel de relevancia dado a técnica base do trompete, no ensino secundario
dos conservatorios e escolas de musica em Portugal?

e De que forma a disciplina extracurricular de técnica base, contribui para o
desenvolvimento técnico dos alunos de trompete?

e Que impacto os aspetos psicossociais tém durante a lecionagdo da disciplina de
técnica base em conjunto?

e Que tipo de metodologias podem/devem ser utilizadas para trabalhar com as
classes de trompete?

Tendo em conta as problematicas encontradas, foram criados objetivos com o

intuito de os alcancar:

e Apurar o nivel da presenca da disciplina de técnica base nos conservatorios e
escolas de musicas em Portugal;

e ldentificar as varias abordagens metodoldgicas escolhidas pelos docentes da
disciplina de trompete;

e Determinar o nivel de importancia dado a disciplina extracurricular na formagéao

técnica dos alunos de trompete.

Considera-se que a maior parte das questdes colocadas foram respondidas e os

objetivos definidos foram alcangados. No entanto, ndo foi possivel conhecer todas as
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escolas e conservatdrios de masica em Portugal, que lecionam a disciplina extracurricular

de técnica base em conjunto, no trompete durante o ensino secundario.

A partir dos inquéritos por questionario realizados foi possivel concluir que a
técnica base do trompete é fundamental para o desenvolvimento técnico do aluno. Com a
existéncia da disciplina extracurricular, inimeros beneficios se acarretam para que 0s
alunos se tornem mais bem-sucedidos e que ndo haja tantas lacunas e diferencas de nivel
entre todos os alunos de trompete em Portugal que frequentam o ensino secundario. O
propdsito desta disciplina € promover o conhecimento das varias “escolas” e técnicas
existentes como foram mencionadas na fundamentacédo teorica, assim como os alunos
devem trabalhar de forma assertiva para que haja progresso com a orientacéo do professor

de instrumento.

Grande parte dos inquiridos concorda com a existéncia ou criagdo desta disciplina
extracurricular, pois permite aos professores de trompete consciencializar os alunos para
a pratica e construcao de uma rotina de estudo regular, no qual possam criar objetivos em
conjunto. Os alunos devem ter acesso ao acompanhamento da realizacdo de exercicios
técnicos com a supervisao e orientacdo do professor responsavel, desta forma todo o
trabalho realizado em conjunto permite os alunos desenvolverem alguns aspetos como:
técnico, auditivo e psicossocial, como € o caso da entreajuda, cooperacdo, motivacao,
autocritica, autorreflexdo, ajuda na resolucdo de obstaculos técnicos que surgem, criacdo

de uma maior produtividade dentro da classe e espirito de competitividade saudavel.

Desta forma, acredita-se que a formacdo destes alunos seria mais produtiva, tendo
em conta a consolidacdo dos conceitos de Técnica Base, contribuindo para uma melhor
preparagdo, no futuro, para que estes alunos tenham os seus objetivos e projetos, como
por exemplo: ingressar no ensino superior, tocar com grupos musicais ou orquestras ou

até mesmo lecionar em alguma escola ou conservatério de musica.

Em suma, este estudo contribui para a percecdo das praticas pedagogicas como
curriculares. As reflexdes realizadas durante esta investigacdo, mostraram & mestranda de
que forma pode ajudar e trabalhar com os alunos de trompete, enquanto futura professora,
tendo como essencial prioridade o crescimento e desenvolvimento dos alunos, néo apenas

como Musicos, mas como pessoas que possam transmitir valores para o proximo.
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9.1. LimitacOes do estudo e recomendag0es futuras
O projeto de investigacdo desenvolvido pela mestranda, apresenta algumas
limitacGes no que diz respeito ao numero limitado de participantes, principalmente aos
professores inquiridos, ndo sendo possivel alcancar toda a comunidade do ensino do

trompete em Portugal.

Investigacdes futuras poderdo sondar mais a fundo se existe mais escolas e
conservatérios de musica que lecionam a disciplina extracurricular dedicada a técnica
base no trompete em todo o pais. Perceber de que forma cada professor de instrumento
trabalha com as suas classes e comparar as metodologias abordadas. Procurar identificar
estratégias, metodologias dedicadas ao trabalho técnico em conjunto e atividades
possiveis para um contributo maior do desenvolvimento técnico e psicossocial dos alunos

de trompete do ensino secundario.
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10. Criacao de um Plano Curricular para a Disciplina

Extracurricular

Tabela 33: Criacdo de um Plano Curricular para a Disciplina Extracurricular

Competéncias

Especificas

Postura

Respiracio

Embocadura,
Buzzing e

Resisténcia

Notas longas,
Sonoridade e Flow

Studies

Conteudos Programaticos

Refor¢o de uma postura correta
e confortavel que o aluno deve
ter em pé e ao sentar durante a
execucao do instrumento.

Reforgo de uma respiragdo boa.
O aluno deve aprender a
conhecer os diferentes tipos de
respiracdo ¢ de que forma se
dentro  do

respira  para

instrumento.

Realizacdo de exercicios para
fortalecer e criar resisténcia na

embocadura do aluno,

E importante realizar exercicios
que trabalhem o fluxo do ar e a

sonoridade.

Programa Anual

Realizar exercicios para
melhorar a  postura,

utilizando a respiragao.

The Breathing Gym - Sam
Pilafian e Patrick Sheridan.

Vibragao labial e buzzing
com bocal: os alunos

podem realizar  varios

exercicios, dividindo-se
em grupos. Um grupo
canta, enquanto o outro
vibra os labios ou faz
buzzing no bocal.

- James Stamp: Warm-Ups;
- Vicent Cichowicz: Long
Tones;

- Earl Irons: Twenty-Seven
Groups of Exercises.

- Escalas Maiores e
Menores  tocadas em
Canon ou de forma

harmonizada.
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Articulacao

Flexibilidade

Técnica de Digitacao

Rotinas de Estudo

Trabalho constante

dos

diferentes tipos de Staccatos

(simples, duplo e triplo).

Trabalhar e desenvolver

a

rapidez e a flexibilidade dos

labios e da embocadura.

Trabalhar e desenvolver

destreza e rapidez dos dedos.

Reforcar rotinas

a

de estudo

diarias para o aluno trabalhar

todos os aspetos

mencionados.

técnicos

- J.B.Arban: Complete
Conservatory Method for
Trumpet;

- James Stamp: Warm-Ups;
- E.F. Goldman: Practical
Studies for Trumpet;

- Vassily Brandt: 34
Studies for Trumpet.

- Bai Lin: Lip Flexibilites
Method Trumpet;

- J.B.Arban: Complete
Conservatory Method for
Trumpet;
- Charles Colins: Lip
Flexibiliy.

- J.B.Arban: Complete
Conservatory Method for
Trumpet;

- Hebert Clarke: Technical
Studies for Trumpet e 24
Characteristic Studies.

- Vacchiano: Trumpet
Routines;

- J.B.Arban: Complete
Conservatory Method for

Trumpet;
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Anexo A - Estudo de Caso: Entrevista ao professor Daniel Louro -
Informacdes sobre a disciplina de Técnica Base de Trompete da
EAMCNL.
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Estudo de Caso: Entrevista ao professor Daniel Louro -
InformacGes sobre a disciplina de Técnica Base de
Trompete da EAMCNL

Esta pesquisa enquadra-se numa investigacdo no ambito do Mestrado em Ensino de
Musica, da Universidade de Evora, intitulada como “Contributo da Técnica Base do
trompete no Ensino Secundario: Proposta da criacdo de uma disciplina extracurricular”.
Esta tem como objetivo entender a importancia e o funcionamento da disciplina Técnica
Base na classe de trompetes da Escola Artistica de Musica do Conservatorio Nacional de
Lisboa. Para esse fim, é pedido ao inquirido que leia atentamente as questfes colocadas
e que forneca as respostas, de modo que a investigacdo obtenha resultados veridicos e

validos.

A sua participacao € deveras importante!

1. Como originou a disciplina de Técnica Base lecionada na EAMCNL, ha quando

tempo é que é lecionada e quem foi o/os professor/es responsavel pela sua criagdo?

2. Adisciplina de Técnica Base tem quantas horas/minutos de aula?

3. Qual a importéncia desta disciplina para o desenvolvimento dos alunos de

trompete?

4. Existe algum Plano de Estudos, no qual os professores se devem basear na
aplicacdo da disciplina?
5. Quais sdo os parametros que determinam a organizacdo do plano de aula para a

disciplina?
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6. E importante conhecer todos os alunos de trompete individualmente de forma a
valorizar a adaptacdo dos exercicios a trabalhar, ultrapassando assim com mais

eficacia as suas dificuldades?

7. Quais sdo as lacunas/dificuldades técnicas que aparecem com mais frequéncia nos

alunos de trompete?

8. O professor utiliza alguma metodologia especifica para trabalhar a técnica de base

em conjunto? Se sim, poderia indicar um exemplo.

8.1 - Se ndo, o professor adapta os exercicios, no qual, os alunos possam trabalhar

em simultaneo. Poderia indicar um exemplo.

9. Como consegue o professor ultrapassar as dificuldades dos alunos que tém

maiores deficiéncias técnicas?

10. Na sua opinido, quais sdo as vantagens que um aluno tem ao frequentar esta

disciplina como complemento a aula individual?
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Estudo de Caso: Entrevista ao professor Daniel Louro -
InformacGes sobre a disciplina de Técnica Base de
Trompete da EAMCNL

Esta pesquisa enquadra-se numa investigacdo no ambito do Mestrado em Ensino de
Musica, da Universidade de Evora, intitulada como “Contributo da Técnica Base do
trompete no Ensino Secundario: Proposta da criacdo de uma disciplina extracurricular”.
Esta tem como objetivo entender a importancia e o funcionamento da disciplina Técnica
Base na classe de trompetes da Escola Artistica de Musica do Conservatorio Nacional de
Lisboa. Para esse fim, é pedido ao inquirido que leia atentamente as questfes colocadas
e que forneca as respostas, de modo que a investigacdo obtenha resultados veridicos e

validos.
A sua participacao € deveras importante!

autorizo a gravacao

1. Como originou a disciplina de Técnica Base lecionada na EAMCNL, ha quando

tempo é que é lecionada e quem foi o/os professor/es responsavel pela sua criagdo?

A disciplina de Técnica base do Conservatorio surgiu ha 10 anos atras, (ano de 2011)
quando abriram a primeira turma para o curso profissional. O curso profissional
oferecia um plano de estudos com a proposta de trés aulas individuais de 45 minutos

e mais uma aula em conjunto com os colegas da classe do professor de instrumento.

NOs no trompete nunca fizemos isso, sempre nos ligamos muito, fizemos com que
fosse a classe de trompetes do conservatorio, mesmo havendo trés professores, o foco
era haver somente uma classe. Entdo a técnica surgiu dessa forma, aula de conjunto,
em vez de ser dada por cada professor, era escolhido um professor para dar a aula a
todos os alunos. E nds como professores, oferecemos/incluimos 2 horas, em vez de 1

hora de aula em conjunto.

O professor Filipe Coelho foi o primeiro professor e o que lecionou a disciplina por

seis anos dentro do conservatorio. Eu lecionei esta disciplina nos ultimos 4 anos.
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2. Adisciplina de Técnica Base tem quantas horas/minutos de aula?
A disciplina de Técnica Base tem a duracao de 1h30, correspondendo a dois
blocos de 45 minutos.

3. Qual a importéncia desta disciplina para o desenvolvimento dos alunos de
trompete?
De importancia extrema! Por base, os alunos tém mais um dia que estéo a tocar e
a estudar perante o professor. Portanto, para n6s como professores, sabemos que
héa ali mais um dia que eles véo tocar de certeza e ainda por cima, vao tocar coisas
que Ihes vao fazer muito bem. E para além do mais, estes tocam e ouvem 0s
colegas, convivem entre si, apuram o sentido de autocritica, de autorreflexdo, de
analisar os colegas com criticas positivas e assim de forma inconsciente estdo a
puxar um pelos outros, as facilidades de uns tornam-se na motivacéo de outros,
para atingirem os mesmos objetivos. E 1h30 de aula em que os alunos estfo a
trabalhar técnica base acompanhado. Por vezes, o problema néo é os alunos ndo
fazerem os exercicios, mas a forma como os fazem, e ali estdo a fazer de uma

forma mais controlada.

4. Existe algum Plano de Estudos, no qual os professores se devem basear na
aplicacéo da disciplina?
N&o, porque é uma disciplina, que ndo € oficial. Pode ser considerada uma
disciplina ndo curricular, pois é uma disciplina que ndo tem avaliagéo, no entanto,
as horas estéo atribuidas tanto para os alunos como para o professor. Mesmo néo
havendo avaliacdo, os alunos € que perdem por nao fazer esta disciplina, eles é

que perdem se ndo deram o maximo durante a disciplina ou se tiverem desatentos.

5. Quais séo os parametros que determinam a organizacao do plano de aula para a
disciplina?
Muitas vem através das conversas entre os trés professores e identificamos
problemas que possam existir em comum e que na técnica depois debrucamos
mais sobre isso. A organizacdo da aula surge através das dificuldades que sdo
encontradas durante as aulas e o objetivo é na aula seguinte contornar esses

problemas. Continuidade dos desafios de aula para aula.
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6. E importante conhecer todos os alunos de trompete individualmente de forma a
valorizar a adaptacdo dos exercicios a trabalhar, ultrapassando assim com mais
eficacia as suas dificuldades?

E claro que é importante e vamos conhecendo com o tempo. Na disciplina de
Técnica Base, ndo nos conseguimos conhecer todos, conhecemos 0s No0ssos
alunos, aqueles que trabalhamos em mdsica de cdmara, mas muita das vezes eles
também se escondem, no meio do grupo e s6 quando é pedido para fazer alguma
coisa de forma individual é que aparecem certas dificuldades que séo escondidas
em grupo. Mas o objetivo ndo é pér ninguém a prova, eu muita das vezes combino
um apoio, e nunca os coloca a tocar individualmente, porque sei que para alguns
é uma forma em que irdo retrair e vai ser pior. Mas claro que temos de ajustar o

trabalho aos niveis que temos dentro da classe.

7. Quais sdo as lacunas/dificuldades técnicas que aparecem com mais frequéncia nos
alunos de trompete?
Sim consigo!
- Registo: engloba o registo grave, médio e agudo. E importante ter o registo mais
extensivel possivel e equilibrado, o registo deve ser dominado;
- Articulagdo: a forma como articulam a primeira nota e a forma como a tocam
- Flexibilidade.
Conseguindo aprimorar e resolver estes trés aspetos técnicos, € meio caminho

andando para as coisas correrem melhor.

8. O professor utiliza alguma metodologia especifica para trabalhar a técnica de base
em conjunto? Se sim, poderia indicar um exemplo.
O professor toca e os alunos repetem.
Geralmente eu divido o grupo em 2, onde eu toco num grupo, um grupo toca e o
outro emita.
Em algumas aulas pe¢o, consoante o nimero de alunos, cada aluno lidera a aula.
Ou seja, se eu tiver sete alunos, serdo sete semanas de aulas em que os alunos irdo

estruturar e liderar a aula de técnica base, baseando-se nas suas dificuldades.
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8.1 - Se ndo, o professor adapta os exercicios, no qual, os alunos possam trabalhar

em simultaneo. Poderia indicar um exemplo.

- Arban: o professor toca e os alunos repetem. Certos tipos de exercicios cada aluno
toca uma pauta e vao rodando até o exercicio acabar. Ou fazemos dois grupos, € um

grupo faz um exercicio e o seguinte faz o préximo exercicio.

- James Stamp, compilado do Thomas Stevens: é um exercicio a trés vozes. E uma
forma divertida a trés vozes, no qual todos devemos pensar nas técnicas abordadas
pelo James Stamp.

9. Como consegue o professor ultrapassar as dificuldades dos alunos que tém

maiores deficiéncias técnicas?

E dificil porque muitas vezes, alguma deficiéncia técnica que o aluno pode ter, pode
ja estar a ser trabalhada pelo professor de instrumento, sem ser eu. E para ndo entrar
em conflito, ou entdo dizer a mesma coisa por outras palavras, é preferivel ndo abordar
0 assunto. E uma aula que ao fim ao cabo, serve para os ajudar e dar-lhes motivacao
e apoio. Ninguém esté ali para os avaliar, é para tocarem o que sabem, da forma que
sabem e eu estou ali para ajudar! Tentamos estimular o aluno de forma a combater as

suas dificuldades, mas nédo aprofundamos.

10. Na sua opinido, quais sdo as vantagens que um aluno tem ao frequentar esta

disciplina como complemento a aula individual?
- Ouvem os colegas;
- Aferem a sua autocritica e a autorreflexéo;
- E mais uma forma de trabalharem com o professor e fazer técnica base corretamente;

- Esclarecerem duvidas através da audicao dos colegas ou esclarecimento de duvidas

de outros colegas, em que acaba por ajudar o préximo;

Observacdes do professor Daniel Louro:

E uma disciplina que deveria estar implementada em todos os conservatorios e em todos

0s niveis de ensino, porque eu acho que tem tantos beneficios. A pratica em conjunto para

0s instrumentos de metais € fundamental para o desenvolvimento dos alunos. Cria uma

rivalidade saudavel entre a classe, que faz os alunos puxarem uns pelos outros e desta

forma, poderem alcangar os seus objetivos.
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Anexo B — Inquéritos por Questionario (Professores)
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Contributo da Técnica Base do trompete no Ensino Secundario: Proposta da criagdo de

uma disciplina extracurricular

Este inquérito enquadra-se numa investigacdo no ambito do Mestrado em Ensino de Musica, da Universidade de Evora, intitulada como “Contributo da
Técnica Base do trompete no Ensino Secundario: Proposta da criacao de uma disciplina extracurricular”. Esta tem como objetivo entender a importancia
da técnica no trompete no desenvolvimento de um estudante, assim como, quais sdo as suas vantagens e desvantagens e saber se é benéfico existir

uma disciplina extracurricular como também um plano curricular dedicado somente a técnica base nas classes de trompete em Portugal.
Para esse fim, é pedido ao inquirido que leia atentamente as questdes colocadas e que forneca as respostas, de modo que a investigacao obtenha

resultados veridicos e validos. Este inquérito é andnimo, pelo que a identidade dos participantes ndo é requerida. Os dados recolhidos na secg¢ao da

Caracterizagdo dos inquiridos, serve, somente, para efeitos de estudo e interpretacdo de respostas.

A sua participacdo é deveras importante!
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Parte 1 — Caracterizacdo dos professores
1. ldade.

LInferior a 20 anos

LIEntre 20 e 29 anos

LJEntre 30 e 39 anos

LIEntre 40 e 49 anos

LIEntre 50 ou mais
2. Género.

LIFeminino
[IMasculino

O Outro Clique ou toque aqui para introduzir texto.
3. Habilita¢bes Académicas.

[ILicenciatura
[IMestrado
[IDoutoramento

O Outro Clique ou toque aqui para introduzir texto.
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4. Nome da Escola ou Conservatdrio de Musica que leciona?

Clique ou toque aqui para introduzir texto.
5. A que niveis escolares leciona?
UlIniciagdo (1° Ciclo do Ensino Basico)
[11°e 2° grau (2° Ciclo do Ensino Bésico)
[13° a0 5° grau (3° Ciclo do Ensino Basico)
[16° ao 8° grau (Ensino Secundario)
[IEnsino Superior
6. Ha quanto tempo exerce a profissao?

[1Este é o primeiro ano
[LJEntre 1 e 5 anos
LJEntre 6 e 9 anos
LIEntre 10 e 20 anos
[IMais de 20 anos
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Parte 2 — Definicao de Técnica
7. O que é a técnica?

[1Capacidade que os musicos adquirem para poder exercer o controlo ideal do seu instrumento;
[JE uma ferramenta para o instrumentista adquirir memoria e agilidade muscular;
CJE um meio para conhecer melhor o seu instrumento e o que o rodeia, através de varias ideologias existente sobre a técnica;
ClClique ou toque aqui para introduzir texto.
8. A técnica pode ser diferente através das varias escolas existentes (alema, francesa, americana, inglesa) ...
LJSim
[ INao
LClique ou toque aqui para introduzir texto.

8.1. Se sim, poderia indicar uma caracteristica especifica de cada uma das escolas mencionadas no ponto 8?

Clique ou toque aqui para introduzir texto.
9. Considera a técnica como uma ferramenta importante para o desenvolvimento do aluno?

Sem importancia (10 [11 [12 [13 [14 Muito importante
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10. Como classifica a importancia de trabalhar a técnica do instrumento?

Sem Muito importante

importancia 0 1 2 3 4 5
Respiracao O ] ] ] [ ]
Lip Buzzing O O O O 0 [
Buzzing c/ Bocal O [ [ [ L] L]
Sonoridade | O O O U 0
Flexibilidade n O O O O O
Articulacao O ] ] ] [ ]
Técnica de Digitacéo O O [ [ L] 0
Tessitura/Registo ] [ [ [ L] L]

10.1. Existe alguma técnica que considera importante que ainda nédo foi mencionada?

Cligue ou toque aqui para introduzir texto.
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11. Acha importante consciencializar os alunos para a pratica da técnica base do trompete?
LJSim
[ IN&o
L]Clique ou toque aqui para introduzir texto.

11.1. Indique o motivo da sua escolha?

Cligue ou toque aqui para introduzir texto.

12. Considera importante os alunos entenderem o pensamento de cada pedagogo das metodologias abordadas na

aula?

Sem importancia (10 [11 [12 [13 [14 Muito importante

Parte 3 — Técnica Base no trompete

13. Considera importante fazer trabalho de “Técnica Base” com os alunos?

Sem importancia 00 1 2 O3 4 Muito importante

178



14. Quais sdo os metodos tecnicos que utiliza na sua classe?

[ 1James Thompson: The buzzing book

[1Jean Baptiste Arban: Complete Conservatory Method for Trumpet
LIWilliam Vacchiano: Trumpet Routines

[IMax Schlossberg: Daily drill and Technical studies for trumpet
[1Vicente Cichowicz: Long Tone Studies

[1James Stamp: Warm-Ups + Studies

LIEarl D. Irons: Twenty-Seven Groups of Exercises

[IWalter M. Smith: Lip Flexibility on the Trumpet

LIBai Lin: Lip Flexibilities

[IHerbert L. Clarke: Technical Studies

CClique ou toque aqui para introduzir texto.
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15. Considera que deveria existir uma disciplina extracurricular dedicada somente a Técnica Base do trompete?
LJSim
[ IN&o
L]Clique ou toque aqui para introduzir texto.

15.1. Justifique a sua escolha.

Clique ou toque aqui para introduzir texto.

16. Considera que o trabalho de técnica base realizado em grupo, permite que os alunos se motivem e entreajudem?
LISim
[ INao

LClique ou toque aqui para introduzir texto.

17. Os seus alunos tém por habito estudar em grupo?

LISim
[INao

LClique ou toque aqui para introduzir texto.
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17.1. Existe algum tipo de competicédo saudavel entre os alunos da classe de trompete?
[JSim
[IN&o

[IClique ou toque aqui para introduzir texto.

17.2. Existe uma maior autonomia quando os alunos se entreajudam?
[1Sim
[IN&o

[Clique ou toque aqui para introduzir texto.
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18. Quiais sdo as dificuldades encontradas por si nos alunos de trompete da sua classe?

[IRespiracao/ Pressdo do Ar/ Coluna do Ar
[1Vibragdo dos labios e/ou bocal

[1Sonoridade

[IFlexibilidade

[IArticulacdo/ Staccato Simples, Duplo, Triplo
[ITécnica de Digitacdo

[ITessitura/Registo

[Clique ou toque aqui para introduzir texto.

19. Existe a disciplina de técnica base em conjunto na escola ou conservatério de musica onde leciona?
LISim
[IN&o

[Clique ou toque aqui para introduzir texto.
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Anexo C — Inqueéritos por Questionario (Alunos)

183



Contributo da Técnica Base do trompete no Ensino Secundario: Proposta da criagdo de

uma disciplina extracurricular

Este inquérito enquadra-se numa investigacdo no ambito do Mestrado em Ensino de Musica, da Universidade de Evora, intitulada como “Contributo da
Técnica Base do trompete no Ensino Secundario: Proposta da criacao de uma disciplina extracurricular”. Esta tem como objetivo entender a importancia
da técnica no trompete no desenvolvimento de um estudante, assim como, quais sdo as suas vantagens e desvantagens e saber se é benéfico existir

uma disciplina extracurricular como também um plano curricular dedicado somente a técnica base nas classes de trompete em Portugal.
Para esse fim, é pedido ao inquirido que leia atentamente as questdes colocadas e que forneca as respostas, de modo que a investigacao obtenha

resultados veridicos e validos. Este inquérito é andnimo, pelo que a identidade dos participantes ndo é requerida. Os dados recolhidos na secg¢ao da

Caracterizagdo dos inquiridos, serve, somente, para efeitos de estudo e interpretacdo de respostas.

A sua participacdo é deveras importante!
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Parte 1 — Caracterizacdo dos alunos
1. ldade.

[LIEntre 13 e 14 anos
LJEntre 15 e 16 anos
[LJEntre 17 e 18 anos
LJEntre 19 e 20 anos
LJEntre 21 ou mais

2. Género.

LIFeminino
[IMasculino

O Outro Clique ou toque aqui para introduzir texto.

3. Qual o nivel de escolaridade que frequentas:
[J62 grau
(172 grau
(182 grau
LIClique ou toque aqui para introduzir texto.
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4. Ha quanto tempo estudas trompete:

[IEste é o primeiro ano

[IEntre 1 e 5 anos

LIEntre 5 e 9 anos

[1Entre 10 ou mais anos

LClique ou toque aqui para introduzir texto.

5. Nome do Conservatoério de Musica que frequentas ou frequentaste?

Clique ou toque aqui para introduzir texto.

Parte 2 — Definicdo de Técnica
6. O que é a técnica?

[ICapacidade que os musicos adquirem para poder exercer o controlo ideal do seu instrumento;
[JE uma ferramenta para o instrumentista adquirir memoria e agilidade muscular;
CJE um meio para conhecer melhor o seu instrumento e o que o rodeia, através de varias ideologias existente sobre a técnica;

CClique ou toque aqui para introduzir texto.
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7. A prética de exercicios técnicos séo uma ferramenta importante para o teu desenvolvimento?
Sem importancia [10 [11 [12 [13 [14 Muito importante

8. Classifica a importancia de trabalhar a técnica do instrumento?

Sem Muito importante

importancia 0 1 2 3 4 5
Respiracao O ] ] ] [ [
Lip Buzzing O] ] ] [ L] L]
Buzzing c/ Bocal O ] [ [ L] L]
Sonoridade O O O O 0 O
Flexibilidade O O O O O O
Articulacao O] ] [ [ L] L]
Técnica de Digitacéo O O ] ] [ [
Tessitura/Registo ] ] [ [ ] ]

9. Consideras importante organizar o teu estudo técnico?
LI1Sim
[ INao
CIcClique ou toque aqui para introduzir texto.
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9.1. De que forma organizas o teu estudo técnico?

Clique ou toque aqui para introduzir texto.

10. Classifica as tuas maiores dificuldades técnicas atualmente?

Nao é dificil Muito Dificil

1 2 3 4 5
Respiracao O ] ] [ ]
Lip Buzzing O O O 0 [
Buzzing c/ Bocal O [ ] L] L]
Sonoridade O O [ U 0
Flexibilidade O O O O O
Articulacéo O [ ] L] L]
Técnica de Digitacéo O O ] L] 0
Tessitura/Registo O ] ] L] L]
Resisténcia
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Parte 3 — Técnica Base no trompete
11. Considera importante fazer trabalho de “Técnica Base” com os alunos?

Sem importancia 00 J1 02 O3 4 Muito importante

12. Achas que deveria existir uma disciplina extracurricular dedicada somente a Técnica Base do trompete? (Esta
disciplina seria um complemento a aula individual de trompete).

[JSim
[INao

LClique ou toque aqui para introduzir texto.

12.1. Justifica a tua escolha.

Clique ou toque aqui para introduzir texto.

13. Durante o teu estudo técnico, ha costume de estudar em grupo?
[ISim
LIN&o

CClique ou toque aqui para introduzir texto.

189



13.1. De que forma organizam o vosso estudo em conjunto?

Cligue ou toque aqui para introduzir texto.

13.2. Como te sentes, quando estudas com o0s colegas? (Sentes que te motivam. Existe um espirito de cooperacéo
e entreajuda?)

Clique ou toque aqui para introduzir texto.

14. Como orientacao do seu estudo técnico, consideras importante o uso:

LILivros Técnicos
[JExercicios “Livres”/ “Improvisados”
[1Compilacdo de métodos e estudos técnicos

LClique ou toque aqui para introduzir texto.
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15. Quais sdo os metodos tecnicos que utiliza na sua classe?

[ 1James Thompson: The buzzing book

[1Jean Baptiste Arban: Complete Conservatory Method for Trumpet
LIWilliam Vacchiano: Trumpet Routines

[IMax Schlossberg: Daily drill and Technical studies for trumpet
[1Vicente Cichowicz: Long Tone Studies

[1James Stamp: Warm-Ups + Studies

LIEarl D. Irons: Twenty-Seven Groups of Exercises

[IWalter M. Smith: Lip Flexibility on the Trumpet

LIBai Lin: Lip Flexibilities

[IHerbert L. Clarke: Technical Studies

CClique ou toque aqui para introduzir texto.

16. Existe a disciplina de técnica base em conjunto na escola ou conservatorio de musica onde estudas?
[ISim
[ IN&o

LIClique ou toque aqui para introduzir texto.
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Anexo D — Pedido de Autorizacdo a Escola Artistica do Conservatorio
Nacional de Lisboa

192



Exma. Direcéo da Escola Artistica do Conservatorio Nacional de Lisboa,

Eu, Elisabete Isabel Albino Gorrdo, aluna do Mestrado em Ensino da Musica promovido
pela Universidade de Evora, sob a orientacdo do Professor Doutor Mario Marques, e do professor
orientador cooperante Daniel Louro, venho requisitar a vossa autorizacdo para a realizacdo de uma
investigagdo que sera parte integrante do meu Relatério de Estdgio subordinado ao tema:
“Contributo da Técnica Base do trompete no Ensino Secundério: Proposta da criacdo de uma

disciplina extracurricular”.

A minha investigacdo consiste na realizagdo de um ou mais questionario/s e inquérito/s aos

alunos e gravacdo audio de algumas aulas ou apenas de momentos de aulas de trompete.

Pretendo, com a minha investigacao, perceber se as aulas de trompete tanto individuais como
em grupo influenciam de forma positiva no estudo e no desenvolvimento de cada aluno e analisar
ainda, se a interacdo e entreajuda entre os colegas em sala de aula facilita a aquisicdo de
conhecimentos e a motivacao para estudar que, por sua vez, possibilitem a evolucdo de cada aluno

no seu percurso musical, nomeadamente no trompete.

Sem outro assunto, e na expetativa de vossas estimadas noticias (por via e-mail:

agriii2568@gmail.com), subscrevo-me com elevada consideracao.

Evora, 18 de novembro de 2020

Boa noite, Exm.2 Sra. Lilian Kopke,

Direccao Emen <direccao@emcn edu pt> 18/11/2020,1919 37 &
paramim =

Cara Elisabete,

N&o tenha nada a opor na aplicacéo dos questionarios.

Peco que tenha atengdo em relagdo as gravacbes, pais o £ Educagdo devem ser informados antes.
Afenciosamente,

Lilian Kapke
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Agradeco a atengdo dada ao meu pedido de autorizagdo para a realizagdo de investigacéo.
Farei chegar a todos os alunos de trompete e respetivos Encarregados de Educacdo o pedido de

autorizacao para gque os seus educandos possam colaborar na investigacdo em questéo.
Com os melhores cumprimentos,

Elisabete Gorrao
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