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Resumen 

Este trabajo parte de una breve reseña biográfica de François-Vincent Raspail 

(1794-1878) para adentrarse en su obra Manuel Annuaire de la Santé (1834), que 

tuvo una gran aceptación en Francia y el resto de Europa. En la primera parte del 

trabajo, el autor comienza presentando las nueve causas de determinación de 

nuestras enfermedades, para luego indagar en los medios generales de higiene y 

medicina. En esta revisión, prestaremos atención a sus recomendaciones higiéni-

cas para la privación o alteración de los elementos del aire respirable. 

Palabras clave 

Higiene, causas de enfermedades, aire respirable saludable, calidad de la vi-

vienda. 

Introducción 

En el estudio sobre enseñanza de las ciencias naturales, Mendoza y Loor 

(2022) señalan que entre las estrategias didácticas para el desarrollo del pensa-

miento científico destaca la de “persuadir a la investigación sobre personajes 

importantes, promover el conocimiento y la curiosidad, ejercitar la capacidad 

deductiva, motivar e incentivar a los estudiantes a crear su propio autoaprendiza-

je” (p. 865).  

mailto:jbonito@uevora.pt
mailto:cllaumiranda@gmail.com
mailto:isilda@utad.pt
mailto:igabari@unavarra.es
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Este estudio de análisis documental se centra en el descubrimiento de la vi-

sión de François-Vincent Raspail en cuanto a la determinación de las causas de 

las enfermedades y las medidas generales e higiénicas que recomendaba para la 

calidad del aire a través de su obra Manuel Annuaire de la Santé que, sin duda, 

en la actualidad hubiera estado alineado con el tercer objetivo de desarrollo del 

milenio: garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las 

edades, de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible (OMS, 2015, 25 sep.). 

François-Vincent Raspail 

François-Vincent Raspail nació en la comuna Carpentras, del Departamento 

de Vaucluse de Francia, en 1794 (figura 1). En 1816 fue a París para estudiar 

Derecho y Ciencias Naturales. Su vida profesional comenzó como botánico y 

químico autodidacta, para convertirse en un higienista de renombre a nivel na-

cional (Larousse, 2023). 

 

A                                                 B 

Figura 1. François-Vincent Raspail. Fuentes: A- Wikipedia (2022). B- Raspail (1850) 

Asiduo de la supuesta sociedad secreta Charbonnerie, allí conoció varias per-

sonalidades políticas, como el físico François Arago (1786-1853), el periodista 

Victor Schœlcher (1804-1893) y el republicano socialista revolucionario creador 

de la teoría del blanquismo, Louis Auguste Blanqui (1805-1881). Raspail participó 

en la revolución de 1830, siendo encarcelado durante el reinado de Louis-Philippe 

(1830-1850), conocido como el Rey de los franceses, mientras era presidente de la 

Société des Droits de l'Homme. Una vez cumplida la condena se postuló para pre-

sidente de la Segunda República (1848-1852) en diciembre de 1848. 

Volvió a ser detenido en marzo de 1849, a raíz de los disturbios políticos, por par-

ticipar en la manifestación del 15 de mayo de 1848, y condenado a seis años de pri-

sión. Napoleón III (Charles-Louis Napoleón Bonaparte, 1808-1873), ganador de las 
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elecciones, acabó conmutando su condena por el exilio en Bélgica. Raspail regresó a 

Francia en 1862 y fue elegido diputado de Lyon en 1869, siendo un republicano 

popular durante la Tercera República (1870-1940) francesa después de la Comuna de 

París de corta duración en 1871, en lo que se considera el primer autogobierno de 

carácter proletario y popular en el contexto del ascenso del capitalismo. 

Raspail publicó varias obras populares, como el Médecine des familles o Mé-

thode hygiénique et curative par les cigarette de camphre (1843) y el Manuel 

Annuaire de la Santé (1834). En Manuel de la Santé (figura 2), obra organizada 

en tres partes (Explicaciones teóricas sobre las causas de las enfermedades y 

medios generales e higiénicos, Farmacia portátil a domicilio y Medicina domés-

tica), Raspail inscribe, en cada edición anual, su “propaganda” personal, a modo 

de protesta libertaria contra los poderes fácticos, presentándose como un incan-

sable defensor de los pobres y débiles. Esta actitud le valió fama y popularidad, 

con una imagen positiva de “santo laico” (Albou, 2015). De ahí que, ya en la 

Tercera República (1870-1940), se convirtiera en símbolo del republicanismo. 

 

Figura 2. Manual de salud de François-Vincent Raspail. Fuente: Raspail (1850) 

París le rindió homenaje dándole el nombre de Boulevard Raspail al Boule-

vard d'Enfer, la avenida más larga de la ciudad con 2370 m, ubicada en Notre-

Dame-des-Champs. Mientras cumplía su primera condena de prisión, Raspail 
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desarrolló parte de su investigación en el tratamiento de pacientes. Creía que los 

prisioneros habrían sido atacados por parásitos infinitamente pequeños, encon-

trando en el alcanfor un antídoto eficaz. 

Una vez liberado, desarrolló una terapia basada en medicamentos con alcan-

for y defendió a varias personas acusadas de asesinato con arsénico (ChemEuro-

pe, 2022). Raspail fue uno de los fundadores de la teoría celular, autor del bro-

cardo omnis cellula e cellula, posteriormente atribuido a Rudolf Karl Virchow 

(1821-1902) (Vienne, 2017) y también uno de los defensores pioneros del uso 

del microscopio (Sobrel y Groot, 2021) y antisépticos, higiene y dieta. 

Aunque nunca se graduó en medicina, Raspail predicó una mezcla de higiene 

y socialismo, una forma innovadora de autoayuda médica con el lema “la higiene 

preserva la medicina” (Duveau, 1948), siendo finalmente procesado en varias 

ocasiones por la práctica ilegal de la medicina. Raspail murió en la comuna fran-

cesa de Arcueil, región de Isla de Francia, en 1878. 

Las causas de las enfermedades 

François-Vincent Raspail es concluyente sobre el origen externo de la enfer-

medad de un órgano: o no hay alimento para su elaboración o es alguna causa 

que altera su constitución. Enfatiza la unidad entre los órganos: “el órgano más 

pequeño no puede rechazar un contingente de funciones sin que todas las demás 

funciones se vean afectadas” (Raspail, 1850, p. 14). El autor considera que en la 

medicina siempre se ha descuidado “seguir el hilo de la analogía, el razonamien-

to por inducción, el proceder por demostraciones” (Raspail, 1850, p. 15), porque 

la similitud de efectos nunca ha servido para revelar la similitud de causas.  

Raspail sigue un camino diferente, considerando que no existe ninguna en-

fermedad cuya causa no sea apreciable para los sentidos. Incluso cuando no se 

ve, se puede inferir su naturaleza y modo de acción específicos. Sin una causa 

que perturbe el juego de las funciones biológicas, la muerte sería el resultado del 

envejecimiento, pero sin sufrimiento.  

Clasifica las causas de nuestras enfermedades, “elecciones de nuestra salud y 

vida”, en nueve grupos generales: 1) Mala calidad del aire respirable. 2) Priva-

ción, exceso, insuficiencia o mala calidad de los alimentos. 3) Venenos. 4) Es-

tancia prolongada en frío o calor y grandes rangos de temperatura. 5) Trauma. 6) 

Alérgenos. 7) Hinchazón por ingestión de algunos alimentos. 8) Parasitismo. 9) 

Causas psicológicas (“molestias morales”).  

Para Raspail no existió ninguna enfermedad cuya explicación tuviera una so-

la causa, sin embargo, la más fértil es el parasitismo, causando 9/10 de las enfer-

medades. Precisamente por eso, el autor desarrolla todo su pensamiento en torno 

a los medios generales e higiénicos que deben emplearse para que el individuo 

pueda preservarse de la enfermedad o, incluso, curarse de ella. Pues, “un mal, 

cuando se conocen su sed y su causa, está medio curado” (Raspail, 1850, p. 13). 
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La calidad del aire respirable 

En la actualidad la contaminación del aire ambiente se ha convertido en un 

problema de salud global que causa 7 millones de muertes al año según las esti-

maciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021, 22 de sep.). Para 

la calidad del aire respirable, Raspail (1850) ya recomendó una serie de medidas, 

como son: una casa expuesta al sol, resguardada de las emanaciones de lagos, 

ríos, fábricas y establecimientos insalubres. Se deben evitar las habitaciones 

cercanas al piso, debido a la humedad, al igual que las tiendas, entresuelos y 

sotabancos. Sería importante para casas contar con chimeneas, de techos altos, 

con grandes ventanales abiertos al este, orientación al mediodía, o al menos al 

oeste, y ventilando los espacios. 

El dormitorio no debe usarse como gabinete de trabajo, oficina o taller, coci-

na o lugar de velada. Las ventanas deben abrirse durante el día y el espacio debe 

usarse solo de noche. Se ha de evitar tener plantas, medicinas ácidas o amoniaca-

les que creen olores desagradables o sofocantes. Las paredes deben estar decora-

das con buena pintura al óleo o papel pintado y pegado con pegamento para 

pieles aromatizado al fuego con pimienta negra, alcanfor, aloe u otros bálsamos, 

o incluso ajo (que era el alcanfor de los pobres).  

También se prescindirá de paneles y tapices que cuelgan de las paredes, ya 

que son lugares que agregan “miasmas”1 e insectos. Raspail, incluso, propone la 

composición del mobiliario del dormitorio. También señala que, en lo que res-

pecta a la lana de colchón, esta se debe mezclar con pimienta negra o trozos de 

alcanfor, aplicando el mismo principio a los tapetes de paja cuando no haya 

suficientes hojas de feto, maíz o sargazo. Se ha de tener especial cuidado con la 

cama de los niños pequeños, que debe estar amueblada con hojas de feto escogi-

das del bosque. Asimismo, es preciso lavar la madera de la cama o la cama de 

hierro con alcohol alcanforado.  

Raspail propone que los viajeros lleven una “camilla de marinero”, para no 

temer a las posadas o las noches al aire libre. El autor advierte de los peligros del 

monóxido de carbono, al calentar las habitaciones con estufa, ya que puede pro-

vocar asfixia, además de la oxidación del hierro de las camas que, al no ser arras-

trado por la corriente de aire, contribuiría a la intoxicación. Para la construcción 

de estufas, Raspail se opone a la vajilla barnizada, que una vez calentada libera 

plomo, y hierro, que desoxigena el aire. Se debe dar preferencia a la fabricada 

con arcilla refractaria cocida y sin barniz. Solo los tubos horizontales deben ser 

de hierro estañado o simplemente de hierro.  

El autor incluye indicaciones precisas sobre la construcción de chimeneas 

que liberan humo y calientan la estufa, sin nunca ponerlo dentro de la casa, ya 

que para la salud es preferible un fuego de chimenea que una estufa. Por eso, 

                                                           
1 Emanaciones atribuidas a la contaminación de enfermedades infecciosas y epidémicas. 
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advierte del peligro de las brasas, ya sostiene que todos sus consejos están dirigi-

dos, en particular, a los cocineros y familias reducidas que cocinan sobre hornos 

con brasas. En las letrinas, en los talleres mefíticos y cerca de las masas de agua 

encharcadas y materiales sujetos a putrefacción, se debe mantener cerca el cloru-

ro de cal. Se han de proporcionar grandes corrientes de aire para eliminar los 

olores pútridos y de cloro.  

Para purificar el aire de la habitación recomienda hacer fuego y quemar, de 

vez en cuando, vinagre sobre una plancha caliente. La ropa blanca debe cambiar-

se con frecuencia, considerando una específica para dormir y otra para la activi-

dad diaria. Es preciso ventilar la cama durante varias horas y encerar el suelo de 

los dormitorios en lugar de lavarlo, para evitar acumular toda suciedad. Raspail 

se opone al dandy2, en particular a la figura estrangulada de las damas, lo que le 

lleva a predecir esterilidad, cesáreas, abortos o niños pobres, desvencijados y 

enfermos. Por ello, valora las danzas de los pueblos, signos de vida, amor y ferti-

lidad, frente a las danzas más brillantes, realizadas por “esqueletos decorados”.  

Continúa la crítica de dandy, con las descalificaciones de ser afeminado, que, 

al no tener la fuerza para ser esposos y buenos padres, terminan en un papel de 

“mestizos”. Las mujeres deben dejar libres los contornos de su cuerpo, que la 

naturaleza les ha dado, porque cuando se aprietan la cintura, toman conciencia de 

su indiferencia y su esterilidad. Por eso, recomienda vestidos sueltos y sencillos: 

“lo que basta abriga, además fatiga” (Raspail, 1850, p. 20).  

El mismo principio se aplicaría a los niños de primera edad: la ropa debe ves-

tirlos y no encarcelarlos. Con calor, deben estar desnudos, al aire y a la luz. Al 

tomarse de los brazos, se debe evitar que la cabeza se incline hacia atrás, por lo 

que sería prudente sujetarlos por debajo de los brazos, abrochando la ancha cofia 

a la parte delantera del vestido. Y concluye: “Nunca los he creado sino en plena 

libertad” (Raspail, 1850, p. 20). 

Conclusiones 

En la actualidad, enseñar ciencias naturales requiere que los estudiantes desarro-

llen competencias científicas con el fin de comprender la realidad y tomar decisiones 

ante las acciones realizadas por la actividad humana, siendo asequible mediante el 

enfoque investigativo y de alfabetización científica (Rojas, 2017). En este sentido, 

emerge la figura de Raspail, en tanto que político interesado en cuestiones médicas, 

que estableció su propia farmacopea, demostrando ser un éxito. Sin embargo, las 

actividades del autor sobrepasaron los límites de la ciencia y la política aplicadas.  

A partir de material autobiográfico, presentó sus críticas y propuestas para re-

formar la economía y la sociedad. Sus almanaques eran verdaderas formulacio-

nes con instrucciones prácticas para la preparación y aplicación de medicamen-

                                                           
2 Persona que daba especial importancia a la apariencia física, al lenguaje refinado y a los pasatiem-

pos de ocio, perseguidos con apariencia de indiferencia, en su culto a sí mismo. 
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tos, estando el alcanfor omnipresente. Su Manuel Annuaire de la Santé está diri-

gido a todos aquellos ciudadanos que no tenían acceso a los conocimientos mé-

dicos, especialmente a los pobres.  

En él, Raspail identifica las nueve causas de nuestras enfermedades y, para 

cada una realiza una prescripción, primero con medidas generales e higiénicas, 

estando la primera relacionada con el mantenimiento de la calidad del aire respi-

rable en el hogar, medidas que tienen su correlato en la actualidad. Se le puede 

catalogar como un precursor de la propuesta de la Agenda 2030 recogida en el 

ODS3, tal y como se ha señalado. 

Los consejos higiénicos y curativos de Raspail se extendieron hasta finales 

del siglo XIX y principios del XX, como, por ejemplo, en las ideas de J. Héri-

court (Bonito, 2022), destacando la importancia fundamental en la higiene priva-

da y pública para combatir y mitigar las causas de las enfermedades. 
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