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RESUMO

Ao longo do presente trabalho, estuda-se a importancia das Hortas Urbanas e o seu
contributo para o desenvolvimento sustentavel das cidades e para a melhoria da qualidade
de vida da populagcédo urbana. Este estudo incidiu sobretudo em Portugal, tendo como
principal foco, a cidade de Aveiro. O objetivo deste trabalho é estudar novos caminhos para
que seja possivel expandir a agricultura no espacgo urbano, mais especificamente as hortas
comunitarias, criando abordagens que se ajustem aos desafios vividos na atualidade, tais
como as alteragdes climaticas. Assim, € pretendido estudar a viabilidade de aplicagao do
conceito de horta comunitaria numa horta no municipio de Aveiro. Para isso, considerou-
se importante explorar as oportunidades e constrangimentos da pratica de agricultura
urbana no Bairro da Quinta do Canha, considerando a participagéo da populagao, a que
se segue a elaboracgao do projeto. Para a realizagcao deste foram selecionados alguns casos

de estudo e também foi feita uma analise as hortas urbanas de Aveiro.

Palavras-chave: Agricultura Urbana; Hortas Urbanas; Bairro da Quinta do Canha; Aveiro.
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ABSTRACT

Community Gardens and their Contribution to Urban Sustainability: Constraints and

Opportunities in Aveiro

Throughout this work, we study the importance of Urban Gardens and their contribution to
the sustainable development of cities and the improvement of the quality of life of the urban
population. This study focused mainly on Portugal, more precisely on the city of Aveiro. This
work aims to study new ways to evolve agriculture in urban spaces, more specifically as
community gardens. These approaches adjust to urban challenges today, such as climate
change. Thus, in an area of the municipality, it is possible to apply the community garden
concept. For this, we considered the constraints and opportunities in Quinta do Canha,
considering the public opinion of the population. To carry out this work, we selected some

case studies. The existing community gardens in Aveiro were also analyzed.

Key Words: Urban Agriculture; Community Gardens; Quinta do Canha; Aveiro.
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ACRONIMOS
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INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho de projeto € estudar uma das estratégias de viabilizar a
renaturalizagdo urbana e de aumento da qualidade de vida urbana - agricultura urbana -
tendo como objeto de estudo a cidade de Aveiro e apresentar um projeto para a
urbanizagao da Quinta do Canha. Nos dias de hoje, sente-se a necessidade urgente de
renaturalizar as cidades, mas de forma compativel com o estilo de vida urbano atual. Na
ultima década, tem-se verificado que, no espaco publico Aveirense, faltam espacos onde a
vegetagao ganha importancia, onde a permeabilidade € mantida e/ou acrescentada, e onde
as oportunidades sociais sejam mais diversificadas, uma vez que se observa um crescente
numero de pracas totalmente pavimentadas (impermeabilizadas). Assiste-se a diversas
manifestacdes da populacéo, que discorda com algumas alteracbes do espaco aberto
publico. O mesmo se passou ha uns anos quando converteram o jardim de um bairro
tradicional (Alboy) no que designamos por pracga, totalmente pavimentada com alteragoes
da vivéncia, e das matérias que desenharam uma aprazibilidade do estar, tendo passado
de ponto de encontro a espago de passagem. A ocupagao massiva do meio citadino, aliada
ao abandono do meio rural, tém conduzido a edificacao excessiva e impermeabilizacdo dos
solos urbanos (grande parte solos férteis), impossibilitando a produgao de proximidade.
Deste modo, parecemos caminhar no sentido inverso, num momento em que a prioridade
deveria ser contribuir para cidades mais sustentaveis. Em Portugal, verifica-se que o
espaco urbano é desenhado pela estrutura viaria € consequentemente pela resposta a
presenca do automovel, bem como pela presenca de estruturas e entrepostos comerciais
megalomanos (Freire & Ramos, 2013). Muito embora se verifiquem todos estes
constrangimentos, destaca-se a crescente preocupacao em reverter o processo, Sao
crescentes as iniciativas promotoras de espacos abertos urbanos mais sustentaveis, onde
se procura dar resposta ao recreio, mas também a protecao dos recursos naturais e ainda

aos espacos de producao, de que sao exemplo as Hortas Comunitarias.

De acordo com a Organizagao das Nagoes Unidas (ONU), no dia 15 de novembro de 2022,
0 planeta devera alcangar os 8 mil milhdes de habitantes, estima-se que em 2050 a
populacdo mundial alcancara os 9,7 mil milhdes de habitantes e que, por esta altura, as
cidades daréo abrigo a cerca de 70% da populagao mundial. Nem o aumento da taxa de
mortalidade mundial causado pela pandemia, travou o rapido crescimento mundial, apenas
reduzindo a esperanca média de vida, de 72,5 anos para 71 anos. As estatisticas apontam
que o crescimento da populacao, sera causado essencialmente pelo aumento populacional

dos paises dos continentes africano e asiatico. Em 2023, a india devera ultrapassar a China,
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passando a ser o0 pais mais populoso do mundo (ONU, 2022). Segundo o Fundo de
Populacao das Nagoes Unidas (FNUAP), este rapido e continuo crescimento populacional,
tem representado um obstaculo para serem alcancados os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), como erradicar a fome e pobreza, alcancar a igualdade de género e
melhorar a saude e educacgdo. A pobreza, as alteracdes climaticas, o esgotamento de
recursos/crise energética e as guerras, indicam que no futuro também as taxas de migracao
populacional poderdo aumentar, traduzindo-se numa populagao global altamente movel
(Fundo de Populagao das Nagoes Unidas, 2022). Coloca-se entdo uma questao: Como
vamos conseguir alimentar tantas pessoas, numa altura em que 0s recursos do planeta
estdo a acabar? O problema do aumento populacional aliado ao esgotamento de
recursos/crise ecoldgica preveem um cenario pouco acolhedor para as geragoes futuras.
Assim, o planeamento das cidades devera ter em conta este tipo de problemas, para que
seja possivel promover o desenvolvimento sustentavel das mesmas, de forma que possam
acompanhar o crescimento populacional/fendmeno migratoério e reestabelecer o equilibrio

entre 0 ser-humano e a natureza.

O tema deste trabalho e o projeto aqui desenvolvido de uma horta comunitaria num bairro,
pretende abrir novos horizontes, baseados na perspetiva para o aproveitamento dos
espacos abertos com potencial de uso agricola na cidade, que respondam
simultaneamente a outras funcbes e que, favorecendo a producao de proximidade,
contribuem simultaneamente para a saude, socializagdo, integracao geracional e
integracao multicultural das populagdes. Desde o surgimento da Pandemia por Covid-19,
que se tem verificado uma tendéncia crescente para a valorizagao dos espacos abertos,
publicos e privados, constatando-se uma alteragdo nos requisitos de procura no mercado
imobiliario (Torgal, 2020). Esta € uma boa oportunidade para incutir nas pessoas o habito
de cultivarem os seus alimentos, seja em pequenos espagos no interior das suas habitagdes
(patios, logradouros, varandas, terracos, ...) seja em espacos publicos, como as hortas

urbanas.

De acordo com Pinto (2007), as hortas urbanas contribuem para cidades mais
sustentaveis, reduzindo a dimensao dos problemas acima mencionados. Uma das grandes
vantagens da horticultura urbana esta relacionada precisamente com a producao de
proximidade, ou seja, se 0s alimentos produzidos forem consumidos localmente,
minimizam-se 0s impactos causados pela agricultura no meio ambiente, pois a energia
gasta no transporte e conservagao dos alimentos diminui, bem como a emissao de gases

que contribuem para o efeito de estufa. Por conseguinte, os alimentos consumidos
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apresentam maior frescura e qualidade, contribuindo também para a melhoria da

seguranca alimentar (Pinto, 2007) e para o combate as alteracdes climaticas.

O trabalho estrutura-se em cinco capitulos. No primeiro abordamos a importancia das
hortas para o futuro sustentavel das cidades atuais. Para isso, considerou-se pertinente
fazer uma viagem ao passado, para perceber que beneficios as hortas trouxeram aos
nossos antecessores e em que momentos da historia estes espacgos se tornaram
indispensaveis a sobrevivéncia do ser-humano. Deste modo, sera possivel estabelecer um
paralelismo com a atualidade e avaliar em que medida as Hortas Urbanas poderao ser Uteis
para vencermos as adversidades da conjuntura atual (contexto de alteragdes climaticas,
pbds-pandémico, guerra, inflagao, crise econdmica). No segundo capitulo consta uma breve
andlise do contexto portugués, ja que nas Ultimas décadas se nota uma crescente
tendéncia para a implantacdo de hortas comunitarias nos grandes centros urbanos.
Abordamos alguns casos de referéncia, nomeadamente da cidade de Lisboa. Sendo a
cidade de Aveiro, o0 local onde 0 nosso objeto de estudo se insere, para uma melhor
percecgao da viabilidade de construcdo de novas hortas urbanas, considera-se pertinente
identificar as Hortas Urbanas e fazer o enquadramento da cidade. No capitulo quatro,
consta a caracterizacao do bairro, que nos foi indicado como local onde localizar esta

tipologia de espaco.

Muito embora, a Agricultura Urbana possa contribuir para minimizar alguns dos problemas
vividos nos grandes centros urbanos, podendo ser considerada uma das estratégias para
impulsionar o desenvolvimento sustentavel das cidades com contributos também
importantes para a luta contra as alteragdes climaticas, jamais devera ser vista como uma
solugdo Unica e absoluta. E de salientar, que o caminho para o futuro da humanidade s6
sera possivel de maos dadas com a natureza, num espaco que se deve conceber como a

cidade global, defendida por Ribeiro Telles.

O processo participativo foi realizado em conjunto com a Junta de Freguesia de Aradas.
Aproveitou-se o Arraial Popular realizado, na Urbanizagao da Quinta do Canha, a 25 de
junho, para fazer os inquéritos aos moradores. Deste modo, os habitantes puderam
contribuir com a sua opiniao, sendo incluidos nas decisbes para o projeto. O sucesso do
projeto e respetiva execugao depende essencialmente do uso que sera dado ao espaco,
se 0 mesmo corresponder as expetativas destas pessoas e se lhes forem atribuidas as

ferramentas necessarias, vai ser um espaco util e sustentavel.

10
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Esta participagéao foi de extrema importancia, para termos uma melhor no¢cdo do numero
aproximado de pessoas interessadas em cultivar a sua horta, bem como a melhor

localizagcao e melhores escolhas para a horta comunitaria.

A intencao de apresentar o projeto aos moradores, nao foi possivel de concretizar dentro
deste periodo de realizagdo do trabalho de projeto, mas com a entrega do trabalho
ficaremos disponiveis para que a Junta de Freguesia de Aradas realize uma sessao em que

estaremos presentes e faremos 0s ajustes que se considerem necessarios.

11
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1. HORTAS URBANAS: UM CAMINHO PARA O FUTURO

Como refere Carapinha (1995), em Portugal, a terminologia inicial para definir os espagos
que hoje designamos de jardins, seria “horto”. Os termos horto e jardim apresentam, na
verdade, o mesmo significado, referindo-se a espacos delimitados por barreiras fisicas
(muros ou vedacdes) onde se cultivam vegetais, frutas e flores. O termo jardim seria
adotado mais tarde, com a evolugcao da lingua portuguesa, como o forma de se
acompanhar a terminologia adotada pelas restantes linguas europeias. Os Romanos,
atribuiam a estes espacos a funcao de recreio e producao, os hortos eram espacos
fechados, delimitados por palicadas, sebes ou muretes (Grimal, 1969). Existem outros
relatos histéricos da horta como espaco recreativo, € em alguns casos é-lhe conferido um
caracter intimista, até romantico e sensual. E inevitavel, ao imaginarmos o jardim do éden,
nao atribuirmos a essa imagem, uma certa sensualidade, o trincar da macéa, essa
curiosidade de provar e experimentar o desconhecido, esse mistério e desejo que acaba
por se expandir a todas as frutas. Conseguimos, entao, encontrar beleza no simples trincar
de um fruto... Porque nao reavivar a magia do paraiso, numa horta? E, porque nao criar
estes espacos nas cidades? Espacos de producdo, mas que a0 mesmo tempo podem
incorporar em si cantinhos intimistas, onde podemos estar em siléncio mergulhados numa
reflexdo profunda, ou a ler um livro enquanto saboreamos bagas. E esta magia que precisa
de renascer, vamos namorar na horta, brincar as escondidas, resgatar a humanidade do
Homem, os valores humanos, o amor, a amizade, a partilha e principalmente o aprego pela

natureza, tudo isto dentro da cidade.

1.1. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

As técnicas de cultivo de hortas tém sido praticadas por diferentes culturas, desde os
tempos mais remotos. Os povos da civilizagdo mesopotamica dominaram as técnicas de
irrigacao, esta inovacao favoreceu as praticas agricolas nas condigbes aridas em que
viviam, nos seus jardins cultivavam legumes e vegetais que ofereciam aos Deuses que
veneravam, os jardins eram locais sagrados e religiosos, mas funcionais (Moreau, 2020).
Nos jardins reais Assirios, encontravam-se plantadas espécies frutiferas do estrato arboéreo
e arbustivo, tais como tamareiras, marmeleiros, amendoeiras e romazeiras, juntamente
com carvalhos e zimbros (Moreau, 2020). De acordo com Valente (2012), o facil acesso a
agua e alimentos dentro das cidades da mesopotamia atribuia-lhes o estatuto de cidades

autonomas (Valente, 2012).

De acordo com Griffiths (2014), estudos arqueologicos desenvolvidos através de

investigacoes feitas nas casas-de-banho de Pompeia, revelaram que a dieta dos romanos

12
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se baseava essencialmente no consumo de frutas e produtos horticolas. Vegetais como o
alho, cebola, nabo, figos, romas, laranjas, peras, macas e uvas estavam entre os alimentos
favoritos deste povo. Apenas as pessoas das classes sociais mais elevadas comiam carne
e 0s porcos eram alimentados com figos para que a carne ficasse aromatizada (Griffiths,
2014). Os jardins romanos tiveram como fonte de inspiragdo, a civilizagdo grega, num
jardim de prazer também se plantavam variedades frutiferas (Beeson, 2019). As classes
sociais mais baixas optavam por jardins de autossubsisténcia, sendo frequente a plantagéao
de hortas para fins culinarios (Lawson, 1950). De acordo com Bowe (2004), nos jardins
romanos era frequente encontrar flores, horticolas, arvores, plantas aromaticas e
medicinais. Nas hortas romanas que tinham como objetivo a obtencao de alimentos e
plantas medicinais, cultivava-se alho, manjericdo, coentros, salsa, alecrim, cebola e
mostarda. Estas hortas expandiram-se por todo o territdério dominado pelo império romano
(Bowe, 2004).

No ambito deste trabalho, considerou-se importante abordar os jardins medievais. Os
registos acerca da arte dos jardins na idade-média, séo praticamente inexistentes,
(Thacker, 1979). Consoante nos fala Thacker (1979), pouco ou nada se sabe acerca dos
jardins ocidentais, desde Sidonius Apollinaris até ao reinado de Carlos Magno. No entanto,
surgiram trés documentos que deram a conhecer aos historiadores, as praticas da época.
Um desses documentos, data aproximadamente do ano de 816 ou ainda antes, encontra-
se no Mosteiro de Santo Gall na Suica e nele constam os planos de um mosteiro, com trés
jardins de formas retangulares, mas muito distintos entre si. O primeiro jardim trata-se
precisamente de um “Jardim Medicinal”" e fica préximo da enfermaria do mosteiro, por
isso, facto que nos leva a crer que as ervas desse jardim seriam usadas para tratamentos
médicos. O segundo jardim, trata-se de uma “horta doméstica”?, em que cada talhdo serve
apenas para uma variedade de planta. O terceiro jardim é simultaneamente um pomar € o
lugar onde jaziam os monges. Dos trés documentos mencionados mais acima, destaca-se
um poema escrito em latim por um monge, que descreve as atividades de jardinagem e em
um excerto deste poema, surge uma explicacao acerca de como fazer um pequeno jardim
e 0 monge aconselha a elevar a terra, relativamente ao nivel do solo, cercando-a com
tdbuas de madeira, para impedir a erosdo do solo. Outros registos anteriores, da autoria do

Romano Palladius, demonstram uma técnica semelhante para a plantacao de hortas, que

! Nossa traduc3o.

2 Nossa traduc3o.
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se refere a boas praticas de drenagem, aconselhando a elevar ou rebaixar as camas de
plantacdo, mas até aqui nao se tinha ouvido falar das tabuas. Esta pratica de elevar as
camas de plantagao estende-se até ao século IX. Nao se sabe ao certo se as plantas que
0 monge descreve neste poema se referem as conhecidas por nés atualmente, ou qual
sera o seu nome, mas salva; funcho; papoila; melao; absinto; poejo; hortela; cabaga; erva-
dos-gatos; Lirios; rabanetes, seriam provavelmente algumas das espécies cultivadas
nestes jardins da idade-média. As plantas sdo mencionadas ao longo do poema, descritas
de acordo com a sua utilidade medicinal, em primeiro lugar e de acordo como seu valor
estético, em segundo lugar. Nao existem referéncias a técnicas de cultivo (podas, etc), mas
arosa e o rabanete, por exemplo, sao descritos pela sua funcionalidade e valor. Mesmo as
plantas, as quais hoje atribuimos um valor ornamental, sdo mencionadas de acordo com
outros interesses, pois nessa altura plantas como as rosas ou os lirios, eram usadas para

fins culinarios, medicinais ou aromaticos (Thacker, 1979).

Os jardins flutuantes dos Astecas (Chinampas), no periodo pré-hispanico, muitas vezes
eram construidos, em pequena escala, junto as casas (Onofre, 2005). Segundo 0 mesmo
autor, nestes jardins, 0s antigos povos astecas cultivavam milho, tomate, aboboras. Estes
jardins eram construidos nos lagos do Vale do México, com juncos e estacas, em forma
retangular. Com a chegada dos espanhdis, durante os descobrimentos, os jardins
flutuantes ganharam valor acrescentando pela introducdo de novas espécies,
nomeadamente especiarias, novos vegetais e flores, como as dalias, algumas variedades

de rosas, lirios-aquaticos (Onofre, 2005).

Nos EUA, durante a primeira grande guerra mundial, surgiram varias campanhas de
sensibilizagéo para o cultivo doméstico de alimentos, ja que os agricultores tinham sido
recrutados como soldados e vivia-se uma grande crise de escassez de alimentos (Pack,
1919). A campanha dos Victory Gardens, foi langada nos EUA por Charles Lathrop Pack,
em margo de 1917, e abrangia a cultura de terras de dominio publico e privado (Pack,
1919). O Canada seguiu o exemplo e ainda em 1917, foi langada a campanha “Uma Horta
para Cada Lar”, em que as pessoas foram incentivadas a plantar as suas proprias hortas
em casa, como resultado obteve-se um grande volume de producao de batata, beterraba,
repolho, entre outros (Hopkins, 1919). Durante a segunda guerra mundial, a campanha
voltou a ser reativada e mais paises aderiram, como é o caso da Australia, onde foi lancada
uma campanha “Dig for Victory” em 1942, para combater a escassez de alimentos causada
pela falta de trabalhadores (Mckernan, 1945). Em Inglaterra, esta “segunda edi¢cao” do

movimento “Dig for Victory”, ganhou uma forte expressao também na segunda guerra
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mundial, cultivavam-se alimentos um pouco por todo o lado, margens dos caminhos
ferroviarios, campos de golfes foram reconvertidos para a plantacéo e hortas (Matless,
2016). Nos EUA, até a Casa Branca se rendeu ao movimento, em 1943 a primeira-dama
Eleanor Roosevelt resolveu dar o exemplo e plantou um “Victory Garden”, num dos
extensos relvados da Casa Branca (Cecilia, 2013). Segundo Larsen (2018), os “Victory
Gardens” sao uma forma de consumo ético, que pode ajudar a combater as alteragdes
climaticas. Se os alimentos essenciais para suprir as necessidades nutricionais dos
habitantes dos meios urbanos forem cultivados dentro das proprias cidades, ou nas
proximidades das mesmas, as emissdes de gases causadas pelo transporte dos alimentos
para os grandes centros urbanos reduzirao abruptamente (Larsen, 2018). Como nos fala
Matos (2011), no pds-guerra a plantacdo de hortas em Inglaterra caiu abruptamente, as
pessoas abandonaram esta pratica, pois deixou de ser uma necessidade, uma vez que se
viveram tempos de maior prosperidade e as taxas de desemprego diminuiram. Para além
disso, as pessoas passaram a associar as hortas a guerra, entdo o sentimento era negativo.
Entretanto, na década de 70 o cultivo de hortas volta a estar em voga na Inglaterra, talvez
pelo desenvolvimento da nova ética ambiental nos anos 60, durante 0s quais se procurava
um estilo de vida mais alternativo e com recurso as energias renovaveis. Todo este novo
contexto herdado dos anos 60, incutiu nas pessoas, a vontade de voltar a cultivar alimentos

saudaveis e ricos nutricionalmente (Matos, 2011).

Podemos concluir que todos estes jardins da antiguidade até aos tempos mais modernos,
foram pensados estrategicamente e serviram o ser-humano, quer pela sua componente
produtiva, quer como objeto de inspiracado e contemplacao, ou como um mero refugio da
vida social. Por esse motivo, € util fazer uma ponte entre o passado e 0 presente,
transportando para hoje 0s aspetos vantajosos desse lugar tédo especial, que é a horta ou
o jardim. No passado, podemos encontrar algumas respostas para os problemas vividos

atualmente e inspiragdo para construir um novo legado para 0S NOSSOS SUCESSOres.

1.2. CONCEITO DE FOOD URBANISM

As pessoas da atualidade, revelam uma preocupacao acrescida com a seguranca alimentar
e a preservacdao ambiental, uma vez que grande parte das doencas sdo geradas pela
comida processada que consumimos ou pela qualidade (modo de produgéo) dos alimentos
que compramos e ainda pela poluicao ambiental. Este facto tem influenciado urbanistas e
outros profissionais envolvidos no planeamento urbano, a reformularem a concecéo das
cidades do futuro (Valente, 2012). Relacionado com a tematica deste trabalho, destaca-se

o0 movimento Food Urbanism, que surgiu nos Estados Unidos da América e no Canada,
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cujo principal objetivo & “garantir um sistema alimentar saudavel, gerido por uma
comunidade socialmente produtiva, determinada em garantir a manutengéo de critérios
que promovam O crescimento economico e a qualidade ambiental sustentavers...”,
(Valente, 2012, p.66). De acordo com os ideais do Urbanismo Alimentar, a visao sobre as
cidades do futuro baseia-se num planeamento de raiz, seguindo uma metodologia que se

7

apoia na articulacao entre as diferentes formas de mobilidade, “...no interior da malha
urbana (estradas, caminho de ferro, percursos pedonais, ecopistas, etc.) e os diferentes
espacos que estruturam o sistema de producdo alimentar (hortas em jardins privados,
hortas comunitarias, avenidas com espac¢os de producdo, quintas agricolas urbanas,
exploragbes agricolas em espacos institucionais, etc.).” (Valente, 2012, p.67). A
comunidade € o elemento-chave para garantir a manutencgao da produgéo urbana de bens
alimentares, sendo da sua competéncia cooperar nas atividades do dia a dia (producao,

processamento e distribuicao) (Valente, 2012, p.67).

“Ao utilizar o desenvolvimento da producéo urbana de alimentos enquanto critério para a
expansao urbana, a comunidade podera beneficiar desse crescimento enquanto se

mantém num caminho sustentavel.”. (Grimm cit in Valente, 2012)

O conceito remete-nos para Le Corbusier, mas baseado num planeamento urbano que
soluciona problemas sociais, econoémicos e ambientais, ou seja, pensado de forma
adequada a realidade da maioria da populacdo, sem a viséo surrealista de uma cidade
planeada para as classes sociais de topo. Trata-se de um ponto de vista interessante,
embora seja também uma idealizacao utépica, ja que encara as cidades como tabuas
rasas. Para além disso, parece ser ambicioso demais desejar que sejam as zonas
produtivas a determinar a organizagao espacial dos centros urbanos, o foco deveria ser
adaptar as zonas de producao as cidades atuais, de modo que estes sistemas integrem a
estrutura ecoldgica num sistema de continuidades que abrange diferentes tipologias de
espagos e desempenha multiplas fungdes. Apesar deste constrangimento, a ideia de incutir
na comunidade a missao de desempenhar um papel ativo na cidade produtiva,

responsabilizando-a pela producao, processamento e distribuicao dos bens alimentares, é

3 Nossa traduc3o.

16



Contributos para a definigao de uma Horta Comunitaria para a Quinta do Canha em Aveiro

plausivel e de possivel concretizagado. Assim, seria possivel combater a marginalidade
social, promovendo a integragéo e insercao das pessoas e mitigando discrepancias entre
diferentes classes sociais, lutando, simultaneamente, por uma sociedade mais equilibrada

e baseada na igualdade, em que cada um desempenha um papel, ou o seu papel.

1.3. ACIDADE E A SUA RELACAO COM A AGRICULTURA URBANA: CASOS DE ESTUDO

Considerou-se relevante para a elaboragao deste trabalho, abordar trés modelos de cidade
ideal, propostos por trés pioneiros da arquitetura moderna, que contribuiram em muito para
o desenvolvimento das cidades, Ebenezer Howard, Frank Lloyd Wright e Le Corbusier.
Estas propostas, surgiram em resposta a uma série de problemas urbanos herdados da

revolucao industrial.

Como nos fala Valente (2012), o modelo de Howard (Garden City) foi pensado de forma a
poder ser aplicado em varios contextos geograficos, era, portanto, um modelo universal
que poderia ser replicado em qualquer parte do mundo. De acordo com a proposta da
cidade-jardim, as cidades deveriam integrar dentro de si 0 campo, estariam organizadas
em zonas destinadas aos servigos administrativos, aos negocios, a industria, ao ensino e
generosas areas reservadas para os jardins e parques publicos, de modo que existisse
equilibrio entre 0 Homem e a natureza. Segundo Howard, o0 Homem e a natureza eram
complementares e a cidade e 0 campo nao deveriam jamais estar separados. Por esse
motivo, as Garden Cities deveriam estar envolvidas por faixas de campo, cinturdes verdes
agricolas (capazes de absorver 0s residuos soélidos urbanos) que delimitavam a dimensao
da cidade, e uma zona de interface urbano rural. Inspirado pela civilizagao grega, Howard
idealizou a cidade com um limite de crescimento, projetada para receber um determinado
numero de habitantes. A partir do momento em que a cidade alojasse esse numero de
habitantes, seriam criadas cidades para novos habitantes e assim consecutivamente. A
deslocacdo entre as Garden Cities seria feita com recurso a transportes publicos
rodoviarios e ferroviarios. Este modelo de cidade obedecia a uma hierarquia, em que no
seu conjunto, as cidades (partes) passariam a constituir uma metropole (um todo

designado por cidade social) (Valente, 2012).

De acordo com Pfeiffer (2007), Frank Lloyd Wright desde sempre demonstrou no seu
trabalho um enorme respeito pela natureza. Para Wright, a Arquitetura era humana,
respeitava a natureza e a paisagem circundante, alias integrava-se nelas (Pfeiffer, 2007).

Segundo Le Corbusier, as casas eram maquinas de morar, apenas dormitérios, sem
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humanidade e de uso temporario (Le Corbusier, 1924). No entanto, para Wright as casas
nao eram meras maquinas de viver, a Arquitetura, como ja foi mencionado acima, era
humana (Pfeiffer, 2007). E interessante comparar as perspetivas destes dois Arquitetos,
em relacao as cidades do futuro. Le Corbusier defendia a construgao em altura como forma
de condensar um elevado numero de pessoas numa mesma parcela de terra, mas Wright
discordava e argumentava com a sua visao da cidade expandida e dispersa, na qual
existiria continuidade entre campo e cidade, sendo o processo de diferenciacao entre eles
bastante suave e gradual, quase como um degradé, em que a cidade ia deixando de ser
cidade para se diluir no campo € vice-versa, a cidade integraria a natureza dentro de si €,
assim, nasceu o conceito de Broadacre City (Valente, 2012). Esta visdo de Frank Lloyd
Wright, remete-nos para o conceito de paisagem global de Gongalo Ribeiro Telles, que
defende uma humanizacdo do espaco, em que 0 ser-humano vive em harmonia com 0s
ciclos da natureza, respeitando os mesmos (Ribeiro Telles cit in Santos, 2018). De acordo
com Ribeiro Telles (2003), a continuidade entre a natureza e a cultura esta implicita no
conceito de paisagem global, sendo que esta continuidade favorece a proximidade do ser-
humano a natureza. Ribeiro Telles defendia esta continuidade estabelecida entre campo e
cidade, idealizada por Wright, para ele o equilibrio das cidades passava pela reestruturacéao
da unidade Cidade-Campo. O desenvolvimento sustentavel das cidades estaria entédo
assente neste principio de unidade cidade-campo, garantido a qualidade de vida das
populacdes humanas. Muito embora, urbano e rural fossem encarados como espacos com
caracteristicas e funcodes distintas, o espaco rural deveria abracar a cidade, entrando
subtilmente na mesma, de modo a formar um todo constituido por duas partes (ager e urbe)
(Ribeiro Telles cit in Santos, 2018). Também a cidade ideal de Wright, seria mais urbana no
seu nucleo e iria perdendo esse caracter a medida que se aproximava da periferia (que na
verdade nao era uma periferia, ja que a Broadacre City era “infinita”), até se fundir com o
campo (Valente, 2012). Esta cidade seria dominada pela presenga de moradias
unifamiliares, cada familia teria direito a uma parcela de terreno (o acre) para construir a
sua casa (Carvalho, 2003). O acre incluiria uma area suficiente para que cada casa tivesse
associada uma horta, transmitindo aos habitantes a sensacdo de viverem, ao mesmo
tempo, no campo e na cidade. As areas agricolas e florestais estariam incluidas na cidade,
nao negando, de forma alguma, o acesso a tecnologia que seria aproveitada, por exemplo,
para efeitos de mobilidade (Valente. 2012). Frank Lloyd Wright destaca o papel do
agricultor, descrevendo-o quase como um “Deus” que providencia tudo 0 que é necessario
aos habitantes da Broadacre City, afirmando antes de morrer: “sem o agricultor, as vilas e

cidades, grandes ou pequenas, ficariam despidas e com fome” (Wright, 1958). De acordo
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com esta perspetiva, a agricultura, apresentava-se entao, como um recurso fundamental,
0 que nos leva a refletir acerca do abandono das terras em Portugal, que podera ter
consequéncias gravissimas, conduzindo-nos ac empobrecimento econdmico, uma vez que
vivemos, de novo, em contexto de guerra. De volta a Broadacre City, € importante
mencionar que os edificios destacados na paisagem, seriam edificios publicos e de uso
comunitario e a concegao da cidade seria feita de acordo com a sua localizagao geografica,

respeitando a paisagem envolvente (Valente, 2012).

Le Corbusier apresenta um modelo de cidade moderna, totalmente distinto das propostas
de Wright e de Howard. Para Le Corbusier, a concegéo de uma cidade deveria partir da
ideia de tabua rasa, desprendendo-se de qualquer tradigédo do passado (Valente, 2012).
Diferentemente dos dois arquitetos abordados anteriormente, defendia as cidades de alta
densidade populacional. As edificacdes, quer fossem para fins habitacionais, comerciais ou
destinadas aos servigos publicos e 6rgaos administrativos, resumiam-se a arranha-céus,
de modo a permitir que se agrupasse um elevado numero de pessoas numa mesma area.
Assim, 0 espago seria rentabilizando e as areas livres seriam de uso comum, podendo ser
ocupadas por zonas verdes, parques publicos, entre outros. Com a sua Ville Radieuse, Le
Corbusier pretendia melhorar a qualidade de vida dos habitantes da cidade, mas também
melhorar a sociedade, de um modo geral. Os edificios habitacionais deveriam alcancar os
50m de altura e dariam alojamento a cerca de 2700 pessoas, na cobertura dos mesmos,
estaria prevista a existéncia de uma piscina, enquanto o piso O ficaria reservado para
servicos de lavandaria e restauracdo. A saida destes edificios estaria prevista a existéncia
de areas de lazer. Os edificios da area de negocios (que se localizava no centro da cidade),
alcancavam os 200m e apresentavam capacidade para receber entre 5000 a 8000
pessoas. O desenho da Ville Radieuse era geométrico, simétrico e padronizado e
contemplava um sistema de rede viaria bastante distinto de todos os modelos vistos até
hoje. Quanto as areas agricolas, estariam localizadas nas zonas adjacentes a cidade e
deveriam corresponder a alta densidade populacional da cidade sendo, por esse motivo,
necessario praticar uma agroindustria mecanizada. Esta cidade seria, portanto, uma cidade
industrializada, que caminhava ao passo da tecnologia, que ndo negava a necessidade de

proximidade ao campo (Valente, 2012).
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1.4. AGRICULTURA URBANA E HORTAS URBANAS

A agricultura urbana desde sempre aconteceu dentro das cidades, antes da revolugéo
industrial nao existiam sistemas de refrigeracao ou de transporte, que possibilitassem o
contrario a auséncia, por esse motivo, 0s alimentos tinham de ser produzidos localmente
(Matos, 2011). As hortas domeésticas e as praticas agricolas foram acontecendo em lugares
proximos as edificacbes (comerciais, habitacionais, religiosas, administrativas), com a
intencéo de alimentar as populagées humanas. E com o éxodo rural, que aconteceu no
século XVIII, que surgem as primeiras hortas com a finalidade de promover a seguranca
alimentar e assegurar uma base de suporte economico a pessoas desempregadas e
desfavorecidas. A agricultura urbana foi acontecendo nestes moldes, até a chegada da
revolugao industrial, em que as zonas de cultivo de hortas, foram substituidas por
urbanizagdes, autoestradas, entre outros (Matos, 2011). Segundo a FAO (Food and
Agriculture Organization), uma das definigdes mais comuns para o conceito de Agricultura
Urbana é a de Mougeot (2000):

‘A Agricultura Urbana esta localizada dentro (infraurbana) e na periferia
(periurbana) de uma vila, cidade ou metrdpole e produz, processa e distribui uma
diversidade de produtos alimentares ou ndo alimentares, (re-) utiliza amplamente recursos
humanos e materiais, produtos e servicos encontrados dentro e ao redor dessa area urbana
e, por sua vez, fornece recursos humanos e materiais, produtos e servicos, em grande

parte, para essa drea urbana.”* (Mougeot cit in FAO 2022).

As Hortas Urbanas sao espacos que integram a estrutura verde urbana, contribuindo para
o Continuum Naturale, cumprindo diversas funcdes: proporcionam alimentos e promovem
atividades de recreio e lazer (Matos, 2011). Sao lugares onde as pessoas se relnem para
produzir alimentos, mas também para conviver, aproximando diferentes geracdes e
fortalecendo lagos familiares e de amizade, resgatando memarias que influenciam, de uma
forma positiva, as geracgdes futuras. As hortas podem também representar uma forma de
dar a conhecer o mundo as criangas, podendo assumir essa funcao de lugar didatico (Kelly,
2017).

4 Nossa traduc3o.
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“A horticultura urbana e periurbana (HUP) é o cultivo de uma grande variedade de
lavouras, como frutas, hortalicas, raizes, tubérculos e plantas ornamentais, nas cidades e

zonas circundantes.” (FAQ, 2012).

Como vimos, as hortas urbanas sado de extrema importancia para garantir a
sustentabilidade das cidades, promover a biodiversidade, atrair polinizadores, evitando a

extingao de espécies e garantindo alimento a todos.

Como refere Carapinha (1995), as antigas quintas de recreio integravam no seu todo
diverso, hortas e pomares, que se articulavam com o caracter de lazer. A historia revela-
nos que desde ha muito associamos a busca de alimento ao lazer, a propria caca passou

de atividade de subsisténcia a uma pratica de caracter recreativo (Carapinha, 1995).

E interessante observar como, em Portugal, se associa cada vez mais algumas atividades
agricolas ao turismo e consequentemente ao lazer, 0 agroturismo por exemplo no Douro,
onde as quintas de producao vinicola proporcionam visitas guiadas as vinhas e, no fim,
fazer provas de vinho num espaco com vista para a area de producdo. Como resultado,
temos toda uma paisagem multifuncional que resulta de uma atividade econdmica, que se
tornou cultura, da qual usufruimos para recreio e que se constréi tirando partido e
valorizando determinados alimentos. Precisamos de voltar a natureza, € urgente voltar a
agricultura, pela nossa saude mental, para voltarmos a compreender de onde viemos e
porque estamos aqui. Possivelmente parte das doencas mentais nao existiria se ndo nos
tivéssemos distanciado tanto da terra e da natureza. Estas doencas sao fruto de uma

robotizacao que nao faz parte da esséncia do ser-humano.

Por todos estes motivos, a horta € um espacgo de producao, é um lugar de lazer que
participa no processo de cura das doencas da sociedade, pelo refugio que nos reconecta
as raizes e nos da a oportunidade de entender qual o nosso lugar hoje e aqui. Nao adianta

lutar contra a natureza, pois ao destrui-la estamos a destruir a nés mesmos.

Se, por um lado, os avangos na medicina permitiram controlar algumas doengas e
aumentar a esperanga média de vida do ser-humano, por outro lado, surgiram novas
doencas relacionadas com o estilo de vida atual que comprometem a sua longevidade, o
cancro continua a ser uma das principais causas de morte em Portugal (Bastos, 2017). A
horticultura urbana proporciona um acesso gratuito a alimentos frescos de qualidade,
controlada pelo proprio agricultor e promove a prevengao de alguns problemas de saude
fisica e mental, dada a atividade fisica que suscita. De acordo com a Organizagao Mundial

de Saude (OMS) o problema da obesidade esta relacionado com uma alteragao nos
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padrées de vida, por exemplo, o sedentarismo, a falta de solugcdes nos setores da
agricultura, processamento dos alimentos, transportes e planeamento urbano (OMS,
2021). A introducéao de habitos de cultivo desde a infancia, permite as criangas apreciarem
o consumo de alimentos saudaveis, influenciando, de forma positiva, as suas escolhas
alimentares (Kelly, 2017). As hortas comunitarias, sdo uma excelente forma de fazermos
chegar alimentos saudaveis a quem mais precisa (FAO, 2012). Para além disso, existem
alguns estudos que relacionam o cultivo de horticolas a um resultado benéfico no
tratamento de doencas mentais (Matos, 2011). No entanto, existem alguns senaos
relativamente a Agricultura Urbana, € importante garantir a proximidade a agua de
qualidade, de forma a promover a seguranca alimentar (Muteia, 2021). Também a
contaminacgao do solo por quimicos e metais pesados, pode representar riscos para a
saude-humana e ambiental (Alves, 2018). Tendo em conta que grande parte dos centros
urbanos portugueses se encontra rodeado de extensas zonas industriais, seria interessante
desenvolver uma investigacao voltada para o desenvolvimento de estratégias de
tratamento dos solos, antes de se plantar uma horta num determinado local. A técnica de
fitorremediacao, talvez possa ser uma solucao viavel para extrair as substancias nocivas e
metais pesados do solo. Quanto as técnicas de cultivo pode optar-se por préaticas de

agricultura biolégica.

A agricultura urbana pode também melhorar a economia familiar em agregados mais
carenciados. Estas familias podem assim obter alimentos e poupar o dinheiro, que nao tém
para ir ao supermercado, além disso, o excedente resultante da producao pode também
ser comercializado nos mercados, de forma que se consiga um rendimento extra ou através
de trocas de alimentos entre 0s que praticam agricultura. O know-how adquirido na pratica
de agricultura urbana, pode facilitar a entrada destas pessoas no mercado de trabalho
(Matos, 2011). As proprias hortas urbanas podem apresentar-se na componente
comercial, gerando postos de trabalho. A abundancia de producao, de alimento, de frutas
e vegetais, pode naturalmente ser comercializada. De acordo com a FAQO, a agricultura
urbana abrange uma gama completa e diversa de atividades produtivas de alimentos,
inclusivamente a pesca e silvicultura em numerosas cidades do mundo desenvolvido e do
mundo em desenvolvimento, contribui para a disponibilidade alimentos (e produtos frescos
em particular), oferece emprego e rendimento e pode contribuir para a seguranca alimentar

e nutricional da populagao urbana (FAO, 2012).
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“A horticultura pode ser rentavel até mesmo em pequena escala. Em Dakar, as mulheres
mantém 30% das hortaligas cultivadas nas suas micro-hortas para consumo doméstico e
vendem o excedente em quiosques familiares, ganhando o equivalente ao salario de um
trabalhador. Em Lima, as mulheres praticam a HUP a tempo parcial para ganharem renda
extra e ainda tém tempo para realizar as tarefas domeésticas e cuidar das criancas.”
(FAO, 2012, p.9)
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2. HORTAS URBANAS: CONTRIBUTOS PARA A CIDADE DE AVEIRO

No passado, a agricultura existia dentro das cidades e nas zonas adjacentes,
essencialmente pela necessidade de alimento e de uma producéo de proximidade, numa
altura em que ainda nao existiam processos de refrigeracao e transportes para fazer chegar
bens alimentares de regides longinquas (Matos, 2011). O desenvolvimento dos centros
urbanos, fez com que grande parte dos terrenos, outrora ocupados por agricultura, se
transformassem em zonas habitacionais, comerciais, industriais e de equipamentos,
portanto o urbanismo varreu a agricultura da cidade (Matos, 2011). O éxodo rural trouxe
para a cidade agricultores que rapidamente se envolveram em outras atividades e alguns
mantiveram em simultaneo, ao longo de décadas, praticas agricolas em espacos abertos
privados e/ou em espagos marginais da cidade (como faixas ao longo de vias, areas junto
a cursos de agua, terrenos residuais, ...) de modo clandestino (Freire, 2022). E neste
contexto que surgiu a agricultura urbana em Portugal, fundamentalmente na forma de
hortas familiares e mais recentemente, na forma de hortas urbanas comunitarias. A
agricultura volta assim de outra forma a cidade, de uma forma readaptada, com outra
escala, como um pedacinho de campo agricultado deixado de recordacao, dando a ideia

de que por breves momentos viajamos a calmaria do espaco rural (Valente, 2012).

Portugal € um pais de economia pouco forte, mas ainda assim rico em alguns recursos
naturais. Um pais pequeno, com grande parte das areas onde se observam graves
problemas de gestdo e ja com reduzida preservacdo da biodiversidade, apesar de
apresentar uma area continental limitada®, situa-se a uma latitude que Ihe permite usufruir
do encontro de dois tipos de clima (mediterrénico e atlantico) (Dias, 2021). Esta
contextualizagdo geografica favorece o desenvolvimento de plantas com caracteristicas
muito distintas umas das outras, traduzindo-se numa diversidade de ecossistemas
fenomenal. No entanto, a biodiversidade portuguesa encontra-se ameacada e 0s
problemas que afetam o pais, como as alteracdes climaticas, os incéndios florestais, o

abandono da agricultura e das atividades silvo-pastoris, agravam a situagao (Dias, 2021).

5> Sem esquecer que Portugal também é mar.
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“Voltar a natureza nao significa abandonar as cidades para regressar ao campo. Pelo
contrario! Ha que reaproveitar os espacos em desuso. Uma varanda, uma janela, uma
parcela de terreno abandonada, uma agoteia, um parque publico, um jardim... porqué

semear relva onde podemos fazer crescer aboboras e fejjées?” (Casabosch, 2013, p.16).

A agricultura € agora uma miragem longingqua do passado, salvo excegdes da agroindustria,
em determinadas areas do pais. Como temos vindo a tratar neste trabalho sera abordada
a agricultura urbana, felicitando alguns passos ja dados, criticando os que poderiam ser
dados e propondo algumas solucdes. E de lembrar que a maioria das cidades portuguesas,
apresentam um passado com forte ligacao as praticas agricolas, sendo também verdade

que grande parte dos centros urbanos possui hortas comunitarias.

Lisboa tem-se destacado pela integracao de diversas hortas na cidade, onde decorrem
uma série de eventos periodicos direcionados para o cultivo de alimentos, nos quais as
pessoas podem aprender como criar e cuidar das suas hortas ou mini-hortas urbanas, este
movimento surge muito associado a procura de estilos de vida mais saudaveis e prevencao
de doencas (Rodrigues, 2020). Também em Lisboa surgiu o primeiro agroparque de acordo
com o conceito da FoodLink - Rede para Transicdo Alimentar na Area Metropolitana de
Lisboa. E importante que esta prética se estenda a outras cidades portuguesas. O Designer
André Maciel, fundador das HortasLX e do Atelié de Design e Permacultura Puri Simpl,
defende que a alimentacdo saudavel é um direito universal e encara as hortas urbanas
como o caminho de acesso a isso (Rodrigues, 2020). Gongalo Ribeiro Telles defendeu a
presenca das hortas em Lisboa desde os anos 70, pois a cidade que o viu nascer era assim
repleta de hortas por todo o lado, s6 nas ultimas duas décadas as hortas urbanas surgiram
em Lisboa (Telles cit in Ribeiro, 2020).

Na Peninsula lbérica, contamos com outros exemplos que poderao servir de inspiracao,
como € o caso de Sabia Bruta, uma horta urbana comunitaria, plantada em pleno campus
da universidade de Madrid onde estudantes, ativistas e investigadores desfrutam das suas
horas livres (Martin, 2013). Consoante nos fala Garrido (2013), esta horta € encarada como
um espaco de investigacao, recreacao e também de reflexao acerca da concecgdo da horta,
do mundo e da sociedade. As sementeiras sao feitas com recurso a materiais reciclados, a
fertilizacao da terra € feita com composto produzido na compostagem da prépria horta,
promovendo o enriquecimento do solo e tornando-a 100% ecoldgica (Garrido, 2013).

Javier Garrido, com as suas sabias ideias remete-nos para o tempo em que a botanica

25



Contributos para a definigao de uma Horta Comunitaria para a Quinta do Canha em Aveiro

providenciava o0s Unicos remédios disponiveis para a medicina. Nesse tempo, em que
Garcia da Orta viveu, a horta e o jardim eram auténticos laboratérios de estudo onde se
reuniam investigadores (Carapinha, 1995). Nas universidades do Centro e Norte,
especialmente 0s novos campus universitarios (Aveiro e Porto) que sao altamente voltados
para a Ciéncia e Tecnologia, verifica-se que 0s espagos exteriores sao maioritariamente
ocupados por extensas areas relvadas, cuja interagdo com 0s utilizadores do campus €
muito reduzida, podemos afirmar que muito raramente estas areas sao utilizadas para
atividades ao ar livre. Este tipo de hortas, podiam constituir auténticos laboratorios a céu
aberto, incentivando o trabalho de campo e a aprendizagem in situ. Na universidade de
Aveiro, foi fundada recentemente uma horta (HortUA), da qual vamos falar mais a frente,

mas com um conceito um pouco diferente da Sabia Bruta.

O nosso caso-estudo incide, como ja referimos, num bairro da cidade de Aveiro, sendo este
caso utilizado como exemplo acerca do potencial agricola, em multiplos lugares urbanos

de Portugal.

Aveiro € uma cidade localizada na costa oeste portuguesa, situada entre a terra e o mar.
Desenvolveu-se em torno de uma laguna, onde desagua o Rio Vouga - a Ria de Aveiro.
Devido a sua contextualizacao geografica, Aveiro € um lugar de elevada biodiversidade. O
municipio de Aveiro apresenta uma area de 197,58km? (CAOP, 2013) e conta com 80 978
habitantes (INE, 2021). Esta cidade € mundialmente conhecida pelos seus barcos
moliceiros e pelas suas casas em estilo Art Noveau. Os moliceiros sdo barcos elegantes e
coloridos, com pinturas satiricas, atualmente constituem uma das maiores atracoes

turisticas da cidade, mas inicialmente foram construidos para a apanha do molico.

A presenca de barcos especificos para a apanha do molico, que era posteriormente
utilizado como adubo na agricultura, indica que Aveiro teve também um passado
fortemente ligado a Agricultura. A toponimia presente nos bairros das freguesias urbanas
(Aradas, Esgueira, Santa Joana e Sao Bernardo) indicam o mesmo: “Quinta do Casal”,
“Quinta do Canha”, “Quinta do Picado”, “Quinta do Sim&o”, “Quinta do Gato”, “Quinta do
Loureiro”, “Quinta da Bela Vista”. Apesar dos solos salobros, a cidade é abundante em
agua e as praticas agricolas, desde sempre se desenvolveram nas proximidades de cursos

de agua.
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Figura 1 — Localizagédo da Cidade de Aveiro no Mapa de Portugal a esquerda e
Localizagao dos limites administrativos das Freguesias de Aveiro a direita.
Fonte: CAOP, 2019.

Existem registos histéricos de culturas especificas na cidade de Aveiro e seus arredores,
como a producao de chicéria, chegando, em tempos, a existir algumas fabricas de
produgao de chicdéria, nomeadamente na freguesia de Eixo e na Gafanha da Encarnacgao
(Rodrigues, 2012). A sua presenga € ainda visivel nas areas relvadas e bermas das
estradas, onde surgem pontualmente, e se destacam pelas flores em tom lilas
caracteristicas da planta da chicéria (Figura 2). No inicio do século XX, chegaram a existir
cerca de 350ha de terra dedicados a cultura de chicoria (Cichorium intybus), na regiao de
Aveiro, mais especificamente nas faixas costeiras da Vagueira e Costa Nova (Ruella cit in
Gamito, 2010). A cultura de chicdria em Aveiro, sucedia a cultura do milho e era feita em
terrenos de sequeiro, em alguns casos em regime de regadio. De acordo com este Ultimo
regime, a rega era feita duas vezes por ano, uma em junho e outra em julho, o que significa
que se trata de uma cultura amiga dos recursos hidricos, tratando-se de uma planta que
resiste muito bem a condicdes de secura. Para além disso, a planta da chicoria é
considerada uma planta benéfica para o solo (Ruella cit in Gamito, 2010). Alguns destes
terrenos encontram-se, nos dias de hoje, incultos e poderiam ser aproveitados, em
beneficio da comunidade residente nas areas adjacentes. Através desta pequena pesquisa,
foi possivel perceber que a cultura da chicéria associada a outras culturas, podera ser um

caminho favoravel face a crise climatica e falta de agua que vivemos em Portugal.
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Figura 2 — Fotografia da Chicdria na berma de uma via de acesso em Aveiro.
Levantamento feito no terreno, 11 de marco de 2022.
Na Gafanha da encarnacgéo, a lama negra e viscosa que se formava na ria durante a maré
vazia, era utilizada pelos agricultores para impermeabilizar 0s canais de rega (regos) que
conduziam a agua até aos campos de milho (Figura 3), permitindo que a agua chegasse

ao seu destino sem se infiltrar (Cardoso, 2022).

Figura 3 — Lama viscosa formada pela maré vazia da ria (foto de Cardoso Ferreira).
Fonte: Noticias de Aveiro, 1 de abril de 2022.

Em suma, Aveiro é uma cidade com elevado potencial agricola, com solos férteis e bom
acesso a agua, onde continuam até aos dias de hoje a ocorrer praticas de agricultura na
sua periferia. O facto de a cidade estar cada vez mais voltada para o turismo, tem

acarretado alguns problemas para quem a habita permanentemente. O rapido crescimento
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da cidade nao tem tido em conta problemas como as alteragdes climaticas/aquecimento
global, ou a emissao de gases que contribuem para o efeito de estufa. Alguns dos espagos
verdes da cidade nao tém sido devidamente preservados ou adaptados a nova realidade
que se vive. Por este motivo, considera-se urgente apostar em iniciativas que conduzam a
concecgao de espagos abertos publicos e privados, que garantam a continuidade ecoldgica
e cultural, minimizando os impactos dos problemas acima mencionados e contribuindo para
o desenvolvimento sustentavel da cidade. As Hortas Urbanas sdo uma excelente aposta

para se caminhar neste sentido.

2.1. HORTAS URBANAS EXISTENTES EM AVEIRO

Em 2011 surgiram as primeiras hortas comunitarias em Aveiro, com 0 objetivo de
disponibilizar as pessoas, algumas parcelas de terreno, onde pudessem cultivar os seus
proprios alimentos, esta iniciativa foi pensada para as pessoas desfavorecidas (Goncalves,
2014).

Atualmente existem no municipio de Aveiro trés hortas comunitarias: a horta pioneira, antes
mencionada, situada na freguesia da Vera Cruz, a horta comunitaria de Esgueira e a HortUA

situada no campus da universidade de Aveiro.

Horta Comunitaria da Vera Cruz

Esta primeira horta comunitaria, foi criada pela Junta de Freguesia da Vera Cruz em
parceria com a EPA. Em 2012, esta horta dispunha de 4000m2 e 8 talhdes estavam a ser
trabalhados (CMA, 2012). De acordo com a CMA (2012), esta horta comunitaria foi
pensada com o objetivo garantir uma atividade de lazer e ocupacao dos tempos livres,
preservar as técnicas tradicionais de agricultura e aumentar a coesao social. O contributo
ecoldégico que as mesmas acarretam, também foi aspeto tido em conta, uma vez que a
presenca destes espagos na cidade, ajudam a equilibrar os ciclos da natureza, melhorando

os solos e promovendo a biodiversidade (CMA, 2012).
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Horta Comunitaria de Esgueira

A horta comunitaria de Esgueira partiu de uma iniciativa da Junta de Freguesia de Esgueira
e partilha os objetivos antes mencionados, relativos a primeira horta. A maior parte dos
horteldos que ali cultivam o seu talhdo tém em paralelo a sua profissdo e encaram esta
atividade como um hobby (Almeida, 2021). Em 2021 foi criado um ponto de compostagem,
na horta e as pessoas foram incentivadas a participar nesta pratica, através da realizacao
de um workshop, no qual cada horteldo recebeu o seu proprio balde para trazer os residuos
que produzia (Real, 2021). Através desta consulta foi possivel perceber que, nestas hortas,
nao esta regulamentada a pratica de agricultura bioldgica, mas na alinea J do artigo 11
apela-se aos hortelaos que exergam praticas agricolas sustentaveis, com o menor impacto

possivel para 0s ecossistemas.

HortUA

A HortUA é fruto de uma parceria entre a Universidade de Aveiro e a EpDAH (Engenharia
para o Desenvolvimento e Assisténcia Humanitaria), comegou a ser planeada em 2009,
mas apenas passou para o plano de acao recentemente (EpDAH, 2009). Esta Horta esta a
nascer em pleno campus universitario e tem como objetivo ser um laboratorio a céu aberto,
intitulando-se mesmo de “Laboratério Vivo de Sustentabilidade”, cujas praticas de cultivo
se baseiam nos principios da permacultura (HortUA, 2019). Em 2011, quando o projeto
ainda nao passava da memoria descritiva, 0s objetivos passavam pela criagdo de um
laboratério a céu aberto para a experimentacao de educagdo ambiental; energias
renovaveis, compostagem, fitorremediacao e bioconstrucao. Atualmente, esta associada a
HortUA uma “Oficina de Compostagem”, um projeto denominado de “CicloCompost”, que
foi lancado em maio deste ano e tem como objetivos, formar as pessoas e fazer a recolha,
ao domicilio, dos residuos organicos gerados pela populagao, esta recolha é feita utilizando

uma bicicleta como meio de transporte (UA, 2022).
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2.2. URBANIZACAO DA QUINTA DO CANHA

2.2.1. IDENTIFICACAO DE UM LOCAL PARA IMPLANTACAO DE UMA HORTA
COMUNITARIA

Apo6s uma reuniao com a CMA, realizada no fim de fevereiro de 2022, foi possivel perceber
que as hortas comunitarias tinham passado para o dominio das Juntas de Freguesia. Deste
modo, fez-se uma analise para perceber qual a Freguesia onde seria viavel a implantacdo
de uma horta. Optou-se por consultar primeiro a Junta de Freguesia de Aradas, por se
tratar de uma freguesia com um passado fortemente ligado a agricultura. No inicio de
marco, foi possivel reunir com a Presidente da Junta, que de imediato mostrou abertura
para acolher o projeto de uma horta urbana em Aradas, sugerindo uma urbanizagao (Quinta
do Canha), situada no limite com a freguesia da Gloria, para a qual se tém vindo a estudar
novas solugdes que promovam a melhoria dos espacos exteriores. Nesta reunido, houve
uma troca de ideias acerca da populacao residente na urbanizacao da Quinta do Canha
(Figura 4), de onde se destaca: grande parte dos moradores serem reformados, viverem
em espirito de comunidade, gostarem de jardinagem, aparentarem-se zelosos e proativos.
Neste sentido, considerou-se que seria valido caracterizar a urbanizagao em questao para

perceber a viabilidade da localizagdo de uma horta comunitaria.

Figura 4 — Urbanizagdo da Quinta do Canha

Fonte: Google maps, 20 de maio de 2022.
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2.2.2. CARACTERIZACAO DA URBANIZACAO DA QUINTA DO CANHA

Como ja foi referido, a urbanizagéo da Quinta do Canha situa-se na freguesia de Aradas
(Figura 5), em Aveiro e apresenta um passado recente fortemente ligado a agricultura. O
termo “Arada”, vem de arar, preparacao do terreno, ato de arar, que deriva do latim “arare”,
que significa lavrar, abrir sulcos na terra (Grande Dicionario da Lingua Portuguesa, vol. |,
pp. 349 -351).

Este Bairro situa-se na periferia urbana da cidade de Aveiro (ver Figura 5). E limitado a
Noroeste pela Estrada Nacional 109, a Sudoeste pela Ribeira do Vale das Aradas e Estrada
Nacional 235, a Nordeste pela Rua Direita de Aradas e a Sul pelo Parque do Eucalipto
(Figura 6).

Figura 5 — Cidade de Aveiro, com identificacdo da localizacao da urbanizagcao da Quinta do Canha
(sem escala).

Fonte: Google maps, 16 de julho de 2022.
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Figura 6 — Area abrangida pela Urbanizagdo da Quinta do Canha (sem escala).

Fonte: Google maps, 16 de julho de 2022.

A Norte destaca-se a presenga de uma area comercial, o Glicinias Plaza Shopping Center,
que foi localizado numa area outrora ocupada por terrenos agricolas e em particular na
area de uma antiga quinta, a Quinta das Glicinias.

Na figura 7 mais antiga, é possivel visualizar uma fotografia aérea da Quinta das Glicinias

antes da construgao do centro comercial (assinalada a verde).

|

Figura 7 — Fotografia aérea da Quinta das Glicinias em 1999;

Fonte: SMIGA, 29 de junho de 2022.
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Comparando as duas imagens, € possivel perceber que também se deram alteracdes ao
nivel da estrutura viaria. Conforme ja foi mencionado, a estrutura viaria tem determinado o
planeamento da cidade. Neste caso especifico, deu-se o alargamento da via para favorecer
a circulagao rodoviaria € 0 aumento da sua afluéncia, devido a presenca da nova estrutura
que ali iria surgir (Glicinias Plaza). As areas exteriores do bairro da Quinta do Canha
sofreram uma reducao da sua area, a Noroeste para dar resposta ao crescimento da
cidade.

A urbanizagdo da Quinta do Canha, como a designagdo 0 sugere, correspondia
originalmente a uma Quinta. A urbanizac¢ao foi construida na década de 80, tendo sido
planeado como uma urbanizagao de custos controlados. Inicialmente, um bairro camarario,
na atualidade a maior parte dos apartamentos da Quinta do Canha foram vendidos a
particulares®. A Quinta do Canha conta com uma populagdo de cerca de 4000 habitantes
(Simdes, 2021).

Esta urbanizacdo € também conhecida por Eucalipto, devido a pré-existéncia de um
Eucalipto de grande porte, que acabou por influenciar a escolha dos nomes das ruas, largos
e até do parque: Travessa do Eucalipto Sul, Rua do Eucalipto, Largo do Eucalipto, Parque

ambiental do Eucalipto.

8 Informacdo fornecida pela empresa de gestdo de condominios Conservichave.
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Para se proceder a caracterizagdo da Urbanizacdo da Quinta do Canha, foram feitas
algumas visitas ao local, de modo a fazer um levantamento fotografico da situagao existente
e foram consultados documentos no GeoPortal da CMA (Camara Municipal de Aveiro)
SMIGA (Sistema Municipal de Informagao Geografica de Aveiro). Estes documentos
permitiram o desenho de uma planta que servira de base para o projeto, incluindo o
levantamento topografico. Deste modo, para uma melhor caracterizagdo da situacdo

existente, apoiamo-nos nas plantas disponiveis para consulta.

-

Cursos de Agua - REN

Espacos Habitacionais Espacos Equipamento, Infr. e outras Estr. ou Ocupagoes
- EH2 - Espago Habitacional do Tipo 2 IA- Espaco de Infraestruturas Ambientais
Espacgos Verdes Rede Rodoviaria

Regional

- EV1 - Espaco Verde Urbano
e EStruturante

Espacos Florestais

- FC- Espaco Florestal de Protegao
Figura 8 — Excerto do Plano de Urbanizagao de Aveiro.
Fonte: SMIGA, 15 de margo de 2022
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Figura 9 — Carta de levantamento dos
espacos abertos e edificados do bairro
Fonte: SMIGA, 15 de margo de 2022
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O conjunto edificado € constituido por prédios maioritariamente de 4 andares e uma torre
(Figura 12), localizada no nucleo do Bairro, com 11 andares. A sul, junto ao parque
Ambiental do Eucalipto, localiza-se uma area de garagens. Em volta da urbanizacéo a Norte
Nordeste e Sul, observam-se algumas diferencas de nivel, que decorrem essencialmente

da implantagao de uso rodoviario e da existéncia de uma linha de agua.

Figuras 12 — Fotografia da Torre na Urbanizagéo da Quinta do Canha;

Levantamento feito no terreno, 17 de margo de 2022

A topografia existente indica-nos que as zonas mais favoraveis a pratica de horticultura
urbana sao as zonas mais planas, representadas no mapa por “relvado” e “area de terreno
inculto”. As areas de relvado possuem elevados custos de manutengao e a sua utilizacao

pelas pessoas ocorre meramente para passeios com os animais de estimacao, ou seja,

com uso de baixa afluéncia (Figura 13, 14).

Figuras 13e 14 otograia d Area de Relvado na Urbanizagdo da Quinta do Canha;

Levantamento feito no terreno, 17 de marco de 2022
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Na area de terreno inculto, nascem ervas espontaneas, algumas da flora nativa, nesta area
foram plantados recentemente alguns pinheiros (Figura 14), com o objetivo de criar algum
fechamento visual relativamente a via. Junto a este terreno, existe uma rampa de acesso
ao piso inferior das garagens, a acompanhar esta rampa foi criada por um morador, uma

pequena horta (Figura 15).

Figuras 15 — Fotografia de Horta existente na Urbanizagéo da Quinta do Canha;

Levantamento feito no terreno, 11 de margo de 2022

Recentemente foi implantado um parque intergeracional, o projeto foi realizado pela Junta

Freguesia conjuntamente com alunos da Universidade de Aveiro (Figura 16).

Figuras 16 — Fotografia do Parque Intergeracional na Urbanizagao da Quinta do Canha;

Levantamento feito no terreno, 11 de margo de 2022
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A area ocupada pelo Parque Ambiental do Eucalipto” € um espago de Reserva Ecoldgica
Nacional (REN) classificada como Espaco de Floresta de Protecdo na POT (anexo |) e tem
como elemento base, uma linha de agua. Aqui surge um declive mais acentuado por se
encontrar numa situacéo de vale e uma vegetagao frondosa, com varias espécies, sendo
usada para recreio e lazer da populacdo. Ha um percurso que possibilita o disfrute desta
importante area de sombra e de maior biodiversidade (Figura 17). Trata-se de um dos
poucos espacos onde ainda é possivel visualizar um bosque ripicola autéctone consolidado
e gue se mantém até aos dias de hoje, dentro da cidade de Aveiro. Neste parque,

predominam espécies da ripicolas, de que sao exemplo: o salgueiro (Salix atrocinerea); o

Figuras 17 — Fotografia do Percurso no Parque Ambiental do Eucalipto;

Levantamento feito no terreno, 11 de marco de 2022

Como ja foi mencionado, o parque e o bairro sao limitados a sul pela Estrada Nacional 235,
eixo viario que se encontra a uma cota inferior relativamente a area em estudo, existindo

significativa exposi¢ao ao ruido.

7 Do nosso ponto de vista, corresponde na verdade ao Parque Linear da Ribeira do Vale das Aradas.
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Recursos Ecoldgicos Captagdes de Agua Subterranea

Linhas de Agua REN + Captagdo

D Reserva Ecoldgica Natural (Total) (® Zona de Protecdo Intermediria

Rede Elétrica Rede Rodoviaria
Média Tensao 15kV - Aérea Rede Nacional Complementar (EN235)
Média Tensao 15kV - Subterranea 7///% Zona de Serviddo Non Aedificandi

Z—2Z— Alta Tensao 60kV

Figura 18 — Carta de Condicionantes;

Fonte: SMIGA, 15 de margo de 2022

A partir da analise da Planta de Condicionantes, & possivel perceber a existéncia de um

ponto de captagao de agua subterréanea, que foi também identificado no local (Figura 19).

Figura 19 — Fotografia do Ponto de Extracao de agua, na Urbanizagao da Quinta do Canha;

Levantamento feito no terreno, 17 de margo de 2022
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2.2.3. SINTESE

Através desta analise, foi possivel verificar que toda a area do Parque Ambiental do
Eucalipto cumpre a funcdo de protecdo e de recreio. E claramente um bosque ripicola,
classificado como Floresta de Protegao e abrangido pela REN. Também foi possivel
observar que o eixo viario foi implantado numa area associada a continuidade do curso de
agua, pertencendo também a REN e que da estrada advém ruido significativo. E de notar,
que a linha de agua foi canalizada para permitir a implantagcao deste eixo viario.

De uma forma geral, Aveiro é uma cidade plana, caracteristica também presente nesta
urbanizacao, devido a implantagédo do eixo rodoviario condicionado pela morfologia da
situacao do vale da ribeira das Aradas, encontramos aqui alguma riqueza morfoldgica dada
por estes elementos naturais e culturais.

O objetivo da Junta de Freguesia é a implantacdo das hortas comunitarias na maior area
relvada, delimitada pelas vias de acesso rodoviario (EN235 e EN109). No entanto, esta
localizagao suscita-nos algumas preocupacgdes e por esse motivo enveredamos para o
estudo de toda a urbanizacdo. A area que nos foi proposta desenhar as hortas nao
apresenta privacidade nenhuma e a transicado de cotas entre o relvado e a estrada é
abrupta, existindo risco de queda.

A analise a que procedemos confirmou-nos que 0s espacos livres e adequados para a
pratica de horticultura urbana, poderao ser os espacgos representados como espaco
relvado no mapa apresentado, mas também algum canteiro existente no bairro.

Apobs esta analise considerou-se necessario envolver neste processo de proposta de horta
comunitaria a populagao residente, considerando-a determinante ao sucesso do projeto. O
processo de participacao publica surge ndo s6 no momento de definicdo do programa e da
escolha da localizagao da horta, como depois ap6s o desenho da proposta. Assim
realizamos inquéritos aos moradores (ver anexo lll), para que 0s mesmos possam participar
ativamente no projeto, de forma a ir de encontro as suas necessidades e expetativas,

enquanto utilizadores do espaco e que farao a sua gestao.
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2.3. PROPOSTA DA HORTA COMUNITARIA DA QUINTA DO CANHA

2.3.1. INQUERITOS E RESULTADOS

O Arraial Popular realizado na Urbanizagéo da Quinta do Canha, a 25 de julho, foi uma
excelente oportunidade para fazermos os inquéritos aos moradores. Deste modo, o
processo participativo foi realizado no espaco exterior do bairro e os moradores puderam
partilhar a sua opiniao acerca da possivel implantacdo de uma Horta Urbana neste Bairro,

dando a conhecer as suas expectativas.

O objetivo de os inquéritos serem preenchidos no exterior e num dia de fim de semana foi
para acolher o maximo de pessoas, de maneira a ter uma melhor percegéo acerca das
suas expetativas e necessidades. Assim, 0s moradores puderam sentir que a sua opiniao
conta e que foram incluidos no processo. O sucesso do projeto e respetiva manutencao

depende essencialmente se 0 mesmo corresponder as expetativas das pessoas.

As hortas urbanas sdo espacos que respondem a varias funcdes, dizem-se por isso,
multifuncionais: proporcionam alimentos (horticolas e fruticolas), participam assim numa
economia familiar, proporcionam atividades de recreio € lazer. A horta, do ponto de vista
recreativo, pode ser encarada como um lugar onde as pessoas se reinem para conviver,
que aproxima diferentes geragdes criando lagos familiares ou de amizade e resgatando ou
deixando memarias. Essas memoarias influenciam, de forma positiva, os comportamentos
das futuras geragdes, quer seja nas suas relagdes interpessoais, quer seja no respeito
demonstrado para com a natureza. A presenga destes espacgos na cidade, contribui para a
sua renaturalizacao e reconexao do ser-humano com a natureza, melhorando a qualidade
de vida das pessoas. No caso especifico do bairro da Quinta do Canha, sendo habitado
maioritariamente por pessoas da terceira idade, cujo ritmo de vida desacelerou, uma horta

urbana pode ajudar a aumentar a sua qualidade de vida.

Esta participacao foi de extrema importancia, para compreendermos as expetativas dos
moradores e para termos uma melhor nogcdo do numero aproximado e pessoas
interessadas em cultivar a sua horta. O inquérito foi fulcral para melhor localizar,

dimensionar e desenhar as hortas.

O processo participativo, permitiu-nos entrevistar cerca de 50 familias. Através do grafico
da figura 20 é possivel perceber que 62,3% das pessoas que foram inquiridas sdo mulheres

e 37,7% sao do sexo masculino.
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Sexo:
53 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Figura 20: Grafico com o sexo dos inquiridos

Fonte: Google forms, 24 de setembro de 2022.

Como é possivel observar no grafico apresentado na figura 21, constatou-se que 83,1%
dos inquiridos sao de nacionalidade portuguesa, 5,7% de nacionalidade venezuelana,
existindo ainda uma pessoa da Bielorrussia, trés brasileiros, uma cabo-verdiana e uma luso-

mogambicana.

Nacionalidade:

53 respostas

60
41 (77,4%)

40
20

1(1,9%) 1(1,9%) 1(1,9%) 1(1,9%) 1(1,9%) 1(1,9%) 2(3,8%) 1(1,9%) 1(1,9%) 1(1,9%) 1 (1,9%)

| | | | | | | | | |

0

Bielorrussa Brasileira Cabo-verdiana Portuguesa Portuguesa/Mog... Venezuelano

Brasileira Brasileiro Portugesa Portuguesa Venezuelana Venezul...

Figura 21: Grafico com a nacionalidade dos inquiridos

Fonte: Google forms, 24 de setembro de 2022.
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Analisando o grafico apresentado na figura 22, constatamos que 9,5% dos inquiridos tém
idade compreendida entre os 24 e 0s 36 anos, 7,6% tém entre os 37 e 0s 40 anos, 17,1%
entre 0s 40 e 0s 55 anos, 21,2% estao entre 0s 56 e 0s 64 anos e 47,4% apresentam idade

superior a 65 anos.

Idade:

53 respostas

4

8
3 (505"
"* i
2 (3,8%) 2 (21(3:8%) 2 (3,8%) 21(3,8%) 2(3,8%) 2(3,8%)
2
T (ACRETCRERCRCBCACR B (AT ERCREAC159%) W CREACC(159%) WACEEBCRED B (1591(1,9
1
0
24 anos 36 40 anos 46 55 59 anos 64 67 69 74 78

Figura 22: Grafico com a idade dos inquiridos

Fonte: Google forms, 24 de setembro de 2022.

O gréfico apresentado na figura 23, mostra-nos que 43,4% dos inquiridos sao reformados,

37,7% sao trabalhadores ativos, 13,2% estao desempregados e 5,7% sao estudantes.

Situagao atual:

53 respostas

@ Trabalhador ativo
@ Desempregado
@ Reformado

@ Estudante

Figura 23: Grafico com a ocupacgao dos inquiridos.

Fonte: Google forms, 24 de setembro de 2022.
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No que toca a economia (Figura 24), 98,1% dos inquiridos afirma que se tornaria horteldao
para ter alimentos para autoconsumo, traduzindo-se em poupancga nas despesas mensais
com a alimentagéo, enquanto 35,8% aponta para obten¢ao de um rendimento extra. Uma
das inquiridas acrescentou que gostaria de cultivar os seus proprios alimentos, tornando-

se autdbnoma na aquisicao dos mesmos.

Motivos pelos quais é ou se pode tornar horteldo (econémicos):

53 respostas

Para obter um rendimento extra; 19 (35,8%)

Para autoconsumo, traduzindo-
se em poupancga nas despesas
mensais com a alimentagao;

52 (98,1%)

Outro motivo. 1(1,9%)

Figura 24: Grafico com a opiniao dos inquiridos.

Fonte: Google forms, 24 de setembro de 2022.

Conforme é possivel observar no grafico apresentado na figura 25, 47,2% das pessoas
inquiridas afirma que a horticultura é uma atividade benéfica para a saude fisica, 92,5%
dos inquiridos considera que a horticultura € uma atividade com vantagens para a saude

mental.

Motivos pelos quais é ou se pode tornar horteldo (por motivos de salde):
53 respostas

Porque € uma atividade que
ajuda na Saude fisica — porque
me mantém ativo e acabo por f...

25 (47,2%)

Porque € uma atividade que
ajuda na Saude mental/
emocional — porque estabelece...

49 (92,5%)

Figura 25: Grafico com a opiniao dos inquiridos.

Fonte: Google forms, 24 de setembro de 2022.
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De acordo com a informagao disponibilizada no grafico da figura 26, 83% das pessoas
inquiridas afirma que gostaria de se dedicar a horticultura para conviver com outras
pessoas, 56,6% afirma que a troca de conhecimentos com outros hortelaos seria um
aspeto vantajoso, 47,2% afirma gostar de trabalhar a terra, por ter um passado ligado a

agricultura, 50,9% afirma que horticultura pode ser uma boa ocupagao dos tempos livres.

Motivos pelos quais é ou se pode tornar horteldo (sociais e culturais):

53 respostas

Para conviver com outras
pessoas (vizinhos, amigos e até
mesmo de outras geragdes);

44 (83%)

Troca de conhecimentos com os

0,
outros utilizadores; 30 (56,6%)

Porque gosto de trabalhar a
terra, tive um passado ligado a
agricultura;

25 (47,2%)

Porque me permite arranjar uma
ocupagdo nos meus tempos
livres;

27 (50,9%)

Figura 26: Grafico com a opiniao dos inquiridos.

Fonte: Google forms, 24 de setembro de 2022.

No grafico da figura 27, podemos observar que 94,3% dos inquiridos menciona o facto de
os alimentos cultivados localmente pelos mesmos serem de maior confianga e
apresentarem melhor sabor e aroma.

Motivos pelos quais é ou se pode tornar horteldo (por motivos de qualidade alimentar):

53 respostas

Confianca nos alimentos que se 50 (94,3%)
produz;
Melhor sabor e aroma; 50 (94,3%)

QOutro motivo 2 (3,8%)

Figura 27: Grafico com a opiniao dos inquiridos.

Fonte: Google forms, 24 de setembro de 2022
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Em relacdo a localizagao das hortas, 69,8% dos inquiridos responderam que as hortas
deveriam ser localizadas em varios locais, enquanto 30,2% responderam que deveriam

ficar num so local (grafico da figura 28).

Qual a melhor localizagdo para as hortas? Num sé local ou em varios locais? (marque apenas uma
opgao)

53 respostas

@ Num s6 local.
@® Em varios.

Figura 28: Grafico com a opiniao dos inquiridos;

Fonte: Google forms, 24 de setembro de 2022.

Consoante nos mostra o grafico da figura 29, 65,4% das pessoas inquiridas responderam
que as hortas deveriam ser implantadas onde ja existem umas hortas, 61,5% respondeu
que deveriam ficar localizadas nos varios canteiros do bairro, 26, 9% menciona a

acessibilidade como um ponto a favor da localizagéo.

Especifique qual o lugar ou quais os lugares que considera apropriados para a localizagéo das

hortas.
52 respostas

Onde ja existem umas hortas; 34 (65,4%)

Nos varios canteiros que existem

32 (61,5%
pelo bairro; ( %)

Onde os solos forem melhores
(mais himidos e férteis);

Qualquer local desde que com

0,
boa acessibilidade; 14 (26,9%)

Resguardada das vistas da
estrada;

Figura 29: Grafico com a opiniao dos inquiridos;

Fonte: Google forms, 24 de setembro de 2022.
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No grafico da figura 30, podemos observar a opinido dos moradores, em relacdo as
estruturas e infraestruturas de apoio as hortas. Concluimos que a ergonomia dos talhdes
de plantacédo é uma prioridade para a maior parte das pessoas inquiridas (92,5%). Outros
aspetos a priorizar sdo: garantir pontos de rega nas proximidades das hortas; a implantacao
de uma casa ou de algumas casas de apoio (para armazenamento de sementes e para
guardar as ferramentas); a vedagao e portao de acesso (dos quais falamos mais a frente);
um percurso definido e mais elevado que facilite o acesso as hortas em qualquer altura do
ano; uma barreira visual que garanta a privacidade por parte de quem trabalha as hortas;
uma barreira fisica que mitigue o risco de queda; um local para compostagem; um local a
sombra com mesas e cadeiras para servir de zona de descanso. Para além destes aspetos,

sera necessario elaborar um regulamento que estipule as regras de utilizagéo das hortas e

solicitar apoio financeiro a Junta de Freguesia de Aradas.

Estruturas e infraestruturas de apoio as hortas: (marque as opc¢des que considera adequadas)

53 respostas

Talhdes de dimenséo variavel; 6 (11,3%)
Talhdes com uma determina... 49 (92,5%)
Talhtes da mesma dimensa... i1 (1,9%)
Pontos de rega; 48 (90,6%)
Total exposigao solar;
Casa/s de apoio para armaz... 32 (60,4%)
Vedacgao e portao de acesso; 47 (88,7%)
Percurso definido e mais ele... 51 (96,2%)
Se necessario, colocar uma... 49 (92,5%)
Se necessario, incluir Barreir... 4 (7,5%)
Se necessario, incluir Barreir. .. 49 (92,5%)
Um local para colocar comp... 43 (81,1%)
Um local para viveiro/estufi... 11 (20,8%)

Um local com mesas e cadei...
Regras de utiliza¢ao definid...
Apoio financeiro da junta de...

QOutras

0

0 (0%)
20

38 (71,7%)
51 (96,2%)
52 (98,1%)

40 60

Figura 30: Grafico com a opiniao dos inquiridos;

Fonte: Google forms, 24 de setembro de 2022.
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Muito embora, o terreno inculto junto as garagens (local onde ja existem umas hortas), seja
considerado pelas pessoas uma localizagao favoravel a implantagcdo das hortas,
constatamos apos a entrevista presencial a pessoa que cultiva essas hortas pre-existentes,
que para reunir as condicdes necessarias, neste terreno tera de ser incorporada uma boa
camada de terra vegetal, uma vez que existe algum entulho na camada superficial do solo,
que podera dificultar as praticas de horticultura. De acordo com o inquirido, a auséncia de
um sistema de rega naquela area é também um obstaculo. Segundo algumas pessoas
entrevistadas presencialmente, a vedacao da horta e a porta de acesso, sao estruturas
fundamentais, nao tanto pelo facto de ficarem expostas ao furto e vandalismo, mas
sobretudo por existirem muitos animais de estimagdo no bairro, que poderao
eventualmente aceder as hortas e causar estragos ou problemas sanitarios que

comprometem a seguranca alimentar.

2.3.2. PROPOSTA

No desenho de projeto para a horta comunitaria da Quinta do Canha, procuramos
corresponder as expectativas e necessidades dos moradores, localizamos este programa
em duas areas, a noroeste (onde existe atualmente um relvado) e na area livre junto as
garagens (a sudeste), em ambas as situagdes a exposigao solar estd assegurada. O
programa contempla talhdes sobrelevados e de nivel, locais de estadia e pequenas abrigos
/casas de apoio, para guardar maquinaria € ferramentas e outros bens necessarios a

resposta a estes usos.

O percurso principal percorre toda a area no limite mais proximo ao bairro e acompanha as
os talhdes sobrelevados, tendo-se garantido a largura suficiente para garantir a
acessibilidade a pessoas de mobilidade reduzida, bem como a circulacao dos utilizadores
Nno acesso aos restantes talhdes e 0 acesso ao parque do Eucalipto. O percurso principal
de que falamos é construido com madeira sustentavel e o percurso de circulagao que
envolve as camas de cultivo sobre-elevadas construido recorrendo a materiais reutilizados

(paletes) e os restantes serdo em gravilha.
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[l Psvimerio am madoira retizaza

@ Contentores de composiagem

Escala: 1:200

Figuras 31 — Plano Geral da Horta Comunitaria da Quinta do Canha

Dadas as preferéncias por camas de cultivo sobre-elevadas, propusemos 26 unidades (de
2m por 1m de largura e 90cm de altura) e na restante area os talhdes ocorrem numa
situagao ligeiramente elevada relativamente ao pavimento (10/20 cm). Sendo estes talhdes,
que sao os dominantes - 42 unidades - apresentam diferentes areas, variando entre os 10
e 40m?, o que permite responder a necessidade de cada utilizador. Os talhdes maiores
podem ainda ser subdivididos transversalmente e/ou longitudinalmente, também com
tabuas de madeira, assegurando-se as diferentes necessidades ao longo do tempo,

eventualmente até a sua partilha entre os diferentes utilizadores.
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Figuras 32 — Vista 3D doa Horta Comunitaria

Muito embora, alguns inquiridos, tenham sugerido que as hortas se distribuissem um pouco
por todo o bairro, nos canteiros pré-existentes, esta ideia so foi parcialmente respondida
com a opc¢ao por duas areas contiguas, dado nos fazer sentido manter alguns canteiros

que sao usados para passeio dos moradores com animais de estimacao no bairro.

As hortas encontram-se delimitadas por uma vedagao, cujo material € também as ripas de
madeira e a sua altura varia entre Tm e 1,20m de altura. Como referimos antes o passadico
de madeira € a estrutura de articulagao entre as hortas, a area de estadia € a ligagcao ao

parque do eucalipto.

A area de estadia, que ocorre entre as duas areas de hortas, apoiou-se na preexisténcia
de 3 platanos (figura 33), cuja copa € ja generosa, e assim proporcionam a sombra
desejada a estadia. Naturalmente que aqui se alarga a area pavimentada até ao limite, mais
junto a via, onde existe uma contencao de terras e assim se afirma um desnivel de cerca
de 3m, que se resolve com a continuidade da vedacao nesse lado por razdes de seguranca
de forma a mitigar o risco de queda. Do lado oposto este local € aberto e € um convite a
presenca também de outros moradores do bairro, conviverem. Deste local central é
possivel aceder quer aos dois sectores de hortas cujo acesso é feito por pequenos portoes.

Nos extremos opostos das hortas 0 acesso também é assegurado por portdes.
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Figuras 33 — Vista 3D da zona de transigdo entre as duas areas destinadas a Horticultura.

Junto a esta area de estadia € possivel parar os carros e, eventualmente, se a producao
assim o justificar, consumidores vindos de outras areas vizinhas, aqui venham adquirir os
alimentos, funcionando quase como um “hortodrive” ou ponto de recolha de produtos
horticolas. Junto a cada portado de acesso as hortas, existem 3 abrigos, onde as pessoas

podem guardar a sua maquinaria e ferramentas de cultivo.

Para possibilitar o cultivo das hortas a sudeste, foi necessario retirar os 12 pinheiros
recentemente plantados. Propds-se a sua transplantacéo. Consideramos que a orla da area
situada a noroeste sera a localizacao ideal para estas arvores, que, deste modo, passam a
garantir a privacidade necessaria. Para o solo que fica por baixo das copas dos pinheiros,
propusemos uma cobertura de pervinca (Vinca minor), esta Ultima cresce

espontaneamente nas redondezas do bairro.

1‘,; ' /4 > ‘. :: .|. ‘ 3' “ :\-
Figuras 34 — Vista 3D da Horta Comunitaria onde se visualiza os abrigos e a vedacao
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Para a orla da area situada a sudeste, considerou-se pertinente a presenca de sabugueiros
(Sambucus nigra), por ser um arbusto/pequena arvore que surge espontaneamente nas
areas adjacentes ao bairro e pelas vantagens que acarreta para a agricultura: trata-se de
uma planta medicinal; as suas flores atraem polinizadores promovendo o aumento da
biodiversidade; os seus residuos organicos (ramos, talos e folhas) podem ser utilizados para

afastar predadores.

Os contentores de compostagem (figura 35) localizam-se dentro do recinto das hortas
em situacao de facil acessibilidade a todos os moradores, que optem pela separacao dos
residuos organicos, podendo assim participar na divisdo de residuos de na produgéo de

composto organico.

Figuras 35 — Vista 3D da Horta Comunitaria onde se visualiza um dos pontos de compostagem

Antes da implantagao da horta, nos trabalhos de preparacao do solo, devera ser feita uma
escarificagdo do solo, especificamente na area a sudeste, para remoc¢ao do entulho que se
encontra a superficie do solo. Este entulho devera ser aplicado na base das camas de
cultivo sobre-elevadas. E sera necessario incorporar uma camada extra de terra viva em

cada talhdo, com cerca de 20/30cm.

Naturalmente que para o bom funcionamento das hortas foi realizado um regulamento. (ver
em anexo V). Desse regulamento ha que destacar que cada utilizador devera pagar uma
cota anual ou mensal a definir pela Junta de Freguesia, esta cota sera utilizada para garantir

a manutencao e renovacao das estruturas da horta.

Sera dada preferéncia aos moradores do bairro, no entanto, admitindo-se, caso haja
procura, que alguns talhdes possam ser disponibilizados para outras pessoas que residam

em outros locais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que, por motivos profissionais, ndo tenha sido possivel realizar um estagio na
autarquia, houve um esforco para desenvolvermos um trabalho final com uma componente
mais pratica. O projeto foi realizado em parceria com a junta de freguesia e com a
participacdo da populagcdo residente, ou seja, realizamos um projeto apoiado pela
metodologia de participagdo publica, que antecedeu a realizagdo do projeto, com a

realizagcao do inquérito aos utilizadores do espaco.

Esta ainda previsto um segundo momento de participagao, a que corresponde a
apresentacao e explicagcdo do projeto aos moradores, 0 que pode levar a eventuais

alteracoes.

Este bairro vai ser valorizado desde logo, do ponto de vista social e do ponto de vista
paisagistico. A produgao de proximidade e a possibilidade de venda/consumo dos produtos
pelas familias é fundamental na cidade e sociedade atuais e neste bairro em particular e
neste bairro em particular dada a populacdo que la reside e necessidades que possui a

nivel econédmico e social.

Enquanto Arquitetos Paisagistas, € nossa missao garantir a sustentabilidade das cidades e
repensar o planeamento das mesmas, para que a humanidade possa viver em harmonia
com a natureza e procurar nela exemplos para solucionar ou minimizar os impactos dos

problemas que vivemos.

No caso especifico da Quinta do Canha, € de notar que os moradores apreciam as
atividades de jardinagem, apenas necessitam que lhes seja dado acesso a um espaco, a
infraestruturas e a ferramentas, para que possam produzir 0s seus proprios alimentos
localmente. O facto de existir uma ligagao da freguesia de Aradas ao setor da ceramica,
podera representar uma oportunidade para angariar materiais reutilizaveis (paletes), que

poderao ser Uteis a instalacao da Horta Comunitaria da Quinta do Canha.

Estas hortas vao ter um regulamento que orienta todo o processo de instalagcéo, de
producao das hortas e dos seus utilizadores. Muito embora dé prioridade as pessoas
residentes no bairro, permite que outras também se possam candidatar também a cultivar

um talhao.
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Na resposta a mais um desafio, sinto que consegui superar as principais dificuldades e
integrar no processo de projeto uma componente fundamental, a participacédo dos

utilizadores.
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ANEXO | - EXCERTO DO REGULAMENTO DO PDM DE AVEIRO

SECCAO Il

SUBSECCAOQ I

Espaco Habitacional Tipo 2

Artigo 100.°

Caraterizacao e usos

1 — O Espaco Habitacional Tipo 2 corresponde a urbanizagdes ou operacdes
urbanisticas resultantes da expanséao e transformacao do Solo Urbano, caracterizadas por
estruturas morfolégicas mais densas que polarizam uma maior concentragao de funcoes.

2 — Neste Espaco, o uso preferencial € o habitacional, de tipologia multifamiliar,
admitindo- -se ainda outros usos complementares e compativeis, nomeadamente,
equipamentos, empreendimentos turisticos e industrias, desde que nao criem quaisquer

condi¢des de incompatibilidade estabelecidas no artigo 40.°

SECCAO IV

SUBSECCAO |

Artigo 57.°

|dentificacao

O Espaco Florestal de Protecédo é constituido por areas com usos ou vocacao
florestal sensiveis, de elevado valor ambiental, que contribuem para a manutencao da
diversidade bioldgica dos habitats, das espécies de flora e da fauna e que exercem fungoes
de protecao prioritaria da rede hidrografica, de recuperacdo de solos degradados, dos
terrenos agricolas, das infraestruturas, de enquadramento de aglomerados urbanos e
paisagens e integram, predominantemente, as areas sujeitas a Regime Florestal Total, a
maioria das areas com ocupacao florestal incluida em ZPE da Ria de Aveiro € outras areas
de acompanhamento do sistema hidrico, algumas tipologias de REN, bem como outras

areas florestais de carater cultural, de investigacao e desenvolvimento técnico e cientifico.

SECCAO V - SUBSECCAO |

Espaco Verde Urbano

Artigo 108.°

1— O Espaco Verde Urbano corresponde a areas verdes publicas ou privadas com
carater estruturante no Solo Urbano e que cumprem uma funcao relevante no equilibrio do

meio urbano e no resgate de carbono.
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2 — Integra, nomeadamente, jardins publicos, pequenas manchas de mata ou
bosquetes com interesse ecoldgico paisagistico, bem como alguns eixos arborizados em

espaco publico e hortas urbanas.
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ANEXO Il - INQUERITO AOS MORADORES DA URBANIZACAO DA QUINTA DO CANHA

Este inquérito, é feito no ambito da conclusao do trabalho final de mestrado em

Arquitetura Paisagista.
Procura perceber:
- O interesse dos moradores em virem a ter hortas no bairro, tornando-se horteldes;

- Confirmando-se esse interesse em ter hortas, procura-se envolver a populagao na

definicao da localizacao das hortas e das suas caracteristicas.

| parte

(Caracterizagao do entrevistado)

1. Confirmo que compreendi os objetivos e procedimentos do estudo e autorizo que

os dados recolhidos sejam utilizados para andlise: (margue apenas uma opgao)

O Sim
O Nao

2. Sexo:
3. Nacionalidade:
4. |dade:

5. Situagéo atual: (maque apenas uma opgao)

a) Reformado
b) Desempregado
c) Trabalhador ativo
d) Estudante
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Il parte

(motivos pelos quais € ou se pode tornar horteléo)

1. Por motivos econémicos: (marque as opgdes que considera adequadas)

a) Para obter um rendimento extra;
b) Para autoconsumo, traduzindo-se em poupanca nas despesas mensais com a
alimentacao;

c) Outro motivo. Qual?

2. Por motivos sociais e culturais: (marque as opgdes que considera adequadas)

a) Para conviver com outras pessoas (vizinhos, amigos e até mesmo de outras
geragoes);

b) Troca de conhecimentos com os outros utilizadores;

c) Porque gosto de trabalhar a terra, tive um passado ligado a agricultura;

d) Porque me permite arranjar uma ocupagao nos meus tempos livres;

3. Por motivos de saude: (marque as op¢des que considera adequadas)

a) Porque é uma atividade que ajuda na Saude fisica — porque me mantém ativo
e acabo por fazer atividade fisica;
b) Porque é uma atividade que ajuda na Saude mental/emocional — porque

estabelece uma ligacao com a natureza;

4. Por motivos de qualidade alimentar: (margue as opgdes que considera

adequadas)

a) Confianga nos alimentos que se produz;
b) Melhor sabor e aroma;

c) Outro motivo: qual?

Il parte
(opinido sobre a melhor localizagao da/s hortas e das caracteristicas

que possam vir a ter)
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1. Num s6 local ou em varios locais? (maque apenas uma opgao)

a. Num so local

b. Em varios: onde?

2. Qual a /s melhor/es localizagado/¢des? (marque as opgdes que considera

adequadas)

Onde ja existem umas hortas;
Nos varios canteiros que existem pelo bairro;
Onde os solos forem melhores (mais humidos e férteis);

Qualquer local desde que com boa acessibilidade;

® & 0 T o

Resguardada das vistas da estrada;

3. Qual seria a melhor pratica de agricultura a adotar para estas hortas: (marque as

opgOes que considera adequadas)

a. Agricultura biologica;

b. Agricultura convencional;

4. Estruturas e infraestruturas de apoio as hortas: (marque as opgdes que considera

adequadas)

a) Talhdes de dimenséao variavel;

b) TalhGes com uma determinada altura, para que pessoas com mais dificuldades de
mobilidade, possam também participar no cultivo;

c) Talhdes da mesma dimensao (tipo 3m x 3m), que depois se podem juntar em
funcao das necessidades de cada hortelao;

d) Pontos de rega;

e) Total exposicao solar;

f) Casal/s de apoio para armazenar o material necessario ao cultivo (ferramentas e
sementes...);

g) Vedagao e portéo de acesso;
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h)

Percurso definido e mais elevado, em madeira ou outro material, para mais facil
circulacao (planeado para garantir a acessibilidade de todos), em qualquer altura
do ano);

Se necessario, colocar uma Barreira visual que garanta uma maior privacidade;
Se necessario, incluir Barreira fisica que proteja do vento dominante;

Se necessario, incluir Barreira fisica que mitigue o risco de queda;

Um local para colocar compostos organicos;

Um local para viveiro/estufim comum;

Um local com mesas e cadeiras de apoio ao descanso e convivio a sombra;
Regras de utilizacao definidas para todos respeitarem (produtos biolégicos,
produtos quimicos, tipos de plantas que podem ser usadas — horticolas, fruticolas,
arvores de fruto, regas...);

Apoio financeiro da junta de freguesia, ndo so6 para a instalagado como para a
manutencao geral do espago (vedacgdes, percursos, casas de apoio,
viveiros/estufim);

Outras: quais?
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ANEXO Ill - FLYER PROMOCIONAL DA HORTA COMUNITARIA DA QUINTA DO CANHA

Wm?‘eweanaQumfatfoCanﬁa

E se existisse uma Horta Comunitaria na
Quinta do Canha? As hortas urbanas sao espacos
com varias fungoes, que proporcionam
alimentos e atividades de recreio e lazer,
sdo lugares onde as pessoas se reunem para conviver,
aproximando diferentes geracoes e fortalecendo
lacos familiares e de amizade, resgatando memorias
que influenciam, de uma forma positiva, as
geracoes futuras.

v

Neste panfleto, estao expressas algumas ideias,
= que resultaram de uma pesquisa visual, apos
é umareuniio com a Junta de Freguesia de Aradas,
) 2 em que foram discutidos alguns objetivos para a
reabilitacao dos espacos publicos da Urbanizacao.
Estas ideias poderio ser postas em pratica
no Bairro.

'uma?'eweanaQuinfacﬂoCauﬁa

‘f Este trabalho esta a ser realizado,
no ambite da concluséio do trabalho
final de mestrado em Arquitetura
Paisagista, pela Univérsidade de Evora.
Numa proxima fase, sera apresentado
aos moradores, o projeto para que possam
contribuir com as suas opinioes, enquanto
utilizadores do espago, indicando
as suas necessidades relativamente as
areas exteriores do Bairro.

Créditos;

Frente: Imagens de readershesds e de autores desconhecidos Ana Margarida Rodrigues Vieira de Castro

g
Verso: Imagens de hortadoze e de autores edesconhecidos.
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ANEXO IV — REGULAMENTO DE UTILIZAGAO DA HORTA COMUNITARIA DA QUINTA DO
CANHA

Horta Urbana — parcela de cultivo, situada no meio citadino, cuja principal funcéo é a
producao baseada em técnicas nao mecanizadas, mas que acumulam outras funcdes
nomeadamente, o recreio € o lazer, e mesmo a protegcao e valorizagao de determinados

recursos naturais.
Talhdo — area destinada ao cultivo delimitada fisicamente.

Utilizador — Pessoa que cultiva um ou mais talhdes, respeitando as regras estipuladas no

presente regulamento.

Gestor — Entidade responsavel pela gestdo e manutencdo das estruturas da Horta
Comunitaria, ao qual compete a selecdo dos utilizadores, de acordo com os critérios

estabelecidos para o efeito.

Delegado — utilizador, eleito de ano a ano pelos restantes utilizadores da Horta Comunitaria,
que estabelece a comunicacdo com o Gestor. E da responsabilidade do delegado
comunicar a ocorréncia de qualquer sinistro, que diga respeito ao manuseamento incorreto
das maquinas e/ou estruturas colocados a disposi¢ao dos utilizadores, bem como informar
0 gestor acerca do nao cumprimento das regras de utilizacao, que constam no presente

documento.

Areas Comuns — lugares onde se encontram as estruturas, infraestruturas e maquinaria e
ferramentas de apoio a horticultura, tais como os abrigos, 0s pontos de agua e as areas de

estadia.
1. Ambito

A Horta Comunitaria da Quinta do Canha visa promover a sustentabilidade urbana e esta

assente em 4 diretrizes:

- Social — promover a qualidade de vida dos moradores/utilizadores, através do contacto
com a terra e do convivio social (intergeracional e intercultural), enfatizando o espirito de

bairrismo;

- Econémica — aumentar o orcamento familiar através da producao para autoconsumo,
traduzindo-se em poupancga nas despesas mensais, ou mesmo através da colheita de

alimentos para comercializagao;
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- Saude — promover a seguranga e confianga alimentar, através do consumo de alimentos
bioldgicos, produzidos localmente contribuindo, em simulténeo, para a saude fisica e

mental;

- Ecolégica — promover as boas praticas agricolas, de modo a reduzir ao maximo o risco de

poluicao do meio ambiente (solo, agua, atmosfera).

2. Acordo de utilizagao

a) Para a utilizagao de um talh&o € celebrado um acordo de utilizagao entre o gestor (Junta
de Freguesia de Aradas), e o utilizador, no qual se dispdem as condigdes de utilizagéo e os

direitos e deveres do utilizador, consoante 0 previsto no presente regulamento.

b) O acordo de utilizagéo celebrado ao abrigo do presente regulamento é valido pelo

periodo de um ano, sendo passivel de renovagao por igual periodo a pedido do utilizador.

c) O incumprimento de qualquer alinea do presente regulamento, por parte do utilizador,
conduz a cessacao imediata do acordo de utilizagdo sem que o utilizador tenha direito a

qualguer indemnizacao.

d) O utilizador pode, a qualquer momento, denunciar o acordo de utilizagao e restituir o
respetivo talhdo, devendo, para o efeito, comunicar a sua intencao ao Gestor com uma

antecedéncia minima de trinta dias.

e) E possivel através deste acordo a renuncia a qualquer tipo de indemnizagdo por

eventuais benfeitorias incluidas no talhdo.

f) O utilizador é responsavel por quaisquer acidentes pessoais decorrentes da utilizagéo do
talhdo, da maquinaria e eventualmente ferramentas disponibilizados na horta para uso

comum, bem como eventuais danos causados a terceiros.

68



As Hortas Comunitarias e o seu Contributo para a Sustentabilidade Urbana

3. Caracterizagao do direito de utilizagéo de parcelas

a)

b)

c)

O utilizador tem o direito de cultivar o(s) seu(s) talhao/talhdes e de colher os
alimentos provenientes da atividade horticola que ali se exercer.

O direito previsto na alinea acima é de natureza precaria e intransmissivel, ndo
conferindo qualquer direito de natureza real ou similar sobre o talhdo/talhdes ou
sobre a propriedade onde o(s) mesmo(s) se insere.

O direito de utilizacdo tem a duracado de um ano a contar da celebracao do acordo
de utilizagdo, sendo renovavel por sucessivos periodos de um ano, mediante

comunicagao de interesse do utilizador ao Gestor (Junta de Freguesia de Aradas).

4. Caracterizacao do direito de utilizacéo de parcelas

d)

e)

f)

O utilizador tem o direito de cultivar o(s) seu(s) talhao/talhdes e de colher os
alimentos provenientes da atividade horticola que ali se exercer.

O direito previsto na alinea acima é de natureza precaria e intransmissivel, nao
conferindo qualquer direito de natureza real ou similar sobre o talhdo/talhdes ou
sobre a propriedade onde 0(s) mesmo(s) se insere.

O direito de utilizacao tem a duracao de um ano a contar da celebragao do acordo
de utilizagdo, sendo renovavel por sucessivos periodos de um ano, mediante

comunicagao de interesse do utilizador ao Gestor (Junta de Freguesia de Aradas).

5. Implantagao e Cultivo das Hortas

5.1. E da competéncia da Junta de Freguesia de Aradas:

a)
b)

Disponibilizar os talhdes cultivo;

Gerir os conflitos entre utilizadores;

5.2. E da competéncia dos utilizadores:

a)

b)

Preparar o solo e cultiva-lo adequadamente recorrendo as boas praticas de
agricultura sustentavel;
Zelar pela manutengao da seguranca e limpeza dos talhdes e da horta

comunitaria.
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6. Direitos dos Utilizadores

a)

b)

Cultivar em modo bioldgico/sustentavel, um ou mais talhdes (desde que nao
existam outros candidatos em lista de espera), inseridos numa area delimitada e
Com acesso a um ponto de agua comum;

Acesso a um ponto de compostagem comum, no qual deverdo depositar 0s
residuos organicos resultantes da exploragéo, para posterior aplicagéo do produto
final nas hortas;

Acesso a um abrigo coletivo, para arrumar a maquinaria e ferramentas agricolas

(pequenas alfaias, etc);

7. Deveres dos Utilizadores

a)

b)

Respeitar as condicdes de utilizagdo dispostas no acordo de utilizagdo e no
presente documento;

Iniciar os trabalhos de preparacao do solo, num prazo de 30 dias ap6s a
atribuicéo do talhao;

Zelar pelo cuidado do espaco de um modo geral

Nao obstruir os caminhos, que deverdo manter-se livres para circulagéo;

Nao é permitido realizar queimadas, 0s residuos resultantes das praticas de
horticultura deverao ser depositados nos contentores proprios para o efeito;
Recorrer a préticas agricolas sustentaveis, com 0 menor impacto possivel para o
ambiente;

Promover a boa gestéao dos residuos organicos, encaminhando-os para 0s pontos
de compostagem, para futura reutilizagao (produto final);

Nao é permitido plantar arvores no talhao, espécies legalmente proibidas, ou
plantas que estejam listadas como invasoras;

Nao € permitida a cedéncia do talhdo a terceiros;

Nao pavimentar ou edificar qualquer tipo de estruturas, sem autorizacao prévia;
Considera-se o abandono do talh&o, ao fim de dois meses de auséncia
injustificada;

Atividades pecuarias ou pastoricias ndo sao permitidas;

O gestor deve ser informado de imediato, caso se verifique alguma anomalia na
horta, ou acerca de alguma situagao que coloque 0 espago em perigo.
Comparecer as reunides convocadas pelo Gestor.

Nao levar animais de estimacgao para a horta comunitaria, apenas caes-guia estao

autorizados a entrar na horta.
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8.

Avaliagao

O Gestor irarealizar visitas periddicas a horta, para avaliar a utilizacao dos talhées, de forma

a verificar o cumprimento do disposto no presente regulamento.

9.

9.1.

a)

b)

9.2.

d)

10.

b)

Cessacgao da Utilizagao

O direito de utilizacao cessa automaticamente nas eventuais situacoes:

Caso o utilizador nao tenha iniciado o cultivo nos 30 dias seguintes a atribuicédo do
talhao;
Caso o utilizador tenha abandonado o talhdo, considerando-se para o efeito a sua

auséncia injustificada por um periodo superior a dois meses.

O Gestor, pode a qualguer momento decidir a resolucdo do acordo de utilizagao, caso
se verifigue o nao cumprimento das disposicdes do presente regulamento,

nomeadamente se o utilizador:

Nao cumprir os deveres de cordialidade, urbanidade e solidariedade para com 0s
demais utilizadores;

Negligenciar a manutencao das condigdes de seguranca e limpeza do respetivo talhdo
e do talhdo, incluindo os caminhos de acesso e 0s espacos de utilizagao coletiva;
Edificar ou instalar infraestruturas de apoio, quebrando as disposicdes do presente
regulamento ou sem autorizagéo do Gestor;

Danificar ou modificar as instalagdes criadas pela Junta de Freguesia.

Restituicao do Talhdo

Finda a utilizacado por desisténcia do utilizador ou por qualquer das causas previstas no
ponto 9, o utilizador é obrigado a restituir o talhdo nas condigdes em que 0 mesmo se
encontrava quando lhe foi entregue, sem quaisquer culturas ou materiais.

Caso o utilizador ndo proceda a restituicao do talhdo nas condicdes referidas na alinea

acima, os eventuais custos com a restituicao serao imputados ao utilizador.
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11. Custos

O utilizador devera pagar uma cota anual ou mensal (por cada talhdo) a definir pelo Gestor,

para garantir a manutengao e renovagao dos equipamentos, estruturas e infraestruturas da

Horta Comunitaria.
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Escala: 1:200

Arvores existentes

Arbustos propostos - Sambucus nigra

Aromaticas do estrato herbaceo e subarbustivo a definir
conjuntamente com os hortelaos
Cobertura do solo - Vinca minor

Talhoes de cultivo em tabuas de madeira

Camas de cultivo sobre-elevadas de madeira

Bancos de madeira

Caldeiras

Contentores de compostagem

Abrigos para equipamentos e ferramentas

Passadico de madeira

Pavimento em madeira reutilizada

Gravilha
Lancil de betao
Vedacao em ripas de madeira

Portao de acesso

Ponto de Agua




