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Introdugao

A Psicomotricidade 20 incutit um olhar global e integrador
sobre as diversas dimensdes do desenvolvimento do individuo,
permite uma uniio entre a expressao corporal € 2 atividade
mental. A relacio corpo-mente constroi-se 20 longo da nossa
existéncia, mais ou menos harmoniosamente, € 2 N0sSa imagem
do cotpo evolui num movimento de integrac;ﬁo de experiéncias
de vida, numa combinacio de trés tempos: passado, presente €
futuro (Potel, 1999) e a sua expressdo traduz oS processos
feutobiolégicos e psicolégicos (Boscaifi, 2005).

A dgua possui caracteristicas fisicas que atuam N0 co’rpo de
formg especifica, provocando efeitos fisiolbgicos (a0 m\A@ da
Spitagio, do ritmo cardiaco, da temperatura), mecAnicos



