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PREFÁCIO

A obra “Pesquisa em Aleitamento Materno: Empoderar o Enfermeiro”, tem como 
foco principal contribuir para o empoderamento dos enfermeiros e outros profissionais 
de saúde, na tomada de decisões e de colaboração no Aleitamento Materno, mediante 
a apresentação de 6 capítulos que versam a temática do Aleitamento Materno sob várias 
perspetivas.

A obra abordará de forma categorizada pesquisas desenvolvidas por estudantes do 
Curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica da Escola Superior 
de Enfermagem São João de Deus da Universidade de Évora, na Unidade Curricular – 
Aleitamento Materno.

Partindo da premissa da Organização Mundial da Saúde, recomendando que os 
bebés sejam amamentados exclusivamente de leite materno até aos seis meses de idade 
e que este leite faça parte da sua dieta até atingir os dois anos de idade, trazendo inúmeros 
benefícios, não só para a criança, como também para a mãe. O leite materno leva ao 
estabelecimento de uma microbiota intestinal que afeta profundamente a maturação do 
sistema imunológico do recém-nascido. Sendo a microbiota intestinal um dos principais 
fatores conhecidos por afetar o sistema imunológico, apurámos, que o aleitamento materno 
durante o primeiro semestre de vida contém uma série de oligossacarídeos naturais que 
estimulam o crescimento de bactérias no intestino do bebé. Em outros estudos, verificou-se 
que as crianças amamentadas têm um Quociente de Inteligência e neuro desenvolvimento 
mais elevado, comparando com crianças não amamentadas, tendo em conta a duração 
do aleitamento materno exclusivo, ou seja, quanto maior for o tempo que a criança recebe 
leite materno de forma exclusiva, maior é o seu Quociente de Inteligência e/ou neuro 
desenvolvimento.  

Considerámos ainda relevante compreender a funcionalidade e benefícios da 
existência dos bancos de leite humano, observando a sua importância na promoção do 
aleitamento materno.

A amamentação é um processo biológico e fisiológico. Contudo, a mulher que 
amamenta faz parte e integra um contexto familiar, social, económico, religioso e político 
que afeta a decisão da mulher no e durante o processo de amamentação. Especificamente, 
constatou-se que o pai, pode ter uma influência positiva ou negativa, na duração e na 
satisfação da mãe em relação ao processo de amamentação. Assim, também o pai deve 
ser envolvido no processo de amamentação, com intervenções dirigidas e com enfoque 
nos ensinos.

O Método de Cuidado Mãe Canguru, para além do envolvimento da mãe, também 
possibilita o envolvimento do pai, uma vez que o contato precoce pele a pele, entre a 
mãe/pai e o filho prematuro ou de baixo peso ao nascer, estimula a amamentação e traz 



vantagens para a tríade. Nas equipas de profissionais de saúde com formação sobre este 
método, existe uma maior adesão desses profissionais, porque conseguem perceber os 
benefícios do método.

Não nos foi indiferente a incerteza em torno do aleitamento materno e a vacinação 
contra a infeção por SARS-CoV-2. Verificámos que as vacinas não devem ser recusadas 
a lactantes que de outra forma satisfaçam os critérios de vacinação, pois os benefícios da 
amamentação superam os riscos da administração da vacina para o lactente, devendo esta 
decisão final ser tomada pela mulher juntamente com os profissionais de saúde, tendo em 
conta as suas condições de saúde, sociais, familiares e profissionais. 
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RESUMO: Introdução: A amamentação é um 
processo biológico e fisiológico, a mulher que 
amamenta está inserida num contexto familiar 
e social, estando deste modo a mulher e o 
processo de amamentar sujeitos a pressões 
externas. As atitudes e comportamentos dos 
pais afetam a decisão das mulheres sobre o 
processo de amamentação. Objetivo: Identificar a 
importância que o pai desempenha no processo 
de amamentação. Método: Realizada pesquisa 
nas plataformas EBSCO e PubMed durante os 
meses de março e abril de 2021 através dos 
descritores em Ciências da Saúde em língua 

inglesa: Breastfeeding; father e parenting. Esta 
foi efetuado com recurso ao operador boleano 
“and”. De acordo com os critérios de inclusão 
e exclusão definidos foram selecionados cinco 
artigos. Resultados: Os artigos que foram 
analisados demonstram a importância do pai no 
aleitamento materno, influenciando positiva ou 
negativamente a duração e a satisfação da mãe 
em relação à amamentação. Também através 
da sua análise se compreendeu que para que 
o pai possa dar maior suporte na amamentação 
é necessário que lhe seja dada informação 
pertinente. Conclusão: O pai representa um 
importante papel na amamentação, podendo 
torná-la numa experiência mais positiva e 
duradoura.
PALAVRAS-CHAVE: (DeCS): Aleitamento 
Materno; Pai; Parentalidade 

THE FATHER’S IMPORTANCE IN 
BREASTFEEDING: INTEGRATIVE 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: Breastfeeding is 
a biological and physiological process, the 
breastfeeding woman is inserted in a family 
and social context, thus the woman and the 
breastfeeding process are subject to external 
pressures. The parents’ attitudes and behaviors 
affect the women’s decision about the breastfeeding 
process.  Objective: Identify the importance that 
the father has in the breastfeeding process. 

Method: Research carried out on the EBSCO and 
PubMed plataforms during the monthes of March 
and April 2021 through the descriptors in health 
sciences in English: Breastfeeding, father and 
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parenting. This was done using the boolean operator “and”. According to the defined inclusion 
and exclusion criteria, five articles were selected.  Results: The articles that were analyzed 
demonstrate the father’s importance in breastfeeding, positively or negatively influencing the 
mother’s duration and satisfaction in relation to breastfeeding. Also, through its analysis it was 
understood that for the father to give greater support in breastfeeding, it is necessary to be 
given pertinent information. Conclusion: The father plays an important role in breastfeeding 
and can make it more positive and lasting experience.
KEYWORDS: (DeCS): Breastfeeding; Father; Parenting.

1 |  INTRODUÇÃO
A amamentação traz benefícios a curto e a longo prazo para o bebé e para a mãe, 

sendo consensual que a prática exclusiva da mesma até aos 6 meses de vida da criança 
é a melhor forma de a nutrir podendo ir, no mínimo, até aos dois anos como complemento 
alimentar (WHO, 2009; LEVY, BÈRTOLO, 2012). O leite materno é um alimento adequado 
à maior parte dos recém-nascidos prevenindo infeções gastrointestinais, protegendo de 
alergias e proporcionando uma melhor adaptação a outros alimentos, sendo também o 
método mais barato e seguro (LEVY, BÈRTOLO, 2012). 

Embora a capacidade de produzir leite esteja inerente a quase todas as mulheres, 
o processo de lactação materna é complexo, dependendo das hormonas da prolactina e 
ocitocina, do fator inibidor da lactação existente no leite materno e do desenvolvimento 
prévio da glândula mamária, sendo influenciado negativamente por sensações negativas 
ou pelo stress (HOOKWAY, 2016; TRUCHET, HONVO-HOUÉTO, 2017).

A decisão de amamentar é pessoal embora a experiência e duração da amamentação 
estejam sujeitas a diversas influências que resultam da socialização de cada mulher, 
podendo ou não ser influenciadas por pessoas próximas como o seu companheiro (LEVY, 
BÈRTOLO, 2012; THULIER, MERCER, 2009). Existem evidências que este exerce um 
importante papel na decisão da amamentação por parte das mães, sendo que os pais que 
têm atitudes mais positivas em relação ao aleitamento materno o influenciam também de 
forma positiva (VAALER, CASTRUCCE, PARKS, CLARK, STAGG, ERICKSON, 2011).

Neste sentido, torna-se essencial compreender a importância que o pai desempenha 
no processo de amamentar, de modo a que os enfermeiros desenvolvam competências que 
os capacitem a saber mais sobre este processo para que corra com o sucesso esperado 
e desejado pelo casal.  Sendo objetivo deste artigo, identificar a importância que o pai 
desempenha no processo de amamentação.

2 |  METODOLOGIA
A metodologia assume um importante papel em qualquer trabalho de investigação 

pois ao longo desta serão selecionados e descritos os métodos utilizados para obter 
respostas às questões de investigação previamente formuladas (FORTIN, 1996).
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A presente revisão da literatura tem como principal objetivo identificar qual a 
importância do pai no aleitamento materno, sendo definida a seguinte questão de 
investigação sob a metodologia da PICO (CRAIG, SMYTH, 2004): Qual a importância que 
o pai desempenha no aleitamento materno? 

Foi realizada uma pesquisa durante os meses de março e abril de 2021 nas 
plataformas PubMed e EBSCO utilizando os descritores em Ciências da Saúde (DeCS) 
na língua inglesa: Breastfeeding, father e parenting, associados entre eles com o descritor 
boleano “and”.

A seleção dos artigos para o estudo baseou-se nos seguintes critérios de inclusão: 
artigos com texto completo gratuito; publicados desde 2016 até 2021; na língua portuguesa 
ou inglesa, relativos à importância do pai na amamentação que respondessem aos objetivos 
da revisão sistemática e que fossem estudos primários. Deste modo, todos os artigos que 
não obedeciam aos critérios descritos não foram selecionados por não responderem à 
questão de investigação. 

Da pesquisa efetuada nas bases de dados e tendo em contas os descritores 
selecionados e os delimitadores de busca obtiveram-se 11 artigos na EBSCO e 23 na 
PubMed. Desses artigos, e após a leitura dos títulos dos mesmos e dos critérios de 
inclusão e exclusão foram selecionados quatro artigos para o presente estudo. O processo 
de seleção é representado na figura 1.

Figura 1 – Fluxograma de seleção dos artigos.

3 |  RESULTADOS
Após a análise dos artigos selecionados foram extraídos os dados dos mesmos e os 

resultados que respondessem à questão de investigação elaborada. Os dados recolhidos 
da análise dos artigos encontram-se na seguinte tabela 1. 
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Autor/Ano Objetivo/ 
Desenho do 

Estudo

Participantes Intervenções Conclusões

REMPEL, 
REMPEL, 
MOORE, 2017

Efetuaram-se dois 
estudos sendo 
que o primeiro 
tinha como 
objetivo examinar 
a relação entre os 
comportamentos 
do pai e a 
satisfação com 
a amamentação 
e o segundo 
estudo examinar 
a relação entre os 
comportamentos 
do pai e a duração 
da amamentação.

Estudo qualitativo

No primeiro estudo 
participaram 74 
mulheres e 43 
homens com filhos 
nascidos no último 
ano. No segundo 
estudo, dos 140 
participantes 
originais, 124 
concordaram 
em participar do 
estudo, sendo 
eles as mulheres e 
respetivos parceiros 
que se encontravam 
num estudo de 
implementação 
Breastfeeding Best 
Practice Guidelines.

No primeiro estudo 
foi realizado um 
questionário 
aplicado online ou 
por correio
No segundo 
estudo os 
participantes 
foram contactados 
telefonicamente 
aproximadamente 
2 semanas, 2 
meses e 6 meses 
após o parto.

Concluiu-se que as 
intenções da mãe em 
relação à amamentação 
estavam positivamente 
correlacionadas com 
as preferências da 
amamentação do pai. A 
satisfação da mãe com a 
amamentação também se 
encontra relacionada com 
o parceiro. Compreendeu-
se também que uma 
maior responsabilidade 
por parte do pai leva 
à redução de risco de 
cessação precoce da 
amamentação. Assim, os 
pais têm claramente uma 
influência nas intenções 
e comportamentos 
da mãe em relação à 
amamentação.  

REMPEL, 
REMPEL, 
HOA, VUI, 
LONG, 2020

O estudo tem 
como objetivo 
avaliar as 
consequências do 
aconselhamento 
pré e pós-natal 
em grupo e de 
forma individual, 
num grupo de 
intervenção e 
outro que serve 
de comparação.

Estudo qualitativo

Foram selecionados 
390 casais no grupo 
de intervenção e 
412 casais no grupo 
de comparação.

Ambos os pais 
preencheram 
questionários 
pré-parto, 1,4 e 
9 meses após 
o parto sobre 
medidas de apoio 
à amamentação, 
duração da 
amamentação 
exclusiva, 
qualidade do 
relacionamento e 
desenvolvimento 
infantil.

A intervenção proposta 
no estudo levou a uma 
mudança no apoio que 
os pais forneciam à mãe 
dando-lhes capacidade 
de resposta e uma 
maior sensibilidade. 
Estas encontram-se 
relacionadas com um 
aumento do tempo de 
amamentação exclusiva. 

KULIUKAS L, 
HAUCK YL, 
JORGENSEN 
A, 
KNEEBONE 
K, BURNS SK, 
MAYCOCK 
BR, SCOTT 
JA, 2019

Avaliar uma aula 
de amamentação 
focada no pai, e 
ministrada por 
pais treinados 
previamente, 
também do 
sexo masculino 
com o intuito 
de prolongar a 
amamentação 
exclusiva.

Estudo descritivo

Os participantes 
eram casais 
grávidos que se 
encontravam 
a frequentar 
aulas pré-natais 
conduzidas em três 
hospitais públicos 
e três hospitais 
privados em Perth.

Após as aulas 
lecionadas por 
pais com formação 
em amamentação 
os participantes 
preencheram 
um formulário 
de avaliação 
do formato, 
conteúdo e das 
suas expetativas 
e confiança 
para lidar com 
problemas da 
amamentação 
tinham mudado.

Concluiu-se que as aulas 
de amamentação com 
foco no pai e lecionadas 
por pais com formação 
em aleitamento materno 
podem ser uma forma 
viável e aceitável 
de envolver os pais 
como apoiantes da 
amamentação.
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COOKE, 
BENNET, 
SIMPSON, 
READ, 
KENDALL, 
2019

A FIP (Father 
Inclusive Practice) 
em organizações 
de pais e 
primeira infância 
é relativamente 
nova. Assim, 
pretende 
compreender-se 
a importância da 
mesma. 

Estudo descritivo

O tamanho da 
amostra foi de 
315 funcionários 
em todos os 
serviços, incluindo 
executivos, gestão 
e administração.

A pesquisa foi 
promovida durante 
6 semanas através 
de anúncios na 
Intranet.

Concluiu-se que, 
apesar da maior parte 
dos funcionários terem 
a noção do papel do 
pai e compreensão da 
paternidade, muitos 
também desconheciam 
a importância da 
influência que os pais 
podem exercer no 
contexto do apego e da 
amamentação.

Tabela 1 – Analise dos artigos

4 |  DISCUSSÃO
Após a análise dos artigos selecionados e como resposta ao objetivo do presente 

estudo podemos realçar a importância do pai na satisfação materna em relação à 
amamentação; a necessidade da transmissão de conhecimentos fidedignos ao pai e as 
políticas que promovam a participação do pai na parentalidade.

O leite materno é o mais completo, vivo e natural alimento adequado a quase 
todos os recém-nascidos, que permite o desenvolvimento de respostas imunológicas e 
anti-infeciosas, suprindo as necessidades nutricionais da criança e promovendo o vínculo 
entre mãe e filho. Contudo, embora a percentagem de mães que iniciam o aleitamento 
materno seja de cerca de 90%, metade destas desistem até ao primeiro mês de vida 
do seu filho (LEVY, BÉRTOLO, 2012). A amamentação está relacionada com fatores 
pessoais, ambientais, sociais, económicos e culturais (WAMBACH, RIORDAN, 2010). 

A decisão de amamentar e a duração do tempo de amamentação é afetada também 
pelas atitudes e comportamentos dos pais, sendo que as atitudes positivas dos parceiros 
fortalecem as intenções e a confiança da sua companheira em relação à amamentação. 
Pode assim dizer-se que as mães que recebem apoio dos seus parceiros em relação a 
esta são mais propensas em mantê-la por mais tempo do que aquelas que não têm esse 
apoio (REMPEL, REMPEL, MOORE, 2017; HUNTER, CATTELONA, 2014; SHAKER, 
SCOTT, REID, 2004; SWANSON, POWER, 2005; REMPEL, REMPEL, HOA, VUI, LONG, 
2020). Desta forma, o envolvimento ativo do pai no processo de aleitamento materno, tal 
como a partilha de soluções, irá contribuir para ultrapassar as dificuldades e garantir o 
sucesso da amamentação, contribuindo para a satisfação da mãe e do casal (RELVAS, 
LOURENÇO, 2001). No entanto, deve realçar-se que perante as dificuldades sentidas 
pela mãe, o companheiro pode mudar de opinião e fazer com que estas desistam mais 
facilmente de amamentar (NATAL, MARTINS, 2011). É assim essencial que se transmitam 
conhecimentos pertinentes sobre os benefícios do aleitamento materno ao pai, pois estes 
em conjunto com o apoio, compreensão e suporte na tomada de decisão em conjunto 
com a mãe, podem ser aspetos relevantes no momento de estas amamentarem os seus 
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filhos (CARVALHO, TAMEZ, 2002).
Para que os pais sejam parte integrante do processo de amamentação é necessário 

capacitá-los ao transmitir informação e conhecimento sobre os aspetos básicos da 
amamentação, os benefícios para a saúde da mãe e do bebé e qual a diferença entre 
esta e as fórmulas artificiais, dissolvendo mitos sobre a amamentação (SIHOTA, OLIFFE, 
KELLY, MCCUAIG, 2019). Deve ser aproveitado o facto dos pais nos últimos tempos se 
terem tornado uma figura mais presente durante as consultas pré-natais, na realização 
de ecografias e nas aulas de preparação para a parentalidade e nascimento para lhes 
ser transmitido conhecimento fidedigno (BAYLE, 2006). Os enfermeiros assumem um 
importante papel na implementação de medidas que apoiem a amamentação, a promoção 
e proteção do aleitamento, desde o início da gravidez até ao período após o nascimento. 
Devem assim, tal como as mães, também os pais ter acesso a informações sobre o processo 
de aleitamento, possíveis desconfortos, dificuldades na adaptação mãe/filho, vantagens 
nutricionais para o desenvolvimento da criança e que influenciam o sucesso ou insucesso 
da amamentação (AMADOR, 2015). Assim, vê-se benefício em aulas de amamentação com 
principal enfoque nos pais, podendo estas não serem apenas lecionadas por profissionais 
de saúde mas também pelos seus pares, ou seja, por pais com formação em aleitamento 
materno, permitindo uma maior proximidade e maior facilidade na exposição das suas 
dúvidas (KULIUKAS, HAUCK, JORGENSEN, KNEEBONE, BURNS, MAYCOCK, SCOTT, 
2019).

Nos últimos anos o papel do homem no seio da família e também nos cuidados aos 
filhos tem sofrido modificações, estando o homem cada vez mais presente e participativo na 
vida familiar. Também a partilha de tarefas domésticas, que antes eram destinadas apenas 
à mulher, é hoje uma realidade, tornando-se o homem um pilar fulcral no apoio à mulher 
que vivencia um período de maior suscetibilidade e sensibilidade, com vários sentimentos 
controversos. O apoio do seu companheiro, sempre que este se encontra devidamente 
preparado e informado para fornecer o apoio necessário, revela-se fulcral para que a mãe 
possa ultrapassar as dificuldades da amamentação e aumentando a sua confiança e o 
sucesso da mesma. Assim, a participação do pai na amamentação deve ser promovida não 
só pelos profissionais de saúde como também pela sociedade (AMADOR, 2015). Em todo o 
mundo, várias são as políticas que têm vindo a incentivar a paternidade responsável e que 
visam assegurar a participação dos pais nos cuidados. Em Portugal, através do Decreto-Lei 
nº91/2009, de 9 de abril (PORTUGAL, 2009), é concedido ao pai um subsídio parental que 
contempla que este usufrua de um total de 20 dias após o nascimento, permitindo inclusive 
partilhar o subsídio parental inicial com a mãe. Isto revela-se de especial importância, 
uma vez que nos primeiros dez dias após o nascimento da criança, a figura paterna é de 
extrema importância para a continuidade da amamentação, diminuindo a possibilidade de 
um desmame precoce (AMADOR, 2015).

Em suma, apesar da grande parte dos pais terem a noção do seu papel e 
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compreensão da paternidade, muitos desconhecem a sua verdadeira importância e 
influência em relação ao aleitamento materno (COOKE, BENNET, SIMPSON, READ, 
KENDALL, 2019), sendo necessário fornecer-lhes informação e conhecimento acerca do 
mesmo e, com isto, levar a uma maior sensação de confiança por parte da mãe tornando 
a experiência da amamentação mais prazerosa para ambos e, possivelmente, a que o 
aleitamento se mantenha exclusivo por mais tempo. Assim, um pai que se encontre 
motivado para a amamentação e seja conhecedor das vantagens do leite materno e capaz 
de apoiar a mãe durante a amamentação, pode revelar-se das mais importantes ajudas na 
promoção e prevalência desta (CALLAHAN, SEJOURNÉ, DENIS, 2019).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Apesar de a amamentação poder ser vista como uma função unicamente da mulher, 

a sua durabilidade e satisfação com este processo tem influência de fatores externos nos 
quais se encontram o apoio do companheiro ou outro tipo de apoio social. Deste modo 
torna-se pertinente compreender este fenómeno respondendo à questão de investigação 
colocada: “Qual a importância que o pai desempenha no aleitamento materno?”.

Após a análise dos artigos concluiu-se que os pais apesar de terem noção do seu 
papel no desenvolvimento da criança, alguns desconhecem que também influenciam 
a amamentação. Os pais que têm uma perspetiva mais positiva e informada acerca do 
aleitamento materno contribuem para uma experiência mais satisfatória para a mãe, 
podendo com isto levar a um aumento no tempo que amamentam, prolongando-a de 
forma exclusiva para além do que imaginavam inicialmente. Contudo, para que isto se 
torne uma realidade é necessário que se enfoque mais o pai na alimentação da criança, 
permitindo-lhe acesso a conhecimento e informação fidedigna que deite por terra mitos 
sobre o aleitamento materno.

Através da pesquisa em bases de dados para a realização desta revisão sistemática 
da literatura, compreendemos que o papel do pai no aleitamento materno ainda não é 
um assunto muito debatido. Deparámo-nos com alguma dificuldade na recolha de artigos 
com estudos credíveis que nos permitissem responder à questão de investigação por nós 
colocada. Contudo, a pesquisa mostra-nos que o pai assume especial importância no 
processo de aleitamento, contribuindo para o mesmo de forma positiva ou negativa e assim 
o influenciando, devendo por parte dos enfermeiros ser-lhes dada uma maior importância 
através da sua formação e conhecimento, compreendendo o sucesso da amamentação que 
não passa única e exclusivamente pela mãe mas sim por esta também pelo seu parceiro.
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