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PREFACIO

15 anos, sem davida. Homenagem e certezas de um movimento!

Pode um Semindrio expressar uma mudanc¢a cumulativa, sequencial e qualitativa, como a que é
previsivel ocorrer no processo de desenvolvimento motor?

Sim. Pode a sua maturidade levar-nos a juventude, deixando a adolescéncia e afastando-se,
ainda mais, da infancia.

E o caso do 152 Semindrio de Desenvolvimento Motor da Crianga. Nasceu em Lisboa, na
Faculdade de Motricidade Humana e muito cresceu, no publico, em Institutos Politécnicos, nas
suas Escolas Superiores de Educacdo (Braganca, Castelo Branco, Coimbra, Leiria e Viana do
Castelo) e Escolas Superiores de Desporto (Melgaco e Rio Maior), em Universidades (Beira
Interior, na Covilh3, Lisboa, Porto e Tras-os-Montes e Alto Douro, em Vila Real) e no privado
Instituto Piaget (Almada). Além dos referidos, no presente Seminario, outros grupos se
apresentam, com assinalavel vigor, como os das Universidades de Coimbra, de Evora e das
Escola Superiores de Educacdo de Beja e de Faro. Em suma, é o desenvolvimento em contextos
distintos.

Affordances de Coimbra: promovem o 152 Semindrio de Desenvolvimento Motor da Crianga e
publicam os Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianga XIII, livro com o apoio e chancela
institucional do CIDAF-UC e da FCT. Agregam-se, para a a¢ao, o CIDAF, o BabyLab e a UNICID,
percecionando-se a confianga e o trabalho dos coordenadores do CIDAF-UC, Prof. Doutor
Manuel Jodo Coelho e Silva, e do BabyLab-UC, Prof. Doutor Eduardo S4, que, como editores deste
livro, nos honram com as suas notas introdutorias.

Pode um Semindrio ser atipico?

Certamente. Num ano invulgar, o Seminario de 2020 é excecional, por ser realizado a distancia.
Sem problema, face ao aprecidvel apoio de todos os membros da comissdo organizadora e da
comissao cientifica, bem como da instituicdo que nos enquadra. Orgulhamo-nos de o realizar
em Coimbra, pela segunda vez. Obrigado a todos/as.

E possivel detetar talentos no Semindrio?
Claro. Mesmo nunca tendo sido esse o objetivo, inclusive, sem base metodolégica para o
afirmar, a memoria evoca que muitos dos atuais autores e palestrantes, que agora orientam e

convidam estudantes entusiastas e inteligentes a nos acompanhar, também se iniciaram em
Semindrios transatos.

. &1 - Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianga XIII



Continuarad o Semindrio em desenvolvimento?

Em breve, o Seminario de Desenvolvimento Motor da Crianca sera adulto, sendo impensavel la
chegar, sem dedicar esta obra a quem a todos nos marcou.

Nem tanto, o titulo importa, seja designado por mentor, fundador ou Professor.Ndo se
reconhece o seu mérito pelo acrénimo de CN, podendo o C, ser de Crianca, e o N de Notavel. Na

realidade, ambos se lhe aplicam, quando nos referimos ao Professor Carlos Neto.

Pode um homem personificar uma mudanc¢a cumulativa, sequencial e qualitativa no saber sobre
desenvolvimento motor da crian¢a? E uma homenagem?

Sim, pode. Sim, é!

Por fim, o Semindrio de Desenvolvimento Motora da Crianga é por si s6 um movimento?

Claro. Um movimento de pessoas, ideias e até ideais. Um Seminario sem 6rgdos - sociais ou
similares -, sem direcdo, sem controlo, cadtico, com muitos graus de liberdade e onde se
aprende, sempre, em continuo movimento.

Rui Mendes, Professor Coordenador com Agregagdo
UNICID / ASSERT, coordenador
Instituto Politécnico de Coimbra, ESE
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O XV Semindrio de Desenvolvimento Motor da Crianga tem como principal empreendedor o Prof.
Doutor Rui Manuel Sousa Mendes, projetando-se a partir da Escola Superior de Educagdo,
unidade organica do Instituto Politécnico de Coimbra que serve de entidade instituidora da
Unidade de Investigagdo Aplicada em Ciéncias do Desporto-UNICID. Num elogiavel trabalho em
rede, o certame acoplou duas outras unidades de investigacdo e desenvolvimento, explorando
o territdrio de proximidade, a saber: Laboratério BabyLab da Faculdade de Psicologia e Ciéncias
da Educagdo - Universidade de Coimbra e Centro de Investigagdo do Desporto e da Atividade Fisica
(uid/dtp/04213/2020) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica - Universidade
de Coimbra. Desta forma, atinge-se um patamar de desenvolvimento das Ciéncias do Desporto,
ultrapassando-se atitudes de competicdo e desconfianga entre instituicoes. Este ganho de
escala favorece a atracdo de participantes e garante a chamada ao evento dos mais prestigiados
investigadores no dominio do comportamento motor, com trabalhos proeminentes nas
disciplinas de Aprendizagem Motor, Controlo Motor, Desenvolvimento e Adaptagdo Motora. Esta
em causa uma oportunidade para a atualizacdo de conceitos, metodologias, paradigmas
tedricos e instrumentais que sdo aplicaveis aos dominios da Educacdo Fisica, do Treino
Desportivo, muito especialmente de criancas e jovens, e também no Exercicio e Satide. Os
progressos esperados surgirdao em refor¢co de uma familia de disciplinas comunicantes com a
Biomecdnica, Psicofisiologia, Fisiologia, tornando-a robusta as tendéncias da agenda dos
programas de financiamento, excessivamente encostados ao paradigma biomédico e ao
envelhecimento. Vivemos um periodo de investigacao contratualizada, colocada ao servigo dos
problemas societais, concorrendo para um impacto desequilibrador na produciao de
conhecimento e, consequentemente, na atualiza¢do de conteidos em programas académicos de
formacdo avangada. Resumindo, este movimento aparentemente de forgcas em sentido
contrario, por um lado, a polarizacdo de interesses do sistema cientifico (a nacional e
internacional) e, em paralelo, a densificacdo de esforcos entre elementos e estruturas, surge
como uma resposta valida e intencional de um sistema dindmico que se adapta as politicas.
Como tantas outras, ficarao datadas.

Manuel Jodo Coelho e Silva, Professor Catedrdtico
mjcesilva@fcdef.uc.pt
https://www.cienciavitae.pt/6412-6010-EBBE
CIDAF, coordenador

Universidade de Coimbra, FCDEF
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A participacao do Babylab da Universidade de Coimbra no XV Seminario de Desenvolvimento
Motor da Crianca sé é possivel porque a generosidade do Prof. Rui Mendes tem sido muito
grande para connosco. Seja como for, a Unidade de Investigacdo Aplicada em Ciéncias do
Desporto-UNICID da Escola Superior de Educa¢do do Instituto Politécnico de Coimbra e o
Babylab da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac¢do da Universidade de Coimbra tém,
nestes ultimos anos, vindo a manter uma intensa colaborac¢do universitaria. Na organizacao de
eventos cientificos. Na reparticdo de projectos de investigacdo. Na permuta de ideias e de
iniciativas de aprofundamento cientifico e de formagdo pds-graduada. E na interactividade
entre estudantes e professores das nossas duas escolas.

Neste contexto, intenso, de colaboragdo, a problematica do desenvolvimento mais precoce tem
sido objecto de iniciativas varias. E tem-nos permitido trazer a vida mental do bebé e a relagdo
familiar, na gravidez e nos primeiros anos de vida, para uma discussao cada vez mais disruptiva.
Permitindo-nos perceber a forma como a maturacado cerebral, o desenvolvimento psicologico,
as competéncias cognitivas, a motricidade e a saude fisica do bebé se encontram,
intrinsecamente, ligadas. Desafiando-nos a entender a vida mental do bebé - ainda no utero
materno e, depois, fora dele - e a sua inacreditavel autonomia, intencionalidade e precocidade
cognitiva. E interpelando-nos no sentido de repensarmos os modelos da psicologia do
desenvolvimento, da educagdo muito precoce e das politicas da familia e da satide de forma a
adequarem-se a novas e revoluciondarias visdes sobre a vida mental do bebé. De forma a que
formacao dos estudantes e a formagdo pds-graduada permitam que se desenvolvam cuidados
assistenciais e politicas publicas que traduzam em medidas praticas o conhecimento que temos
vindo a produzir.

E por isso que é com grande satisfagio (mas com honra, também) que o Babylab da
Universidade de Coimbra se associa a esta coletanea e a este Semindrio, com a esperanca de que
os trabalhos que venham a ser divulgados e a discussdo que eles suscitem renovem a
responsabilidade que sentimos de estar a altura do compromisso que temos alimentado com a
Escola Superior de Educacao da Instituto Politécnico de Coimbra e com o Prof. Rui Mendes, em
particular.

Eduardo Sa
BabyLab, coordenador
Universidade de Coimbra, FPCE

.l - Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianga XIII



ANALISE DA REPRODUCIBILIDADE DE UM TESTE DE COORDENACAO OCULO-PEDAL
EM JOVENS JOGADORES DE FUTSAL

ANALYSIS OF THE REPRODUCIBILITY OF AN EYE-FOOT COORDINATION TEST IN YOUNG FUTSAL PLAYERS

Ricardo Rebelo-Gongalves!23, Jodo Moreno?, Luis Coelho!3, Nuno Amaro?3,
Rogério Salvador'3, Raul Antunes!3 & Rui Matos!3

1Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais, Instituto Politécnico de Leiria
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Resumo

0 objetivo do presente estudo foi o de examinar a reproducibilidade dos valores obtidos a partir de um novo
protocolo de avaliagdo da coordenagdo 6culo-pedal em jovens jogadores de futsal, em duas condi¢cdes de
realizacdo - bola de futsal e bola de ténis. Foi solicitado a 27 jogadores (15.01+1.33 anos de idade; 4.79+2.95 anos
de pratica) que, colocados a 1 m de uma parede, pontapeassem a bola com um pé e a recebessem com o pé
contrdrio, apds ressalto na parede, com a maior frequéncia possivel durante 30 segundos, tendo que pontapear
sempre com o pé que efetuou a rececdo. O teste foi realizado em dois momentos, com uma semana de intervalo.
0 desempenho com bola de futsal permaneceu estavel, enquanto que com bola de ténis melhorou (t=-3.065;
p=<0.01; d=0.534). Os resultados revelaram uma associagdo positiva entre o desempenho obtido no 22 momento
e a experiéncia no futsal (p=0.441 e p=457). A correlacdo bivariada para as condi¢cdes — bolas de futsal e ténis -
foi considerada como grande e significativa (r=0.648; r=0.584, respetivamente). Embora os resultados da analise
teste-reteste tenham sido semelhantes para ambas as condi¢des, a variacdo intra-sujeito verificada sugere
cautelas na utilizacdo do protocolo apresentado. Serd importante analisar a validade do protocolo e compreender
as caracteristicas que infuenciam o desempenho em testes de coordenagao 6culo-pedal.

Palavras chave

Competéncia motora; habilidades coordenativas; avaliagio; fiabilidade.

Abstract

The aim of the present study was to examine the reproducibility of the values obtained from a new protocol for
the assessment of eye-foot coordination in young futsal players, under two conditions - futsal ball and tennis ball.
27 players (15.01+1.33 years of age; 4.79+2.95 years of practice) were asked to, placed 1 m from a wall, kick the
ball with one foot and receive with the opposite foot, after bouncing on the wall, as often as possible for 30 seconds,
always having to kick with the foot that performed the control. The test was carried out in two moments, one week
apart. Performance with a futsal ball remained stable, while with a tennis ball it improved (t=-3,065; p=<0.01;
d=0.534). The results revealed a positive association between the performance obtained in the 2" moment and
the experience in futsal (p=0.441 and p=457). The bivariate correlation for the conditions - futsal and tennis - was
large and significant (r=0.648; r=0.584, respectively). Although the results of the test-retest analysis were similar
for both conditions, the observed intra-subject variation suggests caution in the use of the presented protocol. It
will be important to analyze the validity of the protocol and understand the characteristics that influence the
performance in eye-foot coordination tests.

Key words

Motor competence; coordenative sKills; assessment; reliability.

INTRODUGAO

A coordenagdo motora representa uma parte qualitativa da atividade psicomotora. Para Vandorpe et al. (2012)
este é um fendmeno complexo e multidimensional, no qual participam varios sistemas que visam assegurar um
controlo 6timo dos movimentos e reagao as condi¢ées ambientais. Apesar da conceptualizacdo tedrica acerca da
coordenagdo motora permanecer ainda pouco consensual, diferentes protocolos de avaliacio tém sido aplicados
no ambito de programas de identificacdo, selecdo e desenvolvimento de talentos (O’Brien-Smith et al., 2019). No
futsal podemos assumir que a coordenagdo 6culo-pedal sera necessaria para o controlo de bola, antecipacio,
agilidade e velocidade de reagdo a ambientes em constante mutagdo. Porém, dificilmente sdo encontrados testes
que se centrem na coordenacdo O6culo-pedal. O propdsito do presente estudo foi o de examinar a
reproducibilidade de um novo protocolo para avaliacdo da coordenacdo dculo-pedal em jovens jogadores de
futsal. Este protocolo foi realizado sob duas condi¢es de realizacdo, como forma de analise da fiabilidade da
condi¢do mais indicada.

. @ . Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianca XIII



METODOLOGIA

Amostra e procedimentos

A amostra foi composta por vinte e sete individuos do género masculino com idade cronolégica compreendida entre os
13.24 e 0s 17.13 anos de idade (15,01+1,33) e com 1 a 11 anos de pratica na modalidade (4,79+2,95), pertencentes a
duas equipas de futsal. Num primeiro momento, foram recolhidos os dados antropométricos, determinada a
preferéncia manual e pedal, cumprindo de seguida o teste de coordenagdo dculo-pedal. O teste consiste numa
adaptacao do protocolo Eye-hand Coordination Test (Faber et al., 2014), executado a 1m da parede, onde o
individuo deve realizar o maior nimero possivel de lancamentos e recepg¢des a parede durante 30 segundos, tendo
para isso que passar a bola com um pé, e receber com o pé contrario, voltando a langar com o pé com que efetuou
a recepgdo. O teste foi realizado sob duas condig¢des: utilizacdo de uma bola de futsal e uma bola de ténis. A
estratégia 6tima para interceptar e parar a bola, e a chutar contra a parede foi deixada aos critérios dos jogadores.
Se o0 jogador ndo cumprir com os procedimentos ndo é contabilizada a tentativa, continuando sempre o teste. Se a
rececdo de bola ou lancamento for incorretamente executado, mas cumprir com os pressupostos definidos pelo
teste, contabiliza a tentativa. Nao foram dados quaisquer feedbacks durante a realizacao dos testes. Cada sujeito
teve direito a 6 tentativas de familiarizagdo com o protocolo e a melhor de duas repteticoes foi retida para analise,
sendo aleatdria a ordem de realizacdo de ambas as condi¢des entre participantes. Num segundo momento, e com
uma semana de intervalo, foi realizado um re-teste, com apresentacdo inversa das condi¢des de realizacao.
Andlise estatistica

As caracteristicas descritivas da amostra estdo sumariadas na Tabela 1. As diferencas intra-individuais (momento
1 e momento 2) foram calculadas utilizando o teste-T para amostras emparelhadas, e a estimativa do tamanho do
efeito determinada (Cohen d).

Tabela 1. Andlise descritiva para a totalidade da amostra (n=29).

Média Desvio padrdo Shapiro-Wilk
Valor Erro padrao (IC95%) Valor p
Idade cronoldgica anos 15.04 0.24 (14.54 a 15.54) 1.27 0918 0.035
Tempo de outra pratica desportiva anos 3.00 0.59 (1.79 a 4.21) 3.06 0.842 0.001
Tempo de pratica Futsal anos 5.07 0.56 (3.92a6.23) 2.92 0.912 0.026
Estatura cm 168.4 1.7 (164.82171.9) 8.9 0.967 0.523
Massa corporal kg 58.8 3.0 (52.7 a 64.8) 15.4 0.888 0.007
Momento 1
Teste 6culo pedal - bola futsal # 23.5 0.7 (22.0a25.0) 3.8 0.945 0.163
Teste 6culo pedal - bola ténis # 17.1 0.7 (15.7a 18.6) 3.7 0.963 0.430
Momento 2
Teste 6culo pedal - bola futsal # 23.6 0.7 (22.0a25.1) 3.9 0.950 0.220
Teste dculo pedal - bola ténis # 19.0 0.5 (17.9a20.0) 2.7 0.968 0.556

A fiabilidade relativa foi determinada usando os coeficientes de correlacdo de Pearson (r) e coeficiente de
fiabilidade (R) (Mueller & Martorell, 1988). Foi ainda calculado o coeficiente de correlacao intraclasse (ICC) e o
seu intervalo de confianga de 95%. A fiabilidade absoluta foi calculada usando o erro técnico de medida (ETM) e o
coeficiente de variacdo foi determinado (%CV: expresso como uma percentagem da média combinada de medidas
repetidas). Os coeficientes de correlagdo foram interpretados da seguinte forma: trivial (r <0,1), pequeno (0,1 <r
<0,3), moderado (0,3 <r <0,5), grande (0,5 <r <0,7), muito grande (0,7 <r <0.9), quase perfeito (r> 0.9) e perfeito
(r = 1). Os procedimentos de Bland & Altman (1986) também foram conduzidos para determinar os limites de
concordancia (LC) entre as sessoes.

RESULTADOS

Uma associagdo estatisticamente significativa entre os anos de pratica no futsal e ambas as condigdes foi
encontrada (p=0.441 e p=457) para o 22 momento. A comparac¢do entre os dois momentos foi semelhante para a
bola de futsal (M1 = 23.5+3.8; M2 = 23.6%3.9; t = -0.059; p = 0.953; d = 0.011), tendo apresentado diferencas
estatisticamente significativas aquando do recurso a bola de ténis (M1 = 17.1+3.7; M2 = 19.0+2.7; t = -3.065; p =
<0.01; d = 0.534). Os valores de fiabilidade para os testes de coordenagao 6culo-pedal em ambas as condi¢des sdo
apresentados na Tabela 2 e os graficos de Bland-Altman ilustrados na Figura 1.

Tabela 2. Correlacio entre momentos, incluindo o erro técnico de medida (ETM), coeficiente de variacido
(%CV), coeficiente de fiabilidade (R), e coeficiente de correlacao intra-classe (ICC).

Fiabilidade ICC
0,
" (IC95%) p ETM %CV R Valor (IC95%)
Teste 6culo-pedal - bola futsal  0.648 (0.183a0.837) <0.01 2.86 12.39 0.690 0.786 (0.531a0.903)
Teste 6culo-pedal - bola ténis  0.584 (0.170a0.838) <0.01 2.54 14.24 0.620 0.716 (0.377a0.871)

DISCUSSAO

Aliteratura sugere que a avaliagdo da competéncia motora pode distinguir com sucesso entre atletas de diferentes
niveis de competicido e em diferentes dominios desportivos (O’Brien-Smith et al.,, 2019), porém as baterias de
testes normalmente utilizadas ndo consideram a integracao de tarefas que envolvam padrdes motores como o
“chutar”. O protocolo aplicado em jovens jogadores de futsal revelou uma alta fiabilidade em ambas as condigdes,
apesar da consideravel variacdo observavel através dos valores de fiabilidade absoluta. A tendéncia para um
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desempenho superior no momento 2 sugere um efeito de aprendizagem ou familiarizacao com o teste aquando da
utilizacdo da bola de ténis, sendo plausivel uma maior proficiéncia motora quando os jogadores utilizavam uma
bola de futsal. Assim, os nossos resultados podem indiciar que a utilizacdo de uma bola de ténis avalia um construto
diferente do da bola de futsal, isto é, uma habilidade motora mais especifica e influenciada pela experiéncia de
treino (Faber et al.,, 2014). Estudos futuros deverao examinar a validade de constructo do protocolo sugerido, e
compreender as caracteristicas que influenciam a performance em testes de coordenacdo, dado que a pratica de
futsal influencia o desempenho em ambas as condi¢des, ao contrario do tempo de pratica desportiva e da idade
cronolégica.

Viés: média = 0.04; dp = 3.24 Viés: média = 1.81; dp = 3.08
LIC = -6.31; LSC = 6.39 LIC =-4.91.;LSC =7.84

r=0.648 (1C95%: 0.355 a 0.825) r=0.585 (IC95%: 0.263 a 0.789)

104 154

10- .

[M2 - M1], # tentativas
: =)
[M2 - M1], # tentativas

10- 10-
-10- T T T 1 -10: T T 1

[(M1 + M2) / 2], # tentativas [(M1 + M2) / 2], # tentativas

Figura 1. Andlise do grafico de Bland-Altman: concordancia das medidas repetidas para o teste de
coordenacao 6culo-pedal com a utilizagdo de uma bola de futsal (painel A) e com a utilizacao de uma bola
de ténis (painel B).

CONCLUSAO

Este estudo apresenta uma primeira tentativa de andlise e avaliacdo da coordenacdo dculo-manual em jovens
jogadores de futsal. A coordenacdo motora estd na base das habilidades motoras especificas e desenvolvimento de
uma técnica individual, sendo importante considerar a sua avaliagio e monitorizacdo em programas de
identificacdo, selecdo e desenvolvimento de individuos talentosos. Apesar do teste proposto apresentar valores de
fiabilidade aceitaveis, a elevada variacao verificada entre sessoes sugere a necessidade de familiarizacdo com o
protocolo, estando ainda em falta o exame da sua validade.
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Resumo

0 objetivo do presente estudo foi explicar a variacdo da capacidade aerébia a partir da idade éssea, qualidades
fisicas, participacdo em jogo e niveis hormonais em jovens futebolistas. Vinte e seis atletas (14,6+0,3 anos de idade;
172,4+7,5 cm de altura; 59,4£10,0 kg de massa corporal) foram avaliados para a sua idade dssea. Os testes fisicos
de sprints repetidos (indice de fadiga estimada), Yo-Yo intermitente recovery test (VO2max estimado) e impulsao
vertical no salto com contramovimento (CM]) foram realizados. Adicionalmente, quantificaram-se os niveis de GH
e IGF-1. O registo de minutos por jogo (participacdo em jogo) foi mensurado ao longo da época. O nivel de
associacdo entre variaveis foi testado a parte do teste de r de Pearson e realizou-se uma regressao multilinear para
explicar a variacdo do VOz2max. Correlacdes de magnitude grande foram encontradas entre o VOzmax e os minutos
jogados (r=0,506; p=0,008) e os niveis de GH (r=0,431; p=0,028). O modelo da regressdo multilinear realizada foi
capaz de explicar 52% da variacdo do VO:max (F(7;18)=2,748; p=0,040; R=0,719; R?=0,517; RZgjustado=0,329). A
varidvel minutos jogados (p=0.020; coeficiente estandardizado 3=0,612) contribuiu estatisticamente para a
variagdo do VOzmax. As evidéncias deste estudo sugerem uma forte relacao entre a capacidade aerébia e o tempo
em jogo, e uma relativa independéncia da capacidade face a idade 6ssea ou qualidades fisicas de carater
neuromuscular.

Palavras chave

Treino desportivo; avaliagdo e controlo do treino; desempenho; maturagio; qualidades fisicas.

Abstract

The aim of the present study was to explain the variation in aerobic capacity from bone age, physical quality,
participation in the game and hormone levels in young soccer players. Twenty-six athletes (14.6 * 0.3 years of age;
172.4 + 7.5cm in height; 59.4 + 10.0kg of body weight) were assessed for their bone age. Physical tests of repeated
sprints (estimated fatigue index), intermittent Yo-Yo recovery test (estimated VO2max) and vertical jump in
countermovement jump (CM]) were performed. Additionally, GH and IGF-1 levels were quantified. The record of
minutes per game (game participation) was measured throughout the season. The level of association between
variables was tested apart from the Pearson r test and a multilinear regression was performed to explain the
variation in VO2max. Correlations of great magnitude were found between VO2max and minutes played (r = 0.556;
p = 0.008) and GH levels (r = 0.431; p = 0.028). The multilinear regression model performed was able to explain
52% of the VOz2max variation (F (7; 18) = 2.748; p = 0.040; R=0.719; R2 = 0.517; adjusted R2 = 0.329). The variable
minutes played (p = 0.020; standardized coefficient 3 = 0.612) contributed statistically to the variation in VO2max.
The evidence from this study suggests a strong relationship between aerobic capacity and time in play, and a
relative independence of capacity in view of bone age or physical qualities of a neuromuscular character.

Key words

Sports training; training evaluation and control; performance; maturation; physical qualities.

INTRODUCAO

Um dos elementos fulcrais no futebol é a capacidade de resisténcia. A capacidade aerdbia, que é o pardmetro mais
representativo da funcdo cardiovascular, é calculada através do consumo maximo de oxigénio (VO2max) e exerce
efeitos benéficos sobre parametros como o tempo total gasto em atividades de alta intensidade, o numero de
sprints e de contatos com a bola durante o jogo (Helgerud et al., 2001). Neste sentido, uma correlacdo significativa
entre o VO2max e a distancia percorrida tem vindo a ser reportada (Smaros et al., 1980). Além disso, estudos
anteriores parecem indicar que a capacidade de aerdbia e salto sio marcadores de identificacdo de talentos para
discriminar niveis de rendimento em jovens (Meylan & Malatesta, 2009). Adicionalmente, é sabido que a
maturagdo desempenha um papel critico nas adaptacdes de rendimento no treino. Um dos seus aspetos
influenciadores é a hormona do crescimento (GH), que tem o seu pico de produ¢do durante a puberdade (Godfrey
et al., 2003). Assim, o objetivo deste estudo foi explicar a variacdo da capacidade aerdbia a partir da idade 6ssea,
qualidades fisicas, participagdo em jogo e niveis hormonais em jovens futebolistas.
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METODOLOGIA

Participantes

Participaram no estudo 26 futebolistas iranianos do sexo masculino (14.6+0.2 anos; 172.4+7.5 cm; 59.4+10.0 kg).
Os critérios de inclusdo foram: (i) ter um minimo de trés anos de pratica federada da modalidade; (ii) ter
participado em todos os momentos de avaliagio; (iii) ndo se encontrar lesionado por periodos superiores a quatro
semanas consecutivas; (iv) ser acompanhado durante todo o periodo da coorte e participar em, pelo menos, 80%
das competicdes formais e informais. O presente estudo foi apreciado e aprovado pelo comité de ética da
Universidade de Isfahan (Irdo, IR.ULREC.1399.001), tendo sido cumpridas as normas da Declaracao de Helsinquia.
Abordagem experimental

Aplicou-se um estudo observacional analitico em coorte, que decorreu entre julho de 2018 e margo de 2019. Foram
analisados 26 jogos oficiais e 6 ndo oficiais tendo sido o tempo de jogo (min) registado de forma individual.
Controlou-se, ainda, o nimero de sessdes de treino em que os atletas participaram. No més de marco, apés
terminado o ultimo jogo, realizou-se um momento de avaliacdo dos parametros morfofuncionais e bioquimicos,
distribuidos ao longo de quatro dias. As avaliagdes decorreram com um minimo de trés apos o ultimo treino.
Avaliagdes

No primeiro dia realizaram-se as colheitas sanguineas (10 mL) em periodo de jejum (minimo de 12h) para
determinar os niveis de hormona do crescimento (GH) e fator de crescimento semelhante a insulina 1 (IGF1)
utilizando-se o método de quimioluminescéncia com sistema Immulite 2000xpi (SIMENS, Alemanha). A altura dos
atletas foi mensurada com um estadiémetro (modelo 213, SECA, Alemanha) e a massa corporal avaliada com uma
balanca digital (modelo 813, SECA, Alemanha). Por ultimo, os atletas realizaram uma radiografia da mdo e punho
para estimagdo da idade 6ssea (10) a partir do método de Fels (Gilli, 1996), tendo o teste sido conduzido por um
técnico especializado e experiente. Para determina¢do do salto vertical (cm) aplicou-se o teste de salto com
contramovimento (CM]). Os atletas realizaram trés tentativas medidas numa plataforma de contacto (Newtest
Powertimer 300-series testing system, Finlandia) e o salto mais elevado foi registado. Foi aplicado o teste de 7
sprints de Bangsbo onde, espacados em 25s, os atletas realizam um percurso de 34,2m com mudanga de direcao a
maxima velocidade. O tempo de execugdo de cada sprint foi medido a partir do Newtest Powertimer 300-series
testing system (Finlandia). O indice de fadiga no teste foi determinado por cada atleta (Kaplan, 2010). Por fim, o
teste intermitente, incremental até a exaustao Yo-Yo intermittent recovery test - level 1 foi aplicado. O valor final
da distancia percorrida foi determinado antes da desisténcia por exaustdo, tendo sido utilizado para estimar o
VOzmax de cada atleta (Bangsbo et al., 2008).

Estatistica

A estatistica descritiva realizou-se a partir do calculo da média e desvio-padrdo para todas as variaveis. Apds
confirmacdo dos pressupostos de normalidade (p>0,05) realizou-se o teste R de Pearson para um p<0.05. A
magnitude das correlagdes foi considerada para os seguintes intervalos: pequena (r=0.1 mas <0.3), moderada
(r=0.3 mas <0.5), e grande (r=0.5). Apo6s confirmada a inexisténcia de outliers, observagdes independentes,
residuais aproximadamente distribuidos e homedasticidade das variaveis, realizou-se, ainda, uma regressao linear
multipla, de forma a explicar a variacdo do VOzmax a partir das variaveis de 10, minutos jogados, sessoes de treino,
CM]J, VO2max, GH e IGF-1. Foi utilizado o software SPSS (versdo 23.0, IBM, USA) com p < 0.05.

RESULTADOS
A estatistica descritiva da 10, minutos jogados, sessdes de treino, qualidades fisicas e producao hormonal podem
ser verificados na tabela 1.

Tabela 1. Média e desvio-padrao (DP) da idade 6ssea nimero de sessdes de treino, qualidades fisicas e
producio hormonal dos futebolistas sub-15.

10 (anos) M] (Min) ST (n) IF(UA) CMJ(cm)  VOzmax (mL/Kg/min) GH (ng/dl) IGF-1 (ng/dl)
Média* 15.0+ 783.8% 80.3x 7.5% 37.3% 48.4% 0.96x 407.6%
DP 1.0 575.0 23.0 3.1 4.6 3.0 1.4 134.3

10: idade éssea; MJ: minutos jogados; ST: sessdes de treino; IF: indice de fadiga; CMJ: salto com contramovimento; GH: hormona do crescimento;
IGF1: Fator de crescimento semelhante a Insulina 1; VOzmax: volume maximo de oxigénio

0 estudo das relagdes de dependéncia entre o VO2max e as restantes medidas pode ser verificado na figura 1.
Correlagoes de magnitude grande foram encontradas entre o VO2max e os minutos jogados (r=0,506; p=0,008) e
os niveis de GH (r=0,431; p=0,028). O modelo da regressao multilinear realizada explicou 52% da varia¢do do
VO:max (F7;18)=2,748; p=0,040; R=0,719; R2=0,517; RZgjustado=0,329). A varidvel minutos jogados (p=0,020;
coeficiente estandardizado $=0,612) contribuiu estatisticamente para a variagdo do VOzmax.

DISCUSSAO

0 objetivo deste estudo foi explicar a variacdo do VO2max a partir da 10, IF e CM], M] e niveis hormonais (GH e
IGF1). Correlagdes de grande magnitude foram registadas entre o VOzmax e os MJ] e a GH. Para além disso, a
regressdo explicou 52% do VOzmax, com os M] a mostrarem-se preponderantes nesta componente em jovens. De
facto, a correlacdo entre o VOz2max e os M] ja tinha sido registada (Smaros et al., 1980), tendo sido sugerido que
um aumento de 6% no VO2max pode aumentar o rendimento de um futebolista especialmente na distancia
percorrida, nimero de sprints e nimero de agdes com bola (Helgerud et al., 2001).
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Figura 1. Coeficientes de correlacdo (média e intervalos de confianca para 95%) entre o VO2max e as
restantes medidas.

Por outro lado, apesar do aumento da capacidade aerédbia com o aumento de GH ter sido ja reportado (Rubeck et
al,, 2009), esta melhoria pode ser indiretamente influenciada e influenciar o aumento da segregacdo hormonal da
GH, visto que esta hormona, juntamente com a IGF1 podem ser estimuladas pelo treino (Hadzovi¢ et al., 2004).

CONCLUSAO

Este estudo permite concluir que para desenvolver a capacidade aerébia, os M] sdo preponderantes. Tal facto deve
ser considerado para eventuais ajustes ao processo de treino, sobretudo em atletas ndo selecionados para o jogo.
Adicionalmente, este modelo explica cerca de metade do rendimento da capacidade aerébia.
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ESTUDO DAS DETERMINANTES DA CAPACIDADE DE REALIZAR SPRINTS REPETIDOS EM JOVENS
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Resumo

Objetivou-se explicar a variacdo da capacidade de realizar sprints repetidos a partir da idade 6ssea, minutos
jogados, participacdes em treino, volume maximo de oxigénio (VO2max), salto com contramovimento (CM]) e
producdo de hormona do crescimento (GH) e fator de crescimento semelhante a Insulina 1 (IGF-1) de futebolistas
jovens. Vinte e seis atletas (14,6+0,3 anos de idade) participaram no presente estudo transversal. A idade 6ssea
foi determinada a partir de raio-x e do médodo de Fels, sendo que as qualidades fisicas foram medidas a partir do
teste de sprints repetidos de Bangsbo (RSAmédia), Yo-Yo intermittent recovery test (VO2max) e impulsdo em
plataforma de contacto (CM]). Os niveis de GH e IGF-1 foram determinados a partir de colheita sanguinea.
Correlacoes inversas e de magnitude moderada foram observadas entre a RSAmédia e os minutos jogados (r=-
0,417; p=0,034), VO2max (r=-0,488; p =0,12), bem como, correlagdes muito grandes com a CM] (r=-0,736;
p<0,001). O modelo da regressdao multilinear realizado foi capaz de explicar 71% da variagdo do RSAmédia
(F7:18)=6,432; p=0,001; R=0,845; R2?=0,714; RZgjustado=0,603). As varidveis CM] (p<0,001; coeficiente
estandardizado [=-0,758) e VOz:max (p=0.027; coeficiente estandardizado p=-0,417) contribuiram
estatisticamente para a variacdo do RSA média. Os fatores neuromusculares e cardiorrespiratorios foram os
mais determinantes para realizar sprints repetidos. 1

Palavras chave

Treino desportivo; avaliacdo e controlo do treino; desempenho; maturacio; qualidades fisicas.

Abstract

The aim of this study was to explain the variation of repeated sprint ability (RSA) testing the outcomes of skeletal
age, minutes of play, participation in training sessions, maximal oxygen uptake (VO2max), countermovement jump
(CM]), growth hormone (GH) and insulin-like growth factor 1 (IGF-1) in youth soccer players. Twenty-six athletes
(14.6%0.3 years old) participated in a cross-sectional study. The skeletal age was assessed by the X-ray and Fels
method, while fitness measures were tested using the Bangsbo repeated sprint tests (RSAmean), Yo-Yo
intermittent recovery test (VO2max) and contact platform (CM]J). The GH and IGF-1 were measured by a blood
sample. Negative correlations with moderate magnitude were found between RSAmean and minutes of play (r=-
0.417; p=0.034), VOZ2max (r=-0.488; p=0.12), as well as, large correlations with CM] (r=-0.736; p<0.001). The
multilinear regression model was able to explain 71% of the RSAmean variation (F(7;18)=6.432; p=0.001; R=0.845;
R2=0.714; RZudjustea=0.603). The CM] (p<0.001; standardized f=-0.758) and the VO2max (p=0.027; standardized
B=-0.417) were significant in the variation of RSAmean. The neuromuscular and cardiorespiratory factors
were determinant to explain the RSA.

Keywords

Sports training; training assessment and monitoring; performance; maturation; fitness.

INTRODUGAO

Realizar esforcos de alta ou maxima intensidade de forma repetida é uma das circunstancias associadas as
exigéncias decorrentes do jogo de futebol (Stolen et al, 2005). Fruto da complexidade bioenergética e
neuromuscular presente na capacidade de realizar sprints repetidos (RSA: repeated sprint ability), a literatura
identifica uma multiplicidade de fatores (e.g., fatores musculares, fatores neurais e fatores metabolicos) que
podem concorrer para explicar o desempenho neste tipo de condi¢des (Girard, Mendez-Villanueva, & Bishop,
2011). Naturalmente que, a direccionalidade do estimulo de treino é, também ela, determinante para desenvolver
a capacidade, nomeadamente, a partir do desenvolvimento dos sistemas energéticos ou ativacdo muscular
(Bishop et al., 2011). Considerando que em jovens futebolistas, pertencentes a escaldes etarios préximos do pico
maturacional, existirdo fatores hormonais e fisicos concorrentes para explicar a RSA, o presente estudo teve como
objetivo explicar a variacdo do RSA a partir de variaveis morfofuncionais, hormonais e acumulagdo de tempo de
jogo ao longo de uma época desportiva de futebol.
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METODOLOGIA

Amostra

Vinte e seis jovens futebolistas iranianos do sexo masculino (14.6£0.2 anos; 172.4+7.5 cm; 59.4+£10.0 kg)
participaram no presente estudo. Como critérios de inclusdo consideraram-se: (i) minimo de trés anos de pratica
federada da modalidade; e (ii) participar de todos os momentos de avaliagdo. O estudo foi aprovado pelo comité
de ética da Universidade de Isfahan (Irdo) com o cédigo IR.UL.LREC.1399.001.

Abordagem experimental ao problema de estudo

Os atletas foram acompanhados entre julho de 2018 e margo de 2019, onde durante este tempo realizaram 32
jogos. Registou-se a frequéncia de participagdo e o tempo de utilizagdo nas sessdes de treino e jogo ao longo do
periodo. No final da época desportiva, conduziram-se avaliagdes morfofuncionais e bioquimicas num periodo de
quatro dias. No primeiro dia foram avaliados os indicadores antropométricos, realizadas colheitas sanguineas e
realizado o raio-X a mao e punho. No segundo dia realizaram os saltos verticais. No terceiro dia realizou-se o teste
de sprints repetidos. No quarto dia, realizou-se o teste de desempenho aerébio.

Medicées antropométricas e da idade dssea

A estatura dos atletas foi medida com um estadiometro (modelo 213, SECA, Alemanha), na posi¢do ortostatica. A
massa corporal foi medida com uma balanca digital com exatidao de 0.1 kg (modelo 813, SECA, Alemanha). A idade
6ssea (10) dos atletas foi estimada a partir da anélise da radiografia da mao e punho. O método de Fels para estimar
a [0 foi utilizado (Gilli, 1996).

Andlises sanguineas

Os niveis de hormona do crescimento (GH) e fator de crescimento semelhante a insulina 1 (IGF1) foram
quantificados a partir de colheita sanguinea (10 mL) recolhida apés 12h de jejum e centrifugadas e processadas
no laboratério do hospital de Al-Zahra.

Avaliagdo das qualidades fisicas

0 teste de salto com contramovimento (CM]) foi realizado sendo que a altura do salto (cm) determinada a partir
de uma plataforma de contacto (Newtest Powertimer 300-series, Finlandia). Realizaram-se trés tentativas e
considerou-se a mais elevada. O teste de sprints repetidos (RSA) consistiu na realiza¢ido de 7 sprints de 34,2 m com
mudanca de direcdo (Kaplan, 2010), com recuperagdo ativa de 25s entre estes. O tempo (s) de cada percurso foi
medido com o sistema Newtest Powertimer 300-series, sendo que a média dos tempos registados nos 7 sprints
(RSAmédia) foi o indicador considerado. A aptidao aerébia foi estimada a partir da aplicacdo do Yo-Yo intermittent
recovery test - level 1. A distancia percorrida foi utilizada no cdlculo para estimar o VO2max (Bangsbo, laia, &
Krustrup, 2008).

Procedimentos Estatisticos

Para analisar as relagdes de dependéncia entre variaveis, realizou-se o teste R de Pearson para um p < 0.05.
Realizou-se, ainda, uma regressdo linear multipla, de forma a explicar a variacdo da RSAmédia a partir das
restantes variaveis, apds verificados os pressupostos estatisticos para a execugdo do teste. Os procedimentos
estatisticos executaram-se no software SPSS (versdo 23.0, IBM, USA).

RESULTADOS
Os resultados da aplicacdo de técnicas descritivas da amostra relativamente a idade 6ssea, minutos jogados,
numero de sessoes de treino, qualidades fisicas e producdo hormonal podem ser verificados na tabela 1.

Tabela 1. Média e desvio-padrio (DP) das variaveis.
10 (anos) MJ (Min) ST (n) RSAmédia (seg)  CMJ (cm)  VOzmax (mL/Kg/min) GH (ng/dl) IGF-1 (ng/d])
Média+DP 15.0+ 783.8+ 80.3+ 6.9+ 37.3% 48.4+ 0.96+ 407.6%
1.0 575.0 23.0 0.2 4.6 3.0 1.4 134.3
RSAmédia: média dos sprints repetidos; I0: idade 6ssea; MJ: minutos jogados; CMJ: salto com contramovimento; GH: hormona do crescimento;
IGF1: Fator de crescimento semelhante a Insulina 1; ST: sessoes de treino; VO2max: volume maximo de oxigénio

0 estudo do grau de associacdes entre a RSA média e as restantes medidas pode ser verificado na figura 1.
Correlacoes significativas e inversas e de magnitude moderada foram observadas entre a RSAmédia e os minutos
jogados (r=-0.417; p=0.034), e a RSAmédia e o VO2max (r=-0,488; p=0,12), bem como, correlag¢des significativas e
muito grandes entre a RSAmédia e o CM] (r=-0,736; p<0.001). O modelo da regressdao multilinear realizado foi
capaz de explicar 71% da variacdo do RSAmédia (F(7;18)=6,432; p=0,001; R=0,845; R2=0,714; RZgjustado=0,603). As
variaveis CM] (p<0.001; coeficiente estandardizado =-0,758) e VO2max (p=0.027; coeficiente estandardizado 3=-
0,417) contribuiram estatisticamente para a variacdo do RSAmédia.

DISCUSSAO

Verificou-se que o teste de maior incidéncia neuromuscular (CM]) e o de maior relagdo com um sistema energético
aprimorado ao nivel aerébio (YYIRT) foram os que de forma significativa contribuiram para explicar a variagdo do
RSA dos jovens atletas. Tais resultados, para além de teoricamente plausiveis (Girard et al.,, 2011), encontram-se
em linha com estudos transversais que destacam a impulsao vertical como fator mais determinante nos primeiros
sprints e o desempenho aerébio como o mais predominante com o aumento do nimero de sprints (Lopez-Segovia,
Pareja-Blanco, Jiménez-Reyes, & Gonzalez-Badillo, 2014).

.18 . Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianca XIII



1
0,8
0,6
0,4
0,2

0
02 [ J M VOZMax IGE-1
-0,4
-0,6
0,8

Coeficiente de Correlagdo (r)

-1

Figura 1. Coeficientes de correla¢do (média e intervalos de confianca para 95%) entre o RSAmédia e as
restantes medidas.

Interessantemente, a 10 e os niveis hormonais associados a maturagdo dos atletas nao se revelaram significativos
para explicar as variacdes no RSA. De facto, estudos anteriores sugerem um plateau no contributo do estagio
maturacional para a RSA por volta dos 15 anos (Mujika, Spencer, Santisteban, Goiriena, & Bishop, 2009), valor
préximo dos atletas do presente estudo.

CONCLUSAO

Realga-se a importancia do contributo dos fatores neuromuscular e cardiorrespiratérios para aumentar a
capacidade de executar sprints repetidos, cenarios que ocorrem com relativa frequéncia em jogo. Assim, importa
que o treino contemple o desenvolvimento das qualidades fisicas de suporte, principalmente considerando a
proximidade ao término do pico maturacional e entrada na fase de especializagao.
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Resumo

A avaliacdo da idade 6ssea (10) é frequentemente utilizada em estudos com jovens atletas. O método Greulich-Pyle
(GP), também conhecido como atlas, esta entre as metodologias mais utilizadas, requerendo um exame radiol6gico
do pulso e mao esquerda. A aplicagdo do método tem sido efetuada de uma forma econdmica, através da andlise
impressionista de toda a imagem, apesar dos autores originais recomendarem a avaliacao de cada um dos 0ssos.
O presente estudo examina a reprodutibilidade do método e, também, a concordancia inter-observador pelo
método GP optando pelas duas abordagens (global ou para cada um dos ossos). Foram avaliadas 100 jogadoras de
futebol com idades entre os 12.0 e 16.7 anos. As avaliagdes radiograficas foram realizadas por dois observadores
comparando cada radiografia com as fotografias do atlas, produzindo uma decisdo global e, complementarmente,
analisando individualmente os 30 ossos e, nesta condicdo, a I0 corresponde a média das 30 10. As diferencas entre
observadores foram examinadas com o teste t para medidas repetidas. Quando a radiografia foi globalmente
analisada as diferencas entre observadores para a 10 foram moderadas (OB1: 16:83+1.30; OB2: 15.38+1.22,
d=0.79) e quanto a comparagdo das IO resultantes da analise de cada um dos ossos, as diferencgas foram triviais
(OB1: 14.20+0.36; OB2: 14.18+0.37, d=0.05). O presente estudo sugere que a utilizacdo do método GP seja
realizada com a observagao 0sso a 0sso.

Palavras chave

Atleta feminina; maturagio bioldgica, idade esquelética; método atlas.

Abstract

Skeletal (SA) age is frequently used in studies of young athletes. Greulich-Pyle method (GP), often termed the atlas
method, requires the examination of a standard radiograph of the hand-wrist (left hand). Although original
authors recommended the assessment of individual bones, it is often used by comparing the radiography as whole
against the atlas. The present study examined the reproducibility and inter-observer agreement of GP-SAs using
two methodological approaches of GP method. The sample included 100 female soccer players aged 12.0-16.7
years. GP SAs assessments were obtained by two independent observers using the following methodologies: the
radiograph was compared to the atlas standards (30B) as a whole; bone-by-bone inspections considering the mean
of 30-bones (BbBs3o). Mean differences between the observers for 30B and BbB3o were tested using paired t-test.
Reproducibility ranged from 88-100% depending of the examined bones. Comparing the radiograph as whole
(30B), differences in SA obtained by the two observers were moderate and larger than 1.0 year (OB1: 16:83+1.30;
0B2: 15.38+1.22, d=0.79). Meantime, adopting a BbB approach, differences in mean BbB3o-SA were trivial (OB1:
14.20£0.36; OB2: 14.18+0.37, d=0.05). The current study suggests score SA individually for each bone.

Key words

Female athlete; biological maturation; skeletal age; atlas method.

INTRODUCTION

Biological maturation corresponds to a process toward the adult state. It happens in all tissues and organs (Malina,
2017). Skeletal age (SA), secondary sex characteristics and age at menarche are often used to classify young
athletes (Malina, Rogol, Cumming, Coelho e Silva, & Figueiredo, 2015). Secondary sex characteristics and
menarcheal status are limited to adolescent years. SA reports changes of hand-wrist bones and its application
cover the first two decades of life (Malina et al., 2015). The Greulich-Pyle method (GP) is frequently used in the
context of youth sport (Carling, Le Gall, & Malina, 2012; Gouvea et al., 2016). Although it requires the assessment
of each individual bone against pictorial standards (Greulich & Pyle, 1959), the above cited studies did not fully
inform about the details while using the GP protocol, particularly whether the radiograph examination was
examined as a whole (30B) or assessed using a bone by bone approach (BbB3o). The present study was aimed to
determine intra-observer reproducibility and, subsequently the inspection of inter-observer agreement adopting
two concurrent procedures: using an overall or bone-by-bone.
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METHODS

Ethics statement

The Ethics Committee (CE/FCDEF-UC/00122014) in the University of Coimbra approved the present study. An
institutional agreement was signed between the University of Coimbra and the Portuguese Institute of Sports
[IPD]J/FCDEF.UC/2017-01]. All data were obtained as part of the medical exams for registration in the Portuguese
Soccer Federation (Law 204/2006; act 11/2012).

Sample

The sample was composed of 100 Portuguese female soccer players aged 12.0-16.7 years. Inclusion criteria
request playing competitive soccer for at least two years in a club registered at Portuguese Soccer Federation.
Skeletal age (SA) assessment

Posterior-anterior radiographs of the left hand-wrist were obtained by an experienced technician. SA was assessed
using the atlas method (Greulich & Pyle, 1959). Two different protocols were adopted to estimate SAs for each
film: inspection of the whole plate with the closest atlas photograph retained for analysis as the SA of the
participant (30B); afterwards, the 30-bone SAs were obtained and the mean of the SAs used to estimate the
individual SA of the female adolescent soccer players (BbB3o).

Analyses

Reproducibility was conducted by a trained examiner who assessed >2.000 radiographs using the GP method. In
parallel, radiographs were assessed by a second observer to examine inter-agreement. Mean differences of SAs
obtained by 30B and BbB3o approaches rated by OB1 and OB2 were tested and magnitude of the differences
interpreted as follows (Hopkins, Marshall Batterham, & Hanin, 2009): <0.20 (trivial), 0.20 to 0.59 (small), 0.60 to
1.19 (moderate), 1.20 to 1.99 (large), 2.0 to 3.9 (very large), and >4.0 (nearly perfect). Bland-Altman plot (Bland
& Altman, 2012) was used to identify differences between examiners.

RESULTS

Intra-observer agreement rate was, on average, 95.2%. Considering the 30 bones, individually, the intra-observer
agreement index ranged 88-100% (<90% was obtained for proximal phalange I). Mean SAs by each of the two
independent observers are shown in Table 1.

Table 1. Descriptive statistics for skeletal according to concurrent methodological approaches (30B and
BbBs3o) and mean differences between observers (n=100).

Criteria SA Observer 1 SA Observer 2 mean difference magnitude effect
Reading calculation

value (95% CI) d (qualitative)
30B Overall 16.83 + 1.30 15.38 + 1.22 1.45 (1.30 to 1.59) 0.79 (moderate)
BbBso Mean 14.20 £ 0.36 14.18 £ 0.37 0.01 (0.09 to 0.30) 0.05 (trivial)

SA (skeletal age); 30B (overall approach); BbBso (bone-by-bone assessment); 95% CI (%95 confidence interval).

The mean SAs derived by the 30B was 16.83+1.30 years and 15.38+1.22 years, respectively for OB1 and OB2
(d=0.79; moderate mean differences). The BbB3o approach attenuated discrepancies between observers which
were interpreted as trivial (OB1: 14.20+0.36; OB2: 14.18+0.37; d=0.05). Figure 1 illustrated the discrepancies of
repeated assessments. There was noted a considerable bias for 30B (30B: 1.45 years) comparing with BbB30 (0.01
years).

DISCUSSION

The GP method was developed with American children of European ancestry from Cleveland (Ohio, USA) who
were born between 1917 and 1942. The protocol claims for SA assessment of individual bones but, the literature
is not full explicit about the appropriate utilization of GP method and often SA is derived on the basis of an 30B
ignoring potential variation among bones (Malina, 2011; Malina et al., 2015). In the present study, reproducibility
of the GP to determine SA was, on average, acceptable (95.2%) and ranged 88-100% for individual bones. In
parallel, SA estimates by BbB3o presented better inter-assessment agreement than 30B. An early study of North
American children aged 4-15 years suggested a poorer intra-observer agreement among carpal bones (Roche &
Davila, 1976) compared to long bones. Although intra-observer agreement was noted in the current study for
carpals, it is relevant to recognize that carpals reach the mature state earlier than long bones (Tanner, Healy,
Goldstein, & Cameron, 2003). Consequently, future studies need to examine reproducibility of the method in boys
and girls and during pre-pubertal, pubertal and post-pubertal years, separately. Meantime, the inter-observer
agreement was trivial when the calculations were based on a BbB3o assessment. Furthermore, the standard
deviation was >1 year in the 30B for both observers. Few methodological limitations of the present study should
be recognized. The sample only included 100 adolescent females, many of whom reached the mature status in
carpal bones. Future studies need to consider younger samples of males and females and examine the impact of
data quality to derive maturity status.

. 188} . Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianga XIII



>
w

4
191
— 184 B3 LU TN
2 = ULOA: 2.85
E 174 3 24 e e o e
& o
z g%
e CF 1 e ¢ ¢ @& & @ BIASLAS
~ 159 m £
5 22
g 144 - [\ ERTTTTETaTe @ @i anien PR
5 2 LLOA: 0.05
£ 134
< =14
124 n=100
= 0.890 (95% CI: 0.772 t0 0.890)
11- 100 = 0.672 (95% CI: -0.180 to 0.897) -2-
11 12 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Observer 2 SA (years) [0B1 30B + OB2 3081/2
(vears)
161 BbB3p SA
0.29
L
E .
= 15 = .
é = 00 @ g
@ ULOA: 0.09
<t ~ -
wi 27 LI
— 144 T 8 0.01
[ o 8 :
o £ = . BIAS: -0.01
o = . LLOA :-0.06
A 131 b 014
o (=3
n=100
r=0.841 (95% CI: 0.690 to 0.922)
12- ICC = 0.995 (95 Cl: 0.992 to 0.996) -0.2-
12 13 14 15 16 12 13 14 15 16
[OB1 BbByy + 0B2 BbByg]/2
Observer 2 SA (years) (vears)

30B (overall approach); BbBso (bone-by-bone); SA (skeletal age); OB1 (observer 1); OB2 (observer 2); r (correlation coefficient); 95% CI
(95% confidence interval); ICC (intra-class correlation coefficient); ULOA (upper limit of agreement); LLOA (lower limit of agreement)
Figure 1. Bland and Altman plots for the GP-SAs by two observers (panel A-B: whole inspection; panel C-D:
bone-by-bone).

CONCLUSION

In summary, the GP method showed acceptable reproducibility and the BbB3o approach suggested better inter-
assessment agreement compared to the overall approach. Users of the GP method should estimate SA for each
bone, instead of determining an overall SA by participant.
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Resumo

Aintegridade da articulagio do joelho depende sobretudo da capacidade dos momentos maximos de for¢a (MMF)
dos flexores (agdo muscular excéntrica) equilibrar o MMF dos extensores (acdo muscular concéntrica),
correspondendo a racio funcional da extensdo do joelho (RFE]). O presente estudo procede a analise longitudinal
da RFE]. 30 futebolistas com idade cronoldgica (IC) entre 10,7-13,8 anos, avaliados em 4 ocasides durante 2 anos.
A idade 6ssea foi estimada pelo método Fels. A antropometria incluiu estatura, altura sentado (comprimento dos
membros inferiores (CMI), foi estimado) e massa corporal. A absorciometria de raio-X de dupla energia (DXA)
estimou o tecido magro (TM) e gordo (TG) do corpo todo e membro inferior (MI). A forca muscular foi avaliada
com utilizagdo de um dinamdémetro isocinético (60°/s). Foi possivel obter um modelo desenvolvimentista através
da analise multinivel de regressoes: RFE]=1,689-0,0151C-0,014CMI-0,030xDXArmcoxa (Sendo os valores ajustados
para jogadores normomaturos: +0,303N.m; e maturacionalmente avancados: +0,347N.m). Durante as etapas de
formacgao desportiva, por cada ano de pratica de futebol o racio desequilibra-se em 1,5%, e por cada kg adicional
de massa muscular apendicular, 3%. Deve perspetivar-se o desenvolvimento da for¢ca muscular dos musculos
flexores da articulacdo joelho, especialmente em a¢gGes musculares excéntricas.

Palavras chave

Crescimento; maturag¢do biol6gica; momento de forga; analise multinivel.

Abstract

The knee joint integrity depends mainly on the ability of the knee flexors (eccentric muscular action) to stabilize
the peak torque (PT) (concentric muscular action) corresponding to the functional ratio of the knee extension
(FRKE). The current study aims at the longitudinal analysis of the FRKE. 30 soccer players aged 10.7-13.8 years
(CA), assessed at four moments for two year. Bone age was estimated by the Fels method. Anthropometry
included height, seating height (leg length was estimated, ELL), and body mass. Dual-energy X-ray absorption
(DXA) has estimated lean soft tissue (LST) and fat tissue (FT) of the whole body and lower limb (LL). Muscular
strength of knee joint extensors and flexors movements (in concentric muscular action and eccentric reactive
muscular action) was evaluated using an isokinetic dynamometer (60°/s). It was possible to obtain a
developmental model through the multilevel analysis of regressions: FRKE=1.689-0.015CA-0.014 LL-
0.030xDXALstthigh (adjusting for on-time players: +0.303N.m; and early matures: +0.347N.m). During the sports
training stages, for each year of soccer practice, the ratio is unbalanced by 1.5% and for each additional kg of
appendicular muscle mass, 3%. In summary, among the youth soccer training objectives, it should be prospect
the development of muscle strength of the knee joint's flexor muscles, especially in eccentric muscular actions.
Key words

Growth; biological maturation; torque; multilevel analysis.

INTRODUGCAO

A maioria dos estudos de for¢a, desenvolvimentistas durante a puberdade, investigaram a¢des isométricas que
nos dizem pouco do musculo em condi¢des dindmicas (De Ste Croix et al,, 2002). O racio funcional (ecc:cc) reflete
amagnitude das diferencas de torque entre as por¢oes da acdo muscular da curva torque-velocidade (De Ste Croix
et al,, 2002). Sdo escassos os estudos disponiveis que avaliam a razdo funcional em jovens futebolistas do sexo
masculino. Os dados transversais apresentam valores excéntricos (ecc) significativamente maiores em
comparacdo a acdo muscular concéntrica (cc). Kellis et al. (2000) avaliaram 30 jogadores (13,0+0,4) e
encontraram diferencas significativas entre os momentos dos flexores do joelho (FJcc) e os momentos de extensdo
do joelho (EJecc). A mesma tendéncia de resultados foi encontrada em jogadores belgas (15,7+0,8) (Lehance et
al,, 2009). A for¢a muscular é a base da maioria dos movimentos de futebol, muitos dos quais sdo executados por
um membro dominante (Bressel, Yonker, Kras, 2007). As tarefas de futebol podem também alterar a resisténcia
das extremidades inferiores, provocando desequilibrios e assimetrias (Ruas et al, 2015). Poucos estudos
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utilizaram dinamoémetros isocinéticos para determinar o desenvolvimento da forca muscular funcional em jovens
futebolistas (Duarte et al., 2018). O objetivo do presente estudo é examinar, longitudinalmente, as alteracdes da
relacdo antagonista-agonista da articulacdo do joelho, em jogadores masculinos de futebol, com idades 10-13
anos. Como hipotese, baseada na literatura, é esperado que a maturagdo biolégica e a muscularidade sejam
preditores longitudinais relevantes da forga.

METODOLOGIA

Amostra

Trinta jogadores de futebol (12,2+0,7 anos: momento 1). Considerada a experiéncia desportiva (treino e
competicdo). Participacdo voluntaria. Consentimento informado obtido junto dos pais ou tutores legais.
Antropometria

Estatura, massa corporal, altura sentado e comprimento dos membros inferiores (estatura-altura sentado)
seguindo procedimentos estandardizados (Lohman et al.,, 1988).

Idade e maturacdo esquelética

Idade cronolédgica (IC) (data de nascimento - data obtencdo da radiografia a mdo e pulso esquerdo). Idade
esquelética (IE) avaliada segundo o método de Fels (Roche et al., 1988). Classificacdo em categorias de maturacao:
atrasado (IE<IC +1 ano); normomaturo (-1<IE>1); avan¢ado, (IE>IC +1 ano).

Composigdo corporal

Absorciometria de raio-X de dupla energia (DXA) (fan-beam Lunar DPX-PRO: software Lunar Encore, versio 13.6).
Medido tecido gordo (TG) corporal inteiro e tecido mole magro (TM). Tecido magro (TMcoxa) da regido de
interesse considerada (22 varrimento) coxa do MI preferido.

For¢a muscular

Dinamémetro Biodex System 3 (Shirley, NY, USA). Avaliados movimentos de extensao e flexdo dos joelhos a 60°/s
em modo ativo (cc) e reativo (ecc). Considerada a melhor de 5 repeticdes. Racio funcional: FJecc : E]cc.

Estatistica

Andlise multinivel utilizando modelos hierarquicos aleatérios (MLwiN v2.26, Center for Multilevel Modelling,
University of Bristol, Bristol, UK). Considerados dois niveis (1: variacdo individual; 2: variacao entre individuos).

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os dados descritivos. O modelo multinivel indica que a influéncia da maturagdo esquelética
no racio é significativa apés o controlo da IC. O modelo mais adequado para atrasados maturacionalmente:
FJecc:EJcc =1,689 - 0,015 x CA - 0,014 x ELL - 0,030 x DXA LST. Para as restantes classificacdes deve adicionar-
se a equacdo +0,303 para normomaturos e +0,347 para avan¢ados maturacionalmente, respectivamente. Estes
modelos sugerem que o racio é influenciado em -1,5% com o aumento de 1 ano em IC; em -1,4% com um aumento
de 1 cm no comprimento MI; e em +3,0% com o aumento de 1 kg de TMcoxa.

Tabela 1. Caracteristicas descritivas (média, desvio-padrao, frequéncias) dos participantes de acordo com
o momento de avaliacdo.

Momento de avaliacdo

1(n=30) 2 (n=30) 3 (n=30) 4(n=18)
IC (anos) 12,23+0,67 12,94+0.66 13,51+0,71 14,16+0,66
[E (anos) 12,43+1,64 13,37+1.52 14,15+1,51 15,24+0,79
Experiéncia (anos) 5,20+1,40 5,90+1.46 6,52+1,47 7,61+1,23
Estatura (cm) 150,3+7,1 155,3+6,8 159,3+7,0 163,6+5,9
Altura sentado (cm) 78,1+£3,9 80,6+4,0 82,6+4,2 84,7+4,0
Comprimento MI (cm) 72,2+3,7 74,7+4,1 76,7£3,5 78,8+3,4
Massa corporal (kg) 41,7+8,9 44.8+8,8 48,0+9,3 51,1+7,0
DXA
TG (%) 16,0+7,8 16,418,2 14,9+7,4 14,2+7,4
™ (%) 31,2+5,8 34,316,0 37,7+7,1 40,8+6,2
TMcoxa (kg) 2,6+0,6 2,9+0,6 3,1+0,7 3,4+0,6
MMF
EJcc 91,5+20,4 98,7+27,8 111,9+27,8 118,8+31,8
FJcc 50,5+13,8 55,9+16,6 64,1+19,3 74,3+18,2
EJecc 124,0+37,0 130,5+42,5 142,7+53,8 160,5+68,3
FJecc 80,9+23,6 86,4+30,4 87,4+26,7 91,6+27,5
FJecc: EJcc 0,90+0,24 0,91+0,31 0,79+0,19 0,79+0,17

IC (idade cronolégica); IE (idade esquelética); MI (membro inferior); DXA (absorciometria de raio-X de dupla energia); TG (tecido gordo); TM
(tecido magro); MMF (momento maximo de forga); FJ (flexores do joelho); E] (extensores do joelho); cc (concéntrico); ecc (excéntrico).

DISCUSSAO

A maturagio esquelética tem um efeito significativo no modelo. Observacdes longitudinais anteriores indicaram
ainda a relagdo entre a resisténcia do joelho e a estimativa do TM como significativa (De Ste Croix et al., 2002). 0
aumento dos MI introduz uma vantagem mecanica, que ocorre em conjugacdo com o crescimento (De Ste Croix et
al,, 2002). 0 aumento do comprimento dos ossos longos orienta a uma extensao muscular. Assim, a flexibilidade é
influenciada pelo crescimento do fémur (Wan, Qua, Garrett, Liu, Yu, 2017), extremamente importante na avaliacao
isocinética que depende do momento de for¢ca e do comprimento de alavanca. O aumento dos MI proporcionara
uma vantagem mecanica devido ao angulo da penacdo muscular (De Ste Croix et al.,, 2002). No estudo atual, a
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introducdo do TMcoxa é uma variavel explicativa significativa. Esta deducdo reforga a importancia de avaliar a
resisténcia isocinética em diferentes agdes e fungdes musculares, uma vez que os fatores associados ao
desenvolvimento da for¢ca com a idade podem néo ser consistentes em fun¢des musculares.

1,17 —e— Avancado maturacionalmente
. —=- Normomaturo
1,04 --=- Atrasado maturacionalmente
o 0,94
=
sa)
2
o 0,8+
23
0,74
0,6~

1 ]
12,5 13,0 13,5 14,0
Idade cronolégica (anos)

* diferenca estatisticamente significativa atrasados maturacionalmente vs. normomaturos e atrasados
maturacionalmente vs. avangados maturacionalmente (p < 0,05).

Figura 1. Valores médios previstos para FJecc:E]cc, organizados por grupo etario.

CONCLUSAO

Monitorizar regularmente os aumentos das caracteristicas antropométricas (MI e TMcoxa) permite aos
treinadores compreender melhor o desenvolvimento individual de desequilibrios funcionais na articulagdo do
joelho.
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Resumo

0 desenvolvimento motor e aquisicio de marcos motores em criancas sdo influenciados por véarios fatores. O
objetivo deste estudo foi o de verificar se a idade com que crianc¢as aprendem a ciclar (IA) é influenciada pela sua
atividade fisico-motora (AFM) ou ordem de nascimento (ON). Os dados foram recolhidos a partir de um inquérito
on-line, entre novembro de 2019 e junho de 2020. Foram obtidas 8614 respostas de 22 paises. Os resultados
revelaram: i) diferencas significativas na IA consoante o nivel de AFM (F(5,7235)=35,12, p<0,001); ii) auséncia de
AFM, ouinferior a 2 vezes por més resultou em aprender a ciclar mais tarde (7,5+5,3 anos), enquanto que a pratica
didria de AFM resultou em aprender a ciclar mais cedo (5,7£2,2 anos); iii) ha diferencas significativas na IA de
acordo com a ON (F(2,3008)=7.31; p=0,001); iv) filhos tinicos revelaram a maior IA (M=5,5+2.4 anos), ¢ os mais
novos a menor (M=5,1+1,9 anos). A AFM e ON influenciam a IA, o que real¢a a importancia nas primeiras idades
da componente social e motora da crianc¢a no seu desenvolvimento motor.

Palavras chave

Bicicleta; atividade fisica; ordem de nascimento.

Abstract

Motor development and the acquisition of motor milestones in children are influenced by several factors. The aim
of this study was to verify whether the age at which children learn to ride a bicycle (LA) is influenced by their
physical activity (PA) or birth order. Data were collected from an online structured questionnaire between
November 2019 and June 2020. A total of 8614 responses were obtained from 22 countries. The results revealed:
i) significant differences in LA depending on the PA level (F(5.7235)=35.12, p<0.001); ii) absence of PA, or PA less
than 2 times a month resulted in learning to cycle later (M=7.5+5.3 years), while the daily practice of PA resulted
in learning to cycle earlier (M=5.7+2.2 years); iii) there are significant differences in LA according to the birth
order (F(2.3008)=7.31; p=0.001); iv) only children had the highest LA (M=5.5%2.4 years), whereas the younger
had the lowest, (M=5.1+1.9 years). PA and the birth order influence the LA, indicating that in early childhood,
children's social and motor components are relevant to their motor development.

Key words

Bicycle; physical activity; birth order.

INTRODUCAO

A atividade fisica (AF) é uma componente fundamental no desenvolvimento da crianga (Carson etal., 2017; Colella
& Morano, 2011), enriquecendo o seu reportério e a sua competéncia motora (Wrotniak et al.,, 2006). Nem toda a
atividade motora é considerada como AF por ndo possuir um gasto energético acima do basal, e.g. rolar, lancar ou
driblar sdo atividades motoras enriquecedoras, que contribuem para o repertério motor da crian¢a, mas que nao
sdo AF. No presente estudo sera utilizado um termo que abrange ambas, a atividade fisico-motora (AFM). Sera que
a AFM também pode contribuir para uma mais precoce aquisi¢do de novas habilidades motoras? Os efeitos no
desenvolvimento motor de ter irmdo mais velho ndo sdo consensuais, existindo duas teorias concorrentes (Berger
& Nuzzo, 2008): i) irmaos mais velhos influenciam de forma positiva a aquisicdo dos marcos motores, e.g., mais
novos aprendem habilidades motoras pela observagdo dos mais velhos ao realizar essas tarefas (Barr & Hayne,
2003); ii) ou, de forma menos positiva, e.g.,, ter irmaos implica dividir a atencdo parental nas oportunidades de
comunicagdo, o que pode contribuir para um atraso no desenvolvimento da linguagem (Wellen, 1985). Os irmaos
mais velhos influenciam os marcos motores dos mais novos, mas a forma como o fazem depende das
caracteristicas individuais do seio familiar (Berger & Nuzzo, 2008). Considerando que aprender a andar de
bicicleta (doravante designado por ciclar) é um importante marco motor na vida das criancas (Linus et al., 2015),
devido aos seus varios beneficios na melhoria da satde, maior autonomia ou socializacdo; e que o seu
desenvolvimento é afetado por inimeros fatores individuais e relacionados com o envolvimento (Venetsanou &
Kambas, 2010). O objetivo do presente estudo consistiu em verificar se a idade de aprendizagem de andar de
bicicleta (IA) é influenciada pela sua AFM ou ordem de nascimento (ON).
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METODOLOGIA

Inquérito

0 inquérito foi desenvolvido por 4 especialistas em desenvolvimento motor e testado numa fase inicial em 485
participantes (30 questionados sobre a compreensdo). Apo6s ajustes, foi analisado por 5 especialistas
internacionais. Posteriormente, procedeu-se a disponibilizagdo no formato online através da plataforma
LimeSurvey. Os dados foram recolhidos entre 22 de novembro de 2019 e 8 de junho de 2020. O inquérito incluiu 3
secgdes, 1) “Relativamente a si”, questdes sobre a experiéncia pessoal de aprender a ciclar e dados demograficos;
2) “Relativamente ao filho/a mais velho/a” (apenas se tiver filhos), as mesmas questdes da sec¢do anterior mas
em relacao ao filho/a mais velho/a; 3) “Relativamente ao filho/a mais novo/a” (apenas se tiver mais que 1 filho),
as mesmas questdes em relacdo ao filho/a mais novo/a. O inquérito foi aprovado pela Comissio de Etica da
Faculdade de Motricidade Humana, nimero 22/2019.

Amostra

Foram recolhidas 8614 respostas de 22 paises: Portugal (2386), Brasil (1556), [talia (1484), Finlandia (991), Reino
Unido (769), México (463), Bélgica (438), Croacia (364), Alemanha (63), Espanha (39), EUA (21), Franca (11),
Canada (9), Noruega (5), Austria (4), Japdo (3), Emirados Arabes Unidos (2), Bésnia (2), Nova Zelandia (1), Cabo
Verde (1), Ilhas Caimdo (1), Taiwan (1). De 4975 mulheres e 44 sem definicdo de sexo; com uma média de
29,11+17,7 anos de idade.

Tratamento estatistico

Foram aplicadas ANOVAs de uma via, para verificar diferencas significativas na IA entre niveis de AFM e ON,
seguidas do post hoc Scheffé. Foi realizada estatistica descritiva na descri¢cdo da amostra e caraterizagdo da IA por
grupos.

RESULTADOS

Consoante o nivel de AFM das criangas, ha diferenca significativa na IA (F(5,7235)=35,12, p<0,001)(Figura 1). As
criancgas que praticam AFM menos que 2 vezes més (2x/més) aprendem significativamente mais tarde que as que
praticam 2 a 3 vezes semana (2-3x/sem), 4 a 6 vezes por semana (4-6x/sem) e diariamente, p<,001. As que
praticam 2x/més aprendem também mais tarde que as que praticam 4-6x/sem, p=,009, e diariamente, p=,001.
Criangas que praticam 1 vez por semana aprendem mais tarde que as que praticam 2-3x/sem, p=,003, 4-6x/sem e
diariamente, p<,001. Por fim, criancas que praticam 4-6x/sem e diariamente aprendem mais cedo que todas as
outras, p<0,01. Ndo existe diferenca entre praticar 4-6x/sem e diariamente.
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Figura 1. Idade média de aprendizagem de acordo com o nivel de atividade fisico-motora (as barras de
erro representam 95%).

Ha diferenca significativa na IA de acordo com a ordem de nascimento (F(2,3008)=7.31; p=0,001), (Figura 2). Os
filhos mais novos aprendem mais cedo que os mais velhos (p=,004) e que os filhos tnicos (p=,013).

DISCUSSAO

Quanto maior a pratica de AFM menor a IA de andar de bicicleta. As criancas que praticavam AFM 4 a 6 vezes por
semana ou diariamente aprenderam mais cedo que todas as outras. A AFM, nomeadamente na sua componente de
brincadeira livre, permite desenvolver as capacidades de equilibrio e coordenagdo (Carson et al,, 2017), aspetos
essenciais na aquisi¢cdo de andar de bicicleta. Talvez a maior frequéncia de AFM propicie o desenvolvimento destas
capacidades motoras tdo necessarias para aprender a ciclar mais cedo. Filhos mais novos aprendem mais cedo que
os mais velhos e que os filhos Unicos. Talvez os mais novos beneficiem da observacio e eventual ajuda dos mais
velhos (Barr & Hayne, 2003; Venetsanou & Kambas, 2010) e da existéncia prévia de uma bicicleta em casa numa
idade mais precoce. Desta forma, a interacdo entre irmdos pode ser um fator influenciador e catalisador do
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aprender a ciclar, fomentando o gosto e pratica da atividade. Este efeito catalisador parece ser compartilhado entre
irmaos, apesar da inexisténcia de diferenca significativa, os filhos mais velhos aprendem em média mais cedo que
os filhos Unicos. Possivelmente, as brincadeiras com os irmdos mais novos conduzem a uma maior pratica e gosto
pela tarefa de andar de bicicleta, o que podera acelerar esta aprendizagem nas crian¢as mais velhas e mais novas
em simultaneo. No futuro, sera interessante analisar se a IA se associa inversamente ao nimero de irmaos.

Filhos finicos Filhos mais Filhos mais
wvelhos Nnovos

won
m m

o
3

u
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[dade de Aprendizagem anos)
# w
o b

Ly
m

Ordem de Mascimento

Figura 2. Idade média de aprendizagem média de acordo com a ordem de nascimento (as barras de erro
representam 95%).

CONCLUSAO

A AFM influencia a IA, as criancgas que a praticam diariamente aprendem 1,8 anos mais cedo que as que praticam
menos de 2 vezes por més. Possivelmente, a maior pratica de AFM permite o maior desenvolvimento das
capacidades de equilibrio e coordenacao, o que pode contribuir para uma menor IA. Filhos mais novos aprendem
mais cedo que mais velhos e Unicos. Possivelmente por lhes ser disponibilizada a bicicleta mais cedo e por
usufruirem da aprendizagem por imitagdo e interagdo com os mais velhos. O facto da AFM e ON influenciarem a IA
real¢a a importancia nas primeiras idades da componente social no desenvolvimento motor da crianga.
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Resumo

O presente artigo pretende dar a conhecer os efeitos de uma intervenc¢ao psicomotora mediada pela musica nas
competéncias psicomotoras de criangas do ultimo ano do educagio pré-escolar. A amostra foi constituida por 38
criancas (média idade em meses 69.29+4.1). O grupo experimental (N=18) participou na interveng¢io durante 5
semanas, com sessdes trissemanais, de 50 minutos cada. Durante o mesmo periodo, o grupo de controlo (N=20)
manteve a sua rotina regular. Foi aplicado o Movement Assessment Battery for Children - 2" Edition (MABC-2) e
as provas de Ritmo e de Atencdo Auditiva da Bateria de Avaliagcdo das Fungdes Neuropsicomotoras da Crianga (NP-
MOT). Foram encontrados resultados estatisticamente significativos na andlise intra e intergrupal para o grupo
experimental nas variaveis equilibrio e adaptacdo aos ritmos auditivo-percetivo-motores, o que evidencia os
efeitos positivos da intervenc¢do. Com os resultados obtidos neste estudo, pretende-se salientar a importancia da
intervencdo psicomotora mediada pela musica no desenvolvimento das competéncias motoras em criangas com
5e 6 anos.

Palavras chave

Psicomotricidade; infancia; musica; desenvolvimento; pré-escolar.

Abstract

This article aims to show the effects of a psychomotor intervention mediated by music on the psychomotor skills
of children attending the last year of pre-school education. The sample of this study consisted of 38 children
(average age 69.29+4.1 months). The experimental group (N=18) participated in the intervention for 5 weeks,
with three-weekly sessions of 50 minutes each. During the same period, the control group (N=20) maintained its
regular routine. The Movement Assessment Battery for Children - 2nd Edition (MABC-2) and the Rhythm and
Hearing Attention tests of the Child Neuropsychomotor Functions Battery (NP-MOT) were applied. Statistically
significant results were found in the intra and intergroup analysis for the experimental group in the variables
balance and adaptation to auditory-perceptual-motor rhythms, which shows positive effects with the intervention.
With the results obtained in this study, it is intended to highlight the importance of psychomotor intervention
mediated by music in the development of psychomotor skills in children aged 5 and 6 years.

Key words

Psychomotricity; childhood; music; development; preschool.

INTRODUCAO

O desenvolvimento psicomotor carateriza-se por fases de aquisicio de competéncias entre os 2 e 5 anos,
ocorrendo uma especializacdo e maturacao destas a partir dos 6. Entre os 5 e 6 anos a crianca aperfeicoa as
habilidades locomotoras e de manipulagio. E na infincia que as criancas devem ser estimuladas com vista a
maximizar o seu potencial, desenvolvendo competéncias motoras através do jogo e movimento pela interven¢ao
psicomotora, sendo o corpo objeto de trabalho e mediador. Existem estudos que revelam melhorias destas
competéncias nesta faixa etaria com desenvolvimento tipico (DT) (Almeida, 2016) ou atipico (DA) (Kim & Subh,
2016a). A musica contribui de forma lidica para o desenvolvimento global da crianga. E um mediador importante
por ser facil de aceitar e assimilar, a fim de a tornar mais auténoma e obter ganhos na aprendizagem (Pijulet,
2015). Estudos sobre programas de intervencdo de musica e movimento nesta faixa etaria demonstraram
melhorias nas habilidades motoras fundamentais, complexas e ritmicas (Venetsanou, Donti & Koutsouba, 2014) e
no processamento auditivo (Moreno, Friesen, & Bialystok, 2011). Sdo poucos os estudos que conjuguem a
psicomotricidade e a musica em criangas com DA. O principal objetivo é conhecer o efeito de uma intervengao
psicomotora mediada pela musica nas competéncias motoras de criancas a frequentar o ultimo ano de educagio
pré-escolar.
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METODOLOGIA

Amostra

E constituida por 38 criancas de educagio pré-escolar com média de idade 69.29 meses. O grupo experimental
(GE) participou na intervenc¢do durante 5 semanas, com sessdes trissemanais, de 50 minutos cada. O grupo de
controlo (GC) manteve a sua rotina habitual.

Procedimentos

Apébs a respetiva autorizacdo para participacdo neste estudo, realizaram-se individualmente as primeiras
avaliagdes. Os GE e GC foram formados por conveniéncia e iniciou-se a intervencdo, apés a qual se realizou nova
avaliacao.

Instrumentos de Avaliagdo

Para avaliar as competéncias motoras foi aplicada a banda 1 do MABC-2 (Henderson et al,, 2007; Matias, 2016). As
criancas realizaram ainda as provas de Ritmo e de Aten¢do Auditiva da NP-MOT (Vaivre-Douret, 2006).
Intervengdo psicomotora mediada pela misica

A intervencgdo grupal seguiu uma abordagem ludica, corporal e relacional que incidiu nas competéncias motoras.
Em todas as sessoes e de modo transversal, foram trabalhados contetidos como: a discriminagdo auditiva e o
desenvolvimento da capacidade de apreensdo percetiva de estruturas ritmicas, memoéria auditiva, audicdo
percetivo-motora e cinestésica, reproducao e producio de sons, coordenacdo, equilibrio, atencao, entre outros.
Andlise estatistica e tratamento de dados

Para a andlise descritiva e dedutiva foi utilizado o programa SPSS 24.0. Foram calculadas médias, desvio padrio e
intervalo de confianga (IC) de 95%. O teste de Mann-Whitney avaliou as diferencas inter-grupo no mesmo
momento. Para a avaliacdo intragrupal recorreu-se ao Teste-T para amostras emparelhadas e ao teste de Wilcoxon.
Para analisar o efeito da intervencdo, fez-se a analise de variancias (ANOVA) com medidas repetidas, relacionando
os grupos nos 2 momentos de avaliacdo. O valor de significancia foi de p < 0.05.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta um efeito positivo e significativo da intervencdo no GE para o Resultado Bruto (RB) do
Equilibrio (p=0.003) do MABC-2. No entanto, também existem diferencas significativas para o GC para o RB da
Destreza Manual (p=0.034).

Tabela 1. Estatistica descritiva (média e desvio padrao) do pré e pds-teste, diferencas de valores médios e
resultados do MABC-2

Pré-avaliaciao Poés-avaliaciao % do Efeito da Intervenc¢ao -values
GE GC GE GC (IC 95%) p
Destreza Manual 16.83 +5.74 16.00 +5.10 15.56 + 491 13.20 + 4.74¢ 15.76 (-8.80 a 40.32) 0.201
Atirar e Agarrar 18.61+2.73 19.30 £ 3.05 20.11 +3.85 19.75 + 3.08 7.09 (-6.01 a 20.19) 0.280
Equilibrio 34.28 +2.99 32.95+2.72 36.50 + 1.62¢ 32.80 +2.29 7.04 (1.51a12.56) 0.014
Total do MABC-2 69.72 +8.16 68.25 +8.21 7211+7.17 65.75 +7.83 7.51 (-0.89 a 15.91) 0.078

Nota. + Valores de p < 0.05 para mudangas intra-grupo do pré para o pés-teste (T teste para amostras emparelhadas); ¢ Valores de p < 0.05
para mudangas intra-grupo do pré para o pds-teste (Teste Wilcoxon); 2 Valores de p < 0.05 para ANOVA

A tabela 2 apresenta um efeito positivo e significativo da intervenc¢io no GE relativamente ao GC no Ritmo da NP-
MOT, mais concretamente na Nota Global (NG) da Adaptacdo aos Ritmos Auditivo-percetivo-motores (ARAPM) -
Batimentos (p=0.001), para a NG da ARAPM - Marcha (p=0.001) e NG da ARAPM (p<0.000).

Tabela 2. Estatistica descritiva (média e desvio padrio) do pré e pds-teste, diferencas de valores médios e
resultados da NP-MOT

Pré avaliacao Pés avaliagido % Efeitos fla

GE GC GE GC '“&%ﬁg%“’ p-value
Tempo Espontineo 6;_‘:9* 7(')?95; 711+113  7.65%0.59 12'9305_(;2')98 a 0.260
g R S0 A3 s ssonim GO0 o
o ARG R At 372 3005 SR i ONEIS o
s st 3588 3@ S g BOMTS o
T
1‘:‘53‘;&?}‘; Nota Global 3fjoi zfj’; 3.78+148 3.00+1.38% '9'713(.22')17 a 0.713

Nota. t Valores de p < 0.05 para mudangas intra-grupo do pré para o pés-teste (T teste para amostras emparelhadas); ¢ Valores de p < 0.05
para mudangas intra-grupo do pré para o pds-teste (Teste Wilcoxon); 2 Valores de p < 0.05 para ANOVA
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Aos 5 anos, as criangas possuem uma capacidade auditivo-percetiva bem desenvolvida, conseguindo sincronizar
movimentos das maos e pés conforme os ritmos que sdo propostos. Se reproduzirem esses ritmos em
instrumentos simples (tambores), demonstram mais facilidade do que nos instrumentos melddicos (xilofones).
Aos 6 anos, essa capacidade de adaptagdo a diferentes ritmos auditivo-percetivos vai-se aperfeicoando e
melhoram também a discriminagdo sonora (Sousa, 2019). As atividades com musica proporcionam varias
oportunidades para que a crianca aperfeicoe as suas competéncias motoras e tomem consciéncia do seu préprio
corpo adquirindo a harmonia dos movimentos com os gestos (Fazan & Faria, 2016).

CONCLUSAO

E através do corpo e movimento que as criangas interagem com o seu meio envolvente e, quanto mais
desenvolvida for a consciéncia corporal, organizacdo espacio-temporal, capacidade de concentracio,
memorizagdo e atencdo das criancas, melhor serd o seu movimento e capacidade de adaptacdo a diferentes
contextos. Este estudo pretende salientar a importancia da intervenc¢io psicomotora mediada pela musica na
educacdo pré-escolar, bem como o reforco dos estimulos auditivo-musicais na expressio motora das criancas.
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Resumo

A postura pode ser definida como uma posicdo ou atitude das partes relativas do corpo para uma determinada
atividade. O alinhamento postural ideal é a posi¢ao articular em que existe menor stress mecanico e fisiolégico,
conduzindo a um padrdo 6timo de movimento e de eficiéncia. Assim, as alteracdes na posicdo do centro de
gravidade resultantes do aumento de massa corporal e de massa gorda poderdo estar associadas a uma maior
prevaléncia de alteracoes posturais. O objetivo do estudo foi verificar a associagdo entre os desalinhamentos
posturais a massa gorda (MG) e o indice de massa corporal (IMC) em criangas e jovens. A amostra foi composta
por 213 sujeitos (124 rapazes e 89 raparigas) com idade média de 14,30 (+ 2,65). Foi avaliado o IMC, a MG através
da medicdo das pregas adiposas e a avaliacdo postural através de scan visual em simetrégrafo. Os resultados
demonstraram uma associa¢do entre o IMC e a maior prevaléncia de retificacdo cervical, de inclinacdo pélvica, de
escoliose e de hiperlordose lombar, enquanto que os niveis mais elevados de MG se relacionaram com uma maior
prevaléncia de retificacdo cervical e de hiperlordose lombar. Concluindo, o aumento de massa corporal e de massa
gorda parece contribuir para uma maior prevaléncia de altera¢des posturais em adolescentes e jovens.

Palavras chave

Postura; massa gorda; indice de massa corporal; adolescentes e jovens.

Abstract

Posture can be defined as a position or attitude of the relative parts of the body for a given activity. The ideal
postural alignment is the joint position in which there is less mechanical and physiological stress, leading to an
optimal movement pattern and efficiency. Thus, changes in the position of the center of gravity resulting from the
increase in body mass and fat mass may be associated with a higher prevalence of postural changes. The aim of
the study was to verify the association between postural misalignments, fat mass (MG) and body mass index (BMI)
in children and young people. The sample consisted of 213 subjects (124 boys and 89 girls) with an average age of
14.30 (* 2.65). BMI was assessed, MG were assessed by measuring the adipose folds and postural assessment
using visual scan in a symmetrograph. The results show that body mass increase was related to a higher prevalence
of cervical rectification, pelvic tilt, scoliosis and lumbar hyperlordosis, while the higher levels of MG were related
to a higher prevalence of cervical rectification and lumbar hyperlordosis. In conclusion, the increase in body mass
and fat mass seems to contribute to a higher prevalence of postural changes in adolescents and young students.
Key words

Posture; fat mass; body mass index; adolescents and youngsters.

INTRODUGAO

A postura pode ser definida como uma posicdo das partes relativas do corpo para um determinado estimulo,
descrita através das posicdes dos segmentos corporais e do equilibrio entre os musculos que os movimentam
(Kisner et al., 2007). O alinhamento postural ideal é a posicdo em que existem valores minimos de tensao nos
sistemas de suporte do corpo (Patel, 2005), onde qualquer alteracdo neste posicionamento 6timo originara
sobrecargas excessivas no sistema osteoarticular (Pinto e Lépez, 2001). Assim, a composi¢do corporal de um
individuo estara associada ao seu comportamento postural. A diminui¢ao do nivel de atividade fisica e o aumento
do sedentarismo infantojuvenil (Baptista et al., 2011) acarretam uma diminui¢do do dispéndio energético e uma
maior possibilidade de sobrepeso (Viveiro et al., 2016), onde os maiores niveis de obesidade parecem apresentar
as maiores prevaléncias de desalinhamentos posturais (Kussuki et al, 2007; Lemos et al., 2009; Macialczyk-
Paprocka et al, 2017). O objetivo deste estudo foi caracterizar e associar a postura ortostatica da coluna vertebral
e das cinturas escapular e pélvica, relativamente a MG e ao IMC dos alunos da Escola Basica e Secundaria de Santa
Maria (EBSSM).

METODOLOGIA

Amostra

Participaram 213 alunos, 124 rapazes e 89 raparigas, entre os 10 e os 20 anos, com uma média de idades de 14,30
(£ 2,65) anos. Foi solicitado um consentimento escrito aos encarregados de educagdo. O estudo foi aprovado pela
Direcdo Regional da Educagdo com o numero DSP/15-29. Todos os procedimentos foram de acordo com a
declaracdo de Helsinquia para a investigacdo em seres humanos

. P& . Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianga XIII



Avaliagdo da Postura Ortostdtica

Para a avaliagdo da postura foi construido um simetrégrafo (Kendall et al, 2005) com uma placa de acrilico
transparente de 2,00 m de altura por 1,00 m de largura contendo, em toda a sua extensdo, uma métrica
quadriculada de 10X10 cm. Para a colocagdo dos apoios foi construida uma base em madeira, de 60X60 cm, sem
quaisquer referéncias para a sua coloca¢ao, pedindo simplesmente ao sujeito que se posicionasse exatamente no
meio desta. Os sujeitos encontravam-se descal¢os, com os rapazes somente a usar cal¢cdes e as raparigas, top e
cal¢des (Kendall et al., 2005), sendo realizado o registo fotografico na vista posterior do plano frontal e na vista
lateral direita do plano sagital (figura 1). Foi utilizada uma maquina digital Sony, modelo Ciber-shot DSC-W810,
fixa num tripé colocado a 2,65 m de distancia do simetrégrafo e com a lente a uma altura de 0,85m do solo.
Avaliacdo da Massa Gorda e do Indice de Massa Corporal

Para a avaliagdo dos parametros antropométricos foi utilizada a bateria de testes Fitnessgram (Meredith & Welk,
2013), tendo como referéncia as respetivas zonas saudaveis de aptidao fisica (ZSAF).

Andlise Estatistica

Para verificarmos a associagdo entre a postura e os diferentes niveis de MG e IMC foi utilizado o teste do Qui-
Quadrado. O nivel de significancia considerado foi de p <0,05. O programa informatico selecionado para a analise
estatistica foi o SPSS - versao 22.

RESULTADOS

Foram observadas alteracdes posturais em todos os sujeitos da amostra. O Teste Qui-Quadrado revelou uma
associacdo entre a postura e a MG, com maior prevaléncia de retificagdo cervical (p=0,005) e de hiperlordose
lombar (p=0,003) nos sujeitos abaixo da ZSAF (tabela 1). Na associa¢do com o IMC, os sujeitos abaixo da ZSAF
revelaram uma maior prevaléncia de retificacdo cervical (p=0,034), de escoliose cervical (p=0,009), de escoliose

dorsal (p=0,030), de hiperlordose lombar (p=0,025) e de inclinagdo pélvica (p=0,015) (tabela 1).
*p <0,05

Variaveis Posturais Desalinhamentos Abaixo da Dentro da Acima P
ZSAF ZSAF da ZSAF

Coluna cervical Retificagdo cervical 27,8% 27,3% 16,3% 0,005 *
MG  Colunalombar Hiperlordose lombar 30,6% 27,3% 14,3% 0,003 *

Coluna cervical Escoliose cervical 78,6% 48,3% 45,0% 0,009 *

Coluna dorsal Escoliose dorsal 71,4% 47,6% 40,0% 0,030 *
IMC  Cintura pélvica Elevacio crista ilfaca esquerda 17,9% 3,4% 12,5% 0,015 *

Coluna cervical Retificagdo cervical 25,0 % 28,3 % 12,5% 0,034 *

Coluna lombar Hiperlordose lombar 39,3 % 24,8 % 15,0 % 0,025 *

Tabela 1. Sintese dos resultados significativos da associacdo da postura com a MG e com o IMC.

DISCUSSAO

0 objetivo deste estudo foi verificar a associacdo entre a postura, a MG e o IMC em criangas e jovens. Foi colocada
a hipétese de que o aumento de massa corporal e de massa gorda estariam associadas a uma maior prevaléncia de
alteragodes posturais. A idade bioldgica nao foi um fator ndo tido em conta, ndo nos sendo possivel situar o estado
de desenvolvimento maturacional dos sujeitos e, consequentemente, a influéncia desta variavel na expressdo das
variaveis antropométricas e da postura. No que se refere a associagdo da postura corporal com a MG, e
relativamente a vista posterior do plano frontal, os valores mais elevados relacionaram-se com a maior prevaléncia
de perturbacgdes laterais na postura ortostatica. O desalinhamento dos ombros, com predominancia da elevagao
do ombro esquerdo em todos os grupos, podera estar relacionado com a hiperfun¢ido do lado dominante (Kendall
et al, 2005; Hall, 2016). Na vista lateral direita do plano sagital, observou-se uma prevaléncia estatisticamente
significativa de retificacdo cervical e de hiperlordose lombar no grupo com a MG abaixo da ZSAF, com a maior
tendéncia ao alinhamento a pertencer ao grupo abaixo e dentro da ZSAF. A projecdo anterior da cabega também
foi marcadamente prevalente em todos os grupos. Na associa¢do da postura corporal com o IMC constatou-se que,
em todas as variaveis posturais da vista posterior do plano frontal, os sujeitos que demonstraram as melhores
percentagens de alinhamento situaram-se nos grupos que revelaram valores de IMC dentro e acima da respetiva
ZSAF, com os valores superiores de massa corporal a relacionarem-se de forma significativa com a escoliose
cervical, escoliose dorsal e desalinhamento das cristas ilfacas posteriores (Detsch et al, 2007). Na vista direita do
plano sagital, a maior tendéncia ao alinhamento pertenceu aos grupos com o IMC abaixo e dentro da ZSAF, com as
diferencas entre os niveis de maior obesidade a revelarem-se significativas para a prevaléncia de hiperlordose
lombar, sendo também o reajustamento postural mais observado em obesos (Kussuki et al, 2007; Malepe et al.,
2015). O grupo com o IMC acima da ZSAF evidenciou maior prevaléncia de protusdo dos ombros, de hipercifose
dorsal e de anteversdo pélvica. Aqui também a anteriorizacdo da cabeca e a elevacdo do ombro esquerdo sugiram
com marcada prevaléncia em todos os grupos. A grande percentagem de desalinhamentos encontrada enfatiza a
necessidade de avaliagdo postural dos alunos nas aulas de EF, tal como sugerido por Alves et al. (2020). Os
resultados demonstram que o aumento de massa corporal se relacionou com uma maior prevaléncia de retificagao
cervical, de inclinacdo pélvica, de escoliose e de hiperlordose lombar, enquanto que os valores mais elevados de
MG se relacionaram com uma maior prevaléncia de retificacdo cervical e de hiperlordose lombar.
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CONCLUSOES

Pudemos constatar um elevado niimero de assimetrias na postura corporal dos alunos. Observamos que o
aumento de massa corporal se relacionou com uma maior prevaléncia de retificagio cervical, de inclinagdo pélvica,
de escoliose e de hiperlordose lombar, enquanto que os niveis mais elevados de MG se relacionaram com uma
maior prevaléncia de retificagdo cervical e de hiperlordose lombar. Concluindo, o aumento da massa corporal e da
massa gorda parece contribuir para uma maior prevaléncia de altera¢des posturais em adolescentes e jovens.

BIBLIOGRAFIA

Alves, M. Marinho, D. Carneiro, D. Alves, ]. Forte, P. Nevill, & A. Morais, ]. (2020). A visual scan analysis protocol for postural assessment at
school in young students. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17,2915, 6-7. d0i:10.3390/ijerph17082915.

Baptista, F. Silva, A. Santos, D. Mota, . Santos, R. Vale, S. Ferreira, ]. Raimundo, & A. Moreira, H. (2011). Livro verde de atividade fisica. Lisboa:
Instituto do Desporto de Portugal, 13-15.

Detsch, C. Luz, A. Candotti, C. Scotto, D. Lazaron, & F. Guimaraes, L. (2007). Prevaléncia de alteragdes posturais em escolares do ensino médio
em uma cidade no Sul do Brasil. Revista Panam de Salud Publica. 21, 4, 234-238.

Hall, S. (2016). Biomecdnica bdsica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 338-340.

Kendall, F. McCreary, E. Provance, P. Rodgers, M. Romani, W. (2005). Muscles testing and function with posture and pain. Lippincott Williams
& Wilkins, 52-69.

Kisner, C. Colby, L. (2007). Therapeutic exercise: foundations and techniques. F.A.Davis Company, 383,390.

Kussuki, M. Jodo, & S. Cunha, A. (2017). Caracterizagdo postural da coluna de criancas obesas de 7 a 10 anos. Fisioterapia em Movimento. 20, 1.

Lemos, C. David, A. Teixeira, C., & Mota, C. (2009). Obesidade infantil e suas relacdes com o equilibrio corporal. Acta Fisidtrica. 16, 3, 139-141.

Maciatczyk-Paprocka, K. Stawinska-Witoszynska, B. Kotwicki, T. et al. (2017). Prevalence of incorrect body posture in children and adolescents
with overweight and obesity. European Journal of Pediatrics. 176, 5,563-572. d0i:10.1007/s00431-017-2873-4.

Malepe, M. Goon, D. Anyanwu, F. & Amusa, L. (2015). The relationship between postural deviations and body mass index among university
students. Biomedical Research, 26, 3, 440.

Meredith, M., & Welk, K. (2013). Fitnessgram/activitygram test administration manual, 4th edition, Human Kinetics, 40-44.

Patel, K. (2005). Corrective exercise: a practical approach. Hodder Arnold, 6.

Pinto, H. Lopes, R. (2001). Problemas posturais em alunos do centro de ensino médio de Paranod - Brasilia.

Pinto, E. Oliveira, A. Alencastre, & H. Lopes, C. (2005). Avaliacdo da composi¢do corporal na crian¢a por métodos nao invasivos. Arquivos de
Medicina, 19, 47-54. Viveiro, C. Brito, S. Moleiro, P. (2016). Sobrepeso e obesidade pediatrica: a realidade portuguesa. Revista Portuguesa de
Satde Publica, 34, 1, 35-36.

. B2\ . Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianga XIII



DESTREZA MANUAL GLOBAL E ASSIMETRIA MOTORA FUNCIONAL EM ATLETAS DE DESPORTO ESCOLAR
DE ANDEBOL E TENIS DE MESA

Rui Gomes! & Paula Rodrigues?234

Instituto de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, Instituto Piaget
2RECI-Research in Education and Community Intervention
3Kinesiolab, Laboratory of Human Movement Analysis, ISEIT, Almada
“Laboratorio de Aprendizagem e Controlo Motor, CIFI2D, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Resumo

0 objetivo deste estudo foi avaliar a Destreza Manual (DM), bem como a Assimetria Motora Funcional (AMF) em
atletas de andebol e de ténis de mesa dos grupos-equipa do Desporto Escolar em fun¢do do sexo e da tarefa.
Participaram neste estudo 40 alunos de ambos os sexos, com idades entre os 11 e os 13 anos, praticantes de
andebol e ténis de mesa no Desporto Escolar. Para avaliar a DM global e a velocidade de movimentos do membro
superior usou-se o Minnesota Manual Dexterity Test (MMDT) e o Tapping test (TT). O teste de Mann-Whitney nao
revelou diferencas estatisticamente significativas entre os atletas das duas modalidades em nenhuma das tarefas.
0 efeito do fator sexo foi estatisticamente significativo apenas no MMDT, quer para a mao preferida (MP) quer
para mao ndo preferida (MNP). Em ambos os testes de DM, as raparigas manifestaram um desempenho mais
elevado. Quando se analisou o fator sexo em cada modalidade, apenas no ténis de mesa se observaram diferengas
estatisticamente significativas no MMDT. Relativamente ao desempenho manual, em ambas as tarefas, a MP
revelou um desempenho superior a MNP. Em relacio a AMF foi mais elevada na tarefa do MMDT
comparativamente a do TT. Nos desportos onde a AMF é um fator limitador, a preparacdo dos treinos deve levar
em consideracdo a diminui¢do da mesma, principalmente numa fase inicial, como a participa¢do no desporto
escolar.

Palavras chave

Destreza manual global; assimetria motora funcional; desporto escolar; andebol; ténis de mesa.

Abstract

This study aimed to evaluate Manual Dexterity (MD) and Functional Motor Asymmetry (FMA) in Handball and
Table Tennis athletes from School Sports team groups, according to gender and task. Forty students of both sexes,
aged between 11 and 13 years, Handball and Table Tennis athletes in School Sports participated in this study. The
Minnesota Manual Dexterity Test (MMDT) and the Tapping Test (TT) were performed to assess global MD and the
speed of movement of the upper limb. The Mann-Whitney test did not reveal any statistically significant
differences between the athletes of the two modalities in any of the tasks. The effect of the sex factor was
statistically significant only in MMDT, both for preferred (PH) and non-preferred hand (NPH). In both MD tests,
girls showed higher performance. When the sex factor was analyzed in each modality, only in Table Tennis were
statistically significant differences in MMDT. Regarding manual performance, in both tasks, the PH showed a
superior performance to the NPH. Concerning FMA, it was higher in the MMDT task compared to the TT task. In
sports where MFA is a limiting factor, training preparation should take into account the reduction of it, especially
at an early stage, such as participation in school sport.

Key words

Global manual dexterity; functional motor asymmetry; school sports; handball; table tennis.

INTRODUGAO

A Destreza manual (DM) e a Assimetria Motora Funcional (AMF) sdo elementos que interferem no comportamento
motor no que diz respeito a coordenagio e habilidade motora. De um modo geral, quanto ao uso da mao preferida
(MP) e da mao ndo preferida (MNP) no desempenho de tarefas de DM, os estudos revelam que a MP tem um
desempenho superior a MNP (Turco et al, 2018). Porém, existem estudos que apontam auséncia de diferengas
(Gomes, 2012). Por outro lado, Rodrigues, et al. (2011) referem que a AMF aumenta conforme a complexidade da
tarefa, ou seja, quanto mais complexas sdo as sequéncias das agdes maior é a AMF. A literatura sugere o sexo como
um dos fatores que influencia a DM e a AMF, porém nao é consensual. Observa-se um desempenho mais elevado
do sexo masculino em relacdo ao sexo feminino (Kaya, Sarita, & Koroglu, 2018), o contrario (Turco et al., 2018) ou
auséncia de diferencas (Vasconcelos, 2017). A literatura é escassa no que diz respeito a especificidade da DM e
AMF em praticantes de andebol e ténis de mesa e, sobretudo, no ambito do Desporto Escolar (DE). Assim, o objetivo
foi o de avaliar a DM e a AMF em tarefas de DM em funcdo do sexo, nas modalidades de andebol e ténis de mesa de
grupos-equipa do DE.
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram neste estudo 40 alunos de ambos os sexos praticantes de andebol e ténis de mesa do DE, com idades
compreendidas entre os 11 e os 13 anos de uma Escola Basica da regido de Lisboa.

Instrumentos

Para avaliar a DM usaram-se o Minnesota Manual Dexterity Test (MMDT, Lafayette Instruments Company, 1998) e
o Tapping Test (TT, Eurofit, 1993). No primeiro foi usado o teste de colocacdo que consiste em encaixar 60 pecas
no tabuleiro, no menor tempo possivel, segundo uma determinada ordem. O TT consiste em bater alternadamente
aesquerda e a direita em dois circulos, o mais rapido possivel (25 ciclos). Os participantes foram contrabalangados
em relacdo a mao de inicio da tarefa.

Procedimentos estatisticos

A andlise estatistica recorreu ao SPSS, versao 26.0. O teste Shapiro-wilk foi usado para testar a normalidade. Para
comparacao da DM e AMF entre as modalidades e entre sexos usou-se o teste Mann-Whitney e na comparacao da
AMF entre tarefas, o teste de Wilcoxon. O nivel de significancia foi estabelecido em p<0,05.

RESULTADOS
Na tabela 1 esta descrita a comparagao entre as Modalidades no MMDT e na tabela 2 no TT, na amostra total e por
Sexo.

Tabela 1. Comparacao entre as modalidades no MMDT, na amostra total e por sexo em fun¢dao da mao e
da AMF.

MMDT Andebol Ténis de mesa p n2
MP 63,45 (+6,77) 60,95 (+7,45) 0,165 ,018

Amostra Total MNP 70,55 (£6,59) 68,85 (+7,77) 0,289 ,008
AMF 7,10 (£5,19) 7,90 (£5,78) 0,698 ,002

MP 65,58 (+6,30) 64,42 (+5,90) 0,551 ,000

Masculino MNP 72,33 (+6,87) 71,08 (+7,28) 0,590 ,002
AMF 6,75 (+5,82) 6,67 (£6,05) 0,887 ,002

MP 60,25 (+6,50) 55,75 (+6,67) 0,161 ,118

Feminino MNP 67,88 (+5,49) 65,50 (+7,69) 0,328 ,035
AMF 7,63 (¥4,41) 9,75 (#5,18) 0,328 ,053

Quando as modalidades foram comparadas, no que diz respeito ao desempenho da MP, da MNP e da AMF no
MMDT, o teste de Mann-Whitney niao revelou diferencgas estatisticamente significativas em nenhuma das variaveis
quer na amostra total quer em cada sexo. O mesmo se verificou no TT (tabela 2).

Tabela 2. Comparacao entre as modalidades no TT na amostra total e por sexo, em funcdo da mao e da
AMF.

TT Andebol Ténis de mesa p n2

MP 11,11 (+1,20) 10,80 (+1,31) 0,351 ,016

Amostra Total MNP 12,38 (%1,25) 11,65 (+1,28) 0,079 ,080
AMF 1,27 (¥1,27) 0,85 (+1,23) 0,336 ,045

MP 11,25 (+1,28) 10,87 (+1,31) 0,525 ,022

Masculino MNP 12,44 (£1,32) 11,79 (£1,29) 0,260 ,065
AMF 1,20 (+0,39) 0,92 (¥1,29) 0,695 ,022

MP 10,91 (+1,13) 10,68 (+1,37) 0,645 ,010

Feminino MNP 12,28 (+1,22) 11,44 (+1,33) 0,442 111
AMF 1,37 (+0,88) 0,76 (¥1,22) 0,505 ,087

Na tabela 3 estd descrita a comparacgdo entre os sexos no MMDT e na tabela 4 no TT, na amostra total e por
modalidade.

Tabela 3. Comparacao entre os sexos no MMDT, na amostra total e por modalidade em funcdo da mao e
da AMF.

MMDT Masculino Feminino p n2
MP 65,00 (+6,00) 58,00 (+6,77) 0,006 ,225

Amostra Total MNP 71,71 (£6,95) 66,69 (+6,57) 0,027 ,109
AMF 6,70 (+5,80) 8,69 (+4,77) 0,404 ,026

MP 65,58 (+6,30) 60,25 (+6,50) 0,098 ,126

Andebol MNP 72,33 (£6,87) 67,88 (£5,49) 0,157 ,092
AMF 6,75 (+5,81) 7,63 (+4,41) 0,970 ,002

MP 64,42 (+5,90) 55,75 (+6,67) 0,004 ,342

Ténis de mesa MNP 71,08 (£7,28) 65,50 (+7,69) 0,039 ,131
AMF 6,67 (£6,05) 9,75 (+5,18) 0,305 ,072

Analisando o fator sexo no MMDT, na amostra total observaram-se diferencas estatisticamente significativas no
desempenho da MP e da MNP. O sexo feminino demonstrou um desempenho mais elevado na DM
comparativamente ao sexo masculino, quer com a MP quer com a MNP. Quando se analisou o fator sexo em cada
modalidade, no andebol ndo se observaram diferencas, porém, no ténis de mesa, observaram-se diferencas
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estatisticamente significativas em ambas as maos, com desempenho superior do sexo feminino. No que diz
respeito a AMF ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas. No TT, o teste de Mann-Whitney nao
revelou diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das varidveis, nem na amostra total nem em cada
modalidade (tabela 4).

Tabela 4. Comparacao entre os sexos no TT, na amostra total e por modalidade em fun¢do da mao e da
AMF.

TT Masculino Feminino p n2

MP 11,05 (+1,28) 10,80 (¥1,22) 0,563 ,011

Amostra Total MNP 12,10 (£1,32) 11,86 (¥1,31) 0,621 ,009
AMF 1,05 (x0,96) 1,07 (+1,07) 0,746 ,000

MP 11,25 (£1,28) 10,91 (¥1,13) 0,600 ,020

Andebol MNP 12,45 (£1,32) 12,28 (¢1,22) 0,968 ,004
AMF 1,20 (£0,39) 1,37 (+0,88) 0,968 ,020

MP 10,87 (¥1,31) 10,68 (x1,37) 0,678 ,006

Ténis de mesa MNP 11,79 (£1,29) 11,44 (¥1,33) 0,624 ,019
AMF 0,92 (¥1,29) 0,76 (x1,22) 0,678 ,004

Quando se comparou a AMF em fung¢do da tarefa, os resultados revelaram uma AMF mais pronunciada no
MMDT(7,64+5,43) do que no TT(1,05+0,99) (p<0,001).

DISCUSSAO

0 desempenho na DM foi idéntico nas duas modalidades. Ndao encontramos estudos que comparassem a DM e AMF
entre estas modalidades ou semelhantes, para poder corroborar os nossos resultados. Porém, em ambas as
modalidades, a MP teve um desempenho superior a MNP, o que corrobora a maioria dos estudos (Turco, et al.
2018). No que diz respeito ao fator sexo, os nossos resultados refutam uns estudos (Rodrigues et al., 2011; Kaya,
Sarita, & Koroglu, 2018) e corroboram outros (Turco et al., 2018) que observaram um melhor desempenho do
sexo feminino em relagdo ao masculino no que se refere a DM. Comparando os dois testes aplicados, apesar de nao
termos encontrado estudos comparativos entre os mesmos, podemos justificar a maior AMF no MMDT por este se
caracterizar pela execucdo de movimentos mais finos comparativamente ao TT. Por outro lado, as agdes no MMDT
sdo mais complexas o que pode fazer destacar o desempenho da MP. Estes factos sdo corroborados por Rodrigues
et al. (2011) que referem o aumento da AMF com a complexidade da tarefa. Como era expectavel e como a
literatura sugere (Turco et al, 2018), a MP apresentou um desempenho superior em ambos os testes em
comparagao com a MNP.

CONCLUSAO

Este estudo permite real¢ar que nao se observaram diferencas entre as duas modalidades em estudo na DM; a MP
apresentou um desempenho superior a MNP nas duas modalidades; as raparigas apresentaram um desempenho
superior apenas no ténis de mesa e no MMDT; a AMF foi mais elevada na tarefa do MMDT comparativamente a do
TT. Nos desportos onde a AMF é um fator limitador, a preparacdo dos treinos deve levar em consideragido a
diminuicdo da mesma, principalmente numa fase inicial, como a participa¢do no desporto escolar.
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Resumo

Recentemente, o treino intervalado de alta intensidade (HIIT) tem surgido como um método alternativo eficiente
e rentavel na obtencdo de beneficios para a saiide em adultos. No entanto, poucas evidéncias tém sido reportadas
no segmento populacional infantojuvenil. O objetivo do presente estudo foi comparar os efeitos de treino
intervalado de alta intensidade entre um grupo experimental e um grupo de controlo (nenhum programa de
treino especifico) na composicio corporal e na capacidade aerébia em jovens. Quarenta e trés jovens (16.40 *
0.47 anos) foram aleatoriamente distribuidos num grupo experimental (HT: n=21), com treino de 2 vezes por
semana sob um protocolo de alta intensidade (>85% FCmax) durante 8 semanas, e um grupo de controlo (C:
n=22). Ap6s 8 semanas de treino, ganhos significativos foram reportados no grupo HT no que respeita a
capacidade aerdbia (4.78%, t= -11.61; p<.001) e também ao nivel do indice de massa corporal (1.34%, t= 3.74,
p=.001). O grupo C ndo reportou diferencas em nenhuma das variaveis estudadas. Os resultados do presente
estudo mostram que o treino intervalado de alta intensidade parece influenciar positivamente a composi¢cdo
corporal e a capacidade aer6bia em jovens. O treino intervalado de alta intensidade podera ser considerado um
método Uutil e seguro para ser incorporado em programas escolares.

Palavras chave

Desenvolvimento; IMC; VO2max; treino; adolescentes.

Abstract

Recently, the high-intensity interval training (HIIT) has been emerged as an efficient and useful alternative training
method on health benefits in adults. However, less evidences have been reported in youth. The aim of the study
was to compare the effects of high-intensity interval training between an experimental and a control group (no
specific training program) on body composition and aerobic capacity in young school-aged. Forty-three young
students (16.40 £0.47 years) were randomly assigned into the experimental group (HT: n=21) to train twice a
week for 8 weeks under a high-intensity protocol (>85% HR max), and the control group (C: n=22). In the post-
training, a significant difference in HT group on aerobic capacity (4.78%, t= -11.61; p<.001) and on body mass
index (1.34%, t= 3.74, p=.001) was observed. C group did not report differences in any variables of the study. This
study shows that high-intensity interval training seems to have a significant and positive influence on body
composition and aerobic capacity in youth. The high-intensity interval training should be a helpful and safe method
to be considered in the school-based programs.

Key words

Development; BMI; VO2max; training; adolescents.

INTRODUCAO

0 excesso de peso ou obesidade na adolescéncia sdo sindnimos de consequéncias preocupantes para a saide ao
longo da vida, constituindo um problema de satide mundial associado a morbidade e mortalidade (Marques &
Matos, 2016). Por sua vez, a aptidao fisica é exposta como importante indicador de saide na adolescéncia (Ruiz et
al,, 2016). O trabalho e manutenc¢do da aptiddo cardiorrespiratéria sdo considerados catalisadores na prevencao
de doencas cardiovasculares (Ruiz et al,, 2016). O treino intervalado de alta intensidade (HIIT) tem evidenciado
efeitos significativos em criangas e adolescentes com excesso de peso ou obesidade, efeitos maioritariamente na
capacidade aerébia (Bliiher et al., 2017). Contudo, ainda persistem duvidas nos efeitos de HIIT em adolescentes
saudaveis. Assim, o objetivo do estudo foi comparar o efeito de HIIT no indice de massa corporal (IMC) e
capacidade aerdbia (VO2max) em adolescentes.

METODOLOGIA

Amostra

Quarenta e trés adolescentes de uma escola publica de Beja participaram no estudo. Os sujeitos foram
aleatoriamente distribuidos num grupo experimental (HT: n=21; altura(cm): 167.02+0.07; peso(kg):
61.46+13.60) e num grupo de controlo (C: n=22; altura(cm): 166.48+0.09; peso(kg): 61.78+11.39). Adolescentes
com doengas croénicas, limitacdes ortopédicas ou atividades fisicas extracurriculares foram excluidos. Estudo
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aprovado pela Comisséo de Etica do Instituto Politécnico de Beja (IPBeja), n204/2019, Portugal. Para cumprir os
procedimentos éticos da Declaracdo de Helsinquia, foi obtido consentimento informado, assinado pelos respetivos
pais/encarregados de educagao.

Desenho experimental e programa de treino

Apo6s aqueciment HT realizou protocolo de treino de alta intensidade (>85%HRmax), (8 semanas, 20 min, 2
x/semana) e alongamentos finais. O HT realizou 3 séries (6 exercicios) de 20s de atividade e 10s de recuperacao.
Entre séries foram aplicados 3min de descanso. Os exercicios foram sprints, agachamentos c/salto, jumping jacks,
entre outros. O C apenas realizou aulas de educacao fisica.

Procedimentos

As medig¢des antropométricas foram realizadas segundo normas internacionais (Marfell-Jones, Stewart, & Ridder,
2012). A altura foi medida através de estadiémetro, precisdo aproximada de 0.1cm (Seca®, modelo 214). O peso
e IMC recolhidos por balan¢a de bioimpedancia (Tanita®, modelo SC 330). VO2max (ml.kg-1.min-1) estimado
através da equacgdo de Léger et al. (1988). A medi¢do de frequéncia cardiaca através de dispositivo inercial wimo®
(Mufioz-Lépez et al., 2017).

Andlise estatistica

Foram utilizados métodos estatisticos para calcular médias e desvios padrao. Para observar os efeitos do treino
em cada grupo, aplicou-se teste t de amostras emparelhadas. O efeito do fator grupo no pds-treino no IMC e VOzmax
foi determinado por andlise multivariada de covariancia (MANCOVA) (medidas pré-treino como covariaveis). A
normalidade de residuos foi validada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov e homogeneidade da matriz de variancia-
covariancia pelo teste Box M. O teste de rastreamento de Pillai foi aplicado. Apds observadas diferencas
significativas, realizou-se andlise de covariancia (ANCOVA) para as variaveis dependentes, seguida de testes de
comparacgdo post-hoc de Bonferroni. Para ilustrar o tamanho de efeito, utilizou-se o eta quadrado parcial,
interpretado segundo Cohen (1992):0.019= efeito pequeno; 0.130=efeito médio e 0.260=efeito grande. Os dados
foram analisados pelo programa IBM SPSS Statistics versdo 24.0. A significancia estatistica foi de p<0.05.

RESULTADOS

No pré-treino, ndo existiram diferencas entre HT e C. Apds 8 semanas, foi observada diferenca entre grupos no
IMC e VO:2max, Pillai=0.46, F (2, 38) = 15.93, p<0.001, n§:0.45. Verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas entre HT e C na variavel de IMC, com tamanho de efeito grande, F (1, 41) = 25.93, p<0.001, I]%,=0.39,
com HT (M=21.75) e C (M=22.09). Outra diferenca reportada entre HT e C foi no VO2max com tamanho de efeito
médio, F (1, 41) =6.30, p=0.016, r112)= 0.13, com HT (M=45.56) e C (M=42.87). O HT demonstrou melhores
resultados em comparacgao com C (tabela 1).

Tabela 1. Média e desvio-padrao, teste t entre pré-treino (Pré-) e pos-treino (Pds-) nas variaveis de indice
de massa corporal (IMC) e na capacidade aerdbia (VOz2max) no grupo experimental (HT) e de controlo (C),
bem como intervalo de confianca de 95% (Clos%).

Pré- Pos- Closy, t p
HT IMC 21.907+4.037 21.613+3.766 [0.130; 0.458] 3.738 0.001
VO2max 47.857+21.417 50.1424+21.529 [-2.696; -1.874] -11.608 0.000
c IMC 22.206+3.157 22.22343.156 [-0.051; 0.016] -1.056 0.303
VOz2max 38.5904+22.869 38.500+21.841 [-2.002; 2.183] 0.090 0.929
DISCUSSAO

0 objetivo do estudo foi verificar o efeito de treino HIIT, durante 8 semanas, na composicao corporal e capacidade
aerdbia em adolescentes. Os principais resultados sugerem que o HIIT é um programa eficaz na melhoria de IMC
e VOzmax em adolescentes. A diminui¢do de IMC observada no HT foi comprovada por estudos anteriores (Blither
etal, 2017; Morrissey et al,, 2018), em que é reportada diminui¢do no IMC, apds 12 semanas de HIIT, mostrando
maiores beneficios ao comparar com treino continuo moderado tradicional (Morrissey et al., 2018). O HIIT, ao ser
realizado a alta intensidade é assumido como treino metabdlico, onde ocorre queima de glicdlise e conduz a gasto
energético com utilizacdo de gordura (Laursen, & Buchheit, 2019). 12 semanas) (Dias et al,, 2018). No nosso
estudo, HT mostrou decréscimo no IMC e aumento no VOzmax, contrariamente ao C que ndo apresentou diferencas
em nenhuma variavel. Uma possivel explicacdo para os resultados pode ser pelo nivel de intensidade, estimula¢do
solicitada e execucdo dos exercicios explosivos aplicados no grupo experimental.

CONCLUSAO

Este estudo sugere que programa de HIIT de 8 semanas pode ser eficaz na melhoria da composi¢do corporal e
capacidade aerébia em adolescentes. De modo a aumentar a motivacao e diversidade nas aulas de educacio fisica,
treinos com caracteristicas mencionadas, poderao ser considerados seguros e eficazes para implementacdo em
escolas.
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APRENDER A ANDAR DE BICICLETA: SERA QUE AS CRIANCAS QUE UTILIZAM A BICICLETA DE EQUILIBRIO
APRENDEM MAIS CEDO A CICLAR?

LEARNING TO CYCLE: DO CHILDREN WHO USE THE BALANCE BIKE LEARN TO CYCLE EARLY?
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Resumo

Aprender a andar de bicicleta é um marco motor importante na vida das criancgas (Linus et al., 2015). O percurso
de aprendizagem pode variar pela utilizacdo de diferentes instrumentos (e.g., bicicleta de equilibro - BE, com uma
ou duas rodas de treino laterais - BIRL/B2RL, ou bicicleta tradicional - BT); ou pela ordem e/ou simultaneidade
da sua utilizacdo. O objetivo deste estudo consistiu em verificar se as crianc¢as que utilizam a BE aprendem mais
cedo aciclar de forma independente. Os dados foram recolhidos a partir de um inquérito on-line, entre novembro
de 2019 e junho de 2020, em Portugal. Os resultados revelaram: i) 29 percursos de aprendizagem distintos; ii)
diferencas na idade de aprendizagem (IA) entre percursos (p<0,001); iii) o percurso com menor IA consistiu na
utilizacdo em primeiro lugar da BE seguida pela BT, 4,11+1,4 anos; iv) o percurso mais convencional, utilizacio da
B2RL seguida da BT, apresentou um valor superior, 5,89+2,2 anos; v) o percurso com a maior [A consistiu na
utilizacdo Unica da BT, 7,38%4,1 anos; vi) as criancas que utilizaram a BE na fase inicial do percurso de
aprendizagem, revelaram uma IA significativa menor (p<0,001), sendo que esta diferenca se esbateu a medida que
a BE foi utilizada mais tardiamente. A BE revelou-se o instrumento mais eficaz no aprender a ciclar.

Palavras chave

Bicicleta de equilibrio; ciclar; aprendizagem motora; criancas; Portugal.

Abstract

Learning how to ride a bicycle is an important motor milestone in children’s lives (Linus et al,. 2015). The learning
path can vary by using different instruments (e.g. balance bike - BB, with one or two side training wheels -
B1TW/B2TW, or just the traditional bicycle - TB); or due to their order and/or simultaneous use. The aim of this
study was to verify if the children that use BB learn earlier to cycle independently. Data were collected from an
online survey, between November 2019 and June 2020, in Portugal. The results revealed: i) 29 distinct learning
paths; ii) differences in learning age (LA) between paths (p<0.001); iii) the path with the lowest LA consisted in
using the BB first and the TB immediately after that, 4.11 + 1.4 years; iv) the more conventional path, using B2TW
followed by TB, presented a higher value, 5.89 * 2.2 years; v) the path with the highest LA consisted in the single
use of TB, 7.38 + 4.1 years; vi) children who used BB in their early stages of learning show a significantly lower LA
(p<0.001), and this difference faded as BB was used later on. BB seems to be the most effective tool in learning to
cycle.

Key words

Balance bicycle; cycle; motor learning; children, Portugal.

INTRODUGAO

Aprender a andar de bicicleta (que doravante designaremos de ciclar) é um importante marco motor na vida das
criancas (Linus et al, 2015). Esta atividade possibilita beneficios como a melhoria da satide cardiovascular,
composicdo corporal, aumento da autonomia e desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais
(Ramirez-Vélez et al., 2017). De acordo com Newell (1986), o movimento emerge da interagdo dinamica de trés
tipos de constrangimentos: do individuo, do envolvimento e da tarefa. O processo de aprendizagem de uma
habilidade motora é desta forma um processo unico determinado pelos constrangimentos em que cada aprendiz
esta embebido. O tipo de bicicleta utilizado durante a aprendizagem de ciclar consiste num exemplo de
constrangimento da tarefa (e.g., base de sustentagdo), pelo que o percurso de aprendizagem podera variar com
o(s) tipo(s) de bicicleta(s) a que se tera acesso, bem como com a sua eventual ordem de utilizacdo. Recentemente
a bicicleta de equilibrio (BE), sem pedais e sem rodas laterais, tem sido utilizada no aprender a ciclar. Algumas
entidades como a Federacdo Portuguesa de Ciclismo (PCF, 2020) defendem que esta nova abordagem é a mais
eficiente. Sera que as criangas que utilizam a BE aprendem mais cedo a ciclar de forma independente?
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METODOLOGIA

Inquérito

0 inquérito foi desenvolvido por 4 especialistas em desenvolvimento motor e testado numa fase inicial em 485
participantes, 30 dos quais foram questionados sobre a sua compreensio. Apds ajustes, foi analisado por um painel
de 5 especialistas internacionais. Os dados foram recolhidos em Portugal entre 22 de novembro de 2019 e 8 de
junho de 2020, sobre o formato online através da plataforma LimeSurvey. O inquérito incluiu 3 secg¢des, 1)
“Relativamente a si”, questdes sobre a experiéncia pessoal de aprender a ciclar e dados demogréaficos; 2)
“Relativamente ao filho/a mais velho/a” (apenas se tiver filhos), as mesmas questdes mas em relacdo ao filho/a
mais velho/a; 3) “Relativamente ao filho/a mais novo/a” (apenas se tiver mais que 1 filho), idem em relacdo a
filho/a mais novo/a. O inquérito foi aprovado pela Comissdo de Etica da Faculdade de Motricidade Humana,
numero 22/2019.

Amostra

Foram recolhidas 2386 respostas, mas consideradas apenas aquelas cujos participantes sabiam ciclar (n=2005).
Foram incluidos ambos os sexos, 1153 mulheres e 8 sem definicdo de sexo; com uma média de 27,97+14,7 anos; e
participantes de todos os 20 distritos portugueses e das 2 regides auténomas.

Varidveis

Foram analisadas a IA; o percurso de aprendizagem (PA), i.e., tipo e ordem de utilizacdo de cada bicicleta, a saber:
bicicleta de equilibro (BE), com duas ou uma rodas de treino laterais (B2RL/B1RL) ou bicicleta tradicional (BT), o
19 caracter do PA corresponde a ordem de utilizagido da BE, 0 22 a B2RL, 0 32a B1RL e 0 42 a BT.

Tratamento estatistico

Foi usada estatistica descritiva para descrigdo da amostra e caraterizacdo da IA por grupo. Para comparacgao entre
grupos foi usada a ANOVA de uma via, seguida do post hoc Games Howell.

RESULTADOS

Foram identificados 29 PA distintos, mas para andlise foram apenas considerados aqueles com n>30. H4 diferenca
na IA entre os PA (F(7,194)=26,83, p<0,001). O percurso com menor IA corresponde a utilizacdo em 12 lugar da
BE seguida da BT (1002). A utilizacdo da B2RL seguida da BT (0102) revelou a IA superior. O PA com maior IA
consiste na utilizacao exclusiva da BT (0001)(Tabela 1). Ha diferencga na IA de acordo com a ordem de utilizacdo
da BE (F(1,4)=9,88, p<0,001) (Figura 1). As criangas que utilizaram a BE em 12 lugar aprenderam mais cedo que
aquelas que nunca utilizaram (p<0,001), e do que aquelas que a utilizaram em 42 lugar (p=0,022).

Tabela 1. Andlise descritiva (M-médio, DP- desvio padrao) e comparacio (p) da idade de aprendizagem
(IA) entre percursos de aprendizagem (PA).

PA n M+DP p

1002 54 4,16+1,34 Todos*** exceto 1203
1203 53 4,63+1,44 Todos*** exceto 1002
1234 44 5,64+1,99 0001* 0123* 1002*%, 1203*
3124 42 5,90+1,69 0001%*,1002% 1203*
0102 630 5,97+2,16 0001%*,1002% 1203*
0123 364 6,03+1,73 0001%*,1002%, 1203*,1234*
0101 37 6,78+2,98 0001%*,1002% 1203*
0001 404 7,27+3,74 Todos*

Nota: 12 caracter no PA - BE, 22 - B2RL, 32 - BIRL, 42 - BT, ***p<0,001

DISCUSSAO

H4 uma grande variabilidade de PA, i.e, a mesma capacidade de executar uma habilidade motora pode ser
alcancada através de diferentes percursos (cf, Waddington, 1957). O percurso mais eficaz foi a da utilizagao
prioritaria da BE, que resultou IA de ciclar em média 1,8 anos mais cedo que quando a opg¢ao foi utilizar a B2RL.
Neste percurso verificou-se que criangas com 2 anos e meio conseguem aprendem a ciclar através da exploracdo
da BE, sem necessidade de apoio profissional e/ou técnico especializado. O equilibrio é tido como o desafio maior
no processo de aprender a ciclar (Becker & Jenny, 2017). Considerando que a BE solicita de imediato a procura de
equilibrio, libertando a crianca da necessidade de pedalar, talvez este seja o fator que propicia esta affordance de
aprendizagem motora do ciclar. Opostamente, a utilizacdo exclusiva da BT revelou a maior IA. A necessidade de
gerir a pedalada, equilibrar-se na bicicleta e controlar o guiador, tudo em simultaneo, provavelmente, torna a
tarefa demasiado complexa para as criangas, requerendo maior tempo de aprendizagem motora. Explorar a BE
pode ser assumido como um constrangimento da tarefa prioritario, propiciando precocidade no processo de
aprendizagem do ciclar, porque a medida que a BE é secundarizada o seu efeito diminui.

CONCLUSAO

A BE revelou-se o instrumento mais eficaz para a aprendizagem do ciclar, provavelmente, por requerer a
exploracdo auténoma e aquisicdo do equilibrio desde o inicio do processo da aprendizagem. Para tirar maximo
partido das affordances da BE esta deve ser priorizada e introduzida em idades mais baixas. Com base nos dados,
sugere-se o inicio da aprendizagem de ciclar aos 2 anos e meio. Ha varios beneficios em aprender a ciclar mais
cedo, e.g., criangas que comegaram a ciclar muito cedo tém maior probabilidade de ter um peso saudavel nos anos
subsequentes (Pabayo et al., 2010), usufruem de momentos de diversao ao ar livre com amigos ou familia,
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Figura 1. Idade média de aprendizagem em funcio da ordem de utilizacio da bicicleta de equilibrio (BE),
as barras de erro representam 95% IC.

amadurecendo as suas capacidades sociais e emocionais (Karabaic, 2016). Considerando que a diferen¢a na IA
varia entre 2 a 3 anos, consoante o PA, este gap temporal pode ter implicacdes na vida social das criancas. E
importante promover a melhor abordagem para aprender a ciclar o mais rapido possivel, através da introducio
prioritaria da BE.
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Resumo

O desenvolvimento infantil acontece a partir da interacdo entre a crian¢a e os contextos que a rodeiam. O
envolvimento fisico do Jardim de Infancia tem efeitos no desenvolvimento cognitivo, motor e s6cio emocional das
criancas. A escala de observacao americana CPERS5 permite avaliar exclusivamente a qualidade do envolvimento
fisico do Jardim de Infancia entre ma, razoavel, boa e excelente. Neste artigo descreve-se o processo de tradugdo e
adaptacdo da CPERS5 para a lingua portuguesa. Apods discussdo em comité, de 3 tradugdes independentes
realizadas por 3 investigadores familiarizados com o construto e fluentes na lingua inglesa, criou-se uma versao
consensual aplicada num grupo focal com 6 participantes e 1 moderador. As sugestdes dos participantes foram
gravadas em audio e analisadas pelo moderador, resultando numa versao portuguesa. A traducao e adaptacao da
CPERSS5 é inovadora em Portugal, e uma mais-valia para compreender se o envolvimento fisico do Jardim de
Infancia contribui ou nao para o desenvolvimento harmonioso e bem-estar da crianga, sobretudo em tempo de
pandemia.

Palavras chave

Crianga; desenvolvimento; espaco; jardim de Infancia.

Abstract

Child development occurs in an interaction between the child and the surrounding contexts. The physical
environment of Kindergarten has effects on the cognitive, motor and socio-emotional development of children.
The American CPERS5 scale of observation allows us to evaluate exclusively the quality of the physical
environment of Kindergarten between bad, reasonable, good and excellent. This article describes the process of
translating and adapting CPERSS5 into Portuguese. After discussing in committee, 3 independent translations
performed by 3 researchers familiar with the construct and fluent in the English, a consensual version was applied
in a focus group with 6 participants and 1 moderator. The participants' suggestions were recorded on audio and
analyzed by the moderator, resulting in a Portuguese version. The translation and adaptation of CPERSS is
innovative in Portugal, and add value to understand if the physical environment of the kindergartens is
contributing to the harmonious development and well-being of the child, especially in times of pandemic.

Key words

Children; development; space; kindergarten.

INTRODUGAO

0 desenvolvimento infantil acontece a partir da interacdo entre a crianga e as caracteristicas dos contextos que a
rodeiam (Piaget, 2013). Como agente ativo, a crianga procura possibilidades de agdo no contexto, cuja percec¢ao
vai depender ndo sé das suas caracteristicas, mas também das ofertas do envolvimento (Gibson, 1979). Hoje
conhece-se o impacto que o envolvimento fisico do Jardim de Infancia (JI) tem no desenvolvimento cognitivo,
socio-emocional, e motor da crianca (Moore, 2012). Quando a definicdo espacial dos espacos interiores e
exteriores é clara nos limites e areas tematicas, as criancas mostram mais aten¢do e continuidade no jogo,
cooperacdo, e emoc¢des mais positivas (Berti, Cigala, & Sharmad, 2019). Quando a quantidade de espaco interior é
pequeno para o nimero de criangas, a participacdo social tende a diminuir e o isolamento, agitacdo e agressividade
a aumentar (Moore, 2012). A presenca de elementos naturais no exterior parece contribuir para aumentar a
atividade fisica das criancgas (Maatta et al., 2019), o jogo livre, a criatividade, a autonomia, resolucao de problemas,
autoconfianga, autorregulacio e socializacdo, e bem-estar psicolégico (Brussoni et al.,, 2017). Se estes elementos
oferecerem maior percecdo de risco, promovem também a autoestima (Berti et al,, 2019). Uma circulagdo clara
entre areas que ndo perturbe as atividades, e que seja facilitada por pistas de circulagao, promove independéncia
de mobilidade, maior variedade de interagdo entre criancgas, e entre criancas e materiais. Espacos pequenos e
acolhedores parecem satisfazer a necessidade de privacidade, afastamento e intimidade, essenciais ao
desenvolvimento emocional infantil saudavel (Berti et al.,, 2019). Salas de aula barulhentas afetam as capacidades
de pré-leitura das criancas em idade pré-escolar. Uma boa iluminagio parece contribuir para uma maior aten¢ido
e disponibilidade para aprender. Utilizar cores frias nos espacos promove comportamentos calmos, e cores
quentes comportamentos de excitacdo (Ata et al., 2012). Até ao momento ndo conhecemos escalas traduzidas e
adaptadas para a lingua portuguesa que avaliem exclusivamente a qualidade do envolvimento fisico dos espagos
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do ]I, tal como a Children’s Physical Environment Rating Scale (CPERS5) (Moore, 2012). Assim, considera-se
pertinente a tradugdo e adaptacdo da mesma, sendo a descrigao desse processo, o principal propdsito deste artigo.

METODO

Instrumento

A CPERSS é uma escala de observacdo direta que avalia a qualidade do envolvimento fisico do JI. Apresenta elevada
fiabilidade inter-avaliador (r=0.84) e teste-reteste (r=0.91), boa consisténcia interna na generalidade das
subescalas (a Chronbach > 0.7), e boa validade de construto e de conteddo. Pode ser utilizada com fins de
investigacdo, orientacdo politica, guia de construcdo de novos JI's e modificacdo dos existentes (Moore, 2007).
Divide-se em 124 itens que avaliam caracteristicas do envolvimento fisico promotoras (ou ndo) do
desenvolvimento e da educagdo na primeira infincia. A Parte A avalia a dimensdo do estabelecimento
relativamente ao nimero de criancas; a Parte B avalia as qualidades estéticas, de escala, de circulacdo, de ambiente
interior, seguranca e protecdo; a Parte C avalia as caracteristicas dos espacos interiores para cuidados, para
atividades tranquilas, atividade fisica e atividades desarrumadas e sujas. Se o ]I integrar médulos de bergario,
creche e pré-escolar diferenciados, esta parte é avaliada de forma distinta para cada um. A Parte D avalia as
necessidades funcionais e de desenvolvimento dos espagos exteriores de jogo e aspetos sobre a localizagdo do
edificio relativamente a comunidade. A CPERS5 deve ser preferencialmente preenchida por um avaliador externo,
que visita o estabelecimento. A maioria dos itens é avaliada numa escala que varia de 0 (Ndo cumpre), ao 4
(Cumpre com exceléncia). Outros itens avaliam a existéncia de espacos especificos. Nesse caso, a classificagdo varia
entre 0 (Ndo existe), 2 (Sim existe, mas partilhado com outras fun¢des ou idades), 4 (Sim existe s6 para essa
atividade) ou NA (N&o aplicavel). A pontuacio final corresponde a soma das pontuacdes de cada subescala, e varia
entre 0.00-1.00=m4; 1.01-2.00=razoavel; 2.01-3.00=bom e 3.01-4.00=excelente. O autor alerta para estas
pontuagdes serem relativas e diagndsticas, mas muito Uteis para identificar as dreas a melhorar (Moore, 2012).
Tradugdo e Adaptagdo

Este processo, autorizado pelo autor, surgiu num projeto de doutoramento a decorrer. Seguiram-se as
recomendacdes de Epstein et al. (2015). Trés portugueses nativos, fluentes em inglés e familiarizados com os
conceitos de espaco, desenvolvimento da crianca e educagdo do pré-escolar, traduziram de forma independente
124 itens da versdo inglesa para a lingua portuguesa. As trés versdes independentes foram discutidas pelos
especialistas para assegurar a equivaléncia linguistica, concetual e operacional entre as duas versdes, construindo-
se a primeira versdo de consenso. Esta foi depois testada num grupo focado com um moderador e seis
participantes investigadores: quatro do comportamento motor, um de ciéncias de educacdo e um arquiteto
paisagista. Todas as sugestdes e comentarios foram registadas pelo moderador e em audio, com o consentimento
dos participantes.

RESULTADOS

Do processo de tradugdo e adaptagao, resultou a versao final portuguesa da escala denominada Escala de Avaliacdo
dos Envolvimentos Fisicos das Criangas, que se apresenta com a mesma estrutura, o mesmo nimero de subescalas
e itens do que a versdo original.

DISCUSSAO

No presente artigo apresenta-se o processo de traducdo e adaptacdo da escala de observacao CPERSS5. O facto da
escala ter sido testada e validada noutra cultura faz com que alguns itens ndo estejam adequados a realidade
Portuguesa, o que acentua a necessidade de se prosseguir com o processo de validagdo. Contudo, utilizar a versao
traduzida e adaptada para avaliar os JI's em Portugal neste tempo de pandemia podera ser uma mais-valia, na
medida em que permitira realizar uma maior reflexao sobre se a relagio entre envolvimento fisico proporcionado
e medidas de contingéncia implementadas estd a ser a mais adequada para responder as necessidades do
desenvolvimento da crianca e assegurar o seu bem-estar.

CONCLUSAO

Este estudo descreve o processo de traducido e adaptacdo da escala CPERS5, que se considera ser um forte
contributo para a comunidade cientifica e sobretudo educativa, no sentido de, perante a situacdo pandémica atual,
permitir compreender de que forma as alteragées provocadas no envolvimento fisico do JI estdo ou nao a
contribuir para o desenvolvimento harmonioso e bem-estar da crianca.

Financiamento
Este artigo enquadra-se num projeto de Doutoramento financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia., com uma bolsa de doutoramento
com a referéncia SFRH/BD/138071/2018.
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Resumo

A literatura sobre a perturbacio do desenvolvimento da coordenag¢ido motora (PDC) revela maior prevaléncia e menor
desempenho motor em individuos nascidos com idades gestacionais baixas, mas também tardias. O efeito do sexo revela
que os meninos tém melhor desempenho nas habilidades motoras grossas, e as meninas nas habilidades motoras finas.
Assim, visa-se identificar o efeito do nascimento prematuro, a termo ou tardio e do sexo na coordenagdo motora em
alunos do 102 ano. Foi aplicado o MABC-2 a 28 alunos (13 mas. e 15 fem.) com idades entre os 15 e 16 anos, 22 com
nascimento a termo (10 Mas. e 12 Fem.), 4 com nascimento pré-termo (2 Mas. e 2 Fem.) e 2 com nascimento tardio (1
Mas. e 1 Fem.). O mesmo avalia 3 areas: Destreza Manual (DM), Equilibrio (Eq) e Habilidades com Bola (HB). O teste de
kruskall-Wallis ndo revelou diferencgas estatisticamente significativas em relagdo a idade gestacional dos alunos. O teste
de Mann-Whitney revelou diferengas estatisticamente significativas entre sexos nas componentes Eq e nas HB, tendo as
raparigas demonstrado melhor desempenho no Eq e os rapazes melhor desempenho nas HB. Na DM e no resultado total
da bateria nio se verificaram diferencas estatisticamente significativas. E importante que os problemas relacionados com
a coordenacdo motora sejam detetados de forma precoce e adotadas estratégias para prevenir e minimizar os atrasos no
desenvolvimento e potencializar um desenvolvimento das habilidades motoras.

Palavras chave

Nascimento prematuro; a termo ou tardio; sexo; coordenacdo motora; MABC-2.

Abstract

The literature on developmental coordination disorder (DCD) reveals higher prevalence and lower motor performance
in individuals born with low but also late gestational ages. The effect of sex reveals that boys perform better in gross
motor skills, and girls in fine motor skills. Thus, it aims to identify the effect of premature, term or late birth and sex on
motor coordination in 10th grade students. MABC-2 was applied to 28 students (13 Mas. and 15 Fem.) aged 15-16, 22
with term birth (10 Mas. and 12 Fem.), 4 with preterm birth (2 Mas. and 2 Fem.) and 2 with late birth (1 Mas. and 1
Fem.). It evaluates 3 areas: Manual Dexterity (MD), Balance (B]) and Ball Skills (BS). The Kruskall-Wallis test revealed
no statistically significant differences in relation to the gestational age of students (p>0,050). The Mann-Whitney test
revealed statistically significant gender differences in Bl and BS components, with girls performing better at Bl and boys
performing better at BS. In the MD and in the total result of the battery there were no statistically significant differences.
It is important that problems related to motor coordination are detected early and strategies adopted to prevent and
minimize development delays and enhance motor skills development.

Key words

Premature; term or late birth; sex; motor coordination; MABC-2.

INTRODUCAO

As diferencgas entre sexos tém sido analisadas na literatura no que diz respeito a coordenagdo motora, sendo que
os resultados revelaram que os meninos tém mais sucesso e facilidade nas atividades que envolvem habilidades
motoras grossas, e as meninas nas habilidades motoras finas. As diferencas de equilibrio ndo sao conclusivas, uma
vez que os resultados desse parametro sdo variados (Vasconcelos, 2018). Nos estudos de Chambel et al., (2018) e
Vasconcelos, (2018), os rapazes apresentaram melhores resultados na destreza manual (DM) e nas habilidades
com bola (HB) do que as raparigas, ndo se verificando diferencas significativas no equilibrio (Eq). Estas diferencas
podem ser explicadas pelos fatores ambientais e biologicos. Os rapazes tendem a praticar mais do que as raparigas
jogos e exercicios com manipulacdo de bolas, proporcionando mais oportunidades para exercitarem as suas
habilidades motoras, podendo contribuir para as diferengas entre sexos no desempenho (Harrell etal., 2003; Okely
& Booth, 2004). Uma outra variavel estudada tem sido a prematuridade, uma vez que coloca o recém-nascido em
risco e, com frequéncia, dificulta o processo de desenvolvimento motor (Lingam et al.,, 2009). Comparadas criangas
prematuras e a termo, verifica-se que as criangas prematuras apresentam valores inferiores no nivel da
coordenacgdo motora (Lingam et al., 2009; Moreira, 2019). O objetivo do presente estudo visa analisar o efeito do
sexo e da idade gestacional na coordenagdo motora.
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram neste estudo 28 alunos (13 Mas. e 15 Fem.), com idades entre 15 e 16 anos (M=15,18+0,39 anos), 22
com nascimento a termo, entre 37 e 41 semanas (10 Mas. e 12 Fem.), 4 com nascimento pré-termo, até 36 semanas
(2 Mas. e 2 Fem.) e 2 com nascimento tardio, a partir de 42 semanas (1 Mas. e 1 Fem.), a frequentar o 102 ano de
escolaridade.

Instrumento e Procedimentos

Para a avaliagdo da coordenagao motora foi utilizada a bateria de teste Movement Assessment Battery for Children
- Second Edition (MABC-2) (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007). Este teste encontra-se dividido em trés bandas
de acordo com a idade tendo sido, neste estudo, utilizada a banda 3. Esta banda inclui um total de oito sub-testes,
os quais avaliam a DM, as HB e o Eq, sendo o resultado final de cada componente também analisado. A aplicagao
do teste foi feita pelos investigadores num espago reservado para o efeito.

Andlise estatistica

O teste de Mann-Whitney foi utilizado para a comparacgao entre os sexos e o teste de kruskall-Wallis foi utilizado
para comparar a idade gestacional (IG, prematuro, a termo ou tardio) em cada componente. O nivel de significancia
fixou-se em 5%.

RESULTADOS
Na tabela 1 apresentam-se os resultados da média e desvio padrido para os valores totais e parciais, obtidos no

teste MABC-2 em cada sexo.

Tabela 1. Resultados da M/DP para os valores totais e parciais, em cada sexo.

Componentes Sexo M/DP )
Resultado padrao total DM l;[:rsncilrllliisg 232’,;2;"2,';2 0,146
Resultado padrao total HB l\é[:rsncil:ii:g igggiggé 0,013
Resultado padrao total Eq I\l;[:;filr{llii:g gg:ggzg:gg 0,004

Resultado padrao total da bateria h;:;fiilii:g | gg: g?ii(l)ﬁz 0,450

O teste de Mann-Whitney revelou diferencgas estatisticamente significativas entre sexos nas componentes HB
(p=0,013) e Eq (p=0,004), tendo os rapazes melhor desempenho nas HB e as raparigas demonstrado melhor
desempenho que os rapazes no Eq. Na DM e no resultado total da bateria ndo se verificaram diferengas
estatisticamente significativas (p>0,050). Na tabela 2 apresentam-se os resultados da média e desvio padrdo para
os valores totais e parciais, obtidos no teste MABC-2 em relagdo a idade gestacional.

Tabela 2. Resultados da M/DP para os valores totais e parciais em relacido as semanas de nascimento.

Componentes IG M/DP p

Termo 32,25+5,75

Resultado padrao total DM Prematuro 30,80+8,64 0,802
Tardio 31,67+15,37
Termo 20,15+6,05

Resultado padrdo total HB Prematuro 19,80+7,46 0,619
Tardio 23,67+6,11
Termo 32,85+3,84

Resultado padrao total Eq Prematuro 31,60+3,21 0,584
Tardio 31,33+5,03
Termo 85,25+10,23

Resultado padrao total da bateria Prematuro 82,20+11,86 0,783
Tardio 86,67+15,70

O teste de Kruskall-Wallis nao revelou diferencas estatisticamente significativas em relacao a IG dos alunos. Mais
importa referir que nao se verificaram alunos com problemas relacionados com PDC, ndo havendo nenhum aluno
com percentil de risco.

DISCUSSAO

Os resultados corroboram os observados por Chambel et al. (2018); Vasconcelos (2018) e Vedul-Kjelsas,
Stensdotter e Sigmundsson (2013) no que diz respeito ao efeito do sexo, onde os rapazes demonstraram um
melhor desempenho nas HB do que as raparigas. Tal como Harrell et al. (2003) e Okely e Booth (2004), podemos
deduzir que os rapazes tém melhores resultados nas HB do que as raparigas porque tém desde cedo a tendéncia
de praticar mais do que as raparigas jogos e exercicios com manipulacdo de bolas, proporcionando mais
oportunidades para praticarem e aprimorarem as suas habilidades motoras. As raparigas demonstraram melhor
desempenho que os rapazes no Equilibrio, corroborando a literatura (Ruiz et al., 2003). A introducdo desde muito
cedo de atividades de enriquecimento curricular como a danga classica e contemporanea no colégio que os jovens
frequentavam, podera ter influenciado os resultados. Na DM os resultados corroboram os de Vedul-Kjelsas et al.
(2013) nio se verificando diferencas entre os sexos. Ao nivel do resultado padrao total da bateria, os resultados
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corroboram os de Chambel et al. (2018) e Vedul-Kjelsas et al. (2013). No que diz respeito a IG, os nossos resultados
refutam a literatura (Lingam et al, 2009; Moreira, 2019). Diversas pesquisas demonstram que a intervencao
adequada pode ser benéfica para prevenir, minimizar ou até mesmo reverter o atraso no desenvolvimento de
criancas com nascimento prematuro (Willrich, de Azevedo, & Fernandes, 2009). Podemos deduzir que a falta do
efeito da IG possa dever-se a uma possivel estimulacdo de experiéncias que potencializaram o ritmo do
desenvolvimento dos alunos.

CONCLUSAO

Os resultados permitiram concluir a existéncia de diferencas entre os sexos, sendo os rapazes melhores nas HB e
as raparigas melhores no Eq. Na DM e no resultado total da bateria ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas. Ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas do desempenho motor em relagdo a IG.
Nao se verificaram alunos com problemas relacionados com PDC, ndo havendo nenhum aluno com percentil de
risco.
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Resumo

Sdo escassos os estudos realizados em Cabo Verde que abordam a tematica da aptidao fisica (ApF) e da composi¢do
corporal na populacdo infantojuvenil. Desta forma, o principal objetivo é o estudo da relacdo entre a ApF, a
composicdo corporal e aidade. Amostra constituida por 93 criangas com idades compreendidas entre 10 e 15 anos
do Colégio Portugués em Cabo Verde. O instrumento usado foi a bateria FITescola. Procedeu-se a verificacdo da
distribuicdo da amostra (Kolmogorov-Smirnov). Para as variaveis com distribuicdo ndo normal utilizamos o teste
de correlagido nido-paramétrico de Spearman, para as restantes variaveis (distribuicdo normal) utilizamos o teste
paramétrico de Pearson. Verificou-se a existéncia de correlacdo muito alta positiva (r=0.927) entre as variaveis
IMC e Perimetro da Cintura, correlagdes altas positivas entre as varidveis Impulsdo Horizontal e Agilidade
(r=0.715) e as variadveis Senta e Alcanga perna direita e perna esquerda (r=0.897), correlagdes moderadas
positivas entre as varidveis Flexdes e Impulsao Horizontal (r=0.543) e Impulsdo Horizontal e Vaivém (r=0.537) e,
por fim, correlacdes moderadas negativas nas variaveis Flexoes e Agilidade (r=-0.552) e nas variaveis Vaivém e
Agilidade(r=-0.642). Concluimos que hd uma tendéncia para correlagdes positivas entre as variaveis de
composicdo corporal, para correla¢des positivas entre as variaveis Idade e ApF, a exce¢do das variaveis Agilidade
e Vaivém.

Palavras chave

Aptidao Fisica; Composicao corporal; Idade.

Abstract

There are few studies carried out in Cabo Verde that address the topic of physical fitness (PF) and body
composition in the children and youth population. Thus, the main objective is to study the relationship between
PF, body composition and age. Sample consisting of 93 children aged between 10 and 15 years old, students, from
the Portuguese college in Cabo Verde. The instrument used was the FITescola battery. We proceeded to verify the
sample distribution (Kolmogorov-Smirnov). For variables with non-normal distribution we used the Spearman's
non-parametric correlation test, for the remaining variables (normal distribution) we used Pearson's parametric
test. There was a very high positive correlation (r=0.927) between the variables BMI and Waist Circumference,
high positive correlations between the variables Horizontal Impulsion and Agility (r=0.715) and the variables Sit
and Reach right leg and left leg (r=0.897), moderate positive correlations between the Flexions and Horizontal
Impulse variables (r=0.543) and Horizontal Impulse and Shuttle (r=0.537) and, finally, moderate negative
correlations in the Flexions and Agility variables (r=-0.552) and in Shuttle and Agility variables (r=-0,642). We
conclude that there is a tendency for positive correlations between the body composition variables, for positive
correlations between the Age and PF variables, with the exception of the Agility and Shuttle variables.

Key words

Physical Fitness; Body composition; Age.

INTRODUGAO

Programas de Aptidao fisica (ApF) para criancas e adolescentes devem ser desenvolvidos com o propésito de
estimular a adogao de comportamentos adequados, relativos ao exercicio fisico, por forma a desenvolver e manter
uma ApF, capaz de atingir e preservar uma capacidade funcional adequada e, consequentemente, promover uma
melhor qualidade de vida (Faigenbaum & Micheli, 2017). A AF é apontada como o denominador comum de satde
e ApF (WHO, 2010). Desta forma, a promoc¢do da AF é fundamental ndo s6 pelos seus beneficios diretos com a
saude, mas, também, pela sua influéncia positiva ao nivel da ApF, podendo, assim, ser um importante marcador na
diminuicdo de comportamentos sedentdrios na infincia e, posteriormente, em idade adulta (Baker, Olsen &
Sorensen, 2007). E segundo este propésito que se atribui & escola uma importancia crescente e fundamental na
prevencido da evolucdo da taxa de sedentarismo e na criacdo de habitos de vida saudaveis. Objetivamos estudar a
relacdo entre a ApF, a composicao corporal e a idade, em criancas e jovens com idades compreendidas entre os 10
e os 15 anos de idade, em Cabo Verde.
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METODOLOGIA

Participantes

Participaram no estudo 93 crianc¢as (47 meninas e 46 meninos), com idades compreendidas entre os 10 e os 15
anos (12,12+1,62 anos), pertencentes ao Colégio Portugués em Cabo Verde. Foram tidos em conta todos os
principios éticos e deontolégicos.

Instrumentos

0 instrumento usado no estudo para a recolha de dados foi a bateria de testes FITescola (Abdominais; Flexoes;
Impulsdo Horizontal; Senta e alcanc¢a (D/E); Vaivém; Agilidade). O IMC e o do perimetro da cintura (PC) também
foram avaliados.

Andlise estatistica

Verificou-se a distribui¢do dos dados através do programa IBM-SPSS, versao23.0, utilizando o teste Kolmogorov-
Smirnov. O estudo das correlagdes foi realizado, recorrendo ao teste paramétrico de Pearson e ao teste de
correlacdo ndo-paramétrico de Spearman (alfa <0,05). Utilizou-se a classificacdo de Hinkle (2003): 0,90-1,00
“Muito alta”; 0,70-0,90 “Alta”; 0,50-0,70 “Moderada”; 0,30-0,50 “Baixa”; 0,10-0,30 “Pequena”. Recorremos a
utilizacdo do coeficiente de determinagio (R?), referente a proporgio de variancia partilhada entre 2 variaveis.

RESULTADOS

Constataram-se correlacdes entre a variavel idade e as varidveis: Abdominais, Flexdes, Impulsdo Horizontal,
Vaivém e Agilidade. De entre estas correlagdes, destacam-se a correlagdo moderada positiva entre a Idade e
Impulsao Horizontal e a correlagdo moderada negativa entre a Idade e Agilidade (tabela 1).

Tabela 1. Nivel de significincia das correlacdes, coeficiente de correlacao e coeficiente de determinacao
entre a variavel idade e as varidveis de composicio corporal

Parametros Coeficiente Correlagdo p-
IMC .025 811
Perimetro da Cintura 116 .267
Abdominais .249 .016*
Idade Flexdes 411 .000*
Impulsdo Horizontal .582 .000*
Senta e alcanga (D) .072 494
Senta e alcanga (E) .056 .597
Vaivém 482 .000*
Agilidade -.663 .000*

*p<0.05

A primeira correlacdo (idade-impulsdo horizontal) apresenta um R% de 45% e a segunda de 50%, o que significa,
que 45% da varidncia da idade é partilhada com a varidncia da impulsdo horizontal, ou de outro ponto de vista,
que 45% da variancia da impulsdo horizontal pode ser atribuida a idade. No segundo caso, é considerada a mesma
interpretacdo (50%), observavel na figura 1.
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Figura 1. Diagramas de dispersdo entre idade/impulsédo horizontal e idade/agilidade

Destaca-se a correlacdo muito alta positiva entre o IMC e PC. Verifica-se uma correlacdo moderada positiva entre
as Flexdes e Impulsdo Horizontal, uma correlagdo moderada negativa entre as Flexdes e Agilidade, uma correlacao
moderada positiva entre a Impulsdo Horizontal e o Vaivém e uma correlacdo alta positiva entre a Impulsao
Horizontal e Agilidade. Observamos, ainda, uma correlacdo alta positiva entre as varidveis Senta Alcanga direita e
esquerda (tabela 2). Por fim, identificamos uma correlacdo moderada negativa entre a variavel Vaivém e Agilidade.
Na correlagdo entre o IMC e o PC, verificamos que o R2 é de 85%.
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Tabela 2. Nivel de significincia das correlacdes, coeficiente de correlacio e coeficiente de determinacao
entre as varidveis de composic¢ido corporal

Coeficiente correlacido .
PC 927 .000*
Abdominais -328 .001*
Flexdes -306 .003*
Impul_Horiz -.155 139
IMC Senta_alcanga_D .082 435
Senta_alcanga_E .052 .620
Vaivém -214 .039*
Agilidade .074 482
Abdominais -.296 .004*
Flexdes -.260 .012*
Impul_Horiz -.128 222
PC Senta_alcanga_D -.039 709
Senta_alcanga_E -.073 490
Vaivém -.160 126
Agilidade .046 .664
Flexdes 474 .000*
Impul_Horiz 468 .000*
Abdominais Senta_alcanga_D 213 .040*
Senta_alcanga_E 177 .089
Vaivém 347 .001*
Agilidade -432 .000*
Impul_Horiz .543 .000*
Senta_alcanga_D .078 458
Flexoes Senta_alcan¢a_E .045 .669
Vaivém 482 .000*
Agilidade -.552 .000*
Senta_alcanca_D 135 .198
Impul_Horiz Senta_alcanga_E .059 572
Vaivém .537 .000*
Agilidade 715 .000*
Senta_alcanga_E .897 .000*
Senta_alcanga_D Vaivém -.091 .385
Agilidade -.041 .697
Senta_alcanga_E Vaivém -.064 .542
Agilidade .013 903
Vaivém Agilidade -.642 .000*
*p<0.05
DISCUSSAO

Os resultados obtidos sugerem uma correlacdo muito alta positiva entre o IMC e o PC, indicando que o aumento
do IMC ¢ diretamente proporcional a valores elevados do PC. A acumula¢do de gordura nesta zona do corpo é a
principal causa do aparecimento de alteragdes metabélicas e doengas cardiovasculares (Pereira, Sichieri & Marins,
1999). Quanto mais elevados forem os valores de IMC ou PC, maior sera a probabilidade de aparecimento de
doengas. Estes resultados sdo corroborados por Paulo, Petrica e Martins (2013), que constataram uma correlagdo
muito alta positiva entre as variaveis IMC-PC. A correlagdo alta positiva entre a Impulsdo Horizontal-Agilidade
reflete que um menor tempo despendido no percurso do teste de agilidade estd relacionado a um melhor
desempenho na forga explosiva de membros inferiores. Neto, Gallate e Junior (2011), observaram uma correlagao
entre a Agilidade e a forga explosiva de membros inferiores. A correlagio moderada positiva entre as variaveis
Flexoes-Impulsdo Horizontal reflete uma relagdo entre o aumento da Impulsiao Horizontal e 0 aumento do nimero
de Flexdes. Este resultado podera estar relacionado com o aumento na producdo de hormonas, que influencia o
aumento da massa muscular (Rogol, Roemmich & Clark, 2002). A correlacdo moderada positiva entre as variaveis
Impulsdo Horizontal-Vaivém indica que, quanto maior a for¢a explosiva dos membros inferiores, melhor é a
capacidade cardiorrespiratéria. O estudo de Triani et al. (2018) constatou uma correlacdo alta entre estas
variaveis. A correlacdo moderada positiva entre as varidveis Idade-Impulsdo Horizontal que prediz uma tendéncia
do aumento da Impulsdo Horizontal com o aumento da Idade, é corroborado por Lima et al. (2013). A correlagao
moderada negativa entre as variaveis Flexdes-Agilidade reflete uma tendéncia para que um maior nimero de
Flexoes se correlacione com um menor tempo de execuc¢io do teste de Agilidade. Estes resultados vao ao encontro
das evidencias de Picanco, Silva e Vecchio (2012) que verificaram as correlacdes negativas entre os testes de
agilidade e forca. A correlacdo moderada negativa entre as variaveis Idade-Agilidade sugere que, com o aumento
da Idade, a Agilidade tende a melhorar, ou seja, com o avancar da Idade, o tempo de execucdo do teste de ApF de
Agilidade tende a diminuir (Dumith, Ramires, Souza, Moraes, Petry, Oliveira, & Marques, 2010).

CONCLUSAO
Concluimos que existe uma tendéncia clara para correlacdes altas positivas entre as varidveis de composicao
corporal. Tendéncia para correlacdes positivas entre as variaveis Senta e Alcanga (Direita e Esquerda), Impulsao
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Horizontal-Agilidade, Flexdes-Impulsdo Horizontal, Impulsdo Horizontal-Vaivém, Idade-Impulsdao Horizontal, e
correlagdes negativas entre as variaveis Flexdes-Agilidade, Vaivém-Agilidade e Idade-Agilidade.
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CORRELAGCAO ENTRE COORDENAGAO MOTORA, iINDICE DE MASSA CORPORAL E FORMACAO DE LACOS DE
AMIZADE

CORRELATION BETWEEN MOTOR COORDINATION, BODY MASS INDEX AND FORMING FRIENDSHIP TIES
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Resumo

O objetivo do estudo foi correlacionar a coordenacdo motora (CM), indice de massa corporal (IMC) e a
centralidade do grau nos lagos de amizade (CG). Participaram do experimento 237 criangas de ambos os sexos,
com idade média de 7,07 anos, de duas unidades municipais de ensino da cidade de Santos, Brasil. A CM foi
avaliada através do teste Korperkoordinationstest Fiir Kinder-KTK de Khipard e Schilling (1974) e o IMC
calculado referente ao peso, estatura e ajuste de idade. Para identificar a CG foi aplicado um questionario
sociométrico, composto por uma questdo fechada, em que as criangas respondiam individualmente, com que
frequéncia brincavam com cada colega de classe nos tempos livres da escola (sempre, as vezes ou nunca). Foram
considerados apenas os lacos fortes, ou seja, o nimero de conexdes simétricas entre as criangas (sempre-sempre).
Em seguida, foram criadas redes de interagao por meio do Software Yed Graph Editor, que permite quantificar
amizades em CG. Foi aplicado o teste de Correlagido de Pearson que indicou correlagdes negativas entre CM e IMC
(r=-263; p = 000), IMC e CG (r = -168; p = 0,12) e correlacdo positiva entre CM e CG (r = 169; p = 0,012). Os
resultados permitem concluir que as variaveis CM e IMC estdo associadas a CG na formacgdo dos lagos de amizade.
Palavras chave

Coordenagao Motora; criangas; IMC; lagos de amizade; redes complexas.

Abstract

The aim of the study was to correlate the motor coordination (MC), body mass index (BMI) and the centrality of
degree in friendship ties (FT). 237 children of both sexes, with an average age of 7.07 years, from two municipal
teaching units in the city of Santos, Brazil, participated in the experiment. MC was assessed through performance
on the Korperkoordinationstest Fiir Kinder- KTK test by Khipard and Schilling (1974) and BMI was measured by
weight, stature and age ajust. To identify the FT a sociometric questionnaire was applied, composed of a closed
question, in which the children answered individually, how often they played with each classmate in their class,
during their free time at school (always, sometimes or never). Only strong ties were considered, thatis, the number
of symmetrical connections between children (always-always). Then, interaction networks were created through
the Yed Graph Editor Software that allows quantifying friendships in degrees of centrality. Pearson's Correlation
test was applied, which indicated negative correlations between MC and BMI (r = -263; p = 000), between BMI and
FB (r =-168; p = 0.12) and positive correlation between MC and FB (r = 169; p = 0.012). The results allow us to
conclude that the variables CM and BMI are associated with CG in the formation of bonds of friendship.

Key words

Motor Coordination; children; BMI; Friendship ties; complex networks.

INTRODUCAO

Os movimentos sdo um aspecto critico do desenvolvimento evolucionario, pois € mediante eles que o individuo
troca energia e informacgdo com o meio (Tani, 2016). O movimento nas criancas torna-se aparente durante o inicio
do periodo fetal, resultante de reflexos primitivos e estereétipos ritmicos. Mais adiante, reflexos posturais
comegam a emergir como precursores de movimentos voluntarios, que se manifestam nas primeiras experiéncias
motoras e evoluem para niveis cada vez mais elevados de complexidade e coordenacao. A capacidade de coordenar
movimentos foi estudada por Khipard e Schilling, que definiram coordenag¢do motora (CM) como a interagdo
harmoniosa e econémica dos sistemas: sensorial, nervoso e musculo-esquelético, com o fim de produzir agdes
motoras precisas, rapidas e equilibradas. A CM mostra-se como um importante preditor dos niveis de aptidao fisica
(Lopesetal., 2019), melhora com o avanc¢ar daidade (Barnettetal., 2016), estd inversamente associado aos valores
do indice de massa corporal (IMC) (D"Hondt et al.,, 2013) e relaciona-se positivamente com a formacgao de lagos de
amizade (Medeiros et al., 2018). A aceitacao dos seus pares faz-se numa busca recorrente das criangas durante o
periodo de maior vulnerabilidade das relacées intra e interpessoais. Evidéncias indicam que individuos com
melhor estatuto sociométrico (ES) geralmente sdo vistos como uteis, amigaveis e com maior competéncia
académica, social e motora. Por outro lado, aqueles com baixo ES tendem a ser mais agressivos, destrutivos com
tendéncia a violarem regras e por vezes acabam por intimidar os colegas, havendo também a possibilidade de
serem timidos, retraidos e sem habilidades sociais (Weineck, 1991). Assim, como a formacgao de lagos de amizade,
a CM também é influenciada por multiplos fatores, dentre eles, o IMC. Lopes et. al (2004), verificaram que os
elevados niveis do IMC foram negativamente associados ao desempenho motor, que por sua vez, impacta as
relagdes sociais.
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram no estudo 237 criangas (49% meninas), com 7,07 0,76 anos de idade, de duas Unidades Municipais
de Ensino (UME) da cidade de Santos, Brasil. As UME selecionadas possuem ensino em tempo integral ofertado
pelo municipio, onde as criancas realizam as atividades curriculares em um periodo (manhd ou tarde) e no
contraturno realizam atividades de enriquecimento curricular. As UME participantes estdo localizadas em duas
areas de estatuto socioeconémico distintos (UME centro e UME praia). As familias de 38% dos alunos da UME
centro, recebem beneficio da assisténcia social do governo em combate a pobreza extrema, ja entre os alunos da
UME praia apenas 9%. Foram estabelecidos como critérios de participacgio: ter o termo de consentimento livre e
esclarecido assinado pelos cuidadores responsaveis, assinatura do termo de assentimento da crianca e liberagdo
por parte da direcdo, coordenacao e professores das UME.

Caracterizagdo do contexto

0 municipio de Santos, com uma populagio estimada de 432, 957 habitantes e densidade demografica de 1.494,26
hab/km2, é um municipio de elevado dinamismo econdmico, com um indice de desenvolvimento humano acima
da média brasileira (IDH 0,840), mas com altos valores de desigualdade social.

Instrumentos

Antropometria: foram mensuradas as medidas de peso e estatura, através de uma balanca digital e estadidémetro
para a avaliacdo do IMC ajustado ao Score Z pelo programa Who Anthroplus. Coordenagido motora: A CM foi avaliada
através do protocolo Koérperkoordinationstest Flir Kinder (KTK) de Khipard e Schilling (1974). O KTK tem
confiabilidade de 0.83 a 0.95, sendo composto por quatro subtestes: equilibrio de retaguarda, transposicdo lateral,
saltos monopedais e saltos lateriais. O desempenho foi calculado através da somatoéria dos valores brutos da
competéncia motora atingida nos quatros subtestes propostos. Escala de apreciacdo de amizade: A relacdo entre
pares foi avaliada através de uma escala para andlise sociométrica, composta por uma questao fechada, onde as
criancgas responderam individualmente, com que frequéncia brincavam com cada aluno da sua sala durante o
recreio (muitas vezes, poucas vezes ou raramente/nunca). A identificacdo dos lagos fortes de amizades foi inferida
pelo nimero de conexdes simétricas das respostas entre os pares, isto é, quando as duas criangas se identificam
mutualmente com um laco forte de amizade. Utilizou-se o Software Yed Graph Editor para configuracdo das redes
de amizade por turma de alunos e para mensuracdo da CG de cada crianca. Os valores de CG podem variar entre
zero (0) e um (1), sendo que valores mais préximos de zero indicam menor grau.

Procedimentos

Os participantes foram avaliados em outubro de 2019. As criangas foram divididas em grupos de cinco alunos e
distribuidos em diferentes estacdes (testes). Os testes foram aplicados por professores voluntarios do curso de
Educacdo Fisica e Desporto do municipio de Santos que realizaram um curso para familiarizacdo com o teste, afim
de padronizar a forma de aplicacdo dos testes.

Andlise de dados

Os dados foram tabulados e analisados estatisticamente no programa IBM SPSS 20, sendo aplicado o teste de
correlacdo de Pearson para as variaveis: CM, IMC e CG.

RESULTADOS E DISCUSSAO

CM e IMC: os valores encontrados indicam correlagdo negativa (tabela 1) entre o CM e o IMC, corroborando o
expresso na literatura (Hondt et al,, 2013). Em um estudo longitudinal Lopes et al. (2013) verificou que o IMC do
participante no ponto de partida (baseline) prevé sua CM dois anos depois com variacdo explicativa de 37,6%. CMG
E CG: as correlagbes positivas observadas entre CM e CG ndo permitem estabelecer relacdes de causa efeito,
entretanto, observa-se de forma discreta na literatura estudos que confirmam os mesmos resultados encontrados.
Medeiros et al. (2018) realizaram um estudo sociométrico com criancgas brasileiras e portuguesas e concluiram
que os alunos mais rejeitados tinham mais oportunidades de apresentar insuficiéncia da coordena¢do motora.

Tabela 1. Valores de correlagio entre as variaveis IMC Score Z, CMG e CG.

Variaveis IMC SCOREZ CMG G
IMC SCOREZ X r=-263; p=.000** R-168; p=.012
CMG r=-263; p=.000** X r=169; p=.012

G r=-168; p= .012* r=169; p=.012* X

IMC e CG: a correlacao negativa entre o IMC e CG sugere que criancas com valores superiores de IMC apresentam
menores oportunidades de ter uma posicdo central nas redes de amizade. Rodigues et al. (2008) verificaram que
crianc¢as do sexo feminino que apresentavam um IMC mais alto eram menos populares na turma. A figura 1 ilustra
a construgdo das redes de amizade e permite observar as interagdes entre pares, bem como, a CG na rede. Criancas
que apresentam valores mais préoximos de um, estdo projetadas em tamanho maior e no centro da rede, indicando
que possuem mais conexdes, em contrapartida, as criancas mais afastadas indicam menor nivel de interagdes.
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Figura 1. Configuracao da rede de amizade e atribuicdo dos valores da centralidade de grau.

CONCLUSAO
Face aos resultados obtidos concluimos que CG esta associada a CM e IMC. Isto posto, criancas com maiores niveis
de CM apresentam maior centralidade nas redes de amigos e menores valores de IMC.
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COORDENACAO MOTORA COMO PREDITORA DE ATIVIDADE FiSICA MODERADA-VIGOROSA EM MENINAS
PRE-PUBERES: UMA ABORDAGEM ECOLOGICA

MOTOR COORDINATION AS PREDICTOR OF MODERATE-VIGOROUS PHYSICAL ACTIVITY AMONG
PREPUBERTAL GIRLS: AN ECOLOGICAL APPROACH
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Abstract

This study aimed to analyze the effect of motor coordination on moderate-vigorous physical activity in girls. The
sample comprised 81 girls, aged 7.50-9.49 years, from Portugal. Moderate-vigorous physical activity level (MVPA)
by accelerometry was the dependent variable of the study. As independent variables, decimal age, somatic
maturation, fat mass, gross motor coordination, mother's physical activity, and built environment, were assessed.
The binary logistic regression model revealed that higher gross motor coordination is associated with higher
involvment in MVPA in girls (OR: 1.020; 95% CL = 1.002; 1.038), independently of age, biological maturation, fat
mass, and family and environmental determinants.

Key words

Motor skills; accelerometry; children.

Resumo

0 objetivo do estudo foi analisar o efeito da coordenagdo motora na pratica de atividade fisica moderada-vigorosa
em meninas. A amostra foi composta por 81 meninas portuguesas, de 7,50-9,49 anos. O nivel de atividade fisica
moderada-vigorosa (MVPA), avaliado por acelerometria, foi a variavel dependente do estudo. Como variaveis
independentes, foram consideradas idade, maturagdo somatica, massa gorda, coordena¢do motora grossa, nivel
de atividade fisica da mae e ambiente construido. A regressao logistica binaria mostrou que maiores valores de
coordenacgdo motora estdo associados ao maior nivel de MVPA em meninas (OR: 1,020; 95% CL = 1,002; 1,038),
independentemente da idade, da maturacio bioldgica, da massa gorda e de caracteristicas familiares e
ambientais.

Palavras chave

Destreza motora; acelerometria; criangas.

INTRODUCTION

The practice of physical activities during the first years of life contributes to the development of the child's
neuromotor function, which in turn promotes the development of motor competence (Okely, Booth, & Patterson,
2001). A recent review claimed a biocultural for the study of physical activity (PA) and movement proficiency
(Malina, Cumming, & Coelho-e-Silva, 2016). In accordance with Malina et al. (2016), this study aimed to analyze
the effect of gross motor coordination on moderate-vigorous physical activity level (MVPA), adjusted in relation
to a broad spectrum of correlates, including built environment, maternal physical activity level, and biological
factors, such as children’s chronological age, biological maturation, and estimated fat mass.

METHODS

Sample

The research project was approved by the Ethics Committee in the University of Coimbra [CE/FCDEF-
UC/00092014]. The study design was cross-sectional. The sample comprised 81 girls (87% of the children
engaging in sport activities), aged 7.50-9.49 years, living in urban and rural communities, from the Portuguese
Midlands.

Anthropometry and somatic maturation

An experienced researcher assessed all participants, using standardized protocols (Lohman, Roche, & Martorell,
1988). Body mass was assessed using a portable scale (Seca model 770, Hanover, MD, USA). A stadiometer
(Harpenden model 98.603, Holtain Ltd, Crosswell, UK) was used for stature. Skinfold thicknesses were measured
using Lange skinfold callipers (Beta Technology, Santa Cruz, California, USA). Percentage of fat mass was predicted
from the sum of triceps and subscapular skinfolds (Slaughter et al. 1988). Mature stature was predicted using the
Khamis-Roche protocol (Khamis & Roche 1994). Current stature was then expressed as the percentage of
predicted mature stature (%PMS). In parallel, z-scores of %PMS were estimated from the Berkeley Guidance Study
(Bayer & Bayle 1959).

Motor coordination

Gross motor coordination was assessed using the Kérperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) (Kiphard & Schilling,
1974). The raw score for each test and the sum of all scores were retained for analysis.
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Mother’s physical activity level

Mother’s physical activity level was assessed using the International Physical Activity Questionnaire-IPAQ (short
version). Subjects were categorized into “insufficiently active” or “sufficiently active” according to the
ACSM/AHA physical activity guidelines (Haskell et al., 2007).

Built environment

To assess parent-perceived neighborhood characteristics was used the short version of the Assessing Levels of
Physical Activity and Fitness (ALPHA) questionnaire (Spittaels et al., 2010). The sample was grouped above and
below the median value, such that poor neighborhood perceptions were defined as <6 total points, and positive
neighborhood perceptions were defined by >6 total points.

Physical activity

Physical activity was assessed with ActiGraph GT1M accelerometers (ActiGraphTM, LLC, Fort Walton Beach, FL,
USA). The epoch was set at 15 seconds (Ward et al,, 2005). Periods with 20 minutes of consecutive zeros were
detected and flagged as non-wear time. Inclusion criteria were: a minimum of three days (two week days and one
weekend day), each day comprised 600 minutes of valid data. Sedentary time was identified using a cut-value of
<100 counts.min-l. Age-specific cutpoints as proposed by Puyau, Adolph, Vohra, and Butte (2002) were adopted
to determine physical activity intensities. The present study assumed 4 METs as the threshold for moderate
intensity and 6 METs for vigorous intensity. Data was processed using MAHUffe software (see www.mrc-
epid.cam.ac.uk).

Data analysis

Descriptive statistics were used to provide information about different aspects of the sample. Binary logistic
regression models were performed to determine the associations between total score of KTK performance and
higher involvement in MVPA, controlling for the potentially confounding effects of chronological age, biological
maturation, estimated fat mass, mother physical activity level, and built environment. Statistical significance level
was settled at 0.05. Statistical analyses were performed using IBM SPSS-Statistics, version: 22.0.

RESULTS AND DISCUSSION
For the three monitored days, the sample of 8-9-year-old Portuguese girls, in the current study, participated, on

average, in 291+72 min-day! of light physical activity and 71£31 min-day! of MVPA (Table 1).

Table 1. Descriptive statistics for school primary girls (n=81).

Variables Range Mean Standard
Min Max Value (95% CL) deviation
Chronological age (years) 7.50 9.49 8.51 (8.39; 8.64) 0.56
Predicted mature stature (cm) 155.5 180.1 165.8 (164.7; 166.9) 5.0
Attained predicted mature stature (%) 71.8 86.2 79.0 (78.4; 79.6) 2.8
Attained predicted mature stature (z-scores) -4.04 3.10 -1.02 (-1.26; -0.78) 1.08
Stature (cm) 114.7 143.1 131.0 (129.7; 132.4) 6.1
Body mass (kg) 18.5 44.0 30.0 (28.8;31.3) 5.5
Fat mass (%) 12.6 46.3 28.4 (26.8; 30.1) 7.4
Walking balance (#) 7 71 39.2 (35.9;42.4) 14.5
Jumping sideways (#) 20 66 46.0 (43.9; 48.2) 9.6
Moving sideways (#) 18 42 30.7 (29.5;31.8) 5.1
Hopping for height (#) 14 66 41.5 (38.8; 44.3) 12.1
Registerd time (min) 692 894 797 (787; 806) 44
Sedentary behavior (min) 281 592 435 (418; 452) 75
Physical actvity time (min) 194 494 362 (344;379) 79
LPA (min) 158 452 291 (274; 307) 72
MVPA (min) 21 164 71 (64;78) 31

95%CL (95% confidence limits); LPA (light physical activity); MVPA (moderate-vigorous physical activity).

In a longitudinal study conducted by Lopes, Rodrigues, Maia, and Malina (2011), the results indicated that motor
competence, measured by the four KTK tasks, was a significant predictor of PA in children 6 to 10 years old.

Table 2. Logistic regression model predicting higher involvement in moderate-vigorous physical activity
in girls (n=81).

Variables B SE 0dds ratio 95% CI
Korperkoordinationstest fiir Kinder (total score) 0.020 0.009 1.020 1.002; 1.038
Chronological age 0.159 0.460 1.173 0.476; 2.891
Attained predicted mature stature (z-scores) -0.077 0.284 0.926 0.531; 1.614
Estimated fat mass -0.010 0.041 0.990 0.914; 1.073
Mother IPAQ 0.539 0.534 1.715 0.602; 4.884
Built environment 0.258 0.550 1.294 0.441; 3.802

IPAQ (International Physical Activity Questionnaire); 95% CI (95% confidence limits).

The results of the present study are consistent with the hypothesized relationship between motor coordination

and physical activity among pre-adolescent children and provide relevant insights with regard to the nature and

direction of relations about motor competence as predictor of moderate-vigorous physical activity in girls,
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considering age, anthropometric characteristics, biological maturation, family characteristics, and built
environment (Table 2). Limitations should be noted and have implications for future research. The cross-sectional
design precludes any statements on causality. Also, the method for estimating maturity status used in the present
study, although valid and feasible, is a prediction and thus has associated error.

CONCLUSION

The motor coordination may help promote moderate-vigorous physical activity during prepubertal years in girls,
independently of age, biological maturation, fat mass, and family and environmental determinants. Thus, the
results showed the importance of the development of motor competence in the early years of life for the
acquisition of active behavior in girls.
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Resumo

A competéncia motora (CM) é a proficiéncia na execugdo de habilidades motoras bem como os mecanismos
subjacentes, incluindo a qualidade do movimento e a coordenagido motora. De facto, bons niveis de CM contribuem
para a aprendizagem de novas habilidades e para maior proficiéncia motora em tarefas ao longo da vida. Os
contextos ambientais e culturais influenciam a vida das criancas e os seus niveis de CM. Conhecer as diferencas
entre os niveis de CM das criancas de diferentes paises pode auxiliar na compreensao de contextos e definicdo de
estratégias de intervencao. Este estudo comparou os niveis de CM de criangas brasileiras e portuguesas dos 4 aos
11 anos. A amostra brasileira foi composta por 148 criangas, avaliadas pelo instrumento Motor Competence
Assessment (MCA) e, posteriormente, comparadas aos valores normativos das portuguesas. Os resultados
mostraram que a CM aumenta com a idade e é superior nos rapazes em relacdo as raparigas, especialmente nas
faixas etarias mais velhas. Os rapazes brasileiros apresentam valores acima dos valores normativos portugueses
em 4 das 6 tarefas e estdo distribuidos igualmente entre os quartis portugueses. As raparigas brasileiras estdo
abaixo desses valores em quase todas as tarefas (exceto no salto em distancia) e estdo distribuidas desigualmente
entre os quartis portugueses. E sugerido que as diferencas na CM estio relacionadas com os curriculos de Educagio
Fisica e o tipo de recreio existente no Brasil.

Palavras chave

Competéncia motora; avaliagdo motora; criancas.

Abstract

Motor competence (MC) is the proficiency to execute motor skills as well as the underlying mechanisms including
motor coordination and control. Environmental and cultural contexts influence children’s life and their levels of
MC. To know the differences between children’s levels of MC in different countries can help to understand the
contexts and to adjust intervention strategies. We aimed to compare the MC levels of Brazilian and Portuguese
children ranging from 4 to 11 years. The Brazilian sample consisted of 148 children were evaluated using the
Motor Competence Assessment (MCA) instrument and were later compared to the normative values of Portuguese
children. Our findings showed that the MC increases with age, and boys outperformed girls, especially in the older
age groups. Brazilian boys perform above the Portuguese normative values in 4 of the 6 tasks being evenly
distributed among the Portuguese quartiles. Brazilian girls perform below those values in almost all tasks (except
for the standing long jump) and were unevenly distributed among Portuguese quartiles. We suggest that the
differences in MC are related to Physical Education curricula and to the type of the recess that exists in Brazil.
Key words

Motor competence; motor assessment; children.

INTRODUGAO

A Competéncia Motora (CM) é a proficiéncia na execucdo de habilidades motoras bem como os mecanismos
subjacentes, incluindo a qualidade do movimento e a coordenac¢do motora (Utesh, Bardid, Biisch, & Strauss, 2019).
Bons niveis de CM podem contribuir para a aprendizagem de novas habilidades e maior proficiéncia motora
durante a vida (Rodrigues et al., 2019). Evidéncias mostram que a CM é um factor associado aos estilos de vida
saudavel e a participacdo no desporto (Flores, Milani, Copetti, Luz, & Cordovil, 2020; Flores, Rodrigues, Copetti,
Lopes, & Cordovil, 2019). A CM também esta associada a aptiddo relacionada a satide de rapazes e raparigas (Luz,
Rodrigues, De Meester, & Cordovil, 2017). Outro importante factor associado a CM sdo as diferengas culturais, as
quais vém ganhando maior interesse (Bardid, Rudd, Lenoir, Polman, & Barnett, 2015; Luz et al, 2019).
Eventualmente a comparacdo entre diferentes contextos culturais, analisando diferentes paises e regioes, pode
auxiliar na compreensdo dos niveis de atividade fisica e no desenvolvimento da CM de criangas. Assim, o objetivo
deste estudo foi comparar os niveis de CM de criangas brasileiras com os valores normativos portugueses.
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram no estudo 80 rapazes e 68 raparigas, entre 4 e 11 anos de idade (M=7,81+1,50 anos), recrutados em
cidades do sul do Brasil. Todas as criancas participavam de aulas regulares de Educagio Fisica (EF), voltadas
principalmente para o desporto e atividades recreativas.

Procedimentos

Os participantes foram avaliados por meio do Motor Competence Assessment - MCA, o qual compreende trés
categorias e seis testes: Locomocdo (Shuttle Run - SHR; Salto a pés juntos - SLJ), Estabilizacdo (Mudangas de
plataforma - SP; Saltos laterais - |S), e Manipulacdo de objetos (Velocidade de langamento - BTV; Velocidade de
pontapé — BKV). Maiores informagdes acerca do protocolo ver Luz, Rodrigues, Almeida, & Cordovil (2015).
Andlise de dados

A normalidade dos dados foi confirmada pelo teste de Shapiro-Wilk. Uma ANOVA 2x2 foi realizada para analisar
os efeitos da idade e sexo nas categorias de MCA. Os escores brutos brasileiros de cada tarefa foram transformados
em percentis e z-scores de acordo com os valores normativos. O qui-quadrado foi usado para testar a distribuicdo
da amostra brasileira dentro dos quartis normativos portugueses, e os testes t foram usados para comparar os
resultados em cada teste.

RESULTADOS

Os rapazes superaram as raparigas e criancas mais velhas apresentam maior niveis do que as mais novas:
categorias de estabilizacdo (sexo: F (1,143) =23.361, p <.001; idade-grupo: F (1,143) =42.228,p <.001), locomogao
(sexo: F(1,143)=12.891,p <.001; idade-grupo: F (1,143) = 3.976, p <.048), manipulacio (sexo: F (1,143) =78.857,
p<.001;idade-grupo: F (1,143)=56.142,p <.001). O MCA total segue a mesma tendéncia: (sexo: F (1,143) =38.482,
p <.001; idade-grupo: F (1,142) = 36.848, p = <.001). Os resultados indicam que a competéncia motora aumenta
com a idade e a CM dos rapazes é maior do que a das raparigas (tabela 1).

Tabela 1. Valores descritivos da amostra brasileira.

4 -7 anos 8 -11 anos
MCA categorias MCA testes M = DP M + DP
Estabilizagdo N 19.00+7.30 28.2148.16
SP 14.81£3.47 19.04+2.77
Rapazes Locomogéio SLJ 117.25+20.85 135.27¢19.86
SHR 15.76+2.20 13.08+1.34
Manipulagio BTV 9.26+3.26 14.7342.59
BKV 10.59+4.30 15.11£3.73
S IN 18.005.74 20.31%7.40
Estabilizagdo SP 12.66+3.27 15.73+3.24
. . SLJ 115.27+20.33 118.05+19.14
Raparigas Locomogio SHR 16.27+1.91 14.86+1.46
Manipulagio BTV 7.75+2.15 9.18+2.50
BKV 7.44+1.53 9.32+3.06

Os rapazes brasileiros estdo homogeneamente distribuidos entre os quartis nos testes ]S e SP. Nos demais testes
(estabilizagdo e manipulagdo), os rapazes brasileiros tiveram desempenho melhor do que os valores normativos
(maior CM). Entretanto, as raparigas brasileiras distribuiram-se desigualmente entre os quartis, apresentando
piores escores nos testes quando comparadas aos valores normativos, exceto no SL] (tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo da amostra brasileira em relacao aos valores normativos portugueses.
Percentagem de participantes

Sexo JS SP SLJ SHR BTV BKV
12 Quartil 20.3 21.3 5.0 22.5 25.0 30.0
22 Quartil 22.8 35.0 23.8 20.0 7.5 15.0
Rapazes 32 Quartil 25.3 21.3 23.8 18.8 13.8 6.3
42 Quartil 31.6 22.5 47.5 38.8 53.8 48
Qui-quadrado 2.266 4.300 29.100 8.300 40.300 33.300
df 3 3 3 3 3 3
p 519 231 .000 .040 .000 .000
JS SP SL) SHR BTV BKV
12 Quartil 45.6 38.8 9.0 36.8 41.2 37.3
22 Quartil 29.4 40.3 224 25.0 16.2 22.4
Raparigas 32 Quartil 8.8 13.4 239 25.0 20.6 239
42 Quartil 16.2 7.5 44.8 13.2 22.1 16.4
Qui-quadrado 21.294 22.209 17.587 7.529 10.000 6,254
df 3 3 3 3 3 3

p .000 .000 .001 .057 .019 .100
Saltos laterais (JS), Mudanca de plataformas (SP), Salto a pés juntos (SL]), Velocidade de pontapé (BKV), Velocidade e langamento (BTV), Shuttle
Run (SHR).
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DISCUSSAO

Os resultados mostram que a CM aumenta com a idade e os rapazes superaram as raparigas, indo ao encontro da
literatura (Rodrigues et al., 2019). Conforme Barnett et al. (2016), a CM esta relacionada com a idade, o sexo, e o
background socioeconémico. Os rapazes brasileiros ficaram acima dos valores normativos nas tarefas locomotoras
e manipulativas. As aulas de EF no Brasil sdo influenciadas pelos desportos com bola, os quais requerem uma gama
de habilidades locomotoras e de manipulacdo (Gabbard, Spessato, & Cagola, 2013). Os altos valores apresentados
no SLJ por raparigas brasileiras, principalmente as mais novas, sdo surpreendentes e podem estar relacionados
com caracteristicas da amostra, mas, também, com a maturacao (Gallahue, Ozmun, Goodway, & Sales, 2013).
Nobre, Valentini, & Rusidill (2020), salientam que as raparigas brasileiras tém oportunidades limitadas de praticar
desporto, apresentando escores inferiores aos rapazes. As diferengas nos curriculos de EF e o recreio escolar entre
os dois paises também podem explicar os resultados (Guerra, Junior, & Florindo, 2016; Luz et al., 2019). Entender
as diferencas culturais pode ser importante, especialmente levando-se em considera¢do os niveis mais baixos de
CM de raparigas brasileiras, sendo fulcral encontrar estratégias para neutralizar essa desvantagem. Bons niveis de
CM podem levar a uma espiral positiva de competéncia (Stodden et al., 2008), com um maior envolvimento em
atividades fisicas. As comparacées culturais podem contribuir para entender os pontos fracos/fortes, bem como
as diferencas de politicas publicas escolares. Desta forma, esta pesquisa pode ajudar toda comunidade escolar a
compreender melhor os mecanismos relacionados a CM entre paises e géneros.

CONCLUSAO

Verificou-se diferenca cultural nos niveis de CM de criangas brasileiras e portuguesas. Os curriculos escolares no
Brasil provavelmente contribuem para estes resultados, proporcionando mais oportunidades para os rapazes do
que para as raparigas. Compreender as diferencas no desempenho de CM entre paises e sexos é importante para
desenvolver estratégias para combater os baixos niveis de competéncia motora, especialmente nas raparigas
brasileiras.
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Resumo

O objetivo do estudo foi testar a associacdo entre competéncia motora e sucesso académico em criancas e
adolescentes. Foi aplicado o teste KTK a 514 criangas com idade média 10,4 (+2,66) anos; a massa gorda foi
avaliada através das pregas adiposas; os dados demogréaficos foram recolhidos através de um questionario; e o
sucesso académico foi calculado com base na média das notas atribuidas pelos professores nos trés periodos do
ano escolar. Os resultados revelaram que 12,7% da amostra apresentou problemas de coordenacgao, 72,2%
coordenacgdo normal e 15,2% boa e muito boa cordenacgido. 23,8% da varidancia dos resultados escolares sdo
explicados pelas variaveis: Massa Gorda, Sexo, Escolaridade da Mae e Competéncia Motora. Assim, o sucesso
escolar é explicado por varidveis de dominio biolégico, sociocultural e motor.
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Abstract

The aim of the study was to explore the association between motor competence and academic achievement in
children and adolescents. The KTK test was applied to 514 children with a mean age of 10.4 (+2.66) years; fat mass
was assessed with skinfolds thickness, demographic data through a questionnaire and academic achievement was
calculated based on the average score given by teachers at three different times of the school year. Concerning
motor competence, 12.7% of the sample present coordination problems, 72.2% normal coordination and 15.2%
good and very good coordination. 23.8% of the variance of the academic achievement is explained by the variables:
Fat Mass, Gender, Mother's School Level and Motor Competence. In conclusion, academic success is explained by
variables from different domains: biological, sociocultural and motor.
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INTRODUCAO

A competéncia motora (CM) é considerada um preditor da pratica de atividade fisica (Stodden et al., 2013), crucial
para a promocao de estilos de vida ativos ao longo da vida (Lopes et al., 2012a; Lopes et al.,, 2015) e é-lhe atribuida
relacdo inversa com a obesidade e excesso de peso (Lopes et al, 2012b). E fundamental promover o
desenvolvimento destas competéncias durante a infancia, ndo apenas por questdes relacionadas com a saude,
mas também pelas evidéncias relativas a associacdo positiva com o sucesso académico (Ludyga et al., 2019). Tem-
se observado uma tendéncia secular do declinio da competéncia motora e assiste-se a uma redugao da carga
horaria e da importancia da Educacgao Fisica (EF) no curriculo escolar (UNESCO, 2014), disciplina fundamental
para o desenvolvimento da CM. Embora existam evidéncias da associacdo entre CM e sucesso académico observa-
se alguma inconsisténcia nos resultados dos estudos devido a grande variabilidade dos testes utilizados tanto na
avaliacdo motora (aptidao fisica, atividade fisica, motricidade grossa, motricidade fina) como na avaliacdo do
sucesso académico/cognicio (QI, notas da escola, testes cognitivos etc.). Os resultados decorrentes da realizagdo
de estudos que visam o esclarecimento da associagdo entre estas variaveis torna-se uma oportunidade para
proceder a posteriores recomendac¢des, nomeadamente no ambito do curriculo escolar. Neste contexto, o objetivo
do estudo foi investigar a associagao entre competéncia motora e sucesso académico em criancas e adolescentes.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra integrou 514 criancas (224 rapazes e 294 raparigas) com idade média 10,4 (+2,66) anos.
Instrumentos.

A coordenacdo motora foi avaliada através do teste KTK, constituido por 4 testes; equilibrio a retaguarda,
transposicao de placas, saltos monopedais e saltos laterais. Foi calculado o quociente motor com base nas cotagdes
de cada um dos 4 testes e ponderado de acordo com a idade e sexo. A massa gorda foi estimada com base nas
pregas adiposas, tricipital e subescapular e calculada através das equacgdes de Slaughter et al. (1988). Os dados
sociodemograficos foram recolhidos através de um questiondrio que foi preenchido pelos pais. O sucesso
académico foi calculado com base na média das notas atribuidas pelos professores nos trés periodos do ano
escolar.
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Andlise estatistica

Para verificar a associacdo entre variaveis foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson. O modelo de
regressao linear foi usado para determinar as variaveis preditoras do sucesso académico. Apenas as variaveis que
mostraram associagao significativa entraram no modelo, a idade entrou como covariavel. A analise estatistica dos
dados foi realizada utilizando o software informatico para Windows, SPSS®, versao 20.0.

RESULTADOS

Osresultados relativos a CM revelaram que 12,7% da amostra apresentou problemas de coordenacdo, 72,2% tinha
uma coordenacao normal e 15,2% boa e muito boa - tabela 1). Os resultados da regressao evidenciam que 23,8%
davariancia do sucesso académico é explicado pelo conjunto das variaveis MG ($=-0,442; p=0,000), Sexo ($=0,334;
p=0,000), Escolaridade da Mae ($=0,157; p=0,001) e CM (3=0,197; p=0,000).

Tabela 1. Caraterizacdo da Competéncia Motora

Categorias Freq. %
Problemas Coordenacgdo 65 12,7
Coordenagdo Normal 372 72,2
Boa + Muito Boa Coordenagio 78 15,2

DISCUSSAO

Como podemos constatar uma grande maioria dos alunos (72,2%) ndo regista problemas na CM, contrariando a
tendéncia mundial de um declinio entre as criancas e jovens (O’'Brien et al., 2018; Roth et al., 2010). Quando se
testou a associacdo entre sucesso académico e as variaveis analisadas verificamos que cerca de um quarto da
variancia (23,8%) € explicada pelo conjunto de variaveis de diferentes dominios. Estes resultados vdo no mesmo
sentido de outros que encontraram associacdo entre sucesso académico e indice de massa corporal (Donnelly et
al, 2016), estatuto socioeconémico (Chung, 2015; Sirin, 2005), escolaridade dos progenitores (Engin-Demir,
2009) e competéncia motora (Gu et al,, 2019). Os dados evidenciam o contributo que algumas variaveis biolégicas,
nomeadamente a MG, com poder explicativo superior, e a CM, desempenham no sucesso académico. Assim, a
disciplina de EF podera ser utilizada como uma mais valia para a reduc¢do do insucesso escolar. Relativamente ao
papel das variaveis sociodemograficas como a escolaridade dos pais e sexo, a escola como institui¢ao e a disciplina
de EF em particular poderio e deverdo assumir também um papel importante na diminuicdo das desigualdades
de género (Van Stralen et al., 2014) e das desigualdades sociais (Wilkins et al.,, 2003), funcionando como elevador
social dos jovens mais desprotegidos. As diretrizes relativas a politica educativa para a promog¢do do sucesso
escolar parecem estar em contradicdo e em enviesamento com as evidéncias cientificas pois assistimos a um
aumento da carga horaria em varias disciplinas e uma redu¢do na carga letiva na disciplina de Educacdo Fisica
(Barbosa et al., 2020).

CONCLUSAO

0 sucesso escolar é explicado por variaveis de varios dominios: biolégico, sociocultural e motor. Os resultados
sugerem que a disciplina de EF podera assumir um papel importante no curriculo escolar, tanto na area da
promocdo de saide como no sucesso escolar dos estudantes.
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Resumo

Jogo de risco pode ser definido como um modo emocionante e excitante de brincar das criancas que envolve risco
de se magoarem. O jogo de risco é natural durante o brincar das criancas e correr riscos é uma parte importante e
necessaria do brincar em espacgos exteriores. Estes espacos oferecem uma excelente oportunidade para as criangas
serem fisicamente mais ativas e menos sedentarias, o que é indispensavel para o seu desenvolvimento e saude.
Além disso, os espacos exteriores permitem as criancas experienciar situacdes com algum risco de ferimentos e
lesdes fisicas, e o risco de brincar ao ar livre fornece oportunidades Uinicas para o desenvolvimento fisico, cognitivo
e social. Durante o jogo de risco, as criancas experienciam niveis crescentes de desafio e percebem oportunidades
de acdo para diferentes elementos. Este capitulo explora o conceito de jogo de risco e a sua categorizacao, as
emocdes e os sentimentos experimentados pelas criangas quando se envolvem em brincadeiras arriscadas, as
possibilidades de acdo e a percecdo dessas possibilidades de jogo arriscado e, por tultimo, o jogo de risco e a
seguranca das criancas.

Palavras chave

Desafio; seguranca; ferimento; possibilidade de acdo; desenvolvimento da crianca.

Abstract

Risky play can be defined as thrilling and exciting forms of children’s play that involve a risk of harm. Risky play is
natural during children’s play, and taking risks is an important and necessary part of outdoor play. Outdoor
environments provide an excellent opportunity for children to be more physically active and less sedentary, which
is important for their development and health. Additionally, outdoor spaces afford some risk of physical injury,
and the risks of playing outdoor provide unique opportunities for physical, cognitive, and social development.
During risky play, children experience increasing challenges and perceive opportunities for action or affordances
for different elements. This chapter explores the concept of risky play and its categorization, the emotions and
feelings experienced by children when engaging in risky play, the affordances and perception of affordances for
risky play, and risky play and children’s safety.

Key words

Challenge; safety; injury; affordances; child development.

INTRODUCTION

Children enjoy and naturally seek out experiences for engaging in physical risk-taking behaviors (Stephenson,
2003). Risk-taking is an important part of children’s play that naturally occurs in outdoor environments (Little &
Sweller, 2015). In the outdoors children explore the affordances for risky play (Sandseter, 2009). Depriving
children of risk play could negatively impact children’s development and has been associated with anxiety and
fear (Sandseter & Kennair, 2011).

Defining and categorizing risky play

Risky play is defined as “thrilling and exciting form of play that involves a risk of physical injury” (Sandseter, 2009a,
pp. 439). Risky play is related to the challenge of getting hurt and feeling fear, “attempting something never done
before”, “feeling borderline of out of control often because of height or speed” (Stephenson, 2003, pp. 36). Risky play
is perceived by children as frightening, yet exciting, pleasurable, thrilling, and attractive, involving overcoming
fear (Sandseter, 2007). According to Sandseter (2009b), there are two categories of risk that define risky play:
environmental characteristics (e.g., height and steepness of the object of the play, degree of supervision) and
individual characteristics (e.g., focus/concentration, height and speed level, bodily and motor control). Sandseter’s
observational study (2007) of 4-6-years-old children’s play has identified 6 categories of risky play: (1)Play with
great heights (danger of injury from falling); (2)Play with high speed (uncontrolled speed and pace that can lead
to collision with something or someone); (3)Play with harmful tools (axe, saw, knife); (4)Play near dangerous
elements (fire pits); (5)Rough-and-tumble play (fighting, wrestling), and (6)Play where the children can
‘disappear’/get lost. More recently, Kleppe and colleagues (2017) have identified two new categories after
observing 1-year-old children: (1)Play with impact (children crashing into something repeatedly just for fun), and
(2)Vicarious play (children experiencing thrill by watching other children engaging in risk). During risky play,
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children experience different emotions, that they express bodily, facially, and verbally. Children’s emotional
experiences during risky play (play with great heights, with high speed and rough-and-tumble play) range from
pure exhilaration (laughing), through simultaneous exhilaration and fear (exhilaration bordering fear), to pure
fear (worried facial expression) (Sandseter, 2009c).

Affordances and perception of affordances for risky play

Affordance properties are simultaneously determined by the characteristics of the environment and of the
individual (Gibson, 1977). The outdoor environments allow children to learn about their bodies’ capabilities, test
their limits, and try new skills and activities (Little & Sweller, 2015). The outdoor space is challenging for children,
and taking risks, testing, and experiencing different motor skills are part of children’s development. By taking risks
and facing and overcoming challenges, children learn about their abilities and their action boundaries. Sandseter
(2007) observed preschoolers in outdoor play activities and found that “if there was anything around that could be
climbed, the children would immediately begin climbing it” (pp. 243). In other words, children are continually
perceiving and making use of possibilities for action in the environment. The physical features of the outdoor space
that afford risk-taking include trees, grass, rocks, uneven ground and slopes, digging patches, flat areas (Little &
Sweller, 2015). For example, a log affords sitting, and jumping for an older or more proficient child; a tree affords
climbing, hanging, and swinging for a taller or more courageous child. Hence, the same element affords different
skills for different children, according to child’s body size, abilities, experience, temperament, etc., running or
jumping (over, down from) are more predominant in outdoor spaces due to environmental qualities that support
certain affordances. Typically developing children and children with neurodevelopmental disorders, have
difficulty determining accurately their affordances, displaying a tendency to overestimate their motor skills, which
might be a problem in terms of child safety. Previous studies have provided evidence that children’s age (Almeida,
Luz, Martins, & Cordovil, 2016), experience (Adolph, 1995), temperament (Plumert, & Schwebel, 1997), and motor
proficiency level (Almeida, Luz, Martins, & Cordovil, 2017) influence children’s perception of affordances. The
features of the outdoor spaces influence children’s play by affording certain types of play or actions. Heft (1988),
based on Gibson’s concept of affordance, developed a functional taxonomy of outdoor features affording specific
activities. These environment features are flat surface, water, smooth slope, graspable/detached object, attached
object, non-rigid attached object, climbable feature, aperture, shelter, and moldable material.

Risky play and children’s safety

Although most parents and educators are informed about the benefits of outdoor play, there is always a barrier -
concern of children’s safety, especially in environments with more stimulating and challenging characteristics that
may put their children at risk of unintended injury. Adults’ supervision, different from adults’ control, is important
in outdoor settings to prevent and reduce unintentional injuries during risky play (Sandseter, 2009a). However,
only if children can act freely and explore opportunities for risk-taking, they can know their action boundaries and
learn how to manage risk. Hence, it is important to let children actualize risky play affordances. Sandseter (2009a)
found that play in great heights and with high speed, were the most common forms of actualized affordances. The
balance that needs to be provided between challenge/risk and safety depends on both child’s characteristics and
affordances of the environment elements of risk and others that present real hazards.

CONCLUSION

The outdoor environment offers children features that afford risky play with a higher degree of risk than other
sceneries. Children’s risk perception and risk competence can be improved by increasing the opportunities for
risky play activities. Providing such risk-taking opportunities in outdoor play does not mean ignoring safety and
adult supervision.
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Resumo

A presente investigacdo analisou as potencialidades do espaco exterior no desenvolvimento motor das crian¢as
em idade pré-escolar. Participaram neste estudo 15 criancas, entre os 3 e os 4 anos, de uma instituicdo de cariz
pré-escolar do distrito de Faro. No sentido de analisar e refletir acerca das potencialidades deste espaco, recorreu-
se a uma metodologia qualitativa, tendo-se efetuado observagdo ndo participante dos comportamentos das
criancas em momento de brincadeira livre; entrevistas semiestruturadas as educadoras e as auxiliares de a¢io
educativa da referida instituicdo, com o intuito de compreender as suas percecoes sobre este espaco; e uma
atividade teste. O espaco exterior foi dividido em quatro areas comportamentais e, a partir da observacéo destas,
definiram-se quatro situa¢des de aprendizagem e desenvolvimento. Posteriormente, procedeu-se a uma analise
das percec¢des de aprendizagem das criancas, relativamente ao que foi desenvolvido, de modo a constatar a
importancia deste espaco enquanto promotor de desenvolvimento e de aprendizagens significativas. Concluiu-se
que todos os participantes atribuem uma significativa importancia a este espago e que cada uma das atividades
permitiu o desenvolvimento de inimeras competéncias relevantes para o desenvolvimento motor das criancgas.
Palavras chave

Desenvolvimento motor; affordances; pré-escolar; espacgo exterior.

Abstract

This investigation analysed the potential of the outdoor and playground space in the motor development with
children at a preschool age. Fifteen children aged between 3 and 4 years, from a pre-school institution in the
district of Faro participated in this study. In order to analyse and reflect on the potential of this space, a qualitative
methodology was used, such as non-participant observation of the children's behaviour in of free play; semi-
structured interviews with the preschool teachers and educational assistants of the institution, in order to
understand their perceptions about this space; and a test activity. The outdoor space was divided into four
behavioural areas and, based on their observation, four situations of learning and development were created.
Subsequently, an analysis was made of the children's perceptions of their learning, in relation to what was
developed, in order to verify the importance of this space as a advocate of development and meaningful learning.
It was concluded that all participants attach a significant importance to this space and each of the activities allowed
the development of innumerable competences relevant to the motor development of the children.

Key words

Motor development; affordances; preschool; outdoor space.

INTRODUCAO

0 desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico da crianga “é um processo que decorre da
interacdo entre a maturagao bioldgica e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social” (Lopes da Silva,
Marques, Mata e Rosa, 2016, p. 8). O espaco exterior promove a articulacdo entre desenvolvimento, interacdes e
aprendizagem, visto que a sua configuracdo e disposicdo convida a varias possibilidades de agdo e a
aprendizagens diversificadas. Pela singularidade que possibilita, retratam-se, de seguida, as dimensdes cognitiva
e motora do desenvolvimento da crianga em relagdo ao espago exterior. A nivel cognitivo, compreende-se que
quaisquer que sejam as vivéncias e interacdes, a dimensdo cognitiva da crian¢a encontra-se em constante
desenvolvimento, pois esta comec¢a a compreender o mundo através das suas interagdes e exploracdes (Bento,
2015). Em contexto de educagdo pré-escolar, remete-se para a interligacdo entre a curiosidade inata da criancga e
as aprendizagens que estas podem promover. Aliadas ao espaco exterior possibilitam o estimulo de
aprendizagens significativas, da propria imaginacdo, criatividade e pensamento légico, pois este espago fomenta
a resolucdo de problemas face a obstaculos que possam surgir (Bento, 2015). A nivel motor, Gallahue e Ozmun
(2015) referem que cada crianga se desenvolve no seu proprio tempo, pois a propria crianc¢a, o ambiente e a tarefa
exercem uma influéncia reciproca, que tem como consequéncia a aquisicdo de habilidades motoras. O espago
exterior convida a um conjunto amplo de affordances, que sdo possibilidades de acdo que cada individuo
perceciona de acordo com as suas capacidades e com o envolvimento e a estrutura do ambiente em que se
encontra (Cordovil & Barreiros, 2013). Assim, este espaco permite desenvolver atividades fisicas ao ar livre, bem
como a consciéncia do préprio corpo em relacdo ao espaco (Lopes da Silva et al,, 2016), o que ird permitir a
mobilizacdo de competéncias motoras (Bento, 2015). A observacdo e andlise de comportamentos sociais e as
atividades desenvolvidas pelas criangas em determinados locais podem definir-se como mapeamento de
comportamento. A partir deste, é possivel percecionar os comportamentos em determinado local, as interagoes e
as atividades que sdo estabelecidas. Assim, "os espagcos comportamentais podem ser equiparados a cenarios
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dentro de um grande cendrio, havendo inevitavelmente uma interligacdo entre as agdes que ocorrem e o cendario
em questdo” (Ferreira, 2015, p. 2).

METODOLOGIA

Com intuito de analisar e constatar processos num contexto natural, considerou-se que a investigagdo deveria
seguir um caracter qualitativo, colocando-se as seguintes questdes de investigacdo: 1) De que forma o espago
exterior de um jardim de infancia (JI), devidamente explorado enquanto espago educativo, podera ser detentor da
devida intencionalidade? E, 2) Em que medida o espaco exterior podera potenciar o desenvolvimento motor das
criangas? Participaram neste estudo 15 criancas entre os 3 e 4 anos de um ]I do concelho de Faro, bem como 3
educadoras e 3 auxiliares. Procedeu-se a trés grandes etapas: diagnoéstico inicial, intervencdo pedagdégica e
percecdes de aprendizagem. Na primeira, procurou-se compreender quais os comportamentos que as criangas
apresentam no espaco exterior e quais as consideracdes das profissionais de educacdo sobre este espaco,
recorrendo-se a observacao ndo participante e a entrevistas. Assim, delinearam-se espacos comportamentais de
acordo com as affordances a que convidam, com o intuito de analisar as semelhangas e as diferencas de cada um.
0 espaco exterior ficou dividido em quatro locais: Espago 1-a casinha; Espago 2-o0 escorrega; Espaco 3-o caracol; e
Espago 4-o campo relvado e pequena horta (Figura 1).

Figura 1. Espaco exterior dividido em quatros espacos comportamentais.

No que concerne as entrevistas as profissionais anteriormente referidas, estas assumiram um caracter
semiestruturado, de modo a comparar os dados recolhidos de cada participante. A segunda etapa decorreu com o
intuito de responder as questdes de investigacdo propostas, consistindo em quatro atividades que abrangeram um
ou dois espacos comportamentais, promovendo-se um conjunto de movimentos, desloca¢des ou manipulacdes
distintas e aprendizagens diversificadas. A terceira etapa surgiu como verificacdo da viabilidade das etapas
anteriores, em que se percecionaram as aprendizagens individuais de cada criancga, através da condugido de uma
entrevista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira etapa, verificou-se que o grupo de criancas explorou livremente o espaco exterior, percecionando as
diversas affordances, o que permitiu compreender como é que os espacos estimulam os comportamentos das
criancgas. As atividades intervengao foram criadas a partir do que foi observado, compreendendo alguns dos
interesses e modos de acdo das criangas perante os diferentes espacos. As profissionais de educagao reconheceram
a importancia deste espago para o decorrer das suas praticas educativas e como um direito das criangas, visto que
promove o seu bem-estar, desenvolvimento e novas aprendizagens. Na segunda etapa, foram analisadas as
interagdes nos quatro locais do espago exterior. Comparativamente as observagoes iniciais, foi possivel verificar
que foram propostas diferentes affordances e aprendizagens em cada espacgo. O Espaco 1 promoveu interagdes
entre as criangas e fomentou atitudes de respeito pelo espaco de cada uma e pela vez de proceder a um
determinado exercicio. O Espago 2 promoveu a consolidacdo de capacidades fisicas. O Espago 3 passou a ser
reconhecido e identificado pelas suas caracteristicas. O Espago 4 promoveu a no¢do de consciéncia do préprio
corpo e deste com o espaco e, a partir de um conjunto de movimentos associados a animais, fomentou-se o
envolvimento com o espacgo e a construcdo de novas aprendizagens alusivas as caracteristicas destes. Na terceira
etapa, cada crianca reconheceu os seus progressos ao revisitar as atividades realizadas. Conhecer as perspetivas
das criancas tornou-as sujeitos e agentes do seu préprio processo educativo e permitiu estimar a viabilidade de
atividades face aos seus interesses.
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CONCLUSAO

As aprendizagens e possibilidades de promocao de habilidades motoras devem decorrer, sempre que possivel, no
espaco exterior, visto que este promove a importancia do brincar com significado para a crianga, fomentando
oportunidades de exploragdo e desenvolvimento. Estas oportunidades sdo reconhecidas pelas criancas como
aprendizagens concretizadas, a partir da demonstragdo de agrado pelos momentos de atividade fisica e pela
apropriacdo das diversas possibilidades motoras em que se envolveram (Lopes da Silva et al., 2016). Tal como em
Martins (2016), também foi possivel verificar que o espaco exterior permitiu situacdes de aprendizagem e
promoveu o desenvolvimento das criangas, comprovando-se este facto, pelo crescente envolvimento com o espago
nos momentos de observacdo, nas atividades realizadas e a partir das percecoes de aprendizagem. O espaco
exterior deve ser utilizado enquanto um espago que promove, efetivamente, oportunidades inigualaveis de
desenvolvimento das criancgas e que potencia o interesse para o desenrolar de novas aprendizagens, aliado a sua
curiosidade natural em conhecer o seu entorno.
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Resumo

A exploracdo do espago exterior cria um conjunto de affordances. As suas caracteristicas (regras, dimensao,
estrutura e materiais) limitam ou potenciam essa paisagem. Este estudo analisa a perce¢do dos encarregados de
educacdo (EE) e profissionais de educacao infantil (PEI) sobre a sua utilizacdo e explora¢do. Foram inquiridos 51
EE e 6 PEI de uma Creche/Jl. Os resultados foram recolhidos através de uma versdo adaptada do inquérito
pertencente ao “2017-1-PT01KA201-035784|MLO-Moving and Learning Outside”. Os resultados preliminares
deste estudo, em curso, indicam que os principais obstaculos a utilizacdo do espago exterior sdo as condi¢des
climatéricas (CC) e a preocupacao com a doenca. As PEI, ndo autorizam o tempo de recreio no exterior, se as CC
ndo forem favoraveis, devido aos receios e expetativas parentais. Os EE referem que as crian¢as niao deveriam
estar mais de 1,5h a brincar no exterior e sdo da opinido de que devem passar mais tempo no interior, em
atividades estruturadas, do que no exterior. Reconhecem que o espaco exterior, torna as criangas mais saudaveis,
felizes e confiantes, valorizam a existéncia de superficies de borracha, equipamentos para deslizar e balancar, e as
PEI as sombras, superficies lisas e brinquedos. Estes resultados reforcam a importancia da comunidade educativa
adotar uma visdo mais ecoldgica da educacdo pré-escolar, nomeadamente, na relacdo ativa do sujeito com um
envolvimento exterior potenciador de uma maior diversidade de affordances.

Palavras chave

Espaco exterior; encarregados de educacio; profissionais de educagdo infantil; percecdo; crianga.

Abstract

The exploration of outdoor environment creates a set of affordances. Its characteristics (rules, dimension,
structure and materials) limit or enhance this landscape. This study analyzes the perception of Parents (P) and
early childhood education professionals (ECP) about their use and exploration. 51 P and 6 ECP from a kindergarten
were surveyed. The results were collected through an adapted version of the survey belonging to the “2017-1-
PT01KA201-035784 | MLO - Moving and Learning Outside”. The preliminary results of this ongoing study indicate
that the main obstacles to the use of outdoor environment are climatic conditions (CC) and concern about diseases.
ECPs do not authorize recess time abroad, if CC are not favorable, due to fears and parental expectations. The P
refer that children should not be more than 1.5 hours playing outside and consider that they should spend more
time inside, in structured activities, than outside. They recognize that outdoor environment makes children
healthier, happier and more confident, they value the existence of rubber surfaces, equipment for sliding and
swinging, and ECP refer shadows, smooth surfaces and toys. These results reinforce the importance of the
educational community to adopt a more ecological view of pre-school education, namely, in the active relationship
of the subject with an external involvement that enhances a greater diversity of affordances.

Key words

Outdoor space; guardians; child education professionals; perception; child.

INTRODUCAO

Brincar é uma atividade pessoal, divertida, intensa, espontanea, voluntaria, sem intervencao do adulto e onde o
processo é mais importante que o resultado (e.g., Bateson, 2005; Wiltz & Fein, 2006). O espaco exterior ja foi um
local de encontro e brincadeira, contudo, existe alguma investigacdo que nos indica que a frequéncia e
importancia atribuida ja ndo é a mesma, sendo privilegiadas as atividades estruturadas por adultos (Gray, 2011).
De acordo com a abordagem ecolégica do comportamento, as criangas percecionam de modo direto e imediato as
propriedades funcionais oferecidas pelo espaco onde se encontram, numa relacao especifica de mutualidade
entre os dois (Gibson, 1979). Existe uma grande variedade de espacos exteriores escolares que, pelas suas
caracteristicas (e.g. dimensao, materiais e regras de utilizacao), oferecem determinadas possibilidades de acao ou
affordances (Gibson, 1979), mais ou menos diversificadas. Por outro lado, a promoc¢ao de uma relacdo ativa entre
a crianca e o espacgo exterior entende-se como potenciadora de uma maior diversidade de affordances. Tendo em
vista a promoc¢do do desenvolvimento, saude e bem-estar das criangas, os espagos exteriores deverdo ser mais
utilizados pelas criangas, mais estimulantes e diversificados assim como potenciadores de diferentes tipos de
interacdo crianga-espaco (eg. Tremblay et al. 2015). Com a diminui¢do de oportunidades para brincar no exterior,
onde as suas paisagens conduzem ao desafio, a testar limites e barreiras, as criancas sdo menos estimuladas a
considerar o risco e a incerteza (Little & Wyver, 2008). Destacamos também a tendéncia para os cuidadores
atribuirem uma excessiva importancia a seguranga, limitando as oportunidades para as criangas correrem riscos
que sdo sentidos de modo prazeroso pelas criancas dada a sensacdo mista de “scaryfunny” que coexiste nestes
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comportamentos (Sandseter, 2010). Este crescente receio, proporciona um aumento de tempo dedicado a
atividades realizadas no espaco interior, muitas vezes de natureza eletrénica (Gray, 2011; Witten et al., 2013).

METODOLOGIA

Foram inquiridos 52 EE (M=37 anos, 48 mdes e 3 pais) e 6 PEl (M=42 anos, sexo feminino, M=14 anos de
experiéncia profissional), num JI pertencente ao concelho de Faro. Os dados foram recolhidos através de uma
versao adaptada do inquérito pertencente ao “2017-1-PT01KA201-035784|MLO-Moving and Learning Outside”.
Apés recolha inicial de informac¢des demograficas, identificaram-se os obstaculos e a importancia que os
cuidadores atribuem ao brincar no espaco exterior.

RESULTADOS

Osresultados preliminares deste estudo, indicam que a maioria dos EE (60.70%) ndo autoriza as criancas a brincar
no exterior quando as CC ndo sdo favoraveis (29.41%), seguido das preocupagdes com doengas (15.68%). Estas
barreiras baseiam-se segundo estes, nas condi¢des da escola, mas também reconhecem que os seus receios,
crengas e expetativas influenciam as suas percecdes sobre a utilizacdo e exploracdo do espago exterior. Na
sequéncia destas crencas, os EE ndo deixam disponivel no JI, para troca, uma roupa adaptada ao mau tempo, pois
conforme nos indicam os resultados anteriores, estes preferem que os filhos permanecam no interior do edificio,
referindo ainda que as criangas deveriam passar mais tempo no interior em atividades estruturadas, em média, do
que no exterior (ndo deveriam estar mais de 1,5h, por dia). Contudo, os EE reconhecem vantagens no espago
exterior, pois indicam que as criancas se tornam mais confiantes, saudaveis e felizes quando brincam no exterior.
Relativamente aos materiais e estruturas que os EE consideram que sdo mais adequados para serem integrados
no recreio, estes indicam as superficies de borracha, as de deslizar e as de balangar. Quanto as PEI, estas ndo
autorizam se as CC ndo forem favoraveis, condicionadas pelos receios e expetativas parentais, e apresentam como
obstaculo também as CC, a preocupac¢do com a doenga, mas referem também a falta de tempo como argumento,
mostrando que o espago exterior ndo assume os primeiros lugares nas prioridades do dia. Quanto aos materiais e
estruturas que consideram relevantes no espago exterior, estas valorizam as sombras, as superficies lisas e os
brinquedos. A maioria das PEI (N=4, 30.77%) reconhece que o espago exterior permite que as criangas se tornem
mais saudaveis, confiantes e criativas.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstram que a relagdo das criangas com o espago exterior e o uso que fazem deste, é
mediada e restringida pela perspetiva do adulto cuidador. Este parece ser um trago sociocultural marcado pela
aversao ao risco ladico, comportamentos securitarios e de super-protecdo mais expressivos nos paises do sul da
Europa em comparagdo com os do norte da Europa (e.g.Sandseter, Cordovil, Hagen, & Lopes, 2020). Apesar do
reconhecimento dos beneficios do contato das criangas com os espagos exteriores (saudaveis, confiantes, criativas
e felizes), os adultos valorizam os elementos mais padronizados do envolvimento (e.g. superficies lisas,
equipamentos para deslizar), embora estes contextos de jogo possibilitem as criangcas uma menor diversidade de
affordances, comportamentos mais estereotipados, e uma menor flexibilidade de a¢do e de combinagao dos
mesmos, por oposi¢do ao uso de materiais soltos (e.g. Ward, 2018). Para os EE, o brincar livre, guiado pela prépria
crianga, no exterior ndo deveria ultrapassar o tempo passado no interior, condicionando a atitude dos PEI
relativamente a relacdo da crianga com o exterior, para além de reforcar a desvalorizacao da importancia do jogo
livre (Gray, 2011).

CONCLUSAO

Estes resultados refor¢am a importancia de sensibilizar a comunidade educativa para uma visao mais ecoldgica da
educacdo pré-escolar, perspetivando uma relagao ativa entre a crianca e o espago exterior que, se desafiador e rico
em materiais soltos e elementos naturais, serd potenciador de uma maior diversidade de affordances. Enfatizam
também a necessidade da implementacao de a¢des no contexto de ]I que promovam o brincar livre em detrimento
de agendas educativas impostas pelos adultos, o que devera passar pela realizagdo de projetos participativos com
a comunidade escolar focados na informacao e sensibilizacao dos pais, transformacdo do espago e nas praticas de
supervisdo dos recreios.
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Resumo

0 comportamento de bebés junto a precipicios tem sido descrito como uma aprendizagem de affordances nao
transferivel entre estratégias locomotoras. Para investigar o efeito da experiéncia a gatinhar e da marcha
auténoma, o comportamento de 127 bebés foi testado no Precipicio Real / Precipicio Aqudtico. Num estudo
transversal participaram 58 bebés gatinhantes (Midade=11.57 meses, DP=1.65; Mgatinhar=2.16 meses, DP=1.71) e 44
bebés com marcha adquirida (Midade=14.82 meses, DP = 1.99; Mmarcha=1.86 meses, DP=1.28). A associag¢io entre a
experiéncia a gatinhar e o comportamento dos gatinhantes junto a precipicios reais e aquaticos foi confirmada. A
experiéncia a gatinhar e experiéncia locomotora total foram os melhores preditores do comportamento dos bebés
com marcha adquirida, e a experiéncia a andar nao teve influéncia no seu comportamento. Com o objetivo de
confirmar os resultados do estudo transversal, 25 bebés foram testados longitudinalmente: como gatinhantes
experientes, novos andantes e andantes experientes. A maioria dos bebés evitou cair em ambos os precipicios
quando testados como gatinhantes experientes, ndo havendo diferencas significativas no comportamento entre
os trés momentos. Estes resultados apontam para uma transferéncia da percecio das affordances adquiridas
através do gatinhar para a postura da marcha. Uma maior experiéncia a gatinhar facilita a recalibracgdo,
favorecendo a adaptagdo mais rapida quando o bebé comega a andar.

Palavras chave

Affordances; percegao-acao; afogamento; quedas.

Abstract

Infants’ avoidance of drop-offs has been described as a posture-specific affordance learning, not transferable
between different locomotor postures. To investigate the specific effect of crawling and walking experiences on
infants’ avoidance of real and water drop-offs, 127 infants were tested on the “Real Cliff / Water Cliff” apparatus.
In a cross-sectional, 58 crawlers (Mage= 11.57 months, SD = 1.65; Mcrawling = 2.16 months, SD = 1.71) and 44 walking
infants (Mage = 14.82 months, SD = 1.99; Mwalking = 1.86 months, SD = 1.28) were tested. The association between
crawling experience and crawlers’ avoidance of the real and water cliffs was confirmed. Importantly, crawling and
total self-produced locomotor experience, and not walking experience, were associated with walkers’ avoidance
behaviour on both cliffs. To further explore the cross-sectional results, 25 infants were tested three times in a
longitudinal design: as experienced crawlers, new walkers and experienced walkers. The results showed that most
infants avoided falling on both cliffs as experienced crawlers and no significant differences on avoidance behaviour
were found between the three tests. These results suggest that some degree of perceptual learning acquired
through crawling experience was developmentally transferred to the walking posture. A longer duration of
crawling experience facilitates a more rapid recalibration to the new walking capability.

Key words

Affordances; perception-action; drowning; falls.

INTRODUCAO

Varios estudos demonstraram a importancia do gatinhar no comportamento dos bebés de junto a precipicios (ver
Anderson, 2018). Utilizando o paradigma do Precipicio Real / Precipicio Aquatico, Burnay e Cordovil (2016)
confirmaram que gatinhantes experientes evitam quedas de precipicio reais mais do que bebés com pouca
experiéncia a gatinhar e reportaram que a experiéncia a gatinhar foi também o melhor preditor do
comportamento dos bebés junto a precipicios aquaticos. Adolph (2000) propds o “Sway model” para descrever o
efeito da aquisicdo de novas estratégias locomotoras na perce¢do e comportamento de bebés junto a precipicios.
De acordo com esse modelo, a cada nova aquisicdo postural, os bebés precisam reaprender a perceber as
possibilidades de acdo oferecida por precipicios. Assim, através da experiéncia a gatinhar bebés comegam a
perceber as affordances de precipicios e a evitar quedas, mas quando comegam a andar, perdem a percecdo que
adquiriram e precisam de experiéncia a andar para voltar a apresentar um comportamento seguro junto a
precipicios. Porém, Witherington et al. (2005) reportaram que bebés testados imediatamente apds a aquisicdo da
marcha evitaram o precipicio visual mais consistentemente do que gatinhantes experientes. Os dois estudos aqui
apresentados tiveram como objetivo analisar o efeito de diferentes experiéncias locomotoras (estudo
transversal) e o efeito especifico da aquisicdo da marcha auténoma (estudo longitudinal) no comportamento de
bebés junto a precipicios reais e aquaticos.
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram no estudo transversal 58 bebés gatinhantes e 44 bebés andantes (marcha auténoma adquirida). No
estudo longitudinal, 25 bebés foram testados como gatinhantes experientes e novos andantes e 16 destes foram
testados como andantes experientes.

Procedimento

Nos dois estudos os bebés foram testados no Precipicio Real / Precipicio Aquatico (PR / PA) seguindo a mesma
metodologia utilizada por Burnay e Cordovil (2016) (Fig. 1). Os bebés foram codificados como “caiu” (bebés que
cairam da plataforma) e “evitou” (bebés que evitaram a queda).

Figura 1. Imagens sincronizadas PR/PA: a) imagem de frente do PR b) imagem de tras do PR c) imagem de
frente do PA d) imagem de tras do PA.

RESULTADOS ESTUDO TRANSVERSAL

Gatinhantes

A Figura 2 mostra a idade e experiéncias locomotoras dos bebés que cairam e dos que evitaram a queda nos PR e
PA. As regressoes logisticas mostraram um efeito significativo de idade (x2(1)=7.11, p=.008), experiéncia a
gatinhar (x2(1)=7.82, p=.005) e experiéncia locomotora total (x2(1)=9.03, p=.003) no comportamento dos bebés
no PR e de experiéncia a gatinhar (x2(1)=5.26, p=.022), experiéncia a andar apoiado (x%(1)=4.62, p=.032) e
experiéncia locomotora total (x2(1)=4.61, p=.032) no comportamento dos bebés no PA. O critério de Informagdo
Akaike (AIC) foi utilizado para comparar os modelos logisticos e selecionar o que melhor representa a
probabilidade dos bebés evitarem a queda nos precipicios. O modelo com menor AIC e, portanto, melhor preditor
do comportamento dos bebés no PR, é 0o modelo com experiéncia locomotora total como tinico preditor. No PA, o
modelo com experiéncia a gatinhar como tUnico preditor é o que melhor prediz o comportamento dos bebés
gatinhantes.
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Figura 2. Idade e experiéncias locomotoras dos bebés gatinhantes que cairam e que evitaram a queda nos
Precipicio Real e Precipicio Aquatico.
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Andantes

A Figura 3 mostra a idade e experiéncias locomotoras dos bebés andantes que cairam e dos que evitaram a queda
nos PR e PA. As regressoes logisticas mostraram um efeito significativo de idade (x3(1) = 5.01, p = .025) e
experiéncia a gatinhar (x%(1) = 4.35, p = .037) no comportamento dos bebés no precipicio real. 0 modelo que
melhor representa a probabilidade dos bebés cairem no PR é o modelo que apresenta idade e experiéncia a
gatinhar como preditores. No PA, idade (x2(1) = 6.13, p =.013), experiéncia a andar apoiado (x2(1) = 4.22, p =.040)
e experiéncia locomotora total (x%(1) = 6.16, p =.013) foram significativamente associados ao comportamento dos
bebés andantes. O modelo que melhor prediz a probabilidade dos bebés evitarem a queda no PA é aquele com
experiencia locomotora total como unico preditor.
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Figura 3. Idade e experiéncias locomotoras dos bebés andantes que cairam e que evitaram a queda nos
Precipicio Real e Precipicio Aquatico.

RESULTADOS ESTUDO LONGITUDINAL

No PR, 24% dos bebés testados como gatinhantes experientes (12 teste) cairam, 20% caiu quando testados como
novos andantes (22 teste) e 12.5% quando testados como andantes experientes (32 teste). No PA, 12% caiu no 12
teste, 20% no 29 teste e 12% no 32 teste. Com o teste McNemar, ndo se verificaram diferencas significativas nos
comportamentos dos bebés entre o 12 e 29 testes no precipicio real (p=1.000) ou aquatico (p=.687), entre o 2° e
39 testes no precipicio real (p=.625) e aquatico (p=.625) e entre o 12 e 32 testes no precipicio real (p=.625) e
aquatico (p=1.000).

DISCUSSAO

0 estudo transversal confirmou o efeito da experiéncia a gatinhar na percecao dos bebés sobre as affordances de
precipicios reais e aquaticos: bebés com mais experiéncia a gatinhar evitaram a queda mais do que bebés com
pouca experiéncia a gatinhar. Surpreendentemente, a experiéncia a andar ndo teve qualquer efeito no
comportamento dos bebés andantes. Estes resultados sugerem uma transferéncia do que os bebés aprendem
através do gatinhar para a postura de marcha. Quando os bebés comeg¢am a andar, em vez de terem que reaprender
a perceber as affordances para locomocao, eles precisam recalibrar o seu comportamento para a nova capacidade,
sendo esse processo mais rapido em bebés que tiveram mais experiéncia a gatinhar. No estudo longitudinal, todos
os bebés eram gatinhantes experientes quando foram testados pela primeira vez e, portanto, recalibraram o seu
comportamento mais rapidamente, resultando em diferencas ndo significativas de comportamentos quando
comegaram a andar.

CONCLUSAO
A experiéncia a gatinhar informa o comportamento de bebés junto a precipicios aquaticos ou reais, mesmo quando
eles ja andam.
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EXPEDICAO A SERRA & ESCOLA ATIVA: UM EXEMPLO DE INTEGRACAO NO 12 CICLO
EXPEDITION & ACTIVE SCHOOL: KNOWLEDGE INTEGRATION EXAMPLE TO 1st CYCLE
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Resumo

Existe uma associacdo positiva entre a atividade, desenvolvimento motor, habilidades cognitivas, atitudes e
desempenho académico em sala de aula. A emog¢do e motivagdo sdo factores essenciais para parendizagem. No
design de tarefas, a resolucdo de situagdes reais, desafiantes, envolventes e colaborativas sdo principios ativos
para o sucesso. O objetivo foi avaliar o impacto de uma intervenc¢do multidisciplinar na aprendizagem dos alunos
do 1@ ciclo. O desenho da intervengio integrou a atividade fisica com os conhecimentos do portugués, matematica
e estudo do meio. Durante 10 semanas, 3 professores, 30 alunos, 14 raparigas e 16 rapazes, com média de idades
8 anos, participaram no estudo. Para avaliar a perce¢ao dos alunos e professores sobre a intervenc¢ao foram usados
3 grupos focais. Os resultados indicam que tanto os professores como os alunos consideram esta abordagem uma
mais valia para a aprendizagem, cooperacao, trabalho de equipa, responsabilizacdo de forma ativa e divertida.
Palavras chave

Escola ativa; atividades outdoor; integragcdo académica; area projeto no 19 ciclo.

Abstract

There is a positive association between activity, motor development, cognitive abilities, attitudes and academic
performance in the classroom. Emotion and motivation are essential factors for Learning. In Learning task design,
real life and meaningful problem-based activities based on situated practice Hands-on experiences, challenging
and participative cooperative team work, critical thinking, creative inquiry and problem solving, are active
principles for Learning success. The objective was to evaluate the impact of a multidisciplinary intervention in
primary school students. The intervention integrat physical activity with Portuguese, mathematics and
environment knowledge. During 10 weeks, 3 teachers, 30 students, 14 girls and 16 bys, with an average of 8 years,
participated in the study. Three focus groups were used to evaluate students 'and teachers' perception of the
intervention. The results indicate that both teachers and students consider this approach an added value for
learning, cooperation, teamwork, and active and fun.

Key words

Active school; outdoor activities; academic integration, project area in primary school.

INTRODUCAO

A acessibiliddade aos espacos naturais é recomendada por agéncias internacionais e reconhecida como estratégia
para mitigar os riscos das alteragoes climaticas, tornando as cidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis,
como sugere Sustainable Development Goals (SDG, 2008). A pratica de atividade fisica em contexto outdoor
apresenta beneficios para a satde, no desenvolvimento pessoal, social, academico especialmente em criangas,
jovens e grupos socialmente desfavorecidos (Barton, Bragg, Wood, & Pretty, 2016). Brymer, Davids e Mallabon
(2014) afirmam que existe uma relagdo positiva entre a participagdo em atividades de outdoor e o impacto
positivo na educacdo, saude fisica, bem-estar emocional e habilidades pessoais e sociais. A Aprendizagem em
contexto outdoor tem, cada vez mais, vindo a ser utilizada, visto que: a) utiliza recursos (materiais e humanos)
distintos de uma sala tradicional, oferecendo aos alunos oportunidades de desenvolver seus conhecimentos e
habilidades de maneiras que agregam valor a suas experiéncias cotidianas (Barton, et al. 2016), b) o espago ao ar
livre oferece oportunidades adicionais para pensamento critico, investigacdo criativa e solugdo de problemas, ou
seja, tem todas as affordances necessarias para o desenvolvimento de competéncias-chave na aprendizagem, uma
vez que desplotam oportunidades para o jogo exploratério com maior capacidade decisional e, em simultaneo,
desenvolvem a capacidade de criatividade essenciais para a vida pessoal e cognitiva desenvolvimento (Yeh, Stone,
Churchill, Brymer, & Davids, 2016). Ao brincar na natureza, as crian¢as tém a oportunidade de desenvolver
capacidade de resolver problemas, melhorar sua comunica¢do, cooperagao, relacionamento interpessoal e
capacidade decisonal, enquanto promove responsabilidade e imaginacdo (Barton, et al. 2016). Estes aspetos
acontecem porque: 1) Os problemas apresentados sio reais e com significado, baseando-se na pratica situada; 2)
Sao Experiéncias praticas, 3) O trabalho em equipa é cooperativo e desafiador, 4) Permite um pensamento critico,
uma investigacgdo criativa e a resolucdo de problemas, e, 5) Desenvolve um conhecimento ecoldgico, levando a
compreensdo da natureza e seu valor. Deste modo, o objetivo deste trabalho foi o de avaliar uma intervengao
multidisciplinar em contexto outdoor, tendo como objetivo final uma Expedicao de dois dias na Serra da Estrela.
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METODOLOGIA

Amostra

30 alunos, 14 raparigas e 16 (media de 8 anos), de duas turmas da 32 classe do 12 ciclo do ensino basico do
Conservatério Regional de musica da Covilha, participaram no estudo. Participaram, ainda, os dois professores
Titulares da Turma e o Diretor Pedagodgico da escola.

Instrumentos

A informacdo fornecida pelo professor titular, diretor pedagégico e alunos foi recolhida através de entrevista
semiestruturada, resultante de guido, previamente elaborado, com questdes de natureza aberta. A entrevista
semiestruturada foram validados por peritos, tendo, no caso da primeira, sido feita uma entrevista-piloto, visando
o reajustamento da mesma.

Tratamento dos dados

A informacdo recolhida através da entrevista semiestruturada foi analisada com recurso a andlise tematica,
método de identificacdo, analise e referenciacdo de padrdes no conjunto da mesma.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Ponto de Vista dos Professores

Quando questionado sobre a metodologia de ensino aprendizagem ambos os professores consideram que “... as
metodologias de ensino utilizadas estdo completamente de acordo com as preconizadas. O facto de os alunos
desenvolverem projetos, adquirindo conhecimentos através de uma “descoberta guiada”, proporcionada pelos
contextos com que se iam deparando, promoveu o desenvolvimento de principios, valores e competéncias”, No que
respeita ao impacto nos alunos, concluimos que ambos afirmam que “..que as metodologias e atividades associadas
em contexto outdoor, promovem uma aprendizagem maior e mais eficiente, decorrente da envolvéncia dos alunos
num contexto motivante, onde sentem que a sua intervengdo é determinante para o sucesso das atividades propostas,
levando assim a uma envolvéncia emocional sobre as conquistas das aprendizagens. No que que respeita aos pontos
fracos, os professores foram unanimes “..ndo existe, sdo questées, mais do for administrativo. O tempo, climatérico
condiciona as atividades, o tempo para lecionar os restantes contetidos e o tempo de gestdo da aula”. Como pontos
fortes, salientaram a “..multidisciplinariedade, pois conseguem ligar as vdrias disciplinas (portugués, matemdtica e
estudo do meio) em transdisciplinaridade, através de jogos; conseguem manter um bom ritmo de trabalho; uma boa
ligagdo com os alunos e respetivo trabalho de equipa e os orientadores estdo sempre disponiveis para ajudar e tirar
duvidas. Ter um objetivo final- a expedicdo- é um elemento importante dando aos alunos um problema concreto”.
Ponto de Vista dos Alunos

No que respeita as expectativas “..Ficamos malucos ..Ter muitas aventuras..ir para a serra..fazer um o
acampamento... fazer atividades ao ar livre..conhecer novas coisas” sdo alguns exemplos referidos pelos alunos.
Quando questionados sobre o que aprenderam, estes afirma que “..Aprender matéria nova, aprender a manusear
a bussola, saber guiar me pelo sol, pelas arvores,..Aprender tudo...aprender a mexer numa bussola, aprender a ler
0 mapa, para aprendermos a orientarmo-nos na serra.” Na pergunta relacionada com a estratégia de ensino, i.e. se
conseguiam identificaras diferencas com ensino tradicional, ou seja, o aluno sentado ouve as explicagdes do
professor, os alunos reportam “.. Aqui aprendemos estudo do meio, aprender a mexer em bussolas e com a professora
X aprendemos a fazer contas de matemdtica, fazer composigdes... também faziamos vdrios jogos, iamos para a rua,
aprendiamos portugués... a nossa preferida é ao ar livre, estudar ao ar livre”. Varios alunos referiram ainda que “..
gostamos dos jogos de orientagdes, aprender os cuidados, aprender a fazer orientagdo, aprender as arvores da serra,
s6 tem pontos fortes. As aulas estavam bem planeadas, queriamos ter mais aulas com vocés ou mais tempo de aula.
0 ponto negativo foi haver menos tecnologia..., as aulas eram de fdcil aprendizagem, vocés explicaram vem as coisas”.
Como conclusdo, os alunos afirmam “..queremos mais horas de aulas, mais dias de aulas. Queriamos ir a serra,
montar uma tenda. Fazer uma viagem a serra e aplicar tudo o que trabalhamos. Aprender a fazer uma fogueira. ...
Foram das aulas mais divertidas que tivemos”.

«

DISCUSSAO

Aprendizagem em contexto outdoor esta associado a altos niveis de interesse dos alunos (Barton, et al. 2016).
Além disso, os professores afirmam que o ensino ao ar livre ajuda na compreensao da aprendizagem, o que vai de
encontro a todas a teorias de aprendizagem que consideram a motivacdo e a emocdo os fatores chaves para o
processo de aprendizagem (Barton, et al. 2016). Outro aspeto importante e referido é a necessidade de
intervencdes destas terem por base equipas multidisciplinares, de diferentes dreas que possam ser agregadas em
situagdes problema. No que respeita a escolha por contextos outdoor, verificamos quer pelos professores quer
pelos alunos que ndo s6 sdo mais motivantes e interessantes, como facilitam o processo de aprendizagem (Twohig-
Bennett, & Jones, 2018). Para além destes beneficios, este tipo de abordagem permite uma aprendizagem ativa, e
embora os alunos refiram a “falta” de tecnologia, nunca deixaram de fazer as atividades de forma muito motivada.

CONCLUSAO

Podemos concluir que a combina¢do de modelos de ensino que contemplem simultaneamente, o contexto outdoor,
a multidisciplinariedade, baseada em situa¢des problemas concretos, permitindo uma aprendizagem ativa, sao
fatores de sucesso. Este tipo de contextos, deveriam ser mais frequentes nas escolas portuguesas, a semelhanca
dos paises nérdicos, onde esta pratica a muito tem mostrado resultados eficientes quer nas aprendizagem quer
em habitos e estilos de vida saudaveis e, naturalmente, na pratica de atividade fisica. Uma reflexdo que deixamos,
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é o facto de, na formacao inicial de professores, serem consideradas mais estudos de caso que permitam que os
novos profissionais, adquiram ferramentas para este tipo de situacoes.
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Resumo

No ambito de praticas interdisciplinares, estudos recentes evidenciam que a Expressao e Educacio Fisico-Motora
[e.g. Jogos Tradicionais Infantis (JTI)] pode melhorar as aprendizagens nas areas de carater obrigatoério (e.g.
Literacia Financeira - Matematica). Este estudo tem como objetivos: mapear as dificuldades dos alunos nos
conteddos de Literacia Financeira (LF); e analisar a influéncia dos JTI na compreensao da LF. Participaram 21
alunos do 3.2 ano de escolaridade do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB), de uma escola publica em ambiente
rural, com idades compreendidas entre os sete e os dez anos. Os dados foram recolhidos através de registos
fotograficos e audios da Professora Estagiaria (PE), bem como registos escritos pelos alunos. A maioria dos alunos
apresentou melhorias na representacao e identificagdo dos valores monetarios, na adi¢do e subtracdo de quantias
monetdarias, bem como nas competéncias afetivas, relacionais e motoras. Este estudo confirma que uma pratica
interdisciplinar desenvolve nos alunos diversas capacidades e que os JTI promovem, em concreto, melhorias
significativas ao nivel das aprendizagens da LF.

Palavras chave

Interdisciplinaridade; jogos tradicionais infantis; literacia financeira; 1.2 CEB.

Abstract

In the scope of interdisciplinary practices, recent studies show that Expression and Physical-Motor Education [e.g.,
Traditional Children's Games (TCG)] can improve learning in mandatory areas (e.g. Financial Literacy -
Mathematics). This study aims to: map students' difficulties in Financial Literacy (FL) content; and to analyze the
influence of the TCG in the understanding of the FL. 21 students from the 3rd year of schooling from the 1st Cycle
of Basic Education (1st CEB), from a public school in a rural environment, aged between seven and ten years
participated. The data were collected through photographic records and audios from the Trainee Teacher, as well
as records written by the students. Most students showed improvements in the representation and identification
of monetary values, in the addition and subtraction of monetary amounts, as well as in affective, relational and
motor skills. This study confirms that an interdisciplinary practice develops different skills in students and that
TCG, in particular, promote significant improvements in the level of FL learning.

Key words

Interdisciplinarity; traditional children's games; financial literacy; 1st CBE.

INTRODUGAO

A LF é definida como o conhecimento de temas e conceitos financeiros, por parte dos cidadios, Uteis a gestdo do
dinheiro e orcamento familiar, que facilitam o processo de tomada de decisdes financeiras (Cunha, 2015). Neste
ambito, o Ministério da Educagao tem evidenciado o seu interesse neste tema através da elaboracdo de diversos
documentos, nomeadamente o Referencial de Educagdo Financeira (Dias et al,, 2013) e a contemplac¢do do tema
Dinheiro no Programa e Metas Curriculares de Matematica do Ensino Basico (MEC, 2013), nomeadamente no 1.2
CEB. No 1.2 CEB, e nos curriculos em vigor, tem-se verificado uma crescente preocupacdo com a formacgdo
holistica, isto é, com a aquisicdo de competéncias, capacidades, atitudes e valores - de cariz social, afetivo,
cognitivo e motor - e com a diminui¢do da pratica de atividade fisica. O jogo, sendo livre ou estruturado, nos
diversos contextos, pode constituir-se como um instrumento eficaz, em que através dele sao desenvolvidas
caracteristicas fulcrais para a vida futura, nomeadamente a tomada de decisdo, autoconfiancga, lideranca,
resisténcia ao fracasso, criatividade e aquisicdo de valores sociais - como o respeito pelo outro, pelas regras e
pelas decisoes (Silva, 2017). Posto isto, é importante saber como o docente pode potenciar atividades e
simultaneamente promover o desenvolvimento motor da crianga. Os JTI, segundo diversos autores, tém sido um
instrumento privilegiado de educacdo, socializagdo e desenvolvimento motor, constituindo-se atividades com
inimeras potencialidades (Campos, Mendes, Melo, Martins, Damasio, Gomes, & Mendes, 2019; Campos, Melo,
Martins, Damasio, Leandro, & Mendes, 2018; Mendes & Dias, 2013). Considerando os fatores mencionados surgiu
este estudo, que apresenta como objetivos: mapear as dificuldades dos alunos nos contetidos de Literacia
Financeira (LF); e analisar a influéncia dos JTI na compreensao da LF.
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram no estudo 21 alunos (14 rapazes e 7 raparigas), do 3.2 ano de escolaridade, com idades entre os 7 e
os 9 anos (7,9%0,5). Os Encarregados de Educagdo assinaram um consentimento informado, aprovando a
participacdo dos seus educandos e a gravagdo das sessdes em registo audiovisual, para a andlise e tratamento de
dados. Estes registos nao foram divulgados e/ou utilizados para outros fins.

Instrumentos

0 design do estudo contemplou uma Fase Inicial (FI) e uma Fase Final (FF) na disciplina de Matematica, com um
conjunto de seis tarefas (Figura 1), que foram contruidas pela PE que participou na presente pesquisa. Os objetivos
das tarefas foram: identificar moedas e notas de euro, comparar e ordenar moedas e notas de euro, tendo em conta
o seu valor monetario e simular pagamentos e efetuar trocos com notas e moedas. A equipa de pesquisa construiu
a matriz para a correcdo do teste (FI e FF) e classificou os alunos da turma. Com o intuito de motivar e,
consequentemente avaliar o desempenho dos alunos em situac¢des de jogo, recorreu-se aos JTI.
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Figura 2 - Tarefas da Fl e FF.

Procedimentos

O registo do desempenho dos alunos nas sessdes de intervencdo foi realizado através de um telemoével, que
acompanhava os alunos ao longo do espago de jogo. No final, cada grupo fazia um balanco oralmente do seu
desempenho e da sua equipa. Para a analise e avaliacdo foi utilizada a mediana.

Andlise de Dados

Optou-se por expor o relato de apenas um grupo e ndo de todos, para se apresentar uma analise mais detalhada
da forma como estes alunos fizeram uso desta pratica interdisciplinar. Os conhecimentos dos resultados sao
analisados com base nos critérios dos niveis (Costa, Duque, & Martins, 2020).

Programa de Intervengdo

Na dinamizagdo dos JTI foram constituidas quatro equipas, que se mantiveram ao longo das sessdes. Quanto ao
tempo das sessdes, definiu-se 10 minutos para a FI (Jogo da Apanhada, com trés progressdes), 20 minutos para a
Fase Fundamental (Barra do Lenco, Jogo da Macaca, Jogo do Burro, Jogo das Latas e Corrida dos Sacos,
respetivamente) e 5 minutos para a FF (Senhor Doutor, Macaquinho do Chinés, Mama da Licenga, Rei Manda e
Chicha, respetivamente) (Costa, Lucas, Campos, & Martins, 2019). Relativamente a fase de intervencao, e no caso
concreto das cinco sessoes, a primeira ocorreu duas semanas apos a FI e, tal como a segunda sessdo, teve como
principais objetivos: identificar moedas e notas de euro e simular pagamentos; e efetuar trocos com notas e
moedas. Todas as sessdes seguintes decorreram consecutivamente, ap6s uma semana de intervalo. A terceira
sessdo teve como objetivo: identificar moedas e notas de euro, comparando-as, tendo em conta o seu valor
monetario. A quarta sessdo teve como objetivos: identificar moedas e notas de euro, comparando-as, tendo em
conta o seu valor monetdario; e adicionar quantias de dinheiro. A dltima sessdo teve como objetivos: identificar
moedas e notas de euro e simular pagamentos; e efetuar trocos com notas e moedas. No ambito da lecionagdo da
disciplina de EEFM, no periodo que intermediou a FI e a FF, o docente (e investigador principal), lecionou cinco
blocos de 45 minutos. A fim de garantir o rigor e exatiddo da investigacdo, todos os alunos dos quatro grupos
participaram nas mesmas tarefas educativas.

RESULTADOS

Pela analise dos dados na FI, os alunos mostraram ter dificuldades em identificar e representar os valores
monetarios e operar com unidades monetarias de ordens diferentes. Atendendo aos critérios descritos na analise
de dados, e para a analise da evolugdo dos niveis de conhecimento dos alunos nas diferentes fases, organizamos a
informacdo na Tabela 1. Na Barra do Lenco os alunos desenvolveram habilidades motoras manipulativas (agarrar
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o lenco) e locomotoras (correr), e identificaram valores monetarios, comparando-os, devido a terem de efetuar
isso segundo as regras do jogo. O Jogo da Macaca permitiu desenvolver sincronamente habilidades motoras
manipulativas (lang¢ar a bola) e locomotoras (saltar), e potenciar a rapidez no calculo mental, bem como operar
com valores monetarios. Os jogos do Burro e das Latas permitiram desenvolver habilidades motoras
manipulativas (langar a bola) e representagdes corretas, tanto no calculo das quantias como nas representagdes
dos valores monetarios. A Corrida dos Sacos estimulou as habilidades motoras locomotoras (correr e saltar), assim
como uma maior compreensao dos problemas em contextos financeiros.

Tabela 1 - Niveis dos alunos na FI e FF.

Aluno Nivel dos alunos na FI Nivel dos alunos na FF
A 3 3
B 1 3
C 2 3
D 1 2
E 2 2

DISCUSSAO

Sédo varios os modelos que expdem o desenvolvimento das habilidades motoras, salientando-se neste estudo o de
Gallahue (2002, citado por Silva, 2017) como um dos mais interessantes. Conforme apresentado, o modelo
enquadra o desenvolvimento de habilidades motoras (e.g., agarrar objetos, correr, saltar, lancar a bola com
determinado objetivo) e simultaneamente dos contelddos da LF (identificar e representar os valores monetarios e
operar com unidades monetarias de ordens diferentes). De acordo com os resultados, pode afirmar-me que,
considerando os objetivos definidos, este estudo contribuiu para uma melhor aprendizagem, com compreensao,
dos alunos. Este facto evidencia a importancia da articulacido da EEFM com a Matematica, mais concretamente a
LF, numa perspetiva interdisciplinar, contextualizada e significativa para o ensino e desenvolvimento da crianga,
tal como corroborado por Leite (2012). No que diz respeito ao desempenho dos alunos nos JTI, foi notdria a
melhoria nos dominios motor, afetivo, social, fisico e cognitivo. Esta fase corresponde a um dos principais marcos
de desenvolvimento e periodo de aquisi¢do, facilitando uma estimulacdo adequada e melhores resultados no
desenvolvimento da crianga (Fontinha, 2014). Os alunos, perante esta pratica interdisciplinar, terao
simultaneamente compreendido a importancia dos conceitos da LF no seu quotidiano, tal como desenvolvido
determinadas habilidades (manipulativas, locomotoras) e capacidades motoras (condicionais, coordenativas),
fulcrais para as etapas futuras da sua vida.

CONCLUSAO

Foi com a promocéo de praticas interdisciplinares e da articulacdo entre a LF e os JTI que os alunos, através da
partilha de conhecimentos e da cooperagdo, superaram as dificuldades evidenciadas inicialmente e
posteriormente desenvolveram aprendizagens relativas a LF, sendo que o programa tende simultaneamente a
promover habilidades motoras fulcrais para a crianca.
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Resumo

Os alunos sdo importantes agentes de ensino que refletem o sucesso de um Professor e por isso é necessario
conhecer a sua opinido. O objetivo deste estudo foi conhecer as caracteristicas de qualidade de um Bom Professor
de Educacao Fisica (EF) segundo a percecdo dos alunos e das alunas do 62 ano de escolaridade. Foram inqueridos
68 alunos (36 rapazes; 32 raparigas) de uma Escola do Concelho de Almada. Foi aplicada metodologia quantitativa
através da aplicacdo do questionario “O Bom Professor de Educagio Fisica”(2014). Foram tratados as dimensdes
do questionario através de estatistica descritiva e ndo paramétrica. Verificou-se que os alunos valorizam o
conhecimento e a boa organizacio da aula. Desvalorizam os comportamentos inapropriados do professor. Em
relacdo as dimensdes do estudo, conclui-se que o sexo masculino atribui mais enfase a categoria “Conhecimento e
competéncias didaticas” e o sexo Feminino atribuiu maior valor a categoria “Organizacao e gestdo da aula”. Ambos
reprovaram a categoria “Comportamentos inapropriados”.

Palavras chave

Bom professor; educacgio fisica; diferenca entre sexos.

Abstract

Students are an important teaching agent that reflect a teacher's success therefore it is necessary to know their
opinion. The main goal of this study was to know the quality characteristics of a Good Physical Education Teacher
according to the perception of students in the 6th grade. 68 students (36 boys, 32 girls) of a Middle School were
questioned. A quantitative methodology was used through the application of the questionnaire “O Bom Professor
de Educagdo Fisica” (2014). The questionnaire’s dimensions were treated utilizing nonparametric descriptive
statistics. It was found that students value the part of knowledge together with the good organization of the class
and disregard inappropriate behaviors. This study showed that the male gender emphasizes the category
"Knowledge and didactic skills" more, while the female gender values the category "Organization and management
of the class" higher. Both genders disapproved the category "Inappropriate behaviors".

Key words

Good teacher; physical education; difference between sexes.

INTRODUCAO

Um bom professor tem de ser capaz de interligar todo o processo de ensino-aprendizagem com as dimensdes
humanas e técnicas, conseguindo que, na sua matéria de lecionagdo, exista harmonia entre a destreza de ensinar e
o discernimento da profissdo que representa, num total acordo com o sucesso dos seus estudantes. Este para obter
resultados devera ser capaz de gerir, ultrapassar e minimizar obstaculos ou dificuldades, focando-se no éxito dos
alunos (e.g., Carreiro da Costa 1998)

E dificil assumir um perfil tinico do bom professor, porém, é possivel encontrar pontos comuns nas diferentes
perspetivas estudadas (e.g., Cunha, 2010). O professor deve ser um agente justo e consciente no seu ensino. Ja de
acordo com Faria etal. (2011), o foco das aulas de EF ndo se deve cingir apenas a operacionalizacdo dos conteddos,
devendo favorecer o desenvolvimento do ser humano.

METODOLOGIA

Problemdtica

Quais as caracteristicas que os alunos do 62 ano de escolaridade privilegiam e perspetivam acerca de um Bom
Professor de EF?

Amostra

A amostra é constituida por 68 alunos de quatro turmas do 62 ano de escolaridade, com idade compreendida entre
11 e 14 anos, sendo a média de idades de 11,62 anos (+- 0,79), de uma Escola Basica 2, 3 do concelho de Almada.
Procedimentos, Instrumentos e Tratamento estatistico

Principal procedimento metodoldgico

-0 preenchimento do questiondrio foi feito de forma individual, auténoma e anénima.

Caracteristicas do instrumento utilizado

Foi aplicado o questionario o Bom professor de Educacdo Fisica de Resende et al. (2014). O questionario esta
estruturado em 28 itens de resposta fechada e em 3 dimensdes, a saber: conhecimentos e competéncias didaticas-
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D1 (item 1-15); comportamentos inapropriados-D2 (item 16-23) e organizagao e gestdo da aula-D3 (item 24-28).
0 questiondrio foi respondido através de uma escala de Likert de cinco pontos.

Procedimentos estatisticos

Para o tratamento dos resultados usou-se o programa estatistico IBM SPSS Statistics versdo 26 para Windows.
Para analise dos itens utilizou-se estatistica descritiva. Para efetuar a comparacdo entre sexos, procedeu-se a
avaliacdo da normalidade e da hegemeonidade da variancia, respetivamente através do teste de Kolmogorov-
Smirnov e teste de Levene (p<0,05). Observou-se que a mesma nao seguia uma distribui¢cdo normal (p<0,05).
Utilizou-se o teste ndo paramétrico U Mann-Whitney para realizar a comparagao entre o sexo masculino e o sexo
feminino.

RESULTADOS
Das dimensdes estudadas constatou-se que: o Sexo Masculino atribui mais énfase a D1, o sexo feminino atribui
mais valor a D3, mas ambos os sexos demonstram uma opinido convergente ao rejeitarem a D2.

Tabela 1. Itens valorizados nas 3 Dimensoes.

Item Sexo n Média Desvlo
Padrao

. - ) Masculino 36 4,72 ,51

1. Transmitir a matéria de forma eficaz Feminino 32 491 3
. N . e e Masculino 36 4,28 ,70

2. Ter conhecimento sobre a avaliacdo e desenvolvimento da condigdo fisica Feminino 32 460 5
. - . . s I Masculino 36 4,40 ,73

3. Promover a integragdo dos jovens com dificuldades na disciplina de Educagdo Fisica Feminino 32 447 76
. . . . . - Masculino 36 4,33 ,96

5. Mostrar capacidade de identificar erros e fornecer informacao de correcao Feminino 32 459 ‘67
9. Garantir que grande parte do tempo de aula deve/seja dedicado a realiza¢do dos Masculino 36 4,31 ,86

exercicios Feminino 32 4,41 ,8
Masculino 36 4,56 77

10. Ser empenhado Feminino 32 4,72 ,52
17.Ignorar a opinido dos alunos Masculino 36 2,02 142
18 p Feminino 32 1,19 ,78
e Masculino 36 1,69 1,21

19. Usar o poder de professor para intimidar o aluno Feminino 32 113 42
20. Fazer comentarios pessoais desagradaveis Masculino 36 128 7
: P & Feminino 32 1,00 ,00
21. Gast is t it Ih | Masculino 36 2,08 1,38
. Gastar mais tempo a exercitar os melhores alunos Feminino 32 144 88
22D tratar-me d f dif " . Masculino 36 2,17 1,72
. Deve tratar-me de uma forma diferente porque sou rapaz ou rapariga Feminino 32 113 55
23. Demonstrar irritagdo quando as coisas ndo correm como planeado Masculino 36 2,22 127
: faoau P Feminino 32 131 1,03
28. Ser positivo perante a turma Masculino 36 419 109
erp P Feminino 32 471 73

Ja relativamente as caracteristicas mais e menos valorizados do professor, é notério que as mais valorizadas para
ambos os sexos sdo: “Transmitir a matéria de forma eficaz ”(4,81), “Ser empenhado”(4,63) e “Mostrar capacidade
de identificar erros e fornecer informagio de corre¢do”(4,46). Em contrapartida, as trés caracteristicas menos
valorizadas sdo: “Fazer comentarios pessoais desagradaveis”(1,15), “Usar o poder de professor para intimidar o
aluno”(1,43) e “Ignorar a opinido dos alunos”(1,63). Assim, conclui-se que os alunos valorizam os professores que
ensinam de forma eficaz apresentando os contetidos de forma motivada e empenhada.

Tabela 2. Test U Mann-Whitney.

M F Comparacio
Dimensdes Mean U de Mann- . Significancia
Mean Rank Rank Whitney Wilcoxon W Z Sig. (bilateral)
Conhecimento e competéncia didatica 29,85 39,73 48,50 1074, 50 -2,06 0,04
Comportamentos Inapropriados 43,33 24,56 258,00 785,00 -3,97 0,00
Organizacdo e Gestdo da aula 29,89 39,69 410,00 1076, 50 -2,06 0,04

Nas dimensdes em func¢do da variavel sexo (tabela 2) ndo existem diferencas estatisticas significativa, U(68),
(p<0,05).

DISCUSSAO

D1-Conhecimentos e competéncias diddticas: Esta foi a competéncia mais valorizada pelo Sexo Masculino e, ainda,
altamente valorizada pelo Sexo Feminino. Os elevados resultados obtidos nesta competéncia sao corroborados no
estudo de Farias et al. (2018). Os resultados obtidos mostraram que o docente deve ter interesse em ajudar os
alunos, devendo ser claro e objetivo. Num estudo realizado por Nascimento et al (2019), enalteceu-se que as
dimensdes técnicas e humanas sido as mais mencionadas. D2-Comportamentos inapropriados: Sabe-se que esta
competéncia engloba todas as caracteristicas que um Professor de Educagio Fisica nio devera possuir. E
observavel através da pontuagao média obtida, por ambos os sexos, que esta foi uma categoria bastante reprovada.
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No estudo efetuado por Correia (2016), os alunos do Sexo Feminino atribuiram a dimensao “Comportamentos
inapropriados” a menor valorizacdo. Os resultados obtidos nesta categoria sdo corroborados, também no estudo
de Afonso (2017), onde alunos do Sexo Masculino manifestaram que o Bom Professor de Educagio Fisica quase
nunca ou raramente devera demonstrar “Comportamentos inapropriados”. D3-Organizagdo e gestdo da aula: Esta
categoria foi a mais valorizada pelo Sexo Feminino, porém foi também muito valorizada pelo Sexo Masculino. A
“Organizacao e gestdo da aula” é um fator determinante para o sucesso de um Professor, obtendo este um maior
desempenho dos seus alunos, através de uma boa gestdo e organizacgdo. Os resultados obtidos nesta dimensao sdo
corroborados num estudo realizado por Loureiro (2018).

CONCLUSAO

Concluiu-se que a percecdo tida pelos alunos do 62 ano de escolaridade, quanto as caracteristicas mais e menos
valorizadas num Bom Professor de Educacdo Fisica, surgiu a dificuldade de centrar apenas algumas dessas
caracteristicas para constituir a tal figura. E dificil formar-se um “retrato robot” de um Bom Professor, como afirma
Cunha (2010). E necessario considerar que existem constantes mudangas a nivel social, cultural, cientifico, entre
outras. O professor tem de ser um agente ativo, procurando sempre complementar a sua formacgao. A procura de
se tornar um melhor profissional e a necessidade de ser reflexivo com sua performance, sdo algumas caracteristicas
que, através do estudo, foram mais realcadas.
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Resumo

As criangas portuguesas passam entre sete a nove horas por dia nas escolas, sendo que a maioria destas oferece
apenas trés horas por dia para brincar. As crian¢as do ensino basico sdo as mais afetadas devido ao curriculo
extenso, com poucas oportunidades para educacio fisica (EF) e para o “Brincar Livre “. Como complemento, o
sistema de ensino oferece as "Atividades de Enriquecimento Curricular” (AEC), normalmente desenvolvidas
numa ldégica de extensdo do curriculo e focadas em tarefas pedagdgicas pouco participadas. No caso particular
das atividades ligadas a atividade fisica e desportiva, tem-se assistido a uma substituicdo da EF curricular pelas
AEC. Esta situac¢do levou-nos ao propdsito do presente estudo, que pretende apresentar um novo modelo para as
AEC nas escolas do 19 ciclo do ensino basico (12 CEB) de Cascais, baseado no brincar livre. Neste modelo as
criancas tém a oportunidade de brincar livre, com a escolha do jogo e dos materiais que desejam.
Complementarmente, a investigacdo procura avaliar o impacto desse modelo em dimensdes do bem-estar das
criancas do 12 CEB, assim como a percec¢do dos encarregados de educagao e professores acerca deste modelo, em
comparacdo com o modelo organizado e centrado na extensdo do curriculo. Neste sentido, pretendemos
apresentar este modelo e discutir hipéteses de investigacdo do nosso estudo.

Palavras chave

Infancia; atividades de enriquecimento curricular; jogo livre; bem-estar; competéncia motora.

Abstract

Portuguese children spend between seven to nine hours a day at school, most of which offer only three hours a
day for play. Primary-aged school children are the most affected because of the extensive curriculum, with few
opportunities for physical education (PE) and play free. As a complement, the education system offers
"Curriculum Enrichment Activities" (AEC), normally developed in a logic of curriculum extension and focused on
little participation pedagogical tasks. In the particular case of activities linked to physical and sports activity, there
has been a substitution of curricular PE by AEC. This situation led us to the purpose of this study, which aims to
present a new model for AEC in schools in the 1st cycle of basic education (1st CEB) in Cascais, based on free play.
In this model, children have the opportunity to play free, with the choice of the game and the materials they want.
In addition, the investigation seeks to assess the impact of this model on the dimensions of the well-being of
children in the 1st CEB, as well as the perception of guardians and teachers about this model, in comparison with
the model organized and centered on the extension of the curriculum. In this sense, we intend to present this
model and discuss research hypotheses of our study.

Key words

Childhood; curriculum enrichment activities; free play; welfare; motor competence.

INTRODUCAO

Este artigo apresenta o processo de implementacdo e avaliagao, ainda em curso, de um novo modelo de AEC nas
escolas do 12 CEB de Cascais celebrado em 2018, entre a Camara Municipal de Cascais (CMC) e a Faculdade de
Motricidade Humana (FMH), cofinanciado pelo Programa Operacional Regional de Lisboa 2020, denominado:
“Promover o sucesso em cada aluno: em Cascais, ninguém fica para tras” (CMC, 2018). Em concordancia com as
pesquisas que valorizam a importancia do brincar na infancia, tendo como base as referéncias de Neto e Lopes
(2017), que afirmam que observa-se “um declinio dramatico de tempo e espaco para brincar das criancas em
contextos familiares, escolares e comunitarios e em especial em espacos exteriores” e apontam algumas razdes
para esta situagdo como a “falta de independéncia e mobilidade, muitas horas sentadas na escola com curriculos
intensos e extensos”; a CMC decide, sob orientagdes da FMH, iniciar em 2018 a implantacdo em todas escolas
publicas do 1° CEB, periodos de brincadeiras livres nas AEC. Na pratica, o que se preconiza nestes periodos de
brincadeiras livres é o uso de materiais soltos (inclusive de muitas tralhas); participacao ativa das criancas, tanto
na elaboragcdo como no decorrer das brincadeiras; a formacdo de grupos heterogéneos e que garantam a
socializagdo e um papel do educador mais como observador. Coube também a FMH, “verificar se a pedagogia
promotora de uma cultura lidica como oferta de enriquecimento curricular se constitui como um contributo
significativo na promoc¢do das competéncias do perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria e as
aprendizagens essenciais, com vista a reducao da taxa de retencdo e desisténcia.” (CMC, 2018).

. {8%1 . Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianga XIII



METODOLOGIA

Amostra

Visitamos 8 dentre as 43 escolas publicas do Ensino Basico para uma avaliagio inicial de impacto. Posteriormente,
4 delas foram selecionadas para integrarem o projeto piloto. Apds o término da aplicagdo do projeto piloto
acontecera a validacio e este sera estendido para o maximo de criangas, encarregados de educacdo e professores
das AEC das mesmas 4 escolas. Desde o inicio destacamos que desejdvamos ter as crian¢as também como autoras
da pesquisa, com autonomia e confianga em suas participagdes, gostdvamos de ouvir a voz das mesmas
respeitando a diversidade escolar. A questao do respeito quanto a privacidade e protecdo dos dados foi bastante
valorizada. Concordamos com Fernandes (2015) que afirma que a participa¢do das criangas como autoras “nao
significa uma rejeicdo do conhecimento tradicional e dos métodos utilizados em pesquisa ao longo dos tempos,
mas sim que se considerem novas possibilidades de aceder metodologicamente as criancgas, como informantes, o
que implica mobilizar novos posicionamentos metodoldgicos e éticos respeitadores das especificidades de que se
reveste a investigacdo com esse grupo”

Avaliagdo inicial de impacto

As 8 visitas para avaliacdo de impacto, contaram com a presenca de pesquisadores da FMH e do Departamento
de Educacdo da CMC. Quanto a rece¢do nas escolas, em algumas tivemos a presenca de representante das
entidades parceiras e/ou professores coordenadores, diretores adjuntos, coordenadores escolares e técnicos das
AEC. Nestes momentos, foi utilizado um guido de observacgado, com os seguintes assuntos: caracteriza¢ao geral dos
ateliés; recursos espaciais; utilizacdo da comunidade envolvente, interferéncia climatica; comunidade educativa;
presenga e participacio de criangas com necessidades especiais; planeamento e avalia¢io.

O Projeto Piloto

Este teve como objetivo avaliar mais profundamente, como o novo modelo de AEC tem sido implementado nas 4
escolas. Utilizarifamos uma investigacao participativa com pequenas rodas de conversas e com apresentacao de
fotografias dos espacos onde acontecem as AEC, além de entrevistas com professores e encarregados de educagao.
Porém, infelizmente a chegada da pandemia causada pelo COVID-19, deixou nossa equipa, surpresa com uma
realidade nunca imaginada e também convicta que ndo podiamos estagnar. Desta forma, foi necessario o
estabelecimento de uma reinvencgdo da pratica da pesquisa. Com o avangar dos dias e com as plataformas virtuais
de comunica¢do a integrar as rotinas das familias, decidimos entdo, que também ousariamos construir nosso
projeto piloto através de videoconferéncias e envio de questionarios online para parte dos professores, assim
como para os encarregados de educagdo. A etapa seguinte foi solicitar ao Departamento de Educa¢do da CMC a
autorizacao desta nova metodologia e que nos encaminhassem os contatos de email e telemével das criangas a
serem pesquisadas. Simultaneamente preparamos apresentacdes em PowerPoint com fotografias das escolas
para serem partilhadas com as criangas na plataforma Zoom, em que apdés uma conversa introdutéria de
aproximacao, esclarecimentos e pedidos de autorizacdo para pesquisa, as criangas escreveram no ficheiro os
nomes de brincadeiras realizadas nos espagos escolares apresentados nas fotografias, assim como se as
atividades eram desenvolvidas com ou sem a interferéncia do adulto, dentre outras questdes. Os questionarios
dos encarregados de educacdo e professores foram-lhes disponibilizados diretamente pelo Departamento de
Educacdo através da plataforma Lime Survey.

RESULTADOS

Mesmo com a pesquisa em curso, ja constatamos que as crian¢as ainda participam pouco da escolha do que
gostavam de ter como conteddo em suas rotinas das AEC. Este fato evidencia a centralidade dos adultos na
organizacdo do trabalho. Podemos observar criancas ativas, alegres, muito desejosas por brincar, em relagdes
amistosas com os profissionais da escola e com as rotinas estabelecidas pelas AEC adequadamente internalizadas.
Infelizmente verificamos que ainda ndo foram suficientes os mecanismos de informagao para as familias sobre os
beneficios da brincadeira na infancia. Os recursos humanos disponiveis se fazem completamente distintos entre
as escolas, mas como ponto comum, todos possuem uma grande dedicacdo, satisfacdo pelo trabalho que
desempenham e disponibilidade para o atendimento as criangas. A utilizacdo de materiais soltos e tralhas precisa
ser aumentada para que efetivamente as criangas possam “dar asas a imagina¢do” nos horarios de brincadeiras
livres. Sdo esses materiais que naturalmente permitem as criancas exercitarem o seu poder de escolha, a sua
criatividade e independéncia, a resolverem problemas, dentre tantos outros beneficios. Como Nicholson (1972)
acreditamos que “em qualquer ambiente, tanto o grau de inventividade e criatividade, quanto a possibilidade de
descoberta, sdo diretamente proporcionais ao niimero e tipo de variaveis nele”. O projeto piloto esta em fase de
conclusdo de aplicacdo. Verificamos neste modelo de entrevistas com as criangas, que elas possuem competéncia
para sozinhas manipularem o computador e que conseguimos estabelecer algum tipo de proximidade afetiva com
as mesmas. Poucos foram os questiondrios preenchidos na totalidade pelos professores, encarregados de
educacdo e monitores, pelo que ainda estamos no processo de andlise sobre quais os motivos pelos quais este fato
ocorreu.

DISCUSSAO

Trazemos para reflexdo neste seminario os beneficios da inclusdo das brincadeiras livres e sua implementacdo
nas AEC e quais seriam as estratégias necessarias para a sensibilizacdo da comunidade educativa para a inclusdo
efetiva deste tipo de brincadeiras nas AEC, sem deixar de lado seus pressupostos basicos.
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CONCLUSAO

Diante do desafio proposto de implementacdo de um novo modelo de AEC, tendo a brincadeira livre como mola
propulsora para promog¢ao de competéncias e sucesso escolar dos alunos; acreditamos que as entidades parceiras
e educadores iniciaram a adesdo dessa ideia, ndo para o cumprimento de determinagdo de 6rgao superior, mas
por verdadeiramente acreditarem nos seus beneficios. Muito se avancou nessa trajetodria, pois todas as escolas,
sem excecdo, ja dedicam hordrios para as brincadeiras livres, sendo preciso agora avang¢ar na qualidade deste
tempo.
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0 APOIO SOCIAL PERCEBIDO COMO MEDIADOR DA ASSOCIACAO ENTRE COMPETENCIA MOTORA E
ATIVIDADE FiSICA EM CRIANCAS: PROGRAMA FAMILY IN MOVE
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Resumo

0 objetivo deste estudo foi testar um modelo que associe a competéncia motora (CM) e a Atividade Fisica (AF) das
criancgas ao seu apoio social percebido. A amostra foi constituida por 286 crianc¢as (59% meninos), com média de
12 + 1 anos de idade, de um programa escolar, o “Family in Move”. A maioria das criangas apresentou CM normal
(63%) e eram fisicamente ativas (73%). A AF e o apoio social percebido das criangas foram avaliados por
questionarios: o indice de AF (IAF) foi obtido de acordo com a soma total de pontos com a maior pontuagao
possivel de 22 (dependente); o apoio social percebido (mediadoras) incluiu as escalas de apoio parental percebido
(APP), encorajamento parental percebido (EPP), apoio percebido dos colegas (APC) e apoio percebido de
professor (APProf). O protocolo de testes KTK foi utilizado para avaliar a CM (independente). A pontuagio total
foi convertida em pontuac¢do do quociente motor padronizado. Os modelos de regressao linear foram ajustados de
acordo com os procedimentos de Hayes para analise de mediacdo (com 2 mediadores). As equagdes mostraram
que a CM estava positivamente associada ao IAF ( = 0,10, p <0,001). Essa associacdo foi mediada por APP e APC
(modelo 6,3=0,11,p <0,05; efeito indireto de 11%). Nao foram encontradas outras associa¢cdes com EPP e APProf.
O desenvolvimento da CM é uma estratégia importante para a promog¢ao da AF das crian¢as. Adicionalmente, é
importante considerar o papel do apoio parental percebido e do apoio dos colegas.

Palavras chave

Competéncia motora; apoio social percebido; atividade fisica; analise de mediacao.

Abstract

The aim of this study was to test a conceptual model that associates children's motor competence (MC) and
Physical Activity (PA) with their perceived social support. The sample consisted of 286 children (59% boys), with
12 + 1 years old, from a school program, “Family in Move”. Most children had normal MC (63%) and were
physically active (73%). Children’s PA and perceived social support were assessed using questionnaires: the PA
index (PAI) was obtained according to the total sum of points with the highest possible score of 22 (dependent);
perceived social support (mediators) included the scales of perceived parental support (PPS), perceived parental
encouragement (PPE), perceived peer support (PPeS) and perceived teacher support (PTS). The KTK tests
protocol was used to assess MC (independent). The total score was converted into a standardized motor quotient.
Linear regression models were adjusted according to Hayes' procedures for mediation analysis (with 2 mediators).
The equations showed that MC was positively associated with PAI (8 = 0.10, p <0.001). This association was
mediated by PPS and PPES (model 6, § = 0.11, p <0.05; indirect effect of 11%). No other associations were found
with PPE and PTS. The development of MC is an important strategy for promoting children's PA. In addition, it is
important to consider the role of perceived parental support and peer support.

Key words

Motor competence; perceived social support; physical activity; mediation analysis.

INTRODUCAO

0 baixo desempenho motor pode afetar a aquisicao de habilidades motoras e o desenvolvimento geral da crianga,
porque relevam falta de competéncia e de confianga para participarem e desfrutarem das atividades onde elas
entendem que ndo serdo bem-sucedidas (Stodden et al., 2008). A proficiéncia na execucdo das habilidades
motoras fundamentais, esta relacionada com o desenvolvimento de aspetos fisicos e sociais e com a adogao de
um estilo de vida ativo (Matarma, Lagstrom, Loyttyniemi, & Koski, 2020). O apoio social, incluindo o apoio dos
pais, pares (Haidar, Ranjit, Archer, & Hoelscher, 2019) tém sido positivamente associados com a AF das criancas.
Apesar de alguma evidéncia, quanto a relagido entre o apoio social percebido e a AF de criangas, nido se tem
verificado estudos que relacionem o apoio social com a CM (Barnett et al., 2016). Tendo como pressuposto as
lacunas evidenciadas na literatura, o objetivo do presente estudo foi testar um modelo que associe a CM e a AF
das criangas ao seu apoio social percebido.
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METODOLOGIA

Amostra

No presente estudo foram avaliadas 286 criancas (59% do sexo Masculino) de 15 escolas publicas e privadas do
distrito do Porto. As criangas apresentavam um intervalo de idade dos 8 aos 12 anos (média: 12,49+1,73). A maior
parte das criangas (73%), consideravam-se fisicamente ativas e apresentavam CM normal (63%).

Instrumentos

Para a avaliacdo do Indice AF (IAF) foi aplicado o questionario Weekly activity checklist, com adapta¢do para a
populacdo pediatrica em Portugal (Mota et al., 2002). Todos os itens foram pontuados numa escala Likert de 5
pontos e o IAF foi obtido com a soma total de pontos (max. 22).

A CM foi avaliada pela bateria de teste de Coordenacdo Corporal para Criancas (Korperkoordinationstest Fur
Kinder- KTK) (Kiphard & Schilling, 1974). O quociente motor foi normalizado segundo a idade e género.

0 apoio social percebido pelas criangas, foi avaliado pelo questionario Perceived Social Support (Ommundsen, Page,
Ku, & Cooper, 2008), que inclui 11 itens divididos nas seguintes escalas: apoio parental (AP), Encorajamento
parental (EP), Apoio dos pares (Apares) e Apoio do Professor (Aprof). Os itens foram pontuados numa escala Likert
de 5 pontos.

Procedimentos

Todos os participantes foram notificados em relacdo ao estudo, em que garantimos que os resultados obtidos
seriam confidenciais. A participacao foi voluntaria e ndo causou qualquer desconforto para os participantes. O
protocolo do estudo considerou as recomendac¢des da Declaracdo de Helsinki.

A andlise estatistica dos dados recolhidos foi realizada através do programa Statistical Package for Social Sciences
(SPSS). Procedeu-se a aplicacdo do teste correlacdo de Pearson e posteriormente aplicados os modelos de
regressdo linear para analise de mediagdo (com 2 mediadores).

RESULTADOS

As estatisticas descritivas para todas as varidveis em estudo sdo apresentadas na Tabela 1. O IAF foi correlacionado
com a CM e com as quatro varidveis que compdem o apoio social percebido, enquanto que a CM apenas foi
correlacionada com duas variaveis do apoio social percebido, o APP e o APC.

Tabela 1. Média, desvio de padriio e correlagies de Pearson entre as varidvels em estudo

Varidvels (1) (2 (3) (4] (5} (B}

(1) IAF

2) c™m 0,33%*

(3) APP 058*%* 0,29%*

4) EPP 0,38*%* 0,04 0,43**

(5) APC 0,52%* 0,21%* 0,52%* 0,33**

6) APProf 0,21%* 0,09 0,26** 0,36%* 0,26%*
Media 13,26 89,05 291 391 2,95 2,83
op 13,89 +12,55 10,97 +1,09 11,02 #0,96

IAF = indice de atividade fisica; CM — compet&ncla motora; APP - apolo parental percebido; EPP — encorajamento parental percebido;
APC = apoio percebido do colegas; APProf - apoio percebido das professores; DP - desvio de padrdo. **P<0,001

A Figura 1 ilustra os coeficientes de beta na analise do modelo de mediacdo multipla e ap6s o ajuste do modelo ao
género e idade das criangas, a CM foi preditor do APC e do APP. O APC foi positivamente associado com o APP e o
IAF, bem como o APP foi positivamente associado com o IAF. O modelo demonstrou que a CM tem um efeito
positivo no IAF, isto é, quanto maior a CM maior o IAF. No entanto, esse efeito foi mediado e com efeito positivo
pelo APC e do APP. Adicionalmente, o efeito indireto do modelo de mediac¢do foi significativo e explicou 11% do
IAF.

DISCUSSAO

0 objetivo deste estudo foi explorar um modelo que associe a CM e a AF das criancas ao seu apoio social percebido.
Os resultados principais demonstraram que mudancas positivas no IAF foram influenciadas pelo aumento do
apoio social percebido (dos pais e dos pares), como resultado do aumento da CM. A CM teve um efeito direto e
positivo no IAF das criancas. Este resultado esta de acordo com estudos anteriores, que indicam criangas com
maior CM apresentacdo maior indices de AF (Lubans, Morgan, Cliff, Barnett, & Okely, 2010; Stodden et al., 2008).
A participagdo na AF durante a infancia é influenciada desde cedo pela CM. Assim, a infancia revela ser ndo s6 um
momento-chave para a atuagao e para a prevencao de défice de CM, como também na implementagao de habitos
de vida ativos. A andlise de media¢cdo conduzida, demonstrou que a CM influenciou positivamente o IAF das
criancgas por meio do apoio parental percebido e apoio percebido dos colegas. As criangas que apresentavam maior
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CM, perceberam maior apoio parental e apoio dos colegas e demonstraram maior IAF. Estes resultados estdo de
acordo com a escassa literatura que demonstra uma associagao positiva entre CM, AF e aspetos sociais (Matarma
et al,, 2020). Criangas com desordem no desenvolvimento motor perceberam menos apoio dos pais para
envolvimento com AF (Wright et al., 2019). As criangas com um nivel inferior de CM podem estar menos inclinadas
a participar em AF nas quais seus colegas se destacam (Malina et al., 2004). Mais estudos, nomeadamente
longitudinais, sdo necessarios no sentido de verificar a causa/efeito desta relagao.

B=0,10**
i B |AF
= L3
B=0,02* B-0,02%* B=1,04** B=1,62**
B=0,05*
M B AP
Efeito indireto = 0,11¢

R2 = 0,44**
E[5,280) = 43,85

Figura 1 - modelo de mediacio miiltipla de competéncia motora (CM) no indice de atividade fisica (IAF), com
mediador 1 o apoio percebido dos colegas (APC) e mediador 2 o apoio percebide dos pais (APP). *P<0,05; **P<0,001.
+0 IC de 95% do enviesamento e da estimativa corrigida e acelerada indicam um efeito indireto significativo.

CONCLUSAO

Os principais resultados do presente estudo demonstraram que o aumento da CM é uma estratégia relevante para
promover a AF de criancas. A forma como as crianc¢as percebem o apoio dos pais e dos colegas pode ter um papel
importante na AF, acreditamos que esse é um caminho fundamental para direcionar a promocao de estilos de vida
mais ativos entre as criancgas.
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Resumo

0 desenvolvimento infantil é um processo de mudancas relacionado com a idade e influenciado pelo ambiente em
que a crianca vive. E essencial que a crianca tenha um desenvolvimento rico em experiéncias e estimulos, quer
motores quer afetivos, sendo a familia um dos seus principais potenciadores. Na auséncia de condi¢des adequadas
proporcionadas pela familia, por vezes a institucionalizagdo podera ser uma das opg¢des. O objetivo deste estudo
foi verificar a associacdo do tempo de institucionaliza¢do no desenvolvimento motor e cognitivo de criancgas e
adolescentes dos 11 aos 14 anos de idade. As Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (MPCR) foram utilizadas
para avaliar o desenvolvimento cognitivo e a Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (BPM) para avaliar o
desenvolvimento psicomotor. Os resultados indicam relativamente a BPM um resultado médio para o perfil
psicomotor de 3.86 (+0.53), o qual corresponde a um tipo de perfil psicomotor Bom. Em relacdo ao
desenvolvimento intelectual, aferimos que o resultado médio em geral se classifica um pouco acima da média,
2.43 (%.1.45), para o total da amostra. Considera-se que varios fatores possam ser determinantes para estes
resultados, tais como a resiliéncia.

Palavras chave

Desenvolvimento motor; desenvolvimento cognitivo; criangas; institucionalizagao.

Abstract

Child development is a process of change related to age and influenced by the environment in which the child lives.
It is essential that the child has a development rich in experiences and stimuli, both motor and affective, thus the
family is one of its main enhancers. In the absence of adequate conditions provided by the family,
institutionalization can sometimes be one of the options. Thus, the aim of this study was to verify the association
of institutionalization time on the motor and cognitive development of children aged 11 to 14 years old. Raven's
Colorful Progressive Matrices (MPCR) were used to assess cognitive development and Vitor da Fonseca's
Psychomotor Battery (PMB) to assess psychomotor development. The results of this study indicate that, regarding
PMB, an average result was obtained for the psychomotor profile of 3.86 (* 0.53), which corresponds to a type of
Good psychomotor profile. Regarding intellectual development, we found that the average result in general is ranks
slightly above the average, 2.43 (+ .1.45), for the total sample. We were also able to verify that both the
chronological age and the time in the institution did not obtain significant results with the evaluation instruments.
It is considered that several factors can be determinant for these results, such as resilience.

Key words

Motor development; cognitive development; children; institutionalization.

INTRODUGAO

0 desenvolvimento humano é um processo gradativo, influenciado por diversos fatores, nomeadamente
cognitivos, afetivos, motores e psicossociais, fazendo do ser humano um ser biopsicossocial (Lineburguer et al.
2004). Todavia, cada ser é Unico e as transformagdes ocorrem com ritmos e intensidades diferentes, de acordo
com a fase em que cada individuo se encontra (Guedes & Guedes, 1997). Assim sendo, é essencial que se ofereca
a crianga um ambiente variado, de novas situagdes e experiéncias para que se possa proporcionar o seu correto
e normal desenvolvimento (Medina-Papst & Marques, 2010). Uma das varidveis que podera influenciar este
desenvolvimento é o meio, como fator responsavel pelo crescimento e desenvolvimento da crianga, sendo a casa
familiar o primeiro e primordial agente (Gabbard et al., 2008). Uma crianc¢a que vive num lar estruturado, com
uma familia afetiva que lhe proporciona conforto e protecao, é capaz de desenvolver sentimentos de seguranca
nos que a rodeiam (Bowlby, 1998). Por outro lado, se a criancga crescer afastada de um ambiente securizante pode
consequentemente originar distirbios na relacdo com os outros. Na auséncia de condi¢des adequadas,
proporcionadas pela familia, a institucionalizacdo pode ser uma das opg¢des (Dell’ Aglio, 2000). Dell’Aglio e Hutz
(2004) destacam que o tempo de institucionalizacdo influencia negativamente o desempenho escolar. Os mesmos
autores também encontraram um menor desempenho escolar entre as criangas institucionalizadas, quando
comparadas as que viviam com a familia, demonstrando a importancia da familia para o desempenho escolar na
infancia. O objetivo deste estudo foi verificar a associacdo da institucionalizagio no desenvolvimento motor e
intelectual de criancas dos 11 aos 14 anos.
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METODOLOGIA

Amostra

A amostra foi constituida por 14 criangas (9 do sexo masculino e 5 do sexo feminino) com uma média de idade de
12,71 anos (%,994), com um tempo de permanéncia em instituicdo de 24,29 meses (¥12,99).

Tipo de Instrumentos

Para avaliar o perfil psicomotor foi utilizada a Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca e as Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven (MPCR) para avaliar a capacidade intelectual ndo-verbal. A BPM avalia 7 fatores
psicomotores, a Tonicidade, Equilibracgdo, Lateralizacdo, Nogao de Corpo, Estruturacdo Espacio-Temporal, Praxia
Global e Praxia Fina (Fonseca, 2007). As tarefas referentes aos fatores mencionados sdo distribuidas por 26
subfatores. As cotagdes dos subfatores e do perfil final variam entre 1 e 4, sendo 1 Perfil Deficitario, 2 Perfil
Dispraxico, 3 Perfil Eupraxico e 4 Perfil Hiperpraxico. Os resultados finais permitem-nos obter um perfil
quantitativo e um qualitativo (7-8 Deficitario, 9-13 Dispraxico, 14-21 Normal, 22-26 Bom, 27-28 Superior). As
MPCR, segundo Simdes (2000), consistem num conjunto de testes que pretendem medir a capacidade intelectual
ndo-verbal, da qual avalia a capacidade de raciocinio 16gico, analégico e representacional envolvendo processos
cognitivos nao-verbais de seriacdo, de andlise e comparagido de estruturas visuoespaciais ndo simbdlicas, de
inferéncia hipotética, de deducdo, de generalizacio e também de resolucdo de problemas. Estas areas sdo
constituidas por 3 séries (A, AB e B) com 12 itens cada, perfazendo um total de 36. A série A avalia a capacidade
da crianca em completar padrdes continuos, que mudam numa, e posteriormente em duas direcdes ao mesmo
tampo. A série AB avalia a capacidade da crianga em perceber figuras discretas como um todo, relacionando
espacialmente e de escolher figuras que completem o desenho proposto. A série B contém problemas que
envolvem analogias para averiguar se a crian¢a é capaz de avaliar, envolvendo um raciocinio mais abstrato. Esta
escala permite-nos obter 3 resultados distintos, o resultado bruto, o percentil (ajustado a idade) e a classificagdo
qualitativa, cujos niveis, variam entre I (1) e V (5), sendo I (1) Intelectualmente superior, II (2) Acima da média, III
(3) Intelectualmente médio, IV (4) Abaixo da média e V (5) Intelectualmente deficiente (Simdes, 2000).
Tratamento de dados

Para verificar a associagdo do tempo de institucionalizacdo no perfil psicomotor e no desenvolvimento intelectual
foi utilizada a correlagdo de Pearson.

RESULTADOS
Na tabela 1 sdo apresentados os valores do minimo, maximo, média e desvio padrao, dos resultados obtidos na
Bateria Psicomotora.

Tabela 1. Analise descritiva dos resultados da BPM.

Fatores Psicomotores Minimo Maximo Média+DP
Tonicidade 2 4 3.10+0.53
Equilibracdo 2 4 3.12+0.52
Lateralizagdo 3 4 3.14+0.36

Nogao de Corpo 2 4 3.04+0.39
Estruturacgdo Espécio-Temporal 2 4 2.86x0.70
Praxia Global 2 4 3.29+0.51

Praxia Fina 3 4 3.59+0.40

Perfil Psicomotor Geral 3 5 3.86+0.53

Na tabela 2 sdo apresentados os valores do minimo, maximo, média e desvio padrio, dos resultados obtidos nas
Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.

Tabela 2. Analise descritiva dos resultados da MPCR.

Testes Minimo Maximo MédiatDP
A 3 12 10.21+2.49
AB 6 12 10.43+2.24

B 4 12 9.43+2.59
Resultado Bruto 13 35 30.07+6,92
Percentil 5 95 67+34.14
Classificagio - - 2.43+1.45

Na tabela 3 apresentam-se os resultados da correlacdo entre a BPM e as MPCR com o tempo em instituicdo (em
meses).

DISCUSSAO

As criangas apresentaram um perfil psicomotor bom em que os seus melhores resultados se exibiram no fator de
praxia fina e valores mais baixos na estruturacdo espacio-temporal. Quanto ao desenvolvimento intelectual, as
criancas apresentaram um resultado acima da média, em que demonstraram um pouco mais de dificuldade de
resposta no teste B e mais facilidade no teste AB. O motivo de o resultado do perfil psicomotor e do
desenvolvimento intelectual ter sido apurado, como sendo bom e acima da média, respetivamente, pode ser
interpretado pelo facto de a média de tempo em que estas criangas se encontraram institucionalizadas, ndo ter
sido suficiente para que lhes possa ter afetado o seu desenvolvimento motor e intelectual, pois como indicam
Dell’Aglio e Hutz (2004), o tempo de institucionaliza¢do pode influenciar, negativamente, quando existe um longo
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periodo de institucionalizacdo. Estes resultados podem ainda ser explicados pelos fatores intrinsecos ao préprio
desenvolvimento de cada crianga, tanto hereditarios como ambientais, antes da institucionaliza¢do. Igualmente
pode ser justificado pelo nimero reduzido da amostra, dificultando a aferiracdo destes resultados. Faria e colegas
(2008) salientam que, ndo se pode deixar de reconhecer que a instituicdo é para a crianca, oriunda de um ambiente
familiar exposto a todo o tipo de privagdes, uma parte integrante da rede de apoio social e afetivo. Nos dias de hoje,
tem sido comum a reflexao e o estudo em torno da capacidade de algumas destas criangas e jovens para ultrapassar
situagdes adversas, desenvolvendo comportamentos ajustados. A esta capacidade da-se o nome de resiliéncia,
conceito que tem subjacentes duas condi¢es fundamentais: a exposicdo a adversidade ou risco e a adaptacgao e
desenvolvimento positivos (Antunes et al., 2011). O fator resiliéncia pode também estar envolvido, no motivo de
estas criancas ndo terem apresentado variagdes significativas nos seus desenvolvimentos motor e intelectual.

Tabela 3. Andlise correlacional da BPM e das MPCR com o tempo em instituicio (em meses).

Correlacao Tempo em Instituicdo (meses)
Tonicidade lr) gz‘;
Equilibragdo ; g?é
Lateralizacdo ; 32;3 16
Nocao de Corpo ; g?;
Estruturagio Espacio-Temporal ; 51662
Praxia Global ; ZSSZ
Praxia Fina ; gg‘lL
Perfil Psicomotor Geral ; jg:
A ' 797
y ; o
b ' 949
Resultado Bruto MPCR }r) 8342}
Percentil Ir) ggé
Classificagdo MPCR ; ;(2)2

Nota: *p <.05**p <.01

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que o desenvolvimento psicomotor das criangas foi caracterizado no geral
como sendo bom, no qual a sua area mais forte foi a praxia fina e a mais fraca a estruturacdo espacio-temporal. O
desenvolvimento intelectual foi atribuido como estando acima da média e o tempo de institucionaliza¢do nao esta
associado com o perfil psicomotor e a capacidade intelectual das criancas.
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Resumo

O pré-escolar (PE) é um periodo fundamental para o desenvolvimento das competéncias grafomotoras (CG),
sobretudo o ultimo ano, pois espera-se que a maioria das criancas esteja pronta para iniciar a aprendizagem da
escrita na segunda metade deste. Por isso, o objetivo do presente estudo foi caraterizar e comparar, segundo a
idade e o género, a competéncia motora (CM) e CG de criancas no ultimo ano do PE. A amostra englobou 97 criangas
(51 rapazes e 46 raparigas) com média de idades de 67,44 meses (+4,30) de varios jardins-de-infancia (JI) do
distrito de Evora. Foram usados o Teste de Desenvolvimento da Integracdo Visuomotora de Beery-Buktenica
(Beery VMI-6) e a Bateria de Avaliacdo do Movimento para Criangas-2 (MABC-2) para avaliar a integracdo
visuomotora (VMI) e a competéncia motora (CM), respetivamente. As carateristicas do processo das competéncias
grafomotoras (CPCG) foram avaliadas com uma mesa digitalizadora Wacom e o software MovAlyzer. Existem
diferencas significativas na VMI (p=0,00), destreza manual 3 (DM3) (p=0,01), atirar e agarrar 1 (AA1) (p=0,01) e
equilibrio 3 (EQ3) (p=0,00), segundo a idade e na destreza manual 2 (DM2) (p=0,02) a favor das raparigas e atirar
e agarrar 2 (AA2) (p=0,00) a favor dos rapazes. Este estudo é importante para a identificacdo precoce (IP) de
dificuldades na escrita (DE) e desenvolvimento de interveng¢des mais eficazes.

Palavras chave

Competéncia motora; integracdo visuomotora; competéncias grafomotoras; pré-escolar; criangas.

Abstract

Pre-school is a fundamental period for the development of graphomotor skills, especially the last year of pre-
school, because most children are expected to be ready to start learning to handwriting in the second half of this
year. Therefore, the aim of this study was to characterize and compare, according to age and gender, motor
competence and graphomotor skills of children in the last year of preschool. The sample included 97 children (51
boys and 46 girls) with an average age of 67,44 months (+4,30) from various kindergartens in the district of Evora.
The Beery VMI-6 and the MABC-2 were used to assess visuomotor integration and motor competence,
respectively. The characteristics of the process of graphomotor skills were evaluated with a Wacom digitizing
tablet and the MovAlyzer software. There are significant differences in VMI (p=0.00), DM3 (p=0.01), AA1 (p=0.01)
and EQ3 (p=0.00), according to age and in DM2 (p=0.02) in favor of girls and in AA2 (p=0.00) in favor of boys. This
study is important for the early identification of handwriting difficulties and developing more effective
interventions.

Key words

Motor competence; visuomotor integration; graphomotor skills; preschool; children.

INTRODUCAO

A literatura atual sobre as CG foca-se em criancas em idade escolar (E) (Fancher et al., 2018). O PE é um periodo
critico para o seu desenvolvimento, pois grande parte do dia das criancas é dedicado a atividades de lapis-papel
(Fancher etal., 2018) e é desenvolvida a prontiddo para a escrita (PRE) (Marr et al.,, 2001). A maioria das criancas
esta pronta para iniciar a sua aprendizagem na segunda metade do ultimo ano do PE (Marr et al,, 2001). O
desenvolvimento das CG requer, simultaneamente, competéncias percetivas, cognitivas, motoras, etc. (Fancher et
al,, 2018), pelo que é pertinente o estudo da CM. As criancas mais velhas tém melhores resultados do que as mais
novas na CM (Giagazoglou et al., 2011). Em alguns estudos as raparigas tém uma melhor CM (Moreira, 2018);
noutros os rapazes (Rodrigues et al,, 2019) e noutros nao existem diferencas (Giagazoglou et al., 2011). As
raparigas tendem a ser melhores na destreza manual (DM) e equilibrio (EQ) e os rapazes no atirar e agarrar (AA)
(Moreira, 2018). A capacidade de copiar figuras geométricas é um indicador de PRE, especificamente as figuras
7-15 do Beery VMI-6 (Beery & Beery, 2010). Varios estudos relatam um aumento progressivo da VMI com a idade
(Beery & Beery, 2010), mas noutros as criangas de 5 anos sdo melhores do que as de 6 anos (Costa, 2019; Fang et
al,, 2017). Relativamente, as diferencas de género existem estudos contraditérios. Em alguns as raparigas sao
superiores (Fang et al, 2017); noutros ndo existem diferencas de género (Beery & Beery, 2010).
Tradicionalmente, os estudos sobre as CG incidem, exclusivamente, sobre a avaliagio do produto
(qualidade/velocidade (V)) com testes de papel-lapis (Rosenblum et al., 2003). Mas, a avaliacdo em tempo real do
movimento (avaliacdo do processo) é um forte complemento a anterior (Rosenblum et al., 2003). Existe uma
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lacuna em termos de estudos com foco na avaliacdo do processo das CG em idade PE. Criangas em idade PE/E com
desenvolvimento tipico apresentam uma diminui¢do do nimero de segmentos (NS) (Accardo et al.,, 2013; Costa,
2019) e um aumento da V (Lin et al,, 2015; Zengwu et al,, 2014) com a idade em tarefas de desenho/escrita.
Quanto a pressdo (P), a literatura é controversa. Alguns estudos mostram uma diminui¢do com a idade (Zengwu
etal, 2014), outros um aumento (Costa, 2019; Rueckriegel et al., 2008) e outros a auséncia de diferencas (Lin et
al., 2015). Os estudos sobre as diferencas de género nas CPCG também sdo escassos e ndo retinem consenso.
Alguns relatam a auséncia de diferencas de género na P e V (Kushki et al., 2011; Rueckriegel et al., 2008); outros
relatam diferencas na V a favor das raparigas (Genna & Accardo, 2011). Relativamente, ao NS ndo foram
encontrados estudos. Por isto, o objetivo do presente estudo foi caraterizar e comparar, segundo a idade e género,
a CM e as CG de criangas no dltimo ano do PE. Acreditando-se que serd importante para a IP de DE e para o
desenvolvimento de intervenc¢des mais eficazes (Biotteau et al.,, 2019).

METODOLOGIA

Amostra

97 criancas com desenvolvimento tipico no ultimo ano do PE, 51 rapazes e 46 raparigas, com idades entre os 5-6
anos (67,44 meses*4,30) de varios JI do distrito de Evora.

Instrumentos

A CM foi avaliada com a BI1 (3-6 anos) da MABC-2 (Moreira, 2018) e a VMI com o Beery VMI-6 (Ferreira, 2015).
As CPCG foram avaliadas com uma mesa digitalizadora Wacom, uma caneta com tinta e o software MovAlyzer-6.1.
S6 as figuras 7-15 do Beery VMI-6 foram copiadas, pois sdo um sinal de PRE (Marr et al., 2001). Foram analisadas
s6 algumas das variaveis (as mais pertinentes para Biotteau et al. (2019)): o NS,aVeaP.

Procedimentos

0 estudo foi autorizado pela Dire¢io-Geral da Educagio e Comisséo de Etica da Universidade de Evora. Obteve-se
o consentimento informado e assentimento verbal das criangas. Foram avaliadas individualmente (45 minutos)
numa sala tranquila do JI com o (i) Beery VMI-6 e (ii) MABC-2.

Andlise Estatistica

Foi feita com o Statistical Package for the Social Science-24. O nivel de significancia foi de p<0.05. Foi feita a
estatistica descritiva e testada a normalidade da distribuicdo (teste de Kolmogorov-Smirnov). Testaram-se as
diferencas entre os grupos com o teste t-student para amostras independentes (normal) e com o Teste U Mann-
Whitney (ndo normal).

RESULTADOS

Existem diferencas significativas entre os grupos de idade na VMI (p=0,00), na destreza manual 3 (DM3) (p=0,01),
agarrar e atirar 1 (AA1) (p=0,01) e equilibrio 3 (EQ3) (p=0,00) da MABC-2 (Tabela 1). As criangas mais novas
apresentaram melhores resultados na VMI, DM3, AA1 e EQ3. Existem diferencas significativas entre os géneros na
destreza manual 2 (DM2) (p=0,02) e atirar e agarrar 2 (AA2) (p=0,00) da MABC-2 (Tabela 1). A raparigas sdo
melhores na DM2 e os rapazes no AA2.

Tabela 1. Efeito da idade e género na VMI, na BI1 da MABC-2 e nas CPCG.

5 anos 6 anos Masculino Feminino
n=77 n=20 p n=51 n=46 p
Beery VMI-6

VMI 97,99+7,67 93,10+3,11 0,00* 95,92+7,03 98,15+7,37 0,13

MABC-2
CM 8(3) 8(3) 0,29 9(3) 8(2) 0,82
DM 9(3) 6,50(4) 0,07 9(3) 8(3) 0,99
DM1_p 12(1) 12(2) 0,09 12(2) 12(2) 0.08
DM1_np 12(1) 12(2) 0,71 12(1) 12(2) 0,07
DM2 4(12) 503) 0,52 4(1) 5(3) 0,02*
DM3 9(7) 7(09) 0,01* 9(7) 9(8) 0,59
AA 10(3) 9,50(3) 0,78 10(4) 9(2) 0,17
AA1 9(3) 8(2) 0,01* 9(5) 9(2) 0,49
AA2 10(4) 10(5) 0,28 11(4) 9(5) 0,00*
EQ 9(13) 9,50(5) 0,88 9(3) 9(3) 0,21
EQ1_pe 9(3) 11(8) 0,58 9(4) 10,5(5) 0,14
EQ1_pd 8(3) 8,50(4) 0,79 8(4) 9(4) 0,08
EQ2 8(6) 10(5) 0,97 8(6) 8(5) 0,46
EQ3 12(0) 11(0) 0,00* 12(1) 12(0) 0,22

CPCG

NS 72(67) 88(42) 0,36 86(73) 71(63) 0,36
P 4514,69+1358,14 4534,95+1416,79 0,96 4571,76+1334,59 4460,21£1406,11 0,69
\4 31,80+13,72 34,28+8,55 0,32 31,25+11,72 33,49+13,99 0,39

*Significativo para p<0.05. Valores expressos em médiatdesvio-padrdo (Teste t-student para amostras independentes) e em mediana
(intervalo interquartil) (Teste U Mann-Whitney).

DISCUSSAO

0 grupo dos 5 anos foi superior na DM3, AA1 e EQ3. Nédo existem diferencgas significativas noutras variaveis da
MABC-2. A diferen¢a no numero de criangas nos grupos de idade e a falta de controlo de variaveis que podem
influenciar a CM podera justificar isto. Existem diferencas significativas entre os grupos de idade na VMI. As
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criangas mais novas foram superiores na VML Costa (2019) e Fang et al. (2017) verificaram que a VMI ndo segue
uma trajetéria desenvolvimental linear/estavel ao longo do PE, sendo dinamica e inconsistente entre os 5-6 anos.
0 desenvolvimento da VMI é influenciado por varios fatores que tém diferentes impactos consoante a idade da
crianca (Fang et al., 2017) e a disparidade no niimero de crianc¢as nos grupos de idade também poderdo explicar
isto. Os estudos sobre o efeito da idade/género nas CPCG em idade PE sdo escassos, por isto os resultados foram
analisados aluz de estudos em idade PE/E. Nado existem diferencas significativas entre o NS, a P e V entre os grupos
de idade. O grupo dos 6 anos apresenta uma maior V, o que reflete a influéncia da maturacdo motora e a
importancia do seu aumento para corresponder as exigéncias escolares descritas por Lin et al. (2015) e Zengwu
et al. (2014). A P e o NS sdo maiores no grupo dos 6 anos. Embora, a P seja maior nas crian¢as mais velhas nos
estudos de Costa (2019) e Rueckriegek et al. (2008), esperava-se uma diminuicdo com a idade. Esperava-se uma
diminuicdo do NS com a idade, devido a automatiza¢do do desenho da crianca com a idade (Accardo et al., 2013;
Costa, 2019). A intencdo das criangas mais velhas em realizar um desenho com maior rigor/precisao e a influéncia
de outras CPCG poderao justificar isto. Existem diferencas significativas na DM2, a favor das raparigas e no AA2 a
favor dos rapazes, o que é coerente com os estudos de Moreira (2018). Culturalmente, os rapazes sio mais
estimulados a brincar com bolas e as raparigas a realizar brincadeiras que exigem uma maior DM (p.e.: fazer
colares), o que lhes da vantagem no AA2 e na DM2, respetivamente (Moreira, 2018). Nao foram encontradas
diferencas de género na CM e no EQ, o que é corroborado por Giagazoglou et al. (2011). Nao existem diferencas de
género na VM, o que vai ao encontro ao estudo de Beery e Beery (2010). Por dltimo, o NT, P e V ndo diferem entre
géneros, o que é suportado pelos estudos de Kushki et al. (2011) e Rueckriegel et al. (2008).

CONCLUSAO
Este estudo é importante para a IP de DE e desenvolvimento de intervenc¢des mais eficazes.
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Abstract

The childhood period is considered the most critical to motor competence (MC) development, being that good
motor performances in children are related to better cognitive, linguistics, social, emotional results, high levels of
physical activity, and MC perception in adolescence. Several variables play a fundamental role in MC development
in the first years of life, with strong evidence that children’s MC could be influenced by the interaction between
their temperament and the family environment characteristics. Theoretical models suggest that parent’s beliefs
and cognitions influence their parental practices, which, in turn, impact their children’s development throughout
life. In fact, parental factors (such as parental stress, styles, expectations and alliance) and children type of play
have been studied individually regarding their influence in the psychological, cognitive and linguistic development.
However, research has given little attention to the relationship between these variables and real and perceived
MC of children in preschool age, as studies have mainly focused on variables related to intrinsic aspects of the
child. In this sense, emerged the need to understand this relationship, being in progress an investigation project
in which in the present work, a theoretical framework is developed and future lines of investigation are suggested.
Key words

Motor competence; parental behavior; childhood play; preschool age.

Resumo

0 periodo da infancia é considerado o mais critico para o desenvolvimento da competéncia motora (CM), sendo
por isso que bons desempenhos motores em crian¢as estdo relacionados com melhores resultados cognitivos,
linguisticos, sociais e emocionais, melhores niveis de atividade fisica, e percecdo de CM na adolescéncia. Diversas
variaveis desempenham um papel fundamental no desenvolvimento da CM nos primeiros anos de vida, com fortes
evidéncias de que a CM das criangas pode ser influenciada pela interacdo entre o seu temperamento e as
caracteristicas do ambiente familiar. Modelos tedricos sugerem que as crencas e percecdes dos pais influenciam
as suas praticas parentais, o que, por sua vez, tém impacto no desenvolvimento da crian¢a ao longo da vida. De
facto, os fatores parentais (como o stress, estilos, expectativas e alianga), e o tipo de jogo da criang¢a tém sido
estudados individualmente em relacdo a sua influéncia no desenvolvimento psicolégico, cognitivo e linguistico.
Contudo, a investigacdo tem dado pouca énfase a relacdo entre estas variaveis e a CM real e percebida de criancas
em idade pré-escolar, sendo que os estudos se tém focado principalmente nas variaveis relacionadas com aspetos
intrinsecos a crianca. Neste sentido, surge a necessidade de entender esta relagio, estando em progresso um
projeto de investigacdo, sendo que no presente trabalho é desenvolvido um referencial tedrico e sdo sugeridas
futuras linhas de investigacao.

Palavras chave

Competéncia motora; comportamento parental; jogo na infancia; idade pré-escolar.

INTRODUCTION

Motor competence (MC) refers to a set of fundamental motor skills (FMS), which encompass gross movement
patterns (Webster, 2019) and indicates the level of individual’s quality movement (Robinson et al, 2015). The
early childhood period is considered extremely important in the acquisition of these skills (Webster, 2019).
Greater FMS quality is related to higher levels of physical activity (PA), physical condition and perception of MC
in adolescence (Barnett, Beurden, Morgan, Brooks & Beard, 2008), healthier weight (Robinson et al., 2015), as
well as better results in social, cognitive and emotional development (Piek, Dawson, Smith & Gasson, 2008). The
competence motivation theory (Harter, 1981), understands that individuals are attracted to participate in
activities at which they feel competent. Gao and colleagues (2019) refer to this theory to justify that child behavior
can be predicted by perception of MC. Perception of MC refers to children’s self-perception about their ability to
complete some tasks, while MC is the child’s actual competence. Gao and colleagues (2019) understands that
according to Harter’s theory, successfully performing tasks will increase MC, which will increase the levels of
motivation for engaging in motor activities leading to higher levels of PA and motor performance. Stodden and
colleagues (2008) presented a developmental approach to address the potential role of MC in promoting positive
or negative trajectories of PA, physical condition, and weight. They propose that MC has a fundamental role in the
promotion of PA participation of children. During childhood, MC development is influenced by the child’s growth
and maturation characteristics (morphological, physiological, and neuromuscular). Since motor development
occurs in a specific social context, the environment in which a child develops must be considered, as specific
contexts will bring different challenges for each child (Venetsanou & Kambas, 2010). Also, the society in which a
child belongs can favor or bring prejudicial aspects to children’s motor development. Elements like school
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environment (where children spend a lot of time) and family characteristics, such as socioeconomic status,
educational level of the mother, and the presence of siblings, are important developmental factors (Venetsanou
& Kambas, 2010). The participation in movement programs can also help improve child motor development,
avoiding negative consequences of unfavorable genetic and environmental factors (Venetsanou & Kambas, 2010).
Parents have a major influence on child development (Venetsanou & Kambas, 2010). Therefore, it is expected that
parental factors like parental stress, styles, expectations and alliance could influence a child’s motor development,
but the current knowledge on the theme is limited. It is known that parental stress levels are influenced by certain
parental characteristics (e.g., social isolation) and children’s characteristics (e.g., temperament, behavior
problems) and will determine the overall level of pressure a parent might feel in the parenting role, which will
affect child’s development (Abidin, 1976). In turn, parental styles - set of attitudes aimed at children (Torres,
Verissimo, Monteiro, Ribeiro & Santos, 2015) - intervene in cognitive and language development and in the risk
of child injury (Ojala, 2000). Also, parental expectations, that is to say, the beliefs about children’s achievement in
the future (Yanamoto & Holloway, 2010), greatly influence the children’s development of preschool age (Ojala,
2000). Research about the parental alliance, (e.g. the degree of commitment, and cooperation between husband
and wife in parenting), has also been shown to be important to understand children’s psychological functioning
(Abidin & Brunner, 1995). Despite the influence of parental factors in children’s overall development, few
investigations have been carried out on the relationship between these factors and MC or PMC. Another factor
that is known to be related to child development is the type of play in which they are involved. Literature shows
that children’s type of play is extremely important for healthy development (Lindsey, 2014). Besides, playing
allows children a series of opportunities to learn and develop their social and cognitive skills, such as conflict
resolution and cooperation, and provide them moments to pretend to be some else than themselves, where they
can face different characters (Lindsey, 2014). PA play is the type of play that predominates in the preschool’s
playgrounds and brings numerous benefits to social skills, self-regulation. Rough and tumble play, which emerges
around two years of age, involves the fighting dimension, like grabbing and pushing, and chase ou being chased.
This type of play may have benefits in establishing and maintaining social relationships between peer groups
(Lindsey, 2014). Children’s type of play needs further investigation, regarding its influence on MC and PCM in
preschool children, as there is few research about this relationship. As seen before, there is a lack of information
on several aspects that could influence children's MC and PMC. Therefore, a reseach project is in progress using
different study designs (e.g., integrative review and cross-sectional study) to understand the relationship
between parental factors (parental stress, parental style, parental expectations, and parental alliance), children
type of play, and real MC and PMC of preschool, adding information for orienting future developmental and
therapeutical interventions.

CONCLUSION

There are several health and developmental benefits associated with the quality acquisition of motor skills in
children. Numerous factors influence both MC and PMC, and, in particular, there is a lack of information on their
relationship with parental - stress, style, expectations, alliance - and children’s type of play. This research line
seems relevant to a better understanding of the factors underlying children’s development.
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Resumo

O jogo de pecas soltas (JPS; do inglés loose parts play) envolve a introducdo de materiais e equipamento
manipulaveis, méveis, personalizaveis e sem um propésito especifico num contexto lidico, livre, ndo estruturado.
Ao contrario dos brinquedos tradicionais (muitas vezes com uma s6 func¢io, claramente identificavel), brincar com
pecas soltas (e.g., caixas de cartdo) permite manipular objetos do quotidiano que nao foram especificamente
desenhados para brincar. Os estudos sobre o JPS sdo recentes e a maioria foca os niveis de atividade fisica e as
competéncias académicas, revelando efeitos positivos. Apesar de serem poucos, os estudos que focaram
especificamente os efeitos do JPS nas competéncias s6cio-emocionais evidenciaram beneficios ao nivel da
autoestima, da criatividade, e da competéncia social. Neste contexto, este capitulo tem como objetivo retratar o
conhecimento atual acerca dos beneficios do JPS nas competéncias s6cio-emocionais das criancas, apresentando
sugestoes para futuras pesquisas.

Palavras chave

Jogo com objetos; competéncia social; autoestima; autorregulacao; resolucdo de problemas.

Abstract

Loose parts Play (LPP) involves the introduction of manipulable, movable, customizable materials, and equipment
without a specific purpose in a playful, free, unstructured context. Unlike traditional toys (often with a single
function, clearly identifiable), playing with loose parts (e.g., cardboard boxes) allows manipulating everyday
objects that have not been specifically designed for play. Research on LPP is recent, and the majority has focused
on children’s physical activity and academic competence, showing positive effects. The few studies that focused
social-emotional competence showed benefits in children’s self-esteem, creativity, and social competence. In this
context, this chapter aims to present the current knowledge about the benefits of LPP in the social-emotional
competences of children, giving suggestions for future research.

Key words

Object play; social competence; self-esteem; self-regulation; problem solving.

INTRODUCAO

0 jogo ¢ essencial para o desenvolvimento global da crianga. Trata-se de uma ferramenta natural que permite a
crianca relacionar-se e interagir com o mundo que a rodeia, bem como desenvolver varias competéncias
essenciais (Ginsburg, 2007). O contexto e os materiais nele disponivel assumem um importante papel no
desenvolvimento da crianga, na medida em que possibilitam a exploracao e criacdo de ideias novas. Quanto maior
for a diversidade e o nimero de materiais disponiveis, maior serd o grau de criatividade e inventividade da crianca
(Bundy, 2011). O termo “pecas soltas” (PS) foi inicialmente apresentado por Simon Nicholson para descrever os
materiais com uma finalidade indefinida (open-ended no original), que ndo foram inicialmente concebidos para o
brincar, e que poderiam ser utilizados e manipulados de diversas formas. O autor defendia a importancia de as
criancgas terem acesso aos materiais do dia-a-dia para fazerem experiéncias, conhecerem coisas novas, criarem e
descobrirem novos conceitos (Nicholson, 1972). Partindo da conceptualizacdo do autor, o JPS compreende a
introducdo destes materiais e equipamentos méveis (e.g., caixas, tubos, pneus) num contexto lidico livre e ndo
estruturado, com pouca ou nenhuma intervencdo do adulto, permitindo que a crianga dirija a sua proépria
brincadeira, usufruindo das ilimitadas oportunidades de descoberta, criatividade e aprendizagem que as PS
proporcionam (Daly & Beloglovsky, 2015; Gibson, 2017; Nicholson, 1972). Ao contrario dos brinquedos
tradicionais, o facto de as PS ndo serem inicialmente concebidas para brincar, apela a que a crianga as manipule,
explore, descubra e invente novas possibilidades, resolvendo problemas e modificando as suas proéprias
construgoes e ideias durante a brincadeira. Uma pedra pode servir para atirar, empilhar, fazer uma boneca ou
representar um animal, promovendo o pensamento critico, a criatividade, bem como para a capacidade de
resolucdo de problemas (Casey & Robertson, 2016; Daly & Beloglovsky, 2015).

AS COMPETENCIAS SOCIO-EMOCIONAIS

As CSE sdo essenciais para as interagdes sociais positivas. De acordo com o modelo CASEL (2013), as CSE podem
ser agrupadas em cinco grupos: autoconhecimento; autorregulacdo; consciéncia social; competéncias relacionais;
e tomada de decisdes responsavel. Dentro destas competéncias gerais, encontram-se muitas outras fulcrais no
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desenvolvimento s6cio-emocional da crianga, como a autoconfianc¢a, automotivacdo, comunicacao, capacidade de
resolucdo de problemas, o reconhecimento das emocdes, controlo dos impulsos e o respeito pelos outros.

0 JOGO DE PECAS SOLTAS E AS COMPETENCIAS SOCIO-EMOCIONAIS

No JPS, as diferentes texturas, cores, tamanhos, sons, cheiros e formas de manipular as PS, permitem que a crianca
use os seus sentidos e movimentos de formas infinitas, desenvolvendo a autoconsciéncia das suas capacidades e
promovendo o seu autoconhecimento. O facto de a crianca sentir que controla o seu jogo e a forma como utiliza os
materiais, da-lhe uma sensac¢do positiva de poder, fazendo-a sentir-se produtiva e realizada (Daly & Belogvsky,
2015, 2016). Este sentimento de realizacdo pessoal promove também a autoconfianca. Num estudo experimental
realizado por Armitage (2009), a inclusdo de PlayPods (contentores recheados com PS) em recreios escolares,
levou a um aumento da autoconfianca das criancas. James (2012), através do recurso a entrevistas para avaliar o
impacto do JPS num grupo de criangas, observou igualmente um aumento na confianca e no sentimento de inclusao
social dos participantes. O JPS possui igualmente caracteristicas promotoras do desenvolvimento de competéncias
sociais. O facto de, por exemplo, algumas PS terem grandes dimensdes ou serem pesadas, requer que a crianga
recrute a ajuda de outras, promovendo a socializa¢ao (England, 2019; Gibson, 2017). Maxwell, Mitchell e Evans
(2008), demonstraram através da realizacdo de um estudo observacional, que a inser¢ao de PS no contexto ludico
pré-escolar promove as capacidades de negociacdo e comunicacdo com os pares. Armitage (2009) também
observou uma melhoria nas relagdes interpessoais. Por sua vez, Flannigan e Dietze (2017) realizaram um estudo
observacional com 27 criancas da educacdo pré-escolar, e verificaram um aumento dos comportamentos sociais
positivos, da interagdo social e do jogo com os pares, apds a introdugdo do JPS no recreio. Quando entram no JPS,
as criangas correm riscos ao movimentarem o seu corpo e materiais, e a testarem as suas forgas e capacidades
fisicas, sozinhas ou em grupo, tornando-se capazes de determinarem a sua tolerdncia ao risco e os seus limites.
Estas capacidades de autoconhecimento e autorregulagdo comportamental e emocional tornam-se essenciais para
a criacdo e manutencgao de relagdes positivas (Bundy, Luckett, Tranter, Naughton, Wyver, Ranger, & Spies, 2009;
Daly & Belogvsky, 2016). Estas capacidades, quando bem desenvolvidas, levam a diminuicdo de comportamentos
negativos, como foi demonstrado num estudo com 12 criangas (entre os 5 e 7 anos), onde a inclusdo de PS no seu
contexto lddico levou a diminuicdo dos comportamentos agressivos para com os pares (Bundy et al., 2009). Os
beneficios do JPS no desenvolvimento s6cio-emocional da crian¢a sdo reconhecidos pelos educadores. Num estudo
qualitativo recente com 15 grupos focais de 3 a 5 educadores, concluiu-se que a insercdo do JPS no contexto lidico
das criangas promove melhorias ao nivel das relagdes interpessoais, confianga, criatividade, imaginacdo e da
capacidade de resolucdo de problemas (Spencer, Joshi, Branje, Mclsaac, Cawley, Rehman, Kirk, & Stone, 2019).

CONCLUSAO

0 JPS tem um grande potencial no desenvolvimento da crianca. A andlise da literatura demonstra que a inserg¢ao
de PS no contexto ludico da crianca beneficia em multiplos aspetos o desenvolvimento s6cio-emocional da crianga,
promovendo a aquisicdo de CSE que serdo de fulcral importancia nas relagdes que a crianca cria durante a sua
infancia e ao longo da sua vida. A capacidade de regular as suas emocoes e os seus comportamentos, de resolver
problemas eficazmente, e o conhecimento das suas préprias capacidades e limites, permitem a crianca manter
relagdes positivas e promover o seu bem-estar. Nos ultimos anos, a investigacdo tem vindo a dar maior importancia
ao estudo do JPS no desenvolvimento global da crian¢a, notando-se, no entanto, uma fraca evidéncia cientifica a
nivel dos beneficios do JPS nas CSE das criancas. Tal facto salienta a necessidade da realizacdo de estudos
experimentais que permitam analisar os efeitos do JPS nas diferentes CSE.
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THE EFFECTS OF ROUGH-AND-TUMBLE PLAY ON SOCIAL-EMOTIONAL FUNCTIONING OF
INSTITUTIONALIZED CHILDREN
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INSTITUCIONALIZADAS

Guida Veigal?, Liliana Cunha?, Catarina Pereiral?, Luis Laranjo3, & Ana Cruz-Ferreiral2

1Comprehensive Health Research Centre (CHRC), Universidade de Evora, Portugal
2Departamento de Desporto e Satide, Escola de Ciéncias e Tecnologia, Universidade de Evora, Evora, Portugal
3Research Center in Sports Sciences, Health and Human Development (CIDESD); Portugal

Abstract

Play creates a joyful and stimulating environment to practice essential skills for children’s healthy and adaptive
development. Rough-and-tumble play (RTP) has been argued to be particularly relevant to foster older children’s
social-emotional well-being, giving children opportunities for physical contact with significant others within an
affective and playful context. Moreover, in RTP, children can learn their own and others’ limits and abilities,
regulate their behavior and emotions and understand how their behavior affects others. These possibilities are
relevant for institutionalized children. Hence, a quasi-experimental study was carried out. The aim of the study
was to examine the effects of a psychomotor intervention program based on RTP on institutionalized children’s
(Mage=10.941,5; n=9) social-emotional functioning (i.e., externalizing behaviors, internalizing behaviors, social
behavior). Children were tested on two occasions before the program to establish a baseline measure and
undertook a RTP program twice a week for 10 weeks. Children were tested again, immediately after the program.
The results show that the program was effective in reducing externalizing (opposition)and internalizing
(depression, anxiety) behaviors.

Key words

Physical activity play; mental health; social competence; psychomotor therapy; foster care.

Resumo

Brincar permite criar uma atmosfera alegre e estimulante para praticar habilidades essenciais para o
desenvolvimento saudavel e adaptativo das criangas. O jogo de luta e perseguicdo (JLP) é considerado
particularmente relevante para promover o bem-estar sdcio-emocional em criancas mais velhas, oferecendo
oportunidades de contacto fisico com os outros numa atmosfera afetiva e lddica. No JLP as criangas tém
oportunidade de aprender os seus limites e capacidades, bem como dos outros, de regular o seu comportamento
e emocgoes e de compreender como o seu comportamento afeta os outros. Estas possibilidades sdo relevantes para
criancas institucionalizadas. Assim, realizou-se um estudo quase-experimental com o objetivo de examinar os
efeitos de uma interven¢do psicomotora baseada no JLP ao nivel do no funcionamento soécio-emocional
(comportamentos internalizados e externalizados e comportamento social) de criancas institucionalizadas
(Midade=10.9+1,5; n=9). As crian¢as foram avaliadas em dois momentos, antes do inicio do programa para
estabelecer uma medida de controlo, e seguidamente participaram no programa, duas vezes por semana, durante
10 semanas. As criangas foram testadas novamente, imediatamente apés o programa. Os resultados revelaram que
o programa foi eficaz na reducdo dos comportamentos externalizados (oposi¢do) e internalizados (ansiedade e
depressao).

Palavras chave

Jogo de atividade fisica; satide mental; competéncia social; terapia psicomotora; casa de acolhimento.

INTRODUCTION

Play creates a joyful and stimulating environment to practice essential skills for children’s healthy and adaptive
development. Among all forms of play, rough-and-tumble play (RTP) has been argued to be particularly relevant
to foster older children’s social-emotional well-being (Carraro & Gobbi, 2018; Hart & Tannock, 2018; Veiga, da
Silva, Gibson, & Rieffe, in press). This form of physical activity play involves capture/rescue, submit/vanquish,
attack/flee, signs of positive affect, reciprocating roles, and sustained social interaction (Storli, 2013). RTP allows
children to behave aggressively, within the boundaries of the play setting, to cooperate yet compete with friends.
In RTP children negotiate and learn their own and others’ limits and abilities and understand how their behavior
affects others (Logue & Harvey, 2009). Besides, RTP gives children opportunities for physical contact and
expression of care and intimacy with significant others within an affective and playful context (Reed & Brown,
2000). Research focused on older children has shown that when engaged in a structured environment (e.g.,
physical education classes, psychomotor therapy), ensuring a controlled, calmer, and positive affective
atmosphere, RTP can improve children’s social-emotional well-being, particularly self-regulation (Carraro &
Gobbi, 2018; Carraro, Gobbi, & Moe, 2014). In particular, two RTP interventions with primary-school-aged
children (Carraro & Gobbi, 2018) and young adolescents (Carraro etal., 2014) have shown to be effective to reduce
aggressive behaviors.
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Considering the privation of touch and playfulness of institutionalized children, as well as their less effective
emotion regulation abilities, and internalized and externalized problems (Slopen, McLaughlin, Fox, Zeanah, &
Nelson, 2012), this study aimed to examine the effects of RTP on institutionalized children’s externalizing,
internalizing and social behaviors. To date, no other studies have examined the effects of RTP on social-emotional
well-being of institutionalized children.

METHODS

Procedures

Several temporary shelters from Alentejo (Portugal) were contacted by phone and informed about the study, yet
only one had more than two children that met the inclusion criteria. Authorization and consent inform was given
from the director and the children’s tutor, respectively. Assessments were carried out individually in a room. The
study design was quasi-experimental, whereby the experimental group was control of itself. Thus, instruments
were applied, first (1) before the control period (pre-control), second (2) after a 6-weeks control period (post-
control and pre-intervention) in which participants maintained their daily routine., and finally (3) after the 10-
week intervention (post-intervention). The study was approved by Evora University Ethics Committee and
conducted in accordance with the Declaration of Helsinki.

Participants

Nine children (8y6ém-13y6m; 3 girls) participated in the study. All participants were institutionalized for more
than 3 months, had contact with their families, were not taking any medication that could interfere in the studied
variable, and were not attending to a similar intervention.

Program

Based on Carraro and colleagues (2014) the program was comprised by 2x45’ sessions/week for 10 weeks.
Sessions were structured in (1) starting ritual, (2) RTP, and (3) ending ritual. The RTP moment involved a
progression in terms of physical distance, physical touch, strength regulation, emotion regulation, opposition, and
cooperation. The program was implemented by a psychomotor therapist.

Instruments and variables

The Child Behavior Checklist (CBCL; Achenbach, 1991), was used to assess externalizing (opposition, aggression),
internalizing (depression, isolation, anxiety), social (social problems) and total behaviors. The 0-3 likert scale was
filled out by the child’s tutor.

Statistical Analyses

Descriptive data (mean, SD, range) was gathered. As data was not normally distributed, Friedman comparison,
followed by pairwise comparison were carried (p<.05).

RESULTS

Table 1 shows a decrease in terms of opposition, depression, anxiety and total score from pre-intervention to post-
intervention (p<.05). This decrease is particularly evident for depression and total score, as found by pairwise
comparisons.

Table 1. Effects of RTP intervention on Social-Emotional Functioning.

. - 1st Assessment (1) 2nd Assessment (2) 3rd Assessment (3) p Pairwise
Variable Sub-variable M+SD M+SD M+SD Comparison
Externalizing L 10.3+£7.3 9.2+6.4 7.7+5.2 05 e
behavior Opposition [0-30]
Aggressiveness [0-26] 5.0+3.7 5.8+4.5 5.4+3.6 59 e
Internalizing - 3.6x2.4 2.8+2.5 1.8+2.1 .03 3rdAss.<1stAss.
. Depression [0-24]
behavior
Anxiety [0-12] 1.9+2.1 1.2+1.2 1.0+1.6 03 e
Isolation [0-12]
Soc1a_11 Social Problems [0-14] 4.7+1.4 4.2+0.7 3.7£0.7 10 e
behavior
Total [0-112] 26.3+¥14.7 22.9+11.9 19.8+11.4 .02 3rdAss.<1stAss.

(1)Pre-control; (2) Post-control and Pre-intervention; (3) Post-intervention. p, Friedman test. <, significant differences between assessments

DISCUSSION

Our findings show that psychomotor intervention based on RTP had positive effects on institutionalized children’s
social-emotional functioning, particularly on opposition, depression and anxiety. Other previous studies (e.g.,
Baggerly, 2004) have shown that play has a positive impact on institutionalized children. These positive effects of
the psychomotor intervention are particularly relevant for institutionalized children, considering their likability
to show a higher prevalence of externalizing and internalizing behaviors than children who live with their families
(Slopen et al.,, 2012; Vavrova, 2015). Possibly, the physical activity and the physical contact that characterized the
RTP intervention, as well as the social context, induced positive emotions and its emotional contagion which were
extended outwards the sessions. Contrary to previous studies (Carraro & Gobbi, 2018; Carraro et al,, 2014) the
intervention had no effects on aggression and on social problems. Given the observed disagreements and conflicts
between children during the sessions, one should admit that a psychomotor intervention with institutionalized
children should involve a shorter class-group of children and a longer intervention period. Besides, a shorter age-
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range should be also considered. Future studies should compare the effects of different play-based therapeutic
approaches on institutionalized children’s social-emotional functioning.

CONCLUSION
Our findings suggest that psychomotor therapy involving RTP is an effective approach for helping institutionalized
to regulate their negative emotions, therefore decreasing externalizing and internalizing behaviors.
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Resumo

0 rapido incremento da obesidade infantil é considerado pela OMS como um dos mais sérios problemas e desafios
de saude publica do século XXI. O intervalo compreendido entre os 2 e 0os 6 anos tem sido descrito como um
periodo critico na prevencdo do excesso de peso em adultos. As evidéncias cientificas revelam que é necessario
utilizar abordagens mais integradas, considerando as 24 horas do dia (sono, comportamento sedentario e
atividade fisica), em vez de se focarem em comportamentos ou diretrizes individuais. Neste contexto o objetivo
deste estudo foi verificar a associacdo entre o tempo em atividades de ecr3, atividade fisica e sono, e o IMC em
criancas do pré-escolar. Foi aplicado um questionario aos encarregados de educacdo de 140 criancas com
4,5(+0,69) anos de idade, para avaliar as horas despendidas em atividades de ecra e de sono. Foram também
utlizados pedémetros para avaliar a atividade fisica durante uma semana. Os resultados revelaram que 85,8% das
criangas da amostra apresentavam peso normal. Relativamente as guidelines propostas para estas idades, 91%
cumpria as recomendacgdes para a atividade fisica, 74% ndo cumpria o tempo maximo recomendado em atividade
de ecrd e 52,9% cumpria as horas de sono recomendadas. O sono foi a Unica variavel que se associou
significativamente com o IMC (r=-0,212). Concluindo, as horas de sono parecem ser uma varidvel importante a
incluir no estudo da obesidade em criancas do pré-escolar.

Palavras-chave

Atividade fisica; sono; comportamento sedentario; IMC; pré-escolar.

Abstract

The increase in childhood obesity is considered by WHO as one of the most serious public health problems and
challenge of the 21st century. The ages between 2 and 6 years old have been described as a critical period in the
prevention of overweight and obesity in adults. Scientific evidence reveals that it is necessary to use more
integrated approaches, considering the 24 hours of the day (sleep, sedentary behavior and physical activity),
instead of focusing on individual behaviors or guidelines. In this context, the aim of this study was to analyze the
association between time spent on screen activities, physical activity, sleep, and BMI in preschool children. A
questionnaire was applied to the guardians of 140 children (mean age 4.5 * 0.69 years old), to assess the hours
spent on screen and sleep activities. Pedometers were also used to assess physical activity during a week. The
results revealed that 85.8% of the analyzed children had normal weight. On the proposed guidelines for these ages,
91% meet the recommendations for physical activity, 74% did not meet the maximum time recommended on
screen activity and 52.9% met the recommended sleeping hours. Sleep was the only variable that was significantly
associated with BMI (r = -0.212). In conclusion, the hours of sleep seem to be an important variable to be included
in the study of obesity in preschool children.

Key words

Physical activity; sleep; sedentary behavior; BMI; preschool.

INTRODUCAO

Para a Organizacao Mundial de Satide (OMS), o elevado aumento da obesidade infantil representa um dos flagelos
de satde publica do século XXI. O nimero de criancas e adolescentes obesos aumentou dez vezes (11 milhdes em
2015 e 124 milhdes em 2016), apresentando os paises do sul da Europa as maiores prevaléncias como reporta o
estudo de meta-andlise realizado com criangas do pré-escolar (2-7 anos) Garrido-Miguel et al. (2019). O intervalo
compreendido entre os 2 e os 6 anos tem sido descrito como um periodo critico na prevenc¢do de excesso de peso
em adultos. Ganhos excessivos de peso e de adiposidade durante os anos pré-escolares e infancia tem
consequéncias na adolescéncia (Geserick et al., 2018), e efeitos na satide cardio-metabdlica na fase adulta, mesmo
em individuos normoponderais (Viitasalo et al. 2020). Devido a relacdo inversa entre AF e obesidade (Carson et
al, 2016), recomenda-se 180 minutos de diferentes tipos e variedades, sendo pelo menos 60 minutos de
intensidade moderada a vigorosa ao longo do dia (OMS, 2010). Relativamente ao sono, outra das atividades
associada de forma negativa com o excesso de peso e obesidade em criancas (Kaar et al., 2020) e a duragdo do sono
(Morrissey etal., 2020), as recomendagdes sdo de 9 a 11 horas por noite, para criancas com idades compreendidas
entre os 5 e 13 anos e 10 a 13 horas para criangas de 3 a 4 anos (OMS, 2010). Até ao momento, o tempo alocado
para cada um desses comportamentos ao longo do dia e sua relacdo com a saude foram estudados isoladamente
ou apenas com ajustes parciais pelo tempo gasto em outros comportamentos. No entanto, sabemos muito pouco
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sobre o efeito combinado do tempo alocado para os diferentes comportamentos que juntos constituem um todo.
Neste contexto, foram objetivos deste estudo: 1) verificar se as criangas em idade pré-escolar da cidade de
Braganga cumprem as recomendacgdes para a AF, inatividade fisica e horas de sono segundo a OMS; 2) verificar a
associagdo entre o indice de massa corporal (IMC) e um conjunto integrado de comportamentos (AF, sedentarismo
e a duragdo do sono) em criancgas do ensino pré-escolar.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra foi constituida por 140 criancas com idades entre os 4 e os 5 anos (4,5+0,69). Os dados apresentados
foram recolhidos durante os meses de outubro e novembro do ano letivo de 2017 /18, mediante o consentimento
informado das criancas e dos seus pais/encarregados de educagdo. O estudo foi aprovado pelas autoridades locais
de educacgio.

Avaliagéo

Todos os individuos foram medidos sem sapatos e com o menor nimero de pecas de roupa (t-shirt e cal¢oes). A
estatura foi medida com um estadidmetro SECA modelo 213 fixo a uma parede e o resultado foi registado em
metros. Foi usada uma balanc¢a de bioimpedancia Tanita (modelo 885) para medir a massa corporal, sendo o valor
registado em quilogramas com aproximacdo ao hectograma. Todas as medi¢des foram realizadas em duplicado
com posterior registo do valor médio. Posteriormente, foi calculado o IMC [massa corporal(kg)/estatura?(m)]. A
caracterizacdo dos comportamentos sedentarios e o nimero de horas de sono foram recolhidos utilizando um
questionario documental com resposta direta, preenchido pelos pais. Para determinar a AF diaria das criangas,
recorreu-se ao pedémetro New-Lifestyles NL-2000, tendo sido registado o nimero de passos dados durante uma
semana completa e um fim de semana. O pedémetro era colocado nas criangas, pelos Encarregados de Educacao,
de manha ao levantar da cama e retirado apenas para dormir ou para atividades realizadas em meio aquatico.
Andlise Estatistica

Para anadlise descritiva dos resultados realizou-se a média, desvio-padrao e percentagens. Utilizou-se o coeficiente
de correlagdo de Pearson para verificar a associagdo entre o indice de massa corporal, o sono, a atividade fisica e
o sedentarismo.

RESULTADOS

Através da andlise da tabela 1, podemos referir que a média do IMC é de 16,25(*1,79) kg/m?, apresentando 85,8%
das criangas peso normal. Em média as criangas realizam 13.398,23(+3.147,79) passos diarios,
passam141,74(+66,58) minutos/dia em atividades de ecrd e dormem diariamente 9,94(+1,04) horas.

Tabela 1. Valores médios e desvios-padrio do indice de massa corporal (IMC), da atividade fisica (AF), da
inatividade fisica e do sono das criancas.

Média + desvio padrao

IMC (kg/m?) 16,25+1,79
AF (n? passos/dia) 13.398,23+3.147,79
Atividades de Ecra (minutos/dia) 141,74+66,58
Sono (horas/dia) 9,94+1,04

Relativamente as guidelines propostas para estas idades, 91,0% cumpria as recomendac¢des para a AF, 74,0% ndo
cumpria o tempo maximo recomendado em atividade de ecra e 52,9% cumpria as horas de sono recomendadas. O
sono foi a tinica variavel que se associou significativamente com o IMC (r=-0,212).
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Figura 1. Percentual de criancas em idade pré-escolar que cumpriram/nao cumpriram as guidelines da
OMS relativamente a atividade fisica, comportamentos sedentarios e horas de sono.
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DISCUSSAO

De acordo com o primeiro objetivo, constatamos que 91,0% cumpria as recomendagdes de AF, 47,1% as horas de
sono e apenas 26,0% visionava menos 2h de atividades de ecri (sedentarismo). Estes resultados sdo semelhantes
aos encontrados por Bang et al. (2020) e Chaput et al. (2017) com criang¢as Canadianas.

Tabela 2. Associacdo entre o indice de massa corporal (IMC) e o sono, a atividade fisica (n2 de passos
didrios) e o sedentarismo (horas em atividades de ecra).

Horas sono N2 passos didrios Horas Ecra
IMC r=-0,212 r=0,030 r=0,038
p=0,033* p=0,790 p=0,701

*p<0,05.

Os resultados de Cliff et al. (2017) com criangas Australianas do ensino pré-escolar foram idénticos, com 93,1%
para a AF, 88,6% para horas de sono e 15,0% cumpriram as horas de ecra. A investigacdo tem vindo a demonstrar
que, um estilo de vida com niveis elevados de AF, baixos niveis de comportamento sedentario, e com horas de sono
suficientes, é importante para a sadde (Bang et al., 2020), evidenciando a importancia destas recomendacoes,
assim como o cumprimento das mesmas. No segundo objetivo, foi observada uma associacao significativa entre o
IMC e as horas de sono. Estes resultados estdo em consonancia com os de outros estudos (Carson et al., 2016; Kaar
etal, 2020; Morrissey et al., 2020), evidenciando que a adesdo as recomendagoes relativamente as horas do sono
estd associada a uma menor adiposidade, em criancas. A investigagdo realizada de acordo com uma perspetiva
integrada das atividades ao longo de um dia (24-H Movement Guidelines) revelam que cumprir apenas uma ou duas
das recomendacgdes isoladamente, ndo é tdo importante para a saude como cumprir mais recomendagdes em
simultaneo (Carson et al., 2016). Nesse sentido é importante perceber que a combinagao ideal é dedicar pouco
tempo em atividades sedentdrias, muito tempo no sono e em AF. E necessario procurar saber qual a distribuigio
ideal para os comportamentos: AF, sono e sedentarismo, durante as 24 horas do dia de uma crianca.

CONCLUSOES

As horas de sono parecem ser uma variavel importante a incluir no estudo da obesidade em criangas do pré-
escolar. Um padrdo de sono adequado devera fazer parte das medidas de prevencdo da obesidade, tal como os
habitos alimentares e a pratica de atividade fisica.
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CRIANCA(S) ESTA NA HORA DE RELAXAR!
PENSAR UM PROJETO DE INTERVENGCAO PARA UM NOVO CONTEXTO DE EDUCACAO

CHILD(REN) IT’S TIME TO RELAX!
THINKING ABOUT AN INTERVENTION PROJECT FOR A NEW EDUCATION CONTEXT

Ana Lima?, Mariana Botelho! & Isabel Condessal?

1Universidade dos Acores - DEDU; FCSH
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Resumo

O objetivo da presente comunicacdo é apresentar um projeto de intervencio orientado para dois grupos de
criancas entre os 4 e os 10 anos (n=40) e planeado para dois contextos educativos: informais (Centro de
Atividades de Tempos Livres - CATL) e formais (Escola). Este estudo exploratério, com caracteristicas de
investigacdo-acao, pressupde uma andlise da pertinéncia de determinado tipo de praticas num momento de
pandemia. Achamos relevante apostar numa diversidade de praticas lidicas que integrem o relaxamento, com
reforco no yoga, no mindfulness, em jogos e na danga, que envolverdo “atividades na natureza”, por forma a
proporcionar as criancas ferramentas uteis para o seu quotidiano, integrando a sua estimulagdo multidimensional
- dominios fisico-motor, cognitiva, sécio afetiva). Neste sentido, consideramos pertinente a necessidade de se
valorizar o seu desenvolvimento fisico-motor (postura-respiragdo-coordenacao e flexibilidade); a sua capacidade
de expressdo e comunicacdo - oral e corporal; a resolugdo de problemas - situacdo de lideranca - adaptacio a
novas situacdes - cooperacao em situagdes lidicas; e, por fim a necessidade de assumir a importancia do espago
e da natureza para praticas educativas e com um novo significado na educacdo atual da crianca.

Palavras chave

Infancia; projeto de intervengio; ioga, jogos e danga; espago e natureza.

Abstract

The purpose of this communication is to present an intervention project aimed at children between 4 and 10 years
old (n=40), considering that the heterogeneity of ages is a factor that will be decisive. Some of these activities will
be presented first in the context of the non-school institution - Leisure Times Activity Center and, later, in the
school context, with the support of family and community. This exploratory study, with characteristics of action-
research, presupposes an analysis of the pertinence of this kind of practices, in relation to relaxation and yoga, in
a pandemic moment. We believe it’s important to enhance kids physical-motor development (posture-breathing-
coordination and flexibility); their ability to express and communicate - oral and corporal; problem solving -
leadership - adaptation to new situations - cooperation in playful situations; and, finally, the need to assume the
importance of nature and free space for educational practices and with a new meaning in today's early childhood
education.

Key words

Childhood; intervention project; yoga, play and dance; space and nature.

INTRODUGAO

Atualmente as criangas estdo expostas a um nivel de exigéncia, de stress, de ansiedade elevados. Desde cedo, e
pensado na aquisicdo de conhecimentos e provas do primeiro ciclo, cumprem horarios rigidos em espagos
interiores, onde se privilegia o ensino especifico da matematica e portugués em detrimento das expressdes e do
trabalho de projeto interdisciplinar. Comecam a surgir repercussdes emocionais e fisicas, levando a que as criancas
sintam dificuldades em ter um bom desenvolvimento e desempenho escolar. Para contrariar esta tendéncia,
atualmente acentuada com as decisdes tomadas sobre a pandemia da doenga COVID-19, é importante que as
criancas usufruam de pequenos momentos de relaxamento e descontracao, tanto no contexto educacional formal
(Escola) como no contexto educacional ndo - formal (CATL). Desta forma, pretende-se que a crianca comece a
conhecer o seu corpo e as suas emocoes, interligar as aprendizagens de varios dominios, respeitar os outros e o
meio ambiente, elevando a sua capacidade fisica e intelectual, a autoconfianca, a responsabilidade individual e
coletiva. Para varios autores (Arenaza, 2003; Faria et al., 2014; Marmeleira et al.,, 2018) a yoga é uma pratica que
visa a articulagdo do corpo com a mente, através de exercicios de respiracao, relaxamento e postura correta, é uma
forma de linguagem, expressao e atuagio no meio fisico e ambiente humano. E uma forma de educagio completa
e segura que utiliza a experiéncia corpoéreo-sensorial, que levam a uma melhoria na coordenagdo motora e
componente emocional, sendo um suporte para a aprendizagem. Estas atividades articulam-se plenamente com
atividades ludicas e de exploracdo da natureza. Neste sentido, “(...) no contexto escolar, o yoga pode ser
considerado como um trampolim para a aprendizagem, visando desenvolver as potencialidades humanas.”
(Arenaza, 2003, p.2). Abbot (2007), Coelho et al. (2015) referem que é de extrema importancia que as criancgas
brinquem e tenham um contacto precoce com a natureza, adquirindo assim autodefesas, contribuindo
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significativamente para o seu desenvolvimento pessoal e a boa gestdo emocional da crianga. O principal objetivo
deste estudo é a conce¢do de um projeto de intervencdo, especialmente concebido, para que o profissional de
educacao re(conquiste) o desenvolvimento integral da crianca, onde o corpo seja uma fonte de aprendizagem pela
crianga, ao lado da audigdo e visdo.

METODOLOGIA

Amostra

Seré constituida por cerca de 40 criangas, considerando quatro grupos: dois em idade pré-escolar (EPE) e dois do
1.2 ciclo (1.2C), ambos em contextos diferenciados — Escola e CATL. Contempla-se igualmente o(s) Profissionais de
Educacdo que supervisionam o projeto no(s) grupo(s).

Tipo de Pesquisa

Trabalho exploratério com caracteristicas de investigacdo-acdo (I-A), recorrendo a métodos qualitativos.
Consideramos que a I-A é a metodologia mais indicada, visto que contempla diferentes processos e a fase inicial
do proéprio projeto é aberta, podendo ser modificada a medida que se avanca no projeto, procedendo-se a uma
observacio reflexiva e participativa, por parte dos intervenientes, contribuindo para a melhoria de uma situagao
social (Angel, 2000, p.23).

Nesta primeira fase, a fase exploratoria, o nosso principal objetivo é delinear o projeto, com o intuito de esclarecer
os objetivos e identificar todos os tdpicos a serem abordados.

Instrumento(s) de Pesquisa/ Avaliagdo

Registos de Diarios, Entrevista Informal e Observacao:

Proposta de Projeto de Intervengdo Exploratorio (PIE)

O PIE decorrera num periodo de cerca de um ano letivo e ird contemplar varias etapas: a. Elaboracdo de um
Caderno Pedagégico (CP) com propostas de atividades adequado(a)s a faixa etaria com que se esta a trabalhar -
desafios que contemplam o desenvolvimento multidimensional, as orienta¢des curriculares; b. Avaliacao
Diagnostico; c. Intervencdo por um Estagiadrio e/ou Profissional (1.2 Fase na EPE: Out 20-Jan 21; 2.2 Fase no 1.C.:
Fev -Junh 21); d. - Reflexdo e Apreciacdo Final do PIE; e. - Redefini¢cdo do CP.

As principais areas que as técnicas de relaxamento irdo ser trabalhadas serdo a yoga, o mindfulness, o jogo, a danga,
com reforgo nas atividades na natureza, contemplando atividades de interdisciplinaridade, integrando areas do
curriculo escolar, de forma a que as aprendizagens vivenciadas pelas criancas sejam mais ativas e significativas.
A diversidade de atividades a implementar permitird que as criancas adquiram ferramentas que lhes serdo uteis
no seu quotidiano, aquando do esforc¢o individual e na relacdo com os seus pares. O trabalho com o(s) Profissionais
de Educacgdo envolvidos também sera crucial. Este PIE pode sofrer alteracdes, sempre que necessario, de acordo
com a apreciacdo e reflexdo das atividades do Estagiario e/ou Profissional sobre o caderno (CP) que est4 em fase
de implementagdo. Neste sentido, pretende-se averiguar a influéncia de pequenos momentos de relaxamento e
jogo na resolucdo de problemas, no desenvolvimento fisico motor e na capacidade de expressdo e comunicagao.

RESULTADOS (CADERNO EM EXPLORACAO) E DISCUSSAO
Nesta fase, iremos dar um pequeno exemplo de atividades que integrardo inicialmente o nosso caderno de
atividades.

Pre-Escolar

Atividades lidicas

Yoga (mindfulness) (Joges / Danga Criativa)

® 3

1,2,3, fica
Respiragio i i
do peixinhe

calmo
outra ver!

1.# Ciclo do Ensing Bésico

| Yoga (mindfilrness] |

Atpvidades lddicas

(loges F Danga Criativa)

F-:-gi -.-.
Caceicas

Figura 1. Exemplo de Atividades Previstas na Fase Inicial do PIE.
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Apostaremos na promocao e divulgacdo do yoga (respiracdo do peixinho e bingo asanas), pois, de acordo com o
trabalho de Marmeleira et al. (2018, p.201), este é um recurso que determina que “A promog¢do do «crescimento»
social e emocional foi alicercada em atividades corporais, nas quais em alguns momentos as criancas se
expressavam e interagiam com base em movimentos, gestos, posturas e vocalizagdes, e noutros momentos tinham
oportunidade de tomar consciéncia do seu estado interno (emocional e corporal)”. O contacto da crianga com
diversos desafios vai permitir que ela explore o meio que a rodeia, desenvolvendo a motricidade e adquirindo
diversas competéncias e capacidades (Condessa & Borges, 2015). “Neste contexto, o risco, a aventura, o auto-
controlo, a iniciativa, o confronto com situa¢des ndo comuns do seu dia a dia, a partilha, a resolugao de problemas,
o saber estar e habitar o espaco individual e o espago dos outros .., sdo factores / acontecimentos / accdes
essenciais para que a crianca / pessoa desenvolva capacidades de vida em grupo e va a par do seu desenvolvimento
fisico / organico obtendo uma maior capacidade de independéncia de movimentos - independéncia de
mobilidade” (Neto & Malho, 2004, p.2). As praticas de jogo e danca podem interligar o movimento e a musica com
outros dominios de conhecimento e sdo possiveis de realizar no espaco exterior, que é também um dos espacos
mais favoraveis para estabelecer essa complexa rede de relacées sociais entre o aluno, interacoes que sem duvida
marcardo a sua formacao como pessoa (Rodriguez Fernandez et al.,, 2019, p.97).

CONCLUSAO

Aimplementacdo de um projeto de intervengio, onde se realcem as atividades de relaxamento, descontracdo, num
ambiente de informalidade - solicitados por momentos de yoga, mindfulness, danca e jogo, exploracdo da natureza
- podera ser um incentivo a uma educag¢do mais integradora e equilibrada da(s) crianga(s), contemplando varias
capacidades e competéncias de dominios fisico-motor, intelectual, emocional, responsabilidades e autoconfianca.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar de que forma os docentes da area de Atividade Fisica e Desportiva (AFD)
lecionavam as Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE), no contexto de pratica letiva, e com que periodicidade o
faziam, bem como, também, conhecer os conteidos que dinamizavam nesta vertente. Participaram 36 docentes
(23 masculinos e 13 do género feminino), da area de AFD, do 12 CEB, com 33.83 +4.91 de idade, da zona geografica
do Pinhal Interior Norte. Foi aplicado um questionario, constituido por questdes abertas e fechadas. A analise de
dados foi realizada através de uma analise descritiva univariada dos resultados, usando-se o teste de Mann-
Whitney. Os resultados mostraram que todos os professores tinham conhecimento sobre os contetidos abordados
nas ARE, e 33 professores lecionavam as ARE, no contexto das AEC. Além disso, 21 professores consideraram muito
importante a formacdo para a lecionacdo das ARE. Por seu lado, ndo existiram diferencas estatisticamente
significativas entre os géneros ao nivel do conhecimento dos conteddos lecionados nas ARE (Mann-Whitney
U=149.50; z=0.001; p-value=1.000, r= 1.66 dimensao do efeito grande). Ambos os géneros apresentaram médias
de ordenagdes do conhecimento dos contetidos idénticos (18.50). Quando analisada a importancia atribuida a
lecionagdo das ARE, nas AEC, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre professores dos
dois géneros (Mann-Whitney U =122.00; z = -0.845; p =0.398; r= 0.14, dimensdo do efeito muito pequeno).
Concluimos que o género nao teve influéncia na importancia atribuida a leciona¢do das ARE, nas AEC. Contudo,
verificou-se uma relagdo entre o local e a frequéncia com que os docentes do género feminino e masculino
lecionavam as ARE, nas AEC (VCramer (36) = 0.629; p-value=0.011), pelo que, se constatou a existéncia da
influéncia do local com a frequéncia de lecionagao.

Palavras chave

Danga; atividades de enriquecimento curricular; atividades ritmicas expressivas.

Abstract

The aim of this study was to find out to what extent the teachers of Sports and Physical Activity taught the
Expressive and Rhythmic Activities (ERA) within the context of their teaching and how often they taught it, as well
as to know the contents they approached in this matter. We analyzed 36 teachers of Sports and Physical Activity
of the 12 CEB (Primary School), who participated voluntarily in this study (23 male teachers and 13 female
teachers), aged 33.83 +4.91, in the geographical area of the Pinhal Interior Norte. A questionnaire with open and
closed questions was given to the teachers, being that the categories of the answers had been previously defined.
The analysis of the data was carried out through a descriptive Univariate Analysis of the results. We have also used
the Mann-Whitney U (or U test). The estimate of the dimension of the effect, r, for non-parametric tests, was
calculated through the quotient between the module of the value of z (value obtained when the test Mann-Whitney
was used) and the square root of the total number of the sample. The results show that all the teachers (100%)
have knowledge about the contents approached in the ERA and 33 teachers teach the ERA in the context of the
Curriculum Enrichment Activities (CEA). Besides that, 21 teachers (60%) consider that the training for teaching
the ARE is very important. For its part, there were no statistically significant differences between the genders in
the knowledge of the contents taught in the ERA (Mann-Whitney U=149.50; z=0.001; p-value=1.000, r=1.66
dimension of the big effect) In fact, both genders present similar averages of order of knowledge of the contents
(18.50). When the importance given to the teaching of the ERA, in the CEA, is analyzed, there is no evidence of any
statistically significant differences between female and male teachers, (Mann-Whitney U = 122.00; z = -0.845; p
=0.398; r = 0.14, dimension of the very small effect.). The main conclusions of this study show that the gender of
the sample does not have influence on the importance given to the teaching of the ERA, in the CEA. There is,
however, a relation between the place and the frequency that the female and male teachers teach the ERA, in the
CEA (VCramer (36) = 0.629; p-value=0.011), therefore, there is an influence of the place with the frequency of
teaching.

Key words

Dance; curriculum enrichment activities; expressive and rhythmic activities.

INTRODUCAO
0 estado da arte indica que as Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) fazem parte do quotidiano escolar das
criancas e desempenham um papel fundamental no desenvolvimento das suas capacidades psicomotoras, afetivas
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e sociais (Vargas, 2007; Cavalheiro & Antunes, 2011). Todavia, ndo obstante a aparente importancia atribuida as
ARE, no ambito das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), pouco se sabe, em que medida estas atividades
sdo enquadradas na area de Atividade Fisica e Desportiva (AFD), e os contelddos e estratégias adotadas pelo
professor, para este efeito, algo que carece de um maior aprofundamento na literatura da especialidade. Perante
o0 exposto, o objetivo deste estudo foi analisar de que forma os docentes da area de Atividade Fisica e Desportiva
(AFD) lecionavam as Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE), no contexto de pratica letiva, e com que
periodicidade o faziam, bem como, também, conhecer os contetidos que dinamizavam nesta vertente.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram no estudo, voluntariamente, 36 docentes (23 docentes do género masculino e 13 docentes do género
feminino), da area de AFD, do 12 CEB, com 33.83 +4.91 de idade, abrangendo-se a zona geografica do Pinhal
Interior Norte. Deste modo, 25 docentes (69.4%) eram licenciados, 11 docentes (30.5%) apresentavam o grau de
mestre e nenhum docente apresentava o grau de doutor.

Instrumentos

Foi aplicado um questionario, validado para o devido efeito, constituido por questdes abertas e fechadas, nas quais
as categorias de resposta foram previamente definidas.

Procedimentos e andlise de dados

Os procedimentos adotados, nomeadamente, nimero de questdes e forma de aplicagdo do questionario, foram
iguais para todos os professores. A andlise de dados foi realizada através de analise descritiva univariada dos
resultados. Utilizou-se, ainda, o teste de Mann-Whitney U (ou teste U). A aplicacdo destes testes: foi efetuada
através do programa IBM SPSS Statistics (versdo 21), sendo usado um nivel de significincia de 5%.

RESULTADOS

Os resultados mostraram que 83.3% dos docentes das AEC possuia formag¢do no ambito das ARE. Além disso,
verificou-se que todos os professores (100%) tinham conhecimento sobre os contetidos abordados nas ARE e 33
professores lecionavam as ARE, no contexto das AEC. Por seu lado, 21 professores (60%) consideraram muito
importante a formacdo para a lecionagdo das ARE. Todavia, ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas entre géneros, ao nivel do conhecimento dos contelddos lecionados nas ARE (Mann-Whitney
U=149.50; z=0.001; p-value=1.000, r= 1.66 dimensao do efeito grande). Ambos os géneros apresentaram médias
de ordenagdes do conhecimento dos contetidos idénticos (18.50). Quando analisada a importancia atribuida a
lecionacdo das ARE, nas AEC, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre os professores do
género feminino e do género masculino (Mann-Whitney U =122.00; z = -0.845; p =0.398; r= 0.14, dimensao do
efeito muito pequeno). Finalmente, constatou-se uma relagao entre o local e a frequéncia com que os docentes do
género feminino e masculino lecionavam as ARE, nas AEC (VCramer (36) = 0.629; p-value=0.011).

DISCUSSAO

Apesar dos docentes atribuirem importancia as ARE, a sua dinamizacéo, nas escolas do 12 CEB, decorreu de forma
pontual e, na maioria das vezes, este bloco foi lecionado, apenas, no ambito das “demonstracdes” escolares, que
ocorreram em contextos festivos, ndo aparecendo, sequer, em muitas planificacdes anuais, estruturadas pelas
escolas. Este aspeto é importante, pois, a danga, na escola, pode facultar atividades geradoras de agao, reflexdo,
decisdo, onde emergem, ainda, habilidades motoras: como caminhar, correr, saltitar, “rastejar”, entre outras. Além
disso, noutra vertente, pode estimular o desenvolvimento da no¢do de tamanho, agrupamento, forma, seguindo
uma sequéncia pedagogica, que vai do -mais simples- para o -mais complexo-, do -espontaneo- para o -especifico- e
do -concreto- para o -abstrato- (Verderi, 1998; Manfio & Paim, 2008), algo que pode ser adotado no ambito das
ARE. As evidéncias estatisticas mostraram que existia relagao entre o local e a frequéncia com que os docentes do
género feminino e masculino lecionavam as ARE, nas AEC (VCramer (36) = 0.629; p-value=0.011), verificando-se
a influéncia do local com a frequéncia. Estes fatores merecem reflexdo, uma vez que, a danc¢a, na drea da educagao
artistica, surge com grande potencial, devido aos seus atributos pedagodgicos, que influem no crescimento da
crianga, em diversos dominios, nomeadamente: i) fisico, ii) emocional, iii) artistico, iv) social, v) cognitivo e vi)
criativo (Eisner, 1998; Cone & Cone, 2012). Relativamente a formagio dos professores das AEC, em articulagio
pedagoégica das ARE, com as outras areas curriculares do programa do 12 CEB, verificou-se nao existir uma relagao
significativa entre a formacao dos professores das AEC, nas ARE, e a articulagdo pedagégica das mesmas com as
areas curriculares do programa do 12CEB. Assim, tendo em conta os principios orientadores do Curriculo Nacional,
o programa de Organizagdo Curricular e “Programas - Ensino Basico” (Ministério da Educacdo, 2004), podemos
constatar e evidenciar que o Bloco 6: “confere conjuntos de atividades de aprendizagens denominadas por um
conceito, tema articulador ou uma etapa de desenvolvimento de cardcter curricular” (p. 27), denominado como
Atividades Ritmicas Expressivas/Danga, ficando, ainda, subjacente, na citacao seguinte, que pode ser pertinente,
em contexto escolar: “combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados a expressdo
de motivos ou temas combinados como os colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de
composicoes musicais” (p. 57), algo que também merece a nossa reflexdo.
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CONCLUSAO

As principais conclusdes deste estudo: indicaram que o género da amostra ndo teve influéncia na importancia
atribuida a lecionacdo das ARE, nas AEC. Existiu, contudo, uma relagio entre o local e a frequéncia com que os
docentes do género feminino e masculino lecionaram as ARE, nas AEC, pelo que, se verificou a influéncia do local
com a frequéncia de lecionagdo. Relativamente a formagdo dos professores das AEC, em articulagdo pedagogica
das ARE, com as outras areas curriculares do programa do 12 CEB, ndo se constatou uma relacao significativa entre
a formacdo dos professores das AEC, nas ARE, e a articulacdo pedagégica das mesmas com as areas curriculares
do programa do 1°CEB. Na maioria dos contetidos lecionados, os resultados mostraram que nao existiam
diferencas significativas entre géneros da amostra ao nivel do conhecimento dos contetidos abordados nas ARE.
Quando analisada a importancia atribuida a lecionacdo das ARE, nas AEC, ndo se verificaram diferengas
significativas entre os professores do género feminino e do género masculino. Finalmente, podemos concluir, em
sentido lato, que tende a existir uma relacdo entre o local e a frequéncia com que os docentes do género feminino
e masculino lecionavam as ARE, nas AEC. Como limita¢cdo do presente estudo, considerou-se que a aplicacdo de
questionarios, mesmo mediante uma validagdo rigorosa ao nivel cientifico, requer uma avaliagdo minuciosa dos
dados e dos resultados obtidos, na medida em que, as respostas facultadas pelos inquiridos, podem,
eventualmente, nem sempre corresponder ao que efetivamente se efetua ao longo da sua pratica letiva. Sugere-se,
em futura investigacdo, o recurso a estudos que englobem uma amostra mais numerosa e abrangente, assim como,
também, outras zonas geograficas e a realizacdo de trabalhos que contemplem entrevistas ou técnicas de focus
group (“grupos de discussdo”), permitindo uma abordagem mais fiavel desta tematica do ponto de vista
quantitativo e qualitativo.

BIBLIOGRAFIA

Cavalheiro, L., & Antunes, M. R. (2011). As atividades ritmicas e expressivas no desenvolvimento da nog¢do de corpo de alunos e alunas das
séries iniciais do ensino fundamental. Lecturas: Educacién Fisica y Deportes. Revista Digital, 16, 163.

Cone, T.P., & Cone, S.L. (2012).Teaching Children Dance. 3rd (ed). Champaing: Human Kinetics.

Eisner, E. (1998). The kind of schools we need: Personal essays. Portsmouth, NH: Heinemann.

Manfio, ].B., & Paim, M.C.C. (2008). A danca no contexto da Educagio Fisica escolar: percegio de professores de ensino médio. Buenos Aires.
EFDesporto: Revista Digital, 13, 125.

Ministério da Educagdo - Departamento da Educa¢do Basica. (2004). Organizagdo curricular e programas - Ensino Bdsico - 1.2 Ciclo. 42 (ed.).
Lisboa: Ministério da Educagao.

Vargas, L.A.M. (2007). Escola em danga movimento, expressdo e arte. Porto Alegre: Editora Mediacao.

Verderi, E.B.L.P. (1998). Dan¢a na escola. Rio de Janeiro, R], Sprint.

. . Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianca XIII



JA SEI ANDAR DE BICICLETA: UMA REFLEXAO LONGITUDINAL SOBRE DESENVOLVIMENTO MOTOR E
INDEPENDENCIA DE MOBILIDADE DA CRIANCA

[ ALREADY KNOW HOW TO RIDE THE BICYCLE: A LONGITUDINAL REFLECTION ABOUT MOTOR
DEVELOPMENT AND CHILDREN’S INDEPENDENT MOBILITY

Frederico Lopes!?, David Catela?3, Cristiana Mercé2+, Marco Branco?5 & Rita Cordovil*

1Laboratdrio de Comportamento Motor, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa
2UIIPS, Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politécnico de Santarém
3CIEQV, Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politécnico de Santarém
4CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, Biolab, Universidade de Lisboa
SCIPER, Faculdade de Motricidade Humana, Neuromechanics, Universidade de Lisboa

Resumo

Enquadrado pela teoria bioecologia de Bronfenbrenner, o objetivo principal do presente estudo foi verificar se a
idade em que se aprende a andar de bicicleta poderia ser afetada pelas transformagdes das politicas publicas de
mobilidade ocorridas nas ultimas décadas, em Portugal. Os dados foram recolhidos a partir de um inquérito
estruturado fechado, on-line, entre novembro de 2019 e junho de 2020. As décadas analisadas foram: i) 1960-69;
ii) 1970-79; iii)1980-89; iv) 1990-99; v) 2000-09; vi) 2010-19. Os resultados principais revelaram que ao longo
do tempo ha uma reducdo significativa da idade para aprender a andar de bicicleta, e uma tendéncia progressiva
da aprendizagem com o apoio da mie e do pai juntos. Neste seguimento, sdo levantadas duas hipdteses de
reflexdo. A idade de aprender a andar de bicicleta como um indicador no desenvolvimento motor da crianga, que
é sensivel a influéncia de uma progressiva alteracdo do paradigma do espaco publico, dominado por uma cultura
motorizada e sedentaria para uma que valoriza a recreagao, a atividade fisica e o jogo. E se uma maior igualdade
de género no papel de ensinar a crianga a andar de bicicleta, enquanto comportamento fundamental potenciador
da independéncia de mobilidade, se traduz na afirmac¢io de uma comunidade mais amiga da crianca. E proposto
que a independéncia de mobilidade se gera num compromisso intergeracional para o brincar e socializar,
enquanto processo coletivo de pessoas, lugares e praticas sociais.

Palavras chave

Bicicleta; aprender; comunidade amiga das criancas; politicas publicas; Portugal.

Abstract

Framed by Bronfenbrenner's bio-ecological theory, the main objective of this study was to verify whether the
learning age to ride a bicycle could be affected by the transformations of public mobility policies that have occurred
in recent decades in Portugal. Data was collected from an online closed structured survey, between November
2019 and June 2020. The analysed decades were: i) 1960-69; ii) 1970-79; iii) 1980-89; (iv) 1990-99; (v) 2000-09;
vi) 2010-19. The main results revealed that over time there is a significant reduction in the learning age to ride a
bicycle, and a progressive tendency of learning with the support of the mother and father together. In this sense,
two hypotheses for reflection are raised. The learning age to ride a bicycle as an indicator in the motor
development of the child, which is sensitive to the influence of a progressive change in the paradigm of public
space, dominated by a motorized and sedentary culture for one that values recreation, physical activity and play.
In addition, if greater gender equality in the role of teaching the child to ride a bicycle, as a fundamental behaviour
that enhances independent mobility, it translates into the statement of a more child-friendly community. It is
proposed that independent mobility is generated within an intergenerational commitment towards play and
socialization, as a collective process of people, places and social practices.

Key words

Bicycle; learning; child-friendly community; public policies; Portugal.

INTRODUGAO

Enquadrado pela teoria bioecologia de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner & Morris, 2006), o processo de aprender
a andar de bicicleta pode ser explicado a luz das intera¢des e transicées entre os diferentes sistemas que
influenciam o desenvolvimento humano. Deste modo, a idade de aprender a andar de bicicleta é um indicador no
desenvolvimento motor da crianga, o qual é afetada pelo processo proximal estabelecido entre a criancga e os pais
neste processo de aprendizagem e pelo papel que cada um dos pais assume nessa interagao (microssistemas).
Estes processos proximais sdo também afetados pelos mesossistemas que resultam da interacdo multidimensional
de pelo menos dois ou mais microssistemas (e.g., entre a “crianca-pais” e a “crianca-escola”). Mais ainda, o
aprender a andar de bicicleta é influenciado pelas ligacdes indiretas entre a crianga e sistemas sociais mais distais
(exossistema), os quais afetam os atores mais proximos das criangas, como o caso dos seus pais, bem como pelo
conjuto partilhado de crencas, valores culturais, costumes e leis que formam o tecido sociocultural envolvente
(macrossistema) e as transicdes histdricas e sociais que vdo ocorrendo (cronossistema). No presente estudo, o
foco nestes sistemas culturais e temporais assenta no uso da bicicleta como sinal das transformacdes que estio a
ocorrer na sociedade, na cultura, na economia e na politica (Holt, 1981). Nesta perspetiva, este estudo pretende

. . Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianca XIII



refletir sobre a idade de aprender a andar de bicicleta e o papel dos pais neste processo, desde a década de 60 até
a atualidade, como indicadores importantes no processo de constru¢do da independéncia de mobilidade e de uma
comunidade mais amiga da crianga.

METODOLOGIA

Inquérito

Foi elaborado um inquérito por 4 especialistas em desenvolvimento motor e testado em 485 participantes (30
questionados sobre a sua compreensdo). Apos esta fase, foram efetuados ajustes e o inquérito foi sujeito a
consideracdo de 5 especialistas internacionais, os quais contribuiram para a sua versao definitiva. O inquérito é
do tipo estruturado, fechado, com questdes sobre a experiéncia pessoal de aprender a andar de bicicleta e dados
demograficos do participante aplicadas a pessoa que preenche e aos seus filhos (no caso de os ter).

Amostra e recolha de dados

0 presente estudo foi aprovado pela Comissio de Etica da Faculdade de Motricidade Humana, nimero 22/20109.
Um total de 2361 participantes adultos residentes em Portugal preencheram um inquérito on-line, entre
novembro de 2019 e junho de 2020.

Objetivo da investigagdo e tratamento estatistico

Para verificar diferencas significativas na idade de aprendizagem ao longo das décadas assinaladas foi aplicada a
ANOVA univariada (n=2005). Para identificar a pessoa que teve um papel mais ativo no apoio a esta aprendizagem
ao longo dos diferentes periodos temporais foi aplicada estatistica descritiva por analise de frequéncia (n=1871).

RESULTADOS

Verificaram-se diferencas significativas na média de idade de aprender a andar de bicicleta, em Portugal, ao longo
das décadas analisadas (F(5,1999)=29,26 p<0,001). Desde a década de 60 até a atualidade ha uma tendéncia na
reducdo da idade para aprender a andar de bicicleta, exceto entre os dois primeiros periodos considerados, no
qual hd um aumento de 6.9+2,1 anos para 7.1+3,8 anos (Fig. 1). A idade média de aprendizagem na atualidade é
de 4.8 anos*1.5 anos. Relativamente as pessoas que apoiaram esta aprendizagem ao longo das décadas analisadas,
foi encontrada uma tendéncia de aumento de frequéncia na categoria “ambos os pais”, exceto entre as décadas
mais recentes (2000-2009 e 2010-2019), havendo uma descida de 34.0% para 31.8%, respetivamente (Fig. 2).
Mais ainda, nas primeiras duas décadas analisadas (1960-69 e 1979-79), os valores encontrados para “ambos os
pais” sdo 5.3% e 8.5%, respetivamente. A partir da década de 1980-89, este valor aumenta para 22.1%, atingindo
o valor mais alto 34% na década de 2000-2009. O valor associado a categoria “mae” vai aumentado desde a
primeira década analisada até ao valor percentual maximo de 12.1% na década 2000-2009. Este valor diminui na
década seguinte, tal como o valor de “ambos os pais”.

75
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6.0

5.5

Idade de aprendizagem

5.0

45
1960-69  1970-79 1980-89  1990-99  2000-08  2010-19

Décadas

Figura 1. Idade média de aprender a andar de bicicleta ao longo das décadas em Portugal, a partir dos anos
60 (as barras de erro representam 95% IC).

DISCUSSAO

Ao longo das décadas estudadas existe um antecipagdo na idade média de aprender a andar de bicicleta e uma
maior igualdade de género no envolvimento de ambos os pais no papel de apoiar a crian¢a a realizar esta
aprendizagem. Estes resultados revelam a influéncia das altera¢des ao nivel do macrossistema e cronossistema
ao longo das décadas de 60 até a atualidade nos processos proximais relacionados com aprender a andar de
bicicleta. Estas alteracoes sdo fundamentais para a crianga poder vir a circular de bicicleta no espago publico,
sozinha ou com outras criangas, sem supervisdo adulta. Esta é uma das principais licencas da independéncia de
mobilidade e uma componente privilegiada numa comunidade amiga das criancas (Lopes & Neto, 2014). O
paradigma do espago publico em Portugal é ainda muito caracterizado por uma cultura motorizada e sedentéria,
marcada por niveis de independéncia de mobilidade da crianga reduzidos (Lopes & Neto, 2014). Porém, a partir
das ultimas décadas parece haver um esfor¢o politico e autarquico para a promoc¢ido da mobilidade sustentavel
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através da proliferacdo do uso de modos suaves de deslocacdo nomeadamente em centros urbanos e do
planeamento de infraestruturas promotoras desses comportamentos (Assembleia da Republica, 2012). Nas
primeiras idades, a inter-relacdo entre fatores de natureza pessoal, social, ambiental e cultural assumem um papel
fundamental enquanto facilitadores ou inibidores do uso auténomo do espago publico por parte das criancas
(Badland et al.,, 2015).
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Figura 2. Percentagem de pessoas que ensinaram as criancas andar de bicicleta ao longo das décadas em
Portugal, a partir dos anos 60.

Assim, a independéncia de mobilidade das criancas gera-se a partir do compromisso intergeracional para o
brincar e socializar (no qual se inclui o aprender a andar de bicicleta), enquanto processo coletivo que se constroéi
nas experiéncias do ambiente local para formar um mosaico partilhado de pessoas, lugares e praticas que da
resposta as suas necessidades mutuas (Wales, Martensson, & Jansson, 2020).

CONCLUSAO
Nas ultimas décadas, em Portugal, as alteragdes no macrossistema e cronossistema ao nivel da mobilidade
sustentavel parece influenciar positivamente os processos proximais de desenvolvimento motor da crianga, e
criar melhores condi¢gdes para a construcdo da sua independéncia de mobilidade enquanto construto
bioecolégico.
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Resumo

Nesta pesquisa foram estudados os efeitos das medidas de confinamento social, derivadas do surto da COVID-19.
0 objetivo deste estudo foi analisar se as rotinas de pratica de atividade fisica (AF) de criancas e jovens portugueses
se mantiveram em contexto de isolamento social. Pretendeu-se verificar se os habitos de pratica de AF se
conservaram nas faixas etarias representativas de quatro ciclos de estudo (1.2, 2.2 e 3.2 CEB e Ensino Secundario)
e se estes foram similares nos dois géneros. Participaram 1515 criancas e jovens (810 raparigas e 705 rapazes),
dos 7 aos 17 anos, que responderam a um questiondrio online. Os principais resultados sugerem que se
mantiveram as rotinas de AF em contexto de confinamento em todas as faixas etarias. As criangas do 3.2 CEB
mantiveram niveis de rotinas de AF superiores as do 1.2 CEB. A idade nao influenciou a alteracdo dos habitos de
pratica de AF. Em conclusao, é positivo o facto das rotinas de pratica de AF de criancas e jovens portugueses se
terem mantido no periodo de confinamento social, bem como a tendéncia para tais habitos se manterem em todas
as faixas etarias.

Palavras chave

Confinamento; COVID-19; atividade fisica; desenvolvimento motor; rotinas de vida.

Abstract

In this research were studied the effects of social containment measures, derived from the COVID-19 outbreak.
The aim of this study was to analyze whether the physical activity (PA) routines of the portuguese children and
young people remained in a context of social isolation. It was intended to verify whether the habits of PA practice
were preserved in the age groups representative of four study cycles (1st, 2nd and 3rd BEC and Secondary
Education) and if these were similar in both genders. 1515 children and young people participated (810 girls and
705 boys), from 7 to 17 years old, who answered an online questionnaire for this purpose. The main results suggest
that the PA routines were maintained in the context of confinement in all age groups. The children of the 34 CEB
maintained levels of PA routines higher than those of the 1st CEB. Age did not influence the change in PA practice
habits. In conclusion, it is positive that the PA practice routines of portuguese children and young people have
remained in the period of social confinement, as well as the tendency for such habits to remain in all age groups.
Key words

Confinement; COVID-19; physical activity; motor development; life routines.

INTRODUCAO

Em 2019, surgiram os primeiros casos de infecao pelo SARS-CoV-2, que provoca a COVID-19. Face a sua grande
transmissibilidade, rapidamente se espalhou pelo mundo, tendo varios paises adotado medidas de restri¢do, como
o confinamento social. Portugal determinou a obrigatoriedade de confinamento em margo (Decreto do Presidente
da Republica n.2 14-A/2020, de 18 de marco, 2020), e que durou mais de dois meses, influenciando multiplas
atividades socioecondmicas. Os habitos e rotinas das pessoas foram significativamente alterados, em particular os
das criangas e jovens, que deixarem de poder frequentar a escola fisicamente, bem como outras atividades, como
as desportivas (Moura & al., 2020). Face ao exposto, importa saber se os padrdes de pratica de atividade fisica (AF)
destes escaldes etarios da populagdo se mantiveram durante a pandemia. Tal é relevante, sabendo pela literatura
que a taxa de pratica de AF em criancas e jovens é reduzida, considerado os dados da Dire¢do-Geral da Satde (DGS,
2017) que assinalaram que, entre os 10 e os 17 anos, apenas o grupo dos rapazes com 10/11 anos cumpriam as
recomendacoes diarias da Organiza¢do Mundial da Saide de 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa.
Este défice também se verificou noutros paises do mundo (Guthold et al., 2019). Se os niveis de pratica de AF ja
eram insuficientes, ainda mais diminutos previsivelmente ficaram em confinamento, quer em Portugal (Pombo &
al,, 2020a; Pombo & al,, 2020b), quer noutros paises (Moore et al., 2020; Xiang et al., 2020). Existe uma relagao
inversa entre a pratica de AF e o aumento da idade (Carvalho et al., 2016; Lopes et al., 2006; Marques et al., 2016;
Seabra et al.,, 2004). Assim, o consércio Instituto de Apoio a Crianga (IAC), Escola Superior de Educaciao Coimbra,
através da UNICID, e Estrelas & Ouricos desenvolveu um questionario sobre se os habitos de AF das criangas e
jovens portugueses, com idades compreendidas entre os 7 e os 17 anos, se mantiveram durante o contexto de
isolamento social.
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METODOLOGIA

Amostra

Foram recolhidas 1515 respostas, 810 raparigas (53%) e 705 rapazes (47%). A amostra foi dividida em 4 faixas
etarias-7a 9,10 e 11, 12 a 14 e 15 a 17 anos -, representativas de quatro ciclos de estudo: 1.2, 2.2 e 3.2 CEB e
Ensino Secundario.

Instrumento
0 questiondario online visou recolher os dados da questao comportamental relativa a manutencao dos habitos de
atividade fisica (“Tens conseguido manter a tua atividade fisica?"):

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFiq1UrmB]JYUWiDVdqTBXXzYAOQ6_Fm60wVu]JFqUDhvZwxcg/

closedform. Este foi respondido pelos préprios ap6s autorizacdo dos tutores legais.

Procedimentos estatisticos

A comparacgao entre faixas etdrias ao nivel da manutencdo de rotinas de AF foi efetuada usando o teste de Kruskal-
Wallis. Para realizar a comparagdo multipla usou-se o teste post hoc de Dunn (Maroco, 2018). A estimativa da
dimensdo de efeito foi calculada de acordo com a expressao r:|Z|/\/N (Pallant, 2011), cuja classificacdo é: [0;0.1]
- Muito pequeno; [0.1;0.3[ - Pequeno [0.3;0.5[ - Médio; 0.5< - Grande. A associacdo entre a faixa etaria e o nivel de
manutencdo de rotinas de AF foi efetuada usando o teste de Spearman's. A analise estatistica foi efetuada usando
IBM SPSS Statistics (versao 25, USA) com 5% de significancia.

RESULTADOS

Durante o confinamento verificou-se uma tendéncia positiva (Figura 1) para a manutengdo das rotinas de pratica
de AF. Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre as faixas etarias ao nivel da manutencdo de
rotinas de AF [KW(3)=9.843; p<0.05]. A compara¢do multipla permitiu identificar uma diferenca estatistica
significativa entre as faixas etdrias [1.2 (Md=3) e 3.2 (Md=4) CEB (p<0.05; r=0.03; dimensao de efeito pequeno)].
Relativamente a associacdo entre a faixa etaria e o nivel de manutencdo de rotinas de AF ndo se verificou uma
relacdo linear estatisticamente significativa (rs=0.049; p>0.05).

[
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Grupos Etarios

Figura 1. Distribuicdo das faixas etarias por quartis de manutencao de rotinas de actividade fisica.

DISCUSSAO

No periodo de confinamento as rotinas de pratica de AF mantiveram-se em todas as faixas etarias. A comparacdo
da manutencdo de habitos de AF entre as faixas etarias evidenciou que os jovens do 3.2 CEB mantiveram um nivel
superior de rotinas de pratica de AF, quando comparados com as crian¢as dos 7 aos 9 anos. Estes resultados
mostram que a faixa etdria nao influenciou o nivel de AF durante o confinamento, ou seja, as criancas e jovens dos
quatro ciclos de estudos analisados mantiveram as suas rotinas de AF, ndo corroborando a conclusdo de Pombo et
al. (2020a, 2020b), que constataram uma relagdo inversa entre a pratica de AF e o aumento da idade, em periodo
de confinamento.

CONCLUSAO

Em sintese, o indicador de que as rotinas e habitos de pratica de AF de criancas e jovens portugueses confinados
por efeito da pandemia de COVID-19 se mantiveram é positivo. Este facto é ainda reforcado pela relevante
tendéncia para tais habitos se manterem com o evoluir da idade. Importa aprimorar e uniformizar estratégias e
instrumentos de investigacdo (e.g.: questionarios, etc.) que permitam a comunidade cientifica dados mais
robustos, que possam ser utilizaveis para melhores opc¢oes politicas para a promoc¢do da AF na infancia e
juventude.
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Resumo

0 objetivo deste estudo foi caracterizar algumas alteragdes em criancas e jovens praticantes de Atletismo, apés o
confinamento e interrup¢do dos seus treinos em contexto normal decorrentes das medidas de combate a
pandemia SARS-Cov-2. Foram avaliados 46 atletas (23 raparigas e 23 rapazes), com uma média de idades de
11,5+1,1 anos, em dois momentos separados por cerca de 80 dias: antes e depois do confinamento obrigatorio.
Do total de atletas, 54,8% manteve a pratica de atividade fisica regular durante o confinamento, 23,8% alterou a
sua alimentac¢do (90% dos quais passaram a comer mais e 40% nao tinha horas certas para comer). Estiveram
sujeitos a altera¢des do sono 38,1% dos atletas (93,8% dos quais passaram a ir mais tarde para a cama). Os
resultados demonstraram que todos os atletas aumentaram a massa corporal e estatura (p<0.01). Quando
analisada a variacdo associada ao género, verificamos que as raparigas aumentaram o IMC, com diferencas
estatisticamente significativas. A analise da variacdo associada a pratica de atividade fisica durante o periodo de
confinamento revelou um pequeno efeito para o IMC (p=0.063, r=-0.427) e muito grande para a %MG (p=0.087,
r=2.088) entre os atletas que reportaram nao ter praticado atividade fisica, quando comparados com os seus
pares. Estes resultados reforgam a necessidade de manter uma pratica regular, mesmo que nao estruturada ou
sistematizada. Por outro lado, prevé-se que o retorno a pratica seja um enorme desafio para todos os atletas.
Palavras chave

Covid-19; composi¢do corporal; atletismo; criancas e jovens.

Abstract

The aim of this study was to characterize some changes in children and youth who practicing Athletics Track &
Field, after confinement and interruption of their training in a normal context resulting from measures to combat
the SARS-Cov-2 pandemic. Forty-six athletes (23 girls and 23 boys) were assessed, with an average age of 11.5+1.1
years, in two moments separated by about 80 days: before and after mandatory confinement. Of the total, 548%
of the athletes maintained a regular physical activity during confinement, 23.8% changed their diet (90% of whom
started to eat more and 40% did not have the right hours to eat). A percentage of 38.1 of the athletes were subject
to sleep disorders (93.8% of whom later went to bed). The results showed that all athletes increased body mass
and height (p <0.01). When analyzing the variation associated with gender, we found that girls increased BMI, with
statistically significant differences. The physical activity practice related associated variation during the
confinement period revealed a small effect for BMI (p=0.063, r=-0.427) and very large for %MG (p=0.087, r=2.088)
among athletes who reported not having practiced physical activity when compared to their peers. These results
reinforce the need to maintain a regular practice, even if not structured or systematized. On the other hand, the
return to practice is expected to be a huge challenge for all athletes.

Key words

Covid-19; body composition; athletics; children and youth.

INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca que provoca uma sindroma respiratéria aguda grave, causada pela infecao pelo
Coronavirus (SARS-CoV-2). Tendo sido reconhecida como Pandemia a 11 de marco pela Organizacdo Mundial de
Satide, as suas implicagdes nio tém precedentes a nivel global. A medida que que a pandemia se espalhava, os
governos e autoridades tomaram medidas de mitigagcdo e conten¢do do virus sem paralelo, que incluiram o
confinamento e restrigdo de algumas atividades, como o encerramento de atividades escolares presenciais ou a
paragem de atividades desportivas. Consequentemente, a participacdo de criangas e jovens em atividades
desportivas foi seriamente comprometida. A alteracdo de rotinas a que estas situacdes obrigam pode levar a
perturbacgdes a varios niveis, nomeadamente o da quantidade e qualidade da pratica das atividades fisicas
regulares. Assim, foi propdsito do presente estudo caracterizar as alteragdes nos habitos de vida (sono,
alimentacao, e pratica de atividade fisica), tamanho corporal e composicdo corporal em praticantes de Atletismo
em idade peripubertaria, por imposi¢cdo do confinamento obrigatério derivado a pandemia do virus SARS-CoV-2.

METODOLOGIA
A amostra foi composta por 46 jovens atletas, pertencentes aos escaldes de Benjamins (n=16) e Infantis (n=30) de
um clube de atletismo da cidade de Leiria, tendo sido avaliadas 23 raparigas e 23 rapazes no total. Os participantes
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foram avaliados em 2 momentos distintos da época desportiva (pré confinamento - 24/03/2020: 11.5+1.1 anos
deidade, 1.48+0.01 m, 39.7+1.2 kg, 18.0+0.3 kg/m?, 19.3+0.7 %; e p6s confinamento - 13/06/2020: 11.8+1.1 anos,
1.49+0.01 m, 41.0+1.3 kg, 18.2+0.4 kg/m?2, 19.4+0.8 %), separados aproximadamente por 80 dias. Foram
consideradas as seguintes variaveis antropométricas: massa corporal, estatura, indice de massa corporal e
percentagem de massa gorda (%MG). Complementarmente, os atletas foram inquiridos relativamente a alguns
habitos e estilos de vida relacionados com o sono, alimentac¢do e pratica de atividade fisica durante o periodo de
confinamento social. A estatistica ndo-paramétrica foi usada para examinar a variacdo associada ao género e a

pratica de exercicio fisico entre os dois momentos de avaliacdo, e o tamanho do efeito calculado (r = \/%).
RESULTADOS

Dos 46 atletas avaliados, 23 (54,8%) referiram que mantiveram uma pratica de atividade fisica regular durante o
confinamento, enquanto que 10 (23,8%) indicaram altera¢des na sua alimentacgdo, 9 (90%) dos quais passaram a
comer mais e 4 (40%) ndo tinha horas certas para comer. Dezasseis (38,1%) dos atletas relataram ainda que
estiveram sujeitos a alteragdes do sono, 15 (93,8%) dos quais passaram a ir mais tarde para a cama.

A comparacdo entre momentos associada ao género (Tabela 1) revelou diferencgas estatisticamente significativas
para rapazes e raparigas (p<0.01). No entanto, as raparigas aumentaram ainda significativamente os valores do
IMC (p=0.02).

Tabela 1. Resultados do teste de Wilcoxon para a comparacido entre momentos em rapazes e raparigas.

Raparigas (n=23) Rapazes (n=23)
Momento 1 Momento 2 Momento 1 Momento 2
Idade cronoldgica anos 11.7+1.1 11.9+1.1 11.4+1.1 11.6+1.1
Estatura cm 1.50+0.1 1.51+0.1** 1.46+0.1 1.47+0.1**
Massa corporal kg 41.349.8 43.3£10.3** 38.0+6.7 38.8+£7.1**
IMC Kg/m? 18.2+2.5 18.6+2.8* 17.8+1.9 17.7+£1.9
%MG % 21.6%5.1 22.1+5.6 17.1+3.9 16.6%4.0

*p<0.05; **p<0.01

Quando analisada a variagdo associada a pratica ou nao de atividade fisica (Figura 1), e apesar de ambos os grupos
terem valores superiores para a estatura e massa corporal no pds confinamento (p<0.01), os valores de
significancia sdo marginais para o IMC e %MG, assumindo um nivel de significancia de 5%, e com um tamanho do
efeito considerado como pequeno para o IMC (p=0.063, r=-0.427) e para a %MG (p=0.087, r=-0.392) no gupo que
afirmou nao ter praticado atividade fisica durante o confinamento.

1.52 -6~ Sim e Sim
’ -- Nao 2 421 -e- Nao
E 1.50 S o
w o -
- o e
& g 40
7 1.48- =2 pu
- &
=
1.46+ 38-

Pré Pés Pré Pos
18.75+ -©- Sim 20.50+ -©- Sim
-+- Néo 20.25 -+- Nao
. 18.50- S
< _* 20.00 -
! e 0] 1 =
p 1825 - Q 1975 -
z 2 19.504
L 18.00- *
= WA 19.25-
17.754 19.004
17.50 18.75+
Pré Pés Pré Pés

Figura 1. Analise comparativa entre momentos (pré e pos confinamento) considerando a pratica de
atividade fisica (sim ou nido) para a estatura, massa corporal, IMC e %MG.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos para a quantidade de atletas que se manteve fisicamente ativo demonstraram que uma

percentagem consideravel de atletas que deixou de praticar atividade fisica (45,2%) por for¢a do confinamento.

Estes resultados corroboram com o sucedido noutros paises para a populagdo em geral. Por exemplo, na Alemanha,
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mesmo os que eram fisicamente ativos e que se mantiveram, os niveis de atividade fisica registado foi
substancialmente inferior, quando comparado com o periodo pré confinamento (Mutz & Gerke, 2020). Esta é uma
situacdo alarmante, pois o desporto ainda vai sendo o contexto primario para a atividade fisica entre a maioria dos
jovens de ambos os géneros, e fomenta o desenvolvimento de diversas valéncias e potenciais beneficios (Malina,
2009). Quando privados destes contextos/estimulos, poder-se-do comprometer os recomendados e tdo desejaveis
beneficios. E deveras sabido que a pratica de regular de atividade fisica associada ao desporto tem o potencial de
influenciar favoravelmente a regulacao e controlo da massa e composicao corporal (Malina, Bouchard, & Bar-Or,
2004). Neste estudo demonstrou-se que em periodos de impossibilidade de uma pratica desportiva organizada
em criancas e jovens, a total inatividade fisica ou manutencdo de pratica tende a promover o aumento dos
indicadores de adiposidade, ndo obstante da influente concomitancia dos processos de identificacdo e
desenvolvimento de jovens atletas obedecer a uma matriz de caracteristicas bioculturais, onde o desempenho
desportivo, durante os periodos da infancia e adolescéncia, é sustentado por uma série de fatores fisicos e
fisiologicos que atuam de maneira especifica. A alteracdo de rotinas associadas ao sono afetou pouco mais de um
terco destes atletas, tendo, quase a totalidade destes, passado a ir mais tarde para a cama. Estes resultados vdo ao
encontro do verificado num estudo feito na Africa do Sul (Pillaya, Rensburga, Rensburga, Ramagolea,
Holtzhausena, Dijkstrac, & Cronjee, 2020). “O sono é considerado como restaurador” e “todos os seres humanos
estdo programados para dormir” sendo tdo essencial como respirar, comer e beber (Soares, 2011). Nenhum
desportista consegue atingir todo o seu potencial se ndo dormir, treinar ou realizar outras tarefas da vida de um
atleta, de uma forma vigorosa. Apesar das variaveis analisadas ndo permitirem um entendimento mais claro dos
efeitos deste periodo de confinamento, outras variaveis deverdo ser contempladas para melhor compreender os
beneficios da manutencdo de uma pratica regular de atividade fisica em jovens atletas. Mesmo para aqueles que a
mantiveram, a paragem da variante desportiva podera ter um impacto negativo sobre as habilidades especificas,
caracteristicas fisiolégicas e psicoldgicas dos atletas, pelo que o retorno a pratica de forma segura e gradual sera
um enorme desafio para todos.

CONCLUSAO

Os atletas alteraram substancialmente as suas rotinas de treino, de alimentagdo e de sono por imposi¢do do
confinamento obrigatério e da interrupgdo abrupta das praticas desportivas. Apesar de um pouco mais de metade
destes atletas terem mantido alguma pratica de atividade fisica durante o confinamento, esta nao revelou ter
potenciado diferencas significativas na variacdo da composicao corporal, todavia, as diferencias médias dos seus
indicadores parece ser menor entre os que mantiveram uma pratica ndo sistematizada. Porém, ndo podemos
negligenciar os efeitos do crescimento e maturagio nas variaveis de tamanho e composicdo corporal, que nio
foram tidos em considera¢do no presente estudo.
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Resumo

Numa fase em que as escolas se tornaram virtuais, os pais assumem um papel relevante no quotidiano dos seus
educandos. Com este estudo pretendemos perceber, em periodo de confinamento devido a doenga COVID-19,
quais as atividades de movimento organizado propostas pela instituicdo escolar e o acompanhamento dos pais
para que as criancgas conseguissem ultrapassar os contratempos da situacdo: falta de pratica de atividade fisica
(AF), excesso de tempo em écrans (TECR) e falta de praticas de interacdo presencial (INT). Neste estudo, aplicou-
se um questionario on-line a “pais agorianos” de um grupo de criangas do 1.2 ciclo (n=58). Foram colocadas
questdes incidentes em algumas varidveis, nomeadamente: a. impacto da quarentena na vida das criangas (AF,
TECR, INT); b. AF propostas pelas escolas; c. apoio dos pais na AF regular.

Os dados obtidos permitem-nos concluir sobre o impacto negativo deste periodo na vida destas criancas, com
realce para o acréscimo de exposicdo TECR, a falta de AF moderada/intensa e de oportunidades ltidicas de INT
com pares. A escola, através das plataformas de ensino, garantiu a maioria uma orientagio das praticas possiveis
(prevaléncia de movimentos de equilibrio, deslocamento e manipulacéo, ficando as atividades de expressdo, de
maior agilidade e coordenacgao, para segundo plano). Alguns pais colaboraram e conseguiram manter momentos
de préatica ao ar livre.

Palavras chave

Pandemia; bem-estar na infancia; movimento; familia; escola.

Abstract

At a time when schools have become virtual, parents take on a relevant role in the daily lives of their students.
With this study we intend understand, as on period of confinement, due to the disease COVID-19, the activities of
the organized movement proposed by the school institution and the monitoring of parents so the children could
overcome the setbacks of the situation: lack of physical activity (PA), excessive time on screens (TSCR) and lack of
face-to-face interaction practices (INT). In this study, an online questionnaire was applied to “Azorean parents”
from a group of 1st cycle students (n = 58). A group of questions were asked in some analyses variables, namely:
a. impact of quarantine on children's lives (PA, TSCR, INT); b. PA proposed by schools; c. parental support in
regular PA. The data obtained allow us to conclude about the negative impact of this period on the lives of these
kids, with emphasis on the increase in TSCR exposure, the lack of moderate / intense PA and of playful
opportunities for INT with peers. The school, mainly through the teaching platforms, guaranteed the majority an
orientation of possible practices (prevalence of balance, displacement and manipulation movements; leaving the
activities of expression, of greater agility and coordination, to the second place). Some parents collaborated in
these PA and maintained moments of practice outdoors.

Key words

Pandemic; childhood well-being; movement; family; school.

INTRODUCAO

A atividade fisica, possivel através do movimento do corpo, desde cedo sobressai num grupo de praticas que se
desenvolvem desde as situa¢des menos organizadas - brincadeiras e nos jogos de infancia, as mais organizadas -
pratica fisica, ludica, artistica e desportiva. Ao falarmos na pratica fisica ou desportiva estamos a falar de um direito
da crianca, uma vez que um dos principais objetivos da educacdo diz respeito a promocdo do desenvolvimento da
aptidio fisica, coordenativa, cognitiva e da personalidade. E na escola que todas as criancas tém acesso a pratica
fisica e regular, com equidade de oportunidades de pratica de atividade fisica (AF) (Gongalves, 2014; Condessa,
2015, 2019). Na realidade atual, desde o surgimento da doenga COVID-19, considerada uma Pandemia a 11 de
marg¢o de 2020 pela Organizagdo Mundial de Saude (citado pelo Sistema Nacional de Satude, 2020) é evidente a
falta de movimento que o isolamento tem criado nas nossas vidas. A AF na escola, como um primeiro passo para a
Educacdo e Saude, esta a ser refletida e reposicionada diariamente pelos profissionais, sendo a articulagio da
escola e da familia fundamental para a sua manutencdo. A Organizacdo das Na¢des Unidas (2019), referindo a
Organizag¢do Mundial de Satide (OMS), sublinha que as, as crian¢as devem brincar, movimentarem-se durante trés
horas por dia, sendo que a tecnologia é vista como a ferramenta que mantém as criancas quietas e sossegadas.
Neste seguimento, é importante salientar, que dos seis anos em diante (1.2 Ciclo) a tecnologia ndo deve ocupar o
lugar da AF, contudo verificamos que essa foi a tltima tendéncia nas nossas vidas. Por fim, estd em causa a falta de
relagdes sociais e a interacgdo das criancgas do 1.2 ciclo com os seus pares, normalmente possivel pela realizacdo de
brincadeiras e jogos de movimento (expressivo e desportivo) com os amigos em tempo de AF curricular ou livre,
e que para Rodrigues Ferndndez et al. (2019) se tratam de criancas que sdo social e cognitivamente mais exigentes
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e ativas. O nosso objetivo neste estudo foi perceber, em periodo de confinamento, quais as atividades de
movimento organizado propostas pela instituicdo escolar e o acompanhamento da familia (pais) para que as
criancas do 1.2 ciclo conseguissem ultrapassar os contratempos da situacdo: falta de pratica de atividade fisica
(AF), excesso de tempo em écrans (TECR) e escassez de interagdo na AF (INT).

METODOLOGIA

Amostra

Foi constituida por pais (n=58) de criancas que frequentavam o 1.2 Ciclo (1.2C) nos Agores, em 2019/20.

Tipo de Pesquisa e Instrumento

Para este trabalho de investigacdo aplicAmos um Questionario, realizado no Google Forms, ap6s o periodo de
confinamento pandémico, integrando questdes fechadas e de resposta multipla. Destacamos como alvo de
pesquisa: a. o impacto da quarentena na vida das criangas; b. AF proposta pelas escolas; c. apoio dos pais na AF
dos educandos.

Andlise dos Dados

Recorremos a uma andlise descritiva, interpretativa e comparativa dos dados, apresentados em tabelas de
frequéncia e percentagem.

RESULTADOS/ DISCUSSAO

Pese embora haja uma consciéncia crescente pelos pais da importancia da AF na educagdo em geral (88%)e,
particularmente na educagio das criancas 1.2C (94%), registamos alguns retrocessos na vida destas criancgas que
na sua vida quotidiana praticavam algum tipo de AF (escola e clubes desportivo) situacdo de que a familia também
é consciente (76,8%). Quando questionados sobre o impacto que a quarentena teve na vida dos seus educandos,
muitos pais focam o acréscimo do sedentarismo - em muitos casos acompanhado com acréscimo de peso e perda
de coordenacdo e agilidade. A necessidade de realizar atividades ao ar livre e de interacdo com pares, foram dois
aspetos muito mencionados (tabela 1).

Tabela 1. Impacto da Quarentena na Vida da Crian¢a

Aumento do Sedentarismo 33 (58,9%)

Perda de Coordenacio e Agilidade 34 (60,7%)

Acréscimo de Interesse pelas Atividades de Ar Livre 37 (60,7%)
Necessidade de Atividades Interacdo com Amigos/ Pares 23 (43 %)

Para a maioria dos pais (70%) os seus filhos expdem-se a écrans de dispositivos tecnologicos variados de 2 a 4
horas diarias, para 27% menos de 2 horas e para 3,5% de 5 a 7 horas diarias. Este valor, foi decerto, acentuado
com o periodo de quarentena, ja que a escola recorreu a plataformas informaticas e a televisdo para dar continuar
ao ensino. Registamos que 72,4% dos pais mencionaram que o acompanhamento a AF foi feita pelos profissionais
de educacio através dos recursos tecnoldgicos (tabela 2). Podemos inferir que a maioria, ou quase totalidade das
criangas teve orientagdo do professor para realizar AF em casa, sendo que na maioria das situagdes as orientagdes
foram transmitidas através da internet e realizadas, pelo menos, até 2 vezes por semana. No que se refere as
atividades sugeridas predominaram os deslocamentos e manipulacdes, sendo o espago importante e, por isso,
muitas vezes ndo decorreram em casa, mas ao ar livre. Nesta fase, muitas criangas necessitaram de apoio da familia
para conseguir o propoésito pedagégico da pratica veiculada pela escola, que serve para enriquecer o repertdrio
fisico e motor - contributo muito positivo e Unico na infancia, em oportunidades essenciais para as aquisi¢des
essenciais ao seu “bem-estar” (Condessa, 2019, p.109).

Tabela 2. Apoio dos Professores na Pratica de AF dos seus Educandos, no Periodo Pandémico

Atividade Praticada Casa Frequéncia Semanal
. SIM - 54 (98,2%) e la2xs (53,6%)
e  3xs (28,6%)
e Maisde3xs (17,9%)

Recurso de Apoio Espacgos
. Plataforma Internet - 40 (72,7%) e  (Casae Ar Livre (Quintal) (61,8%)
e  Televisdo- 6 (11%) e  SbCasa(31,2%)
e  Qutra Situa¢do - 9 (16,3%) e  Ar Livre (Rua) (7%)
Envolvimento na Atividade Atividades Mais Mencionadas
. Isolado - 30 (57,4%) . Deslocamento e Equilibrios - Correr, saltar (saltitar, a corda, pé coxinho),
. Apoio familiar - 22 (42,3%) . Pericias e Manipulagdes - Manipulagdo (langar, driblar e pontapear)

Atividades Menos Mencionadas
. Danca; Jogo; Ginastica; Patinagem

Curiosamente, as atividades fisicas de ar livre dinamizadas pelos pais, sobretudo ao fim do dia e da semana, ndo
diferiram muito do habitual (tabela 3), havendo, porém, a intencdo de equilibrar o confinamento a que foram
sujeitos. Embora numa interacgdo privilegiando crianca- adulto, menos proficua para a crianga do 1.2 ciclo do que
as praticas realizadas com os seus pares nos jogos e brincadeiras de atividade fisica, curricular ou livre (Rodrigues
Fernandez etal., 2019), ndo ha divida que é uma oportunidade que nem todas as criangas usufruem, pois conforme

. . Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianca XIII



destaca Gongalves (2014, p. 211) a “AF para todos sé faz sentido quando todos tém as mesmas condicdes
(infraestruturas, disponibilidades, transportes e acessibilidades) para a realizar.”

Tabela 3. Apoio dos Pais na Pratica de AF dos seus Educandos em Casa

Sit. Normal Sit. Pandémica
Sim - 44 (81,5%) Sim - 37 (68,5%)
Caminhadas, Passeios e Trilhos (Ar Livre)

Corrida e Exercicio

Dangas e Jogos

Jogos Tradicionais

Skate, Trotinete, Bicicleta

Desporto

CONCLUSAO

Em periodo pandémico, a pratica de AF que as nossas criangas do 1.2 ciclo usufruiram foi fruto da articulagdo da
escola e da familia. Por um lado, observaram-se altera¢des que advieram de maior sedentarismo, maior exposicao
a écrans, menor interacdo em atividades dinamicas e lddicas, com interacdo entre pares. Os pais, cientes da
importancia da AF para a educacdo e desenvolvimento dos seus educandos, garantiram que as suas crian¢as
tivessem momentos de alguma atividade fisica e ao ar livre, sendo a interacdo existente preferencialmente de
crianc¢a-adulto.
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Resumo

Em dezembro de 2019, ocorreu um surto de pneumonia causada por uma nova estirpe de coronavirus em Wuhan,
na China, e foi declarado pandemia pela Organizacdo Mundial de Saide, em marg¢o de 2020. Desde entdo, foram
adotadas medidas de distanciamento social como o confinamento, por diferentes governos como forma de
controlo de transmissdo. Durante meses, criancas de todo o mundo estiveram confinadas as suas casas. Este estudo
visa perceber de que forma esta situacio afetou as rotinas das criancas, principalmente no que toca a atividade
fisica (AF) e tempo sedentario. Um questionario online foi lancado para aferir que mudancas de rotina as familias
portuguesas com criancas abaixo dos 13 anos teriam sofrido. Os pais relataram o tempo diario em que cada crianga,
estaria envolvida em atividades diferentes, usadas para calcular o tempo sedentario geral e o tempo geral de AF.
Os principais resultados sugerem que: a) houve um decréscimo na AF das crianc¢as (72.3%); um aumento no tempo
de ecrd (71.3%); b) as unicas diferencas de sexo foram apenas encontradas no tempo lddico de ecra
(rapazes>raparigas) e brincar sem movimento (raparigas>rapazes); c) houve um efeito de idade em todas as
categorias com uma clara tendéncia para aumentos de tempo sedentario e diminui¢do da AF total a medida que a
idade aumenta (ambas F(3,2097)=97.951, p< .001). No geral as crian¢as confinadas apresentam niveis de AF
baixos e uma clara tendéncia decrescente ao longo da infancia.

Palavras chave

Quarentena; confinamento; tempo de ecr3; atividade fisica; desenvolvimento motor.

Abstract

In December 2019, an outbreak of pneumonia caused by a novel coronavirus occurred in Wuhan, China, and has
been declared a pandemic by the World Health Organization since March 2020. Since then, physical distancing
measures such as confinement have been adopted by different governments to control the human to human
transmission. For months, children from around the world have been confined to their homes. The aim of this
study is to know how this situation affected family and children’s routines and more specifically children’s physical
activity (PA) and sedentary time. An online survey was launched to assess how Portuguese children under 13 years
of age are adjusting their daily routines to confinement. Parents reported the daily time each child was engaged in
different activities, which were used to calculate overall sedentary time and overall physical activity time. Data
from 2159 children, indicated that during confinement: i) there was a decrease in children’s physical activity time
(72.3%); and an increase in screen time (71.3%) and family activities (83.9%); ii) the only sex differences were
found on Playful Screen Time (boys > girls) and in Play without PA (girls > boys); iii) along age groups, there was
a trend for the increase of the overall sedentary time and a complementary decrease of overall physical activity
time (both F(3,2097)=97.951, p<.001). Overall, PA of confined children showed low levels and a clear decreasing
trend along childhood.

Key words

Quarantine; screen time; physical activity; motor development.

INTRODUCAO

0 virus COVID-19, foi primeiro identificado na cidade de Wuhan, China. Rapidamente se espalhou pelo mundo e
no dia 3 de margo, ja teriam sido confirmados 1.026.974 casos no mundo, dos quais 9.034 em Portugal
(Coronatracker, 2020). Na auséncia de tratamentos eficazes, tornava-se necessario controlar as fontes de infecdo,
impondo o confinamento social (Sun etal., 2020). Em Portugal, as criangas foram mantidas em regime de telescola,
iniciando o que parecia ser um longo periodo de restricio de movimento. Sabemos que as criancas sdo mais
suscetiveis a comportamentos sedentarios excessivos durante longos periodos sem escola (Hesketh et al,, 2017),
no entanto, nunca tivemos uma situa¢ao em que milhdes de crian¢as foram obrigatoriamente confinadas aos seus
espacos domésticos e separadas dos pares por um longo periodo de tempo. Neste sentido, pretendemos
compreender como as familias portuguesas com criangas menores de 13 anos tém enfrentado este periodo
conturbado, principalmente no que se refere ao tempo despendido em AF, em atividade sedentdria, atividade
intelectual, brincar, na rua e no ecra.
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METODOLOGIA

Inquérito

No dia 23 de margo foi langcado online o inquérito anénimo que compreendia dados sobre familia (composigdo, n®
de criancgas e adultos em casa e em teletrabalho), moradia (tipologia, espaco exterior e espago para AF), rotinas
(nivel de preocupacio face a pandemia e tempos de ocupagio) e rotinas infantis (caracterizagdo da crianga e horas
despendidas nas diferentes atividades).

Amostra

Dados relativos a 2.159 criancas menores de 13 anos (1.117 rapazes e 1.042 raparigas), recolhidos entre 23 de
Margo e 1 de Abril, foram incluidos neste estudo.

Andlise Estatistica

As criancas foram divididas em quatro grupos (G1=0-2 anos; n=462, G2=3-5 anos, n=765; G3=6-9 anos, n=606 e
G4=10-12 anos, n=326). Foram usadas estatisticas descritivas e analise de frequéncia para descrever os ambientes
de vida e as rotinas das criancas durante este periodo. Foram analisadas cinco categorias de atividade: Atividade
intelectual (trabalhos escolares e aulas online) (Al); Tempo ludico de ecra (jogos, filmes, redes sociais, internet,
chamadas de audio e video)(TLE); Brincar sem AF (ler, desenhar, pintar, jogos de tabuleiro, cartas, Legos,
etc.)(BSAF); Brincar com AF (escondidas, saltar, correr, etc.)(BCAF); AF (AF organizada dentro de casa, AF ao ar
livre, passear o cdo). As trés primeiras categorias foram adicionadas para calcular o tempo sedentario geral, e as
ultimas categorias foram adicionadas para calcular o tempo total de AF. ANOVAs 4x2 separadas (faixa etaria por
sexo) foram realizadas para investigar como as diferentes atividades e rotinas das criancas foram organizadas, de
acordo com a idade e o sexo das mesmas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria das criangas mora em apartamento (60,3%) e ndo possui espaco dedicado a pratica de exercicio fisico
(80,8%), 26,4% dos agregados familiares ndo dispdem de espacos exteriores (EE), 37,6% possuem EE ndo
superiores a 12m? e 36% possuem EE superiores a 12m2. A maioria dos pais relata uma diminui¢do no nivel de AF
dos seus filhos face aos dias escolares (24% relata muito menos AF, e 48,3% relata menos AF). Por outro lado, o
tempo de ecri, o sono e as atividades familiares aumentaram. Quando comparam com o periodo pré-confinamento,
a maioria dos pais afirma que o tempo de ecra dos seus filhos tem sido maior (56,7%) ou muito maior (14,6%);
que as criangas tém dormido mais (38,5%) ou muito mais (4%); e que realizam mais (59,5%) ou muito mais
(24,4%) atividades familiares (Figura 1).
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Figura 1. Alteragcdes no tempo que as crian¢as passam em diferentes atividades durante o confinamento
social quando comparada ao tempo escolar (relatado pelos pais).

0 aumento do tempo de ecrd pode ser influenciado pela popularidade das redes sociais, que é a Unica forma de
manter contato com os amigos ou, talvez, relacionado a videojogos ou assistir televisdo. Alias, os resultados de
maior percentagem de tempo de ecrd com o aumento da idade podem advir da probabilidade de muitas delas,
principalmente as mais velhas, possuir um smartphone (Zilka, 2020). Os resultados referentes ao efeito da idade
e do sexo no tempo despendido pelas criancas nos diferentes grupos de atividades realizadas durante o dia sao
apresentados na Figura 2. A faixa etdria influencia o tempo passado nas diferentes atividades. Para a Al e TLE,
verificAmos que ha um aumento significativo com a idade (todos os p<0,001 em compara¢do com a faixa etaria
anterior). Estes valores ndo sido surpreendentes, uma vez que as criancas mais velhas ja teriam varias tarefas
escolares a realizar durante o confinamento e possivelmente usaram mais o TLE para manter contacto social com
os colegas que as criangas mais novas. Relativamente a AF, podemos ver que todos os grupos apresentaram valores
semelhantes (todos os p's>0,45) exceto a faixa etaria dos 0 aos 2 anos que apresentou valores significativamente
menores (p<0,002 em relagio a todas as outras faixas etarias). De notar que o menor envolvimento em AF e maior
TS geralmente encontrado nas raparigas (Telford et al, 2016), ndo foi confirmado na nossa amostra.
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Provavelmente, devido a situagdo de confinamento em que as criangas se encontram, bem como, ao facto de neste
espectro de idades a AF vigorosa precisar de grandes espagos para acontecer.
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Figura 2. Tempo médio (horas) passado pelas crian¢as em diferentes atividades durante o confinamento
social (relato parental) de acordo com o sexo e grupo etario. As barras de erro representam 95% IC.

Para melhor compreender as rotinas diarias das criancas, o tempo despendido em cada atividade foi convertido
em percentagem, considerando o tempo total diario relatado para todas as categorias. A AF geral (AFG) e o tempo
sedentario (TS) também foram calculados (Figura 3).
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Figura 3. Percentagens médias de tempo que as criancas passam em diferentes atividades, atividade fisica
geral e tempo sedentario (relatos parentais).

As analises de percentagens médias (Fig. 3) mostraram que a Al e o TLE aumentaram ao longo dos grupos de idade,
enquanto a tendéncia oposta ocorreu para todas as outras categorias. Além disso, BSAF foi prevalente nas duas
faixas etarias mais jovens (32,7% e 33,9%), a faixa etaria de 6 a 9 anos apresentou valores mais elevados no TLE
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(27,16%). A atividade prevalente para os grupos mais velhos foi a Al (33,17%). Quando agrupadas em AFG e TS,
os resultados mostraram uma diminui¢ao geral da percentagem de AF e um aumento complementar do TS de
acordo com o aumento da idade das criangas (ambos F(3.2097)=97.951, p<.001). Este aumento de TS é
preocupante, uma vez que pode contribuir para quadros de obesidade, ndo s6 porque criangas que assistem TV
por longos periodos tém mais hipdteses de serem obesas (Singh et al, 2008), como pelo ambiente doméstico
proporcionar um acesso menos restrito a alimentos com elevado teor de gordura e aglicar em compara¢do com o
ambiente escolar (Moreno et al.,, 2013).

CONCLUSAO
Embora o confinamento social pareca ser uma estratégia necessaria para prevenir a transmissdo do COVID-19, os
nossos resultados confirmam que pode ser extremamente prejudicial para os niveis de AF das criancas.
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Resumo

O presente estudo de investigacdo-acdo teve como objetivo compreender de que forma os jogos cooperativos
melhoram as relagdes interpessoais das criancas envolvidas nas sessdes de EF. Estiveram implicadas 20 criangas
com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos, de um jardim de infancia da rede publica de EPE do distrito de
Aveiro. Este estudo surgiu apds a observacdo de atividades que permitiram identificar a existéncia clara de dois
grupos distintos. Um constituido pelas criancgas de etnia cigana e outro pelas restantes criangas, evidenciado pelas
escolhas das criangas. Para colmatar a divisdo observada, promover as interacdes, criar ligacdes entre elas e
procurar reduzir incidentes criticos, planearam-se um conjunto de 9 sessdes com atividades e jogos cooperativos.
Integrados nestas, foram realizados quatro momentos de avaliacdo a fim de monitorizar a evolucdo das criangas,
intercaladas com atividades estimuladoras de atitudes cooperativas. Os momentos de avaliagao foram gravados
em video, captando os comportamentos e as rea¢des das criancas. Apds a andlise dos dados podemos concluir que
existiu uma evolucdo positiva nas relagdes entre as criancas de etnia cigana com as criancas fora da etnia cigana,
identificando-se ainda uma diminui¢do dos incidentes criticos levando a um maior empenho nas atividades
realizadas nas sessdes de EF, com reflexos no desempenho motor da globalidade do grupo.

Palavras chave

Cooperacao; interagdes; aprendizagem; jogos; pré-escolar.

Abstract

The present action-research study aimed to understand how cooperative games improve the interpersonal
relationships of children involved in PE sessions. Twenty children aged between 3 and 6 years were involved in a
kindergarten in the public school of EPE in the district of Aveiro. This study emerged after the observation of
activities that to identify the clear existence of two groups, one consisting of Roma children, and the other of the
remaining children, evidencing themselves during activities that implied choices of elements for their execution.
To bridge the observed division, promote interactions, create links between them and try to reduce critical
incidents, a set of 9 sessions with cooperative activities and games was planned. Integrated in these, four
evaluation moments were also carried out in order to monitor the evolution of children, interspersed with
activities stimulating cooperative attitudes. The evaluation moments were videotaped, capturing the children's
behavior and reactions. After analyzing the data, we can conclude that there was a positive evolution in the
relationship between Roma children and children outside the Roma ethnic group, also identifying a reduction in
critical incidents leading to a greater commitment to the activities performed in the PE sessions, reflecting on the
motor performance of the group’s overall.

Key words

Cooperation; interactions; learning; games; preschool.

INTRODUCAO

Durante a observagao inicial das criangas deste contexto educativo, foi identificada a existéncia de dois grupos de
criancas bem demarcados: as crianc¢as de etnia cigana isolavam-se num grupo e as criangas fora da etnia tomavam
a mesma opc¢ao. Estas a¢des destacavam-se no decorrer das atividades que implicassem escolhas de outras
criangas para a sua realizacdo. A escola é por vezes onde as criangas ciganas sentem que sdo diferentes, pois
quando sdo incorporadas em grupos de alunos que ja tém relacionamentos entre si ndo se sentem a vontade.
(Correia, Lourenco, & Lopes, 2007). Os jogos cooperativos desenvolvem “a educa¢do ndo competitiva, que nao
exclui, ou seja, um jogo no qual todos tém o mesmo direito de participar ativamente, e consequentemente,
valorizadas pela sua participacdo e vitéria, comum a todos” (Selow & Tallar, 2016, p.296). Estes tém evidenciado
a sua influéncia positiva nas relagdes humanas desde crianca até a idade adulta, melhorando a vida de todos.

METODOLOGIA

O presente estudo de investigacdo - acdo de natureza mista envolveu um grupo de 20 crian¢as com idades
compreendidas entre os trés e os seis anos de um jardim de infancia do distrito de Aveiro. Este era constituido por
dez meninas e dez meninos, sendo a sua maioria constituido por crian¢as de etnia cigana. Para andlise dos
resultados, foram selecionadas apenas dezassete criangas, tendo como critério de selegdo: a participagao
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obrigatéria em todas as sessdes de EF desenvolvidas. O estudo decorreu ao longo de nove sessoes de EF, e teve
como principal objetivo desenvolver as intera¢des sociais entre as criancas de etnia com as restantes, bem como
reduzir os incidentes criticos frequentes nas atividades. Desta forma, na segunda, quarta, sétima e nona
intervencdo (MA1, MA2, MA3 e MA4) foi aplicado o jogo de avaliacdo, “A Rede de pesca”, testando o desempenho
do trabalho cooperativo e, por consequéncia, as interagoes e relagdes entre os grupos de criangas. Nas restantes
intervencdes foram desenvolvidos jogos/atividades cooperativas reforcando as intera¢des. Os momentos de
avaliacdo (MA) foram gravados em video, tendo sido selecionados os 5 minutos iniciais de cada video e analisados
de 30 em 30 segundos até perfazer os minutos selecionados. Desses periodos, foram registados os
comportamentos das criancas, bem como as suas interagdes verbais no decurso das atividades desenvolvidas nas
sessoes de EF. Como indicadores de analise, foram selecionados os seguintes critérios: A interagdo entre criangas
de etnia cigana; Interacdo de criancas fora da etnia cigana com criancas de etnia cigana; Incidentes criticos e o
envolvimento na atividade. Foram selecionados os seguintes incidentes criticos a ser analisados, com base no
Sistema de Observacao do Comportamento do Aluno de Sarmento (2004): i) o Comportamentos fora da tarefa; ii)
as Interagdes verbais, iii) Afetividade e iv) Ajuda.

RESULTADOS

Em funcdo da observacdo video, foram registados os dados numa tabela para serem analisados segundo as
frequéncias das interagdes sociais nos diferentes momentos de avaliacdo, que se encontram apresentados na
seguinte tabela. A tabela 1, representa o quadro da frequéncia geral de interacdes sociais, onde é possivel
identificar o total de interacGes sociais nos quatro momentos de avaliagdo. As interagdes entre as criangas de etnia
cigana perfizeram um total de 29 (38,2 %), enquanto que a interagdo entre criangas de etnia cigana e as restantes
criangas totalizam 47 interagdes (61,8%). O total de interacdes de todas as criangas foi de 76 (100%) interagdes.

Tabela 1. Quadro de apresentacio geral da frequéncia de interacdes sociais (N - %)

MA1 MA2 MA3 MA4 Total
Interagdo entre criangas de etnia. 8-10,5% 14 -18,5% 5-6.6% 2-2,6% 29 -38,2%
Interagdo entre criangas fora da
etnia, com criangas de etnia. 8-10,5% 9-11,8% 11-14,5% 19 - 25% 47 -61,8%
76 - 100%

A tabela 2, apresenta o quadro geral da frequéncia de incidentes criticos por momentos de avaliagdo. Assim, foi
possivel observar que no MA1, o comportamento fora da tarefa e as intera¢des verbais foram os incidentes mais
frequentes, em contrapartida a afetividade e a ajuda apresentam menor frequéncia. No entanto com o avancar da
implementacdo do projeto e com as atividades propostas podemos ver que no MA4, houve uma inversao de valores
e os comportamentos fora da tarefa e as interagdes verbais, tiveram valores inferiores, enquanto a efetividade e a
ajuda tiveram valores superiores, em comparag¢do com MA1. Durante todo o processo observaram-se um total de
289 incidentes criticos.

Tabela 2. Quadro geral da frequéncia de incidentes criticos por momentos de avaliacao.

Momentos de Avaliagdo MA1 MA2 MA3 MA4 Total
Incidentes criticos
Comportamento fora da tarefa (Cft) 32 39 38 16 125
Interagdes verbais (1V) 24 24 20 26 94
Afetividade (AF) 4 4 9 10 27
Ajuda (A) 10 12 7 14 43
289

A tabela 3, sintetiza os resultados obtidos na tabela 1, entre os momentos MA2 e MA4, uma vez que foi necessario
retirar o MA1. Isto aconteceu porque no dia da avaliagdo a maioria das criancgas se encontrava ausente da escola,
ndo sendo possivel obter resultados/dados crediveis. Analisando a diferenca entre interacées nos MA2 e 4, a
interacao entre criangas de etnia diminuiu em 12 interagdes que representa 51,4 %, enquanto que as interacoes
entre as criangas de etnia com as criangas fora da etnia aumentou em 10 interagdes, que representa 51,4%. Assim
verificamos que existiu uma aproximacao entre as criancas de etnia cigana com as criangas fora da etnia.

Tabela 3. Quadro de apresentacio da frequéncia de interagdes sociais entre o M2 e M4. (N - %).

MA2 MA4 Diferenca de interacdes
Interagdo entre criangas de etnia. 14 - 60.9% 2-95% 12 -51,4%
Interacdo entre criancas fora da etnia, com criancas de etnia. 9-39,1% 19 -90,5% +10-51,4%

Verificou-se (tabela 4) que existe uma diminui¢do de 23 incidentes criticos referentes ao comportamento fora da
tarefa (25,3%). Em contrapartida existe um aumento de 2 interagdes verbais (8,6%), um aumento de 6 interagdes
ao nivel da afetividade (9,9%) e ainda um aumento de 2 interagdes no que toca a ajuda (5,8%). Verifica-se assim
um fortalecimento de interagcdes socias entre as criangas presentes no estudo, ndo excluindo ninguém
independentemente das suas caracteristicas.
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CONCLUSAO

Ap6s a andlise dos dados foi possivel compreender que a convivéncia através dos jogos cooperativos levou a uma
evolugdo positiva nas relagdes entre as criancas de etnia com as criancas fora da etnia, surgindo também um maior
empenho cooperativo nas atividades motoras realizadas nas sessoes de EF.

Tabela 4. Quadro de frequéncia de incidentes criticos entre o momento 2 e 4 (N - %).

Momentos de Avaliacdo MA2 MA4 Diferenca de incidentes criticos
Incidentes criticos
Comportamento fora da tarefa 39-49,3% 16 -24% - 23 (- 25,3%)
Interagdes verbais (IV) 24 -30,4% 26 -39% +2(8,6%)
Afetividade (AF) 4-51% 10-15% +6(9,9 %)
Ajuda (A) 12 -15,2% 14-21% +2 (5,8%)

Os jogos cooperativos ndo resolvem todas as questdes relacionadas com as relagdes interpessoais, mas os
contactos frequentes com os mesmos contribuem para uma melhoria dessas mesmas relagdes, aumentando a
cooperacdo entre eles, diminuindo ainda os incidentes criticos. Assim, a convivéncia através de jogos cooperativos
e outras tarefas cooperativas ajudam nas interagdes sociais, neste caso especificamente entre criancas de etnia e
as outras criancas. Verificou-se ainda que com o decréscimo dos comportamentos fora da tarefa as criancas
centraram-se mais nas atividades propostas conseguindo em conjunto chegar ao objetivo final de melhores
desempenhos motores.
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Resumo

0 estudo realizado teve por objetivo analisar as memdrias de jovens relativas ao tempo passado na escola, na
sequéncia de um estudo realizado com estes mesmos jovens quinze anos antes, com registos gravados em video
sobre as praticas no recreio. Para este estudo foram entrevistados 17 jovens com idades compreendidas entre 21
e o0s 25 anos, com um guido de entrevista que suporta as categorias de andlise realizadas nas observacdes do estudo
inicial. Foi realizada a transcri¢do das entrevistas e a analise de contelddo. Foram analisados os percursos escolares
e a dindmica de relacionamento entre pares assim como as experiéncias vividas em meio escolar. Os resultados
demonstraram que as memorias das brincadeiras do recreio estavam muito presentes e destacaram os jogos de
corrida com ou sem contacto e os jogos de futebol. Em relagdo ao que gostavam mais na escola destacaram a
possibilidade de conhecer e estar com pessoas, estar com os amigos e brincar no recreio.

Palavras chave

Recreio escolar; brincar; jogo de atividade fisica.

Abstract

The purpose of the study was to analyse the memories of young people regarding their time spent at school,
following a study carried out with these same young people fifteen years earlier, with video recordings of the
practices at recess. For this study, 17 young people aged between 21 and 25 years were interviewed, with a
interview script that supports the categories of analysis carried out in the observations of the initial study. The
transcription of the interviews and content analysis were carried out. School trajectories and the dynamics of peer
relationships were analysed as well as the experiences lived at school. The results showed that the memories of
play were very present and highlighted the racing games with or without contact and the football games. Regarding
what they liked most at school, they highlighted the possibility of meeting and being with people, being with
friends and playing at recess.

Key words

School playground; play; physical activity play.

INTRODUCAO

0 tema recreio escolar é muito interessante e sdo inimeros os artigos e livros focados no mesmo, porque se prova
a sua importancia no desenvolvimento da crianca em termos motores, cognitivos e sociais, e porque neste
espaco/tempo se encontram os amigos. No recreio da escola fazem-se coisas diferentes da sala de aula sendo que
as crianc¢as podem decidir o que fazer, com quem, onde e durante quanto tempo. Ja em 1882, o padre Pedro Aloy
destacava a importancia da possibilidade de escolha por parte dos alunos no espaco/tempo de recreio e refere o
abade Perreyve para quem nenhuma coisa devia ser tdo espontanea e sem peias como o recreio: que o recreio é o
sylo da liberdade dos collegiaes, que ao menos se lhes deixassem esse breve espaco para que podessem estar por algum
tempo plenamente a seu gosto (Aloy, 1882, p. v). O recreio é o melhor espago da escola apesar de nem sempre o0s
espacos de jogo e recreio serem o desejado sendo um espagco/tempo de desolagcdo contado a minutos escassos e
estéreis num espago sem possibilidades de descoberta e aventura (Leal, 1975) ou considerado como espago deserto,
pouco interessante e pouco variado (Pereira et al., 1997). Apesar de todos os problemas o recreio é sempre o melhor
espago da escola. Pellegrini (2005) preocupado com as ameacas ao tempo de recreio nos anos 80/90 do século XX
verificou que existem relacdes entre o tempo passado no recreio e as atividades realizadas com as aprendizagens
escolares. De acordo com Blatchford (1998) cerca de 60% das criangas participam em jogos de atividade fisica e
outros jogos durante o recreio escolar. Os rapazes parecem envolver-se mais do que as raparigas aumentando a
diferenca com a idade (Pellegrini, 2005) em resultado da interagcdo entre influéncias hormonais e societais
(Pellegrini & Smith, 1998). Como refere Maccoby (2003) as criangas tém tendéncia para se separarem por sexos e
brincar de forma mais compativel com pares do mesmo género especialmente em situa¢des ndo controladas pelos
adultos como os recreios escolares. No presente documento apresentamos dados relativos as memérias do brincar
de jovens adultos e a comparagdo com o que os mesmos afirmavam e realizavam na infancia a partir dos dados
recolhidos por Marques no ano letivo 2002-03 (Rebolo Marques, 2012), procuramos perceber que memorias e
que significados persistem nos adultos acerca dos seus tempos/espagos de recreio na escola.

METODOLOGIA

0 objetivo do presente estudo foi o de analisar as memoérias de jovens em relacdo ao tempo passado na escola em

particular no espago de jogo e recreio, tendo em conta o que foi observado e registado na infancia no estudo
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realizado com os mesmos jovens quinze anos antes no qual foram entrevistados e gravadas em video as suas
praticas no recreio. A amostra foi constituida por 17 jovens (M=7; F=10) com idades compreendidas entre 21 e os
25 anos. Foi utilizado um guido de entrevista baseado na entrevista realizada na infancia com a integracdo de
questdes relativas ao percurso escolar e memorias de vivéncias passadas. Cada entrevista foi gravada e realizada
individualmente em local confortavel na area de residéncia. Foi garantido a confidencialidade dos dados. Cada
conversa iniciou com a leitura da entrevista realizada aos mesmos na infancia. A transcrigdo das entrevistas e a
andlise de conteddo permitiu analisar os percursos escolares e a dindmica de relacionamento entre pares assim
como as experiéncias vividas em meio escolar. Foram utilizados ainda os dados recolhidos na infancia através de
entrevista e observagao no espaco de recreio por Marques (2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise de contetido das entrevistas permitiu verificar que em relacdo a questdo sobre as memdrias das
brincadeiras realizadas no recreio, todos os participantes se lembram de fazer jogos de atividade fisica, dos quais
se destacam os jogos de corrida, os jogos de apanhada (nos quais se incluem “policia e ladrdao” ou sirumba,
“manteiga derretida” - jogo de apanhada em que quem é apanhado fica parado a espera que alguém o salve, se isso
ndo acontecer vai derretendo até chegar no chao -, e “barco afundado” - jogo de apanhada realizado no parque
infantil em que a estrutura (barco afundado) era utilizada por perseguidos e perseguidores para dificultar o jogo)
e os jogos com bola com particular destaque para o futebol (incluimos na mesma categoria os jogos de futebol
realizados no campo de jogos com limites e regras mais ou menos oficiais e os jogos de bola jogados com o pé mas
realizados em qualquer espago da escola sem limites e com balizas improvisadas, como por exemplos, portas,
caixotes, mochilas, etc.). Nas entrevistas realizadas na infiancia quase todos os participantes tinham mostrado
preferéncia por jogos de atividade fisica, apenas uma das meninas tinha referido atividades mais sociais como
conversar com as amigas ... ensaiar teatros, passear na escola. Os registos em video realizados na mesma época
focados nos comportamentos no recreio mostraram que todos os participantes se envolveram em jogos de
atividade fisica com destaque para os jogos de apanhada e de luta, os jogos de futebol e de bola, mesmo a menina
que tinha mostrado como preferidas as atividades mais sociais. Verificamos que as memérias do que faziam no
recreio sdo préoximas do que referiram e foi observado na infancia. Podemos afirmar que o tempo passado no
recreio é importante e significativo? A tabela 1 apresenta as informagodes recolhidas junto de dois dos
entrevistados em relagdo a: brincadeiras que se lembram de realizar no recreio durante a frequéncia do 12 ciclo;
as brincadeiras que diziam preferir ha quinze anos atras de acordo com o registado na primeira entrevista; e ainda
as que foram observadas e registadas em video na recolha de dados do primeiro estudo. Contrariamente ao
esperado tendo em conta as referéncias (Pellegrini, 2005; Bjorklund & Pellegrini, 2000) nio se verificam
diferencas de género em relagdo as brincadeiras, lembradas, preferidas ou realizadas. E de mencionar que grande
parte dessas brincadeiras eram da apanhada/escondidas e tal como refere Aldis (1975) e Pereira et al (2018) estas
praticas ndo apresentam diferencas de género. Lembramos que a primeira recolha de dados se realizou em tempo
de preparagdo do EUR02004 o que motivava especialmente os meninos. Também constatamos nessa altura que
os alunos das turmas eram incentivados a brincar juntos o que levava quase todas as meninas a participar também
nos jogos de futebol.

Tabela 2. Memorias de vivéncias no recreio, brincadeiras preferidas e observadas na infancia (exemplos).

M6 F3
Lembra-se de brincar/jogara ...  futebol, escondidas, corrida, wrestling corrida, futebol, macaquinho do chinés
P . Jogar as escondidas, futebol, estar no parque  futebol, passear a volta da escola, ir a biblioteca e correr
Na infancia preferia:
e correr e conversar
Foi visto a brincar/jogar ... voleibol, futebol apanhada, jogo do reldgio

Quando questionados sobre o que gostaram mais durante a frequéncia da escola bdasica, quase todos os
participantes referiram as rela¢des com os colegas (confirmando estudo de Rodriguez-Ferndndez et al. 2019), os
professores e os funcionarios, destacaram o convivio com os colegas em particular durante o recreio e apenas dois
(um masculino e um feminino) referiram gostar das disciplinas. Uma das participantes refere que na escola gostava
especialmente de conhecer pessoas e fazer coisas diferentes. Outra das participantes afirma que foi muito feliz na
escola basica. Em relagdo ao que gostaram menos na escola destacaram os problemas com alguns professores da
escola secundaria, sendo que alguns ndo gostaram nada desta mudanc¢a devido a distancia entre professores e
alunos e a forma de ensinar. Os tempos da escola basica sdo referidos essencialmente de forma positiva onde se
destaca a importancia do recreio e dos amigos com quem se esta nesse espago-tempo enquanto a passagem para
a escola secunddria é maioritariamente referida como dificil ou mesmo muito desagradavel.

CONCLUSAO

A partir dos relatos verificamos que o tempo passado no recreio escolar foi importante pelas relacdes que se
estabeleceram e pelos jogos realizados e parecem bem vincados nas memérias dos jovens. A comparagdo com o0s
dados recolhidos no primeiro estudo permitiu confirmar que as brincadeiras lembradas foram efetivamente
realizadas e eram as preferidas de quase todos. Os jogos de atividade fisica foram predominantes sendo que todos
os participantes jogaram futebol e fizeram jogos de apanhada independentemente do género. A relagdo com os
outros (pares e adultos) é o aspeto mais destacado pelos participantes nas coisas que mais gostavam, lembraram
os amigos, as conversas com professores e funcionarios, as brincadeiras e os locais preferidos. Para alguns os
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melhores momentos das suas vidas foram passados na escola basica, um dos jovens referiu mesmo que passa de
vez em quando junto a escola apenas para ver o local onde se sentiu sempre muito bem. A transicdo para a escola
secundaria é referida como dificil e desagradavel especialmente pela mudanga na relagdo com os professores, mas
também pelos conflitos observados e vividos.
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Resumo

Pode a idade em que se aprende a andar de bicicleta estar relacionada com diferentes geografias e épocas
histéricas? Com este estudo pretendemos verificar qual a influéncia que o pais onde se habita e da década em que
se nasceu podem ter nesta aprendizagem. Os dados foram recolhidos a partir de um questionario estruturado on-
line, entre novembro de 2019 e junho de 2020. Foram obtidas 8614 respostas correspondentes a adultos e
criancas (resposta dos pais) residentes em 22 paises. Para este estudo, apenas foram considerados os paises com
mais de 300 respostas (Portugal, Brasil, Italia, Finlandia, Reino Unido, México, Bélgica e Croacia), correspondentes
a 7951 respostas. As décadas de nascimento analisadas foram: i) 1960-69; ii) 1970-79; iii)1980-89; iv) 1990-99;
v) 2000-09; vi) 2010-19. Verificou-se um efeito do pais de residéncia (F(7,6898)= 70.98, p<.001) e da década de
nascimento (F(5,6898)= 20.42, p<.001) na idade de aprender a andar de bicicleta, assim como uma interagao
entre estes fatores (F(35,6898)= 2.57, p<.001). Assim, a idade em que se aprende a andar de bicicleta tem vindo
a diminuir ao longo dos tempos. As crianc¢as dos paises do continente Americano geralmente come¢am a andar
de bicicleta mais tarde e as criancas Finlandesas comeg¢am mais cedo do que as dos restantes paises. Os resultados
serdo discutidos enquadrando este importante marco de desenvolvimento motor da crianga a luz da teoria
bioecolégica de Bronfenbrenner.

Palavras chave

Andar de bicicleta; desenvolvimento motor; décadas; paises; teoria bioecologica.

Abstract

Can the age at which one learns how to ride a bicycle be related to different geographies and historical times? With
this study we intend to verify what influence the country in which one lives and the decade in which a person was
born can have in this learning milestone. Data were collected from an online structured questionnaire between
November 2019 and June 2020. A total of 8614 responses were obtained for adults and children (parental
response) living in 22 countries. For this study, only countries with more than 300 responses (Portugal, Brazil,
Italy, Finland, United Kingdom, Mexico, Belgium and Croatia) were considered, corresponding to 7951 responses.
The decades of birth analyzed were: i) 1960-69; ii) 1970-79; iii)1980-89; (iv) 1990-99; (v) 2000-09; vi) 2010-19.
There was an effect of the country of residence (F(7.6898)= 70.98, p<.001) and the decade of birth (F(5.6898)=
20.42, p<.001) in the age of learning how to ride a bicycle, as well as an interaction between these factors
(F(35.6898)=2.57,p<.001). Thus, the age at which one learns how to ride a bicycle has been decreasing over time.
Children from countries in the American continent usually start cycling later and Finnish children start earlier than
those in other countries. The results will be discussed framing this important milestone of motor development of
the child in the light of Bronfenbrenner's bioecological theory.

Key words

Riding a bicycle; motor development; decades; countries; bioecological theory.

INTRODUCAO

Aprender a andar de bicicleta de forma auténoma é uma importante conquista motora que permite a pratica de
exercicio ao ar livre, a reducdo do sedentarismo e o aumento da independéncia de mobilidade, contribuindo para
diversos beneficios a nivel fisico (Oja et al., 2011, Pabayo et al., 2010), social e emocional (Karabaic, 2016; Orsini
& O'Brien, 2006). Esta aprendizagem é condicionada por varios fatores, que vao desde as oportunidades de
pratica que a criancga tem, a valorizacio que a sociedade atribui ao facto de se saber andar de bicicleta. De acordo
com Bronfenbrenner, o desenvolvimento da crianga ocorre num processo de interacdo e relagdes entre a crianga
e o seu ambiente, sendo inseparavel dos contextos em que ocorre (Bronfenbrenner, 1979, 1995). Embora as
interagdes reciprocas da crianga com o contexto ocorram predominantemente a nivel proximal, estando
relacionadas com o grupo de pessoas com quem a crianga contacta diretamente, como a familia, escola, ou o grupo
de amigos (i.e., microssistema), o processo de desenvolvimento da crianca é também afetado por outros aspetos,
como a cultura onde ela esta inserida (macrossistema) e o tempo histérico em que nasceu (cronossistema). Neste
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estudo, foi realizado um inquérito internacional com o objetivo de investigar qual a influéncia que o pais onde se
habita e que a década em que se nasceu podem ter na idade de aprender a andar de bicicleta.

METODOLOGIA

Inquérito

0 inquérito foi desenvolvido por 4 especialistas em desenvolvimento motor e testado numa fase inicial em 485
participantes, 30 dos quais foram questionados sobre a sua compreensao. Apdés ajustes, foi analisado por um painel
de 5 especialistas internacionais. Por fim, foi traduzido para diferentes linguas, estando agora disponivel em
portugueés, inglés, alemao, croata, finlandés, francés, holandés, italiano, japonés e espanhol. Os dados para este
estudo foram recolhidos online entre 22 de novembro de 2019 e 8 de junho de 2020, através da plataforma
LimeSurvey. O inquérito inclui 3 secgdes, 1) “Relativamente a si”, questdes sobre a experiéncia pessoal de aprender
a andar de bicicleta e dados demograficos; 2) “Relativamente a filho/a mais velho/a” (apenas se tiver filhos), as
mesmas questdes, mas em relacdo a filho/a mais velho/a; 3) “Relativamente a filho/a mais novo/a” (apenas se
tiver mais filho), idem em relagdo a filho/a mais novo/a.

Amostra

Foram obtidas 8614 respostas correspondentes a adultos e criancas (resposta dos pais) residentes em 22 paises.
Para este estudo, apenas foram considerados os paises com mais de 300 respostas, nomeadamente: Portugal
(2386), Brasil (1556), Italia (1484), Finlandia (991), Reino Unido (769), México (463), Bélgica (438) e Croacia
(364), correspondentes a 7951 respostas. Os participantes foram agrupados pelas seguintes décadas de
nascimento: i) 1960-69; ii) 1970-79; iii)1980-89; iv) 1990-99; v) 2000-09; vi) 2010-19.

Tratamento estatistico

Foi realizada uma andlise de variancia (ANOVA) para investigar o efeito do pais de residéncia e da época de
nascimento na idade de aprender a andar de bicicleta.

RESULTADOS

Verificou-se efeito do pais de residéncia (F(7,6898)= 70.98, p<.001) (Figura 1) e da década de nascimento
(F(5,6898)=20.42, p<.001) (Figura 2) na idade de aprender a andar de bicicleta. Existiu também interacdo entre
estes fatores (F(35,6898)=2.57, p<.001). A média de idades para aprender a andar de bicicleta variou entre os 4,8
anos de idade na Finlandia e os 7,1 anos de idade no México. Por outro lado, quem nasceu na década de 1960
aprendeu a andar de bicicleta por volta dos 6,9 anos de idade enquanto que quem nasceu na ultima década
aprendeu em média com 4,8 anos.

Media de idade (anos)

Finlandia Itélia Reino  Bélgica Croacia Portugal Brasil Meéxico
Unido

Pais de residéncia

Figura 1.Idade média para aprender a andar de bicicleta consoante o pais de residéncia (as barras de erro
representam 95% IC).

DISCUSSAO

Osresultados do presente estudo indicam que aidade em que se aprende a andar de bicicleta tem vindo a diminuir
ao longo dos tempos. Varios fatores podem contribuir para este facto, merecendo destaque a maior valorizagao
que se tem dado nas ultimas décadas as politicas que promovem estilos de vida saudaveis e o transporte ativo
(ECF, 2018). O pais onde a crianca vive influencia também a idade de aprendizagem desta conquista motora. No
nosso estudo, a autonomia a andar de bicicleta foi adquirida mais cedo na Finlandia e mais tarde no México e
Brasil, em relagdo aos restantes paises. A autonomia mais precoce das criangas Finlandesas vai ao encontro dos
resultados de um estudo que analisou a independéncia de mobilidade das criangas em 16 paises (Shaw et al,,
2015). No referido estudo, verificou-se que a maioria das licencas de mobilidade sdo atribuidas mais cedo no
norte da Europa que no sul e que noutros paises, como o Brasil. Além disso, a utilizacdo da bicicleta como meio
de deslocagdo para a escola apenas atingiu valores expressivos e muito superiores aos dos outros paises na
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Finlandia e na Dinamarca (Shaw et al,, 2015). A idade mais tardia para aprender a andar de bicicleta revelada
pelas criancas da América Latina (Brasil e do México), pode estar relacionada com fatores culturais, como a
possivel valorizacdo da bicicleta como solugdo para a mobilidade urbana mais recente nestes paises do que na
Europa. No entanto, esta questdo necessita de ser melhor investigada em estudos futuros.

75
7.0

65

6.0 -
N

Meédia de idade (anos)

50

45 ==
1960-69 1970-79 1980-89 1990-99 2000-09 2010-19

Década de nascimento

Figura 2. Idade média para aprender a andar de bicicleta ao longo das décadas (as barras de erro
representam 95% IC).

A interacdo existente entre a década de nascimento e o pais de residéncia revela que a idade para aprender a
andar de bicicleta tem diminuido ao longo do tempo, mas ndo de forma homogénea entre os diferentes paises,
sendo provavelmente reflexo do contexto econémico, politico e cultural de cada pais (macrossitemas) em cada
época historica (cronossistema).

CONCLUSAO

Ha diferentes beneficios a nivel fisico, social e emocional que decorrem de aprender a andar de bicicleta mais cedo.
A diferenca na idade de aprender a andar de bicicleta de forma independente varia em cerca de 2 anos,
dependendo do pais onde a crianca vive e da época histérica em que nasceu. As crianc¢as que nasceram nas ultimas
épocas em paises onde o uso da bicicleta parece estar mais enraizado (e.g., Finlandia) estdo em vantagem
relativamente a criangas que nasceram na década de 1960 e em paises onde esta conquista motora se faz mais
tardiamente (e.g., México e Brasil).
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Resumo

Objetivo: Caracterizar as oportunidades (affordances) de estimulacdo motora positiva em criangas dos 18 aos 42
meses de idade no ambiente familiar. Metodologia: Aplicagdo do questionario Affordances in the Home
Enviroment for Motor Development (Versdo Portuguesa) - AHEMD - 18-42 meses (Rodrigues et al., 2005) a
criancas de um Jardim de Infancia. O questionario (Rodrigues et al., 2005) é composto por varidveis de
caraterizacdo da crianca e familia e 67 perguntas relacionadas com o ambiente familiar, divididas em cinco
subescalas: espaco exterior, espaco interior, variedade de estimula¢do, materiais de motricidade fina e materiais
de motricidade grossa. Resultados: Foram inquiridas 63 familias de criancas que frequentam um Jardim de
Infancia e suas filiais, que responderam na totalidade ao questionario citado. Conclusdo: Familias com maior
rendimento e habilitacdes nao valorizam tanto o contexto exterior quando comparadas com as outras familias. Ao
tentar identificar recomendacdes para o desenvolvimento da literacia fisica, o estudo destaca o espago exterior
(enquanto item do contexto familiar) e, no que se refere ao acesso e as affordances diversificadas e desafiadoras,
assume-se como fundamental a identificacdo de critérios-chave com valor lidico e amigos das criangas e das
familias.

Palavras chave

Literacia fisica; familia; contexto; oportunidades; criancas.

Abstract

Objective: To characterize the affordances of positive motor stimulation in children between the ages of 18 and 42
months in the family home. Methodology: Apply the Affordances in the Home Enviroment for Motor Development
(Portuguese Version) - AHEMD - 18-42 months (Rodrigues et al., 2005) questionnaire to children from a
kindergarden. The questionnaire (Rodrigues et al., 2005) is composed of variables that characterize children and
families and 67 questions related to the family environment, divided into five subscales: outer space, interior
space, variety of stimulation, fine motor skills and gross motor skills. Results: 63 families of children who attend
to a Kindergarten and its branches were inquired and responded in full to the quoted questionnaire. Conclusion:
Families with higher incomes and qualifications do not value the outer space as much as compared to other
families. When trying to identify recommendations for the development of physical literacy, the study highlights
the outer space (as an item of the home environment) and, with regard to access and diversified and challenging
affordances, itis assumed as fundamental the identification of key criteria with playful value and child-friendliness.
Key words

Physical literacy; family; context; affordances; children.

INTRODUCAO

0 desenvolvimento infantil estd estabelecido como um processo multifacetado influenciado por diversos fatores,
incluindo o fator ambiental (Zago et al., 2017). Deste modo, o ambiente em que a crianca estd inserida, bem como
as oportunidades motoras oferecidas sdo tidas como essenciais para o desenvolvimento motor (Bhering, & Sarkis,
2009). Numa perspetiva de modelo bioecoldégico, em que o desenvolvimento da crianga reporta para a
combinagdo de miltiplas variaveis, nomeadamente, processo proximal, caracteristicas individuais, contexto
imediato em que vive, entre outras, Bronfenbrenner (2011) defende como principais microssistemas das criangas
os ambientes familiares e escolares (Bhering, & Sarkis, 2009; Bronfenbrenner, 2011). Neste sentido, a
compreensdo entre o ambiente familiar e as possibilidades de estimulacdo em criancas podera ser pertinente
como potencial contributo no que respeita o desenvolvimento infantil. Assim, o objetivo do estudo é caracterizar
as oportunidades (affordances) de estimulagdo motora positiva em criancas dos 18 aos 42 meses de idade no
ambiente familiar.

METODOLOGIA

Amostra

Pais e encarregados de educacdo de sessenta e trés criancas dos 18 aos 42 meses (16.40 + 7.7 meses) a frequentar
um jardim infantil piblico de Odemira, Portugal, foram convidados a participar no estudo. Como critérios de
inclusao foram considerados: idade; concordancia em participar do estudo; disponibilizacdo de consentimento
informado assinado. O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica do Instituto Politécnico de Beja (IPBeja),
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Portugal. Para cumprir os procedimentos éticos da Declaragao de Helsinquia, foi obtido consentimento informado
assinado pelos respetivos pais/encarregados de educagao.

Procedimentos

Para avaliar o ambiente de estimulacdo motora das casas e as oportunidades para o desenvolvimento motor das
criangas foi utilizado o questionario Affordances in the Home Enviroment for Motor Development (versao
portuguesa) - AHEMD - 18-42 meses (Rodrigues et al.,, 2005). O questiondrio é composto por variaveis de
caraterizacdo da crianca e familia e 67 perguntas relacionadas com o ambiente familiar, divididas em 5 subescalas:
espaco exterior, espaco interior, variedade de estimulacdo, materiais de motricidade fina e materiais de
motricidade grossa. Apds a aplicagdo do questionario, os dados recolhidos foram inseridos e classificados através
do  calculador = (AHEMD  Calculador = VPbetal.6xls), disponibilizado no  Projeto = AHEMD
(http://www.ese.ipvc.pt/dmh/AHEMD /pt/ahemd_6pt.htm).

Andlise estatistica

Foram calculadas frequéncias e realizado teste de Qui-quadrado com recurso ao SPSS 26.0. A significancia
estatistica foi de p<0.05.

RESULTADOS

Os resultados do teste de qui-quadrado (x2) demonstram que nao foram encontradas diferencas significativas nas
subescalas AHEMD espaco interior e variedade de estimulagdo em fun¢do das habilitagdes académicas da mae e
do rendimento mensal familiar (tabela 1).

Tabela 1. xZ Analise Inferencial da classifica¢cdo das subescalas e classificacdo total do AHEMD de acordo
com as habilitacées da mie e rendimento mensal familiar (n=63).

Habilita¢cées Académicas Mie Rendimento Familiar Mensal (euros)
Variavel < Ensino Superior % (n) Ensino Superior % (n) < 1500€ % (n) >1500€ % (n)

Espago Exterior *

Muito Fraco a Fraco 17.5(11) 28.6 (18) 12.7 (8) 33.3(21)

Bom a Muito Bom 22.2 (14) 31.7 (20) 30.2 (19) 23.8(15)
Espaco Interior

Muito Fraco a Fraco 1.6 (1) 0(0) 1.6 (1) 0(0)

Bom a Muito Bom 38.1(24) 60.3 (38) 41.3 (26) 57.1 (36)
Variedade de estimulagdo

Muito Fraco a Fraco 4,8 (3) 6.3 (4) 1.6 (1) 9.5 (6)

Bom a Muito Bom 34.9 (22) 54 (34) 41.3 (26) 47.6 (30)
Materiais Motricidade Fina *

Muito Fraco a Fraco 28.6 (18) 27 (17) 349 (22) 20.6 (13)

Bom a Muito Bom 11.1 (7) 33.3(21) 7.9 (5) 36.5 (23)
Materiais Motricidade Grossa*

Muito Fraco a Fraco 33.3(21) 36.5 (23) 38.1 (24) 31.7 (20)

Bom a Muito Bom 6.3 (4) 23.8 (15) 4.8(3) 25.4 (16)
AHEMD Total *

Baixo a Médio 31.7 (20) 31.7 (20) 34.9 (22) 28.6 (18)

Alto 7.9 (5) 28.6 (18) 7.9 (5) 28.6 (18)

* valores significativos p< .05. Valores residuais ajustados = |1.9| considerados significativos a negrito.

Verificaram-se diferencas significativas entre as subescalas de motricidade fina e motricidade grossa e as
habilitacoes académicas da mae. Foi ainda reportada diferenca entre as subescalas oportunidades do espacgo
exterior, motricidade fina, materiais de motricidade grossa e AHEMD total e o rendimento mensal familiar. As
muito boas ou boas oportunidades para o desenvolvimento da motricidade fina surgem associadas a maes com
habilitagoes superiores (33.3%). Na motricidade grossa, verifica-se que as habilitagdes académicas superiores sdo
significativas nas duas classificagdes (muito fraco a fraco, 36.5%; bom a muito bom 23.8%). Mas, ainda neste item,
destaca-se a grande diferenca na classificagdo Bom a Muito Bom entre as habilitagdes académicas das maes
(17.5%). As boas a muito boas oportunidades do espacgo exterior (30.2%) e as muito fracas a fracas oportunidades
da motricidade grossa (38.1%) surgiram associadas aos rendimentos mensais mais baixos (<1500 euros; 30.2%).
As muito boas ou boas oportunidades para o desenvolvimento da motricidade fina estdo associadas aos
rendimentos mensais mais elevados (>1500 euros; 36.5%) (tabela 1).

DISCUSSAO

0 objetivo do presente estudo foi caracterizar as oportunidades (affordances) de estimulagdo motora positiva em
criancas dos 18 aos 42 meses de idade no ambiente familiar. Os principais resultados reportam que as habilitacées
académicas superiores da mae estdo associadas ao desenvolvimento de motricidade fina e motricidade grossa.
Mais, tanto oportunidades do espacgo exterior, bem como fracas oportunidades em desenvolver motricidade
grossa estdo associadas a rendimentos mensais mais baixos. Os dados revelam que as familias com menor
rendimento reportam maior percentagem (30,2%) de oportunidades de estimulagcdo motora para o item espago
exterior do que as familias com rendimentos mais elevados (23,8%) mas, também manifestam, talvez por nao
terem possibilidade de compra (p.e. de brinquedos e materiais), baixas oportunidades em desenvolver
motricidade grossa (38.1%). Estes factos sdao sustentados, mostrando conformidade com estudos anteriores
(Maria-Mengel & Linhares, 2007; Santos, 2014) onde é evidenciado que uma maior escolaridade dos pais ou
encarregados de educagdo estd associada a melhor oferta de brinquedos e materiais de desenvolvimento de
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motricidade fina. Além disso, é reforcado também que quanto maior for o rendimento familiar, maior a
possibilidade de materiais de desenvolvimento ao nivel da motricidade fina e grossa (Maria-Mengel & Linhares,
2007; Santos, 2014). Neste sentido, vigora a esséncia da teoria ecoldgica onde sustenta que fatores sociais como
o nivel de escolaridade e ocupagdo parental promovem contextos de suporte sustentaveis e estimula¢ido
apropriada, potenciando assim o desenvolvimento das criangas (Bronfenbrenner, 2011; Maria-Mengel &
Linhares, 2007).

CONCLUSAO

0 periodo dos 18 aos 42 meses é essencial no desenvolvimento motor e o contexto familiar interfere na variedade
de estimulagdo oferecidas. O estudo sugere que as oportunidades de estimulagdo motora parecem estar
relacionadas com o rendimento mensal da familia bem como com as habilitacdes académicas da mae; revelando
que familias com maior rendimento mensal e com habilita¢cdes superiores (mae) ndo consideram tdo positivas as
oportunidades de estimulacdo do contexto exterior quando comparadas com as outras familias. No futuro, com o
intuito de identificar recomendac6es para o aumento da literacia fisica e de criarmos espacos desafiantes, com
affordances diversificadas é fundamental a identificacdo de critérios-chave para ambientes exteriores (parques
infantis, rotas seguras, entre outros) com elevado valor lidico e amigos das criangas (child-friendliness) e das suas
familias.
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Resumo

A literatura sobre a perturbagido do desenvolvimento da coordenagao motora (PDC) revela maior prevaléncia e menor
desempenho motor em individuos nascidos com idades gestacionais baixas, mas também tardias. O efeito do sexo revela
que os meninos tém melhor desempenho nas habilidades motoras grossas, e as meninas nas habilidades motoras finas.
Assim, visa-se identificar o efeito do nascimento prematuro, a termo ou tardio e do sexo na coordena¢do motora em
alunos do 102 ano. Foi aplicado o MABC-2 a 28 alunos (13 Mas. e 15 Fem. ) com idades entre os 15 e 16 anos, 22 com
nascimento a termo (10 Mas. e 12 Fem. ), 4 com nascimento pré-termo (2 Mas. e 2 Fem. ) e 2 com nascimento tardio (1
Mas. e 1 Fem.). O mesmo avalia 3 areas: Destreza Manual (DM), Equilibrio (Eq) e Habilidades com Bola (HB). O teste de
kruskall-Wallis ndo revelou diferengas estatisticamente significativas em relacdo a idade gestacional dos alunos. O teste
de Mann-Whitney revelou diferencgas estatisticamente significativas entre sexos nas componentes Eq e nas HB, tendo as
raparigas demonstrado melhor desempenho no Eq e os rapazes melhor desempenho nas HB. Na DM e no resultado total
da bateria nio se verificaram diferencas estatisticamente significativas. E importante que os problemas relacionados com
a coordenacdo motora sejam detetados de forma precoce e adotadas estratégias para prevenir e minimizar os atrasos no
desenvolvimento e potencializar um desenvolvimento das habilidades motoras.

Palavras chave

Nascimento prematuro; a termo ou tardio; sexo; coordenacdo motora; “mabc-2".

Abstract

The literature on developmental coordination disorder (DCD) reveals higher prevalence and lower motor performance
in individuals born with low but also late gestational ages. The effect of sex reveals that boys perform better in gross
motor skills, and girls in fine motor skills. Thus, it aims to identify the effect of premature, term or late birth and sex on
motor coordination in 10th grade students. MABC-2 was applied to 28 students (13 Mas. and 15 Fem. ) aged 15-16, 22
with term birth (10 Mas. and 12 Fem. ), 4 with preterm birth (2 Mas. and 2 Fem. ) and 2 with late birth (1 Mas. and 1
Fem.). It evaluates 3 areas: Manual Dexterity (MD), Balance (Bl) and Ball Skills (BS). The Kruskall-Wallis test revealed
no statistically significant differences in relation to the gestational age of students (p>0,050). The Mann-Whitney test
revealed statistically significant gender differences in Bl and BS components, with girls performing better at Bland boys
performing better at BS. In the MD and in the total result of the battery there were no statistically significant differences.
It is important that problems related to motor coordination are detected early and strategies adopted to prevent and
minimize development delays and enhance motor skills development.

Key words

Premature; term or late birth; sex; motor coordination; MABC-2.

INTRODUGAO

As diferencgas entre sexos tém sido analisadas na literatura no que diz respeito a coordenagdo motora, sendo que
os resultados revelaram que os meninos tém mais sucesso e facilidade nas atividades que envolvem habilidades
motoras grossas, e as meninas nas habilidades motoras finas. As diferencas de equilibrio ndo sdo conclusivas, uma
vez que os resultados desse parametro sdo variados (Vasconcelos, 2018). Nos estudos de Chambel et al. (2018) e
Vasconcelos (2018), os rapazes apresentaram melhores resultados na destreza manual (DM) e nas habilidades
com bola (HB) do que as raparigas, ndo se verificando diferencas significativas no equilibrio (Eq). Estas diferencas
podem ser explicadas pelos fatores ambientais e biologicos. Os rapazes tendem a praticar mais do que as raparigas
jogos e exercicios com manipulacdo de bolas, proporcionando mais oportunidades para exercitarem as suas
habilidades motoras, podendo contribuir para as diferengas entre sexos no desempenho (Harrell et al.,, 2003; Okely
& Booth, 2004). Uma outra variavel estudada tem sido a prematuridade, uma vez que coloca o recém-nascido em
risco e, com frequéncia, dificulta o processo de desenvolvimento motor (Lingam et al.,, 2009). Comparadas criangas
prematuras e a termo, verifica-se que as criangas prematuras apresentam valores inferiores no nivel da
coordenacdo motora (Lingam et al., 2009; Moreira, 2019).

0 objetivo do presente estudo visa analisar o efeito do sexo e da idade gestacional na coordenagdo motora.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram neste estudo 28 alunos (13 Mas. e 15 Fem. ) com idades entre 15 e 16 anos (M=15,18+0,39 anos),
22 com nascimento a termo, entre 37 e 41 semanas (10 Mas. e 12 Fem. ), 4 com nascimento pré-termo, até 36
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semanas (2 Mas. e 2 Fem. ) e 2 com nascimento tardio, a partir de 42 semanas (1 Mas. e 1 Fem. ), a frequentar o
102 ano de escolaridade.

Instrumento e Procedimentos

Para a avalia¢do da coordenacdo motora foi utilizada a bateria de teste Movement Assessment Battery for Children
- Second Edition (MABC-2) (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007). Este teste encontra-se dividido em trés bandas
de acordo com a idade tendo sido, neste estudo, utilizada a banda 3. Esta banda inclui um total de oito sub-testes,
os quais avaliam a DM, as HB e o Eq, sendo o resultado final de cada componente também analisado. A aplicacao
do teste foi feita pelos investigadores num espaco reservado para o efeito.

Andlise estatistica

0 teste de Mann-Whitney foi utilizado para a comparacao entre os sexos e o teste de kruskall-Wallis foi utilizado
para comparar a idade gestacional (IG, prematuro, a termo ou tardio) em cada componente. O nivel de significancia
fixou-se em 5%.

RESULTADOS

Na tabela 1 apresentam-se os resultados da média e desvio padrio para os valores totais e parciais, obtidos no
teste MABC-2 em cada sexo. O teste de Mann-Whitney revelou diferengas estatisticamente significativas entre
sexos nas componentes HB (p=0,013) e Eq (p=0,004), tendo os rapazes melhor desempenho nas HB e as raparigas
demonstrado melhor desempenho que os rapazes no Eq. Na DM e no resultado total da bateria ndo se verificaram
diferencas estatisticamente significativas (p>0,050).

Tabela 1. Resultados da M/DP para os valores totais e parciais, em cada sexo.

Componentes Sexo M/DP )
Resultado padrao total DM l\é[:rsncil:iir?g 2393"752:;’323 0,146
Resultado padrao total HB I\éI:rsncil:]lii:;) ig:ggig:gé 0,013
Resultado padrio total Eq h::;ﬁilii;lg gg:ggi;:gg 0,004

Resultado padrio total da bateria I\I;I:;cil:]lii:g gg:g?igﬁg 0,450

Na tabela 2 apresentam-se os resultados da média e desvio padrido para os valores totais e parciais, obtidos no
teste MABC-2 em relagdo a idade gestacional. O teste de Kruskall-Wallis ndo revelou diferencas estatisticamente
significativas em relacdo a IG dos alunos.

Tabela 2. Resultados da M/DP para os valores totais e parciais em relacao as semanas de nascimento.

Componentes IG M/DP p
Termo 32,25+5,75
Resultado padrao total DM Prematuro 30,80+8,64 0,802
Tardio 31,67+15,37
Termo 20,15+6,05
Resultado padrio total HB Prematuro 19,80+7,46 0,619
Tardio 23,67+6,11
Termo 32,85+3,84
Resultado padrao total Eq Prematuro 31,60+3,21 0,584
Tardio 31,33+5,03
Termo 85,25+10,23
Resultado padrao total da bateria Prematuro 82,20+11,86 0,783
Tardio 86,67+15,70

Mais importa referir que nao se verificaram alunos com problemas relacionados com PDC, ndo havendo nenhum
aluno com percentil de risco.

DISCUSSAO

Os resultados corroboram os observados por Chambel et al. (2018); Vasconcelos, (2018) e Vedul-Kjelsas,
Stensdotter, & Sigmundsson, (2013) no que diz respeito ao efeito do sexo, onde os rapazes demonstraram um
melhor desempenho nas HB do que as raparigas. Tal como Harrell et al. (2003) e Okely & Booth (2004), podemos
deduzir que os rapazes tém melhores resultados nas HB do que as raparigas porque tém desde cedo a tendéncia
de praticar mais do que as raparigas jogos e exercicios com manipulagdo de bolas, proporcionando mais
oportunidades para praticarem e aprimorarem as suas habilidades motoras. As raparigas demonstraram melhor
desempenho que os rapazes no Equilibrio, corroborando a literatura (Ruiz et al., 2003). A introducdo desde muito
cedo de atividades de enriquecimento curricular como a danga classica e contemporanea no colégio que os jovens
frequentavam, podera ter influenciado os resultados. Na DM os resultados corroboram os de Vedul-Kjelsas et al.
(2013) nao se verificando diferencas entre os sexos. Ao nivel do resultado padrao total da bateria, os resultados
corroboram os de Chambel et al. (2018) e Vedul-Kjelsas et al. (2013). No que diz respeito a IG, os nossos resultados
refutam a literatura (Lingam et al,, 2009; Moreira, 2019). Diversas pesquisas demonstram que a intervencao
adequada pode ser benéfica para prevenir, minimizar ou até mesmo reverter o atraso no desenvolvimento de
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criangas com nascimento prematuro (Willrich, de Azevedo, & Fernandes, 2009). Podemos deduzir que a falta do
efeito da IG possa dever-se a uma possivel estimulacdo de experiéncias que potencializaram o ritmo do
desenvolvimento dos alunos.

CONCLUSAO

Os resultados permitiram concluir a existéncia de diferencas entre os sexos, sendo os rapazes melhores nas HB e
as raparigas melhores no Eq. Na DM e no resultado total da bateria ndo se verificaram diferencgas estatisticamente
significativas. Nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas do desempenho motor em relacdo a IG.
Nao se verificaram alunos com problemas relacionados com PDC, ndo havendo nenhum aluno com percentil de
risco.
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Resumo

Consensualmente, quando uma crianca tem oportunidade de escolher livremente ao que quer brincar, sem
objetivos impostos pelo adulto e por sua prépria vontade, ela escolhe variedade e variabilidade de materiais,
contextos, riscos e emoc¢des. Supde-se que esta procura por variedade e variabilidade seja uma necessidade
biolégica que permite a crianga gerar um repertério comportamental vasto e flexivel, potenciando a sua
capacidade de adaptacdo as mais variadas situa¢des - presentes ou futuras. No entanto, o potencial ltidico dos
espacos de jogo e de recreio nas escolas ndo corresponde as reais necessidades das criangas, privando-as de
explorar intensamente e de forma auto-dirigida os seus processos de tomada de decisio em contextos de
imprevisibilidade e desafio. Este artigo pretende ser uma reflexdo critica sobre uma intervengdo de
enriquecimento do potencial lidico do espago de jogo e de recreio de uma escola do 1%ciclo em Lisboa,
desenvolvida no ambito do projecto Brincapé. Esta intervengao foi enquadrada dentro dos principios do Playwork
que defendem que o papel dos adultos é, por um lado, ceder totalmente o poder de decisdo a crianga sobre como,
quando, com quem e com qué a crianga quer brincar e garantir que o ambiente oferece variedade de op¢des através
da disponibilizacdo de materiais que apresentem varias affordances e que possam ser combinados de forma
flexivel e virtualmente infinita (ex. caixas de cartdo, pneus, cordas).

Palavras chave

Brincar; recreio; materiais soltos; adaptagao; playwork.

Abstract

Consensually, when a child has the opportunity to choose freely what he/she wants to play, without goals set by
the adult, according to his/her own will, he/she chooses variety and variability of materials, contexts, risks and
emotions. It is assumed that this search for variety and variability is a biological need that allows the child to
generate a vast and flexible behavioral repertoire, enhancing their ability to adapt to the most varied situations -
present or future. However, the playful potential of play and play spaces in schools does not correspond to the real
needs of children, depriving them of exploring intensely and self-directly their decision-making processes in
contexts of unpredictability and challenge. This article aims to be a critical reflection on an intervention to enrich
the playful potential of recess at a primary school in Lisbon, developed under the Brincapé project. The enrichment
process has been framed within the principles of Playwork, arguing that the role of adults is, on the one hand, to
give away the decision-making power to the child on how, when, with whom and with what the child wants to
play, and ensure that the environment offers a variety of options by providing materials, which provide diversified
affordances through flexible and virtually infinite combinations (e.g. cardboard boxes tires, ropes).

Key words

Play; recess; loose parts; adaptation; playwork.

INTRODUCAO

Cada vez mais se defende que brincar é um comportamento que espelha a necessidade bioldgica que os animais
sentem de criar, testar e manipular modelos do mundo, por forma a desenvolverem um repertdério vasto e flexivel
de possibilidades de ac¢do (Spinka et al., 2001). Mais, quando uma crian¢a tem oportunidade de brincar livremente
em ambientes diversos, ela procura pela sua prépria vontade experimentar riscos fisicos e emocionais,
imprevisibilidade e novidade (Brussoni et al., 2015; Tremblay et al., 2015). Actualmente, por varias razoes, o
espaco de jogo e de recreio da escola é o sitio no exterior onde, quase exclusivamente, as criang¢as brincam. Aqui
reflectimos sobre uma intervengao realizada no recreio de uma escola do 1%ciclo onde se promoveram sessoes
com uma supervisdo amigavel através da pratica de playwork (Hughes, 2013), disponibilizando uma grande
quantidade e variedade de materiais como pneus, cartdo ou len¢dis que permitem aumentar as possibilidades de
escolha. Os playworkers permitem as criancas que elas fagam as escolhas mais livres possiveis sobre os seus
processos de brincadeira num dado espago e tempo, ndo impondo regras ou objectivos, adoptando uma postura
imparcial, livre de julgamentos de valor e sem oferecer respostas.

. . Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianca XIII



METODOLOGIA

Participantes

Criangas de ambos os sexos pertencentes a uma escola do 12ciclo com 160 alunos me Lisboa. Cada sessdo teve um
numero variavel de criancas pois as criangas podiam escolher se queriam ou nio frequentar a area onde estava a
decorrer a intervengio. Estimamos que havia 1 adulto por cada 15 criangas.

Intervengdo

Foram realizadas 10 sessdes semanais de 1h30m durante o recreio da hora de almoco. Foi definida uma zona de
disponibilizagdo dos materiais soltos cuja variedade e nimero foram constantes (ver Figura 1 e Figura 2).

Zonacom
Materlais Soltos
2Z0m x 40m

Figura 1. Planta da escola.

Os playworkers esperavam que as criangas pedissem ajuda para a realizagdo de pequenas tarefas (ex. dar um né
num trapilho), apelavam as capacidades de negociacdo das criangas, ndo ofereciam solu¢des para resolver os
problemas mas questionavam a crianca sobre possiveis solu¢des, ndo decidiam pelas criangas mas pediam-lhes
que enumerassem quais as opg¢des, pediam as criangas que clarificassem as regras das brincadeiras para que
outras criangas pudessem decidir participar ou ndo. Complementarmente, os playworkers foram introduzindo
deliberadamente novidade (ex. ndo disponibilizar fita-cola e sé6 disponibilizar trapilho), imprevisibilidade (ex.
introduzir materiais inusitados a meio da sessdo ou entrega-los a algumas criancas especificamente) e risco (ex.
segurar uma pilha de pneus em altura).

Observagdo do comportamento pré-intervengdo

Foram realizadas sessdes de observacdo do comportamento das criancas durante a hora do recreio do almoco
onde foram identificados os tipos de brincadeira mais comuns.

Reflexdo

Ap6s cada sessdo, os playworkers refletiam em conjunto sobre o comportamento das criangas, sobre o seu proprio
comportamento e sobre os materiais soltos. Nestas sessdes foram descritas as novas affordances observadas,
avaliados os ciclos de brincadeira, identificados materiais soltos com o potencial de ampliar ou intensificar certas
brincadeiras e as dindmicas consistentes entre e intra grupos de criangas.

A )

Figura 2. Distribuicdo espacial dos materiais soltos no recreio.
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RESULTADOS

Foram identificadas 4 fases ao longo do conjunto das 10 sessdes. Numa primeira fase, as criangas exploraram os
diferentes usos de cada material/objecto bem como diferentes combina¢des entre materiais (ver Figura 3).

Figura 3. Exemplos de affordances encontradas pelas criancas. A carta de um baralho que se tornou os
botdes de uma espada, rolos fotograficos que se tornaram comida, fita de cassete que se tornou esparguete
e um pedac¢o de espuma que se tornou numa colher de pau, uma bobine que se tornou uma cadeira de
rodas.

Progressivamente, as criancas comegaram a expressar o desejo de realizar construgdes imaginadas por elas
préprias e pelos seu pares, pedindo aos adultos ou procurando no espago materiais especificos e acumulando-os
antes de comecgarem a construir. A diversidade e a originalidade dos diferentes usos aumentou assim como a
variedade de combinagdes entre materiais. Tendo em conta que nas observagdes pré-intervencdo foram
identificados sobretudo tipos de brincar de actividade fisica, social e luta e perseguicdo, observou-se uma
diversificacdo dos tipos de brincadeira, documentada nas reflexdes pds-sessao e por fotografias. Por exemplo, lojas
que vendiam itens diversos, hotéis onde sé algumas crianc¢as podiam entrar, fortes que eram atacados, super
herois com espadas e capas, empilhamento de pneus para criar esconderijos ou subir mais alto, casas onde havia
tapetes, cozinha, telhado e telefone. Numa segunda fase, as crian¢as aprenderam a procurar e a escolher os
materiais necessarios para as suas construcdes imaginadas e a negociar trocas com os seus pares, exercitando a
capacidade de tomar decisGes. Os cenarios das brincadeiras idealizadas passaram a ser construidos em pequenos
grupos. Numa terceira fase, observou-se uma diminuicao dos conflitos, um aumento do tempo de envolvimento na
brincadeira e um aumento do nimero de novas relagoes entre criancas. Numa quarta e dltima fase, as criancas ja
criavam as suas brincadeiras de forma auto-organizada, auténoma e consistente, simulando pequenas sociedades
com regras proéprias, que se foram transformando ao longo do tempo por introdugao deliberada de incerteza e de
imprevisibilidade pelas das préprias criancas e pelos playworkers. Estas fases foram identificadas durante as
reflexdes por descricdo das dindmicas de distribuicdo de materiais.

DISCUSSAO

Ao longo de 10 sessdes, as criangas evoluiram da familiariza¢io, recolha e acumulagdo de materiais para a criagao
de pequenas constru¢des geridas por grupos diferentes de criancas em que definiam papéis entre si e que se
relacionavam com outros grupos de criancas, tendo implementado a regra tacita de que as rolhas de cortica
serviam como moeda de troca. Os materiais soltos por si sé criaram novidade e flexibilidade no espago de
brincadeira. A imprevisibilidade foi gerada pelas interagdes sociais e multiplicada pela presen¢a dos materiais
soltos que permitem novos usos, o aprofundamento das brincadeiras, a criagdo de novas regras e a criagdo de
novas hierarquias. Parece-nos que o passo essencial a dar no seguimento deste trabalho sera definir métricas
quantitativas como o nimero de acidentes e de incidentes ao longo do tempo, o nimero de vezes que os
playworkers sao chamados a intervir, as varias affordances de um material reportado pelas criangas, e criar
condi¢des para que sejam feitas medi¢des sistematicas e rigorosas com constancia.

CONCLUSAO

As mudancas de comportamento das criancas observadas no decorrer da intervenc¢io indicam que as condi¢des
criadas pela pratica de playwork e a presenca de materiais soltos potenciam a imprevisibilidade, a flexibilidade e
o risco. Mais, as criangas mostraram ser capazes de se adaptar a pequenas mudang¢as como a troca de fita-cola por
trapilho ou a grandes mudangas no ambiente como a destrui¢ido do seu forte, conseguindo encontrar alternativas
sem a ajuda dos adultos.
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Resumo

Com o declinio das oportunidades para brincar no exterior, tem havido uma nova preocupagao com as vantagens
de brincar ao ar-livre. Contudo, esse contexto exterior pode variar em diversos aspetos. Torna-se relevante
perceber como diferentes tipos de espagos, recursos e materiais influenciam o comportamento e a saide das
criancas. Este artigo apresenta o protocolo de uma revisio sistematica sobre as associa¢des entre os recursos do
espacgo para brincar no exterior e o comportamento e a saide das criancas. A estrutura do protocolo segue as
orientacdes da PRISMA-P (Shamseer et al., 2015). Os critérios de inclusdo sdo: Populacio: criangas (idade 5-12);
Intervencgido: alteragdes ao nivel da presenca, auséncia ou disposicdo de equipamentos, elementos naturais,
materiais soltos, recursos disponiveis, tipo de solo, etc. Serdo apenas consideradas intervengdes que tenham
ocorrido ao ar-livre. Serdo excluidas intervengdes relativas a atividades estruturadas ou guiadas por adultos.
Comparacgdo: Pré-pos intervengao ou entre grupos; Outcomes: relacionados com a satide e o comportamento, em
diversos dominios; Desenho estudo experimentais, observacionais, descritivos, longitudinais. Pretende-se assim
contribuir para a criagido de espacos de jogo e recreio que respondam as necessidades e interesses das criangas.
Registo da revisdo: PROSPERO CRD42020179501.

Palavras chave

Brincar na rua; espacos de jogo e recreio; caracteristicas do envolvimento; desenvolvimento; bem-estar.

Abstract

The decline of children’s opportunities to play outdoors raised a new concern about the advantages of playing in
the outdoors. Nevertheless, such "outdoor context" can vary in different aspects. Therefore, it is important to
understand how different types of play spaces, and different resources and materials available influence children's
behavior and health. This paper summarizes a systematic review protocol about the associations between outdoor
play features and children’s health and behavior. The structure follows the PRISMA-P guidelines (Shamseer et al.,
2015). The inclusion criteria were: Population: children (ages 5-12); Intervention: modifications concerning
presence, absence or disposition of equipment, natural elements, loose parts, resources available, type of terrain,
etc. We will only consider the interventions that occurred outdoors. We will exclude interventions related to
structured or adult-led activities. Comparison: pre-post intervention or between groups; Outcome: related to
health and behavior in different domains; Study design: experimental, observational, descriptive, longitudinal. The
findings of this systematic review can contribute to create play spaces that support children's needs and interests.
Systematic review registration: PROSPERO CRD42020179501.

Key words

Outdoor play; play spaces; environmental features; development; well-being.

INTRODUCAO

A promog¢do de um desenvolvimento saudavel e harmonioso das criangas estd habitualmente associada ao
planeamento de atividades e tarefas bem definidas, estruturadas, na maior parte das vezes orientadas por um
adulto. Contudo, quando se da oportunidade as criancas de usufruirem do seu direito a brincar “livremente”
(conforme a Convencdo dos Direitos da Crianca, ONU, 2013), elas podem escolher explorar o ambiente que as
rodeia da forma que mais as apraz e lhes faz sentido, num dado momento. Brincar permite-lhes desenvolverem
capacidades aos mais diversos niveis: resolucdo de problemas, regulacdo emocional, adaptacdo do funcionamento
social (Gray, 2011; Lopes & Neto, 2014; Veiga, Neto, & Rieffe, 2016). Interessa assim, que esse ambiente seja
suficientemente seguro, rico, flexivel e imprevisivel para promover a sua saude, i.e., um estado de bem-estar
completo, tanto a nivel fisico, mental e social (Lester & Russel 2010). Cabe-nos perceber de que forma podemos
otimizar esse ambiente onde a crianca brinca. Um dos constrangimentos passiveis de ser estudado sdo as
caracteristicas fisicas do espaco. Esta revisdo sistematica tem como objetivo sintetizar as evidéncias cientificas
acerca das associagdes entre os recursos do espago de brincar no exterior (e.g.: equipamento, materiais, elementos
naturais) e o comportamento e a saide das criancas de idades dos 5 aos 12 anos.

METODOLOGIA

Este protocolo foi registado na PROSPERO (n2 CRD42020179501) e redigido de acordo com as diretrizes PRISMA-
P (Shamseer et al., 2015). Os seguintes critérios de inclusdo seguem o sistema P.I.C.0.S. descrito por Moher,
Liberati, Tetzlaff, e Altman (2009).
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Populagéo

Criangas entre 5 e 12 anos. Estudos exclusivamente com criangas desenvolvimento atipico serdo excluidos.
Contudo, aceitam-se estudos em que a amostra englobe essas criangas e também crian¢as de desenvolvimento
tipico.

Intervengdo

Incluem-se intervencdes que causaram variabilidade (presenca/auséncia ou disposi¢cao) em pelo menos uma das
seguintes caracteristicas: equipamento e estruturas; elementos naturais; materiais soltos; outros recursos (e.g.,
agua); quantidade de espago disponivel; outras caracteristicas (e.g., terreno). Excluir-se-do atividades
estruturadas ou guiadas por adultos e qualquer atividade letiva.

Comparagdo

Pré-pés intervencdo ou entre grupos.

Outcome

Serdo considerados outcomes em diferentes dominios da saide e comportamento das criancas: motor, fisico,
cognitivo, social, emocional, comportamento lidico ou outros.

Designs

Estudos a incluir: experimentais (RCTs ou ndo); observacionais cohort ou case-control; descritivos ou
longitudinais.

Contexto

O contexto da intervencdo deve ser exterior: recreio escolar, espagos de jogo e recreio, parques infantis, ruas,
campo, natureza. Excluem-se estudos em espagos interiores e contexto habitacional.

Estratégia de Pesquisa

Bases de dados PubMed/Medline, Web of Science, ERIC, SCOPUS, PsycINFO. Os termos de pesquisa cruzam trés
componentes: populacdo, contexto e caracteristicas do espaco. As listas de referéncias serdo igualmente fonte de
busca. A literatura cinzenta ndo sera alvo da pesquisa, assim como publica¢des em linguas que ndo inglés; sem
restricdes no ano de publicacdo.

Selecdo

Os estudos identificados serdo importados para o EndNote e eliminar-se-do os duplicados. Dois investigadores irdo
triar os titulos, (in)excluindo artigos conforme os critérios. O mesmo procedimento para os resumos e depois
textos completos. Na falta de consenso, um terceiro autor decidira.

Extragdo

Consoante as recomendagoes da PRISMA (Moher etal., 2009) os dados extraidos serdo: pais, autores, ano, tamanho
da amostra, caracteristicas da populacdo, comparador, design. Quanto a dados especificos da intervencio:
caracteristicas, duracdo, frequéncia, outcome, instrumentos e resultados.

Avaliagdo da qualidade

Dois investigadores independentes avaliardo a qualidade metodolégica dos estudos quantitativos, com a
ferramenta ROBINS-I, considerando: qualidade global; validade externa; viés intervencdo e em medidas do
outcome; viés de confundimento; viés de selecido; poder do estudo. Para os estudos qualitativos, utilizar-se-a a
escala “QualSyst” (Kmet, Lee, & Cook, 2004). Avaliacoes dispares serdo debatidas em grupo.

RESULTADOS

Sintese dos dados

Utilizar-se-a o programa RevMan V5.3 para determinar a heterogeneidade dos dados. Se forem suficientemente
homogéneos far-se-a uma meta-analise dos estudos quantitativos. Caso contrario, terd lugar uma sintese narrativa,
segundo as diretrizes da Cochrane (Popay et al.,, 2006).

CONCLUSAO

As revisoes que focam a relacdo entre as caracteristicas do espago publico ou escolar e algum aspeto da satide das
criangas, ndo se referem especificamente ao momento de brincar (e.g., Adebusoye, Phalkey, & Chattopadhyay, n.d.;
Buszard, Reid, Masters, & Farrow, 2016; C. Gray et al., 2015; Hecke et al., n.d.; Meyer, Bridges, Schmid, Hecht, &
Porter, 2019; Tucker, Matthews, Christo, Willms, & Chiu, n.d.; Wierenga, Clevenger, Howe, & Pfeiffer, n.d.). No
campo de estudo do brincar, a revisdo proposta destaca-se das demais pelo foco nas caracteristicas especificas do
espaco exterior, abordando tanto os impactos para a sadde, como para o comportamento. Esperamos contribuir
para informar investigadores, profissionais e decisores acerca da criacdo de espacos de jogo e recreio que
respondam as necessidades das criangas, contribuindo para a sua satide e bem-estar.

Financiamento
Esta revisdo tem o apoio da Universidade de Lisboa, com o recurso a atribuicdo de uma Bolsa de Doutoramento a primeira autora.
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Resumo

0 foco da sociedade atual no sucesso académico tem levado a um decréscimo do tempo para as criangas brincarem
livremente. Neste estudo pretendemos: i) perceber se existem diferengas geracionais no ato de brincar
(pais/maes vs filhos); ii) perceber se os adultos (maes vs pais) diferem na idade em que pensam conceder as
diferentes licengas de mobilidade as criangas (ex. licenca para atravessar as ruas) e iii) perceber se existem
diferencas nessas mesmas licencas entre rapazes e raparigas. Os questionarios do projeto MLO para pais foram
preenchidos por 145 adultos (38 do sexo masculino) correspondentes a 146 criangas (70 rapazes) com idades
entre os 3 e os 7 anos. Os resultados dos testes t para amostras emparelhadas apontam para a existéncia de
diversas diferencas geracionais. Relativamente aos seus filhos, os adultos passavam mais tempo a brincar na
natureza, na rua perto de casa, em casa de amigos e no jardim e menos tempo a brincar no parque infantil e no
interior da escola. Ndo se verificaram diferencas consoante o sexo da crian¢a para aidade de obtengio das licencas
de mobilidade. O sexo do adulto parece nio ser determinante, embora existam diferencas significativas na idade
em que pais e maes pensam deixar os seus filhos atravessar estradas principais (p=0,009), referindo as maes
idades mais avancadas. A modificagao das ideias pré-concebidas dos pais no que toca ao risco podera libertar as
criancgas para que brinquem mais livremente contribuindo para um melhor desenvolvimento.

Palavras chave

Brincar; pré-escolar; percec¢des parentais; diversidade intergeracional

Abstract

Today's focus on academic success has led to a decrease in time for children to play freely. In this study we intend:
i) tounderstand if there are generational differences in play (parents vs children); ii) to understand whether adults
(mothers v fathers) differ with regard to the age at which they plan to grant the different mobility licenses to
children (e.g. license to cross streets) and (iii) to see if there are differences in these same licenses between boys
and girls. The MLO project questionnaires for parents were completed by 136 adults (38 males) regarding 146
children (70 males) aged between 3 and 7 years. The results of the paired samples t-tests point to the existence of
several generational differences. As for their children, adults spent more time playing in nature, in the street near
home, at friends' house and in the garden and less time playing in the playground and inside the school. There
were no differences for the age of obtaining the mobility licenses depending on the gender of the child. Adult sex
is not determinant, although there was significant differences in the age at which fathers and mothers plan to let
their children cross main roads (p=0.009), with mothers mentioning older ages. Modifying parents' preconceived
ideas about risk may free children to play more freely, contributing to better development.

Key words

Play; Kindergarten; parental perceptions; generational differences.

INTRODUGAO

0 ato de brincar proporciona as crian¢as a oportunidade de escapar a realidade, estabelecendo novas regras e
explorando novos caminhos, ampliando seu mundo e suas possibilidades sem as graves consequéncias de assumir
riscos (Veiga etal., 2016). Esse senso percebido de liberdade e seguranca incentiva as criangas a descobrir, praticar
e dominar suas competéncias sem o medo do fracasso e, portanto, contribui para seu funcionamento adaptativo e
bem-estar (Pellegrini, 2009). Apesar do acesso a brincadeiras ativas na rua e com risco ser reconhecido como
essencial para um desenvolvimento saudavel da criancga (Tremblay et al., 2015), a cultura atual da aversao ao risco
em que vivemos condiciona fortemente a vidas das criancas (Gill, 2007), uma vez que a perce¢io dos pais influencia
a liberdade concedida aos filhos, tanto para brincar no exterior como para experimentar o risco (Cordovil et al.,
2019). De 1981 a 1997, as criangas americanas perderam cerca de 25% do tempo livre para brincar (Hofferth,
2009). 0 tempo passado no exterior estd positivamente associado a atividade fisica das criangas (Sallis et al., 2000)
portanto, a independéncia de mobilidade, que se refere a liberdade que tém para se movimentar na sua localidade
sem a companhia de um adulto, estd positivamente correlacionada com a atividade fisica (Schoeppe et al.,, 2013).
Entender o papel dos pais na permissao de alguns tipos de comportamentos auténomos por parte das criancas,
torna-se fundamental para delinear estratégias que promovam a independéncia de mobilidade, uma vez que esta
tem implicagdes importantes para o desenvolvimento fisico (Page et al,, 2009), cognitivo (Rissotto & Tonucci,
2002) e social das criancas (Brown et al., 2008). Assim, o nosso estudo tem como objetivos: i) perceber se existem
diferencas geracionais nas brincadeiras (pais/maes vs filhos); ii) perceber se os adultos (maes vs pais) diferem na
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idade em que pensam conceder as diferentes licencas de mobilidade as criangas (ex. licenca para atravessar as
ruas) e iii) perceber se existem diferencas nessas mesmas licencas entre rapazes e raparigas.

METODOLOGIA

Intrumento e Amostra

Foiaplicado o questionario para pais do projeto Moving and Learning Outside a 145 adultos (38 do sexo masculino)
com uma média de idades de 35,8 anos (DP=6,6 anos) correspondentes a 145 criancas (70 rapazes) com idades
entre os 3 e os 6 anos. O questiondrio esta dividido em 4 se¢des, no entanto apenas a seg¢do de experiéncia pessoal
foi utilizada. Esta secdo analisa a comparacdo entre as brincadeiras dos pais/maes com os filhos, ambos em idade
pré-escolar e as diversas licencas de mobilidade.

Andlise estatistica

O teste t para amostras emparelhadas foi usado para se entender as diferencias geracionais (pais vs filhos) no ato
de brincar. Posteriormente, testes t para amostras independentes foram usados para estudar as diferencas entre
rapazes e raparigas na aquisi¢ao das licengas de independéncia de mobilidade, bem como as diferengas entre pais
(pais vs mées) na permissdo destas mesmas licencas. Foi usado um nivel de significancia de 0,5 nas analises
recorrendo ao software estatistico SPSS versao 26.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados (figura 1) parecem apontar para uma clara diferenca geracional na frequéncia das brincadeiras.
Atualmente, as criangas passam significativamente mais tempo a brincar com maior supervisao adulta, como o
interior da escola e parques infantis. Adicionalmente, parece que os adultos enquanto criangas tinham maior
liberdade de escolha nas brincadeiras, visto que passavam significativamente mais tempo a brincar em situagdes
diversas. Foi nas brincadeiras perto de casa que verificAmos a maior diferenca geracional, seguindo-se a casa do
amigo, o jardim e a natureza em que se constatam maiores diferencas a favor dos pais. Isto remete-nos para uma
mudanca de paradigma de brincadeira, em muito refor¢ada com a cultura do medo existente entre os pais desta
geracdo em Portugal. A geracdo atual de pais vive amedrontada com o outro (ser estranho), com acidentes
rodoviarios e com as noticias constantes dos media sobre raptos e acidentes envolvendo criangas condicionando
o tempo e locais de brincadeira das criancas (Cordovil et al., 2019).

It rior da €5Cola |

Recreio da escola
Jardim

Casa de amigo
Em casa

Perto de casa

Natureza

Parque

=
N

3

>
(6]

Crianca M Pai

Nota: 1=nunca; 2= Menos de uma vez por més; 3= uma vez por més; 4= todas as semanas; 5=todos os dias
Figura 1. Diferencas geracionais no brincar.

Complementarmente, e como se pode verificar na tabela 1, parecem nao existir diferencas significativas entre as
idades para se obter as licengas de independéncia de mobilidade por sexo da crianga, nem por sexo do adulto a
permitir essas mesmas licencas, com a excegdo das licencas para atravessar estradas principais em que as maes
apenas permitem mais tarde este comportamento (p=0,009). Estes resultados sdo corroborados pelo estudo de
Morrongiello et al. (2019) em que também ndo encontrarem diferencas significativas entre o sexo dos
progenitores em algumas situacdes de supervisdo/prevencdo de risco. Por outro lado, o estudo Hagan e Kuebli
(2007) sugere que os pais monitorizam mais as filhas enquanto que as maes supervisionam de igual forma ambos
os filhos. Neste caso, ndo é possivel verificar ou sentir estas diferencas talvez por existir um ndmero
consideravelmente menor de pais na nossa amostra. Por fim, os valores encontrados estdo em concordancia com
os valores portugueses encontrados no estudo de Sandseter et al. (2019), sendo que sdo sensivelmente inferiores
a Grécia e superiores a paises do norte da Europa (Estonia e Noruega).
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CONCLUSAO
Este estudo evidencia a mudanca do paradigma do ato de brincar das criangas e identifica as diferengas existentes

entre os niveis de liberdade para se movimentarem de forma auténoma na sua localidade.

Tabela 1. Comparacao das idades médias das criangas para obter a licenca de independéncia de
mobilidade por sexo das criancas e adultos.

Criangas Adultos

Masculino Feminino Masculino Feminino

Média+DP MédiatDP Média+DP Média+DP
Atravessar estradas principal 10,27+2,51 10,20+2,30 9,37+2,51 10,54+2,30*
Usar o autocarro 11,64+1,77 11,70+2,35 11,74+2,95 11,64+1,71

Sair ap6s escurecer 13,47+2,63 13,49+3,00 12,66+3,48 13,79+2,50

Andar de bicicleta em estradas 13,57+3,00 14,04+2,75 13,58+3,07 13,93+2,79

Ir a pé para a escola 11,50+1,95 11,63+2,35 11,92+2,56 11,44+2,01

Ir a pé a outros locais que ndo a escola 12,97+2,35 12,92+2,35 13,05+2,70 12,93+2,21
Brincar na rua 11,01+£2,96 10,74+3,08 10,61+3,09 10,97+3,01

#p<0,01

E necessario e urgente que os pais se questionem se estdo a proteger os seus filhos ou se estdo a comprometer o
seu desenvolvimento e o direito de brincar, ao sobrepor os seus medos a aquisicdo de uma literacia motora que
lhes permita uma saudavel adaptagdo a sociedade contemporanea e desenvolver o sentido de identidade na
infancia.
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Resumo

A literatura revela que os alunos com maior escolaridade tendem a ter sentimentos e reagdes emocionais mais
negativos e maior inten¢do comportamental em relacdo aos pares com criangas com desenvolvimento atipico (DA).
Este estudo tem como objetivo analisar as Atitudes dos Pares face a Inclusido de Criangas com DA em funcéo dos
ciclos de estudo e das habilitagdes parentais. Neste estudo participaram 285 alunos com desenvolvimento tipico
(1455 e 140%) com idades compreendidas entre 9 e os 14 anos do 22 e 32 ciclo do ensino basico e secundario, de
uma escola publica no concelho do Funchal. Foi utilizada uma versdo reduzida do Chedoke-McMaster Attitudes
towards Children with Handicaps, adaptada para Portugués por Dias etal. (2016), que avalia as atitudes dos pares
face as criancas DA nos ciclos de ensino, nas dimensdes afetiva, comportamental e cognitiva. Os resultados nao
revelaram diferencgas estatisticamente significativas quando se compararam os ciclos em nenhuma das dimensdes,
o que refuta os resultados observados na literatura, nem influéncia das habilitagdes parentais. Assim, é possivel
que as praticas inclusivas estejam em atualizacdo e, ao mesmo tempo numa mudan¢a para atitudes mais
promotoras da aceitacdo, de envolvimento e de inclusdo de criancas e adolescentes com DA na escola.

Palavras chave

Atitudes; pares; inclusdo; criancas com desenvolvimento atipico; escola.

Abstract

The literature reveals that pupils with higher education tend to have more negative emotional feelings and
reactions and greater behavioral intention towards peers with children with atypical development (AD). This
study aims to analyze Peer Attitudes towards Inclusion of Children with AD according to study cycles and parental
academic achievements. In this study participated 285 students with typical development (1455 and 140%) aged
between 9 and 14 years from 2nd and 3rd elementary and secondary education from a public school in the
municipality of Funchal. A reduced version of Chedoke-McMaster Attitudes towards Children with Handicaps,
adapted to Portuguese by Dias et al. (2016), was used to assess peer attitudes towards DA children in the education
cycles, in the affective, behavioral and cognitive dimensions. Results did not reveal statistically significant
differences when comparing cycles in any of the dimensions, which refutes the results observed in the literature,
nor influence of parental academic achievements. Thus, it is possible that inclusive practices are being updated
and, at the same time, a shift towards attitudes more conducive to the acceptance, involvement, and inclusion of
children and adolescents with AD in school.

Key words

Attitudes; peer; inclusion; children with atypical development; school.

INTRODUCAO

0 Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de julho vem concretizar o direito a uma escola inclusiva onde todos e cada um
dos alunos, independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes possibilitam a
aquisicdo de um nivel de educacdo e formagio facilitadoras da sua plena inclusdo social. Em Portugal, a educacao
de criangas com DA tem vindo registar uma evolu¢ao progressiva, continuando num processo de transformacao
da escola para um espago verdadeiramente inclusivo. A atitude dos pares em relagdo a inclusao tem vindo a ser
investigada sendo as variaveis sexo, ciclos de escolaridade e habilitagdes académicas dos pais as mais estudadas
(Ribeiro, 2015, Mota, 2013). No que diz respeito a diferenca entre ciclos de escolaridade em cada sexo, a grande
maioria dos estudos refere que as raparigas e os rapazes demonstram atitudes inclusivas diferentes em relacao
aos seus pares com DA nos ciclos de ensino (Ribeiro, 2015, Mota, 2013) sendo que as raparigas dos 22 e 32 ciclos
revelam atitudes mais inclusivas do que as do ensino secundario. J& nos rapazes que frequentam o ensino
secundario apresentam atitudes menos positivas comparativamente ao dos 22 e 32 ciclos. Em relacdo aos ciclos de
escolaridade a grande maioria dos estudos refere que os alunos com maior escolaridade demonstram atitudes
mais negativas em relacdo aos seus pares com DA (Dias et al,, 2016, Ribeiro, 2015). Por exemplo Ribeiro (2015)
observou que as atitudes dos alunos do ensino secunddario sdo menos positivas do que as dos restantes ciclos em
relacdo aos seus pares com DA. Ja Dias et al. (2016) observou que os alunos com maior escolaridade apresentam
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atitudes mais negativas na dimensao afetiva, mas na dimensdo comportamental apresentam maior intengao em
relacdo aos seus pares com DA. Em relacgdo as habilitacdes académicas dos pais em saber se influencia nas atitudes
dos pares face a inclusdo de criangas com DA, mostra que a grande maioria dos estudos refere que em nada é
preponderante as habilitacdes académicas dos pais com as atitudes dos seus pares com DA (Gomes, 2016; Dias et
al., 2016). Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar as atitudes em relagdo aos pares com DA nos
diferentes ciclos de escolaridade, a diferenca entre os ciclos de escolaridade em cada sexo e a habilitacdes
académicas dos pais.

METODOLOGIA

Participantes

Neste estudo participaram 285 alunos com desenvolvimento tipico (DT) dos quais 50,9% sdo do sexo masculino
(1455 e 1409), do ensino basico do segundo e terceiros ciclo (22=335+48%; 32= 573+35%), e secundario (555 e
57%), com idades compreendidas entre 9 e os 14 anos (M=14,3 +3,09 anos) de uma escola ptblica no concelho do
Funchal. De referir que todos os participantes estavam inseridos em turmas que tinham criangas com DA.
Instrumento

Foi utilizada uma versédo reduzida da Chedoke-McMaster Attitudes towards Children with Handicaps (Rosenbaum
etal., 1986) adaptada para Portugués por Dias et al. (2016). Contém uma escala com 17 itens que avalia as atitudes
face as criancas com DA, descriminando trés componentes das atitudes: afetiva, comportamental e cognitiva, que
permitem o posicionamento dos participantes através de uma escala de resposta likert. Para a codificacdo de cada
uma das dimensdes, sdo somados os itens de cada uma delas e multiplicados por 10, considerando-se uma atitude
mais favoravel a inclusio a medida que a pontuagdo é superior. A escala foi acompanhada de uma ficha
sociodemografica para recolher dados sobre os sujeitos (sexo, idade, escolaridade e habilitagdes académicas dos
pais).

Procedimento

Para a realizacdo do estudo, foram pedidas primeiramente autorizacdes ao érgao de gestdo da Escola e aos pais.
Com a colaboragao dos professores de Educacao Fisica das turmas, foi enviado o link de acesso ao Questionario na
Plataforma Classroom, com arecolha de dados a proceder-se da mesma forma. Para a sua aplicacdo foram referidos
os objetivos, o caracter anénimo e voluntario da sua participacdo, salientados antes da administragio do
instrumento. Os dados foram codificados e sujeitos a um conjunto de analises com recurso ao programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 26. O teste de Kruskall-Wallis foi usado na comparagdo entre os ciclos
de escolaridade, juntamente com o teste de comparacdes miultiplas a posteriori de Bonferroni. O teste de
correlacdo de Pearson foi usado para verificar se as habilitacoes académicas dos pais se correlacionavam com as
atitudes.

RESULTADOS

No diz respeito a diferenca entre os ciclos de escolaridade, os resultados demonstraram auséncia de diferencas
estatisticamente significativas entre os ciclos de escolaridade em todas as dimensdes (p>0,050). (Afetiva: p=,078;
Comportamental: p=,074 e Cognitiva: p=,753). Quando se comparou a diferenca entre os ciclos de escolaridade em
cada sexo, os resultados revelaram no sexo masculino, na dimensdo Comportamental diferencas entre o 22 ciclo e
secunddrio (p<0,050), onde os alunos do 22 ciclo demonstraram atitudes mais positivas que os alunos do
secunddrio em relacdo aos seus pares com DA. Em relacdo ao sexo feminino, os resultados obtidos nao
demonstraram diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das trés dimensdes (p>0,050). A correlacdo
das atitudes em relacao aos pares com DA com a escolaridade dos pais ndo se revelou estatisticamente significativa
em nenhuma das trés dimensdes, quer em relagio ao pai quer em relacdo a mae (p>0,050).

DISCUSSAO

No que diz respeito aos ciclos de escolaridade, os resultados do nosso estudo corroboram os que nao encontraram
diferencas (Afonso, 2011) e refutam os que indicam que os alunos com maior escolaridade apresentam atitudes
mais negativas (Gomes, 2016; Dias et al., 2016, Ribeiro, 2015) e os que observaram o oposto (Parada, 2014). No
que diz respeito a diferenca entre ciclos de escolaridade em cada sexo, os nossos resultados refutam outros estudos
que indicam que as raparigas e os rapazes demonstram atitudes inclusivas diferentes em relacdo aos seus pares
com DA nos ciclos de ensino (Ribeiro, 2015, Mota, 2013). No que diz respeito as habilitagdes académicas dos pais
os nossos resultados corroboram com outros estudos (Gomes, 2016; Dias et al., 2016, Santos, 2014) que indicam
que em nada influencia nas atitudes em relagcdo aos seus pares DA.

CONCLUSAO

Nesta investigacdo verificou-se que as atitudes dos pares face a inclusdo de criangas com DA nio se alteram em
funcao dos ciclos de estudo, nem das habilitagdes académicas parentais. Nesse sentido, é possivel que as praticas
inclusivas estejam em atualiza¢do e, ao mesmo tempo numa mudanga para atitudes mais promotoras da aceitacao,
de envolvimento e de inclusdo de criangas e adolescentes com DA na escola. Para futuros estudos sugere-se incluir
outros instrumentos de avaliacdo tais como entrevistas e observagao; incluir outras informacgées sobre os cenarios
inclusivos como a escolas publicas e privadas, o tamanho da turma, o tipo de medidas adotadas.
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Resumo

A Perturbagdo do Desenvolvimento da Linguagem (PDL) é uma perturbagio do neurodesenvolvimento na qual a
crianga apresenta um funcionamento da linguagem e capacidades linguisticas significativamente abaixo do
esperado para a idade e que pode resultar no prejuizo das habilidades verbais e ndo-verbais, nomeadamente
motoras. O presente artigo apresenta uma revisao da literatura, revendo e sintetizando as dificuldades motoras
de criancas dos 4 aos 12 anos, com diagndéstico Unico de PDL, comparativamente a criangas com um
desenvolvimento psicolinguistico “tipico”. As crian¢as com diagnéstico de PDL experienciam significativamente
mais dificuldades motoras do que os seus pares com Desenvolvimento da Linguagem “tipico” (DLT). As habilidades
de equilibrio, destreza manual e coordenagido motora, sdo as que surgem com mais prejuizo, em comparagdo com
os pares com DLT. A avaliagdo do desenvolvimento motor deve ser considerada em criangas com diagnoéstico de
PDL em contexto escolar e clinico, uma vez que as dificuldades motoras tendem a persistir na adolescéncia e idade
adulta, com repercussdes na saude fisica e mental.

Palavras chave

Perturbacdo da linguagem; competéncia motora; habilidades motoras; infancia.

Abstract

Developmental Language Disorder (DLD) is a neurodevelopmental condition characterized by significantly lower
language functioning and linguistic abilities for age and which can result in impaired verbal and non-verbal skills,
namely motor skills. The present article presents a literature review, reviewing and synthesizing the motor
difficulties of children from 4 to 12 years old, with a single diagnosis of DLD, compared to children with a “typical”
psycholinguistic development. Children diagnosed with DLD experience significantly more motor difficulties than
their peers with “typical” Language Development (TLD). The skills of balance, manual dexterity and motor
coordination are the ones that appear with more impairment, comparing with pairs with TLD. The assessment of
motor development should be considered in children diagnosed with DLD in school and clinical context, since
motor difficulties trend to persistin adolescence and adulthood, with repercussions on physical and mental health.
Key words

Language disorder; motor competence; motor skills; childhood.

INTRODUCAO

A Perturbagdo do Desenvolvimento da Linguagem (PDL) é uma perturbacdo do neurodesenvolvimento, na qual o
individuo apresenta défices significativos na capacidade linguistica e no funcionamento da linguagem, quando
comparado com seus pares da mesma idade (Hill, 2001). Estes défices ndo podem ser explicados por outra
perturbagdo (Bishop, Snowling, Thompson, Greenhalgh & CATALISE-2 consortium, 2017). A prevaléncia estimada
para essta perturbacao é de 7.4% nas criangas americanas entre os 5 e os 6 anos de idade (Tomblin, et. al, 1997).
Em Portugal, a sua prevaléncia ainda é desconhecida. A crianca com PDL pode apresentar dificuldades motoras,
nomeadamente na competéncia motora, motricidade fina e global e coordenacdo de membros inferiores e
superiores (Brumbach & Goffman, 2014). Assim, este estudo pretende rever e sintetizar os resultados de estudos
que avaliaram habilidades motoras em criang¢as com PDL, comparando com criangas com um desenvolvimento da
linguagem tipico(DLT).

METODOLOGIA

A pesquisa ocorreu nas bases de dados MEDLINE/PubMed, Science Direct, Web of Science, LILACS e SCIELO, a partir
dos seguintes critérios de inclusdo: 1) estudos cujas pesquisas foram realizadas com criancas de 4 a 12 anos de
idade, com diagndstico unico de PDL; 2) estudos que mostrem avalia¢des das habilidades motoras com criancas
com diagnoéstico de PDL; 3) estudos com grupo de comparacgdo criangas com PDL comparadas com criangas com
desenvolvimento linguistico normotipico; 4) estudos publicados entre 2006 e 2019; 5) estudos redigidos em
Inglés, Portugués ou Portugués do Brasil; 6) estudos experimentais e observacionais; 7) estudos publicados em
revistas com revisao de pares.
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Avaliagdo da qualidade metodolégica

Foi utilizada uma versdo adaptada da Escala Downs e Black (Downs & Black,1998), para avaliar a qualidade
metodolégica de estudos randomizados com controlo de varidveis, estudos ndo randomizados e estudos
observacionais (Charlton, Drew, Mentiplay, Grimaldi & Clark, 2017). A versao adaptada apresenta uma lista com
12 itens (1-3, 5-7, 10-12, 18, 20 e 27) (Martins & Carvalho, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

O resultado da pesquisa incluiu 4497 artigos, dos quais 420 foram excluidos por serem duplicados e outros 4053
foram rejeitados pela leitura do titulo e resumo, restando, assim, 24 estudos potencialmente incluidos. Destes,
apenas 9 cumpriram os critérios de inclusdo. Na avaliacdo da qualidade metodolégica, os estudos que
apresentaram maior pontuacdo (8/12 pontos) foram o de Botting, et al. (2010), Zelaznik e Goffman (2010), Finlay
e McPhillips (2013), Wray, Norbury e Alcock (2016), Vuolo, Goffman e Zelaznik (2017) e Sanjeevan e Mainela-
Arnold (2018), todos classificados com qualidade moderada. Os estudos de Vukovic, Vukovic e Stojanovik (2010)
e Brumbach e Gofmman (2014) receberam 7 pontos, classificados com qualidade moderada. O estudo de Marton
(2009) recebeu 6 pontos, obtendo a pontuacdo mais baixa, sendo classificado com qualidade baixa. Foi verificado
que as criangas com PDL apresentam mais dificuldades na destreza manual e no equilibrio (Finlay & McPhillips,
2013; Vuolo, Goffman, & Zelaznik, 2017; Sanjeevan & Mainela-Arnold, 2018), e na coordenacdo motora (Marton,
2009; Vukovic, Vukovic, & Stojanovik, 2010), em comparagao com criancas DLT. Os prejuizos no equilibrio podem
estar ligados a PDL pelo fato do cerebelo, responsavel pela regulacido do equilibrio e da postura, também estar
relacionado com outras areas do cérebro, como o cortex frontal, que é o responsavel pela linguagem. Assim,
possiveis défices na regido cerebelar, além de prejudicar as fungdes motoras, também podem estar relacionados
as perturbacgoes da linguagem (Damiani et.al, 2016). Na habilidade de atirar e agarrar o grupo PDL ndo apresenta
prejuizos em comparagdo com criangas DLT (Vuolo, Goffman, & Zelaznik, 2017; Sanjeevan & Mainela-Arnold,
2018). Para as habilidades de locomogao, manipulacdo de objetos, manipulacdo fina e controlo postural ha
altera¢des, comparativamente a criangas DLT (Brumbach & Goffman, 2014). J4a na precisdo motora fina (Zelaznik
& Goffman, 2010) ndo ha alteragdes. Foram encontradas também habilidades psicomotoras avaliadas nos estudos
selecionados, como a sinestesia, imitagdo de posturas e esterognosias (Marton, 2009), que apresentaram
alteragdes, comparativamente ao grupo DLT. Ja as praxias e gnosopraxias apresentaram alteracdes no estudo de
Vukovic, Vukovic e Stojanovik (2010), diferentemente do estudo de Wray, Norbury e Alcock (2016) em que ndo
ha alteragdes. No estudo de Botting et.al (2010) o ritmo ndo apresentou alteragdes, porém em Wray, Norbury e
Alcock (2016) foram encontrados resultados significativamente mais baixos.

CONCLUSAO

Tendo em conta os estudos analisados, conclui-se que as criancas com PDL apresentam dificuldades na destreza
manual, no equilibrio e na coordenagdo motora. Com base nos resultados principais deste estudo, parece ser
fundamental identificar a coocorréncia de alteracoes motoras em criancas com PDL. Essas alteracoes verificadas
nas criancas com PDL tendem a persistir mesmo na adolescéncia, pelo que estas criancas podem e devem
beneficiar de intervengdes motoras adequadas e dirigidas as dificuldades apresentadas, também em idades mais
precoces. Dificuldades motoras podem ter um papel negativo em aspetos sociais, emocionais e psicolégicos, pelo
que a sua detegdo precoce, permite a implementacdo de estratégias terapéuticas mais apropriadas e potencializa
o0 sucesso, a fim de prevenir problemas sociais e emocionais e persisténcia destas dificuldades na vida adulta.
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Resumo

Pretende-se identificar os tipos de necessidades (Necessidades de Informacdo, de Apoio, Explicar aos Outros,
Servicos da Comunidade, Financeiras e Funcionamento da Vida Familiar) mais frequentes e prioritarias das
familias cabo-verdianas de criangas com Necessidades Educativas incluidas num agrupamento de escolas e
analisar de que forma as caracteristicas destas familias (composi¢do do agregado familiar, situacdo familiar,
situacdo laboral e idade dos pais) se relacionam com as suas necessidades (Necessidades de Informacgao, de Apoio,
Explicar aos Outros, Servicos da Comunidade, Financeiras e Funcionamento da Vida Familiar). Participaram 6
familias cabo-verdianas. Os instrumentos usados foram dois questionarios: um sobre as necessidades das familias
e uma ficha de caraterizagdo da crianca e familia. Os resultados mostram que quase todas as categorias de
necessidades sdo mais frequentes nestas familias dado que selecionaram preferencialmente a opgao 3 (Necessito
deste tipo de ajuda) para as Necessidades de Informacdo, de Apoio, Financeiras, Servigos da Comunidade e Explicar
aos Outros. As necessidades mais prioritarias centram-se nas Necessidades de Informacgao, de Apoio, Financeiras
e Servicos da Comunidade. Quanto a relacdo entre as caracteristicas das familias com as necessidades constatou-
se que o tipo de necessidades preferencialmente escolhidas nem sempre foi influenciado pelas suas caracteristicas.
Palavras chave

Criangas com necessidade educativas; familias cabo-verdianas; inclusio; necessidades das familias.

Abstract

The study aims to identify the most frequent and priority types of needs (Information Needs, Support Needs,
Explain to others, Community Services, Financial Needs and Family daily living) of Cape Verdean families of
children with Special Educational Needs included in a schools grouping and analyze how these families
(household, family situation, work situation and parents ages) relate to their needs (Information Needs, Support
Needs, Explain to others, Community Services, Financial Needs and Family daily living). 6 Cape Verdean families
participated in the study. The instruments used for data collection were two questionnaires: one addressed to the
family’s needs and a characterization file for the child and family. The results showed that almost all categories of
needs are more frequent in these families since they preferably selected option 3 (I need this type of help) for
Information Needs, Support Needs, Financial Needs, Community Services and Explain to Others. The results
obtained also revealed that the most priority needs are centered on Information Needs, Support Needs, Financial
Needs and Community Services. Regarding the relationship between family characteristics and categories of
needs, it was found that the type of needs preferably chosen was not always influenced by their characteristics.
Key words

Children with special educational needs; cape verdean families; inclusion; families' needs.

INTRODUCAO

A familia é o espaco educativo da crianca, por exceléncia, a qual cabera sempre o papel principal na tarefa
educativa e que transmite, além do sustento bioldgico, apoios adequados, afetos, padrdes, valores e normas de
conduta que sdo adquiridas pela crianca durante o desenvolvimento de sua personalidade (Chagas 2017). Perante
0 nascimento de uma crianca com necessidades especiais verifica-se uma reestruturacdo ou reorganizacdo
familiar que pode transformar o funcionamento e as interacdes entre todos (O’Hara e Levy, 1984 citados por
Correia, 2008). Os pais precisam de ser apoiados para responder as necessidades do seu filho. Por isso, Correia
(2008) refere que o papel dos profissionais constitui uma fonte relevante de apoio no contexto do sistema
familiar. A abordagem sistémica das familias sugere um conhecimento das familias pelos técnicos, uma
participacdo ativa dos pais e uma interacdo entre ambos no processo educativo da crianca ou jovem. A
identificacdo das necessidades das familias é crucial para a determinacdo de recursos formais e informais, que
auxiliardo a satisfacdo de diferentes necessidades, podendo estas influenciar positivamente ou negativamente
todo o processo de desenvolvimento e educativo das criangas. (Carmo, 2004; Simdes, 2010), pelo que se justifica
incidir este estudo em criangas com NEE no contexto da familia. Objetivamos saber quais as necessidades das
familias cabo-verdianas de criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) no 1.2 CEB incluidas num
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agrupamento de escolas e fomos analisar o tipo de necessidades sentidas, quais as prioritarias e como se
relacionam com as caracteristicas destas familias.

METODOLOGIA

Sujeitos

Participaram 6 familias cabo-verdianas com filhos com NEE de um Agrupamento de escolas, com 9 “pais”, 6 do
género feminino e 3 do masculino, constituidas por 2 e 3 individuos, que vivem em condicdo de unido de facto e
monoparental. A idade das maes (N=5) situa-se entre os 35 e 0s 44 anos e dos pais (N=2) entre os 45 e 0s 55, tendo
a maioria o 6.2 ano de escolaridade. Quanto a situacdo profissional dos pais apenas 1 tem contrato permanente e
2 sdo contratados a prazo, na maioria a atividade profissional é no sector da construgio civil e da industria e quanto
as maes, 5 sdo contratadas a prazo e a atividade profissional dominante é a de empregada doméstica. As 6 criangas
incluidas no estudo sdo na sua maioria (N=4) do género masculino, com idade entre 7 e os 12 anos, na generalidade
primeiros filhos e a maioria (N=4) com dificuldades de aprendizagem e problemas de linguagem.

Instrumentos

Aplicou-se o questionario sobre as necessidades das familias (QNF), traduzido e adaptado por Pereira (1996) e a
“Ficha de Carateriza¢ao da Crianca e dos seus Pais”. O QNF é composto por 6 categorias, todas elas com varias
questdes: Necessidades de Informacdo; Necessidades de Apoio; Explicar a Outros; Servigos da Comunidade;
Necessidades Financeiras e Funcionamento da Vida Familiar. Todas as questdes estdo classificadas de 1 a 3,
apontando a intensidade crescente de complexidade da necessidade, de forma que, o valor 1 corresponde ao
menor nivel de complexidade da necessidade (significa ndo necessito deste tipo de ajuda) o valor 2 (ndo tenho a
certeza) e, por ultimo o valor 3 (necessito desse tipo de ajuda), o nivel maximo de complexidade de necessidade.
Uma questio de resposta fechada, para se conhecer as necessidades prioritarias e por fim, uma questdo de resposta
aberta para se assinalarem outras necessidades. Os elementos recolhidos pela ficha (Constituicdo do agregado
familiar, situacdo familiar, idade dos pais e situagao laboral dos pais perante o trabalho) permitiram caraterizar os
pais e os filhos e é baseado no primeiro bloco da Escala Europeia de Satisfacdo das Familias em Intervencio
Precoce (ESFIP).

Tratamento dos dados

As informacgdes da Ficha de Caraterizacdo facilitaram o conhecimento dos sujeitos e foram relacionadas com as
necessidades sentidas. Os dados recolhidos pelo QNF referente as questdes fechadas foram trabalhados em tabelas
de frequéncia e analisados com recurso a analise descritiva. Na questdo em que se solicitava a ordenacdo dos 10
itens, atribuiu-se 1 ponto ao item assinalado como tendo menor importancia, 10 ao mais importante e 0 aos itens
ndo assinalados. A questdo de resposta aberta foi objeto de analise de conteido, mediante o levantamento das
unidades de registo. A partir da técnica de andlise categorial, as unidades de registo foram distribuidas em
categorias e subcategorias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 168 respostas recolhidas, 95 recairam na opgao 3 (Necessito deste tipo de ajuda), 38 na opgdo 2 (Nao tenho a
certeza) e 35 na op¢do 1 (Nao necessito deste tipo de ajuda). Quanto ao tipo de necessidades mais frequentes, as
de Informacdo, de Apoio, Financeiras, Servigos da Comunidade e Explicar aos Outros foram as mais escolhidas,
resultados estes encontrados pelos estudos de Pereira (1996), Simdes (2010) e Branco (2014). Na priorizacao dos
tipos de necessidades os 10 itens que os pais consideraram ter mais necessidade de ajuda dividem-se pelas
Necessidades de Informacgdo, de Apoio, Financeiras e Servicos da Comunidade. As preocupagdes dos pais sobre as
necessidades de informacdo e sobre os servigos de que os filhos poderao beneficiar, tém sido bem documentados
em diferentes estudos (Pereira, 1996; Simdes, 2010). Na relacdo entre as caracteristicas das familias e as suas
necessidades constamos que: na composi¢do do agregado familiar, independentemente da sua constitui¢do, nas
Necessidades de Informacdo, de Apoio, Financeiras e Servigos da Comunidade, a op¢do 3 foi a mais selecionada.
No Funcionamento da Vida Familiar nenhuma das familias necessita deste tipo de ajuda. Na categoria Explicar aos
Outros as familias constituidas por 3 e 5 elementos, optaram pela resposta 3 e as familias com 2 e 4 elementos
selecionaram a opgdo 1 ou 2, pelo que existe diferenca entre o tipo de agregado familiar e este tipo de necessidade.
Os mesmos resultados foram encontrados no estudo de Branco (2014) e Simdes (2010). Quanto a situac¢ao familiar,
as Necessidades de Informacao, de Apoio, Financeiras, de Explicar a Outros e Servigos da Comunidade a opg¢do 3
foi a mais selecionada. Nos estudos de Branco (2014) e Pereira (1996) aparecem resultados semelhantes, exceto
para os Servigos da Comunidade e Explicar aos Outros pois s6 as familias monoparentais necessitam deste tipo de
ajuda. No Funcionamento da Vida Familiar, os diferentes tipos de situacdo familiar dividiram as suas respostas
entre as op¢des 1 e 2, pelo que inferimos diferencas entre a situacao familiar e esta necessidade. Ao nivel da
situacdo laboral, as diferentes familias responderam preferencialmente necessitar de ajuda nas Necessidades de
Informacdo, Financeiras e Servigos da Comunidade, resultados também encontrados por Branco (2014). Nas
Necessidades de Apoio, de Explicar a Outros e Funcionamento da Vida Familiar a escolha do tipo de resposta ja é
condicionada pelo tipo de situacdo laboral pois selecionaram 3 op¢des. No estudo de Simdes (2010) referiram
principalmente ndo necessitarem de ajuda no Funcionamento da Vida Familiar. Quanto a Idade dos pais, nas
Necessidades de Informacdo, de Apoio e Servicos da Comunidade, independentemente da faixa etaria todos
selecionaram preferencialmente a necessidade de ajuda. Nas Necessidades Financeiras e de Explicar a Outros as
escolhas dependem da idade dos pais (os mais velhos ndo necessitam de ajuda a explicar aos outros mas
necessitam de ajuda financeira), resultados estes idénticos ao de Pereira (1996). Quanto ao Funcionamento da
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Vida Familiar, constatamos que todas as familias ndo sentem necessidade de ajuda, resultado também encontrado
por Simdes (2010).

CONCLUSAO

Em relacdo ao tipo de necessidades mais frequentes os pais necessitam de ajuda em 5 das 6 necessidades: de
Informacdo, de Apoio, Financeiras, Servicos da Comunidade e Explicar aos Outros e dentro destas as mais
prioritarias sao as de Informacdo, de Apoio, Financeiras e Servigos da Comunidade. Quanto a relagao entre as
necessidades dos sujeitos e as suas carateristicas: 1) constatamos que nao ¢ a tipologia do agregado familiar que
condiciona haver mais ou menos dificuldades nas varias necessidades, exceto na de Explicar aos Outros; 2)
verificamos que ndo é por serem casais ou familias monoparentais que ha mais ou menos dificuldades nas varias
necessidades, exceto no Funcionamento da Vida Familiar; 3) tendo em conta a situacdo laboral, as familias
necessitam de ajuda em 3 (Informacao, Financeiras e Servigos da Comunidade) das necessidades, e nas restantes
o tipo de situacdo laboral condiciona haver mais ou menos dificuldades e, 4) quanto a idade, podemos concluir que
esta influencia o tipo de necessidades assinaladas, exceto para o Funcionamento da Vida Familiar dado que todas
familias ndo sentem necessidade de ajuda.
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi analisar as atitudes dos alunos face a inclusdo dos seus pares com
desenvolvimento atipico (DA) em funcdo do sexo. Foi realizado com uma amostra de 285 alunos com
desenvolvimento tipico (DT) (145de 140%?) com idades compreendidas entre 9 e os 24 anos (M=14,3 e

DP=3,09 anos) do 22 (81=335"e 48%) e 32 ciclo (575 e 35%) do ensino basico e secundario (556 e 57%), de uma
escola publica do concelho do Funchal. O instrumento utilizado foi uma versao reduzida do Chedoke-McMaster
Attitudes towards Children with Handicaps Rosenbaum et al., (1986), adaptada para Portugués por Dias et al.
(2016). Foi aplicado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, que revelou uma diferenca estatisticamente
significativa, quando comparados os sexos nas dimensdes afetiva e comportamental. O sexo feminino destaca-
se pela aceitacdo e recetividade quanto a inclusdo dos seus pares com DA no meio escolar, enquanto que o
masculino pela intencdo comportamental de se relacionar com os seus pares com DA, o que corrobora os
resultados observados na literatura em relacdo as raparigas e refuta em relagio aos rapazes.

Palavras chave

Atitudes; pares; inclusdo; criancas com desenvolvimento atipico.

Abstract

The objective of the present study was to analyze the students' attitudes towards the inclusion of their peers
with atypical development (AD) according to sex. Was carried out with a sample of 285 students with typical
development (1455 and 140%) aged between 9 and 24 years (M = 14.3 and SD = 3.09 years) of the 2nd (81 =
330 and 48%9) and 3rd cycle (575 and 35%) of basic and secondary education (55¢ and 57%), from a public
school in the municipality of Funchal. The instrument used was a reduced version of the Chedoke-McMaster
Attitudes towards Children with Handicaps Rosenbaum et al. (1986), adapted to Portuguese by Dias et al.
(2016), The Mann-Whitney nonparametric test revealed a statistically significant difference when comparing
the sexes, in the affective and behavioral dimensions. The female gender stands out for its acceptance and
receptivity regarding the inclusion of peers with AD in the school environment, while the male by behavioral
intention to relate to his peers with AD, which corroborates the results observed in the literature in relation to
girls and refutes in relation to boys.

Key words

Attitudes; pairs; inclusion; children with atypical development.

INTRODUCAO

Na produc¢do académica, poucos estudos abarcam as atitudes dos alunos face a inclusdo dos seus pares com
desenvolvimento atipico (DA)(DeVries, et al.,, 2018; Dias et al., 2020; Gong¢alves & Lemos. 2014; Nhapuala &
Almeida, 2016). Compreende-se que o sentimento de pertencer positivamente afeta a autoimagem e autoestima
do aluno, bem como a sua motivagao para o estudo, além do maior ou menor ajuste a sala de aula frente as novas
exigéncias (Rosenbaum, Armstrong & King, 1986). Neste sentido, promover relagdes sociais positivas entre os
discentes com desenvolvimento tipico (DT) e seus pares com DA requer a preparagdo de toda a comunidade
escolar para delinear as estratégias que auxiliem o aluno com DA a alcangar uma sensagao de pertenca a turma e
a escola (Dias, Christoforos & Gomes, 2020; Gongalves & Lemos. 2014; Schwab, 2018). As atitudes dos alunos face
a inclusdo sdo elementos questionadores, as mesmas possuem trés componentes; cognitivo, afetivo e
comportamental (Fishbein & Ajzen, 1972). Na busca por compreender as intera¢des dos alunos face a inclusdo
dos seus pares com DA, destaca-se a perspetiva que todos os alunos podem ter sucesso em sala de aula (cognitiva),
desenvolvimento pessoal e relacional (afetiva), criando, portanto, um ambiente de aceitacao (comportamental)
(Cullen, Gregory, & Noto, 2010). Atendendo ao aumento do niimero de alunos com DA nas escolas, as atitudes e
interacdes entre estes e seus pares com DT sdo fundamentais para uma inclusdo equitativa e efetiva, num
ambiente escolar saudavel e justo, o objetivo deste estudo foi analisar as atitudes dos alunos face a inclusdo dos
seus pares com DA em fun¢ao do sexo.

METODOLOGIA
Neste estudo participaram 285 alunos com DT (1453 e 140%) com idades compreendidas entre 9 e os 24 anos
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(M=14,34 e DP=3,09 anos) numa escola publica do concelho do Funchal. A amostra foi composta por: (i) 81
alunos do 22 ciclo, sendo 337 e 48%; (ii) 92 alunos do 32 ciclo sendo 575" e 359, e; (iii) 112 alunos do ensino

secundario sendo, 553 e 57%. Para o instrumento de pesquisa, utilizou-se uma versao reduzida do questionario
Chedoke-McMaster Attitudes towards Children with Handicaps (Rosenbaum, Armstrong & King, 1986), adaptada
para Portugués por Dias et al, (2020), a qual possui 17 perguntas que avaliam as atitudes dos alunos face a
inclusdo dos seus pares com DA nas dimensdes afetiva, comportamental e cognitiva. Desta forma, para
mensurar a atitude dos alunos considerando as dimensdes investigadas neste estudo, foi realizado o
agrupamento das escalas de todas as perguntas com o calculo do valor mediano entre as respostas que
compdem cada dimensdo. Todos os calculos foram realizados no software estatistico SPSS Versao 26.
Inicialmente foi avaliado se as respostas possuiam uma distribui¢do normal, através do teste de Shapiro-Wilk.
Os resultados encontrados para a dimensao afetiva (W (z2s5)= 0,898; p<0,05), comportamental (Wzss)= 0,846;
p<0,05) e cognitiva (Wzss)= 0,830; p<0,05) permitam concluir que as respostas nio apresentaram uma
distribui¢ao normal. Desta forma, foi utilizado o teste de Mann-Whitney para a comparacdo entre dois grupos.

RESULTADOS

Na tabela 1 encontram-se as dimensdes das atitudes em fung¢io do sexo. Os resultados revelaram diferencas
estatisticamente significativas na dimensdo afetiva (U (z85= 7285,500; p<0,05) e comportamental (U (zs5)=
7689,000; p<0,05), mas ndo na dimensao cognitiva (U (285)= 9225,5000; p>0,05). De acordo com os valores de
soma de classificagdes, para a dimensdo afetiva as raparigas demonstraram valores mais elevados que os
rapazes, o contrario se observou na dimensdo comportamental. Estes resultados corroboram os resultados de
outros estudos, atribuindo-se tal resultado a formacdo da sua personalidade e correspondéncia emocional nas
relagdes (Rosenbaum, Armstrong & King, 1986).]Ja na dimensdo comportamental, os rapazes apresentaram
valores mais elevados, indicando inten¢do comportamental de se relacionar com os seus pares com DA,
refutando outros estudos (Gomes, 2016; Rodrigues & Felizardo, 2019), que indicam que raparigas
apresentaram atitudes mais favoraveis em relacao aos pares com DA nas dimensdes afetiva e comportamental.
Logo, as diferencas de sexo podem apresentar-se como uma componente relevante, mesmo que outros estudos
ndo confirmem a diferenga na fun¢do de sexo (Thomson & Lilly, 1995). O resultado deste estudo ndo detetou o
efeito do sexo na dimensao cognitiva, refutando os resultados de outros estudos, que indicaram que as raparigas

apresentam atitudes cognitivas mais favordveis comparativamente aos rapazes (Gomes, 2016; Rodrigues &
Felizardo, 2019).

Tabela 1. Dimensoées das atitudes em funcio do sexo.

Dimensiao Sexo N Soma das Classificacdes U p

Masculino 145 17870,50

Afetiva Feminino 140 22884,50 7285,500 ,000
Masculino 145 23196,00

Comportamental L 7689,000 ,000
Feminino 140 17559,00
" Masculino 145 19810,50

Cognitiva Feminino 140 20944,50 9225,500 165

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou diferencas entre os sexos nas dimensdes afetiva e comportamental, em que as raparigas
expressaram atitudes mais positivas que os rapazes. Atendendo aos resultados obtidos, considera-se pertinente
o desenvolvimento de um maior nimero de terttlias, acdes de formacdo com o objetivo de uma maior
sensibilizacdo e promocgdo de atitudes inclusivas no meio escolar, para uma maior sensibilizagdo no que diz
respeito aos alunos com DA com maior incidéncia no sexo masculino. Como possibilidade de pesquisas futuras,
sugere-se a aplicacdo de outros instrumentos de avaliagdo, um maior nimero de amostra e a mais agentes
intervenientes no meio escolares.
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Resumo

A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) é uma perturbacdo neurocomportamental
persistente do desenvolvimento psicolégico mais comum nas criangas em idade escolar, caracterizado por altos
niveis de desatencéo e/ou hiperatividade e comportamentos impulsivos. O presente trabalho é um estudo de caso
realizado com uma crianca de 10 anos de idade com diagndstico de PHDA. O objetivo do estudo é analisar
reflexivamente a implementacdo de um programa de intervenc¢do (8 sessdes, com incidéncia a nivel postural e
locomotor) na atengdo e na coordenacdo motora global da crianga em causa. Foram realizados testes,
nomeadamente i) o Teste UFOV - velocidade de processamento visual e as atenc¢des dividida e seletiva, ii) o Teste
Toulouse-Piéron - atencdo concentrada, iii) e o Teste KTK - coordenacdo motora global. Foram realizadas
entrevistas e aplicou-se o Questionario de Conners aos pais da crianca, a fim de conhecer e avaliar o
comportamento da mesma fora do contexto de intervencdo. Os resultados em atencdo concentrada (Teste
Toulouse-Piéron) melhoraram. Porém, a atencdo dividida e seletiva (Teste UFOV) obteve piores resultados. Nao
foi possivel repetir a aplicacdo do KTK. Pela reaplicagcdo do Questionario de Conners aos pais, constatou-se que a
frequéncia de comportamentos, na vida diaria da crianca, relacionados com hiperatividade e impulsividade,
diminuiu. Os resultados apontam para a importancia e possivel eficicia de uma intervencdo baseada nas
necessidades individuais de cada crian¢a e com um acompanhamento adequado a longo prazo.

Palavras chave

PHDA; interven¢do motora; motricidade global.

Abstract

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a persistent neurobehavioral disorder of psychological
development most common in school-age children, characterized by high levels of inattention and/or
hyperactivity and impulsive behaviors. The present study is a case study conducted with a 10-year-old child
diagnosed with ADHD. The aim of the study is to analyze the effects of an intervention program (8 sessions, with
incidence at postural and locomotor levels) in the child concerned. Tests were performed, namely i) the UFOV Test
- visual processing speed and divided and selective attention, ii) the Toulouse-Piéron Test - concentrated attention,
iii) and the KTK Test - global motor coordination. Interviews were conducted and the Conners Questionnaire was
applied to the child's parents, in order to know and evaluate the child's behavior outside the intervention context.
The results in concentrated attention (Toulouse-Piéron Test) improved. However, the divided and selective
attention (UFOV Test) obtained worse results. The KTK application could not be repeated. By reapplying the
Conners Questionnaire to parents, it was found that the frequency of behaviors in the child's daily life related to
hyperactivity and impulsivity decreased. The results point to the importance and possible effectiveness of an
intervention based on the individual needs of each child and with adequate long-term follow-up.

Key words

ADHD; motor intervention; global motor skills.

INTRODUCAO

Segundo a APA (2014), a Perturbacido de Hiperatividade e Défice de Aten¢do (PHDA) é uma perturbagido do
neurodesenvolvimento, mais comum nas criancas em idade escolar, caracterizada por altos niveis de desaten¢ao
e/ou hiperatividade e comportamentos impulsivos (Cordinhd & Boavida, 2008). Estudos epidemioldgicos
apontam para que 7 a 9% dos jovens apresentem PHDA (Aydinli et al., 2018). Esta surge na infancia e quando nao
é tratada adequadamente pode acompanhar o individuo por toda a sua vida pelo que se torna importante intervir
sobre a crian¢a em desenvolvimento (Vian, 2019). O seu diagnéstico depende de uma complexa avaliacdo que
envolve observacdes comportamentais, andlises de fatores cognitivos, psicossociais, neurolédgicos,
neuropsicolégicos e familiares (Cordinhd & Boavida, 2008). Além dos mais conhecidos prejuizos relacionados
diretamente com a aprendizagem, essas crian¢as apresentam alteracdes motoras e funcionais significativas que
vao desde uma alteragdo na escrita aos mecanismos de controlo motor (APA, 2014). Barenberg, Berse, e Dutke
(2011) verificaram que exercicios fisicos e atividades focadas em desenvolver habilidades prejudicadas pela PHDA
podem constituir-se como efetivo auxiliar no tratamento de individuos diagnosticados com esta perturbacdo. O
objetivo central do estudo é analisar reflexivamente a implementagdo de um programa de interven¢do motora, a
nivel postural e locomotor, numa crianga de 10 anos diagnosticada com PHDA.
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METODOLOGIA

Amostra

Crianga - Estudo de Caso - do sexo masculino de 10 anos de idade com diagndstico de Perturbagido de
Hiperatividade e Défice de Atencdo, possuindo como patologia associada a dislexia e atualmente sendo investigado
para um possivel diagnéstico de autismo.

Instrumentos e Procedimentos

Todos os testes e as demais sessdes do programa de intervencao foram realizados individualmente no ginasio da
Escola Superior de Educacdo de Leiria pelos autores do trabalho e na presenca dos pais da crianga. O teste de
Toulouse Piéron foi utilizado com o objetivo de avaliar a aten¢do voluntaria sustentada (Do Amaral, 1967),
observando a capacidade de concentragdo (indice de Dispersdo) e o rendimento do trabalho (resisténcia a fadiga).
0 teste Useful Field of Vision- UFOV (Ball & Owsley, 1993) foi aplicado para testar a atenc¢ao visual, a visdo funcional
util e a velocidade do processamento visual. O Teste Kérperkoordinationstest Fiir Kinder (KTK) foi usado para
avaliar a coordenagdo corporal da crianga e para detetar eventual insuficiéncia coordenativa (Ballestero, 2008).
Ademais, foram realizadas entrevistas com os pais da crianca com o objetivo de conhecer a fundo as carateristicas
da mesma e compreender as suas necessidades individuais. Foi ainda aplicada a escala de Conners (Santos, 2012),
a qual foi desenvolvida como instrumento de avaliacdo e diagnoéstico clinico da PHDA. Neste estudo, a versao
utilizada foi a reduzida para pais. O Programa de Interven¢do Motora Postural e Locomotor (PIMPL) teve uma
duragao de dois meses e meio, organizado em 10 sessdes (uma por semana) com duracdo média de 50 minutos
cada uma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As Tabelas apresentadas a seguir mostram os resultados obtidos nos testes aplicados antes e apds a intervengao
(PIMPL). No teste de Toulouse Pierén (Tabela 1), a “exatiddo” (também chamada Capacidade de concentragdo ou
indice de Dispersao) foi melhor da segunda vez (diminui¢cdo da % de erros e omissdes face ao valor de acertos
conseguidos). A resisténcia a fadiga também melhorou, uma vez que a diferenca entre os acertos e a soma dos
erros e omissoes, dos primeiros 5 minutos de prova para os segundos, baixou da pré-intervengdo para a pds-
intervencdo (17 para 8), mostrando menor perda de rendimento e, logo, maior capacidade de sustentar uma tarefa
monotona de monitorizagao.

Tabela 1. Resultados do Teste de Toulouse Pieron

Parametros Pré-PIMPL Pos-PIMPL
Velocidade de Execugdo 112 89
Exatidio (indice de dispersio - %) 15,1 10,1
Resisténcia a Fadiga 17 8
Pontuacdo Direta 95 80

No teste UFOV, os resultados pioraram (Tabela 2). Na testagem pré-PIMPL, a crian¢a encontrava-se tranquila e
calma, e nos resultados apresentou normalidade nos 3 subtestes, enquadrando-se na categoria de risco mais baixo,
a 1. Na aplicagao p6s-PIMPL, apds as intervengoes, a crianga encontrava-se muito dispersa e com dificuldade em
se concentrar na atividade, tendo passado para a categoria 3. Apenas foi possivel realizar o teste KTK no momento
pré-PIMPL, cujo resultado, de acordo com o Quociente Motor obtido, colocou a crianga na categoria de
“Insuficiéncia na coordenacdo”. A pandemia do COVID-19 apenas permitiu realizar 8 das 10 sessdes do PIMPL. A
testagem final s6 pdde ser concretizada 4 meses apds a ultima sessdo. Esse facto podera ter influenciado
fortemente os resultados obtidos. Durante o PIMPL os autores observaram melhorias no comportamento,
concentracdo e confianga da crianca na execucao das tarefas. Assim, julgamos ser relevante ter em conta todo o
processo interventivo e nao apenas os resultados finais.

Tabela 2. Resultados do Teste UFOV

Parametros Pré-PIMPL (ms) P6s-PIMPL (ms)
Visdo central e Velocidade de processamento 17 137
Atencdo Dividida 93 264
Atengao Selectiva Dividida 180 210
Categoria de Risco 1 3

Como vimos, Barenberg, Berse, e Dutke (2011) sustentam que exercicios fisicos e atividades focadas no
desenvolvimento de habilidades prejudicadas pela PHDA podem auxiliar no tratamento de individuos
diagnosticados com esta perturbacao. Tal situa¢do verificou-se no presente estudo. As patologias associadas que
a crianga apresenta podem também ter interferido no seu desempenho nos testes. De acordo com Cordinha e
Boavida (2008), as criancas com PHDA podem apresentar perturbacdo do desenvolvimento da coordenacao
motora que as torna pouco habilidosas em atividades que impliquem essa capacidade.

CONCLUSAO

Os resultados finais, ainda que condicionados pelo desfasamento temporal entre a implementa¢do do Programa e

a sua avaliacdo, sugerem que um programa de intervencdo motora construido especificamente para as

necessidades individuais de cada crianca podera ser relevante e benéfico para auxiliar no tratamento da PHDA.
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Torna-se importante realizar novos estudos na area, focados na intervencao motora de criang¢as com o diagnostico
de PHDA. [sto permitira identificar possiveis beneficios dessa intervencdo como complemento aos tratamentos ja
existentes e, consequentemente, promover um melhor desenvolvimento motor dessas criangas.

FINANCIAMENTO: apoio FCT, I.P., Projeto N2 UIDB/04748/2020.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO A NiVEL MANIPULATIVO E DE
DESTREZA MANUAL NUMA CRIANCA DE 9 ANOS COM PHDA

EFFECTS OF AN INTERVENTION PROGRAM AT MANIPULATIVE LEVEL AND
MANUAL DEXTERITY IN A 9-YEAR-OLD CHILD
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Resumo

0 presente estudo busca evidenciar a relevancia de uma interven¢io motora a nivel manipulativo e de destreza
manual numa crianca diagnosticada com PHDA - perturbacdo da hiperatividade e défice de atengdo. A PHDA é
marcada por altos niveis de desatencdo e/ou hiperatividade e é comum em criancas em idade escolar. A
intervencao foi de natureza psicomotora com foco na destreza manual fina, atengdo concentrada e nos aspetos
comportamentais da crianga. Para a realizacdo do estudo foi realizada uma entrevista com os pais para conhecer
a criancga e as caracteristicas da patologia. Posteriormente, e antes do inicio do programa de intervencao, foram
aplicados testes de atencgao (teste de atengdo concentrada de Toulouse-Pierén e teste UFOV para determinacdo da
capacidade de divisdo da atencdo visual e atencdo seletiva) e uma bateria de avaliacdo da coordenacdo motora
(bateria MABC-2 - destreza manual, coordenacio 6culo-manual e equilibrio). Apés as 10 sessdes de intervencido
motora (uma por semana, durante 10 semanas seguidas), a crianca foi novamente avaliada e os resultados
mostraram uma melhoria nas competéncias de atencdo concentrada e seletiva, na destreza manual e no equilibrio.
Desta forma, evidencia-se a importancia de um programa de interven¢ao motora focado nas necessidades motoras
e cognitivas da crianca.

Palavras chave

PHDA; bateria motora; atencdo concentrada; intervengdo motora.

Abstract

The present study seeks to highlight the relevance of a motor intervention at a manipulative and manual dexterity
level in a child diagnosed with ADHD - hyperactivity disorder and attention deficit. ADHD is marked by high levels
of inattention and / or hyperactivity and is common in school-age children. The focus of the intervention was on
fine manual dexterity, concentrated attention and the child's behavioral aspects. To conduct the study, an
interview was conducted with the parents to get to know the child and the characteristics of the pathology.
Subsequently, and before the start of the intervention program, attention tests were applied (Toulouse-Pierén
concentrated attention test and UFOV test to determine the ability to divide visual attention and selective
attention) and a battery of motor coordination assessment (MABC-2 battery - manual dexterity, hand-eye
coordination and balance). After the 10 intervention sessions (one per week, for 10 consecutive weeks), the child
was again evaluated and the results showed an improvement in the skills of divided and selective attention,
balance and manual dexterity. Thus, the importance of an intervention program focused on the child's motor and
cognitive needs is highlighted.

Key words

PHDA; motor battery; concentrated attention; motor intervention.

INTRODUCAO

A perturbacao da hiperatividade e défice de atengcdo - PHDA - constitui o pano de fundo deste estudo. Barkley
(2006) define PHDA como um conjunto de défices desenvolvimentais na regulacdo e manutencdo do
comportamento, os quais ddo origem a diversos problemas de inibicdo, iniciagdo ou manutenc¢do de respostas as
tarefas ou a estimulos e de adesdo a regras ou instrugdes. A PHDA esta presente em cerca de 3% a 7% das criancas
em idade escolar e é responsavel pela diminui¢ido da capacidade de aprendizagem, dificultando a interagao social
e provocando também baixa autoestima (APA, 2002). Para além do tratamento farmacoldgico e psicoterapéutico,
a pratica de exercicios tem revelado melhoria nas faculdades executivas dos individuos com PHDA, tais como a)
resolucdo de problemas, b) planeamento de tarefas e execucao das mesmas, c) potencializacdo da memoria e d)
maior concentracdo, entre outros (Hopkins, Sharma, Evans, & Bucci, 2009). Exercicios fisicos e atividades focadas
em desenvolver habilidades prejudicadas pela PHDA podem ser ferramentas de grande ajuda para auxiliar no
tratamento de criancas diagnosticadas com esta perturbac¢io (Barenberg, Berse, & Dutke, 2011). Segundo Winnick
(2004), permitir que criangas determinem quais atividades fisicas lhes proporcionam mais prazer e conforto, é
uma grande contribuicdo para a sua motivacdo, autoestima e autoeficacia. O presente estudo procura evidenciar a
importancia de uma interveng¢do motora (PIMDMF), focada na destreza manual, aten¢do concentrada e foco visual
atencional, em uma crianca de 9 anos diagnosticada com PHDA.
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METODOLOGIA

Amostra

0 estudo focou-se numa crian¢a do sexo masculino de 9 anos de idade, filho unico, diagnosticada com PHDA. A
crianca ja fez uso do medicamento que trata a perturbacdo de PHDA. Atualmente nao utiliza devido a crises
emocionais provocadas pelo medicamento. Para a realizacdo do estudo houve o consentimento dos pais e da
proépria crianca.

Instrumentos e Procedimentos

Foram utilizados os instrumentos: a) bateria Movement Assessment Battery for Children -2 (MABC-2), idealizada
para avaliar e detetar criancas com perturbac¢ao do desenvolvimento da coordenac¢do ou em risco de a desenvolver
(Henderson, Sugden, & Barnett, 2007). E constituida por testes que se classificam em trés categorias diferentes:
destreza manual, precisdo/rececdo e equilibrio; b) teste de Toulouse-Piéron (do Amaral, 1967) avalia a capacidade
de concentragio (Indice de dispersio) e o rendimento do trabalho; c) teste Useful Field of Vision - UFOV (Ball &
Owsley (1993) testa a velocidade de processamento visual, a atengdo visual dividida e a atengao visual seletiva. O
Programa de Interven¢do Manipulativo e de Destreza Manual Fina - PIMDMF decorreu em 10 sessoes de 50
minutos, uma por semana, de janeiro a marco de 2020. A avaliagdo final ocorreu apenas em julho de 2020 devido
as limita¢des impostas pela pandemia. As sessdes de intervengao foram realizadas no ginasio da Escola Superior
de Educacdo e Ciéncias Sociais - ESECS. Utilizaram-se bolas, bastdes, cordas, colchonetes, bozu, discos, plataformas
de step, entre outros, fazendo uso de jogos e brincadeiras do interesse da crianca.

RESULTADOS

As tabelas abaixo mostram os resultados obtidos nas baterias e testes referidos, nos momentos de pré e de pds-
intervencdo. Ressalta-se que durante o percurso das sessoes a crianca se mostrou animada e com vontade de
participar nas tarefas, conforme relatos da mae que a acompanhava. A perce¢do do sucesso foi apreciada pelos
familiares da crianca e por quem esteve a sua volta durante este periodo.

Tabela 1. Resultados da Bateria de Testes MABC-2
Testes/categorias Mao/Perna Pré-Intervencio Pés-Intervencio
Destreza Manual

Inserir pinos (menor tempo) Mao direita 00:00:48 (s) 00:00:45 (s)

Mao esquerda 00:01:07 (s) 00:00:50 (s)

Enlacar o cordel (menor tempo) Bilateral 00:00:42 (s) 00:00:41 (s)
Desenhar no tragado (erros) Mao preferida 4 2
Precisdo/rececdo Agarrar com as maos (acertos) Bilateral 0 7
Lancar um saco ao alvo (acertos) Mao preferida 5 2

Equilibrio Perna direita 00:00:01 (s) 00:00:03 (s)

Equilibrio sobre suporte ( maior tempo) Perna esquerda 00:00:02 (s) 00:00:09 (s)
Andar sobre uma linha (acertos) Bilateral 7 7
. . Perna direita 3 4
Salto unipedal em linha (acertos) Perna esquerda 3 5
Pontuacao Escalar 41 56

Zona Escalar Zona vermelha Zona vermelha

Observagao: A mao e perna preferidas da crianga sdo as da direita

DISCUSSAO

0 inicio da Pandemia da COVID-19 fez com que a reaplicacdo dos testes e baterias sé tenha ocorrido cerca de 4
meses apos o programado, o que constituiu uma limitagdo importante neste estudo. Como pode ser observado na
tabela 1, a crianga permaneceu no mesmo patamar escalar - na zona vermelha - na bateria de testes MABC-2. Esta
indicia dificuldades de movimento significativas. Porém, algumas habilidades apresentaram uma grande evolucao,
como a destreza manual fina ao desenhar no tragado, o agarrar objetos com as maos e o langar objetos ao alvo. Na
tabela 2 verificamos a evolucdo da crian¢a no teste de Toulouse Pierdn.

Tabela 2. Resultados do Teste de Toulouse Pieron

Parametros Pré-intervencio Poés-intervencao
Velocidade de Execugdo - 27
Exatiddo (indice de dispersao - %) - 89
Resisténcia a Fadiga - 3
Pontuacdo Direta 0 3

No momento pré-intervencao, notou-se uma grande falta de atengao e concentracdo da crianga, impedindo que a
mesma realizasse o teste. Ap6s o PIMDMF, a crianca realizou o teste sempre concentrada e focada. O teste de UFOV
demonstra uma evolucdo significativa, pois os resultados passaram da zona de risco 5 (Alta) para a zona de risco
4 (Moderada a Alta). A crianga evoluiu nos aspetos de visdo central e velocidade de processamento. A introdugdo
de jogos e brincadeiras, em termos coordenativos e cognitivos, teve efeito positivo na crianca. Isto corrobora
Winnick (2004), o qual indica que permitir que o individuo escolha as atividades que lhe proporcionam mais
prazer e conforto gera um grande contributo para sua motivacdo, autoestima e autoeficacia. Em cada sessao do
PIMDMF, foram notadas evolu¢des motoras e cognitivas. Estes resultados estdo em conformidade com Barenberg
etal. (2011), ao mostrarem que exercicios fisicos e atividades focadas em desenvolver as habilidades prejudicadas
pela PHDA podem ser ferramentas de grande ajuda no tratamento de individuos com PHDA.
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Tabela 3. Resultados do Teste de UFOV

Parametros Pré-intervencio Pods-intervencio
Visdo central e Velocidade de processamento 57 23
Atencgdo Dividida >500 500
Atengao Selectiva Dividida - 500
Categoria de Risco 5 4

CONCLUSAO

Com o presente estudo, verificamos que uma intervencdo focada em habilidades motoras manipulativas e de
motricidade fina das criangas diagnosticadas com PHDA pode ser muito benéfica para o aumento das suas
capacidades motoras e cognitivas. Todas as atividades propostas no PIMDMF foram operacionalizadas para ir ao
encontro do gosto da crianga, visando motiva-la. Sdo necessarios mais estudos no longo prazo e com uma maior
amostra, para avaliar a eficAcia de programas de intervencdo motora como este em criancas diagnosticadas com
PHDA. Concluimos que a aplicagdo de intervengdes motoras em criangas com PHDA podera vir a contribuir
positivamente para sua vida, impactando positivamente o seu desempenho motor e cognitivo.

FINANCIAMENTO: apoio FCT, L.P., Projeto N© UIDB/04748/2020.
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Resumo

A pessoa com sindrome de Down (SD) apresenta atraso e lentiddo na realizacdo de tarefas motoras com exigéncias
coordenativas comparativamente a pessoa com desenvolvimento tipico (DT). Todavia, a investigacdo neste
dominio ndo tem sido consensual em comparag¢des entre os dois grupos ou intra grupos com SD relativamente a
variaveis bioldgicas ou biossociais. Pretendendo uma compreensdo mais profunda e esclarecida desta tematica,
para melhor fundamentar os programas de intervengdo motora nas pessoas com esta condi¢cdo realizou-se uma
revisdo da literatura sobre a destreza manual (DM) em pessoas com SD em func¢do do sexo, idade e grau de
deficiéncia. Os artigos selecionados cumpriam o periodo temporal de janeiro de 2010 a maio de 2020. Verificou-
se falta de consenso quanto ao sexo, sem diferencas através da idade, diminui¢do do desempenho na DM com o
aumento da gravidade da condicdo e inferioridades dos individuos com SD na DM, global e fina, relativamente as
pessoas com DT. Conclui-se que a investigacdo na populagdo com SD no dominio da DM, global e fina, ainda é
escassa, apontando para a necessidade de ser mais estudada, com amostras maiores, com instrumentos especificos
e que permitam interven¢des adequadas.

Palavras chave

Sindrome de Down; destreza manual global; destreza manual fina.

Abstract

The person with Down syndrome (DS) presents delay and slowness in performing motor tasks with coordination
requirements compared to the person with typical development (TD). However, research in this field hasn’t been
consensual in comparisons between the two groups or intra-groups with DS regarding biological or biosocial
variables. Intending a deeper and clearer understanding of this theme, in order to better base the motor
intervention programs in people with this condition, a literature review on manual dexterity (MD) in people with
DS was performed, according to gender, age and degree of disability. The selected articles met the time period
from january 2010 to may 2020. There was a lack of consensus regarding gender, with no differences through age,
decreased performance in MD with an increase in the severity of condition and inferiority of individuals with DS
in global and fine MD compared to people with TD. It is concluded that the investigation with population with DS
in the domain of MD, global and fine, is still scarce, pointing to the need to be further studied, with larger samples,
with specific instruments that allow appropriate interventions.

Keywords

Down syndrome; global manual dexterity; fine manual dexterity.

INTRODUGAO

As criancas com SD passam por todas as etapas do desenvolvimento das capacidades motoras, porém, apresentam
atraso na aquisicdo dos padrdes motores quando comparadas com as criangas com DT (Guimaraes & Blascovi-
Assis, 2012). A DM é responsavel pelo manuseamento de objetos que ddo oportunidades ao individuo para
executar tarefas didrias com a mao preferida (MP), mdo ndo preferida (MNP) ou com ambas as maos (Desrosiers
etal. 1997). Esta contempla duas categorias: destreza manual global (DMG) e destreza manual fina (DMF). A DMG
envolve o manuseamento de grandes objetos e exige movimentos mais globais (Desrosiers et al.,, 1997). A DMF
refere-se a0 manuseamento de pequenos objetos através de movimentos rapidos e precisos (Desrosiers et al,,
1997). Para a avaliacdo da DMG, na populagdo em questdo, existem diversos instrumentos, no entanto, os mais
utilizados sdo: Minnesota Manual Dexterity Test (MMDT); Box and Block Test (BBT); Jebsen Taylor Test (JTT).
Quanto a DMF, os instrumentos utilizados com maior frequéncia, na populagio com sindrome de Down, sio:
Purdue Pegboard Test (PPT); Bruininks-Oseretsky Test (BOT); Bayley Scales of Infant and Development III (Bayley
I1I); Movement Assessment Battery for Children (M-ABC). O presente estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo da literatura sobre a DMG e DMF, em individuos com SD, tendo em conta o sexo, idade e grau de deficiéncia.

METODOLOGIA
Os estudos desta revisdo da literatura foram selecionados através de pesquisa nas bases de dados: PubMed, Google

scholar, Scielo, Web of Science e Ebscohost, utilizando os termos: “Down syndrome”, “Trisomy 21”, “manual
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dexterity”, “hand dexterity”, “global manual dexterity” e “motor coordination” e em portugués “sindrome de
Down”, “Trissomia 21”, “destreza manual”, “destreza da mao”, “destreza manual global” e “coordenacdo motora”.
Os artigos obedeceram os critérios: estudos que abrangessem o tema proposto; periodo de janeiro de 2010 até

maio de 2020; escrito em portugués ou inglés.

RESULTADOS
DMG
Através da tabela 1 é possivel observar os resultados referentes a DMG.

Tabela 3 - Distribuicdo dos estudos de DMG.

Variavel Resultados Referéncias Observacoes Teste
Fem>Masc Pereira(2010) DMG unimanual MMDT
Pereira(2010) DMG combinada
Sexo Fem s/= Masc Oliveira(2012) MMDT
Priosti et al.(2013) BBT

Guimaraes e Blascovi-Assis(2012)

Silva et al.(2019)

Souza et al.(2013)

Priosti etal.(2013) BBT
Melhor com o aumento da idade Reis et al.(2014) s/SD

Souza, A.(2011)

Souza et al.(2012)

Silva et al.(2019) JTT
ldade Oliveira(2012) MMDT
Guimaraes e Blascovi-Assis(2012)

Silva et al.(2019)
Souza et al.(2013)
s/=com aumento da idade Souza et al.(2012) c/SD BBT
Priosti etal.(2013)
Reis et al.(2014)

Souza(2011)
Silva etal.(2019) JTT
DI melhor SD Oliveira(2012) 12 momento MMDT
DIs/=SD Oliveira(2012) 292 momento MMDT
Rufino et al.(2016) MMDT

Guimaraes e Blascovi-Assis(2012)

Guimaraes et al.(2012)

Souza et al.(2012)
DT melhor do que SD Priosti etal.(2013) BBT

Reis et al.(2014)

Souza(2011)

Rufino et al.(2016)

Rufino et al.(2016) JTT
DI:Deficiéncia intellectual; >:melhor ; s/=: sem diferenca

Grau de
deficiéncia

Quanto ao sexo, os resultados ndo demonstram diferencgas entre sexos em trés estudos, no entanto, existe um
estudo que verificou que o sexo feminino foi superior ao masculino. Em relacdo a idade, o desempenho melhora
com a idade nos individuos DT, enquanto que na populagdo com SD nao se observa essa alteragdo. Em relacdo ao
grau de deficiéncia, foi verificado no mesmo estudo, porém em momentos distintos, que a populacdo com DI
demonstrou melhor desempenho (12) e que ndo houve diferencas entre os individuos (22). Para além disso, foi
observado que os sujeitos com SD obtiveram pior desempenho do que os sujeitos com DT.

DMF

Através da tabela 2 é possivel observar os resultados referentes a DMF.

Tabela 4. Distribuicdo dos estudos de DMF.

Variavel Resultados Referéncias Teste
Fem > Masc Pereira(2010) PPT
Sexo Fem s/ = Masc Oliveira(2012) PPT
Leite(2013) BOT
Idade s/= com o aumento da idade Oliveira(2012) PPT
DI melhor SD Oliveira(2012) PPT
DIs/=SD Pereira(2010) PPT
Chenetal.(2014) PPT
Coppede et al.(2012)
A Frank e Esbensen(2015) Bayley Il
Grau de deficiéncia
DT melhor do que SD Marchal(2016)
Jover et al.(2010) M-ABC
Jover et al.(2014)
Aslan e Aslan(2016)
Leite(2013) BOT

DI: Deficiéncia intelectual; >:melhor ; s/=: sem diferenca
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Em relagdo ao sexo, existe um estudo que apresenta superioridade do sexo feminino, no entanto, outros dois
estudos demonstram ndo haver diferencas entre os sexos. Sobre a idade ndo se observaram diferencas entre
grupos etarios. Sobre o grau de deficiéncia, hd um estudo que verificou que os participantes com DI demonstraram
melhor desempenho do que os com SD, enquanto que ha outro que verificou auséncia de diferencas entre os
grupos. Quando é comparada a populagdo com DT com a populagdo com SD, a primeira apresenta um desempenho
mais elevado.

DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos, a investigacdo da populagdo com SD no dominio da DM, global e fina, ainda é escassa,
apontando para a necessidade de ser mais estudada e aprofundada. Os instrumentos usados ndo sao,
provavelmente, os mais adequados para esta populacdo, com implicagdes nos resultados e conclusées dos estudos.
A quantificacdo da DM em populagdes com défices intelectuais, devera usar instrumentos validados e de facil
aplicacgdo, para facilitar a compreensao dos avaliados.

CONCLUSAO

Os resultados permitem verificar falta de consenso relativamente ao sexo. Em relacao a idade, na DMG, foi possivel
observar que o aumento da idade estd associado a uma manutencdo do desempenho desta capacidade, na
populacdo com SD. Quanto a gravidade da deficiéncia conforme aumenta a gravidade diminui o desempenho na
DM. Pessoas com DT apresentam melhores desempenhos, quer na DMG quer na DMF. Ha necessidade de mais
estudos com maior nimero amostral, com instrumentos adequados e que permitam intervenc¢des adaptadas as
carateristicas das pessoas com SD.
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EFEITO DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA EM ALUNOS COM PERTURBACAO DO
ESPETRO DO AUTISMO
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Resumo

A literatura tem realcado a importancia do exercicio fisico na melhoria da aptidido fisica em alunos com
desenvolvimento atipico (DA), nomeadamente com diagnéstico de perturbacdo do espetro do autismo (PEA). O
objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de um programa de atividade fisica numa turma com alunos com PEA.
Participaram todos os alunos da referida turma, num total de 10alunos de grau 3, referente ao seu diagnéstico, em
que as idades variavam entre os 11 e os 19 anos. Os alunos frequentaram uma turma de unidade de ensino
estruturada da Regido Auténoma da Madeira, sendo uma escola de referéncia a nivel da inclusdo. A aptidao fisica
dos alunos foi avaliada através alguns testes da bateria Fit escola, antes e apds a implementacdo de aulas de
educacio fisica de forma regular.

0 programa que se implementou foi de forma a desenvolver as capacidades fisicas, aerébias, composi¢ao corporal
e a aptiddo neuromuscular (forca muscular, resisténcia velocidade, agilidade e flexibilidade). Os resultados do
teste de Wilcoxon revelaram que, a excecdo da impulsdo horizontal, os participantes melhoraram o seu
desempenho do primeiro para o segundo momento (p<0,05). O programa de intervengdo revelou melhorias
significativas na aptidao fisica, mostrando as potencialidades do exercicio em pessoas com TEA.

Palavras chave

Perturbacdo do espectro do autismo; aptidao fisica; programa de intervengao.

Abstract

The literature has highlighted the importance of physical exercise in improving physical fitness in students with
atypical development (AD), namely with a diagnosis of autism spectrum disorder (PEA). The aim of this study was
to evaluate the effect of a physical activity program in a class with students with ASD. All students in that class
participated, in a total of 10 grade 3 students, referring to their diagnosis, in which the ages varied between 11 and
19 years. The students attended a class from a structured teaching unit in the Autonomous Region of Madeira,
being a reference school in terms of inclusion. The students' physical fitness was assessed through some tests of
the Fit school battery, before and after the implementation of physical education classes on a regular basis. The
program that was implemented was in order to develop the physical, aerobic, body composition and
neuromuscular skills (muscle strength, speed resistance, agility and flexibility). The results of the Wilcoxon test
revealed that, with the exception of the horizontal push, the participants improved their performance from the
first to the second moment (p <0.05). The intervention program revealed significant improvements in physical
fitness, showing the potential of the exercise in people with ASD.

Key words

Autism spectrum disorder; physical fitness; intervention program.

INTRODUCAO

A perturbacdo do espetro do autismo (PEA) é uma disfun¢do cerebral organica associada a fatores
genéticos,encarado como um espectro de perturbacdes, no DSM-5 (APA, 2014). No que diz respeito amotricidade
global destes individuos, Schopler, Lansing e Waters (1983) relatam que os movimentos podem ser pobres, lentos
ou diferidos na sua execucdo, com dificuldades ao nivel da iniciativa motora, no arranque do gesto e controlo do
equilibrio. No que respeita a motricidade fina, os problemas de coordenacdo afetam a manipulagdo precisa de
objetos (Gaetner, 1981). Quando comparadas com criang¢as com desenvolvimento tipico (DT), Maurer e Damadsio
(1982) referem que o desempenho daquelas é muito mais limitado quando comparados com individuos com DT,
mais concretamente no que se refere a composicdo corporal, a for¢a de preensdo das maos, a forga e flexibilidade
abdominal (em especial a flexdo do tronco), as tarefas que requerem atitudes de integracao fisica, as tarefas de
imitacdo corporal, aos desempenhos motores qualitativos, a velocidade, a producdo energética, a fixacdo e
correcdo da postura.A relevancia de programas de intervencdo motora para essa populacdo tem sido enfatizada
(Rosa Neto, et al., 2013), sendo que sdo conhecidos os beneficios a varios niveis:organizacio espacial e temporal e
coordenacdo motora fina (Cruz & Praxedes, 2018); equilibrio corporal (Teixeira-Machado, 2015); proficiéncia
motora, coordenacdo sequencial e simultanea entre os membros inferiores e superiores, velocidade, agilidade,
forca e coordena¢do motora dos membros superiores (Farinha, 2014); locomocgao, aptidao cardiorrespiratdria e
controlo da postura (Rosa Neto et al, 2013); qualidade de vida (Caetano & Barros, 2011).Para além disso, Lourenco,
et al. (2015) analisaram 18 estudos, num total de 140 criancas e adultos com vdrias variantes de TEA e que
participaram em atividades, tendo os resultados demonstradoque os programas de interven¢ido revelaram
melhorias significativas, mais concretamente na condicdo fisica e redu¢dodos padrdes de comportamento mal
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adaptativo, estereotipados, comportamento agressivo e comportamento anti social, reducdo do indice de massa
corporal, melhoria da flexibilidade e equilibrio, forca muscular da resisténcia, flexibilidade e aptidao
cardiovascular. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de um programa de atividade fisica, em alunos
com PEA.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram, neste estudo, 10 alunos diagnosticados com autismo de grau 3, do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 12 e 19 anos de idade (14,6%2,41), todos da mesma turma, duma unidade de ensino
estruturada de uma escola da Regido Auténoma da Madeira.

Instrumento e procedimentos

Pretendiamos, com este estudo, justificar que a pratica de atividades fisica gera um conjunto de novas aptidoes e
necessidades, sendo possivel desenvolver praticas educacionais adequadas e especificas para uma turma de
alunos com esta problematica, de forma a contribuir na qualidade de vida e no desenvolvimento fisico-motor e
social. Foram utilizados e aplicados, alguns testes da bateria FiTescola®, que é um programa de formacio e
divulgacdo de conhecimento para o aconselhamento e monitorizagdo continua acerca do comportamento
sedentdrio, da atividade fisica e desportiva e da aptidao fisica dos alunos, desenvolvido a partir de uma plataforma
informatica (Alvito, Carolo & Pedroso 2016), durante um ano letivo. Permitiu a recolha de dados de forma avaliar
a aptiddo fisica relacionada com a satde dos alunos. Os participantes foram avaliados antes e apds o programa de
intervencdo (12 e 22 momentos), no que diz respeito a altura, peso, IMC, velocidade, impulsido horizontal, flexdes
de bracos, abdominais, flexibilidade, impulsdo vertical e flexibilidade de ombros. Com aulas de educacdo fisica de
forma regular ao longo do ano.

Procedimentos estatisticos

Todos os calculos foram realizados no software estatistico SPSS Versdao 26. Apds a andlise de normalidade
(Shapiro-Wilk) foi utilizado o teste de Wilcoxonna comparac¢do entre os dois momentos em todas as variaveis
avaliadas. O nivel de significancia foi estabelecido em p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estdo descritas as comparagdes entre os momentos nas varidveis em estudo. A andlise da tabela
permite verificar diferencgas significativas em todas as variaveis, com excec¢ao da impulsdo horizontal, sendo que
podemos afirmar que o programa de intervencao teve um efeito significativo na melhoria da aptidao fisico-motora
dos alunos. Estes resultados vdo ao encontro dos estudos realizados e analisados, nomeadamente no que diz
respeito a melhorias na proficiéncia motora, coordenagao sequencial e simultdnea entre os membros inferiores e
superiores, velocidade, agilidade, for¢a e coordena¢do motora dos membros superiores (Teixeira-Machado, 2015;
Cruz & Praxedes; 2018; Farinha, 2014; Rosa Neto et. al, 2013); diminui¢do de IMC apds um programa de caminhada
(Pitettiet al., 2007, citado por Lourenco et al., 2015); melhoria da flexibilidade e equilibrio (Yilmaz et al., 2004,
citado por Lourenco et al,, 2015), for¢ca muscular (Lochbaum et al., 2003; Pan, 2011, citados por Lourenco et al,,
2015), da resisténcia, flexibilidade e aptiddo cardiovascular (Pan, 2011, citado por Lourenco et al., 2015), redugio
no tempo de percurso (Fragala-Pinkham, Haley, & O'Neil, 2008, citados por Lourengo et al., 2015) e aumento da
distancia que andaram ou correram (Reid, 2006, citado por Lourenco et al., 2015).

Tabela 5. Valores de média, desvio padrio e das variaveis em estudo, nos dois momentos de avaliacio.

Variaveis Momentos MédiazDP p
12 momento 1,67+,04
Altura 22 momento 1,70+,03 ,005
Peso 12 momento 77,20+10,18 025
22 momento 75,80+9,83 !
12 Momento 27,38+2,99
IMC 2° Momento 26,07+3,14 ,005
. 12 momento 36,39+16,33
Velocidade 22 momento 32,33+15,41 /005
N . 12 momento 53,89+38,06
Impulsao Horizontal 29 momento 46,02£39.03 ,260
. 12 momento 8,10+3,95
Flexdes de Bragos 2° momento 9,80+4 13 ,004
L. 12 momento 7,50+£4,06
Abdominais 2° momento 8,80+4,13 ,027
- 12 momento 9,60+3,83
Flexibilidade 2° momento 12,05+4,59 ,005
- . 12 momento 2,03+,20
Impulsdo vertical 29 momento 2.07+22 ,011
Flexibilidade dos 12 momento -8,20+9,46 005
ombros 22 momento -4,40+7,93 !

Estes resultados corroboram outros estudos (Teixeira-Machado, 2015; Cruz & Praxedes; 2018; Farinha, 2014;
Rosa Neto et al, 2013). Assim, e tal como salienta Bezerra (2013), o professor de EF deve ter em conta os varios
aspetos dos seus alunos com TEA, nomeadamente a coordenagdo motora ampla, fina e visual-motora, a percecao,
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a imitacdo, a performance cognitiva, a cognicdo verbal, e as areas de relacionamento como o afeto, o brincar, o
interesse por materiais, as respostas sensoriais e a linguagem.

CONCLUSAO

Podemos concluir que os alunos com PEA beneficiaram do programa de intervengio, em relagio as variaveis em
andlise, com exce¢do da impulsao horizontal. Verifica-se, assim, a necessidade de estudosadicionais sobre a relagao
entre as necessidades de adolescentes com TEA e o contetido oferecido em EF. Concordando comFournier et al.
(2010), os déficits motores sdo um nucleo potencial caracteristico das perturbag¢des do espectro do autismo e o
tratamento desta patologia deve considerar interveng¢des destinadas a melhorar esses déficits, incluindo o
desempenho motor envolvido com a coordenagdo motora (marcha, equilibrio, fungdes do bracgo e planeamento do
movimento). As limitagdes do nosso estudo passam por apresentar uma amostra pequena, sendo fundamental
que, no futuro, estes estudos sejam realizados com uma amostra de maior dimensao, implicando ambos os sexos
e outros graus do espetro de autismo diagnosticados. Para além disso, o uso de outros instrumentos bem como
outro tipo de atividades fisicas também poderdo ser implementadas.
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PODE UMA ATIVIDADE MOTORA CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO DA SOCIALIZACAO E
COMUNICACAO DE CRIANGAS COM PERTURBACAO DO ESPECTRO DO AUTISMO?

CAN AMOTOR ACTIVITY CONTRIBUTE TO THE DEVELOPMENT OF SOCIALIZATION AND
COMMUNICATION OF CHILDREN WITH AUTTISM SPECTRUM DISORDER?

Carla Lourengo! & Dulce Esteves?!
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Resumo

Nos tultimos anos tém vindo a ser desenvolvidos diferentes programas de intervencdo motora com o intuito de
melhorar ndo sé a aptiddo motora mas também outras competéncias de criangas com Perturbacio do Espectro do
Autismo (PEA). O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de um programa de interven¢do motora (PIM) na
comunicagdo e socializa¢do de criangas com PEA. Participaram neste estudo 17 criancas com PEA, divididos em 2
grupos: experimental (n=6) e controlo (n=11). O primeiro foi sujeito a um programa de interven¢do motora
durante 20 semanas. Todas as criancas foram avaliadas em trés momentos através do Autism Treatment
Evaluation Checklist (Rimland & Edelson, 1999). Os resultados revelaram diferencas significativas entre os dois
grupos, na comunicacdo (0.002) e socializacdo (0.002). Com este estudo foi possivel concluir que um PIM
apresenta potencialidades no desenvolvimento da comunicagdo e socializagdo, em criancas com PEA.

Palavras chave

Comunicacao, socializacdo perturbacdes do espectro do autismo, programa de interven¢do motora.

Abstract

In recent years, different motor intervention programs have been developed to improve motor fitness in
conjunction with other skills of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The objective of this study was to
evaluate the effect of a motor intervention program on the communication and socialization of children with ASD.
Participants in this study were 17 children with ASD, divided into 2 groups: experimental (n = 6) and control (n =
11). The first was subjected to a motor intervention program for 20 weeks. All children were assessed at three
times through the Autism Treatment Evaluation Checklist (Rimland & Edelson, 1999). The results revealed
significant differences between the two groups in communication (0.002) and socialization (0.002). With this
study it was possible to conclude that a motor intervention program has potential in the development of
communication and socialization in children with ASD.

Key words

Communication; socialization; autism spectrum disorders; motor intervention program.

INTRODUCAO

A PEA é uma desordem do desenvolvimento neurolégico caracteriza-se por défices ao nivel da socializacdo e
comunicacdo, comportamentos repetitivos e interesses restritos (Soares & Neto, 2015), apresentando, também,
alteracdes ao nivel do desenvolvimento motor dessas criangas, sendo este um fator diferenciador entre criancas
com e sem PEA (Worley & Matson, 2012). Essas alteragdes traduzem-se em défices nas habilidades motoras (Bhat,
Landa & Galloway, 2011) levando a que estes individuos apresentem um desempenho das habilidades
fundamentais de movimento mais fraco, que se tornam mais evidentes com o aumento da idade (Fournier, Hass,
Naik, Loadha, & Cauraugh, 2010). Face a esta alteracdo, os beneficios da atividade fisica em individuos com PEA
tém sido largamente reportados na literatura, uma vez que a atividade fisica é responsavel pelo condicionamento
fisico (Staples, MacDonald & Zimmer, 2012), pode contribuir para a melhoria dos comportamentos sociais (Sowa
& Meulenbroek, 2012) e pela reducao dos comportamentos estereotipados (Pan, 2010). Na literatura existem
varias investigacdes que contemplam diferentes programas de atividade fisica em criangas com PEA: trampolins
(Lourenco, Esteves, Corredeira, & Seabra, 2015), danga (Kriiger, Garcias, Hax, & Marques, 2018), hipoterapia
(Petrus, Adamson, Block, Einarson, Maryam, & Harris, 2008) e Tai Chi Cuan (Sarabzadeh, Azari, & Helalizadeh,
2019). Os programas de intervengao motora (PIM) sdo uma estratégia de trabalho cuja sua utilizagdo tem vindo a
aumentar, sendo uma excelente intervencdo para combater os baixos niveis de aptidao fisica que criangas com
PEA (Gabriels, Agnew, Holt, Shoffner, Zhaoxing, Ruzzano, & Mesibov, 2012). Recentemente surgiu um crescente
interesse na relacdo entre os défices na comunicacio e as habilidades motoras nos distirbios do desenvolvimento
neurolégico (Tyler, MacDonald, & Menear, 2014). Individuos com PEA apresentam défices ao nivel da linguagem
potencialmente correlacionados com défices nas habilidades motoras (Mody, Shui, Nowinski, Golas, Ferrone,
O’Rourke, & McDougle, 2017). As maiorias dos PIM sdo direcionados para melhorar as habilidades motoras, no
entanto, se se considerar a relacdo entre défices na comunicacao e as habilidades motoras, e tomando o individuo
com PEA como um todo, de forma holistica, dindmica e complexa, os PIM podem ter objetivos complementares,
aliando a melhoria da aptidao fisica a melhoria de outras componentes, como a linguagem, a comunicagio e a
sociabilizacgao.
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E neste contexto que se desenhou um programa de intervengdo motora complementado com estimulos que
pretendem desenvolver a comunicacdo e a socializacdo, Assim, com este estudo pretendeu-se desenhar,
implementar e avaliar os efeitos de um programa motor desenhado, especificamente, para desenvolver a
comunicagao e socializacdo de criangas com PEA.

METODOLOGIA

Amostra

25 criangas com PEA, dos 4 aos 11 anos e dos dois sexos, , foram divididas em 3 grupos de trabalho: Grupo
Experimental 1 (n=6); Grupo Experimental 2 (n=8) e o Grupo de Controlo (n=11).

Instrumento de recolha de dados

Para avaliar a eficacia do PIM foi usada a Autism treatment evaluation checklist (ATEC) que consiste em 4 partes:
linguagem e comunicacdo (apresentando 14 itens), socializacdo (20 itens), consciéncia cognitiva e sensorial (18
itens) e satide e comportamento (25 itens). A pontuacdo global entre 0 e 180 sendo (menor pontuagdo menos
alteracdo tem o individuo). No entanto, as quatro areas também sio avaliadas separadamente. Este questionario
foi preenchido pelos pais em trés momentos: antes de iniciar o programa, a meio deste e apds o seu términus.
Procedimentos

Os trés grupos foram sujeitos a um PIM desenhado para estimular a socializacdo e comunicagao dos participantes.
Foram realizados exercicios para desenvolver as habilidades motoras basicas, devidamente preparados com o
intuito de trabalhar a comunicagao e socializacdo, tendo sido usados diferentes tipos de materiais. Ao longo do
decurso das sessdes e tendo em conta o progresso foi aumentado o nimero de repeti¢des, o nivel de dificuldade e
a autonomia, diminuindo para tal a ajuda. O programa decorreu ao longo do ano letivo, uma vez por semana e com
a duragdo de 45 minutos. Este estudo cumpriu todas as recomendacdes éticas que sdo impostas no trabalho com
menores, tendo sido satisfeitos todos os principios da Declaragdo de Helsinquia, com especial relevo ao
consentimento informado e a vulnerabilidade da populacdo em estudo.

Andlise estatistica

De forma a caraterizar as diferentes variaveis em analise, recorreu-se a estatistica descritiva (média e desvio-
padrio). Foi cumprido o pressuposto da normalidade em todas as variaveis em estudo, analisado através do teste
de Shapiro-wilk. As diferencas relativas aos valores médios no baseline nas variaveis consideradas entre os 3
grupos em estudo foram calculadas recorrendo a andlise de variancia (ANOVA) de medidas independentes. Para
verificar o efeito do programa de intervengao recorreu-se a ANOVA de medidas repetidas. O nivel de significancia
foi estabelecido em 0,05. As andlises estatisticas foram realizadas no software estatistico SPSS versao 25.0.

RESULTADOS e DISCUSSAO

No caso da ATEC, a evolugdo implica a reducdo dos valores médios ao longo dos programas de intervencdo. A
tabela 1 mostra a existéncia de progressos nos grupos experimentais. O GC manteve os mesmos valores médios,
sempre mais baixos comparativamente aos outros dois grupos. Verificou-se alteracdes estatisticamente
significativas (0,024), tal como Zhao & Chen (2018) que concluiram que um programa de atividade fisica
estruturado contribuiu positivamente as habilidades relacionadas com a comunicagao.

Tabela 1. Variacao da comunicag¢io dos trés grupos, ao longo dos trés momentos de avaliacio.

GE1 GE2 GC ANOVA medidas repetidas
Variavel MO M1 M2 MO M1 M2 MO M1 M2 I G *G
Comunicag¢io 9,33 7,33 533 10,00 8,67 7,44 4,00 4,00 4,00 0,000 0,168 0,024*

(3,07) (250) (367) (891) (835 (800) (319) (3,19) (3,13)

Na socializacdo (Tabela 2) os valores médios apresentaram um decréscimo, sendo bastante evidentes no GE1 (de
6,50 para 1,50). O GE2 também revelou progressos, diminuindo os valores médios, sendo este o grupo que numa
fase inicial apresentava melhores resultados.

Tabela 2. Variacao da socializacdo dos trés grupos, ao longo dos trés momentos de avaliacao.

GE1 GE2 GC ANOVA medidas repetidas
Variavel MO M1 M2 MO M1 M2 MO M1 M2 I G I*G
Socializagao 6,50 2,67 1,50 5,33 4,78 3,89 8,27 8,27 6,82 0,000 0,328 0,195

(6,74)  (1,63) (1,37) (4,52) (3,96) (3,79) (8,56) (8,56) (7,46)

0 GC no momento inicial teve valores médios mais elevados os quais se mantiveram no segundo momento de
avaliacdo, terminando com uma pequena melhoria. Nao se registaram alteragdes estatisticamente significativas ao
nivel da socializagdo, contrariamente ao programa desenvolvido por Zhao et al. (2018) que relatam que no final
do programa a avalia¢do realizada através das entrevistas aos pais revelaram alterag¢des significativas na interacao
social.

CONCLUSAO
Com este estudo pretendeu-se avaliar os efeitos de um programa motor que pretende o desenvolvimento
complementar de habilidades motoras, de comunicacdo e de socializagdo de criangas com PEA. Quando

. . Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianca XIII



comparados com o grupo de controlo na linguagem/comunica¢do e socializacdo destacamos que apenas na
primeira que registou melhorias estatisticamente significativas. Mesmo assim na socializacdo, houve melhorias
nos grupos experimentais. O PIM parece ter um contributo positivo para o desenvolvimento da comunicagdo e
socializacdo de criangas com PEA. A juncdo de objetivos complementares no ambito de uma intervengdo motora
pode desenvolver, em simultaneo, diferentes valéncias nas criangas com PEA, pelo que é uma estratégia que deve
ser ponderada, quando se consideram interven¢des motoras nesta populagdo. McCleery, Elliot, Sampanis &
Stefanidou (2013) referem a importancia de realizar pesquisas que envolvam intervenc¢des eficazes na
comunicagao e socializacdo combinadas com brincadeiras. O nosso estudo comprova que o estimulo através da
atividade motora pode-se ser um excelente contributo para o o desenvolvimento da comunicagao e socializagao.
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Resumo

Estudos confirmam a existéncia de dificuldades motoras em criangas com Perturbag¢des do Espectro do Autismo.
Avaliar tais habilidades nesta populagido, nem sempre é facil pois os instrumentos sdo longos e demoram algum
tempo a aplicar. Assim sendo, o objetivo deste estudo é apresentar resultados preliminares da comparagio do
desempenho motor entre criancas com e sem autismo utilizando um teste de rastreio para alteragdes motoras.
Participaram neste estudo 20 criancas, 10 com autismo e 10 sem deficiéncia, de ambos os sexos e com idades entre
os 5 e 11 anos. Todos os participantes foram avaliados com avaliagdo de triagem motora (ATM). Os resultados
utilizando teste de Mann-Whitney apresentam diferencas estatisticamente significativas de desempenho motor
entre os grupos avaliados, mostrando que criangas com autismo apresentam desempenho motor abaixo do
esperado comparado com crian¢as sem autismo. Entretanto, futuras andlises devem ser realizadas para verificar
a consisténcia da avaliagdo aplicada em diferentes grupos.

Palavras chave

Autismo; avaliagdo motora.

Abstract

Children with Autism Spectrum Disorders show changes in motor behavior and, therefore, assessing such skills in
this population may take time, as there are extensive instruments to be applied. Thus, the objective of this study
is to present preliminary results of the comparison of motor performance between students with ASD and "typical”
students. 20 children participated in this study, 10 with autism and 10 without disabilities, of both sexes and aged
between 5 and 12. All participants were measured with the motor screening assessment (MSA). The results using
the Mann-Whitney test show statistically significant differences in motor performance between the groups
evaluated, where children with ASD display levels of motor performance below expectations when compared to
children with typical development. However, future analysis should be performed to verify the consistency of the
assessment applied in different groups.

Key words

Autism; motor assessment.

INTRODUCAO

A Perturbacio do Espectro do Autismo (PEA) consiste num transtorno do neurodenvolvimento, levando a défices
na comunicacdo e interagao social (Diagnostic and statistical manual of mental disorders V, 2013). Para além
destes défices, esta desordem do desenvolvimento neuroldgico caracteriza-se, comportamentos repetitivos e
interesses restritos (Soares & Neto, 2015). Existem, também, alteracdes ao nivel motor (Worley & Matson, 2012),
Bhat, Landa, & Galloway (2011). Tais alteracdes tornam-se mais evidentes com o aumento da idade (Fournier,
Hass, Naik, Loadha, & Cauraugh, 2010). Também, Lourenco, Esteves, Nunes e Liu (2020) verificaram que criangas
com PEA apresentam um nivel de proficiéncia mais baixo quando comparadas com os seus pares. Para os
profissionais que trabalham com estas criancas é fundamental que conhecam o seu perfil motor, as suas
potencialidades e limitagdes. Assim sendo, a realizacao de testes relacionados com as habilidades motoras com o
intuito de caracterizar o desenvolvimento do individuo num determinado momento e avaliar o comportamento
motor da crianga se faz necessario (Soares & Neto, 2015; Rodrigues, Saraiva, & Cordovil, 2014). Existem varios
testes para avaliar o comportamento motor de criangas com desenvolvimento tipico e atipico, entretanto utilizar
as mesmas normas na compara¢do duma crianga com deficiéncia com uma “tipica” é considerado inapropriado
(Horvat, Block, & Kelly, 2007). Diante disso, ha existe uma preocupacio de varios pesquisadores relativamente a
validacdo dos testes, pois é importante que sejam adequados a criancas com PEA (Soares & Neto, 2020). Neste
contexto e tendo como base a Avaliacao de Triagem Motora (ATM), o objetivo deste trabalho foi realizar uma
andlise preliminar para comparar e caracterizar o desempenho de escolares com PEA com escolares com
desenvolvimento tipico no desempenho de tarefas motoras.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram neste estudo 20 criangas a frequentar a escola publica, de ambos os sexos (10 do género masculino
e 10 do género feminino), com idades entre 6 e 11 anos. As criancas foram divididas em dois grupos: Grupo 1: 10
criangas diagnosticados com PEA (5 meninas e 5 meninos); Grupo 2: 10 criang¢as com desenvolvimento “tipico” (5
meninas e 5 meninos) selecionados aleatoriamente.
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Este estudo cumpriu todas as recomendagdes éticas que sdo impostas no trabalho com menores, tendo sido
satisfeitos todos os principios da Declaracao de Helsinquia, com especial relevo ao consentimento informado e a
vulnerabilidade da populagido em estudo.

Instrumento de recolha de dados

Avaliagdo de triagem motora (ATM)

Este teste desenvolvido por Okuda, Pangelinan, Chiorri, Capellini e Cogo-Moreira (2018) ja possui validade de
constructo para a populacdo brasileira e possui sete tarefas que avaliam desempenho motor - abotoar botdes
médios, abotoar botdes pequenos, abotoar botdes de pressao, dar um noé simples, tocar dedos e polegar, andar pé-
ante-pé em linha reta com as maos na cintura e correr em linha reta e pegar uma bola sem cair.

O teste foi desenvolvido para identificar crian¢as de risco para atraso no desenvolvimento motor e ndo possui
validade para populagdes especiais, como PEA, entretanto foi utilizado neste estudo por ser um teste observacional
com tarefas de facil compreensao, o que aumenta sua oportunidade de aplicagdo com PEA. Os itens estdo em escala
Likert de trés pontos, indicando o grau de desempenho de cada crianga em uma dada tarefa; onde "0" equivale a
"ndo executou" (o que significa que a crianga ndo executa a tarefa de maneira adequada), "1" é igual a "baixo
desempenho” (a crianca apresentou dificuldades em desempenhar as tarefas), e "2" equivale a "desempenho
normal” (a crianga executou a tarefa corretamente). Para este estudo foram anotados os tempos que os
participantes levavam para executar as tarefas. Os participantes foram avaliados individualmente, por
profissionais da educacdo fisica em sessoes de, no maximo, 15 minutos cada.

Estatistica

Os dados foram analisados através do Teste de Mann-Whitney, com o objetivo de verificar diferenca de
desempenho nas provas da ATM entre os grupos deste estudo. O nivel de significancia (valor de p) adotado foi de
5% (0,05).

RESULTADOS e DISCUSSAO

Na tabela 1 é apresentada a comparagao do desempenho nas tarefas da ATM entre os alunos com e PEA e os seus
pares com desenvolvimento tipico (DT). Quando comparado o desempenho resultante das tarefas da ATM entre
os alunos com PEA e com denvolvimento tipico verificamos que apenas uma tarefa registaram resultados
inferiores comparativamente com os alunos com desenvolvimento tipico. Essa tarefa consiste em andar em linha
pé ante pé em linha reta, ou seja tarefa que nos permite perceber os desempenhos ao nivel do equilibrio. Assim
sendo, verificamos que ao nivel do equilibrio existem alteracdes estatisticamente significatvas (0.007), o que
corrobora com Stins and Emck (2018) que referem que criancas com PEA apresentam problemas relacionados
com o equilibrio. Relativamente ao desempenho total do teste foram resgistadas alteracdes estatisticamente
significativas (0.022), o que vai de encontro aos resultados apresentados por Pan (2014), Lourenco, Esteves, Nunes
e Liu (2020) e Albuquerque, Lourenco, Esteves e Soares (2020) que nas suas pesquisas constataram que crianc¢as
com PEA apresentam niveis de proficiéncia motora mais baixos quando comparados com os seus pares.

Tabela 1. Comparacio de desempenho nas tarefas da ATM.

Variaveis U p-valor Resultado

Abotoar botdes pequenos 39.5 0.26 PEA=DT

Abotoar botdes de pressao 50 1.00 PEA=DT

Dar um né simples 35.5 0.15 PEA=DT

Tocar dedos e polegar 37 0.28 PEA=DT

Andar pé-ante-pé em linha reta com as maos na cintura 19.5 0.007* PEA<DT
Correr em linha reta e pegar uma bola sem cair 39.5 0.26 PEA=DT
Total 20 0.022* PEA <DT

Apesar de haver poucas diferencas estatisticamente significativas no desempenho das tarefas, houve diferenca
estatisticamente significante no tempo que os alunos levavam para desempenhar as tarefas, conforme
apresentado na Tabela 2.

Tabela 2. Comparacao do tempo de execucdo das tarefas da ATM.

Variaveis U p-valor Resultado
Tempo tarefa 2 48 0,88 PEA=DT
Tempo tarefa 3 6 0,00* PEA>DT
Tempo tarefa 4 17 0,01* PEA>DT
Tempo tarefa 7 23 0,04* PEA > DT

1 - abotoar botdes médios, 2- abotoar botdes pequenos, 3 - abotoar botoes de pressdo, 4 - dar um né simples, 5 - tocar dedos e polegar,
6 - andar pé-ante-pé em linha reta com as méos na cintura, 7 - correr em linha reta e pegar numa bola sem cair.

Relativamente ao tempo de realizacdo das tarefas cuja avaliacdo envolvia registo de tempo verificamos que que
nas tarefas um e dois nao se registaram diferencas estaticamente significativas entre as criancas com PEA e os seus
pares com desenvolvimento tipico. As tarefas abotoar os botdes de pressdo e dar um né simples, revelaram-se um
desafio para as criancas com PEA, demorando mais tempo a executar as tarefas, resultando diferencgas
estatisticamente significativas entre os grupos. Tal resultado era expectavel uma vez que a literatura reporta a
existéncia de dificuldades ao nivel da motricidade fina (Provost, Heimerl, & Lopez, 2007; Green et al., 2009; Lange-
Kuttner & Kochhar, 2019). Apesar disso, os resultados desse estudo indicam traz a luz que alteracdo de FMF na
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populacdo com PEA esteja ligado as questdes perceptivas que interfiram na velocidade para execucgdo das tarefas
e entdo deveriam ter normativas diferentes para cada populacdo. Na tarefa 7, correr em linha reta e pegar numa
bola sem cair, as criangas com PEA demoraram mais tempo a realizar, levando a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas. Sendo uma tarefa que envolve coordenacio e agilidade, corrobora com Hilton,
Zhang Whilte, Klohr e Constantino (2012) que confirmam a existéncia de défices na coordenacdo e agilidade desta
populacdo.

CONCLUSAO

Este é um estudo preliminar e apresenta algumas limitagdes, nomeadamente, o baixo niimero de participantes, o
facto de o teste ndo possuir validade de constructo para populacdes especiais e a ndo possibilidade de
generalizacdo dos resultados. Entretanto, apresenta indicios favoraveis para a identificacdo de alteracdes de
performance motora em escolares com PEA e estudos futuros devem ser conduzidos para prover sua validagio
para a populacao Portuguesa em geral, bem como para populag¢des especiais, aumentando a possibilidade de
utilizarmos instrumentos rapidos, de facil compreensao e com boa capacidade de discriminar grupos.
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Resumo

Ambliopia refere-se ao prejuizo da visdo espago temporal uni ou bilateral durante os primeiros 5 anos de vida,
podendo ser causada por qualquer condi¢do que interfira com o foco ocular nessa idade. A nio identificacdo e ndo
tratamento da ambliopia precocemente pode causar prejuizo visual permanente e efeitos adversos: no
desempenho escolar; nas habilidades motoras grossas e finas; na interacdo social e autoimagem. Sera que a
competéncia motora de criangas com ambliopia corrigida é inferior a das criancas ndo ambliopes? Este estudo
avaliou a competéncia motora dos ndo ambliopes e dos ambliopes corrigidos. Foram avaliadas 134 criangas do
primeiro ciclo (97 ndo ambliopes) de ambos os sexos, por meio da bateria Motor Competence Assessment (MCA),
composta por seis tarefas quantitativas (duas tarefas de estabilidade, duas locomotoras e duas manipulativas),
que permite avaliar a capacidade da crianca ser proficiente em uma variedade de habilidades ou acées motoras
grossas. Foi realizado o teste-t para comparar os grupos em cada tarefa do MCA. Os resultados indicaram diferenca
significativa para as seguintes tarefas: transposi¢cdo de plataformas (p=0,004), shuttle run (p=0,005) e salto em
comprimento (p=0,006) indicando que as criancas ambliopes corrigidas apresentaram desempenho inferior. Nao
ha diferenca entre os grupos para as demais tarefas. Isso revela que apesar da corre¢ao da ambliopia, as criancas
apresentam desempenho inferior em tarefas que envolvem a interacdo com objetos.

Palavras chave

Criancas; competéncia motora; ambliopia.

Abstract

Amblyopia refers to the impairment of uni or bilateral temporal space vision during the first five years of life,
which can be caused by any condition that interferes with the ocular focus at this age. Not identifying and not
treating amblyopia early can cause permanent visual impairment and adverse effects on: school performance;
gross and fine motor skills; social interaction and self-image. Is the motor competence of children with corrected
amblyopia lower than that of non-amblyopic children? This study evaluated the motor competence of non-
amblyopes and corrected amblyopes. 134 children of the first cycle (97 amblyopic and 37 corrected amblyopic),
of both sexes, were evaluated using the Motor Competence Assessment (MCA) battery, composed of six
quantitative tasks (two stability tasks, two locomotor and two manipulative), which allows to assess the child's
ability to be proficient in a variety of skills or gross motor actions. A t-test was performed to compare groups in
each MCA task. The results indicated significant differences for the following tasks: shifting platforms (p=0,004),
shuttle run (p=0,005) and long jump (p=0,006) indicating that the corrected amblyopic children presented inferior
performance. There was no difference between the groups for the other tasks. This reveals that despite the
correction of amblyopia, children perform poorly in tasks that involve interaction with objects.

Key words

Children; motor competence; amblyopia.

INTRODUCAO

Ambliopia refere-se ao prejuizo da visdo espago temporal uni ou bilateral durante os primeiros cinco anos de vida,
podendo ser causada por qualquer condicdo que interfira com o foco ocular nessa idade (Jefferis, Connor & Clarke,
2015), é a segunda causa mais comum de prejuizo visual em criancas e adolescentes, perdendo apenas para o erro
de refragdo nao corrigido (Webber, 2018). Clinicamente, é definida como acuidade visual reduzida acompanhada
por um ou mais fatores amblipiogénicos conhecidos (estrabismo, anisometropia e alto erro refratario) (Birch,
2013). A consequéncia da ndo identificacdo e ndo tratamento precoce pode causar prejuizo visual permanente e
efeitos adversos: no desempenho escolar, nas habilidades motoras grossas e finas, na interacdo social e
autoimagem (Webber, 2018). Quando tratada, ainda que a causa subjacente seja corrigida, o foco visual ndo é
restaurado imediatamente, pois o cérebro também esta envolvido nesse mecanismo (Levi, Knil, Baverlier, 2015),
o que pode interferir no desenvolvimento motor. Serd que o desenvolvimento motor de ambliopes corrigidos é
inferior ao dos ndo ambliopes? A partir dessa pergunta é importante determinar ndo apenas o nivel de prejuizo
visual, mas também o impacto desse sobre o desenvolvimento de criancas: Desse modo, o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais (competéncia motora (CM)) podera ser afetado por limitacdes visuais, pois um
pobre processamento visual pode alterar a precisdo de movimento, afetar a coordenacio e o equilibrio. Portanto,
a competéncia motora de criangas ambliopes deve ser avaliada, pois nessa idade ha o dominio motor visuo-
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perceptual no controle da movimentacdo e do equilibrio (Sa et al., 2018); e possivelmente pode revelar se ha
declinio dessas em relagao aos seus pares sem ambliopia, sugerindo a decisdo desses envolverem-se ou ndo em
algumas atividades fisicas ou desportivas (Engel-Yerger, 2008). Estudos com crian¢as ambliopes indicam que
essas apresentam déficit de localizagdo espacial, fixacdo, atencdo, percepcdo de movimento e processamento
temporal que levam a problemas na organizacio perceptual e julgamento espacial, aspectos necessarios para o
individuo mover-se no espaco e manipular objetos (Engel-Yerger, 2008). Esse estudou objetivou avaliar a
competéncia motora de crian¢as ndo ambliopes e ambliopes corrigidos.

METODOLOGIA

Amostra

Foram avaliadas 134 criangas do primeiro ciclo (97 ndo ambliopes e 37 ambliopes corrigidos), de ambos os sexos,
sem qualquer dificuldade cognitiva ou motora. O tempo de correcdo da ambliopia variou de 1 a 72 meses.
Instrumentos de avaliagdo

Estudo aprovado pelo conselho cientifico da Escola Superior de Tecnologia da Satide de Lisboa do Instituto
Politécnico de Lisboa. O diretor da escola aprovou a realizagido do estudo, assim como os pais ou responsaveis. A
avaliacdo das habilidades motoras fundamentais foi realizada no ginasio da escola por meio da bateria do Motor
Competence Assessment (MCA). O MCA é constituido por seis tarefas, duas para cada categoria: shuttle run
10m(SHR) e salto em comprimento a pés juntos (locomotoras); saltos laterais a pés juntos em 15s e deslocamento
lateral em plataformas em 20s (estabilizadoras); velocidade de arremesso da bola e velocidade da bola no pontapé
(manipulativas). Todas as tarefas sdo avaliadas quantitativamente (descricdo completa em Luz, Rodrigues,
Almeida & Cordovil, 2016). Os escores brutos de cada tarefa foram transformados em valores normativos
portugueses (percentis (%)) (Rodrigues et al.,, 2019). As pontuagdes das categorias: estabilidade, locomotora e
manipulativa foram calculadas como a soma dos % das duas tarefas. A competéncia motora total foi calculada
como a média dos % de todas as tarefas. Apds testar a normalidade e homogeneidade dos dados, respetivamente
pelos testes de Shapiro-Wilk e Levene, foi realizado teste-t para comparar os grupos em cada teste.

RESULTADOS

Os resutlados indicaram diferenca significativa para: deslocamento lateral em plataformas, SHR e salto em
comprimento, indicando que os ambliopes corrigidos apresentaram desempenho inferior em relacao aos nao
ambliopes (Tabelal).

Tabela 1. Média e desvio padrio dos percentis de cada tarefa do MCA, dos componentes do MCA e do MC

total por grupo.
Tarefas Niao ambliopes Ambliopes corrigidos Teste t
Shuttle Run 10 m 14,4+1,3 15,1+1,3 t=-1,821, p=0,005
Salto em comprimento 125,3+16,4 116,3+17,1 t=2,810, p=0,006
Saltos laterais 24,1+6,7 22,2+7,8 t=1,417,p=0,152
Deslocamento em plataformas 22,945,6 19,9+5,1 t=2,946, p=0,004
Arremesso 11,4+2,3 10,5+2,2 t=1,868, p=0,064
Pontapear 11,0+2,8 10,4+2,2 t=1,153, p=0,251
Categorias MAC
Locomotora 52,0+£20,3 48,7+24,2 t=2,594, p=0,001
Estabilidade 66,2+19,5 56,0+23,3 t=2,574,p=0,011
Manipulativa 58,3+22,5 53,8+21,6 t=1,043, p=0,299
MCA total 61,3+15,7 52,9+18,5 t=2,661, p=0,009

DISCUSSAO

Os resultados mostraram que nao ambliopes apresentaram melhores resultados na bateria MCA do que ambliopes
corrigidos. As diferencas foram principalmente nas tarefas de estabilidade e locomotor, que implicam em
equilibrio dinamico, na mudanca de posicdo espacial e direcdo do movimento; e ndo no componente manipulativo,
que se relaciona ao ato de aplicar for¢a a um objeto (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013). A visdo desempenha um
papel importante na estabilidade das habilidades motoras por meio do controle da postura e do equilibrio (estatico
e dindmico) em criangas. Com a idade, ha diminuicdo da dependéncia do sistema visual e dominio progressivo dos
sistemas somatossensorial e vestibular no controle do equilibrio postural (Sa et al., 2018). Esse processo continua
até que todos os sistemas estejam totalmente calibrados para os niveis de desempenho adulto, quando o sistema
vestibular parece dominar (Sa et al., 2018). Vale ressaltar que, na bateria MCA, a tarefa de estabilidade e as
locomotoras, utilizam a interagdo de objetos, envolvendo os demais componentes da fun¢do visual: acuidade, visao
binocular e movimentos oculares, que pode estar comprometida em crian¢as com diferentes graus de ambliopia
(Gaertner et al., 2013a; Gaertner et al., 2013b).

CONCLUSAO

Criangas com ambliopia corrigida apresentam menor desempenho em relacdo aos ndo ambliopes em tarefas de
estabilidade e locomotoras, tarefas que envolvem equilibrio dindmico, mudanga de posi¢do espacial, direcdo do
movimento e interagdo com objetos.
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INFLUENCIA DE DOIS PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA NO DESENVOLVIMENTO
DE COMPETENCIAS MOTORAS EM PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

INFLUENCE OF TWO PHYSICAL ACTIVITY PROGRAMS ON THE DEVELOPMENT
OF MOTOR SKILLS IN PEOPLE WITH DOWN SYNDROME

Joana Carvalho?, Bruno Travassos! 2, Carla Lourengo?, Sérgio Figueiredo! & Kelly O‘Hara?

1Universidade da Beira Interior - Departamento Ciéncias do Desporto
2CIDESD, CreativeLab

Resumo

O objetivo do presente estudo é avaliar o efeito de dois programas de intervencdo no desenvolvimento do
equilibrio e coordenagio em individuos com sindrome de Down (SD). Com os 28 adultos com SD provenientes de
cinco institui¢des, formaram-se trés grupos: o Grupo 1 (n=14) que apenas realizou o teste de avaliacdo de
proficiéncia motora, o Grupo 2 (n=7) sujeito a um programa de intervencao baseado no treino de preparacao fisica
e o Grupo 3 (n=7) que realizou um programa de intervenc¢do com énfase na aprendizagem de Rollerski. Foram
utilizados o T test para amostras emparelhadas e o teste Wilcoxon para inferéncia estatistica intramgrupo e os
testes de Kruskal-Wallis e ANOVA para avaliar as diferencas inter grupos, com o intervalo de confianca de 95%.
Osresultados indicam que os dois programas de treino sdo benéficos no desenvolvimento das habilidades motoras
em estudo.

Palavras chave

Sindrome de Down; desenvolvimento motor; atividade fisica; habilidades motoras.

Abstract

The aim of the present study is to evaluate the effect of two intervention programs on the development of balance
and coordination in individuals with Down syndrome (DS). With 28 adults with DS from five institutions, three
groups were formed: Group 1 (G1) (n = 14) that only performed the motor proficiency assessment test, Group 2
(G2) (n =7) subject to an intervention program based on physical fitness training and Group 3 (G3) (n = 7) which
carried out an intervention program with an emphasis on Rollerski's learning. The T test for paired samples and
the Wilcoxon test for intra-group statistical inference and the Kruskal-Wallis and ANOVA tests were used to
assess inter-group differences, with a 95% confidence interval. The results indicate that both training programs
are beneficial in the development of motor skills under study.

Key words

Down's syndrome; motor development; physical activity; motor skills.

INTRODUCAO

A SD corresponde a uma anomalia genética, que agrega uma grande multiplicidade de carateristicas clinicas e
doencas que manifestam uma variabilidade fenotipica entre individuos. Embora exista variabilidade entre
individuos, sdo verificadas com maior frequéncia o atraso mental, a hipotonia muscular generalizada, a dismorfia
facial (Alao, Sagbo, Laleye, & Ayiv, 2010), a alta prevaléncia de osteoartrite, obesidade (Rubin, Rimmer, Chicoine,
Braddock, & McGuire, 1998), comprometimentos neuroldgicos (Dierssen, 2012) e limita¢des cognitivas (Lott &
Dierssen, 2010). Sacks & Buckley (2003) consideram que o desenvolvimento motor em individuos com SD é o
mesmo que os seus pares sem SD, apesar de atrasado e exibir uma grande variabilidade no progresso motor com
tempos de reacdo e movimentos lentos. Criangas com SD apresentam baixo desempenho nas capacidades de
equilibrio, controlo visual motor, for¢a e habilidades motoras finas e grossas (Carmeli, Kessel, Coleman, & Ayalon,
2002). Charlton, Ibesen & Lavelle (2000), relataram dificuldades no ajuste adequado dos aspetos espaciais e
temporais da sua compreensao em fun¢ao do tamanho do objeto ou objetivo da tarefa. Segundo Laskowski (1991)
esquiar é o desporto com programas de reabilitacdo e recreagdo mais bem-sucedidos para pessoas com deficiéncia
e Leung (1988) discute os efeitos positivos no bem-estar fisico e psicolégico nesta populacdo. Para Kavanaugh,
McNabb e Revett (1996) o esqui é uma atividade adicional que fisioterapeutas utilizam em pessoas com doengas
crénicas ou deficiéncias a longo prazo para melhorar o equilibrio. Di Fabio & Badke (1991), afirmam que esta
melhoria acontece porque o esqui maximiza e desafia progressivamente os sistemas intactos que influenciam o
equilibrio, uma vez que este combina a atividade muscular estatica e dindmica dos membros inferiores (Kroll,
Wakeling, Seifert, & Muller, 2010). Os aspetos positivos da pratica desta modalidade para o bem-estar e saude
estdo também relacionados pela sua pratica ao ar livre e pela presenca de elementos naturais como montanhas,
neve, vento, etc. (Ryan et al, 2009). O objetivo do presente estudo é avaliar o efeito de dois programas de
intervencdo no desenvolvimento do equilibrio e coordena¢do em individuos com SD.
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METODOLOGIA

Amostra

28 adultos com SD (11 feminino e 17 masculino) com idades compreendidas entre os 20 e 50 anos (29.21 + 6.65
anos), divididos em trés grupos: um sem intervencdo (G1) e dois intervencionais (G2 e G3).

Procedimentos

Realizou-se uma avalia¢do de proficiéncia motora (PM) seguida de 12 semanas de intervengao, terminando com
uma reavaliagdo de PM. Cada sessdo teve uma duragdo de 60 minutos e iniciaram-se com um aquecimento dos
grandes grupos musculares. Fase Fundamental G2: Esta fase foi divida em 3 esta¢des compostas por 2 exercicios
cada, tendo a estagao 1 trabalhado a coordenacao, a estacao 2 o equilibrio e a estagdo 3 a forca.

Fase Fundamental G3: Esta fase foi composta por 3 exercicios que pretenderam desenvolver as habilidades
motoras (HM) em estudo simultaneamente através da aprendizagem de rollerski.

Avaliagdo

Realizaram-se 2 avalia¢des: 1) Avaliacdo Esqui Alpino- Composto por um plano composto por 3 exercicios de
aprendizagem de esqui e a avaliagdo final, tendo sido realizado pelo G2 e G3 depois das da intervencdo., 2) Teste
de Oseretsky de Proficiéncia Motora - Segunda Edi¢ao Brief Form (BOT) - Realizado por todos os grupos antes e
depois da intervencgao.

Andlise Estatistica

Realizou-se o Teste T para amostras emparelhadas para comparar os resultados do pré para o pds teste. No caso
em que nao foi verificada normalidade, utilizou-se o teste de Wilcoxon e quando se pretendeu comparar os trés
grupos, em cada momento de intervencao, realizou-se a ANOVA e o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis.

RESULTADOS
Atabela 1 analisa e compara os resultados intra grupo, sendo importante referir que os valores médios dos grupos
sdo superiores no pds teste.

Tabela 1. Comparacio intra grupo pré e pés intervencio (teste BOT)

Pré Pé6s Pré Pés Pré Pés
G1 G2 G3

Varidveis M+SD M+SD V;;le M+SD M+SD p-value M+SD M#SD  P-value
Precisio Motora Fina ~ 2,43+0,51  2,21+0,58 0,45 2,00¢1,00  2,43+0,54 0,25 2,43£0,54 2,27+0,49 1,00

2,21+1,85 3,14+1,92 0,12 3,29+2,14  4,00+2,08 0,14 3,5742,15 3,43%+1,87 0,69
Integracio Motora 443+1,95  4,00:1,66 027 3,86+1,86  4,29+222 0,69 4,00+1,63 4,14+1,35 0,79
Fina

2,07+2,27 1,862,28 0,50 1,43+1,72  2,00¢1,92 0,50 2,14+2,41 2,71+1,98 0,31
Destreza Manual 3,00¢1,62  3,14+1,51 0,69 1,29+125  1,71+1,11 0,50 2,0040,82 2,43+1,27 0,45
Coordenagio 3,930,27  4,00£0 1,00 3,14£1,57  3,57¢1,13 0,50 3,43¢1,51  4,0040 1,00
Bilateral

2214043 2,21£0,43 1,00 52943,82  2,14+1,07 0,13 1,5740,98  2,43+0,54  0,06**
Equilibrio 2214043 3,71£0,73 1,00 2,86+1,22  3,71+0,76 0,13 3,4340,98 4,29+0,76 0,25
Velocidade e 7,0742,79  7,29+2,64 0,25 52943,82  4,57+3,10 0,69 5714243 6,713,15 0,30
Agilidade
Coordenagio MS 4,00+1,18  4,07+1,21 1,00 3,00¢1,41  3,57+1,81 0,63 3,1941,80 4,43+0,98  0,06**

536+1,74 579+1,63 0,031* 514+1,86 4,71:2,06 0,41 5004252  500£1,63 1,00
Forca 2,21#1,85  2,36+1,91 0,34 1,712,222 2,00¢2,38 0,76 2,00¢1,83 1,57+1,90 0,53

*P <0.05; **P <0.1.

A Tabela 2 compara os resultados inter grupos em cada momento. Os resultados mostram-nos que ambos os
grupos apresentam valores médios superiores no pds intervencao.

Tabela 2. Comparacio inter grupo pré e pos intervencio (teste BOT).

12 Aplicacdo 22 Aplicacgdo
Variaveis G1 G2 G3 P-value G1 G2 G3 P-value
M+SD M+SD M+SD M+SD M+SD M+SD
Precisdo Motora Fina 2,43+0,51 2,00£1,00  2,43+0,54 0,61 2,21+0,58  2,43+0,54 2,27+0,49 0,83
2,21+1,85 3,29+2,14  3,57+2,15 0,28 3,14+1,92 4,00+2,08 3,43+1,87 0,63
Integracao Motora Fina 4,43+1,95 3,86+£1,86 4,00+1,63 0,69 4,00+1,66 4,29+2,22 4,14+1,35 0,78
2,07+2,27 1,43+1,72 2,14+2,41 0,98 1,86+2,28 2,00+1,92 2,71+1,98 0,53
Destreza Manual 3,00+1,62 1,29+1,25 2,00+0,82 0.02* 3,14+1,51 1,71+1,11 2,43+1,27 0,09
Coordenacdo Bilateral 3,93+0,27 3,14+1,57  3,43%#1,51 0,40 4,000 3,57+1,13 4,000 0,50
2,21+0,43 5,29+3,82 1,57+0,98 0,12 2,21+0,43 2,14+1,07 2,43+0,54 0,66
Equilibrio 3,64+0,93 2,86+1,22 3,43+0,98 0,23 3,71+0,73 3,71+0,76 4,29+0,76 0,41
Velocidade e Agilidade 7,07+2,79 5,29+3,82 5,71£2,43 0,41 7,29+2,64  4,57%3,10 6,71+3,15 0,16
Coordenacgdo MS 4,00+1,18 3,00+1,41 3,19+1,80 0,27 4,07+1,21 3,57+1,81 4,43+0,98 0,61
5,36+1,74 514+1,86  5,00+2,52 1,00 5,79+1,63 4,71£2,06 5,00+1,63 0,33
Forca 2,21+1,85 1,71+2,22 2,00+1,83 0,78 2,36+1,91 2,00+2 1,57+1,90 0,70

*P <0.05; **P <0.1.
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A Tabela 3 apresenta os resultados da avaliacdo de Esqui, que foram obtidos através da observacdo do
desempenho dos participantes, onde o G3 apresenta maior sucesso.

Tabela 3. Desempenho avaliacdo esqui alpino.

Grupo Participantes Avaliacdo Esqui
G2 Participante 1,4 e 6 Sucesso
Participante 2,3,5e 7 Insucesso
G3 Participante 8,9,10,11e 13 Sucesso
Participante 12 e 14 Insucesso

DISCUSSAO

A variavel equilibrio apresenta melhorias nos valores minimos e maximos, quando comparados o pré e pds
intervencdo. Na andlise intra grupos, os valores médios dos grupos de intervencdo mostram que pode existir uma
melhoria nas HM estudadas. Constata-se que no G3 as variaveis coordenagdo bilateral e coordenagdo dos MS
podem apresentar uma tendéncia para a existéncia de diferencas do pré para o pés intervengao, podendo ser um
indicador de que o programa de intervengao realizado pode influenciar a coordenagao destes individuos. No que
respeita a andlise inter grupos, os resultados ndo apresentam significado estatistico nos subtestes. Importa referir
que aimprevisibilidade de comportamentos desta populacdo, também pode ser justificagio para alguns resultados
obtidos, como por exemplo quando sdo piores do pré para o pds intervencao. As analises apresentaram resultados
idénticos, sendo que ambos melhoraram os seus valores médios de um momento para o outro, podendo indicar
que os programas de AF sdo benéficos para esta populacdo. Apesar dos resultados ndo serem significativos
estatisticamente, estes mostram-se benéficos no desenvolvimento das HM e podem indicar que com uma
intervencdo mais longa as melhorias seriam mais evidentes. Ao longo da sessao de esqui alpino, O G3 apresentou
um melhor desempenho nos exercicios propostos e no teste de avaliacdo, evidenciando uma maior facilidade na
aquisicdo da posicdo base. Apesar do teste de avaliacdo ndo estar validado pela bibliografia, os resultados obtidos
neste podem ser um indicador de que o programa de intervencao realizado por este é mais eficiente na aquisicdo
de capacidades necessarias para a aprendizagem deste desporto. As varias andlises e observacdes realizadas,
indicam-nos que o programa de treino que teve por base o ensino de rollerski e que trabalhou as HM em
simultaneo é mais adequado e eficaz na aquisicdo de uma posicdo base correta e melhoria nas HM em estudo. Foi
possivel observar que, apés de 12 semanas de intervencao e da sessdo de esqui, os participantes apresentaram
menos dificuldades motoras, bem como maiores niveis de autoestima e bem-estar. Torna-se assim necessario
continuar a estudar e criar programas de AF adaptados as carateristicas das pessoas com SD, com o objetivo de
melhorar as suas capacidades motoras e cognitivas, bem como os seus niveis de autoestima, e por sua vez bem-
estar e felicidade.

CONCLUSAO

Concluimos que ambos os programas podem ser usados com a finalidade de desenvolver as capacidades motoras
desta populacdo, apesar do programa que teve por base o ensino do rollerski, ter mais indicadores de ser mais
apropriado na aquisicdo das capacidades necessarias para a aprendizagem de uma posi¢do base correta no esqui
alpino.
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Resumo

Este estudo teve como objetivo a andlise do tempo de reacdo (TR) perante estimulos visuais e auditivos em
nadadores com Trissomia 21 (T21) e o efeito do sexo. Foram avaliados 19 individuos com T21, 7 femininos e 12
masculinos, com idades entre os 17 e os 39 anos, de 5 equipas diferentes. Para a recolha dos dados foi utilizado o
Polirreacciémetro. Os atletas executaram o teste de TR ao estimulo auditivo seguido do estimulo visual, com a mao
preferida (MP) e com méao ndo preferida (MNP) seguido dos membros inferiores, pé preferido (PP) e pé nao
preferido (PNP). Calculou-se também a assimetria motora funcional (AMF). Na comparacdo entre estimulos,
apenas o sexo masculino apresentou um melhor desempenho a estimulos auditivos do que aos estimulos visuais
com o PNP.

Palavras chave

Tempo de reagio; trissomia 21; nadadores.

Abstract

This study aimed to analyze reaction time (RT) towards auditive and visual stimulus in swimmers with Trisomy21
(T21). For this study 19 swimmers with T21 were evaluated, 7 female and 12 male, between 17 and 39 years, of 5
different teams. To collect data a Multi-Choice Reaction Timer was used. Every athlete started with the auditive
then visual stimulus test, first with the preferred hand (PH), then with the non-preferred hand (NPH), sequenced
by the preferred foot (PF), then the non-preferred foot (NPF). Functional motor asymmetry (FMA) was calculated.
Males were more efficient with auditive than with the visual stimulus with the NPF.

Key words

Reaction time; trisomy 21; swimmers.

INTRODUCAO

A natagdo promove beneficios na vida de individuos com T21, inclusive a nata¢cdo de competi¢do, pois em provas
desta modalidade é necessario desenvolver bastante controlo respiratério (Bandeira etal.,, 2015) e interagdo social
(Carvalho et al,, 2008). Para além destes beneficios, a natacdo de competicado, em especifico, tem como objetivo
atingir o tempo menor nas provas, respeitando as regras. A partida é um momento muito fulcral na decisdo da
vantagem ou desvantagem entre os atletas, o que nos remete a importancia do tempo de reacdo (TR) induzido
pelos estimulos auditivos e visuais. Considerando que o tempo de inicio da prova consiste entre 0.8% e 26.1% do
tempo total da prova (Cossor & Mason, 2001), o TR é um fator que pode diferenciar os valores de uma boa
classificacdo. Estudos apontam que a populagdo com T21 responde mais rapidamente a estimulos visuais
(Hermelin, 1964; Menezes et al,, 2015; Welsh & Elliott, 2001), no entanto, a partida em provas de natagao é
realizada através de estimulos auditivos. Esta informacdo sugere que os nadadores com T21 perdem segundos na
partida. Em relagdo a variavel sexo, a literature aponta para melhores desempenhos no sexo masculino (Gursoy,
2010; Pérez-Tejero et al., 2011). Verifica-se uma escassez de informagao na literatura sobre o TR em individuos
com T21 a estimulos auditivos e visuais, inclusive nadadores com T21, sendo este tema ainda pouco investigado.
Assim, o objetivo deste estudo foi verificarse os nadadores com T21 sao mais eficazes na resposta a estimulos
visuais ou auditivos, uma vez que o estimulo para a partida da nata¢do é auditive. Para além disso, verificar o efeito
do sexo.

METODOLOGIA

Amostra

Neste estudo foram avaliados 19 atletas de natagcdo com T21 ligeira a moderada, 7 do sexo feminino (23,86 3,19
anos) e 12 do sexo masculino (24,58 6,71 anos).

Instrumentos e procedimentos

0 aparelho que foi utilizado neste estudo foi o Polirreacciémetro (PD12 de Dufour), que indica a velocidade de
reacdo (VR) simples, quer manual, quer podal, a estimulos visuais e auditivos. Cada participante foi avaliado em
15 tentativas com os quatro membros, aos dois estimulos. O procedimento foi explicado a cada participante no
inicio da avaliacdo e, de seguida, tiveram 3 tentativas para adaptacao ao aparelho. Todos os individuos comecaram
com os testes auditivos, seguidos dos visuais. Para cada estimulo os individuos foram avaliados primeiro no TR
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manual sendo registado primeiro os valores da mao preferida (MP), seguida da mao ndo prederida (MNP), a seguir
registaram-se os valores do TR podal, seguindo os mesmos principios que a recolha anterior. Concluida a recolha
do tempo de reacgdo a estimulos auditivos, passou-se para a recolha do tempo de reagdo a estimulos visuais
seguindo as indica¢des acima referidas. Foi calculada a assimetria motora funcional (AMF) para cada par de
membros e para cada tipo de estimulo, subtraindo o valor do teste do membro preferido com o membro nao
preferido, como por exemplo AMF=|MP-MNP].

Procedimentos estatisticos

Para tratamento estatistico dos dados utilizou-se o software Statistical Package for the Social Science (SPSS),
versdo 26.0. Foi efetuada uma andlise exploratdria dos dados, com o objetivo de (i) verificar eventuais erros de
entrada de informacdo; (ii) localizar as observagdes discrepantes (outliers); (iii) garantir a ndo violacdo do
pressuposto da normalidade (através do teste de Shapiro-Wilk). Foram usados os testes de Mann-Whitney, para a
comparacdo das médias das tentativas entre sexos e o de Wilcoxon na comparacdo entre estimulos. O nivel de
significancia foi fixado em p < .05.

RESULTADOS
Na tabela 1, representada infra, podemos verificar os resultados dos testes nos membros superiores, e a respetiva
AMF.

Tabela 6. Comparacdo entre os dois estimulos para os membros superiores e respetiva AMF. Média, desvio
padrio, valores de z e p.

T21 Estimulo Auditivo Estimulo Visual zZ p
Amostra Total MP 0,451 +0,303 0,480 +0,269 1,167 0,243
MNP 0,450 0,328 0,470 0,231 1,853 0,064
AMF 0,094 +0,092 0,057 +0,068 1,207 0,227
Sexo Masculino MP 0,480 +0,381 0,516 +0,312 0,866 0,386
MNP 0,489 +0,408 0,504 +0,283 0,866 0,386
AMF 0,057 0,045 0,066 +0,064 0,153 0,874
Sexo Feminino MP 0,419 +0,203 0,441 0,224 0,889 0,374
MNP 0,466 0,225 0,432 0,163 1,601 0,109
AMF 0,135 +0,115 0,048 +0,074 1,599 0,110

Nao foram encontradas diferencgas estatisticamente significativas entre os estimulos auditivo e visual em nenhuma
das variaveis dependentes (p>0,05). A tabela 2 representa os resultados da comparagao entre os dois estimulos
para os membros inferiores e respetiva AMF perante os dois estimulos.

Tabela 7. Comparacio entre os dois estimulos para os membros inferiores e respetiva AMF. Média, desvio
padrio, valores de z e p.

T21 Estimulo Auditivo Estimulo Visual 4 p
Amostra Total PP 0,557 0,232 0,599 +0,181 1,650 0,099
PNP 0,545 +0,233 0,619 £0,241 2,696 0,007
AMF 0,055 +0,053 0,073 +0,058 0,725 0,469
Sexo Masculino PP 0,572 £0,275 0,616 £0,211 1,334 0,182
PNP 0,541 +0,257 0,631 0,269 2,353 0,019
AMF 0,049 +0,043 0,076 £0,054 1,413 0,158
Sexo Feminino PP 0,532 +0,147 0,569 0,124 1,185 0,236
PNP 0,553 0,205 0,599 0,203 1,183 0,237
AMF 0,065 +0,068 0,068 +0,067 0,507 0,612

Em relacdo a amostra total verificou-se um TR menor perante o estimulo auditivo com o PNP (p=0,007), devendo-
se principalmente ao sexo masculino tal diferenga, como pode ser observado quando se faz a divisdo por sexos
(p=0,019). Quando os sexos foram comparados, ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas
entre eles em nenhuma das variaveis analisadas (p>0,050).

DISCUSSAO

Referente ao objetivo principal deste estudo, observou-se que os participantes mostraram melhor desempenho
com o PNP perante o estimulo auditivo, na amostra total e no sexo masculino, refutando os resultados observados
(Hermelin, 1964; Menezes et al.,, 2015; Welsh & Elliott, 2001). Estes valores podem ser explicados por Ashoke et
al. (2010), que referem que o estimulo auditivo dura entre 8 a 10 milissegundos a chegar ao cérebro, enquanto o
estimulo visual demora entre 20 a 40 milissegundos. No que diz respeito ao efeito do sexo, nao se observaram
diferencas estatisticamente significativas entre os sexos, refutando o observado na literatura (Gursoy, 2010;
Palomino et al,, 2011; Pérez-Tejero et al., 2011). O facto dos participantes apresentarem melhor desempenho
perante o estimulo auditivo, pode indicar uma margem de evolu¢do no que diz respeito ao TR, ou uma melhoria
do TR através dos treinos perante o estimulo auditivo. Esta teoria é defendida por Pérez-Tejero et al. (2011) que
indicam que a relacdo do nivel desportivo tem influéncia sobre o TR, sendo que os individuos que competem
habitualmente tém um TR visual e auditivo inferior a individuos que ndo competem, e os individuos em estudo
praticam natacdo pelo menos ha trés anos.
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CONCLUSAO

Para concluir, os nadadores com T21 tém menor TR a estimulos auditivos do que visuais, ainda que no nosso
estudo esse facto seja estatisticamente significativo apenas no PNP. Isto pode estar diretamente relacionado com
o facto de na natagdo os atletas serem constantemente estimulados a reagir a estimulos auditivos, podendo desta
forma diminuir o TR a este estimulo. No que diz respeito a comparagdo do TR entre sexos nédo se verificaram
diferencas estatisticamente significativas.
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Resumo

0 jogo é um contexto Unico para desenvolvimento das competéncias sociais, emocionais, de comunicagao e
motoras das criancas. Os diferentes tipos de jogo (jogo de faz de conta, jogo de exercicio, jogo de luta e
perseguicdo) em que as criangas se envolvem parece estar relacionado nao sé caracteristicas do ambiente (fisico
e social), mas também com as caracteristicas da crianca. Possivelmente devido as suas dificuldades na
comunicagio, as criangas com perda auditiva (CPA) tendem a evitar o jogo de faz de conta. Contudo, sdo poucos
os estudos que procuraram descrever os comportamentos de jogo de CPA. Portanto, este estudo pretende
descrever o envolvimento de um grupo de CPA em idade pré-escolar (n=8), em diferentes comportamentos de
jogo durante o recreio, e comparar este envolvimento com os seus pares ouvintes (n=26), em estabelecimentos
de ensino regular. Os comportamentos das criancas foram filmados em 8 estabelecimentos do pré-escolar,
posteriormente os comportamentos de jogo foram codificados através de um sistema de observacdo. Em linha
com estudos anteriores, os resultados mostram que as CPA passaram mais tempo em jogo de exercicio do que os
seus pares ouvintes, e do que envolvidos nos restantes tipos de jogo. Estes resultados podem indicar que o jogo
de exercicio representa uma forma de interagdo crucial para criangas com dificuldades na comunicagao.
Palavras chave

Jogo de exercicio; perdas auditivas; educagdo inclusiva; pré-escolar; observagao.

Abstract

Play is a unique context for the development of children’s motor, communicative, emotional, and social skills. The
different types of play (e.g., pretend play, exercise play, rough-and-tumble play), in which children engage seem to
be related not only to the characteristics of the environment (physical and social), but also with the characteristics
of the child. Possibly due to their communication impairments, children with hearing loss (CWHL) tend to avoid
pretend play. However, only a few studies have described play behaviors of CWHL. Thus, the present study aims
to describe the engagement in play behaviors during outdoor recess of preschool-aged CWHL (n=8) and compare
them to the hearing peers (HP) (n=26) in mainstream preschools. Children’s behaviors were video-recorded in 8
preschools, and play behaviors were subsequently coded through an observational system. In line with previous
studies, the results show that CWHL spent more time in exercise play, compared to their hearing peers, and to any
other type of play. These findings suggest that exercise play is important for children with communication
impairments.

Key words

Exercise play; hearing loss; inclusive education; preschool; observation.

INTRODUCTION

Children spend a significant part of their time playing. Play is considered a spontaneous, pleasurable, and freely
conducted activity (Piaget, 1952). While playing, children are engaged in a unique and privileged environment to
develop their social, emotional, communication and motor skills (Pellegrini, 2009). By observing children playing
freely, adults are able to gain insight about how children put their skills into practice, their interests, and their
difficulties in all areas of development. However, disabilities, such as a hearing loss, may hinder children’s play.
Due to early hearing impairments children with permanent hearing loss (CWHL) lag behind in their
communicative and socio-emotional development, which may impact their abilities to play, compared to their
hearing peers (HP) (Antia et al.,, 2012). The major forms of play are physical play and pretend play (Pellegrini,
2009; Pellegrini & Smith, 1998). Physical play is characterized by a moderate to vigorous physical activity,
consisting of exercise play (e.g. running or climbing) and rough-and-tumble play (RoT) (e.g. grabbing, and play-
fighting) (Pellegrini & Smith, 1998). Pretend play occurs when the child symbolically converts and object into
something else, or the child itself represents a different role (e.g impersonates someone) (Bjorklund, 2009; Lillard,
1993). The engagement of children in each type of play is influenced by their own skills. CWHL seem to avoid
engaging in types of play that depend largely on verbal communication and social skills, such as pretend play
(Mathieson & Banerjee, 2010). Yet, they engage more often in physical play (Mira, Veiga, & Pereira, 2017), possibly
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because it offers a less verbal alternative for playful interactions with peers (Veiga et al., in press). Although play
has a crucial role in children’s development (Pellegrini & Bjorklund, 2004), to date, only few studies have focused
the engagement of preschool aged CWHL in different types of play. Therefore, the aim of this study is to examine
the engagement in different types of play in preschool aged CWHL and their hearing classmates in mainstream
education.

METHOD

Participants and Procedures

A total of 8 of CWHL (Mage = 61.04 months, SD = 10.33 months; 63% boys), and 26 HP (Mage = 58.25 months, SD
= 9.13 months; 42% boys) participated in this study. Four CWHL had severe loss and conventional hearing aids
(HA); three had profound loss and bilateral cochlear implants (CI); and one child had severe loss and HA in left
ear, and profound loss and CI on the right ear. The participants were recruited in two hospitals in the area of
Lisbon, and in preschools in the center and south of Portugal. Parents, preschools and hospitals were informed
about the goals and procedures of the study, how data would be handled and stored to guarantee participants
privacy, and about the voluntary nature of their participation, and gave written consent. Children were informed
about the purpose of the study, and gave verbal consent on their own participation. Approval for the study was
obtained from the ethics committees of all institutions involved.

Materials

Play Behaviors Observation Scheme

Play behaviors were coded according to the observation scheme developed by Veiga et al. (2017). Each child’s
behavior at outdoor recess was randomly video recorded during 3 days. A total of 188 of 3-minute videos were
collected and randomly distributed between two trained observers. To ensure inter-observer reliability 23% of
the videos were double-coded (k=.974). Each 3-minute video was split into 12 segments (15 seconds each), in
which the observer identified the prevalent type of play in which the child was engaging during the segment (i.e.,
exercise play; RoT; pretend play); other forms of play, when activities such as constructive play or playing with
the equipments were chosen. A frequency score for each type of play was obtained, through the division of the
total number of segments in which the child was observed by the segments in which the child was involved in each
specific type of play.

RESULTS AND DISCUSSION

Due to non-normality of the data, group differences in each variable were assessed using the Mann-Whitney U test,
in-group differences were assessed through Friedman’s rank test, and post hoc comparison between types of play
was accessed through pairwise Wilcoxon sum rank tests. Our results (Table 1) show there were significant
differences between groups in the engagement in exercise play, and revealed significant differences in engagement
in different types of play for CWHL, but not for HP (Table 1).

Table 1. Mean scores (SD), mean rank and results of Friedman’s Rank Text for children’s engagement in
different types of play by group.

Type of Play CWHL (n=8) HP (n=26)
Mean (SD) Mean rank Mean (SD) Mean rank
Exercise * .61 (.26) 3.56 .36 (.34) 2.83
RoT 16 (.21) 2.31 12 (.20) 2.06
Pretend .05 (.08) 1.63 .22 (.30) 2.38
Other forms .18 (.19) 2.50 .30 (.34) 2.73
X?(3)=10.44* X*(3)=6.40

*p <.05

Post hoc results for CWHL showed that these children engage more in exercise play than the other types of play
(Table 2). Our results show that CWHL tend to engage significantly more in exercise play, than their HP, and over
other types of play. These findings are in line with the idea that preschool CWHL tend to engage less in types of
play that are very dependent on verbal communication (e.g. pretend play), and require better emotional skills (e.g.
rough-and-tumble) (Mira et al,, 2017; Veiga et al., in press ). Thus, opportunities for exercise play of CWHL within
their peer group should be enhanced, as this specific type of play seems to provide CWHL an opportunity to more
easily engage and sustain play with their peers. While engaging with their peers through this type of play, children
have the opportunity to not only master their motor, and socio-emotional skills, but also become more familiarized
with their peers, gaining more confidence for future interactions, and therefore promoting their inclusion within
the peer group.

Table 2. Wilcoxon pairwise comparisons for CWHL.

Exercise RoT Pretend
RoT 7=-2.10*
Pretend 7=-2.52% Z=-1.46
Other forms 7=-2.10* 7=-.68 7=-1.78

*p<.05
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Future studies should focus on: (i) the importance of exercise play for the socio-emotional development of CWHL;
(ii) the effects of an exercise play based intervention in the development of CWHL socio-emotional skills.

CONCLUSION

Preschool CWHL seem to have similar patterns of engagement in play than their HP, however exercise play seems
to be their primary resource for interaction at the playground. Focusing on enhancing opportunities for this type
of play within the peer group, can positively contribute to their inclusion, and CWHL overall development. These
are important issues to more thoroughly examine in future studies.
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. Amalia Rebolo . I Piaget

. Antonio Damasio . IP Coimbra
. Artur Martins . IP Coimbra
. Beatriz Pereira . U Minho

. Carlos Luz .IP Lisboa

. Carlos Neto .U Lisboa

. Cristina Leandro . IP Coimbra
. David Catela . IP Santarém
. Eduardo Sa .U Coimbra
. Fernando Martins . IP Coimbra
. Francisco Campos .IP Coimbra
. Frederico Lopes .U Lisboa

. Gongalo Dias .IP Coimbra
. Guida Veiga .UEvora

. Hélder Lopes .U Madeira
. Isabel Condessa .U Acores

.U Tras os Montes e Alto-Douro
.U Lisboa

. IP Castelo Branco

. U Beira Interior

. IP Viana do Castelo

.IP Viana do Castelo

. Isabel Carvalhal
. Joao Barreiros

. Jodo Serrano

. Kelly O'Hara

. Linda Saraiva

. Luis Paulo Rodrigues
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. Luis Murta .IP Beja

. Manuel Jodo Coelho e Silva . U Coimbra
. Mario Santos .U Madeira
. Olga Vasconcelos .U Porto

. Paula Rodrigues .1 Piaget

. Pedro Esteves . IP Guarda

. Pedro Mendes .IP Coimbra
. Rita Cordovil .U Lisboa

. Ricardo Gomes . IP Coimbra
. Ricardo Melo .IP Coimbra
. Rui Matos . IP Leiria

. Rui Mendes . IP Coimbra
. Rui Neves .U Aveiro

. Susana Vale .IP Porto

. Teresa Figueiredo . IP Setuibal

. Vanda Correia .U Algarve

. Vitor Lopes .IP Braganca



4.

10.

Comissdo Organizadora
. Andreia Santos . IPC-ESE; UNICID
. Antonio Damésio . IPC-ESE; UNICID
. Artur Martins . IPC-ESE: UNICID
. Cristina Leandro . IPC-ESE: UNICID
. Francisco Campos. IPC-ESE: UNICID
. Lara Neves. IPC-ESE: UNICID
. Ricardo Gomes. IPC-ESE: UNICID
. Ricardo Melo . IPC-ESE: UNICID
. Fernando Martins . IPC-ESE: UNICID & IT
. Goncalo Dias . IPC-ESE: UNICID & UC-FCDEF: CIDAF
. Marisa Taborda . UC-FPCE: BABYLAB
. Pedro Mendes . IPC-ESE: UNICID & UC-FCDEF: CIDAF
. Eduardo Sa.UC-FPCE: BABYLAB
. Manuel Joao Coelho e Silva . UC-FCDEF: CIDAF
. Rui Mendes . IPC-ESE: UNICID & UC-FCDEF:CIDAF

CIDAF e seu Coordenador, assegurando o financiamento da FCT para o livro.
ESE-IPC e seu Presidente, Pedro Celavisa (CEMEIA), Rita Pereira e Alda Antunes (GCRP).
Lara Neves, pelo enorme e extraordindrio trabalho desenvolvido.

Gongalo Dias, pela rapidez e acuidade correctiva dos capitulos do livro e, Pedro Mendes, na ardua
revisdo final de artigos.

Membros da UNICID / ASSERT da ESE-IPC, envolvidos na intensa logistica organizativa do
Seminario.

Estudantes da V edicdo do Mestrado em Jogo e Motricidade na Infincia e da Licenciatura em
Desporto e Lazer da ESE-IPC.
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