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PREFÁCIO
 
 
 

. I . 
 
 
 

dúvida Homenagem e certezas de um movimento

desenvolvimento motor

15º Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança

contextos

 
 
Affordances 15º Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança

Estudos de Desenvolvimento Motor da Criança XIII, 
ação

Pode um Seminário ser atípico

 
É possível detetar talentos no Seminário
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.1. 
 

ANÁLISE DA REPRODUCIBILIDADE DE UM TESTE DE COORDENAÇÃO ÓCULO-PEDAL  
EM JOVENS JOGADORES DE FUTSAL 

&
 

1 Escola Superior de Educação e Ciências Sociais, Instituto Politécnico de Leiria  
2 Centro de Investigação do Desporto e da Atividade Física, Universidade de Coimbra

3 Centro de Investigação em Qualidade de Vida, Instituto Politécnico de Leiria 

Resumo 

p d
ρ  ρ

r r

Palavras chave 

 
Abstract 

Key words 

INTRODUÇÃO 
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METODOLOGIA 
Amostra e procedimentos 
A amostra foi composta por vinte e sete indivíduos do género masculino com idade cronológica compreendida entre os 
13.24 e os 17.13 anos de idade , pertencentes a 
duas equipas de futsal. 

Análise estatística 

Tabela 1. Análise descritiva para a totalidade da amostra (n=29). 

p 

 
RESULTADOS 

ρ  ρ
p d 

p 
d 

Tabela 2. Correlação entre momentos, incluindo o erro técnico de medida (ETM), coeficiente de variação 
(%CV), coeficiente de fiabilidade (R), e coeficiente de correlação intra-classe (ICC). 

r p R 

DISCUSSÃO 
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Figura 1. Análise do gráfico de Bland-Altman: concordância das medidas repetidas para o teste de 
coordenação óculo-pedal com a utilização de uma bola de futsal (painel A) e com a utilização de uma bola 
de ténis (painel B). 
 
CONCLUSÃO 

 
BIBLIOGRAFIA  

The lancet
327

PloS one 9

Anthropometric Standardisation Reference Manual

Journal of Science and Medicine in Sport 22

Journal of Science and Medicine in Sport 15
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.2.   
 

ESTUDO DAS DETERMINANTES DA CAPACIDADE AERÓBIA EM JOVENS ATLETAS 

 
1Escola Superior Desporto e Lazer, Instituto Politécnico de Viana do Castelo,  

2N2i, Polytechnic Institute of Maia 
3The Research Centre in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development (CIDESD)  

4Department of Exercise Physiology, Faculty of Sport Sciences, University of Isfahan, Isfahan, Iran 
5Sports Scientist, Sepahan Football Club, Isfahan, Iran 
6Instituto de Telecomunicações, Delegação da Covilhã,  

Resumo 

ajustado

Palavras chave 

 
Abstract 

Key words 
 

INTRODUÇÃO 
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METODOLOGIA 
Participantes 

Abordagem experimental 

Avaliações 

Yo-Yo intermittent recovery test

Estatística 

 
RESULTADOS 

Tabela 1. Média e desvio-padrão (DP) da idade óssea número de sessões de treino, qualidades físicas e 
produção hormonal dos futebolistas sub-15. 

ajustado

 
DISCUSSÃO 



. . . Estudos de Desenvolvimento Motor da Criança XIII                    
 

Figura 1. Coeficientes de correlação (média e intervalos de confiança para 95%) entre o VO2max e as 
restantes medidas.

 
CONCLUSÃO 

BIBLIOGRAFIA  
Sports Medicine 38

Hormone Research 45
Sports medicine 33

Medicine & Science in Sports & 
Exercise 33

Journal of Strength 
And Conditioning Research / National Strength & Conditioning Association. 24

Journal 
of Strength and Conditioning Research

Clinical Endocrinology 71
Proceedings of the 1st International Congress on Sports Medicine 

Applied to Football 
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.3.   
 

ESTUDO DAS DETERMINANTES DA CAPACIDADE DE REALIZAR SPRINTS REPETIDOS EM JOVENS 
FUTEBOLISTAS: ANÁLISE DA IDADE ÓSSEA, PRODUÇÃO HORMONAL E QUALIDADES FÍSICAS 

&
 

1Escola Superior Desporto e Lazer, Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Portugal 
2Instituto de Telecomunicações, Delegação da Covilhã, Portugal 

3Department of Exercise Physiology, Faculty of Sport Sciences, University of Isfahan, Isfahan, Iran 
4Sports Scientist, Sepahan Football Club, Isfahan, Iran 

5N2i, Polytechnic Institute of Maia,, Portugal 
6The Research Centre in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development (CIDESD), Vila Real, Portugal 

Resumo 

ajustado

β=-0,758) e ( β=-0,417) contribuíram 
estatisticamente para a variação do RSA média. Os fatores neuromusculares e cardiorrespiratórios foram os 
mais determinantes para realizar sprints repetidos.1
Palavras chave 

Abstract 

adjusted β=-0.758) and the (
β=-0.417) were significant in the variation of RSAmean. The neuromuscular and cardiorespiratory factors 
were determinant to explain the RSA.
Keywords 
Sports training; training assessment and monitoring; performance; maturation; fitness.

INTRODUÇÃO 

et al.

e.g.
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METODOLOGIA 
Amostra 

Abordagem experimental ao problema de estudo 

Medições antropométricas e da idade óssea 

Análises sanguíneas 

Avaliação das qualidades físicas 

sprints sprints

sprints
Yo-Yo intermittent 

recovery test

Procedimentos Estatísticos 

RESULTADOS 

Tabela 1. Média e desvio-padrão (DP) das variáveis. 
(ng/dl) ng/dl)

ajustado

 
DISCUSSÃO 

sprints
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Figura 1. Coeficientes de correlação (média e intervalos de confiança para 95%) entre o RSAmédia e as 
restantes medidas. 
 

plateau

CONCLUSÃO 

sprints

 
BIBLIOGRAFIA  

Sports Medicine 38
Sports Medicine 41

Hormone Research 45
Sports Medicine 41

Journal of Strength 
And Conditioning Research / National Strength & Conditioning Association. 24

International Journal of Sports Medicine 36

Journal of Sports Sciences 27
Sports Medicine 35
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.4. 
 

COMPARAÇÃO DAS IDADES ÓSSEAS COM O MÉTODO GREULICH-PYLE EM JOVENS JOGADORAS DE 
FUTEBOL FEMININO 

&

1Universidade de Coimbra, CIDAF (uid/dtp/04213/2020)  
2Universidade de Coimbra, FCDEF 

3ULHT, Faculdade de Educação Física e Desporto 
4Universidade Estadual Paulista (UNESP) 
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7School of Sport, Exercise and Health Sciences, Loughborough University 

Resumo 

Palavras chave 

 
Abstract 

 
Key words 

INTRODUCTION 
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METHODS 
Ethics statement 

Portuguese 
Soccer Federation
Sample 

Portuguese Soccer Federation
Skeletal age (SA) assessment  

Analyses 

RESULTS 

 
Table 1. Descriptive statistics for skeletal according to concurrent methodological approaches (30B and 
BbB30) and mean differences between observers (n=100).  

DISCUSSION 
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Figure 1. Bland and Altman plots for the GP-SAs by two observers (panel A-B: whole inspection; panel C-D: 
bone-by-bone).
 
CONCLUSION 

REFERENCES 
Measurement Method Comparison. Anesthesiology 116

Journal of Sports Sciences 30

International Journal of Sports Medicine 37

Radiographic atlas of skeletal development of the hand and wrist, 

Medicine and Science in Sports and Exercise 41
 Sports Medicine, 41

Oxford textbook of children’s exercise 
science and medicine 

British Journal of Sports Medicine 49
Human Biology 48

Assessment of  Maturity and Prediction of Adult Height (TW3 Method)
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.5. 
 

ANÁLISE DESENVOLVIMENTISTA DA RELAÇÃO ANTAGONISTA-AGONISTA DA FORÇA NOS GRUPOS 
MUSCULARES DA ARTICULAÇÃO DO JOELHO: AVALIAÇÃO POR DINAMOMETRIA ISOCINÉTICA À 

VELOCIDADE ANGULAR DE 600/S EM JOVENS FUTEBOLISTAS 

& 
 

1Universidade de Coimbra, CIDAF (uid/dtp/04213/2020) 
2Universidade de Coimbra, FCDEF 

3ULHT, Faculdade de Educação Física e Desporto 
4Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Tecnologia da Saúde 

5Universidade do Porto, FADE 
6Universidade do Porto, CIAFEL 

 
Resumo 

Palavras chave 

Abstract 

Key words 

 
INTRODUÇÃO 



. . . Estudos de Desenvolvimento Motor da Criança XIII                    
 

METODOLOGIA 
Amostra 

Antropometria  
 

Idade e maturação esquelética 

Composição corporal  

Força muscular 

Estatística 

RESULTADOS 

 
Tabela 1. Características descritivas (média, desvio-padrão, frequências) dos participantes de acordo com 
o momento de avaliação. 

n  n n n

DXA     

MMF     

DISCUSSÃO 
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atrasados maturacionalmente vs. normomaturos atrasados 
maturacionalmente vs. avançados maturacionalmente 

Figura 1. Valores médios previstos para FJecc:EJcc, organizados por grupo etário. 

 
CONCLUSÃO 

BIBLIOGRAFIA  

Journal of Athletic Training, 42
Annals 

of Human Biology, 29

Annals of Human Biology, 45

Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy, 30

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 19
Anthropometric standardization reference manual

Assessing the skeletal maturity of the hand wrist - FELS method

Journal of Strength and Conditioning Research, 29

Journal of Sport and Health Science, 6
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.6.   
 

APRENDER A ANDAR DE BICICLETA: SERÁ QUE A ATIVIDADE FÍSICO-MOTORA E A ORDEM DE 
NASCIMENTO INFLUENCIAM A IDADE DE APRENDIZAGEM DE ANDAR DE BICICLETA? 

&
 

1CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, Biolad, Universidade de Lisboa, Cruz Quebrada Dafundo, Portugal 
2UIIPS, Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politécnico de Santarém, Santarém, Portugal 
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4CIEQV, Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politécnico de Santarém, Santarém, Portugal 

5Laboratório de Comportamento Motor, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa 

Resumo 

±
±

±2,4 anos), e os 
±

Palavras chave 

 
Abstract 

Key words 

INTRODUÇÃO 
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METODOLOGIA 
Inquérito 

LimeSurvey. 

Amostra 

±
Tratamento estatístico 

post hoc

RESULTADOS 

 

 
Figura 1. Idade média de aprendizagem de acordo com o nível de atividade físico-motora (as barras de 
erro representam 95%). 
 

 
 
DISCUSSÃO 
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Figura 2. Idade média de aprendizagem média de acordo com a ordem de nascimento (as barras de erro 
representam 95%). 

CONCLUSÃO 

BIBLIOGRAFIA  
International 

Journal of Early Years Education, 11
Infant and Child Development 17

BMC Public Health 17
International Journal of Pediatric 

Obesity: IJPO: An Official Journal of the International Association for the Study of Obesity 6 Suppl 2

Ergonomics 58
Early Childhood Education Journal,

37
The Journal of Speech and Hearing Disorders

50

Pediatrics 118
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.7.   
 

EFEITOS DE UMA INTERVENÇÃO PSICOMOTORA MEDIADA PELA MÚSICA NAS COMPETÊNCIAS MOTORAS 
EM CRIANÇAS DE 5 E 6 ANOS 

 

 

 
1Departamento de Desporto e Saúde, Escola de Ciências e Tecnologia, Universidade de Évora, Portugal 
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Resumo 

Movement Assessment Battery for Children – 2nd Edition
Bateria de Avaliação das Funções Neuropsicomotoras da Criança 

. 

Palavras chave 

 
Abstract 

Key words 

INTRODUÇÃO 
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METODOLOGIA 
Amostra 

Procedimentos 

Instrumentos de Avaliação 

 
Intervenção psicomotora mediada pela música 

Análise estatística e tratamento de dados 

RESULTADOS 

p
p

 
Tabela 1. Estatística descritiva (média e desvio padrão) do pré e pós-teste, diferenças de valores médios e 
resultados do MABC-2

 Pré-avaliação Pós-avaliação % do Efeito da Intervenção   
(IC 95%) p-valuea GE GC GE GC 

Tabela 2. Estatística descritiva (média e desvio padrão) do pré e pós-teste, diferenças de valores médios e 
resultados da NP-MOT 

 
Pré avaliação Pós avaliação % Efeitos da 

intervenção  
(IC 95%) 

p-valuea GE GC GE GC 
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CONCLUSÃO 

BIBLIOGRAFIA  
Sportis 

Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity
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Movement Assessment Battery for Children - 2.
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.8.  
 

ASSOCIAÇÃO ENTRE A POSTURA, A MASSA GORDA E O ÍNDICE DE MASSA CORPORAL: UM ESTUDO NA 
REGIÃO DOS AÇORES 

 
&

 
1Universidade Trás-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal 

2CIDESD-Research Center in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development 
3Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro 
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Resumo 

Palavras chave 

Abstract 

Key words 

INTRODUÇÃO 

et al.

et al
et al

et al., et al
et al.,

 
METODOLOGIA 
Amostra 

 2,65) anos. Foi solicitado um consentimento escrito aos encarregados de educação. O estudo
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Avaliação da Postura Ortostática  
et al.

top
et al.

Avaliação da Massa Gorda e do Índice de Massa Corporal 
Para a avaliação

Análise Estatística 
Para verificarmos a associação entre a postura e os diferentes níveis de MG e IMC foi utilizado o teste do Qui-
Quadrado. 

SPSS  

RESULTADOS  

Tabela 1. Síntese dos resultados significativos da associação da postura com a MG e com o IMC.
 
DISCUSSÃO  

et al.

et al.

et al., et al.

et al

 
  

 

Variáveis Posturais Desalinhamentos Abaixo da 
ZSAF

Dentro da 
ZSAF

Acima  
da ZSAF
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CONCLUSÕES 
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.9.   
 

DESTREZA MANUAL GLOBAL E ASSIMETRIA MOTORA FUNCIONAL EM ATLETAS DE DESPORTO ESCOLAR 
DE ANDEBOL E TÉNIS DE MESA 

 
&
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Resumo 

Minnesota Manual Dexterity Test  Tapping test 
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Palavras chave 
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INTRODUÇÃO
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METODOLOGIA 
Amostra 

Instrumentos 
Minnesota Manual Dexterity Test  e 

o Tapping Test 

Procedimentos estatísticos 

 Mann-Whitney  
Wilcoxon. 

 
RESULTADOS 

Tabela 1. Comparação entre as modalidades no MMDT, na amostra total e por sexo em função da mão e 
da AMF. 

MMDT  Andebol Ténis de mesa p η η 22 

Tabela 2. Comparação entre as modalidades no TT na amostra total e por sexo, em função da mão e da 
AMF. 

TT  Andebol Ténis de mesa p η 2 

 

Tabela 3. Comparação entre os sexos no MMDT, na amostra total e por modalidade em função da mão e 
da AMF. 

MMDT  Masculino Feminino p η 2 
0,006  
0,027  

0,004  
0,039  
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Tabela 4. Comparação entre os sexos no TT, na amostra total e por modalidade em função da mão e da 
AMF. 

TT  Masculino Feminino p η 2 

 
DISCUSSÃO 

CONCLUSÃO 

BIBLIOGRAFIA 
Eurofit Tests of Physical Fitness

Preferência Manual e Transferência Intermanual da Aprendizagem em Diferentes Tarefas de Destreza Manual

Ovidius University Annals, Series Physical Education & Sport/Science, Movement & Health 18.
The Minnesota Manual Dexterity Test

Motricidade 7

Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de São Paulo 29

Boletim Sociedade Portuguesa de Educação Física

 
 

  



. . . Estudos de Desenvolvimento Motor da Criança XIII                    
 

.10.   
 

EFEITOS DE PROGRAMA DE TREINO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE (HIIT) NA COMPOSIÇÃO 
CORPORAL E CAPACIDADE AERÓBIA EM JOVENS 
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Desenho experimental e programa de treino

jumping jacks

Procedimentos

Análise estatística

teste t

post-hoc

IBM SPSS Statistics

RESULTADOS

Tabela 1. Média e desvio-padrão, teste t entre pré-treino (Pré-) e pós-treino (Pós-) nas variáveis de índice 
de massa corporal (IMC) e na capacidade aeróbia (VO2max) no grupo experimental (HT) e de controlo (C), 
bem como intervalo de confiança de 95% (CI95%).

t p 
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Precipício Real e Precipício Aquático. 
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contextos com que se iam deparando, promoveu o desenvolvimento de princípios, valores e competências”. 

“...que as metodologias e atividades associadas 
em contexto outdoor, promovem uma aprendizagem maior e mais eficiente, decorrente da envolvência dos alunos 
num contexto motivante, onde sentem que a sua intervenção é determinante para o sucesso das atividades propostas, 
levando assim a uma envolvência emocional sobre as conquistas das aprendizagens.  

“...não existe, são questões, mais do for administrativo. O tempo, climatérico 
condiciona as atividades, o tempo para lecionar os restantes conteúdos e o tempo de gestão da aula”. 

“...multidisciplinariedade, pois conseguem ligar as várias disciplinas (português, matemática e 
estudo do meio) em transdisciplinaridade, através de jogos; conseguem manter um bom ritmo de trabalho; uma boa 
ligação com os alunos e respetivo trabalho de equipa e os orientadores estão sempre disponíveis para ajudar e tirar 
dúvidas. Ter um objetivo final- a expedição- é um elemento importante dando aos alunos um problema concreto”.  
Ponto de Vista dos Alunos 

“... Aqui aprendemos estudo do meio, aprender a mexer em bussolas e com a professora 
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aprendíamos português... a nossa preferida é ao ar livre, estudar ao ar livre”. “... 
gostamos dos jogos de orientações, aprender os cuidados, aprender a fazer orientação, aprender as arvores da serra, 
só tem pontos fortes.  As aulas estavam bem planeadas, queríamos ter mais aulas com vocês ou mais tempo de aula.  
O ponto negativo foi haver menos tecnologia..., as aulas eram de fácil aprendizagem, vocês explicaram vem as coisas”. 

“...queremos mais horas de aulas, mais dias de aulas. Queríamos ir a serra, 
montar uma tenda. Fazer uma viagem a serra e aplicar tudo o que trabalhamos. Aprender a fazer uma fogueira. ... 
Foram das aulas mais divertidas que tivemos”  
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Item Sexo n Média Desvio 
Padrão 

 
Tabela 2. Test U Mann-Whitney. 

Dimensões 
M F Comparação 

Mean Rank Mean 
Rank 

U de Mann-
Whitney Wilcoxon W Z Significância 

Sig. (bilateral) 
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D2–Comportamentos inapropriados: 
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Figura 1. Percentual de crianças em idade pré-escolar que cumpriram/não cumpriram as guidelines da 
OMS relativamente à atividade física, comportamentos sedentários e horas de sono.  
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